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Abstrakt

Syftet med det hdr examensarbetet var att kartlagga pedagogernas erfarenheter och
tankar om 3-5 dringars vila pd daghem. Vi var intresserade av att héra pedagogernas
erfarenheter och tankar kring barnens behov av vila, for- och nackdelar med vilan och

barnets delaktighet i vilan.

| teoridelen behandlas vila, Maslows behovsteori, lagen och planen om

smabarnspedagogik, pedagogens roll och barnens delaktighet.

Vi anvande oss av enkater med Oppna fragor som skickades ut till daghem i Korsnas
kommun. Respondenterna var ldrare inom smabarnspedagogik, barnskdtare och

assistenter. Vi fick svar fran 5 stycken respondenter.

Var slutsats av arbetet ar att pedagogerna upplever att vilan behovs for 3 — 5 dringar pa
daghem. Vilan gor att barnen orkar med den dagliga verksamheten. Nackdelar ar att barn
kan kanna sig stressade da vilan inte kan genomfdras pa deras villkor. Pedagogerna onskar
att barnet kunde vara mer delaktigt i utformningen av vilan. Det &r inte alltid mojligt pa

grund av resurser, utrymmen och pedagogernas olika dsikter om hur vilan skall utformas.
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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa kasvattajien kokemuksia ja ajatuksia 3-5-
vuotiaiden levosta paivakodeissa. Olimme kiinnostuneita kuulemaan kasvattajien
kokemuksia ja ajatuksia koskien lasten tarvetta levolle, taman eduista ja haitoista seka
lasten osallistumisesta lepoon.

Teoriaosassa kasitellaan lepoa, Maslowin tarveteoriaa, lakia ja
varhaiskasvatussuunnitelmaa, kasvattajan roolia seka lasten osallistumista.

Kaytimme kyselylomakkeita avoimilla kysymyksilla, jotka lahetettiin Korsnasin kunnan
paivakoteihin. Vastaajat olivat varhaiskasvatuksen opettajia, lastenhoitajia ja avustajia.
Saimme vastauksia viidelta vastaajalta.

Johtopaatoksemme on, etta kasvattajat kokevat levon tarpeelliseksi 3-5-vuotiaille
paivakodeissa. Lepojen avulla lapset jaksavat paivittaisessa toiminnassa. Haitat ovat, etta
lapset voivat tuntea itsensa stressaantuneilta, silla lepo ei toteuteta heidan ehdoillaan.
Kasvattajat toivoisivat ettd lapset voisivat olla mukana lepohetkien suunnittelussa. Tama
ei aina ole mahdollista johtuen resursseista, tiloista ja kasvattajien eri nakemyksista levon
muodon suhteen.
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Abstract

The purpose of this thesis work was to map the experiences and thoughts of pedagogues
concerning the rest of 3-5 year olds at kindergarten. We were interested in hearing the
pedagogues’ experiences and thoughts around the children’s need of rest, pros and cons
of the rest as well as the child’s participation in rest time.

The theory segment discusses rest, Maslow’s hierarchy of needs, the law, the plan for early
childhood education, the pedagogues'’ role as well as the participation in rest of the child.

We utilized surveys with open-ended questions in our study, and these were sent out to
kindergartens in the municipality of Korsnas. The respondents were teachers in early
childhood education, child-minders and assistants. We received answers from five
respondents.

Our conclusion is that the pedagogues perceive the rest as important for the 3-5 year olds.
The rest ensures that the children are able to make it through the daily activities. Cons are
that the children can feel a sense of stress, as the rest cannot be done on their own,
individual terms. The pedagogues wish that the children could participate more in the
planning of the rest. This is not always possible due to lack of space and resources, as well
as conflicting opinions between pedagogues on how the rest should be handled.

Language: Swedish Keywords: Early childhood education,rest, participation,
pedagogue
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1 Inledning

Vi har valt att skriva om vilan for 3-5 aringar pa daghem eftersom vila eller en lugn stund ar
av stor betydelse for barns helhetsutveckling och vilmaende dven for de lite storre barnen.
Vilan ér en daglig aterkommande rutin i daghemmen. Eftersom pedagogen pa daghemmet
ar med under en stor del av barnets dag, kan pedagogen fa en uppfattning om hur varierande
tillgdng av vila eller lugn stund under dagen péverkar barn. Det dr viktigt att vilan ar
tillracklig och av god kvalitet for att barnen skall orka med under dagen och att vilan sker pa
barnets villkor. Under vér praktik borjade vi fundera pd detta eftersom vi mirkte att det
fanns ménga trétta barn pa eftermiddagarna som inte orkade delta i dagverksamheten. En
del ville sova lidngre och andra blev pa déligt humor for att de var for trotta och andra ville
inte vila alls. I vardagen anses vila vara ndgot som blir taget for givet, dnda tills den blir icke
fungerande och man uppvisar tecken som trétthet, slarvighet och oartighet. Det finns ett
behov av att skapa storre insikt om begreppet vila och dess betydelse for barn och barns

delaktighet i vilan pa daghem. Vi definierar vila som en stund av somn eller en lugn stund.

Vi tycker att det hiar omradet dr intressant och viktigt eftersom tempot i dagens samhélle ar
hogt och det dr mycket som barn skall ta in under en dag. Barn behover lira sig vikten av att
kunna slappna av for att kunna mota nya utmaningar. Det dr viktigt att man tdnker pa barnets
bédsta och moter barnets individuella behov. Det dr vanligt att yngre barn alltid vilar pa
daghemmet men ndr barnen blir lite storre slutar de ofta med vilan. Vi vill gora den hér
undersokningen for att fi en uppfattning om de lite dldre barnens vila pd daghem. I var
undersokning studerar vi pedagogernas tankar och erfarenheter om behov av vila for barn 1
aldern 3-5 &r, for- och nackdelar med vilan och barnens mdjlighet att paverka sin vilostund.
Studien gors ur ett pedagogperspektiv. Vilan behdver podngteras for att barnen skall ma bra

och kunna utvecklas. Vilan ar viktig for att befdsta sant man lér sig under dagen.

Fokus i arbetet dr 3-5 aringars behov av vila, pedagogens roll och barnets delaktighet i
vilan. Vi tar dven upp styrdokumenten for att de dr grunden i smabarnspedagogiken. |

planen och lagen tar vi fasta pa vila, vilmaende, barnens delaktighet och pedagogens roll.

For att hitta litteratur om vart dmne har vi letat material manuellt pd biblioteket och gjort

databassokningar. Databaser som vi anvint &r EBSCO, ERIK och Google Scholar samt
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yrkeshogskolornas publikationsarkiv Theseus. Efter att vi har hittat bra facklitteratur har vi
kunnat anvinda oss vidare av deras killor. S6kord som vi anvint har varit “nap”, “’sleep”,
“children” och “early childhood education™. Det var litt att hitta material allmdnt om sémn
men svdrare att hitta om endast vila. Barns delaktighet och pedagogens roll kommer till stor

del fram i planen och lagen men @ven andra kéllor har anvénts.

Enkétundersokningen har gjort pd daghem inom Korsnds kommun pa grund av att en av

skribenterna arbetar dir och att det var 14tt att ta kontakt dit.

2 Syfte

Syftet med det hir lardomsprovet ar att kartldgga pedagogernas erfarenheter och tankar om
3-5 aringars vila pa daghem. Vi har valt omradet for att vilan eller en lugn stund &r en viktig
del av dagen och vi upplever att vilan inte tas upp pd samma sitt som de andra
verksamhetspunkterna for dagen. Vilan ordnas i manga olika former pé olika daghem och
dérfor vill vi hora pedagogernas erfarenheter och tankar kring barnens behov av vila, for-

och nackdelar med vilan och barnets delaktighet i vilan.

Vara frégestillningar &r:

e Vilka dr behoven av vila for barnet pa daghemmet?
e Vilka for- och nackdelar finns i samband med vilan?

e Hurudana mojligheter har barnet att paverka sin vilostund?

3 Vila

Vila ér ett tillstdnd som av de flesta minniskor anses vara behagligt. Soderstrom beskriver
vila som dterhdmtning efter att man gjort en anstrdngning och som omvixling mellan olika

aktiviteter. Vilan &r en livsviktig del av en ménniskas liv. I var moderna vérld dar man
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standigt 4r uppkopplad hamnar vila och tillstind som lugn och ro inte hdgst upp pé

prioriteringslistan. (S6derstrom, 2009, s.42)

Vila finns i olika former. Den kan ske som kort vila, t.ex. en bussresa hem fran skolan, eller
lang vila, som kan vara en lingre semester. Skillnaden pd dessa tva dr att vi ofta dr sd trotta
att vi inte orkar med en lang viloperiod, som t.ex. semester. Orsaken till detta &r att man
innan ledigheten ofta har arbetat extra hart och inte haft tid att aterhdmta sig, sa nér dagen
kommer och man fér sldppa arbetet en tid blir man ofta dnnu tréttare och vill bara ha det
lugnt omkring sig. I de flesta fall &r den korta vilan mera effektiv och forbyggande den totala

utmattningen. (Soderstrom, 2009, s.50)

Enligt Soderstrom (2009) ér vila ett tillstdnd som gor att mdnniskan kan dterhdmta energi
och gora det mojligt for oss att vara aktiva under en langre tid. (Soderstrom, 2009, s.42) Att
aktivt vélja att vila en stund under dagen gynnar méinniskan helhetsméassigt. S6derstrom
menar ocksa att vila dr en kort stund av avslappning mellan anstringning och koncentration.
Dessa korta stunder av avslappning gor s man orkar langre och &r mera uppmaéarksam och
klarare i sin tankeverksamhet. Vilan frdmjar ocksa att vi tycker om det vi gor. (Soderstrom,

2009, 5.42)

3.1. Minniskans behov av vila och dterhimtning

Eftersom vi lever i en allt mer hektisk virld ér det viktigt att komma ihdg att behovet av vila
ocksa rent konkret borde vara storre 4n tidigare. Det dr viktigare att komma ihdg vilan nu dn
tidigare, eftersom man da levde pé ett annat sétt som gjorde att man tillgodotog den vakna
vilan pa ett mera sjdlvklart sétt i vardagen. Som exempel kan vi ta en kaffepaus for 50 ar
sedan, da flera jobbade hemma pa egen géird, d& drack man sitt kaffe och kanske satt och sag
ut genom fonstret under tiden. Nu for tiden dr ndgon form av skdrm oftast, eller alltid,
nédrvarande vid de sma stunderna dir en vaken vila hade kunnat ske. Det man inte far glomma
bort &r att det inte bara dr vi vuxna som lever i denna vérld. Barnen dr minst sagt lika utsatta
for det hektiska tempo vi har i samhéllet idag. Barnen &r i stort sett lika stressade som de

vuxna de lever med. (Terjestam, 2010, s.40)
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Barn idag spenderar 6ver lag mycket tid pd daghemmet och exponeras for manga olika
relationer med andra barn, daghemspersonal, hemma och via andra aktiviteter. Detta kan
visa pd negativa upplevelser eftersom fasta rutiner ar svarare att halla fast vid och bristande
kontinuitet och rutiner i barns uppvéxt skapar stress och en kénsla av att inte vara trygg for
barnet. For att motverka detta och stressens negativa effekter ska man anvénda sig av vila
och avslappning. Genom att sta fast vid att man som barn ska dgna en stund av dagen till
vila, sovande eller vaken spelar ingen storre roll bara barnet fir slappna av en stund och vara
utan intryck, ger vi verktyg at barnet for att kunna hantera stress. Ur ett medicinskt perspektiv
finns det manga faktorer som pekar pa att vila &r livsviktig. For att hjdrnan ska kunna
utvecklas ska det finnas en balans mellan de fem miljofaktorerna stress, mat, motion,
somn/dterhdmtning och rutiner. Om det inte ges mdjlighet till en balans mellan dessa fem

faktorer minskar barnets chanser att lyckas och utvecklas. (Terjestam, 2010, s.40-44)

En bristande vila gor att barn inte har tillrdckligt med energi, motivation och forméga att
delta, diskutera och ldra pd ett betydande sitt. (Ingvar& Eldh, 2014, s.23) Vila och aktivitet
ar tva faktorer som verkar hand 1 hand. Allts {for att den ena ska fungera bor den andra ocksa
vara fungerande. Nar barnet ér aktivt samlas nya intryck och kunskap som behover bearbetas
for att kunna lagras pa barnets kunskapsbank. Denna bearbetning sker under vilan. Alltsd
om man tar bort vilan reduceras barnets forutsittningar for att lagra ny information och
kunskap och barnet riskerar att inte utvecklas pa ett lika meningsfullt séitt som ett barn som
bade far tillrdcklig aktivitet och vila. Béde lek och vila dr grundliggande behov.
(Soderstrom, 2009, s. 41) Konsekvensen som barnet kan uppvisa pa i fall av bristféllig vila
ar de samma som hos vuxna. De kan kénna oro, prestera sémre och i vérsta fall bli sjuka.
(Soderstrom, 2009, s.53) Det dr inte bara barnets kognitiva formdga som utvecklas av
aktivitet uppfoljt av vila. Aven den fysiska, sociala och emotionella sidan utvecklas tack vare
detta. Barnet blir béttre pd att forhandla och 16sa konflikter, samt att f4 en balans 1 sitt eget

kénsloliv. (Unicef, 1989)

En studie som gjorts undersoker hur vilan paverkar forskolebarnens uppmirksamhetsbias.
Barnen uppmuntrades under en vecka att vila och den andra veckan fick de inte vila. Efter
de bada olika alternativen fick barnen och undersdkningsledaren svara pa fragor for att
tillsammans uppskatta hur trott/pigg barnet var och hurudant huméret var. Uppmérksamhets

biasen undersoktes ocksd, den var bittre nir barnen hade fatt sova pa dagen. Men det som
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var intressant med studien var att barnen inte kinde sig trottare/piggare eller pa battre/sdmre
humdr oavsett om de sovit eller inte. Ytterligare visade studien att barn som vanligtvis vilar
paverkas kraftigare av att inte fi vila &n de barn som vilar bara ibland. (Cremone, Kurdziel,

Fraticelli — Torres, McDermott, Spencer 2017,s. 9 —11)

3.2 Kan man vila for mycket?

Trotthet dr en signal som for oss betyder att man ska vila. Dock dr det viktigt att komma ihag
att trotthet och somnighet inte dr samma sak. Man kan inte sova bort trotthet, den far man
bort genom att dndra pd hur man lever och prioriterar och tar i beaktande den aktiva vilan.
Det borde ju vara sjilvklart att vi minniskor ska sétta oss sjdlva i forsta rummet, men ofta
gldommer man bort att vara man om sig sjilv. Frigestillningen om man kan vila for mycket
ar tvetydig. Eftersom kroppen inte blir frisk och kry genom att endast vila ar det viktigt att
man inte gldmmer bort att utsitta sig sjidlv for utmaningar. Det farliga att befinna sig i ett
tillstdnd utan krav, som ju vila dr, kan vara att det blir 4nnu jobbigare att ta sig tillbaka till

ett liv med ett mera hektiskt tempo. (Soderstrom, 2009, s.51-52)

I heldagsvérden gjordes en undersdkning pa 52 barns sdomnmonster i aldern 3 — 5 ar. Barn
som vilade pa dagen hade mindre nattsomn, antagligen for att vilan minskade pé& behovet for
nattsdmnen. Dalig nattsdmn resulterar i behov av vila. Barn i den hér studien som vilade pa
dagen vaknade mer pa natten. Nar det giller barn i den hir dldern &r det svart ta beslut om
barnet skall vila pd dagen eller inte. En del forédldrar vill att deras barn inte vilar eller inte
vilar for sent pa dagen pa grund av att det dr svart att f4 barnet att somna pé kvillen. Det blir
en stressfaktor for familjen ndr barnet har svart att somna pa kvéllen. Andra foréldrar vill att
deras barn skall vila pd dagen vilket kan vara en utmaning for dagvérden att ha en vilostund
pa daghemmet. Vilan &r till fordel f6r en del barn, andra barn kan ha svart att ligga still vid
vilan. Beslut om vilan dr komplex frén bade personalens och fordldrarnas perspektiv. En
mojlighet till en vila &r till fordel for dom flesta barnen, speciellt for dom som far under 10
timmars nattsomn. Vilan ger en mdjlighet till d&terhdmtning efter morgonens aktiviteter. For
dldre barn som har sovit en ldng natt kan det vara svért att slappna av under vilan. Det 4r en
stor utmaning for daghemspersonalen att dvervaka bade vilande och lekande barn pa samma
géng. Det kan vara svért att skapa en vilsam milj6 d& det finns s4 minga olika behov.

Daghemspersonalen har en viktig roll nér det géller att interagera med alla inblandade, barn,
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fordldrar, personal och styrdokument. Sociala situationer pa daghemmet kan paverka barnets
vila och nattsomn. Fynd frén undersdkningen sdger att majoriteten av barnen vilar pa dagen

om de far en mojlighet. (Ward, Gay, Anders, Alkob, Lee 2008, s. 667 — 671)

3.3 Vila p4 daghemmet

P& daghemmet maste det enligt lag finnas en lugn plats dér barnet fér vila och kénna sig
tryggt. Aven om barnet inte gir in i en aktiv sémn #r det viktigt att varva ner och pausa
intrycken som det innebér att vara borta hemifran utan sina fordldrar. De barn som didremot
sover borde man inte vécka, det ultimata vore om de kunde vakna av sig sjdlva nir de ar
utvilade. Men om man har en grupp med manga barn kan det vara svart om alla ska fa
bestdmma sjdlva nér och hur linge de sover. Nackdelen med att véicka ett sovande barn &r
att man kan avbryta en djupsdmn, vilket kan skapa forvirring, ledsamhet och oro. Foljden av

att bli vackt ut en djupsémn &r sdklart individuell. (Nevelius, 2013, s.41)

Eftersom det i en barngrupp pa dagis finns barn med varierande behov av sémn under dagtid
ar det en utmaning att tillmotesgd de individuella behoven och eventuella 6nskemal fran
vardnadshavare. Nagot som man istillet kunde belysa dr betydelsen av vila for barnets

utveckling och védlmaende. (Nevelius, 2013, s.41)

Orsaker att behélla vilan i daghem &dr att en vilostund ger en god hélsa, dr bra for det
psykologiska och socioemotionella vélbefinnandet, bra for den kognitiva funktionen, ger ett
positivt beteende och en hogre prestanda i larande situationer. Barn som ar i dldern 3 — 5 ar
behover cirka 10 timmars nattsomn och 1 — 1,5 timmes vila. Om man fOrvintar sig att ett
barn skall vara aktivt ndr de egentligen ar trotta s& blir motoriken, kreativiteten och det
kritiska tinkande lidande. D& man sover drommer och processar man upplevelser fran dagen.
Som exempel kan ndmnas en forskola dér barnen blev pd déligt humdr och fick déligt
tdlamod nér rektorn plockade bort den schemalagda vilan for 4 ariga barn. Néar man satte in
vilan tillbaka sa blev barnens humdr mycket béttre. Manga barn fir {for lite somn for att
hjarnan skall utvecklas pd rétt sdtt. Vilan dr viktig for bdde inldrning och minnes
konsolidering. Ifall barn har forlorad nattsomn sa dr det viktigt att fa justera den med vila.

Bevisen dr tydliga att barn som inte far tillrackligt med somn inte kan fungera optimalt. Om
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man tar bort vilan fOr att man ténker att barnet hinner l4ra sig mera under dagen sd kan det
bli sé att barnet lér sig ingenting resten av dagen pé grund av att dom é&r for trotta. Vila borde
ses som en nddvéndig del av planen eftersom den forbéttrar barnens kognitiva och sociala
kompetens. Minst 30 — 60 minuters vila rekommenderas, barnen behdver inte sova men en
tyst stund ger chans till vila och aterhdmtning. (Desjean — Perotta 2008 s. 3 — 10) Vila ar lika
viktig for de storre barnen pa daghemmet som for de mindre. Aven fast dldre barn har slutat

sova finns det anda behov att vila och varva ner. (Siren-Tiusanen & Robinson 2001, s. 469

- 471)

3.4 Olika former av vila

Det finns flera olika sitt for hur man utformar en vila. Ett alternativ ar vaken vila, som vi
diskuterar mera i den ndstkommande kapitlet. Utover den traditionella vilan och vaken vila
kan man dven erbjuda massage at barnen. Det finns ménga fina massagesagor som man kan
lasa och gora rorelser till. Med fordel kan man ge massagen i en ring s barnet bade far
massera en kompis men dven bli berdrd sjilv. Massage &r ett bra alternativ just p.g.a.
berdringen. Tack vare den utsondras ett hormon, oxytocin, som har en positiv verkan pa

kroppen i och med att det sénker stressnivén. (Nevelius, 2013, s.16-17)

Tva andra varianter av vila dr yoga och meditation. Yoga gors lika som massagen ofta till en
saga. Eftersom barn av naturen dr nyfikna varelser upprétthalls nyfikenheten i form av en
berittelse eller saga, vilket leder till att barnen tycker det &r intressant att lyssna pa sagan
och handla dérefter. Meditationen &r en slags aktiv vaken vila, som sker tack vare att man
gett mojlighet och utrymme for vila. Nevelius menar att man forbéattrar hdlsan genom att
regelbundet skapa utrymmet for meditation i vardagen och att man genom att ta sig tid till
att andas ritt kan bota savil sjukdom som stress. Meditation kan man utva oberoende alder,

det finns inga direktiv om att barnet méste uppnatt en viss alder. (Nevelius, 2013, 5.56-58)

3.5 Vaken vila

Den vakna vilan beskrivs ofta som ett tillstind av lugn, kreativitet och kraft. I detta tillstind

ar vi vakna, nirvarande och icke presterande. Detta tillstdnd &r icke kontrollerbart och kan
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inte métas, och pé grund av detta kan vi inte skapa den, utan den upplevs genom att vi okar
forutsittningarna for att genomfora en vaken vila. (Nevelius, 2013, s.11) Den vakna vilan
kan ske 1 stort sett var som helst mitt i vardagen, i bilen, skogen eller under en promenad.
For att det ska kunna ske en effektiv vila betyder det inte att det méste ta ldng tid. For att
forsta sig pa vaken vila mste man inse att man for att kunna gora ingenting ibland méste
gora nagot for att uppna det. Soderstrom yrkar ocksé pé betydelsen av vilan som sker hér

och nu, dd det viktiga inte dr hur lang vilan blir bara man upplever en kénsla av lugn och

vilbehag. (Soderstrom, 2009, s. 44)

Tillstandet vaken vila &r nagot som finns inom oss alla och ar livsviktigt for ménniskans
vialmaende. Enligt Nevelius behdver det parasympatiska nervsystemet tva typer av
aterhdmtning, det ena dr somn och det andra vaken vila. Dessa tva varianter av aterhdmtning
kan inte ersétta varandra. I modern tid har den vakna vilan hamnat en aning i skymundan.
Forut ndr ménniskorna var mera i naturen for att fiska, plocka svamp etc. fungerade det som
en naturlig aterhdmtning for ménniskan, i och med urbaniseringen har vi tappar detta. Jag
tycker att det nedanstaende citatet av Shakespeare dr ganska talande for just den vakna vilan.
Det tangerar det viktiga att man medvetet dr tvungen att ha en god instéllning till en vaken
vila for att den ska kunna ske. Mélet &r nir man har en god instéllning mentalt sa ska kroppen

ta efter och handla likadant. (Nevelius, 2013, s.63-65)

“Let your body’s action
Teach your mind.”

-William Shakespeare

4.Maslows behovsteori

Maslows behovsteori utgar fran att individens behov dr de som gor att man utfor en handling.
Maslow anser att det finns fyra principer for motivationsteorin. Den forsta dr den
humanistiska principen, dér Maslow menar att det handlar om sjdlvforverkligande som ar

typiskt for ménskliga behov. Den andra dr den eupsykiska principen dar man fokuserar pa
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det friska hos individen. Den tredje principen &r om de medvetna och om de omedvetna som
forklarar medvetna och omedvetna motiv. Sista principen ar att motiven kan klassificeras

och rangordnas. De ldgsta behoven dr viktigast for mdnniskan overlevande. (Jerlang, 2008

5. 276)

Maslow stéller upp de minskliga behoven i en “behovspyramid” eller "behovstrappa” enligt
hur viktiga de &r for individen. For att ett behov hogre upp 1 trappan skall tillfredsstéllas sa
maste ett behov l4gre ner i trappan vara tillfredsstéllt forst. Begreppen utvecklingsbehov och
bristbehov anvinds av Maslow. Utvecklingsbehov betyder behov i pyramiden som blir
tillfredsstéllda gor att ménniskan fér ett béttre vilbefinnande. (Tamm, 1991 s. 102 — 103)
Bristbehov betyder att man saknar nagonting till exempel vatten, mat, soémn, kontakt etc.
Bristbehov édr behov som tillfredsstélls nir individen far det den saknar och den fysiologiska
balansen uppnas. Utvecklingsbehov blir aldrig fullstdndigt tillfredsstdllda, det kan alltid
utvecklas mer. For att utvecklingsbehoven skall kunna bli tillfredsstdllda maste bristbehoven
forst vara uppfyllda. (Jerlang, 2008 s. 278) Bristbehov som inte blivit tillfredsstdllda

bromsar utvecklingen hos manniskan. (Tamm, 1991 s. 101 — 103)

Légst ner 1 pyramiden finns fysiologiska behov. Detta dr behov som maste tillfredsstéllas
for att en ménniska skall overleva. Till exempel torst, hunger, somn och sdkerhet. (Jerlang,
2008 s. 277) Dessa behov i denna nivé ér likadana for alla méanniskor. (Tamm, 1991 s. 103

—104)

Andra nivan bestir av sociala behov, detta betyder kontakt och védnskap. (Jerlang, 2008 s.
277) Dessa behov ér viktigare for barn én for vuxna pa grund av att barn helt enkelt inte

klarar sig utan trygghet och stod frdn vuxna. Trygghet skapas genom sociala relationer.

(Tamm, 1991 s. 105)

Den tredje nivén bestar av sjdlvhivdelsebehov, det handlar om behov av att fungera i olika
sociala sammanhang. Méanniskan forstir varifrdn de far sina formégor och hur ldngt de
racker. Den Oversta nivén beskriver behoven for sjdlvforverkligande, att uttrycka sig sjélv,
kunna anvénda sina mojligheter och utveckla sin personlighet. (Jerlang 2008, s. 277) Det ér
1 den hér nivdn som kunskap, begdvning och kreativitet utvecklas. Ifall behov pa lagre nivaer
1 pyramiden inte dr tillgodosedda sd& hindrar de ménniskans mojlighet till

sjalvforverkligande. (Tamm, 1991 s. 107 — 109)



10

Mainniskor har olika starka behov, enligt Maslow ordnar man de olika behoven hierarkiskt.
Ett fysiologiskt otillfredsstillt behov éndrar en médnniskans beteende och motivation tills
behovet blir tillfredsstéllt. Det hogre behovet blir motiverande pa nytt forst ndr man
tillfredsstéllt det lagre behovet. Det kan vara nir man &r for hungrig eller for trott for att
kunna koncentrera sig. (Jerlang, 2008 s. 279)

5. Styrdokument

I det hir kapitlet tar vi upp styrdokumenten lagen om smdbarnspedagogik, grunderna for
planen om smabarnspedagogik, individuella planen och den lokala planen for
smabarnspedagogik i Korsnds kommun. Dessa tas upp for att det dr grunden i
smébarnspedagogiken. Vi tar upp de delar som vi tycker &r relevanta for vila, vilbefinnande

och delaktighet.

5.1 Lagen om smibarnspedagogik

I denna lag beskrivs barns ritt till smébarnspedagogik, anordnande och tillhandahallande av
smébarnspedagogik. Olika verksamhetsformer inom smabarnspedagogiken dr daghem,
familjedagvard och 6ppen verksamhet. Lagen giller for smabarnspedagogisk verksamhet
som ordnas av en kommun, samkommun eller privat serviceproducent. (Lagen om

smabarnspedagogik 540/2018, §1)

Med begreppet smabarnspedagogik avser man en systematisk och mélinriktad helhet som
bestar av fostran, undervisning och vard av barn dir pedagogiken betonas. (540/2018, §2)
Syftet med smabarnspedagogiken ar att frimja en helhetsméssig uppvixt, utveckling, hilsa
och ett vélbefinnande hos barnet enligt alder och utveckling, men &ven att stodja barnets
forutséttningar for inldrning och framja livslangt larande. Den pedagogiska verksamheten
skall ha sin utgdngspunkt i barns lek, rorelse, konst och kulturtradition. Barnet ges mojlighet
till positiva upplevelser av sitt lirande. Den smabarnspedagogiska miljon skall vara
hélsosam, trygg, utvecklande och frimja lirande. Barnet skall respekteras och forhallandet

mellan personalen och barnet skall vara tryggt. Barnen skall erbjudas likvérdiga mojligheter
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till smébarnspedagogiken och jdmstdlldheten frimjas. Forstaelse och respekt for olika
kulturtraditioner, sprék, religioner och livsdskadning skall betonas i dagvarden. Barnets
individuella behov av stdd identifieras och ordnas mangprofessionellt. Barnets formaga till
samarbete, vixelverkan och kamratskap utvecklas for att vigleda barnet till ett etiskt
ansvarstagande, hallbart handlingssdtt och respekt for andra méinniskor. Barnet har ritt att
delta och paverka sddant som beror barnet sjilv. Smabarnspedagogiken arbetar i samarbete
med barnets virdnadshavare for att frimja en harmonisk utveckling hos barnet. Barnets

vardnadshavare behover ocksa stodjas i1 fostringsarbetet. (540/2018, §3)

Da man planerar, ordnar och tar beslut om smébarnspedagogik skall man alltid i forsta hand
se till barnets bésta. (540/2018, §4) Barnets asikter och dnskemal behover redas ut och tas i
beaktande enligt barnets alder och utveckling. Barnets virdnadshavare deltar regelbundet

och paverkar planering, genomfrande och utvirdering av smébarnspedagogiken for barnet.

(540/2018, §20)

Barnkonventionen stir dver styrdokumenten och det betyder att den &dr grunden till lagen.
Konventionen innehéller 54 artiklar som alla 4r viktiga men 4 av dessa ar grundldggande
och skall alltid tas i beaktande ndr det giller barn. Dessa 4 grundlidggande artiklar ar: Alla
barn har samma réttigheter och lika vérde, barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som ror
barnet, alla barn har rétt till liv och utveckling och alla barn har ritt att uttrycka sin mening
och f& den respekterad. I konventionen hittas begreppet vila i artikel nummer 31 dér det
uttrycks att: Konventionsstaterna erkdnner barnets rétt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder. Vuxna tar beslut angéende barnet utifran vad de kénner
till om barnet och tidigare erfarenheter och kunskaper kring den speciella situationen. Barn
behover kidnna inflytande dver sitt eget liv och de behover fa sdga hur de vill bli bemétta for

att de skall kunna utvecklas. (Unicef, 1989)

Utgdende fran lagen om smébarnspedagogik gor utbildningsstyrelsen upp grunderna for

planen for smébarnspedagogik. (540/2018, §21)
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5.2 Grunderna for planen for smibarnspedagogik

Syftet med planen &r att stodja och styra hur smabarnspedagogiken ordnas, genomfors och
utvecklas. Planen skall bidra till att verksamheten haller hog kvalitet och att den é&r lik i hela
landet. Smébarnspedagogik &r en helhet som bestar av fostran, undervisning och vérd, dér
pedagogiken betonas. I planen definieras smabarnspedagogikens mal och innehéll,
samarbete mellan enheten och barnets vardnadshavare, mangprofessionellt samarbete och

innehallet 1 barnets plan for smébarnspedagogik. (Utbildningsstyrelsen 2018, s. 8)

Planen for smabarnspedagogik #r en helhet i tre nivder. Overst ir de nationella grunderna
for planen for smibarnspedagogik, under det kommer de lokala planerna och sedan kommer

barnets individuella plan. (Utbildningsstyrelsen 2018, s. 7)

5.3 Individuella planen

Planen skall utgé frén barnets behov och barnets bista. Malen i barnens planer skall beaktas
dé verksamheten i barngrupperna planeras och ldrmiljoerna utvecklas. Ett barns plan skall
utarbetas nér barnet borjar i dagvard och skall uppdateras enligt barnets behov eller minst en
géng om aret. Vid uppgorandet av den individuella planen deltar personer som ansvarar for
barnets undervisning, fostran och vird samt vardnadshavaren och barnet. Barnets asikter och
onskemal skall beaktas i processen. Personalen ansvarar for att klarligga barnets perspektiv.
Viktiga saker att beakta i planen &r iakttagelser om barnets utveckling, larande och forméga
att fungera i grupp. Det &r viktigt att kdnna till barnets kunnande, styrkor, intressen och
individuella behov. Mélen som anges i barnets plan skall beskriva hur man stodjer barnets

utveckling, l1drande och vélbefinnande. (Utbildningsstyrelsen 2018, s. 10 - 11)

5.4 Planen for smibarnspedagogik for Korsnés

Eftersom var undersokning genomforts vid daghem i Korsnds kommun ska vi i detta kapitel
redogora for hur den lokala planen for smébarnspedagogik ser ut inom Korsnds kommun.
Strukturen for den lokala planen grundar sig i de nationella Grunderna for planen for

smabarnspedagogik. Den lokala planen for smabarnspedagogik giller alla barn som deltar 1
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smabarnspedagogisk verksamhet i Korsnds kommun. Vid den tidpunkt planen utformats
fanns inga gruppfamiljedaghem eller familjedagvardare verksamma inom kommunen. Den
lokala planen for smébarnspedagogik har utformats av en tillsatt arbetsgrupp innehallande
ledaren for smabarnspedagogik, flera lirare inom smabarnspedagogik och tvd barnskdotare.
Aven dvrig personal har kunnat paverka och delta i utformandet av den lokala planen tack
vare ‘“Pedagogiska Caféer” dir all personal inom smabarnspedagogiken i Korsnis tréffas
och diskuterar ett givet &mne. Resultaten fran dessa tréffar ingar siledes ocksa i den lokala
planen. Aven barnen och vardnadshavare har haft méjlighet att vara med och paverka den
lokala planen. Detta har gjorts via intervjuer med barnen och gruppdiskussioner med
vardnadshavarna. Samarbetspartners och sakkunniga har bjudits in att paverka i

utformningen av planen.

5.4.1 Lokala sirdrag och olika sétt att ordna smibarnspedagogisk verksamhet.

Eftersom Korsnés dr en kommun pa landsbygden och beldgen vid kusten lyfts ocksa ndrheten
till naturen och utomhuspedagogik fram som en sjélvklar del av verksamheten. Det lokala

naturarvet tas ocksé i beaktande i den smébarnspedagogiska verksamheten.

Verksamheten utvirderas regelbundet av pedagoger, barn och véardnadshavare. Korsnés
kommun deltar med jdmna mellanrum i1 nationella utvdrderingar. Den lokala planen,
tillsammans med resultat av utvirderingar, ligger som grund for den smébarnspedagogiska

verksamheten och dess utveckling.

5.4.2 Barnets plan for smibarnspedagogik

Ar 2017 utarbetade en arbetsgrupp riktlinjer och strukturen for Barnets plan for
smabarnspedagogik. Senare uppdaterades Barnets plan lokalt ar 2019 av specialldrare och
larare inom smébarnspedagogiken. Barnets plan bygger pa mingsidig kompetens. Da barn
borjar pa daghem gors det upp en individuell plan for varje barn dar det framkommer vad
barnet redan kan, vad vardnadshavarna tycker barnet behdver léra sig, eller om barnet har
ndgra specialbehov. Ifall det finns behov av extra stod for barnet gors en stddplan upp 1

samrad med pedagog, specialbarnstridgérdsldrare och vardnadshavare.
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Virdegrunden diskuterades med pedagoger och virdnadshavare vid uppgorandet av Korsnis
plan for smabarnspedagogik. Verksamheten utgar ifrdn vidrdegrunden. Virdegrundens

nyckelord &r delaktighet, lek, tillit, respekt, mingfald, jimlikhet, for att ndmna nagra.

Smébarnspedagogikens mal och uppdrag har sammanstillts via diskussioner kring de tio

malen i lagen om smabarnspedagogik.

Som grund for den pedagogiska verksamheten och val av arbetssétt fungerar Grunderna for
planen for smébarnspedagogik, barnets behov samt gruppsammanstéllning. Arbetssitten bor
vara varierande och styrda av barnens intressen och gynna den individuella utvecklingen.
Barnet ska ges mojlighet att utvecklas med alla sinnen i varierande miljo, bade enskilt och 1
gruppverksamhet. Arbetssétten utformas ocksé efter pedagogers kunnande. Larande ska ske
via leken for att vdcka barns intresse och gora det roligt att ldra sig. Den pedagogiska
dokumentationen anvinds for att pa ett enkelt sitt tydliggora forkunskaper, arbetssitt och
utvdrdering kring ett tema man jobbat med. Dokumentation sker via en enkom utformad
blankett, seesaw, bookcreator, foto, film, intervju av barn och anteckning av det barnen

sdger. Barnen deltar aktivt i dokumenteringen.

Utvérdering av smibarnspedagogikens innehdll sker nationellt, lokalt, per enhet och
individuellt. Kommunens informationskanaler (hemsida, lokaltidning) anvénds for att visa
upp resultat fran dessa utvérderingar. P4 daghemmet kan utvdrderingen delges via
mdnadsbrev, informationstavlor, utstdllningar, via digitala applikationer och gemensamma
traffar. Pa individnivd uppfoljs barnets plan for smabarnspedagogik érsvis eller da behov
uppstar. Resultat frdn olika utvérderingar finns med vid planering av den forestdende

verksamheten.

5.5 Vilans synlighet i styrdokumenten

Enligt en tidigare forskning s& kom man fram till att vilans synlighet i styrdokumenten &ar
ganska liten. Man kan tycka andra aktiviteter upplevs vara viktigare. Det dr oklart varfor
vilan far sa lite uppmérksamhet jamfort med dom andra traditionella ldroplansstyrda
aktiviteterna. Observationer visar stora variationer pd hur tolkningen av styrdokumenten
gors. Det som dr viktigast dr att se det individuella behovet och att ha flexibla metoder.

Orsaker till varfor vilan skiljs fran andra aktiviteter kan vara pedagogernas forhallningssitt,
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svérigheter att lata barn sjilv bestimma kring vilan, press fran planen och vardnadshavarna

samt personaltithet. (Nothard, Irvine, Theobald, Staton, Pattinson, Thorpe 2015, s. 440)

Vila och aterhdmtning borde uppmirksammas mera i planen. Barn borde fa ldra sig
fordelarna med dterhdmtning pa samma sétt som dom lér sig goda matvanor. En tupplur ar

lika viktig for hdlsan som mat, dryck och fysisk aktivitet. (Desjean — Perotta 2008, s. 8)

6. Barns delaktighet och inflytande

Virdegrunden &r att barnets basta kommer i1 forsta hand, barnet har rétt att fa ma bra, fa
omvéardnad och skydd. Barnets asikter bor beaktas och barn skall behandlas likvirdigt och
jamlikt. Uppdraget inom sméabarnspedagogiken ir att skydda och frimja barnens rétt till en
god och trygg barndom. Varje barn ar unikt och virdefullt. Barn har rétt att bli horda, sedda,
tagna i beaktande och forstddda. Smabarnspedagogiken stddjer barnet att vixa som
ménniska. Barn har rétt att uttrycka sig och bli forstadda. Rétt att leka och ldra. Ratt till en
social gemenskap och ritt att hantera kédnslor och konflikter. Smébarnspedagogiken skall
stodja likabehandling, jdmlikhet och mangfald. Inom smébarnspedagogiken finns ett
uppdrag att vigleda barnen till hdlsosamma levnadsvanor. Virdegrunden baserar sig pd FN:s
konvention om barnets rittigheter och lagen om smébarnspedagogik. (Utbildningsstyrelsen

2018 5. 20 - 21)

Barn inom smébarnspedagogiken bor fa delta aktivt i beslut som géller miljon, aktivitet,
regler for trivsel och samvaro pa daghemmet. Barnen skall ocksd ha mojlighet att vélja olika
teman o olika aktiviteter och material enligt deras egen asikt och intresse. Fastin det
naturligtvis finns mal att striva mot sa skall barnen alltid fa vara delaktiga att vilja innehéll
och uttrycksformer nir det finns mdjlighet. Barnen bor 2 ldra sig att olika ménniskor kan ha
olika attityder och vérderingar, dérfor kan man ha olika synpunkter och handlande. Barnen
behover léra sig att respektera andras dsikter. Nar man respekterar barnets egna asikter och
de fér ta ansvar och ér delaktiga i beslut s& utvecklar de en formaga att handla demokratiskt.
Barn behdver ndgon form av kommunikationsmedel (verbalt eller motoriskt) for att kunna
visa sin asikt. Smébarn kommunicerar motoriskt genom att visa sin protest med gester eller

miner. Storre barn visar sina dsikter verbalt. Nir barn far vara delaktiga i beslut i en trygg
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miljo sé lar de sig att ha en asikt och ta stdllning. Smabarnspedagogiken lyfter fram att alla
har rétt till en egen dsikt. Sma barn kan ju forstds inte alltid f4 bestimma men genom att den
vuxna sitter ord pa barnets frustration sa kan man ge barnet en forstaelse for att de &r sedda
men att ibland maste den vuxna bestimma. For att barn skall bli demokratiska medborgare
sd behover dom redan i smabarnspedagogiken vara delaktiga och kunna paverka bade sin
egen situation och smabarnspedagogikens olika aktiviteter fast det naturligtvis finns
faststdllda mal som skall uppnés. Barn behdver fa utveckla sina formégor for att dom sjdlva
skall kunna ma bra och hjélpa andra. De behdver léra sig att respektera allt som lever och

tdnka pa att bevara var virld. (Sheridan & Pramling Samuelsson 2016, s. 41 - 43)

Det &r viktigt att de vuxna pd daghemmet intresserar sig for vad barn tinker s att
relationerna mellan barn och vuxna utvecklas. Barnen behdver fa uttrycka sina tankar och
asikter for att kunna paverka sin situation. Det géller for den vuxna att ge barnet utrymme
och en rost och barnet behovs ges redskap for att skapa inflytande. Barnen skall ges utrymme
att utvecklas till méanniskor som kan fatta beslut och skapa goda relationer med andra
ménniskor. Daghemmen skall vara en tillitande miljo dédr barnens asikter tas pd allvar.
Barnens aterkommande rutiner i daghemmet gors upp av de vuxna. Dessa kan vara

pakladning, toalettbesok, méltider, vila, utevistelse och samling. (Arnér, 2009, s. 20 —23)

Arnér har gjort ett utvecklingsarbete som handlar om pedagogers berittelse om demokrati
pa daghem. Hon menar att det kan vara svart att bryta regler och rutiner. Det kan vara svért
att tillgodose vad barnen 6nskar. Men som ett exempel kan ndmnas att nir blivande 6 &ringar
fick ansvara dver sin vilostund sjilva s& fungerade det utmérkt och barnen blev stolta dver
att dom sjdlva hade bestimt 6ver vad de skulle géra. Barnen vixer av att man ger dem ansvar
och det behovs kanske inte sa mycket tjat frdn den vuxna att dom skall gora s& som
personalen har bestamt. Det dr viktigt att kunna se rutinsituationer med nya dgon for att hitta
pa nya arbetssitt. Situationer dér barn bestimmer sjidlva behover uppstd for att barnet kan
reflektera 6ver vad de kan och att de gar att lita pa stod av de vuxna. (Arnér 2009, s. 77-78)
I daghemsverksamheten ldgger man grunden till att barnet skall forstd vad demokrati &r 1
vardagen. Det betyder att barnen skall bli hérda och respekterade for sina tankar och
uppfattningar. De behdver ocksé ldra sig att lyssna pa och respektera andra. (Arnér 2009,
$.92) Personalen behdver stindigt géra en tolkning av barns beteende och ha en stark tro péd

att barn kan for att uppna delaktighet. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2003, s.70-84)
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Delaktighet och inflytande handlar inte bara om att bestimma, det handlar om att alla 4r en
del av gemenskap dér man respekterar och inkluderar. Det formella ansvaret ligger &ndé pé
de vuxna. Delaktighet och inflytande handlar om en etisk praxis dér man har ett etiskt ansvar
for andra. Barn dr fordnderliga och unika. Varje barn behdver motas som ett subjekt som har
sin egen upplevelse och sjdlv vet bast. Daghemsverksamheten behover ge utrymme for det

oforutsedda och de olika. (Johannesen & Sandvik 2009. s. 31 — 39)

Barns delaktighet och inflytande i stillheten méste tas pa allvar. Att vila eller vara lite for sig
sjdlv kan handla om ett sitt att uttrycka sig. De vuxna behdver acceptera stillhet som
handling och inte bara betrakta stillheten som franvaro av aktivitet. Stillhet har ett virde och
en betydelse. Begreppet vila kan bli mera positivt om de sétts i relation till utveckling och
mal for ldrande. Oftast dr det aktiviteter som &r i fokus i det pedagogiska tdnkandet.

(Johannesen & Sandvik 2009, s. 77 — 89)

Nothard, Irvine, Theobald, Staton, Pattinson och Thorpe har gjort en studie om hur barn kan
paverka sin egen vilostund. Barn har intervjuats om vad de tycker om deras rétt att bestdimma
over vilan. Samband har hittats genom intervjuerna. Man har undersokt hur vilan genomfors,
schemaldggs och om den géller for alla alders barn. Forskarna kom fram till att barnets
sjdlvbestimmande rétt angdende vilan ér 14g. Pedagogerna har krav pa att barnen skall ligga
still under vilan, inga andra alternativ erbjuds. Vila i forskolan dr ett ganska outforskat &mne
dérav dr ocksa vilan ganska osynlig i styrdokumenten, vilan borde fa en mera central del i
dokumenten. Det kan vara en bidragande faktor till att vilan inte prioriteras fran barns
individuella behov, utan kanske mera frin pedagogernas planering. Barn borde fd sjdlv
bestimma och reglera sin somn utifran sitt behov. Pedagogerna verkar inte stodja barns
sjdlvbestimmande ritt i vilan tillrackligt mycket. Som hinder kan tdnkas vara lite personal,
ett tryck fran planen och vardnadshavarna. Somncykeln avgoér nér barnet blir trétt och
behover f4 sova. Somnen behdver vara av tillrdcklig ldngd och inte avslutas innan barnet
vaknar av sig sjdlv. Ifall barnet visar behov av en tupplur under dagen sa behover det

tillgodoses. (Nothard et.al 2015, s. 438 — 441)
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7. Pedagogens roll

En pedagog behdver ha bra sociala kunskaper och ha latt att bygga relationer med barn och
vuxna. Pedagogen behover ha kunskap om ldrandet och kommunikation. Flexibilitet,
planering och samarbete ir viktiga egenskaper. (Engdahl & Arlemalm-Hagsér 2015, s. 14)
Pedagogen har en uppgift att skapa en miljé som stimulerar och utmanar varje barns ldrande.
Barn pd daghem bor f4 vara delaktiga och kunna paverka sin egen situation och
verksamheten. Barnen behover ockséd ldra sig att se situationer fran andras perspektiv.
Pedagogen har stdd i laroplanen och uppgiften dr att skapa forutsittningar for barns larande
genom att ta fasta pa barnens egna initiativ. (Sheridan & Pramling Samuelsson 2016, s. 42 -

43)

Pedagogen behover ha teoretiska kunskaper och erfarenhet for att ge mdjlighet &t varje
enskilt barn att utvecklas. Pedagogen behdver ocksda vara medveten om sina egna
vérderingar, attityder och den egna formagan. Behdver kunna kinna empati, kunna bli
engagerad och kénna glddje 1 arbetet. Den pedagogiska kvaliteten dr att kunna skapa en miljo
som erbjuder mojlighet till erfarenheter och upplevelser for barnen. Barnen behdver fa leka,
bli utmanade att l9sa problem och ldra sig grundldggande synsétt. Pedagogen behover ha
kunskaper och intressen inom de olika &mnesomradena och en stor forstaelse for barn och

deras vérld. (Sheridan & Pramling Samuelsson 2016, s. 123 — 124)

7.1 Helhet for fostran, undervisning och vard

Betoningen pé pedagogik inom smabarnspedagogiken forutsitter pedagogisk kunskap och
en gemensam syn pa hur barns ldrande och vilbefinnande kan fridmjas.
Smabarnspedagogiken &r ett samspel mellan personal, barn och omgivning. Fostran,
undervisning och vard bildar en helhet eftersom det hdnger ihop. Detta ger oss en mojlighet

att utgd frén ett helhetsperspektiv for att frimja barnets vixande, utveckling och ldrande.

Fostran ir att handleda barnen, att forma sina individuella identiteter sa att barnet forstar
hur deras handlingar pdverkar andra. Undervisningen skall frimja barnens uppfattning om

sig sjdlva, andra ménniskor och den omgivande vérlden. Barnen inspireras och motiveras att
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lara sig nytt. Barnens naturliga nyfikenhet, kunskaper, intressen, styrkor och individuella
behov beaktas. Vird innebédr att fysiska grundbehov och emotionell omsorg blir
tillgodosedd. Barnet far kdnna sig uppskattat, forstatt och far kanna gemenskap. Nérhet utgdr
grunden for god vard och omsorg. Dagliga situationer kan vara maltider, att k14 pa sig, vila
och skota sin hygien. Alla vardsituationer inom smabarnspedagogiken dr samtidigt ocksé
fostran och undervisning. Barnen lér sig att kommunicera med andra, ta hand om sig sjdlva
och ldra sig goda vanor. Det dr viktigt att tillsammans med barnen att diskutera betydelsen

av att rora pd sig, vila och att ha goda relationer for vilbefinnandet och hélsan.

(Utbildningsstyrelsen 2018, s. 23 — 24, 51)

7.2 Verksamhetskultur inom smibarnspedagogiken

En verksamhetskultur dr ett handlingsmonster som utvecklas genom ett socialt samspel
mellan personal, barn och virdnadshavare. Verksamhetskulturen &r en helhet som omfattar
allt fran virderingar, tolkningar, ldrmiljoer, arbetssitt, samarbete, kommunikation,
personalens kompetens, ledningsstrukturer och —praxis, organisering, planering,
genomforande och utvirdering av verksamheten. Verksamhetskulturen har stor betydelse for
hur man genomfor smabarnspedagogiken och hur malen uppnas. Gynnsamma férhéllanden
skapas for barnens utveckling, larande, delaktighet, trygghet, vdlbefinnande och en héllbar
livsstil. Verksamhetskulturen fordndras stindigt och skall utvdrderas och utvecklas hela

tiden. (Utbildningsstyrelsen 2018, s. 29 - 30)

En ldrande gemenskap &r kdrnan i verksamhetskulturen, barn och personal lér sig med och
av varandra. Inom verksamhetskulturen bekrdftar man lekens betydelse for barnets
vélbefinnande och ldrande. Personalen bor vara observanta och ligga maérke till faktorer som
begréinsar leken. Inom verksamhetskulturen skall barnens, personalen och vardnadshavarnas
initiativ, asikter och synpunkter vérdeséttas. Man utvecklar ett arbetssitt som framjar
delaktighet. Genom att bemdta barnet sensitivt ger man barnet en kénsla av att bli sedd och
hort, det stirker barnets delaktighet. Personal, barn och vardnadshavare deltar tillsammans 1
planering, genomforande och utvirdering av verksamheten for att stidrka delaktigheten.
Smabarnspedagogiken vérdesdtter en hdlsosam, trygg och fysiskt aktiv livsstil. Barnet ges
mojlighet till vila och att ta det lugnt. Man utvecklar en verksamhetskultur dar barn och

personal har mgjlighet att arbeta i en stressfri miljo som ar bra for koncentrationen. Kosten
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bor vara méngsidig, hédlsosam och tillrdcklig. En dagsstruktur som ar tydlig och planerad

men dven flexibel fraimjar vilbefinnandet. (Utbildningsstyrelsen 2018, s. 30 — 33)

Inom smébarnspedagogiken vill man skapa ldrmiljoer som &r utvecklande, frimjar l4rande,
hélsosamma och trygga. Larmiljoer kan vara lokaler, platser, gemenskaper, metoder och
redskap. Omfattar den fysiska, psykiska och den sociala dimensionen. Larmiljéerna skall
erbjuda barnen olika méjligheter, allt fran fartfyllda fysiska aktiviteter, lekar och spel men
ocksaé till vila och lugn och ro. (Utbildningsstyrelsen 2018, s. 33 — 34)

Vardnadshavarna och personalen samarbetar for att tillsammans frimja att barnen véxer,
utvecklas och lir sig pa ett sunt och tryggt sitt. Samarbetet bygger pa fortroende, jimlik
kommunikation och 6msesidig respekt. Det dr viktigt att personalen och vardnadshavarna
diskuterar med varandra om barnets dagliga upplevelser. lakttagelser och diskussion om
barnets dag skapar forutsattningar for att trygga barnets vilbefinnande som helhet. Viktigt
ar att skapa en foOrtroendefull atmosfir mellan personal och vérdnadshavare.

(Utbildningsstyrelsen 2018, s. 35)

En undersokning har gjorts angaende fordldrars onskemal om vilan for barn mellan 3 — 5 &r.
Vilan dr en utmanande situation for daghemspersonalen eftersom olika barn har olika behov
av vila och allas behov maéste tillgodoses. De ocksa svart med krav fran manga olika hall.
Det kan dven vara svart att fi somnrytmen att passa in med fordldrarnas arbetstider. Vilan
rekommenderas pa daghem pa grund av att den dr bra for att befésta saker som man lért sig
tidigare pa dagen. Men for en del barn kan man ocksa se att vilan péverkar nattsdmnen
negativt. Det &r véldigt stor individuell variation pd barns behov av vila. P4 minga daghem
ar den schemalagda vilan 1 — 2 timmar. Detta kan leda till konflikter mellan personal och
fordldrar. 79% av fordldrarna ville inte att barnen skulle sova pé dagen. Fordldrarna ansag
att vilan inte lingre var viktig pa grund av barnets alder. Resultaten av undersdkningen
belyser att det finns en konflikt mellan fordldrarnas asikt och somnpolicyn pa daghemmen.
Mera forskning borde goras for att ta fram evidensbaserad kunskap for att stodja hdlsosamma
rutiner for vila. Kommunikationen mellan fordldrarna och personalen ér av yttersta vikt for
att stodja barnens behov av vila pa daghemmet. Det dr viktigt att stdda dom individuella

skillnaderna i barnens somnbehov, stodja deras utveckling och skapa goda sémnvanor.
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Dagens styrdokument ger for lite information om hilsosamma sémnvanor. (Sinclair, Staton,

Smith, Pattinson, Marriott, Thorpe 2015, s. 12 — 18)

7.3 Omsorg och vila

Pedagoger papekar att det lagts storre vikt vid sjdlva omsorgen pa daghem pa senaste ar. Det
viktiga dr ocksa att omsorgen, tillsammans med verksamheten, blir trygg. Ordet vila ar icke

ofta forekommande i ldroplanen, och inte heller definierat. Sa hir star det i Sveriges ldroplan:

“Forskolan ska erbjuda barnen en i forhdllande till deras &lder och vistelsetid vl avvigd
dygnsrytm och milj6. S&vil omvardnad och omsorg som vila och andra aktiviteter ska vigas

samman pa ett balanserat sétt” (Skolverket 2019, s.5)

Pé& daghemmet borde vilan ses som en stund for omsorg och inte en stund for ldrande. Detta
eftersom barnet kanske &r trott och darfor extra sarbart. I och med att en sé stor del av dagen
annars gir ut pd ldrande sd borde stunden som &ar avsedd for vila f4 forbli en stund utan
prestation, forvantning och stress. (Soderstrom, 2009, s.21) De flesta av oss har inbyggda
resurser for att kunna genomfora en vila, men detta verktyg gloms bort mer och mer i var
vardag. Darfor dr det viktigt att belysa och ta till vara det genom att medvetet ta en stund for
vila varje dag. Om man ska applicera detta tankesétt pd ett daghem &r det avgdrande hur
pedagogerna forhaller sig till vilan. For att utfallet ska bli lyckat fOrutsétter det att
pedagogerna har en positiv instdllning kring vila, att de fungerar motiverande och
handledande och far det att bli en attraktiv stund for barnet. Om det negativa inflytandet blir
sa litet som mgjligt, t.ex. barnen emellan, s& underléttar det for en god vila. Det underléttar
ocksa om vilostunden dr schemalagd, vilket den ofta dr pd ett daghem. For att den lugna
stunden av omsorg ska kunna ske behdver det klargoras for barnen att man kan diskutera
eventuella funderingar efterat da vilan &r klar. Da har barnet en klar bild pa nér det &r ok att
prata och nér det behdver vara tyst. Detta blir forstés ldttare ju dldre barnet blir, och kan vara

svér att applicera pé en ettaring. (Terjestam, 2010, s.70-74)

Det visentliga for var helhetshdlsa dr egentligen inte det som sker i vart liv, utan hur vi

forhéller oss till det som sker. Detta giller ocksa omsorgen pa daghem eftersom man genom
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vilan kan underlétta och ge barnet ett verktyg som minskar péd stressen och gor andra
utmaningar léttare att handskas med. (Terjestam, 2010, s.42-43, 5.66) For vi alla vet att man

fungerar battre nir man &r utvilad, sdvil barn som vuxen.

7.4 Pedagogens upplevelser av villkor for vila for barn

Kristin Elvsveen ar forskoleldrare i Norge och borjade arbeta ar 1987 efter det gjorde hon
ett langre uppehdll och aterkom 2007. Hon upplevde att den organiserade vilan hade
forsvunnit. Intresset uppstod att undersoka fenomenet ndrmare dé hon horde uttalanden om
att vilostunden var gammaldags. Elvsveen gjorde kvalitativa forskningsintervjuer for att
undersdka hur villkoren sag ut for barns vila och hur pedagogerna diskuterade @mnet.
Pedagogerna ansdg att barn fortfarande behover vila under en ldng dag och att
medvetenheten hos pedagogerna behdver bli bédttre. Den traditionella vilan passar kanske
inte alla dagens barn s det &r viktigt att se vilan fran nya perspektiv. Som en forklaring till
varfor den traditionella vilan hade forsvunnit s& nimndes att uppmérksamheten dr inriktad
pa ldrande. Vila prioriteras inte eftersom den inte dokumenteras. Pedagogerna menar att det
ar mycket inldrning som skall hinnas med under dagen och mycket som skall dokumenteras.
Man har gatt fran omsorg till ldrande och det dr synligt ldrande som prioriteras. Den
traditionella vilostunden anser pedagogerna har ersatts av aktiva pauser genom lugna
aktiviteter eftersom det inte passar for dagens barn att vila liggandes pd madrasser. Exempel
pa sddana kan vara samtal mellan pedagog och barn dir bada far en chans till vila.
Utmaningen for pedagogerna dr ménga krav fran olika hall, vad &r bast for barnet, fordldrars
onskan och krav frn ledning och myndigheter. Nér man fokuserar for ensidigt pd inlérning
sa mister man viktiga helhetsperspektiv pa grund av att man behover tid for reflektion. Vilan
passar inte ldngre in i1 vart pedagogiska tinkande men manga ganger ser pedagogerna att
barnen dr sé trotta sé att de méste fa vila. Det finns ett krav for 6kad kunskap om vila 1
daghemmet for att kunna moéta krav och forvéintningar frdn omvérlden. (Elvsveen 2014, s.

51— 53)

Omsorg har fatt en underordnad position till ldrande i styrdokumenten. Det &r létt att glomma
bort omsorgen ndr man koncentrerat sig s& mycket pd lirandet. Enligt Lofdahl och Folke-
Fichtelius anvdnds en transformerings strategi av pedagogerna nér det giller att synliggdra

omsorgen i verksamheten. Det hér betyder att pedagogerna helst anvéinder métbara begrepp
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som ligger ndrmare kunskaper och fardigheter. Det hér kan vara ett sétt for pedagogerna att
lyfta fram sin kompetens och for att framhéva larande till verksamheten. Omsorg diskuteras
inte sd mycket av pedagogerna i kvalitetsarbetet. En forklaring kan vara att omsorg &r svar
definierat och svart att dokumentera. Det kan vara svart for pedagoger att balansera mellan
dokumentationsskyldighet och ménskligt ansvar. Men om man é&ndrar omsorg till
resultatinriktade aktiviteter hinder det ndgot med ansvaret. Om pedagogerna aldrig
diskuterar, utvdrderar eller utvecklar omsorgen och kraven &r otydliga paverkar de
naturligtvis pedagogens professionella fardigheter. (L6fdal & Folke-Fichtelius, 2014 s. 1 —
13)

8. Sammanfattning av teoridelen

Vilan ér en livs viktigt del av ménniskan liv, dock kanske den inte dr hogt prioriterad av alla.
Vila finns i olika former. Vilan kan vara kort till exempel en bussresa eller sd kan vilan vara
lang till exempel en semester. I de flesta fall dr den korta vilan mer effektiv och forebygger
den totala utmattningen. Vila ir ett tillstdnd av att dterhdmta energi for att orka vara aktiv.

Vilan gor ocksé att vi littare finner gladje och tycker om det vi gor.

I var moderna tid hamnar den vakna vilan ofta latt i klam. Detta pd grund av att vi oftast har
ett behov av att vara elektroniskt uppkopplat vid de tidpunkter da en vaken vila kan infinna
sig. Detta behov av stindig uppkoppling géller inte bara vuxna utan dven barn. Eftersom
barn anpassar sig till vuxna kdnner de samma stress som de vuxna lever med. Ur ett
medicinskt perspektiv finns det ménga faktorer som pekar pé att vila ar livsviktigt. Bland
annat for att hjdrnan skall kunna utvecklas &r vila av stor betydelse. En bristfillig vila
hdmmar barnets ork att ta in ny kunskap och att kunna utvecklas pd bista mojliga vis. Icke
att forglomma &r vila och aktivitet tva faktorer som gar hand i hand. For att den ena ska
fungera bor ocksd den andra vara fungerande. Ett aktivt barn samlar nya intryck. For att
kunna bearbeta dessa intryck bor barnet ocksa vila. Konsekvenser vid bristfillig vila hos
barn dr de samma som hos vuxna. Man kan kénna oro, prestera simre och 1 vérsta fall bli
sjuk. Enligt lag maste det pd daghem finnas en lugn plats dar barnet fér vila och kédnner sig
tryggt. Aven om barnet inte gar in i en aktiv sémn ir det viktigt att varva ner. Eftersom det

i en barngrupp pé dagis dr varierande hur stort behov av sémn och vila barnen har &r det en
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utmaning att tillmdtesgd de individuella behoven. Utdver den traditionella vilan eller vaken
vilan kan man erbjuda massage at barnen. Massage &r bra alternativ just pa grund av
berdringen. Tack vare den utsondras ett hormon som har en positiv verkan pé kroppen i och

med att det sdnker stressnivan.

Vi har valt att koppla Maslows behovs teori till var undersdkning. Vi tycker att detta ar
passande eftersom att vila dr ett grundbehov och hittas darfor langst ner i behovspyramiden.
For att ett behov hogre upp 1 pyramiden ska kunna tillfredsstillas méste behoven lidgre ner
tillfredsstéllas forst. Malsow anvdnder begrepp som utvecklingsbehov och bristbehov.
Utvecklingsbehov dr behov som gor att en ménniska far ett béttre véilbefinnande nér de ar
tillfredsstéllda. Somn &r ett viktigt utvecklingsbehov for barn. S6mn kan ocksa vara ett
bristbehov om man inte far tillrackligt av det. For att utvecklingsbehoven skall kunna

tillfredsstédllas maste brist behoven forst vara uppfyllda.

De styrdokument vi anvint oss av dr lagen om smabarnspedagogik, grunderna for planen
om smabarnspedagogik, individuella planen och den lokala planen for smabarnspedagogik i
Korsnds kommun. Dessa styrdokument ligger grunden for smabarnspedagogiken och &r ett
bra hjdlpmedel att ga tillbaka till i arbetet som pedagog. Barn inom smébarnspedagogiken
bor fa delta aktivt 1 beslut som géller miljon, aktiviteter, regler for trivsel och samvaro pa
daghemmet. Barnen bor fi lira sig att ménniskor kan ha olika vdrderingar och léra sig att
respektera andras asikter. Nir man respekterar barnets egna dsikter och de fér ta ansvar och
vara delaktiga i beslut utvecklar de en féorméga att handla demokratiskt. Nér barn far vara
delaktiga 1 beslut i en trygg miljo liar de sig att ha en é&sikt och ta stéllning.
Smabarnspedagogiken lyfter fram att alla har ritt till en egen asikt. Daghemmet ska vara en
miljo dér barnens asikter tas pa allvar. Barnen véxer av att man ger dem ansvar. Som pedagog
har man en uppgift att skapa en milj6 som stimulerar och utmanar barns ldrande. Pedagogen
har stdd i ldroplanen och uppgiften &r att skapa forutséttningar for barns larande genom att
ta fasta pd barnens egna initiativ. Pedagogen behdver ha teoretiska kunskaper for ett ge
mojlighet till varje enskilt barn att utvecklas. Smabarnspedagogik &r ett samspel mellan

personal, barn och omgivning.
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Vi har letat material och litteratur om vart &mne bade manuellt pd bibliotek och gjort
databassokningar. Det var ldtt att hitta material om somn i allménhet men svérare att hitta
endast om vila som sker under dagtid. Vilan borde ses som en nddvéndig del av planen
eftersom den forbattrar barnens kognitiva och sociala kompetens. Minst 30 — 60 minuters
vila rekommenderas. Barnen behdver inte sova men en tyst stund ger chans till vila och
aterhdmtning. Vilan &r lika viktig for de stdrre barnen som for de mindre. Vila pa daghem &r
ett ganska outforskat dmne déirav &r vilan ganska osynlig i styrdokumenten. De kan vara en
bidragande faktor till att vilan inte prioriteras fran barns individuella behov, utan kanske mer

frén pedagogernas planering.

9. Undersokningens genomforande

I det hir kapitlet berdttar vi om vart val av metod, respondenter, datainsamling, sekretess

och analysmetod.

9.1 Val av metod

Vi har valt att anvdnda oss av en kvalitativ forskningsmetod for att fa svar pd véra
fragestéllningar. Denna metod har anvénts for att ta reda pa pedagogernas erfarenheter och
tankar péd ett djupare plan. En kvalitativ forskningsmetod ger oss mdojlighet att fa en
helhetsbild av pedagogernas upplevelser och tankar om vilan for barn. Nir pedagogerna far
uttrycka sig med egna ord sd fir man mera djupa och personliga svar. En kvantitativ
forskningsmetod passar inte for vart arbete eftersom man dér ofta far resultat med siffor och
struktureringar. Med den kvantitativa metoden skulle vi inte ha haft samma mdojlighet att gé

in pa djupet. (Holme & Solvang, 1997 s. 78 — 81)

Vi har valt att anvinda oss av en enkét med Sppna fragor. Vi hade forst tdnkt anvidnda oss
av intervjuer pa plats for att fa s utforliga svar som mdojligt men pad grund av pandemin
covid-19 sd valde vi att skicka ut en enkdt med Oppna frigor via epost for att undvika
smittspridning. En enkét kan vara en bra insamlingsmetod da respondenterna fir fundera

over svaren i lugn och ro.
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9.2 Val av respondenter

Vi valde att utfora var undersokning inom Korsnis kommun eftersom en av skribenterna har
erfarenheter fran att jobba pa alla daghem inom kommunen. Det kéndes ldttare att se behov
av vad man kan undersdka och vilka som kunde vara mojliga respondenter dd man sett
verksamheten inifrdn sen tidigare. Vara respondenter dr pedagoger som arbetar med barn i
aldrarna 3-5 ér och alla som arbetar pé sina avdelningar inom kommun har getts mojlighet
att ge svar pa véra frdgor. Véra svaranden har olika befattningar inom smébarnspedagogiken,
vi redogodr inte mera exakt vilken utbildning de har, eftersom alla har samma mal {or
verksamheten. Resultatet var dndd bara fem respondenter, varar en avdelning svarat
gemensamt, men fOr att underldtta i ssmmanstillningen av de svar vi fatt raknade vi alla svar

Som €n person.

Man kan sdga att urvalet skedde systematiskt d& vi hade en omfattande kunskap om den
grupp som vi skulle vélja och vi hade en strategi for vad vi ville komma fram till. Gruppen
vi valde hade rikligt med kunskap om det som undersoktes och det Okar

informationsinnehéllet. (Holme & Krohn Solvang, 1997 s. 104)

9.3 Datainsamling och sekretess

I april 2020 tog vi kontakt med Korsnds kommuns dagvérdschef for att ansdka om
forskningslov for att fi gora vir undersokning. Efter ett par veckor fick vi lov av
dagvardschefen att gora unders6kningen. Vi har dven fitt lov att g& ut med att var
undersokning dr gjord inom smabarnspedagogiken i Korsnds kommun. Eftersom en av oss
arbetar inom kommunens daghem sa gick kontakten efter det direkt till daghemmen via en
av skribenterna. Skribenten berittade pad daghemmen vad vi studerar och vad vi skriver om
1 vart examensarbete och fragade om de ville fylla i var enkédt. Efter det skickade vi med e-
post ut vara enkiter med Oppna frdgor och en presentation av oss och var underséknings
syfte (Bilaga 1) pd e-post till olika daghemsavdelningar inom Korsnds kommun.
Respondenterna informerades om att deltagandet &r frivilligt, konfidentiellt och helt

anonymt. Vi informerade om att ndr vi redogor for svaren refererar vi till vara svarande som
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pedagoger och respondenter. Respondenternas identiteter dr skyddade i var undersokning
och sént som kan gora det mdjligt att koppla svar till person, t.ex. avdelning med form av
profilering, ldmnas bort fran véar undersdkning. Svaren raderas frdn e-posten efter
sammanstéllningen. Vi dnskade fa svar pd véra enkéter inom sommaren. Var enkit innehdll
17 6ppna fragor (Bilaga 2) Vi valde att ha ganska ménga fragor {Or att fa ett mera heltidckande
svar pa grund av att oftast fir man kortare svar pa en enkit &n vid en fysisk intervju.
Enkéterna skickades ut i borja pa juni och vi 6nskade svar inom sommaren. I slutet pé
sommaren skickade vi ut paminnelser eftersom vi inte fétt in tillrdckligt med svar. 7

avdelningar blev kontaktade och vi fick slutligen svar fran 5.

Vi funderade noga pa vara fragor i enkéten for att vi skulle fa svar pa vara fragestallningar.
Det ar viktigt att tinka pa att frigorna inte kan missforstds och att man inte har for manga
och onddiga fragor. Det 10ns att forbereda sig vil da man stéller fragorna. (Patel & Davidson,

2003 s. 82 - 83)

9.4 Analysmetod

Egentligen finns det inte ndgon bestimd metod for hur man gor en kvalitativ bearbetning av
sitt resultat. Darfor méste vi som forskare hitta vart arbetssétt som passar for att f4 fram en

lattlast text. (Patel & Davidson, 2003 s. 120 — 121)

Vi borjar med att ldsa igenom materialet frin den 6ppna enkiten manga ganger for att se
monster. Vi analyserar materialet fran de svar vi fatt med en helhetsanalys. Det betyder att
man forsoker se helheten av informationen och sammanstéller det i en text. Vi analyserar
materialet till de delar som berdr vara problemomraden och frigestdllningar. Tar fasta pa
likheter och olikheter i svaren. Det antas vara viktigt och vi stéller upp vara resultat utifran

dessa. (Holme & Krohn Solvang, 1997 s. 141 - 142)
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10. Resultat

I detta kapitel kommer vi redogéra for hur vara respondenter svarat och resultatet av var
undersokning. I var undersokning deltog fem olika pedagoger inom smabarnspedagogiken,
med olika befattningar. Utbildningen pa de svarande anses inte ha betydelse eftersom alla
pedagoger inom smdbarnspedagogiken arbetar med samma malsdttningar. Véra
respondenter dr mellan 25 - 60 &r, vilket betyder att de alla har en varierande

arbetserfarenhet.

10.1 Behov av vila for barn pa daghem

Vara respondenter tycker att vilan dr en stund for dterhdmtning, lugn och ro och en mojlighet
for barnen att fa en lugn stund for att orka med resten av dagen. Vila behdvs for att barnen
skall utvecklas och ma bra. De barn som har behov av somn har mdjlighet att vila. En av
respondenterna lyfter ockséd fram att vilostunden ger tid for planering, dokumentering och

administrativa uppgifter.

Vi ville ta reda pa vilka behov det finns for vila pa daghemmet. Véra respondenter &r ense
om att barn mar bra av en lugn stund under dagen. Detta eftersom méinga barn har 1dnga
dagar pad daghemmet och om de inte far en lugn stund kan det leda till konflikter, aggressivt
beteende eller att de inte orkar péd eftermiddagen. Man mérker pd barnet om de har fatt en
stund av vila eller inte eftersom behovet av en lugn stund finns. Detta betyder inte att barnen
nddvindigtvis maste sova utan det rdcker med att fa en lugn stund for att bearbeta intryck

frén dagen.

10.2 For och nackdelar i samband med vilan

Vara respondenter dr enade i vilka fordelar som finns med vilan, medans de har lite olika
syn pa vilka nackdelar som finns. Férdelarna med vilan &r att barnen far vila och koppla av.
Det leder till att ljudnivén i gruppen sénks vilket automatiskt ger en mer behaglig miljo for

bade barn och vuxna. Barn som vilar pd dagen orkar battre pa eftermiddagen och pa kvillarna
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hemma. Om det finns barn i gruppen som inte deltar i vilan sd far de mojlighet att leka 1
mindre grupp vilket ocksd kan vara avslappnande om det annars dr en stor barngrupp.

Barnen, liksom vuxna, har léttare att koncentrera sig efter en lugnare stund pa dagen.

Nackdelarna med vilan dr att en del barn har svért att komma till ro och detta leder till att de
kan kinna sig stressade under vilan. Om vilan &r kravfylld foder detta mer stress an lugn. En
nackdel dr ocksd om barn som ej behdver vila 4ndd maste delta i vilan. Till exempel barn
som har specialbehov och har svért att varva ner pa dagis. Det blir ett orosmoment for de
barn som behdver sova. En annan nackdel som véra respondenter lyfte fram &r att barnen
kan uppleva vilan som trakig. Vissa barn kan ocksa vara trottare efter vilan &n innan och
vara svarvickta och pa daligt humor. I de fall dar det finns barn i gruppen som inte far sova,
men dnda maste delta i vilan p.g.a. att det inte finns personalresurser att ha pedagoger utanfor
vilan, hamnar pedagogerna att vicka barnet med jamna mellanrum ifall barnet somnar. Detta
ar problematiskt, eftersom barnet &r trott och vill sova men vérdnadshavarna onskar att
barnet inte sover pa daghemmet for att barnet ska somna léttare pa kvéllen. Att stidndigt bli

uppvéckt ur ett sovande stadie dr oroande och forstor barnets aterhdmtning.

10.3 Barnets mdjlighet att paverka sin vilostund

Respondenterna har véldigt olika erfarenheter och asikter kring barnets mdjlighet att pdverka
vilostunden. En del respondenter menar att vilan utformas i samrad med vardnadshavarna
och barnen medan andra planerar vilan mest utifrdn verksamhetens helhet och vilka
personalresurser och utrymmen som finns. Ett sitt som barnen kan vara med och péverka ér
att de far vidlja saga som ldses 1 borjan av vilan eller om de istdllet vill lyssna pé
avslappningsmusik. De flesta respondenterna tar upp vikten i1 att tillsammans med
vardnadshavarna utforma en sa bra vila som mojligt enligt varje barns individuella behov.
Gemensamt for alla respondenter &r att det 4r minst en eller flera vuxna nérvarande under
vilan. Vid ett daghem ordnade pedagogerna mysbelysning i vilorummet eftersom ett barn
var morkrddd. D4 mérkte de pd barnet att det var léttare att vila. Barnen far dven ta med

kramdjur hemiftran till vilan.

En av véara respondenter berittar att de har tva vilorum. Ett morkt och tyst dér barnen som

behover sova fér vila och ett dir barnen lyssnar pa saga, ljudbok eller musik. I sagorummet
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vilar barn som inte behdver somn pa dagen och pd samma gang ger ro at de barn som behover
sova. P4 sé sétt ges en bra mojlighet till alla barn att £ en lugn stund enligt deras individuella

behov.

11.Slutdiskussion och kritisk granskning

I det hér kapitlet kommer vi diskutera resultatet fran var undersokning. Vi kommer ocksa att
sammanfatta vart arbete 1 helhet och svara pa vara fragestillningar. Syftet med vart arbete
var att kartlagga pedagogers erfarenheter och tankar kring 3-5 aringars vila pa daghem. Vi
valde detta &mne for att fa en storre insikt kring amnet vila pd daghem. Vi tycker att vilan ar
en viktig del av dagen och att den inte far lika mycket uppmérksamhet som de Ovriga
verksamhetspunkterna for dagen. Overlag ir vi ndjda med de svar vi fitt frin
respondenterna. Men séhér i efterhand inser vi att en del av vara fragor kanske var en aning
likadana. En fradga som vi tycker i nuldget skulle ha varit viktig att stéilla &r att hur
pedagogerna upplever att vilan kommer fram i planen och lagen eftersom hela
smébarnspedagogiken stdds pd dessa. Om vi haft en intervju pa plats skulle respondenterna
ocksa haft léttare att ge mera fria svar, det skulle ha gett oss lingre svar att analysera. Fran
bdrjan var det meningen att vi skulle gjort vdra intervjuer pa daghemmen, att vi akt dit och
suttit ner med pedagogen och stéllt vara frigor. Vi anser att det hade Oppnat upp for
diskussion och mera utformade och djupare svar pd vara fragor. Vi skulle ockséd haft
mojlighet att stilla foljdfragor. Da hade vi ocksa spelat in intervjun och kunnat lyssna pa den
1 efterhand. Det skulle gett mojlighet till reflektion efter genomford intervju. Detta blev inte
av eftersom covid-19 stéllde till det sd vi inte fick &ka till daghem fysiskt.

Alla pedagoger var dverens om att vilan bor finnas pa daghemmet. Det hir stimmer bra
overens med teoridelen om att vila och aktivitet gar hand i hand for att ny kunskap bor
bearbetas. Vilan ger verktyg &t barnen att kunna hantera stress. Kognitiva och fysiska,
sociala och emotionella sidan utvecklas av att aktivitet foljs av vila. Det kan vara svért att
skapa en vilsam miljo pa daghemmet pé grund av brist pa resurser och utrymmen. Personalen
har en viktig roll nér det géller att interagera med alla inblandade, barn, foréldrar, personal
och styrdokument. Det kan ibland leda till konflikt. Man kunde belysa vikten av vila mera

for att utveckla vilméende. Vila ar lika viktigt for dom &dldre barnen som for dom yngre.
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I den teoretiska delen tar vi upp barnets delaktighet som 4r en viktig del 1
smébarnspedagogiken. Fran de svar vi fatt har vi dragit den slutsatsen att pedagogerna
Onskar att barnen kunde vara mera delaktiga i utformningen av vilan. Det kunde gora
vilostunden mera attraktiv och rolig for barnen. Nér barn far ansvara sjélv ver sin vila sa
blir de stolta over att dom sjdlva har bestdmt 6ver vad dom skall gora och det kan vara léttare
att slé sej till ro. Detta kan vara svart att {4 till 1 praktiken eftersom det finns sd varierande
behov av vila i barngruppen. Det dr dndé viéldigt viktigt att se rutinsituationer med nya dgon
for att se nya arbetssitt. Vara respondenter var enade om att vdrdnadshavarna, tillsammans
med pedagogerna, har mdjlighet att ge dnskemaél hur det enskilda barnet dnskar vila under
dagen. Man kan ocksa ténka att vArdnadshavarnas 6nskemal dr sammanfldtade med barnets.
T.ex. att barnet sagt hemma om nagot dr fundersamt och virdnadshavarna fort detta vidare
till pedagogen. Nagra av vara respondenter arbetar pd samma avdelning men har olika
uppfattningar om hur vilan ska verkstillas. Detta kan man tdnka att kan upplevas
problematiskt och orsaka konflikt i personalen. Det skulle vara viktigt for personalen att
diskutera kring vilan och fundera pa nya mdjligheter for vilan. En positiv instéllning till vilan
hos pedagogen gor att stunden blir attraktivt for barnet. Barnen behover fa kidnna sej mera
delaktiga och fa hitta upp nya vilostunds aktiviteter for att vilan skall kdnnas intressant och
meningsfull. Men det har kan vara svart pa daghemmen pa grund av att personalen inte
ricker till, utrymmena &r inte anpassade och vilostunden prioriteras inte alla gnger. Vilan
kommer inte sa tydligt fram i styrdokumenten och det kan gora att pedagogerna kan ha svart

att fi en gemensam syn pa vilan.

I teoridelen av vért arbete funderade vi ocksé pd alternativa vilostunder. Vi tog bland annat
upp massage, vaken vila, yoga och meditation som form av alternativ vila. En av véra
respondenter berittade att barnen som inte har behov av en tyst vila kan fé lyssna pa ljudbok
eller avslappningsmusik. Detta &r ocksa en form av alternativ vila. Vaken vila ar ett tillstand
av lugn, kreativitet och kraft. Vaken vilan dr livsviktig for ménniskans vidlméende. Inom
daghemmen borde finnas mera initiativ p4 vad man kunde gora som vaken vila. Vi tycker
att man kunde ordna en temavecka dér man fokuserar pa olika vakna viloformer som barnen
fir prova pd. En ldrande gemenskap dr kdrnan 1 verksamhetskulturen inom

smabarnspedagogiken, barn och personal lir sig av varandra.
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Det finns alltid olika behov av vila pa avdelningar vid daghem vilket betyder att man méste
mota barnens individuella behov. Enligt lagen méste det finnas en lugn plats pd daghemmet
dér barnet kan vila och kinna sig tryggt, dven fast den djupa sdomnen kanske inte uppnés.
Pedagogerna bor ta i beaktande barnens dnskemal kring miljon sa att de skall kunna kdnna

sig trygga och avslappnade.

De fragestéllningar vi utgétt frin ar Vilka dr behoven av vila for barnet pd daghemmet? Vilka
for- och nackdelar finns i samband med vilan? Och Hurudana mojligheter har barnet att

paverka sin vilostund?

Vi tycker att vi fétt svar pd vara fragestéllningar via enkétsvaren, om &n négot kortfattat. Den
fragestillning som tangerade hurudana moéjligheter barnet har att paverka vilostunden dr den
som vi fatt mest beskrivande svar kring. Att pedagogerna var av olika asikter kan ha bidragit
till detta. De andra tva frigestdllningarna gav svar som kanske kunde fldtas ihop. Nér det
kom till vilka for- och nackdelar det finns och vilka behov det finns for vila sa lyftes barnets
individuella behov aterkommande upp som svar. Trovirdigheten i virt examensarbete tycker
vi dr bra eftersom vara respondenter har en stor erfarenhet inom omradet och det ar

erfarenheter och tankar som undersoks.

Som grund i vart arbete har vi anvint oss grunderna for planen for smébarnspedagogik, lagen
om smabarnspedagogik och den lokala planen for smébarnspedagogik. Planen fungerar som
stod inom smébarnspedagogiken i hela landet och ger en grund for barnets delaktighet och
pedagogens roll. Lagen sdger att man skall frimja en helhetsmissig uppvixt, hilsa och
vélbefinnande hos barnet. Man skall stddja barnets forutsattningar for inlérning och framja
ett livslangt ldrande. Barnet har rétt att pdverka sdnt som berdr barnet sjélv. I planen sitter
man upp mal och innehéll for verksamheten och barnet. Vi dnskar att var undersokning kan
bidra till att vilan blir mer betydande péd daghemmet och att barn far en storre delaktighet i
vilan. Man kan fundera om begreppet vila fir mera uppmirksamhet om man sétter det 1
relation till utveckling och mél for ldrande. Vilan borde kanske fa en mer central del 1
styrdokumenten. Enligt tidigare forskning i teoridelen &r det &r lite otydligt om vilan ses som
en stund for omsorg eller som en stund for ldrande och detta kan leda till otydlighet for
pedagogens roll. Om man fokuserar for ensidigt pa inldrning mister man viktiga

helhetsperspektiv. Var forhoppning dr ockséd att barnets onskemal kring vilan ska tas i
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beaktande dnnu mer in tidigare eftersom vila &r lika viktig for hélsan som goda matvanor

och fysisk aktivitet.

Till stor del kommer vi fram till samma resultat som tidigare vetenskapliga artiklar har gjort
1 vart examensarbete. Vilan har stor betydelse for barnet och dess utveckling men barnets
delaktighet &r till en viss del begrdnsad i vilan. Det dr en utmaning for pedagogen att folja

lagen, planen, fordldrarnas och barnets vilja med de resurser som finns att tillgé.

Att arbeta med detta arbete och med vér undersdkning har varit en utmaning. I ett tidigt
skede var det svért att veta frén vilken &nde vi skulle borja, &ven om vi hade vért syfte pd
klart ganska omgaende. Vi har lért oss att formulera och producera text pé ett mer omfattande
sdtt dn vi gjort tidigare. Vi tycker ocksa att vi fatt en inblick 1 hur det i praktiken kan fungera
pa daghem och hur varierande det kan vara fran enhet till enhet. Det dr intressant hur
avdelningar 16ser vardagen pa olika sétt och fér det att fungera utifrén de forutsittningar som

finns.

Forslag pé vidare forskning kunde vara att gora intervjuer med barn om hur de upplever att

de kan paverka sin vilostund eller att intervjua foréldrarna.
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Bilaga 1

Hej!

Vi heter Emilia Sund och Sara Eklund och vi ar tva socionomstuderanden, som studerar for
att bli behoriga larare inom sméibarnspedagogik. Vi gar sista dret pad Yrkeshogskolan Novia
och haller p4 med vart examensarbete. Véar undersokning handlar om pedagogernas
erfarenheter och uppfattningar om vilan pa daghemmet angaende barnens behov av vila, for-
och nackdelar med vilan och barnens delaktighet i att bestimma om vilan. Vi undersoker de
pedagogers erfarenheter som jobbar med barn i dldrarna 3-5 ar. Var undersokning &r

kvalitativ och déarfor kommer vi att anvinda oss av intervjufragor.

Vi undrar om ni vill hjédlpa oss med denna unders6kning genom att svara pa fragorna nedan?
Undersokningen sker under tystnadsplikt och respondenterna dr sjélvklart anonyma och
kommer inte att dterges med namn eller kon 1 vart arbete. Vi dnskar att s& manga som mdjligt
frdn personalgruppen tar sig tid och svarar pa véra frdgor. Det gir bra att svara i detta

dokument.

Deltagandet &r frivilligt och du garanteras full konfidentialitet. Vi ser fram emot ditt svar

som skickas in som epost.
Tack pa forhand!
Men vénliga hélsningar Emilia Sund & Sara Eklund

emilia.sund@edu.novia.fi eller saraileaeklund@gmail.com
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Bilaga 2

INTERVJUFRAGOR

1. Hur ménga barn finns pa er avdelning?

2. Vilken befattning har du?

3. Vad betyder ordet vila for dig som pedagog?

4. Hur ér vilan utformad pa ert daghem? Med tanke pé den fysiska miljon, antal
personal delaktig i vilan och rutiner kring detta.

5. Hur ir barnen delaktiga i utformningen av vilan?

6. Hur stor del tas barnens 6nskemal i beaktande?

7. Upplever du skillnad i barnets beteende om barnet har vilat eller ej, och i sa fall
vilka?

8. Vid vilken tidpunkt sker vilan och hur liinge héller den pa?

9. Om ni har barn i gruppen som inte vill/far sova. Finns det personalresurser for
dessa barn?

10. Hur tror du att barnen upplever vilan och hur vill du att barnen upplever vilan?

11. Hur uppfattas och upplevs vilan av dig som pedagog?

12. Anser du som pedagog att du har méjlighet att tillgodose barnens individuella
behov av vila? Utveckla garna ditt svar.

13. Vad tycker du ir mest utmanade kring vilan?

14. Om du fick forbittra vilan pa nagot sitt, vad skulle du vilja éindra pa?

15. Vilka for- och nackdelar upplever du att det finns med vilan?

16. Beskriv med egna ord en vilosituation som ir bra for barn.

17. Slutligen fir du dela med dig om du har 6vriga synpunkter och funderingar kring

amnet.



