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Tama harjoitusopas on koostettu osana Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkinto-ohjelman
opinnaytetyota “AVH-kuntoutujan seisomatasapainon harjoittaminen koira-avusteisesti — opas
fysioterapeuteille”. Harjoitteluopas on tehty yhteistydssa Koira kasvatus- ja kuntoutusty®ssa ry:n kanssa ja
se on suunnattu fysioterapeuttien kayttoon, jotka tyoskentelevat AVH-kuntoutujien parissa ja ovat

suorittaneet yhdistyksen soveltuvuuskokeen ja tydnayton koiransa kanssa.

Oppaassa esitellaan yhdeksan seisomatasapainon kehittymiseen tdahtdavaa koira-avusteista harjoitetta, jotka
ovat opinnaytetydssa kaytettyyn ldhdemateriaaliin ja asiantuntija-apuun perustuvia esimerkkiharjoitteita.
Harjoitekuvissa esiintyva koira on rodultaan labradorinnoutaja, mutta harjoitteet ovat sovellettavissa eri
rotuisten ja kokoisten koirien kanssa tehtaviksi. Jokaisen harjoitteen perdan on merkitty vihred, oranssi ja
sininen tahti. Vihredn tdhden kohdalla kuvataan, miten harjoitetta voidaan helpottaa, oranssin tdahden
kohdalla miten harjoitteesta voi tehda haastavamman ja sinisen tdhden kohdalla on kuvattu, mitd asioita

kyseisissa harjoitteissa harjoitetaan.

= helpompi variaatio harjoitteesta

v

= haastavampi variaatio harjoitteesta

I A

= mitd asioita harjoitetaan
v J

Harjoitteiden padpaino on toimimattomamman (pareettisen) puolen harjoittamisessa, ja ne keskittyvat
seisomatasapainoa kehittaviin osa-alueisiin, kuten painonsiirtoihin seka keskivartalon hallintaan. Oppaan
harjoitteet on luotu silla oletuksella, ettd vahemman toimintakykyisessa ylaraajassa on kuitenkin jonkin
verran toimintaa, jolloin asiakas voi kdyttda toimimattomampaa katta koiran palkitsemiseen. Esimerkiksi
harjoitteessa 1 oletetaan, ettd kuntoutujalla on jonkin verran aktiviteettia yldraajassa ja kddessa eli han
pystyy tarttumaan namiin, mutta ei heittdmaan palloa. Toisaalta, jos kddessa ei ole toimintaa, kuntoutuja voi
palkita koiran jakkaralle ristiin toimivalla kadelld. Jos taas ylaraajassa on lieva hemipareesi, harjoitteissa seka
heitot ettd palkitseminen voidaan toteuttaa toimimattomammalla kddella. Harjoitteita voidaan siis toteuttaa
eri tavoin riippuen asiakkaan toimintakyvystd, ja toistomaarat riippuvat myos taysin kuntoutujan tasosta.
Yleensd muutama toisto riittdd per harjoite. Harjoitteet voidaan tehda paljain jaloin, ortoosin kanssa tai
kengat jalassa riippuen kuntoutujan jalan asennosta ja siitd onko lihastonus voimakkaasti koholla, jolloin

esimerkiksi varpaat voivat vetaytya fleksioon.



Koska tasapainon hallinta eri tehtdvien aikana erilaisissa ymparistoolosuhteista on tarkeda paivittdisessa
elamdssa selviytymisen kannalta, harjoitteissa suorituksia tehdadan erilaisilla tukipinnoilla ja eri
alkuasennoissa. Kyky siirtda kehon painoa tahdonalaisesti ja kyky kestaa ja vastustaa ulkoisia hairiotekijoita
on usein heikentynyt AVH-kuntoutujalla. Tutkimusten mukaan harjoittelulla pystytdan parantamaan painon
varaamisen symmetrisyyttd ja muun muassa tatd ominaisuutta harjoitteissa pyritdan kehittamaan.
Harjoitteissa pyritddn lisdadmaan toimimattomamman raajan osallistumista ja raajojen vélisen koordinaation
parantamista, mitka voivat kehittda seisomatasapainoa AVH:n jalkeen. Myds vartalon toimintakyky on
yhteydessd tasapainoon, jota voidaan parantaa kehittamalla vartalon ja paan hallintaa seka aistien
yhteistoimintaa. Esimerkiksi oppaan haastavimmassa harjoitteessa (harjoite 8) kuntoutuja seisoo
tasapainotyynylla (tukipinta) ja joutuu siirtdmaan painoa tahdonalaisesti ensin toimimattomammalle
puolelle kosketuskepin avulla ja sitten eteen palkitsemalla koiran (painonsiirto ja raajojen valinen
koordinaatio, aistien yhteistoiminta). Lisdksi kuntoutuja joutuu hallitsemaan keskivartaloa ja pdan asentoa

seuratessaan katsellaan koiraa lapi harjoitteen.

Kuntoutujan tulee valmistautua aina ennen harjoittelua ja valmistautuminen riippuu kuntoutujan tilanteesta.
Esimerkiksi venyttely on yleinen osa kuntouttavaa kasittelya spastisuutta lisdavissa sairauksissa, kuten
aivoverenkiertohairidissa. Kasittely sisaltdd useita menetelmia, joilla pyritddn pidentdamaan lihaksia
lihastonuksen normalisoimiseksi, pehmytkudoksen venyvyyden lisadmiseksi, kontraktuurien aiheuttamien
kipujen lievittamiseksi ja suorituskyvyn lisaamiseksi. Yleensa lihaksissa, sekd muissa pehmytkudoksissa, kuten
janteissa, sidekudoksissa ja neuraalikudoksessa on tensiota ja venyttely voi lisdtd naiden kudosten venyvyytta

kudosten adaptoituessa venytykseen.

Venyttely voi olla passiivista, jolloin terapeutti tekee venytykset kuntoutujan puolesta tai aktiivista, jolloin
kuntoutuja venyttda itse lihaksia ja pehmytkudoksia. Pitkia venytyksid kaytetddn tietyn lihaksen tai
lihasryhman paremman venyvyyden saavuttamiseen. Isotonisissa venytyksissda raaja vieddan hitaasti
maksimaaliseen liikelaajuuteen ja asentoa pidetaan tietty aika. Isokineettisissa venytyksissa raajaa liikutetaan
tietyllda voimalla ja nopeudella. Venytyksid voidaan varioida venytyksen intensiteettia, nopeutta, kestoa,
toistomaaria ja frekvenssia vaihtelemalla tai muuttamalla. Yleensa manuaalisen kasittelyn lisdksi kaytetaan
muita hoitomuotoja, kuten ortooseja ja spastisuutta vahentdvaa laakitysta. Lisaksi fysikaaliset hoidot, kuten

ultradani, TENS seka kylma- ja lampdhoidot voivat lievittda spastisuutta.



Harjoitteita tehdessa on ehdottomasti huomioitava seka kuntoutujan etta koiran turvallisuus. Harjoittelussa
on valtettava liukasta alustaa. Oppaan harjoitteet on kuvattu parketilla, joka voi olla liukas seka kuntoutujalle,
ettd koiralle. Siksi osassa harjoitteista (harjoite 6, 7, 8,9) on asetettu jumppamatto kuntoutujan ja/tai koiran
jalkojen alle. Pehmea alusta, kuten jumppamatto kuitenkin haastaa tasapainoa enemman. Koska kuntoutujan
tasapaino on usein heikentynyt, on tdama huomioitava harjoittelussa kaatumisriskin minimoimiseksi.
Harjoitteita ohjatessa on pysyttava lahelld kuntoutujaa ja oltava valmiina reagoimaan, jos kuntoutuja
horjahtaa. Harjoitteissa on hydodynnetty ymparist6a, kuntoutuja voi esimerkiksi nojata plinttia (harjoite 4 ja
5) tai seinda vasten (harjoite 3). Hyva hygieniataso on my0s tarkea osa turvallisuutta. Kaytettavien valineiden
tulee olla puhtaita ja kuntoutujan on syyta pesta huolellisesti kidtensa ennen koiran kanssa toimimista ja sen

jalkeen.

Ennen harjoittelun aloittamista koiralle laitetaan vesikuppi saataville ja koira on hyvd ohjata omalle
paikalleen siksi aikaa, kun kuntoutujaa ohjeistetaan harjoitteen kulusta (kuva 1 ja 2). Koiran tulee olla
rauhallinen ja pysya paikallaan. Kuntoutujaa ohjeistetaan kayttamaan niitd kadskyja, jotka terapeutti on
koiralleen opettanut. Koiraa voi sanallisen ohjauksen lisdksi ohjata myds katseen tai viittomien avulla.
Kasimerkkien ei tarvitse olla taydellisia, silld koira pystyy lukemaan myos epataydellisid viittomia. Oppaan

harjoitteet tulee opettaa koiralle hyvin ennen niiden kdyttamista kuntoutuijilla.

Kuvat 1 ja 2: Koira ohjataan omalle paikalleen (esimerkiksi matto) kuntoutujan ohjeistamisen ajaksi.



Manuaalinen ja sanallinen ohjaus

Kuntoutujan tasosta riippuen kuntoutuja voi tarvita manuaalista ohjausta harjoitteita tehdessaan.
Suorituksen aikana tonus voi kohota raajoissa aiheuttaen vaaria liikemalleja. Kuntoutujat saattavat innostua
ja tehda harjoitteita liian intensiivisesti huomion kiinnittyessa koiraan. Tastd syysta fysioterapeutin tulee
osata ohjata kuntoutujaa manuaalisesti ja ajoittaa ohjaus oikein. Harjoittelun aikana voidaan aktivoida
samalla myds puheen tuottamista, jos kuntoutujalla on afasia. Vaikeasti afaattisille kuntoutujille harjoitteet
voidaan sanallisen ohjauksen lisdksi nayttda. Terapeutin tulisi puhua selkedsti ja yksinkertaisesti. Tarkat
ohjeet ja niiden toistaminen seka tarvittaessa liioiteltu artikulaatio edesauttavat kuntoutujaa oppimaan
dantamista. Koiralle selkeasti artikuloituja sanoja tarkedmpaa ovat ddnteet ja ddnensavy, joten jos kuntoutuja
pystyy tuottamaan edes jonkin verran puhetta, kannattaa sitd kdyttaa. Kun koira toimii ohjeen mukaisesti

puheen tuottamisen vaikeudesta huolimatta, tuo se onnistumisen kokemuksia kuntoutujalle.

Vilineet

Vilineita voi vaihdella niin kuntoutujan kuin koirankin mukaan. Kuntoutuja voi seista jumppamatolla (harjoite
6 ja 7) tai tasapainotyynylla (harjoite 8) tai istua jumppapallon paalla (harjoite 5). Erilaiset alustat haastavat
tasapainoa eri tavoin. Harjoitteissa noudettavana valineena voi olla mika tahansa koiralle mieluisa esine.
Erimuotoiset, -kokoiset ja -tuntuiset esineet antavat myods erilaista tuntopalautetta kuntoutujalle. Koira
voidaan palkita pieneen kuppiin, mikd vaatii kuntoutujalta tarkempaa hienomotoriikkaa kuin suoraan
lattialle/tasolle palkitseminen. Kosketuskeppi (harjoite 8) ja naksutin ovat hyvid apuvélineitad harjoittelussa.
Koiran palkitseminen saattaa vieda kuntoutujalta aikaa, joten terapeutti voi palkita koiran naksuttimen avulla
ja herkkupalkinto tulee kuntoutujalta myohemmin. Herkkuja on syytd varata tarpeeksi, mutta on

muistettava, ettei koiraa ylensyoteta. Valineisto, kuten harjoitteet muutenkin, on sovellettava koiran kokoon

sopiviksi.

Kuva 3: Esimerkkivélineistod harjoitteisiin.




Harjoite 1. Esineen heittdminen istuma-asennossa

Vaihe 1. Kuntoutuja istuu hyvassa asennossa vartalo ojennettuna,
keskivartalo aktivoituna, paino tasaisesti molemmilla pakaroilla.
Kuntoutuja ojentaa yldraajan ja heittda esineen koiralle.

Vaihe 2. Koira noutaa esineen kuntoutujalle. Kuntoutuja palkitsee koiran molemmilla puolillaan oleville
tasoille tehden painonsiirron ja ylavartalon sivutaivutuksen.

‘ Tasot lahempana kuntoutujaa.

* Koira palkitaan lattialle.

Painonsiirto, sivutaivutus, keskivartalon ja pdan hallinta, ylaraajan osallistaminen,
silmakasikoordinaatio.



Harjoite 2. Esineen heittdaminen jumppapallon paalla istuen

Vaihe 1. Kuntoutuja istuu hyvadssa asennossa Vaihe 2. Koira noutaa esineen kuntoutujalle.
vartalo ojennettuna, keskivartalo aktivoituna Kuntoutuja palkitsee koiran

ja paino tasaisesti molemmilla alaraajoilla. toimimattomammalla puolella lattialla olevaan
Kuntoutuja ojentaa ylaraajan ja heittaa kuppiin tehden painonsiirron ja ylavartalon
esineen koiralle. sivutaivutuksen.

Koiran palkitseminen vieressé olevalle tasolle (kts. harjoite 1).

Koiran palkitseminen eteen.

* %

‘ Painonsiirto, sivutaivutus, keskivartalon ja pdan hallinta, vyldraajan osallistaminen,
silmakasikoordinaatio.



Harjoite 3. Esineen heittdminen seisoma-asennossa

Vaihe 1. Kuntoutuja seisoo seinda vasten polvet hieman koukussa, vartalo
ojennettuna, lantio kiinni seindssd, ja paino tasaisesti molemmilla alaraajoilla.
Kuntoutuja ojentaa yldraajan ja heittda esineen koiralle.

Vaihe 2. Koira noutaa esineen kuntoutujalle. Kuntoutuja palkitsee koiran molemmilla puolillaan
oleville tasoille tehden painonsiirron ja yldavartalon sivutaivutuksen.

* Tasot ldhempana kuntoutujaa.
* llman seindn tukea ja/tai koiran palkitaan lattialle.

‘ Painonsiirto, sivutaivutus, keskivartalon ja pdan hallinta, vyldraajan osallistaminen,
silmdkasikoordinaatio.



Harjoite 4. Koiran silittdminen/harjaaminen seisoma-asennossa

Vaihe 1. Kuntoutuja seisoo vartalo ojennettuna, Vaihe 2. Kuntoutuja silittdd/harjaa koiraa pitkilla
lantio tuettuna poytad vasten ja silittdd/harjaa liikkeilla paasta hantaan asti tehden painonsiirron
toimivammalla kadella kylkimakuulla olevaa koiraa. toimimattomammalle puolelle.

HUOM. Toimimattomampi kdsi voidaan asettaa koiran alle, jolloin paine ja koiran
|ampo voivat rentouttaa kohonnutta lihastonusta.

Kuntoutuja voi silittdad/harjata myos toimimattomammalla kadell3, jolloin harjoitetaan
yléraajan toimintaa/hienomotoriikkaa.

Koiran silitys tai harjaaminen istuen.

Jumppamatto tai tasapainotyyny jalkojen alle tasapainoa haastamaan.

* %

Painonsiirto, keskivartalon hallinta, ylaraajan osallistaminen, silmdkasikoordinaatio, kaden
rentoutuminen.




Harjoite 5. Esineen heittaminen seisten pdytda vasten

Vaihe 1. Kuntoutujan seisoo vartalo Vaihe 2. Koira noutaa esineen kuntoutujalle.
ojennettuna, lantio tuettuna pdytaa vasten. Kuntoutuja palkitsee koiran

Kuntoutuja ojentaa yléraajan ja heittaa toimimattomammalle puolelle tehden
esineen tason yli koiralle. painonsiirron/ylavartalon sivutaivutuksen.

* Heitto istuen pdytda vasten.
‘ Koiran palkitseminen lattialle tai tasapainotyyny jalkojen alle.

Painonsiirto, sivutaivutus, keskivartalon ja paan hallinta, vylaraajan osallistaminen,
silmakasikoordinaatio.



Harjoite 6. Koiran siirtyminen kuntoutujan takaa puolelta toiselle

Vaihe 1. Kuntoutuja seisoo
vartalo ojennettuna ilman
tukea koiran istuessa
kuntoutujan vierella.

Vaihe 2. Kuntoutuja pyytaa
koiraa siirtymaan takakautta
toiselle puolelleen ja seuraa
koiraa katseellaan. Samalla
kuntoutuja tekee painonsiirron.

Vaihe 3. Kuntoutuja palkitsee
koiran. Toistetaan sama toiselle
puolelle.

* llIman mattoa tai istuen.

‘ Tasapainotyyny jalkojen alle.

* Painonsiirto, sivutaivutus, keskivartalon ja paan hallinta, ylaraajan osallistaminen,

silmakasikoordinaatio.




Vaihe 1. Kuntoutuja seisoo levedssa,
tukevassa haara-asennossa. Koira pujottelee
kuntoutujan jalkojen vilista tehden
kahdeksikkoa.

Vaihe 2. Kuntoutujan paa ja katse seuraavat
koiraa. Kuntoutuja palkitsee koiraa
kahdeksikkojen vélissa tehden
sivutaivutuksen.

M llman mattoa.

Koiran palkkaa kuljetetaan kadesta

toiseen jalkojen valista (kts. viereinen
* J ) (

kuva).

Painonsiirto, sivutaivutus, keskivartalon
* ja paan hallinta, ylaraajojen
osallistaminen, silmékasikoordinaatio.

Haastavammassa variaatiossa kuntoutuja
siirtad koiran palkan kddesta toiseen
jalkojensa valissa. Koira seuraa palkkaa.




Harjoite 8. Koiran kiertdminen jalan ympari kdyntiasennossa

Vaihe 1. Kuntoutuja seisoo kdyntiasennossa.
Koira kiertaa kuntoutujan etummaista jalkaa.
Kiertosuuntaa voi vaihtaa.

* llman mattoa.

Vaihe 2. Kuntoutuja seuraa koiraa katseellaan
ja siirtaa painoa eteen koiraa ohjatessaan.
Kuntoutuja palkitsee koiraa kierrosten valissa.

Kapeampi asento ja/tai koira tekee kahdeksikkoa kiertden myds taaempaa jalkaa.

‘ Painonsiirto, keskivartalon ja paan hallinta, yldaraajan osallistaminen, silmakasikoordinaatio.




Harjoite 9. Kosketuskepin koskettaminen

Vaihe 1. Kuntoutuja seisoo tasapainotyynylla
ja kurottaa kosketuskepilla sivulle tehden
painonsiirron ja pyytaa koiraa koskettamaan
kuonolla keppia.

Vaihe 2. Koira palkitaan onnistuneesta
kosketuksesta edessa olevalle tasolle.

‘ IlIman tasapainotyynya.

* Koiran palkitseminen tason sijasta lattialle
(kts. viereinen kuva).

Painonsiirto, keskivartalon ja
‘ paan hallinta, ylaraajojen osallistaminen,

silmakasikoordinaatio.

Tassa harjoitteessa voidaan kayttaa apuna
naksutinta. Mikali kuntoutuja ei onnistu
palkitsemaan koiraa riittavan nopeasti, voi
terapeutti naksauttaa koiralle merkin
onnistuneesta kosketuksesta.

Haastavammassa variaatiossa koira palkitaan
tason sijasta lattialle.
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