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Tamén opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien haastatte-
lujen avulla, millaista ruokakasvatusta musiikkipéivakoti Rytmissé toteutetaan, seka mi-
ten Rytmin varhaiskasvatuksen opettajat kehittéisivat sitd. Opinndytetyon teoriaosuus
selvittad ruokakasvatuksen laadun tarkeytta paivakodissa, seka sitd miten ruokakasvatus
tukee lasten tervettd ruokasuhdetta ja ruokatottumuksia.

Tamaé opinnaytetyd toteutettiin musiikkipéivakoti Rytmissd, ja se oli laadullinen tutki-
mus, jossa teemahaastattelujen avulla tutkittiin Rytmin varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia ja mielipiteitd heidédn ryhmdssaan toteutetusta ruokakasvatuksesta ruokai-
luihin liittyen. Ennen haastattelujen toteuttamista perehdyttiin ruokakasvatuksen teori-
aan ja pedagogiikkaan, miten aihe maaritell&dn varhaiskasvatuslaissa, varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa, seka valtakunnallisessa varhaiskasvatuksen ruokailusuosituk-
sessa. Haastattelut suoritettiin yksilohaastatteluina neljalle varhaiskasvatuksen opetta-
jalle heindkuussa 2020.

Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd Rytmin varhaiskasvatuksen opettajat ovat selvasti
pohtineet toteuttamaansa ruokakasvatusta, seka mité kehitettavaa siina vield on. Paivéa-
kodin ryhmilla oli paljon eroja haasteiden valilla, silla eri ryhmill& oli erilaisia haasteita
eri tilanteissa. Eniten yhteisia kehittdmisen kohteita haastateltavien mielestd oli ruuan
laadussa, ruokailuymparistoissd, seka ruokailujen kiireettomyydessé.

Hyvin toimivat asiat vaihtelivat myos paljon ryhmien vélillg, ja kaikilla oli omat vah-
vuutensa. Suurin osa kuitenkin kokivat, ettd ruokailujen arviointi seka lasten itsendisen
ruokailun tukeminen toimivat heidan ryhmassaan hyvin. Kaikki haastateltavat kokivat
aikuisen roolin tarkedksi lapsen ruokakasvattajana. Aikuisen mallilla ja sill&, miten ai-
kuinen kayttaytyy ruokailutilanteissa, koettiin olevan suuri merkitys siihen, miten lapsi
kokee ruokailun.
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The objective of this thesis was to find out what kind of food education is provided in
music kindergarten Rytmi, by performing interviews for Rytmis’ teachers. The objective
was also to find out how Rytmi’s teachers would develop the food education they pro-
vide. This thesis’s theory part examines the importance of food education in early child-
hood education, and how food education supports children’s healthy relationships with
food and their eating habits.

This thesis was conducted in Pori, in Music kindergarten Rytmi and it is a qualitative
study on the experiences and opinions of the teachers at Rytmi, about the dining educa-
tion that is performed in their group, in relation to the dining situations. The study was
conducted with theme interviews. Before the interviews, research was made on the the-
ory and pedagogy of dining education, how the subject is defined in early childhood
education law, fundamentals of early childhood education planning, and in early child-
hood education dining recommendations. The interviews were conducted as individual
interviews in July of 2020.
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a rush.
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strengths. Most felt however, that evaluation for food education, and support for child’s
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an important role on how children experience eating situations.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on tarkedssa roolissa lapsen ravitsemuksen, ruokatottumusten, seka
syomiseen liittyvien tapojen ja taitojen kehittymisessa (Terveyttd ja iloa ruoasta — var-
haiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 14). Varhaiskasvatukseen osallistuvat lapset
viettdvat suuren osan varhaislapsuudestaan péivakodeissa, joissa he osallistuvat ruo-
kailutilanteisiin 1-3 kertaa pdivassa. Tama tarkoittaa, ettd varhaiskasvatuksen henki-
10std on toistuvasti lapsen kanssa l&sné ruokailutilanteissa. Aikuisen toiminta ja esi-
merkki onkin térkedssé roolissa lapsen syémaan oppimisessa ja terveytta edistavien
ruokatottumisten kehittymisessa (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus. 2018, 14). Henkildsto valittdd omalla esimerkill&dén, toiminnallaan ja sa-
noillaan lapselle kdytosmalleja ja asenteita ruokaa ja ruokailua kohtaan. Nama kaytos-
mallit ja asenteet monipuolista ja terveellista ruokaa kohtaan voivat seurata lasta pit-
kalle aikuisuuteen asti (Terveytté ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuosi-
tus. 2018, 69).

Tamén opinndytetydn yhteistahona on Porissa sijaitseva Musiikkipdivakoti Rytmi.
Opinnéytetyon tavoitteena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien haastattelujen
avulla, millaista ruokakasvatusta musiikkipéivakoti Rytmissa toteutetaan, sekda miten
Rytmin varhaiskasvatuksen opettajat kehittaisivat sitd. Opinnédytetydn teoriaosuus sel-
vittaa ruokakasvatuksen laadun tarkeytta paivakodissa, seka sitd miten ruokakasvatus
tukee lasten tervetta ruokasuhdetta ja ruokatottumuksia. Opinndytetyon tarkoituksena
on rohkaista varhaiskasvatuksen kasvatushenkildstéd pohtimaan ja arvioimaan omassa
varhaiskasvatusyksikdssaan jarjestettavia ruokailuja seké ruokakasvatusta, ja kehitta-
maan niitd. Opinndytetyoni tutkii myds varhaiskasvatuksen ruokailujen pedagogiik-

kaa, sekd ruokakasvatuksen merkitysta varhaislapsuudessa.

Opinnaytetydni on laadullinen tutkimus, jossa teemahaastattelujen avulla tutkittiin
Rytmin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia ja mielipiteita heidan ryhmassaan

toteutetusta ruokakasvatuksesta ruokailuihin liittyen.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Mita varhaiskasvatus on?

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pe-
dagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38). Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja
ovat paivékotitoiminta, perhepaivahoito sekd avoin varhaiskasvatustoiminta. Varhais-
kasvatukseen ovat oikeutettuja lapset, jotka eivat ole vield oppivelvollisuusikéisia,
sekd vanhemmat lapset mikali erityiset olosuhteet sitd vaativat (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 18). Varhaiskasvatusta jérjestettdessd, seka sitd suunniteltaessa on aina en-
sisijaisesti otettava huomioon lapsen etu (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 48). Varhais-
kasvatuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet perustuvat Suomen perustuslakiin, var-
haiskasvatuslakiin, varhaiskasvatuksesta annettuun valtioneuvoston asetukseen sekéa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Suomessa jarjestettavaé varhaiskasvatusta
velvoittavat myds monet muut lait sekd kansainvéliset sopimukset joihin Suomi on
sitoutunut, kuten tasa-arvolaki ja YK: lasten oikeuksien sopimus. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet. 2018, 15).

Varhaiskasvatus toteutetaan Opetushallituksen varhaiskasvatuslain perusteella maa-
rédméaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet. 2018, 7) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on
edistad varhaiskasvatuksen tasavertaista toteutumista, toteuttaa varhaiskasvatuslaissa
saadettyja varhaiskasvatuksen tavoitteita, seka ohjata varhaiskasvatuksen laadun ke-
hittdmista. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 218). Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet on varhaiskasvatuksen jarjestajia oikeudellisesti velvoittava maarays (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet. 2018, 8).

On tarkeéa, ettd varhaiskasvatuksen toimintaa arvioidaan jatkuvasti, ja varhaiskasva-
tuksen jarjestdjan ja tuottajan tuleekin arvioida antamaansa varhaiskasvatusta (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 248).



2.2 VVarhaiskasvatussuunnitelma

Kunta, kuntayhtyma ja yksityinen palveluntuottaja laatii paikallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 228). Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat
velvoittavia ja niité tulee arvioida ja kehittd (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
2018, 8).

Paivakodissa ja perhepaivéhoidossa olevalle lapselle tulee laatia myds henkilokohtai-
nen varhaiskasvatussuunnitelma kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteuttamiseksi.
Suunnitelmaan tulee kirjata tavoitteet pedagogiselle toiminnalle, sekéd toimenpiteet ta-
voitteiden toteuttamiseksi. Suunnitelmaan kirjataan lisaksi lapsen tuen tarve, tukitoi-
menpiteet, seka niiden toteuttaminen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 238).

2.3 Pedagoginen toiminta

Pedagogiikka on monitieteistd, kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perus-
tuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkilston toteuttamaa tavoitteellista ja
suunnitelmallista toimintaa. Pedagoginen toiminta edellyttda kasvattajilta pedagogista
asiantuntemusta. Pedagogiikka ilmenee varhaiskasvatuksessa oppimisymparistoissa,
seké kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet. 2018. 23)

Varhaiskasvatuksessa jarjestettavan pedagogisen toiminnan tavoitteena on edistaa lap-
sen oppimista ja hyvinvointia, seké laaja-alaista osaamista. Pedagoginen toiminta to-
teutuu lasten, henkildston, seka ympariston valisessa yhteisessa toiminnassa ja vuoro-
vaikutuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2018. 36) Varhaiskasvatuk-
sen kaikkien tydtapojen tulee tukea lapsen kehitysta ja oppimista, ja ne tulee pystya
perustelemaan pedagogisesti. Varhaiskasvatuksen kasvattajien tulee tiedostaa oma
roolinsa mallin nayttajana lapsille. Lapset omaksuvat kasvattajilta arvoja, asenteita ja

tapoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2018. 28)



3 VARHAISKASVATUKSEN RUOKAKASVATUS

3.1 Ruokakasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtdvané on vahvistaa lasten hyvinvointiin liittyvié taitoja, seka
ohjata ja opettaa heitd tekemaén kestdvien eldmantapojen mukaisia valintoja. Lasten
itsendistymisté tuetaan, ja heidan kanssaan harjoitellaan erilaisia taitoja, kuten ruokai-
lua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2018. 25-26) Varhaiskasvatuksessa ole-
valle lapselle on jarjestettava terveellinen ja tarpeellinen, lapsen ravitsemusvaatimuk-
set tayttava ravinto, ja ruokailu tulee jarjestad ohjatusti (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,
11 8). Varhaiskasvatuksessa jarjestettdvan ruokailun ja ruokakasvatuksen, kuten
muunkin toiminnan, tulee ndin ollen olla tavoitteellista ohjattua toimintaa, jolla on pe-

dagogiset perusteet.

Varhaiskasvatuksessa jarjestetyn ruokakasvatuksen tavoitteita ovat: 1) myonteinen
suhtautuminen ruokaan ja sydmiseen, 2) monipuoliset ja terveelliset ruokatottumukset,
3) lasten omatoiminen ruokailu ja riittava sydminen, 4) kiireetdn ilmapiiri, 5) opetel-
laan hyvien poytatapojen ja yhdessa syoémisen kulttuuria, 6) ruokiin tutustuminen eri
aisteilla ja tutkimalla, sekd 7) ruokasanaston kehittdminen keskustelun, tarinoiden ja
laulujen avulla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2018. 48). Ruokakasvatusta
toteutetaan varhaiskasvatuksen ateriahetkilld ja osana muuta toimintaa (Terveytta ja

iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 29).

Ruokakasvatuksessa on tarkead vahvistaa lapsen kehonsisdisien viestien (esim. nalka
ja kyllaisyys) tunnistamista sekd vahvistaa niihin pohjautuvaa syémistd, syémisen
joustavuutta ja myonteistd asennoitumista ruokaan. Ruokailutilanteiden tarkoitus on
rohkaista lapsia kokeilemaan uusia, erityisesti terveellisid, ruokia, seka monipuolistaa
lapsen ruokavaliota. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus.
2018, 65). Varhaiskasvatuksessa ruokailu ja ruokakasvatus on terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdmisen, kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama tavoitteellinen ja toi-
minnallinen kokonaisuus (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuo-
situs. 2018, 28).



Varhaiskasvatuksessa jarjestettdvan ruokakasvatuksen yhtena keskeisend osana on
lapsen ruokailon synnyttdminen (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus. 2018, 63). Ruokailo tarkoittaa hyvaa mieltd, joka tulee ruoan tekemi-
sestd, syomisesté ja ruokakokemuksen jakamisesta. Ruokailon saavuttamiseksi on tar-
kedd yll&pitdd myonteistd ilmapiirié ja asennetta ruokaa ja syoémista kohtaan. Lapsen
luontainen uteliaisuus, oppiminen ja uuden kokeileminen tukevat ruokailon saavutta-

mista. (Terveytté ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 89).

Ruokakasvatusta tulee jarjestdd myos ruokailujen ulkopuolella. Ruokakasvatusta tay-
dentdvat muun muassa leivonta- ja ruuanvalmistustuokiot, juhlapdivat tai teemapadivat,
sekad esimerkiksi lasten omat pienet juuresmaat. Ruokakasvatusta toteuttaessa tulee
huomioida my®0s erityisruokavalioita noudattavat lapset ja tarjota heille mahdollisuus
turvallisesti osallistua ruuan tutkimiseen ja valmistamiseen yhdessa muiden lasten

kanssa. (Terveytt4 ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 65).

Jokaiselle paivakodissa olevalle lapselle on laadittava henkilokohtainen varhais-kas-
vatussuunnitelma, johon on kirjattuna tavoitteet, lapsen kehitysta ja hyvinvointia tu-
kevalla tavalla. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 23 §). Varhaiskasvatussuunnitelmaan
Kirjataan siis myds ruokailuun ja syémiseen liittyvét pedagogiset tavoitteet, seké lap-
sen yksil6lliset tuen tarpeet (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailu-
suositus. 2018, 30).

3.2 Ruokakasvatuksen menetelmia

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen apuna voi kayttdd monia erilaisia menetelmié,

kuten Sapere-menetelmad tai Makuaakkosia.

Sapere-menetelma perustuu lapsen aistikokemuksiin, seké niiden merkitykseen ruo-
Kiin tutustumisessa ja ruokailutottumuksien oppimisessa. Sapere-menetelmassa paino-
tetaan kokemuksellista ja tutkivaa oppimista. Lasten oma kokemus on suuri osa me-
netelméaé. Lapsia rohkaistaan kertomaan mielipiteensé ruuasta ja ruokailusta. Lapsen

aistikokemusta ei nédhdé véarang, eika lapsia pakoteta maistamaan. (Koistinen &
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Ruhanen 2009, 9) Sapere-menetelmassa lapsi kokee ruokamaailman kaikkien aistiensa
kautta, ja aistien kautta tullutta tietoa késitellaan lapsen kanssa keskustellen ja aikuinen
auttaa lasta sanoittamaan kokemuksiaan. Né&in lapsi oppii tuntemaan omat aistinsa seka
miten ne toimivat eri tilanteissa. Sapere menetelman apuvélineind voi kayttaa esimer-
Kiksi aistikortteja, jotka voivat auttaa erityisesti pienimpia lapsia. (Koistinen & Ruha-
nen. 2008, 14)

Makuaakkoset-diplomi® on paivakodeille myodnnettdva tunnustus ravitsemukselli-
sesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestdvan ruokailun edistdmisestd. Paivakotiruo-
kailu on térked osa paivakodin kasvatustehtdvaa ja diplomin tavoitteena on nostaa pai-
vakotiruokailun arvostusta ja nostaa se ndkyvaksi osaksi paivékodin toimintaa. Dip-
lomi perustuu virallisin ja voimassa oleviin suosituksiin ja sdadoksiin. Diplomi antaa
vinkkejé ja tukea paivakotiruokailun kehittdmiseen, ja kannustaa lasten osallistamista

paivékotiruokailussa. (Makuaakkoset-diplomin www-sivut 2020)

3.3 Ruokailutilat oppimisymparistéina

Varhaiskasvatusympariston on oltava kehittavé, oppimista edistava seka turvallinen,
ottaen huomioon lapsen ian, kehityksen, sek& muut edellytykset. Toimitilojen ja toi-
mintavalineiden tulee myds olla turvallisia, asianmukaisia, seké esteettomia. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018, 108) Varhaiskasvatuksessa téllaiset kehitystd, oppimista ja
vuorovaikutusta tukevat tilat ovat oppimisympérist6ja. Oppimisymparistojen tulee tu-
kea varhaiskasvatukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Oppimisymparistoja
suunniteltaessa tulee ottaa huomioon ergonomisuus, ekologisuus, viihtyisyys, esteet-
tomyys, seka tilojen valaistus ja akustiikka. Oppimisymparistdja tulee suunnitella ja
rakentaa lasten kanssa yhdessd, ja oppimisymparistossa tuleekin nékya lasten ideat,

leikit seka heidan tekemansa tyot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2018. 32).

Ruokailuymparistoon kuuluvat fyysiset tilat (esim. huonekalut, akustiikka), sosiaaliset
puitteet (esim. ihmiset, vuorovaikutus), seka sovitut séannot ja kaytannot. Ruokailu
voidaan jarjestaa erilaisissa tiloissa, kuten ryhman toimintatilassa, ruokailun omassa

tilassa, tai esimerkiksi ulkona. Ruokailuja voidaan porrastaa eri ryhmien kesken, mutta



11

ruokailun ajankohdan tulee tukea lapsen ateriarytmié. (Terveytt4 ja iloa ruoasta — var-
haiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 75). Hyva ruokailuymparist6 on rauhallinen
ja turvallinen, ja ruokailutilanteet ovat kiireettomia sek& niihin on varattu tarpeeksi
aikaa. Kalusteet ovat oikean kokoisia ja mallisia lapsen ik&tasoon ja taitoihin nahden.
Ympériston tulee olla esteettinen ja ruokailuun innostava, mutta materiaalien tulee olla
turvallisia ja helposti puhdistettavissa. (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen
ruokailusuositus. 2018, 76).

Kasvattajien vastuulla on jarjestada ruokailuympéristo sellaiseksi, etta se tukee lapsen
hyvinvointia ja oppimista, sekd ettd se mahdollistaa miellyttdvén sosiaalisen kanssa-
kaymisen ja terveelliset valinnat (Terveytté ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus, 14). Lapsen tulee saada harjoitella sydmiseen liittyvid taitoja suotuisassa
ruokailuympéristossa (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus,
15) ja kasvattajat varmistavat sen, ettd ruokailutilanne on miellyttava ja rauhallinen
oppimistilanne, jolloin lapsi voi rauhassa tottua ruokiin ja oppia yhdesséd muiden lasten
ja kasvattajien kanssa (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus,
64).

Ruokailuissa ja ruokakasvatuksessa on tarkedd, etté tilaa luodaan erilaisille ruokaan
liittyville mielipiteille ja tunteille. Erilaisista ruokaan ja ruokailuun liittyvista toimin-
tatavoista tulee keskustella rakentavasti, ja lapsia ja henkildstoa tulee kannustaa jaka-
maan ajatuksiaan ja kokeilemaan uusia toimintatapoja. (Terveytta ja iloa ruoasta — var-

haiskasvatuksen ruokailusuositus, 28).

Ruokakasvatuksessa voidaan hyodyntéaa ruokailun lisaksi myos erilaisia oppimisym-
paristdja, kuten metsad, ruokakauppaa, paivakodin omaa keittioté tai digitaalisia oppi-

misymparistoja. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus, 64).

3.4 Lapsilahtoisyys ja lasten itsendinen ruokailu

Lapsilahtoisyys on lapsen yksilollisyyden kunnioittamista ja tarpeiden tunnistamista.

Lapsilahtdinen toiminta tulee suunnitella niin, ett4d jokainen lapsi huomioidaan
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yksilon& ja toiminnan tavoitteiden, sisaltojen ja menetelmien tulisi kummuta lapsista.
(Kalliala 2008, 22) Lapset eivat kuitenkaan johda toimintaa, vaan se on aikuisten teh-
tava (Kalliala 2008, 20).

Kuten kaikessa muussakin varhaiskasvatuksen toiminnassa, myds ruokailussa tulee
edistad lasten osallisuutta. Arjen ruokailuhetkissa kasvatushenkilston toimintatavat
joko sallivat tai estavéat lapsen osallisuuden toteutumisen. Riippumatta lapsen kyvyista,
hénelle tulee antaa mahdollisuus osallistua, sekéd halutessaan olla osallistumatta. Lap-
sen osallisuus vahvistuu, kun han toimii ryhman toisten lasten ja kasvattajien kanssa
niin, ettd han saa myodnteisen kokemuksen néhdyksi ja kuulluksi tulemisesta. (Ter-
veyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus, 66).

Varhaiskasvatuksen ruokailussa tulee kayttaa lapsen yksiléllisyyden huomioivaa oh-
jaustapaa, jotta lapsi saa itse vaikuttaa omaan ruokailuunsa. Aikuinen vastaa ruokai-
luun liittyvistd sdénnoistd, mutta antaa lapsille mahdollisuuden tulla mukaan pohti-
maan ja perustelemaan niit4. Tama tukee lapsen omia kykyja sdédella syomisté silloin-
kin, kun aikuinen ei ole paikalla. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruo-

kailusuositus, 14).

Varhaiskasvatuksessa ruokailujen tavoitteiksi asetetaan mahdollisimman lapsilahtoi-
nen toiminta, joka mahdollistaa lapsen oppimisen ruokailussa. Lapsen aktiivinen osal-
listuminen edistdd ennakkoluulottomien asenteiden kehittymistda ruokaa kohtaan.
Lapsi oppii myds vuorovaikutustaitoja ja yhteisid sdéntja saadessaan osallistua ruo-
kailun suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhais-

kasvatuksen ruokailusuositus, 66).

3.5 Tuen tarpeet ruokailussa

Lapsen yksilollisesta tilanteesta riippuen varhaiskasvatuksen toimintaan siséllytetaéan
ja sovelletaan erilaisia tukitoimia. Tukitoimet tulee suunnitella niin, etta ne rajoittavat
mahdollisimman vahan lapsen osallisuutta ja omatoimista suoriutumista. Lapsen tar-

vitsema lisatuki tulee sisallyttdd paivittaisiin tavanomaisiin tilanteisiin ja usein
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toistuviin toimintoihin. Lapsen tarvitsema tuen tarve on yksilollista ja tuen liséa-
miseksi voidaan tarvita erityisid jarjestelyja ryhmaéssa, kuten erilaisia tilaratkaisuja,
apuvélineitd tai lisdd henkilokuntaa. (Turja, L. 2017, 123-124) Lapsen mahdollinen
tuen tarve, tukitoimenpiteet, sekd niiden toteuttaminen tulee Kkirjata lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaan (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 238).

Jos lapsen ruokailuissa ilmenee ongelmia, kuten esimerkiksi viivyttelyd, keskittymis-
vaikeutta tai valikoivaa syomista, tulee tilanteeseen etsia ratkaisu yhdessa kasvatustii-
min ja huoltajien kanssa (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuo-
situs. 2018, 70). On tarkead, ettd kasvatushenkildsto on tietoinen syémiseen liittyvista
kehitysvaiheista, silld kasvattajien tulee havainnoida lapsen kehitysvaiheita, seka mah-
dollisia tuen tarpeita. Kasvattajien tulee ndiden havaintojen pohjalta suunnitella tarvit-
tava tuki. (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 15).

Terveydellisista syista tai erityistarpeista johtuvalle erityisruokavaliota noudattavalle
lapselle tulee varhaiskasvatuksessa tarjota sopivaa ja turvallista ruokaa. Ruuan tulee
muistuttaa mahdollisimman paljon muille lapsille tarjottavaa ruokaa, jottei lapsi erotu
ryhmasta, silla mm. vaativien erityisruokavalioiden noudattaminen saattaa heikent&é
lapsen sosiaalista elamanlaatua seké aiheuttaa lapselle ruokapelkoa. Kasvatushenki-
I6ston tulee sopia yhdessd, miten erityisruokavaliot huomioidaan ruokailujérjeste-

lyissé. (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 45).

3.6 Huoltajien kanssa tehtéva yhteisty6

Lapsen huoltajille tulee antaa mahdollisuus osallistua lapsensa varhaiskasvatuksen
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 208).
Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyd on térked osa varhaiskasvatusta, silla se auttaa
huoltajia ja kasvatushenkildstoa edistamaan lasten kehitysta ja oppimista, seka terveel-
lista ja turvallista kasvua. Yhteistyon tulee olla vuorovaikutteista ja siiné tulee ottaa
huomioon perheiden erilaisuus seka lapsen yksildlliset tarpeet. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet. 2018, 34).
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Yhteistyon aloittamisen ja toteutumisen vastuu on varhaiskasvatuksen jarjestéjillé ja
esimiehilla. Siirtymavaiheissa, kuten lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen tai vaihta-
essa paivékotia, yhteistyo on erityisen tarkeéd, silla jos lapsi kokee ruokailuhetket tur-
vallisiksi, se voi edistédé lapsen kotoutumista uuteen paikkaan. (Terveyttd ja iloa ruo-
asta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 73).

Lapselle kotona tarjottava ruoka ja kotona opitut sydmisen tavat voivat olla erilaisia
verrattuna paivakotiruokaan ja ruokailutapoihin. My0s tavat ja késitykset siita, millai-
sia ruoka-aineita missékin idssa annetaan lapsille, sekd miten ruokaa sy6daan, voivat
vaihdella. Lapsi voi olla innokas maistamaan uusia ruokia, mutta uutuuden pelko ja
valikoiva sydminen voivat myos vahvistua, jos paivékodin ruuat poikkeavat paljon
siitd, mité lapsi syo kotona. Talléin yhteistyd huoltajien kanssa on erityisen tarkeaa.
(Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 38).

On tarke&a, ettd huoltajat saavat tiedon siitd, miten lapsen ruokailu sujuu paivahoi-
dossa, seka millaisia tavoitteita lapsen syomiseen liittyy. Huoltajille on tarked& kuulla,
miten lapsi kehittyy syomisen taidoissa, seka millaisia paivittaisia onnistumisen koke-
muksia lapsella on. (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus.
2018, 30).

3.7 Ruokakasvatuksen arviointi

Varhaiskasvatuslaki mééaraa, ettd varhaiskasvatuksen jérjestajan tulee arvioida anta-
maansa varhaiskasvatusta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 24 §). Tama arviointi edis-
tdd myos varhaiskasvatuksessa jarjestettdvan ruokakasvatuksen laatua, seka kehittaa
toimintaa (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 79).
Arvioinnin linjausten tulee perustua varhaiskasvatussuunnitelman arvoihin ja tavoit-

teisiin. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 63)

Arvioinnin kohteena tulee olla ruokailun jarjestaminen, toimintatapojen ja suositusten
toteuttaminen, seka itse lapset (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokai-

lusuositus. 2018, 79). Voidaan arvioida mm. ruokailutilanteiden ilmapiirig, lasten
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monipuolista syomistd, sekd yhdessa sovittujen linjausten toteutumista (Terveytta ja
iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 80). Ruokakasvatuksen ar-
viointiin kuuluu myds oman ja ty0yhteison toiminnan reflektio (Terveytt4 ja iloa ruo-
asta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 63). Varhaiskasvatuksessa tapahtu-
vaan ruokailuun liittyvaan arviointiin osallistuvat esimies, kasvatushenkildsto, seké
ruokapalvelut (Terveytté ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018,
80).

Arviointi on tarkeé osa laadukkaan varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Arviointi tukee
lapsen kehitystd ja edistdd oppimista ja sen tulee olla tarkoituksenmukaista. Varhais-
kasvatuksessa arviointi on lapsia varten ja siind tuleekin korostaa lapsilédhtoisyytta,
seké lasten omaa arviointia. (Kupila, P. 2004. 4-5) Palautetta voi keréaté lapsilta monin
eri tavoin ikatasoon néhden. Kasvattajat voivat kdyttdd pienimpien lasten kanssa hy-
mynaama-arviointeja, kun taas isommat lapset voivat osallistua esim. makuraateihin.
(Terveyttad ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 85) Lasten
kuuleminen lisad heidan osallisuuttaan, seka arviointiin osallistuminen auttaa lasta tu-
lemaan tietoiseksi omasta ajattelustaan. Lasten mielipiteiden kuunteleminen auttaa
myos aikuisia kyseenalaistamaan ja kehittdmé&an omia toimintatapojaan. (Kupila, P.
2004. 8-11)

3.8 Varhaislapsuuden ruokailutottumusten vaikutukset aikuisiké&én

Lasten ruokailutottumukset kehittyvét jo varhain ja séilyvat suurilta osin aikuisuuteen
asti. Tdman takia lapsuus on térkeda aikaa vaikuttaa lapsen ravitsemukseen. Lapsen
yksil6llisten ominaisuuksien lisaksi, suhde ruokaan rakentuu lapsen fyysisen ja sosi-
aalisen ympariston vaikutuksesta. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus. 2018, 13).

Ravitsemuksessa on tarkeda ottaa huomioon mita lapsi syo, sek& miten lapsi tottuu
syomaan, silld elamantapojen muuttaminen on aikuisena vaikeampaa, kuin lapsuu-
dessa. Lapsi tarvitsee riittdvasti monipuolista ruokaa, saannollistd ateriarytmia, seka

positiivisia kokemuksia ruokailuhetkistd. (Hermanson 2019)
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Liian yksipuolinen ruokavalio on lapsille riski, silla jokin tarke& ravintoaine voi jadda
saamatta, tai jotain tiettyd ruoka-ainetta saadaan liikaa. (Hermanson 2019) Elimiston
vitamiinintarve tayttyy yleensa riittdvan monipuolisella syomiselld, mutta esim. riitta-
mé&ton D-vitamiinin saanti on Suomessakin yleistd, ja varsinkin lapset kuuluvat vita-

miinien puutostilojen riskiryhmaan. (Laakarinkirja Duodecim www-sivut 2011)

Suomalaislapsilla liian runsas energiansaanti ruuasta on suurempi ongelma, kuin liian
véhadisen madran saaminen. (Hermanson 2019) Tama on ongelma, sill& lihavuus ja
painon nousu heikentévat terveyteen liittyvaa fyysista elaménlaatua (Kaypa hoito —
suositus www-sivut 2020). Lasten ja nuorten lihavuus on lisddntynyt viime vuosikym-
menten aikana, ja jo lapsilla todetaan lihavuuden aiheuttamia aineenvaihdunnanhéiri-
Oitd. Nama hairiot syntyvét hitaasti vuosien kuluessa ja voivat ilmetd vasta aikuisiallg,
mutta joitain, kuten sokeriaineenvaihdunnan hairiota, tyypin 2 diabetesta, veren rasva-

héirioita, seka korkeaa verenpainetta voidaan todeta jo lapsuudessa. (Mustajoki 2019)

THL:n tuoreen tilaston mukaan alle kouluikaisistd pojista 24 prosenttia ja tytoista 15
prosenttia, olivat véhintaan ylipainoisia (Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus 2019.
2019, 1). Lasten ylipainoon vaikuttaa se, ettd elinymparistomme on muuttunut paljon.
Lasten aktiivinen liikkuminen on véhentynyt, ja heille on tarjolla paljon runsasenergi-

sid ruokia ja juomia (terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut. 2020)

Lapsen lihavuus jatkuu usein aikuisuuteen asti, jolloin siitd johtuvat hairiét jatkuvat,
ja ne saattavat aiheuttaa liséé sairauksia. Jos ylipainoinen lapsi paésee normaaliin pai-
noon lapsuuden aikana, hanen terveytensé on aikuisena yhté hyva, kuin koko iké&nsa

normaalipainoisina olleilla. (Mustajoki 2019)

Ylipaino ja lihavuus saattavat aiheuttaa myds psyykkista huonovointisuutta kuten ma-
sentuneisuutta, tunne-eldman ja kayttaytymisen hairioitad sekd heikompaa itsetuntoa,
erityisesti lapsilla (Kéypa hoito — suositus www-sivut 2020). Lihavuus voi rajoittaa
lapsen leikkeihin ja urheiluun osallistumista, seka lihavat lapset joutuvat helposti ka-
veriporukoiden ulkopuolelle ja heitd kiusataan normaalipainoisia lapsia enemmaén
(Mustajoki 2019).
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Syomiseen liittyvien hankaluuksien varhainen tunnistaminen ja hoitaminen on tarkeéa,
silla varhaisiélla ilmenevilld syomishairioilla voi olla pitkdan jatkuvia seurauksia, ja
ne ovat yhteydessa lapsen myohempéan kayttdytymiseen ja tunne-eldmén oireisiin.
(Luoma, Méntymaa & Puura 2013) Syomishéirioilta suojaavia tekijoitd ovat mm. ter-
veelliset ruokailutottumukset, hyvéksyva suhtautuminen omaan kehoon, vahva itse-

tunto ja sosiaalinen tuki. (Tarnanen, Suokas & Vuorela 2015).

Enemmistd suomalaisista lapsiperheistd voi hyvin ravitsemuksen ndkokulmasta, ja
viime vuosikymmenten aikana lasten ruokavalion laatu on kehittynyt parempaan suun-
taan. Tastd huolimatta alle kouluiké&isten lasten ruokavalioissa on yha haasteita. Soke-
rin ja suolan maaré ruokavaliossa kasvaa, kun lapsi alkaa syémaéan samaa ruokaa muun
perheen kanssa, ja esim. joidenkin vitamiinien sekd raudan saanti voi jadda vahaiselle.
Epaterveelliset elamantavat kasaantuvat yleensa perheille, joilla on pienemmét tulot,
véhainen koulutus ja nuoret vanhemmat. Suomessa lapsen osallistuminen varhaiskas-
vatukseen tasoittaa lasten perhetaustoista johtuvia eroja ja edistdd ndin myos lasten
terveyden tasa-arvoa. Tutkimusten mukaan varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten
ruokavalio on arkipdivisin monipuolisempaa ja lahempdana ravitsemussuosituksia,
kuin kotona hoidettavilla lapsilla. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruo-
kailusuositus. 2018, 13).

Varhaiskasvatuksella on siis suuri merkitys lapsen ravitsemuksen, ruokatottumusten,
seké syomiseen liittyvien taitojen ja tapojen kehittymisessd. Varhaiskasvatuksen hen-
Kilostd on toistuvasti lasna lapsen ruokailutilanteissa, joten heilld on térked rooli lapsen
ruokasuhteen rakentumisessa. Kasvattajat vaikuttavat omalla ruokailuesimerkillaan
sithen, mista lapset oppivat pitdmaan ja miten he sydvat. Lapset oppivat kasvattajilta
myads erilaisia ruokauskomuksia seka asenteita. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhais-
kasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 14). Kasvattajat vaikuttavatkin ndin toiminnal-
laan ja esimerkilldaan lapsen terveyskayttdytymiseen aikuisuuteen asti (Terveyttd ja
iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus. 2018, 69). Kasvattajien vastuulla
on siis pitdd huoli siitd, ettd heidan vélittdimansa kaytdsmallit ovat sellaisia, etta ne

tukevat lapsen terveen ruokasuhteen rakentumista.
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3.9 Ruokakasvatus Musiikkipaivékoti Rytmissa

Musiikkipaivékoti Rytmin toiminta perustuu Porin kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telmaan, sekd Rytmin omaan pedagogiseen toimintasuunnitelmaan (henkilokohtainen
tiedonanto 1.6.2020). Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan Porin
varhaiskasvatuksen ruokailuissa noudatetaan Opetushallituksen tekemaa varhaiskas-
vatuksen ruokailusuositusta (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 31).

Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma nostaa esiin mm. lasten kannustamisen,
aikuisen esimerkkiruokailun, myonteisen ruokapuheen, sekd monipuolisen tutustumi-
sen ruoka-aineisiin, ruokakasvatuksen perustana. Porin varhaiskasvatuksen ruokakas-
vatuksen tavoitteena onkin edistad lasten myonteista suhtautumista ruokaan ja syomi-
seen, sekd tukea monipuolisia ja terveellisisa ruokatottumuksia. Lapsia kannustetaan
omatoimiseen ruokailuun, ruokailutilanteiden tulee olla kiireettémia, ja yhdessa ope-
tellaan hyvia poytatapoja. (Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 2019, 31)
Lasten myonteistd suhtautumista tulevaisuuteen tulee tukea, ja varhaiskasvatuksen
tehtdvana onkin vahvistaa lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja, seka
ohjata heitd tekemaan kestavien elaméntapojen mukaisia valintoja (Porin kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma, 2019, 14).

Rytmin pedagoginen toimintasuunnitelma nostaa ruokailuista esiin lasten osallistami-
sen ja pienryhmatoiminnan toteutumisen merkityksen. Lapset osallistetaan mukaan ar-
jen toimintoihin, kuten jarjestelytehtéviin ruokailutilanteissa, seké lapset opettelevat
itse ottamaan ruokaa. Ryhmissa toteutetaan pienryhmatoimintaa kaikissa mahdolli-
sissa tilanteissa, myds ruokailuissa. Lapset jaetaan pienempiin ryhmiin ja eri tiloihin,
ja ruokailut seka ulkoilut jarjestetddn porrastetusti. Nain kasvattajat pystyvét havain-
noimaan lapsia yksilollisesti ja pienryhmissa lasten osallisuus toteutuu paremmin.
(Musiikkipéaivékoti Rytmin pedagoginen toimintasuunnitelma toimintavuodelle 2019—
2020)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskohde

Tutkimuskohteeni oli Porissa sijaitseva Musiikkipaivékoti Rytmi. Paivékodissa toimii
kuusi ryhmé&é: Helistimet (1-3-vuotiaat), Marakassit (2—4-vuotiaat), Rummut (3-5-
vuotiaat), Tamburiinien Nuotit ja Tamburiinien Soinnut (3-5-vuotiaat) seka Kanteleet
(5-6-vuotiaat). Tutkimuksen haastatteluihin osallistui 3 varhaiskasvatuksen opettajaa
3-5-vuotiaiden lasten ryhmistd, ja yksi varhaiskasvatuksen opettaja 2—4-vuotiaiden
lasten ryhmastd. Kaikki haastatteluihin osallistuvat tydskentelivét eri lapsiryhmissa.
Yhteisty0 pdivakodin kanssa aloitettiin kevaalla 2020, ja haastattelut suoritettiin sa-

man vuoden heindkuussa.

Opinndytetyon tarkoituksena on rohkaista varhaiskasvatuksen kasvatushenkildstoa
pohtimaan ja arvioimaan omassa varhaiskasvatusyksikosséén jarjestettavié ruokailuja
sekd ruokakasvatusta, ja kehittdmaan niitd. Opinndytetyoni tuloksista rytmin kasvatus-
henkil6std saa viitteitd omassa yksikdssaan jérjestettdavaan ruokakasvatukseen, seké

tietoa siitd miten ruokakasvatusta tulisi jérjestad, ja miten sitd voisi kehittaa.

4.2 Aineiston keruu

Opinnéaytetyoni tutkimusmenetelmaé oli kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. Laa-
dullisen tutkimuksen tavoitteena on tavoittaa ihmisen omat kuvaukset koetusta todel-
lisuudesta. (Vilkka 2015, 74) Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena ei ole faktuaa-
lisen tiedon l6ytyminen, vaan tutkimisen aikana muodostuvat tulkinnat auttavat ku-
vaamaan ihmisen toiminnasta ja hanen tuottamistaan kulttuurituotteista jotain, mika ei
ole vélittdmasti havainnoitavissa. Tutkittavan kuvaamien kokemusten ja kasitysten
avulla voidaan tehda tulkintoja tutkittavasta aiheesta, ja ndiden tulkintojen avaa-
miseksi luodaan tutkimuksessa malleja, tietoja ja kuvauksia tutkittavasta asiasta.
(Vilkka 2015, 76). Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusainestoa voi kerata monella
eri tapaa (Vilkka 2015, 78), ja tdssa opinndytetydssa tutkimusmetodina on kaytetty

teemahaastattelua.
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Tutkimusmetodina haastattelu tahtad informaation kerdémiseen; se on ennalta suunni-
teltua pddmaéarahakuista toimintaa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 42). Haastattelun tulee
olla ennalta suunniteltu, ja haastattelijan tulee ennen haastattelua tutustua tutkimuksen
kohteeseen niin kaytdnnodssa kuin teoriassakin. Tarkedd on, ettd haastattelija saa tutki-

musongelman kannalta luotettavaa tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 43)

Haastattelua kéytetadn tutkimuksen metodina, kun halutaan kuulla ihmisten mielipi-
teitd tai keraté heilta tietoa, kasityksia ja uskomuksia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 11).
Haastattelu on hyvé valinta tutkimusmetodiksi, kun esimerkiksi halutaan sijoittaa
haastateltavan puhe laajempaan kontekstiin, kun halutaan syventéa saatavia tietoja ja
kysya lisakysymyksid, tai kun kysymyksessé on ennalta tietdméaton aihe, josta tutkijan
on vaikea tietdd etukéteen vastauksen suuntaa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35). Teema-
haastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista haastattelussa kes-
kustellaan (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47).

Tamén opinndytetyodn aineisto keréttiin haastattelemalla Rytmin varhaiskasvatuksen
opettajia. Haastattelut suoritettiin yksilollisind teemahaastatteluina. Teemat liittyivat
paivakodissa jérjestettdvaan ruokakasvatukseen ja ruokailuihin, seka niiden kehittami-
seen. Haastattelussa oli nelja teemaa, jotka olivat 1) varhaiskasvatuksen ruokakasva-
tuksen tavoitteet, 2) ruokailujen toteutus. 3) ruokailuympéristét, ja 4) ruokailujen ar-
viointi. Haastattelut suoritettiin Tiedepdivéakoti Vélkkeessd, jossa Rytmin kasvatus-
henkil6sto silloin tydskenteli Pilke paivakodit Oy:n Porin alueen yhteisen kesépaivys-
tyksen vuoksi. Haastattelussa kaytettiin apuna puhelimen &aninauhuria, haastattelui-

den danittamiseksi myohempéa litterointia varten.

Haastattelut suoritettiin kahtena eri paivéna, haastateltavien kesdlomien takia. Haas-
tattelujen pituus vaihteli paljon haastateltavien vélilld 15 minuutista lahes tuntiin, riip-
puen siitd kuinka paljon haastateltavilla oli vastattavaa mihinkin teemaan liittyen. Kai-
killa haastateltavilla oli kuitenkin paljon omia kokemuksia ja mielipiteita varhaiskas-

vatuksen ruokailuihin liittyen.
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4.3 Aineiston analyysi

Aineiston keradmiseen jélkeen, se tulee muuttaa muotoon, jossa sité voidaan tutkia.
Haastatteluaineistojen tutkimisessa tdmaé tarkoittaa litteroimista, eli &anitteen muutta-
mista tekstimuotoon. (Vilkka 2015, 88) Litteroinnin tulee vastata haastateltavien suul-
lisia lausumia ja heidan asioille antamiaan merkityksid. Haastateltavien puhetta ei siis
saa muuttaa tai muokata. Litterointi edellyttad litterointisymbolien kayttod, ja namé
symbolit tulee mainita tutkimustekstissa. (Vilkka 2015, 89) Litteroin td4han opinnéyte-
tyohon kerddmani auditiivisen aineiston tietokoneella tekstinkasittelyohjelmalla. Lit-
terointi suoritettiin muokkaamatta haastateltavien puhetta, paitsi lopullisesta raportista
on poistettu erillisten ruokapalvelutuottajien nimet, jotka on merkitty selvasti tuloksiin

litteroijan kommentilla.

Litteroitua aineistoa analysoidessa pitdé 16ytaa siitd sen olennainen siséltd. On paatet-
tavd, milloin haastateltava puhuu tarkasteltavasta teemasta, ja miké taas on epéollen-
naista. Joskus asiat voivat olla tulkinnanvaraisia. Sama teema voi my®os tulla esiin kes-
kustelun eri vaiheissa, jolloin ndmé asiat tulee ryhmittaa yhteen. Vastauksen konteksti
tulee kuitenkin séilyttaa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 142) Haastatteluaineiston analyy-
sissa aineisto luokitellaan, jonka jélkeen siita pyritd&dn luomaan kokonaiskuva ja esit-

tdmaéan tutkittava ilmid uudesta ndkdkulmasta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 143).

Omaa aineistoani analysoidessani litteroin aanittamani haastattelut, jonka jélkeen pois-
tin tekstista asiat, jotka eivat liittyneet keskusteltuihin teemoihin. Kokosin saamani ai-
neiston teemoittain ja analysoin niitd. Raportissani kuvaan lopulliset analyysin tulok-

set.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tarkeimpina eettisind periaatteina ovat infor-
mointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. On tar-
kedd, ettd haastateltava on antanut suostumuksensa tutkimukseen asianmukaisen tie-
don pohjalta, ja ettd hénellda on mahdollisuus hyvaksya tai kieltaytya tutkimuksesta sen

tiedon varassa, joka koskee tutkimuksen tarkoitusta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20)
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Opinnéytetyon aineistoa kerétessd haastateltaville kerrottiin etuk&teen mitd aihetta
haastattelut koskevat ja millaisessa muodossa, sekd mihin tarkoitukseen heidén vas-
tauksiaan kaytetdan. Haastateltavilta pyydettiin suostumus haastattelujen &anittami-
seen, ja kukaan muu itseni liséksi ei paassyt kuulemaan nauhoitteita, tai ndkemaan
litteroimiani tekstejd. Litteroidessa ei kéytetty haastateltavien omia nimié tai tunnis-
tettavia ominaisuuksia, ja litteroinnissa ei muutettu tai muokattu haastateltavien sane-
lemia lausumia. Haastattelut pidettiin kahden kesken haastateltavan kanssa, eikéa ku-
kaan muu paassyt kuuntelemaan haastattelua.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Haastateltaviin viitatessa on kaytetty nimid kasvattaja 1, kasvattaja 2, kasvattaja 3 ja
kasvattaja 4, haastateltavien yksityisyyden suojaamiseksi. Haastateltavien vastauk-
sissa kdyttdma lyhenne “vasu” viittaa lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuun-
nitelmaan, ja “vasukeskustelu” kasvattajien ja vanhempien valisiin varhaiskasvatus-

suunnitelma keskusteluihin.

Musiikkipaivékoti Rytmin ruoka tulee erilliselta ruokapalvelutoimittajalta, ja haastat-
telijoiden vastauksissa tdman palvelutoimittajan nimi on korvattu litteroijan kommen-

tilla, joka on merkitty néin: ((erillinen ruokapalvelutoimittaja)).

Litteroinnissa on kéytetty erilaisia litterointisymboleja, jotka ovat:

o paivako- kesken jaanyt sana lopetetaan viivaan

o ((paivakoti)) Litteroijan kommentti sijoitetaan kaksoissulkujen sisélle

Haastatteluteemat ja kysymykset ovat kirjattuna tyon loppuun (Liite 1).

5.1 Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen tavoitteet

Ensimmaisessa teemassa kasiteltiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin Kirjat-
tuja ruokakasvatuksen tavoitteita; miten varhaiskasvatuksen opettajat kokivat niiden
toteutuvan omassa ryhmassaan ja missé olisi vield kehitettavad. Ryhmien valilla oli
paljon eroja siind, mitka asiat toimivat, ja missé koettiin olevan viela kehitettavaa. En-

sin haastateltavat kertoivat siitd, mitka asiat toimivat hyvin ryhmassa.

”No ainaki toi “kiireetdn ilmapiiri” ja ”laste omatoimine ruokailu”, et se 0 semmone
mihi ollaa oikee kiinnitetty huomioo. Ja sit toi "hyvat poytatavat ja yhdessa sydomisen

kulttuuri, ” ne on ainaki mun mielest toteutunu. ” (kasvattaja 1)
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“Toi “myoOnteinen suhtautumine ruokaan ja sydmiseen”, ni mun mielest se nyt aika
hyvin kyl meidan ryhmassa — et niinku, aikuset nayttaa sitd mallia, et tota, tulee niil
lapsil se myonteine kokemus, et niinku yhdessé ollaa tas ruokapdydassa ja tutustutaan
erillaisiin ruokiin ja vaha koitetaa maistaella ja niin edespain. Sit “opetellaan hyvien
pOytatapojen ja yhdessa syomisen kulttuuria” se toteutuu mun mielest, siihen panos-
tetaan. Puhutaa just yhdessa siin ruokapdydas kaikkeen ruokaa liittyvaa ja just harjo-
tellaan niit hyvii tapoja, et millee ruokapoydas kayttaydytaa ja millai pyydetaan natisti

ja kiitetaan. Niit kylla harjotellaan. ” (kasvattaja 2)

”Kaikki toteutuu melkein jossain maarin. ” (kasvattaja 3)

”Naista kyl valitsisin “"myodnteisen suhtautumisen ruokaan ja syomiseen”, et seon kyl
meil ollut semmonen vahvuus, ettei 0o tehty siit mitda kauhee erityist juttuu, vaa on
niinku koitettu luoda siitd semmonen myénteinen tapahtuma, joka niinku kuuluu arki-
paivaan. No sitten toi “riittdva syominen” on kyl —meija ryhmas on ain ollu tosi hyvii
syomaan lapset. Se on ollu postiivist huomata, ja ma luulen et se on sit ruokkinu it-
teensa sillee, ku on toisetki hyvii sydmaa. Ni siihe sitte, ku on tullu uusii lapsii ni sit he
on kattonu mallii, et ndin toimitaan taalla. Sitten on kyl toi “ruokasanaston kehittami-
nen keskustelun, tarinoiden ja laulujen avulla, ” et se on kyl ollu meijan ryhmas sillee,
et ku on ollu sitd musiikki aika paljon ni sit on tullu niitte laulujen kautta ja vaha eri
vuodenaikoin vaha erilaisii lauluja. Ja mydskin et on koitettu vaalii sité keskusteluu
niis ruokahetkis, et toi jutellaan lasten kanssa ja on harjoteltu kyl silti sitékin, et miten

siin ruokapdydas sit keskustellaan ”. (kasvattaja 4)

Seuraavaksi haastateltavat kertoivat mitka tavoitteista olivat sellaisia, joissa olisi viela
kehitettdvad oman ryhménsa ruokakasvatuksessa. Kehitettavat alueet vaihtelivat myoés
paljon ryhmien valilla. Yksi yhdistava tekija haastateltavien vastauksissa olivat kui-
tenkin, ettd koettiin ettd monipuolisissa ja terveellisissa ruokailutottumuksissa olisi

vield kehitettavaa.

”Omasta mielestdni toi ruoka vois olla monipuolisempaa ja terveellisempaéki, ku mité
sit tulee ((erilliselta ruuanjakelupalvelulta)). Siihen ei niin paljo pysty vaikuttaa sit
kumminkaa sit tosa ryhmassa, et se on sita ruokaa mita sielt tulee. Mut et just kaipais

et siel olis enemma just tuoretta, niinku iha hedelmid ja tdlldsid. ” (kasvattaja 2)
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”Noi “monipuoliset ja terveelliset ruokatottumukset ”, ni ne o vaha semmoset mihi ei
voi ees ite niinka vaikuttaa. Et siihe toivois et tulis just ((erilliseltd ruuanjakelupalve-
lulta)) pienta kehitysta. Et olis monipuolisempaa ja terveellisempaa. Et mun mielest
on iha liikaki semmossii valmisruokia ja jotai, mis on paljo sokeria ja semmosii véali-
paloja ja muita. Ja sitd monipuolistamistaki just jossai aamupalois ja valipaloissa, ni
on pitkalti ain niit kiisselei ja samoi juttuija. ” (kasvattaja 4)

Kiire ruokailutilanteissa oli myds haasteena useammassa ryhmassa.

”Ku 0 iso lapsryhma ni sit se rauhalline ruokatilanne, ni seo viel semmone mit& haluis
panostaa. Et aikuine pystyis kans rauhas istuu siin ja ruokailee, ku se o ain et taytyy
jakaa muil ruokaa ja toiset hakee lisé&. Ni se 0 véha semmone et taytyy miettii millai

se toimis et tulis se kiireeton tuntu. ” (kasvattaja 3)

”No sit kiireetdn ilmapiiri ni siin on mun mielest kyl kehitettdvad, et must tuntuu et se
on kyll& semmonen et siin on pikkasen haastetta, et saa niinku sen ruokailutilanteen
rauhalliseksi. Et kumminki ku lapsii on niin paljon ja sit aikusii ei 00 niin paljon sitten,
et ei kaikkiin poytiin riitd aikusta, mik& osaltaan jo vaha rauhottais sité. ” (kasvattaja
2)

“Kiireetdn ilmapiiri — siin on mun mielest aina kehitettavaa. ” (kasvattaja 4)

Osa haastateltavista koki kehittimisalueiksi my0s “mydnteisen suhtautumisen ruo-
kaan”, lasten omatoimisen syOmisen” ja “’ruokiin tutustumisen eri aisteilla ja tutki-

malla.”

”Se 0 ollu tosi monella semmonen, et he tulee jo valmiiks siihe tilanteesee et: ”Emme
syo.” Ni se 0 semmone mité o pitény kehittaa ja kehitetaanki, koska meil o tosi — muu-
tama semmonen tosi vahva persoona, et jos he sanoo, et tda ruoka on pahaa, ni se oli
sit siind. Ja sitd, et miten me oltas jo siin tilanteeseen tultaessa niin, et katotaa mita

ruokaa on ja ettei heti oltas sita niinku torppaamas. ” (kasvattaja 1)
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”No omatoiminen ruokailu, sita vois viel enemma kehittad, et meil ei ol kauheesti har-
joteltu — joku vuosi meil ny oliki enemma just ite voideltii leipia sun muita, mut vois

viel enemmankin tehda. ” (kasvattaja 4)

”Ei 00 oikee sitd, et eri aistella tutkitaan niit ruoka-aineit. Et sellane vois — sitd enem-
man just varsinki noiden pienten kans ottaa, et sita ei kauheesti 0o ollu. ” (kasvattaja
2)

5.2 Ruokailujen toteutus

Toinen teema kasitteli ruokailujen toteutusta. Ensin haastateltavat kertoivat, miten he
itse l&htisivat kehittdmaan oman ryhmaénsa ruokailujen toteutusta. Erés haastateltava
koki, ettd ruokailuja helpottaisi, jos aikuinen voisi koko ruokailun ajan istua lasten
kanssa samassa pOydéssé, eika tarvitsisi valill4 hoitaa esim. ruuan jakelua, sillé se kat-

kaisee ruokailuhetken ja aiheuttaa ylimaaraista rauhattomuutta ryhméssa.

"Et olis sit se yks aikune, ketd 0 vastuus siit ruuan niinku esillaitost ja jakamisest, jotta
ne kaks sais sit keskittyy siihe lasten kans siihe sen ruokailutilanteesee muute. Et olis
se yks ihmine mika hoitas sen, et sitd ruokaa on ja antaa lisaa. Se ((rauhallinen ruo-
kailu)) katkee sil sekunnilla, ku joku pyytdd et: “Saaks mdd lisdd”. Ja sit se aikuste
pomppimine niinku haittaa. Et nii kaua tavallaa ku aikune istu, niin lapsetki tiesi et

nyt tasso sen verra aikaa, niinku ei heil ollu mikaa kiire lahtee siit. ” (kasvattaja 1)

Osa haastateltavista lahtisi myods kehittdmaan ruokailujen toteutumista rauhallisem-

paan suuntaan, ettei ruokailu keskeytyisi turhaan.

"Tdhd asti on tehty aika lail nii, ettd antanu heti niinku lisda ruokaa, jos joku haluu.
Ni kdyny antamassa siin ruokailun valissa, et melkei sit pyytaa yht aikaa lapset hake-

maa ruokaa lisdd, et no nyt o hetki aikaa jakaa. Ni ehkd sitd muuttas sillai.” (kasvat-

taja 3)
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"Sillee sopii oikeesti yhdessd, et kuka jakaa ruuan, ja sad sy6t ensin lasten kans iha
rauhas. Eika tulis sita et koko ajan joutuu nousee ylos ja hakee lisda ruokaa, hakee
lapsil leipad, vaan et oikeesti sais yks istuu ihan siind. Mut se tietysti vaatis ehka sita

et olis enemmd tyontekijoitd.” (kasvattaja 2)

Osa haastateltavista lahtisi kehittdmaan pienryhmatoiminnan toteutumista omassa ryh-
méassééan, jotta ruokailut toteutuisivat enemman porrastetusti kiireettdbmyyden saavut-

tamiseksi.

"Se tiytys jotenkin saada niin et olis enemmdn pienryhmittdin. Ettei tulis sit tilannetta
et koko ryhma on siin& samassa, vaan et oikeestaan jaettais porukka vaik just sillai et
pienemmat tulis ensin sydmaan. He saa sy6da rauhassa, tai et he on omassa tilassaan,
ja siel on aikuinen koko ajan istuu siella mukana, syo itse omaa ruokaa ja nayttaa sita
esimerkkid. Ja sit toiset tulee vast myohemmin, koska se on nyt just, ku siel on kaikki
samaan aikaan syémassa, ni seon sellanen tosi levoton se ruokailutilanne. Ja tyyli et
sul olis vaan se oma poytéa tavallaan, et sun ei tarvi huudella sin toisee poytaa. ” (kas-

vattaja 2)

“Meil ny on sy6tykki kahdes eri porukassa, joka on ollu tosi hyva, mut sit ne on valil
menny viel vahasen paalekkai, et toi sillee et ne olis viel paremmi sillee iha kaks eri
ruokailuu, ni se saa siihe kiireettomyyteen vaikutusta ja sit mydski ehka miettii viela

lapsikohtasemmine, et mitd vois tukee eri lapsii.” (kasvattaja 4)

Seuraavaksi haastateltavat kertoivat, miten lasten yksilolliset tarpeet otetaan ruokailu-
jen suhteen huomioon heidan ryhmassaan, seka millaisia mahdollisia erityisjérjestelyja
lasten kohdalla on. Kukaan haastateltavista ei kokenut, etta heidan ryhmésséaéan oli mi-
taan suuria erityisjarjestelyja ruokailujen suhteen erityisruokavalioita ja yksilollisia is-

tumapaikkoja lukuun ottamatta.

”Varmaa joku muu kokis et olis, mut maa en koe mitenkaa, et meil on mitaa erityisjar-
jestelyja. Mun mielest se vaati just sen et se aikune tuntee ne lapset ni sit se oli niinku
iha luonnollist et sda toimit jokase kans vaha joka paiva erillai, joka ruua kans erilla.
Et vaik niinku joku kokis et siel on erityisjarjestelyi, must se oli vaan niinku ykil6l-

listd. ” (kasvattaja 1)



28

Lasten yksilolliset tarpeet otettiin huomioon mm. siten, ettei lasta pakoteta syémaan,
mutta kannustetaan kuitenkin maistamaan, luomalla lapselle rauhallinen ruokailutila,

jos hén sitd tarvitsee, sekd antamalla lapselle riittava aika syomiseen.

”Se on just omast mielest tirkee ettei ketddn pakotetaa syomddn mitddn, et se riittdd.
Et se on siin lautasella, et se on niinku siind edessa ja se on siind pdydas ja annetaa

sen lautasen olla. Et ei pakoteta maistamaa.” (kasvattaja 2)

“Paikat katotaan, et jos joku ei pysty olee jonku lapse kans samas ruokapdydéas rau-
hallisesti, ni sit vaihdetaa paikkoi. Ja sit annetaa vahéa ruokaa semmosil pieniruokasil
ja jos ny oikeesti tietad, ettei jostai tykkaa ni sitte antaa tosi vaha maistiaisii. Seo kyl
kaikil vaha omat juttus.” (kasvattaja 3)

”Jotkut lapset syo paljo vahemman, et on koitettu kannustaa sitte, et on laitettu tosi
pienii annoksii sit heille. Ja annettu sitd aikaa et saa rauhas sit sy6d4, jos on semmone
et kestaa sit vaha kauemmi. Et ei oo semmone olo et hopu hopu hopu kokoajan on joku

hoputtelemas siin vieressa. ” (kasvattaja 4)

Seuraavaksi haastattelijat kertoivat, millaiseksi kokivat oman roolinsa lasten ruoka-

kasvattajana. Kaikki haastateltavat kokivat aikuisen roolin tarkeédksi ruokailuissa.

”No must se on tosi tdrkee, se et mikd fiilis siin poydds on ja siin tilanteessa, ja just se
aikusen koko olemus. Et kui tarkeet se on et aikune istuu siin pdyda paas iha rauhal-
lisesti, ni sit se just esim. semmone kaikkie ruokie maistelu tai et ne tilanteet pysyy

rauhallisen ja muut, ni se o se koko tunnelma mita se aikune tekee siihe tilanteesee.

(kasvattaja 1)

“Mallin nayttaja, et justiin se et omalla esimerkilla nayttaa et millai ruokapOydassa
ollaa ja millai pyydetdan natisti, et muistaa ittekki just nda hyvat poytatavat. ” (kas-

vattaja 2)
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”Se olis aika tarkeet et siin pystyis rauhas istuu siin ruokapdydas. Se olis niinku sem-
mone kodinomane ruokailu et s&& istut rauhas siin ja sit haetaa lisa& valil ja on niinku

semmone ettei tunnu et kokoaika taytyy sannat johonki pai. ” (kasvattaja 3)

”Ois niinku erityisen tarkeeta et vaik joka poytaan riittais se yks kasvattaja, Ku sillee-
han nyt on et ei mitenkdan riitd. Ni tota, et se on tarkee se, et se aikuinen on siin
mukana siin ruokailussa ja koittaa saad lapsii oppimaa niit kaikkii ruokatapoja, ja
kokemaan niit kaikki uusii, ja oppimaan uutta siin ruokailujen ytheydessa ja et oppis
sit sydmaa vaha kaikelaista ruokaa. ” (kasvattaja 4)

Seuraavaksi haastateltavat pohtivat sitd, miten ruokailut otetaan huomioon lapsen
vasu-keskustelussa, sekd miten vanhempien toiveet otetaan huomioon ruokailuihin
liittyen. Useampi haastateltava kertoi, ettd vanhemmat haluavat puhua lapsen vasu-
keskustelussa usein siitd, miten lapset syovét paivakodissa, tyontekijat ovat kiinnostu-
neita siitd, miten ruokailut sujuvat kotona, ja voivat antaa vanhemmille jotain vinkkeja,

jos niissé on ongelmia.

"Kaikis vasuis mis md olen ollu, ni on puhuttu syoémisestd. Mdd koen, et tosi moni
vanhempi haluu puhuu tyylii syoko se laps nyt kaikkia ruokia vai eiko, vai onko han

kronkeli vai millai.” (kasvattaja 1)

”No vasuis ny yleensd keskustellaa niinku et millain kotona, et millai lapsi sy0 ja mita
ruokailuvalineit vaikka kayttaa. Ja et millai se ruokailu muute siel koton sujuu justii,
et maisteleeko lapsi siel erilaisii ruokia ja ndin, ja koittaa siindki vaha tuoda esiin sitd,

et rohkeesti kotonaki kannustetaan, et maistellaan uusii juttuja.” (kasvattaja 2)

”Vaha kuulostelee, et jos siel on perheel jotai omii ruokatapoi ni kyl niist tulee kes-
kusteltuu et valil kuulee et joku vanhempi sanoo et "no me syoddid olohuonees” tai
“mdd en syo koskaa samaa aikaa ku laps syé”, et syé eri aikaa, et ei mukamas van-
hempi kerkee samaa aikaa ku laps syomaa, ku palvelee sita last. Ni semmosist keskus-

tellaa. ” (kasvattaja 3)

”Kyl me keskustellaa niist sit aina, ku pidetd& vasuja vanhempien kanssa, et sit jos viel

tuntuu et vanhemmil on jotain ongelmaa ja koton on jotain ongelmaa, ni se on kivaki
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et he on iha rohkeesti ottanu asioit puheeks, ja on sit voitu keskustella. Ja ite ny koit-
tanu sit antaa jotai vinkkii sit kotiinki, et miten vois saad sit tilanteet eteenpdin. ” (kas-
vattaja 4)

Vanhempien toiveet ruokailuissa liittyivat mm. sithen mité lapsi juo paivékodissa, sii-

hen ettei lapsen olisi pakko sydda ruokaa, seké erilaisiin ruokavaliokokeiluihin.

“Meil tuli timmone vesitoive, ettd oli — siis se 0 tullu itse asias jalkikatee monelt niinku
iha eri tilantees — et lapset juo liia véaha paivakodin aikana nesteité. Sit se itseasias
tehtii nii et kaikil oli se lasi poydas, et he joi se lasi vettd janoon, ettei sit juod sita

maitoo siin ruua alus janoon.” (kasvattaja 1)

”On tullu jonki verran vasuis siis silleen et vanhempi saattaa — no esimerkiks puuron
kanssa, koska monille puuro on vaha sellanen niinku etta ei maistu — ni siit ollaan
muutamien kans just puhuttu sit&, et niinku laitetaan tyyli ihan joku minimaalinen an-
nos sitd puuroo et laps niinku vie sen siihen poytaan, koska kaikki muutki ottaa sita
puuroo aamupalalla, mut et sillee justiin et ei oo pakko valtaédmatta syoda sitd. (kas-

vattaja 2)

”Joskus on jotai erityisruokavalioit — et ku niil téytyy ol se todistus siitd — ni sit joskus
on semmosii kokeiluit, et kokeillaa jotai laktoositont ruokavalioo tai jotai ni niist ei

tarvi sita todistust ol. ” (kasvattaja 3)

Vanhemmilta on myds tullut palautetta ja toiveita paivakodissa tarjottavan ruuan suh-
teen. Yksi haastateltava koki hankalaksi taman, silla tydntekijét eivét voi suoraan vai-

kuttaa siithen millaista ruokaa paivéakodissa tarjotaan.

”On saatu palautetta iha niinku ruuastakin, jotku on sit kiinniittény siihe huomioo, tai
sit lapsi on kertonu kotona et ei tykkaa paivakodin ruuasta. Et kyl me ollaa siihe liityen
palautettaki saatu, mut sit se on sillee haastavaa. Et sais sita palautet antaa vanhem-

mat niinku suoraa johonki eteenpéiki, et sitd sit sais muutettu.” (kasvattaja 4)
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5.3 Ruokailuymparistot

Kolmas teema kasitteli paivakodin ruokailuympéristdja. Ensin haastateltavat kertoivat
siitd kokevatko he oman ryhmansé ruokailuympariston viihtyiséksi, seka miten he ke-
hittaisivat niitd. Haastateltavat eivat kokeneet oman ryhménsa ruokailutiloja viihtyi-
siksi ja haastavuutta loi se, miten paivéakodin tilat oli suunniteltu. Ryhmatilat on sijoi-
teltu vierekk&in niin, ettd muista ryhmista joutuu kulkemaan toisten ryhman tilojen
lapi monta kertaa paivassad, esim. mennessa keittioon. Moni koki, ettd mm. tdma toi
rauhattomuutta ruokailutilanteisiin. Haastetta ruokailutiloihin koettiin tuovan myos
sen, ettd ruokailutiloja kdytettiin myds muuhun toimintaan, jolloin tilassa olevat lelut

ja muut tavarat saattavat vieda lasten keskittymisen pois ruokailusta.

”No md sanoisin et meidan ruokailuymparistd on aika haastava. Koska ensinnakin se
et siind on kulkua, saattaa keske ruokailun sielt tullaan ((toisesta ryhmastd)), et siin
on siis, tosi paljo tulee sité et se ruokailu keskeytyy, koska siita kavelee joku lapi, ja se
keskeyttdd sen koko jutun, koska kaikkien huomio menee siihen et "aa kuka tuolt tu-

lee?” (kasvattaja 2)

”Valil ne on rauhattomii, jos on niinku lapikulkuu siit ruokatila kohdast, niinko meil
o tuol vaha joka ryhmas sita et siit kulkee lapi porukkaa, ni se ei 00 mun mielest kiva.

Et siin katkee vaha se ruokarauha.” (kasvattaja 3)

”No ain vois ol viihtyisampikin. Joutuu toki miettii aina sen toimivuuden ensisijaisesti,

et se sujuu hyvin se ruokailu. ” (kasvattaja 4)

Haastateltavat kehittéisivat tiloja tuomalla niihin enemmaén ruokailuun liittyvia esteet-
tisid asioita ja tukivélineitd, seka rajaamalla ympariston selvasti vain ruokailuun tar-

koitetuksi.

“Semmost mitd me ollaa ny kehitetty ja kehitetdd syksyl lisd& — ni semmosii just lat-
tiamerkkei ja jonotusmerkkei ja tammosii, mitka helpottaa, et heia ei tarvi kokoaja
miettii et mité seuraavaks olis. Et siel olis niinku mahdollisimma paljo semmossii pie-
nii asioit, jotka tukee heit just siin ruokatilantees. Sit jos se tila on tarkotettu myds

muuhun, ni eihd siel voi ol niin hirveesti niit tukijuttuja. ” (kasvattaja 1)
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"Olis kiva vield lisdd rajata sitd ruokailutilaa, et ne leikit on ihan jossain muualla,
ettei lapselle tuu siind houkutusta et “tuol on jotain leluja kaapissa” ja et niinku se

keskittymine menee sit helposti siihen et alkaa tuijottelee niit lelui.” (kasvattaja 2)

“Viihtyisyys on kyl sit kans semmonen, et ehk& vois sitd ymparistdo jotenki kehittéa
niinku samallai ku muutenki oppimisymparistod. Et siel nakyis niit ruokajuttui ja lau-
tasmallii ja tota, enemmé& semmost niinku esteettisté et olis niinku ruokien kuvii ja
kaikkee semmosta. Se nakyis siin ymparistossa myos et siella syodaan, koska valtta-
matta se ei ndy yhtdan missaan, et on vaan poytia ja askartelui seinilld. ” (kasvattaja
4)

Seuraavaksi haastateltavat pohtivat tukevatko ruokailutilat lapsen itsendistd ruokailua.
Haastateltavat kokivat, ettd tilat suurilta osin tukevat lasten itsendista ruokailua, mutta

joitain kehityskohteita 16ytyi.

”Joo ja ei, et osittai on, mut kyl niis olis niinku paljo kehitettavaa. Siis se et ne pdydat
on esim. sillee matalat, et he pystyy itte hakee lisda ruokaa ja pystyy itte olee omatoi-
misii siin tilantees. Mutta se tila on mun mielest tosi semmonen hankala, etté ku se on
meen niinku muukin toimitila, ni esim. se kun me tullaa ruokailutilanteeseen, ni se
kannustaa kaikkee muuhu siin matkalla siihen misté otetaan ruokaa. Siin on nelja viis
leikkid mitk& he ohittaa, siin on ikkunoit, siin on siis niin paljon sellasia asioita, mitka
vaati sit et aikunen joutuu muistuttaan, ettd mitas tassa seuraavaksi oltiin tekeméassa ”

(kasvattaja 1)

”No yks mika nyt ei valttamatta tue, ni ihan se et lapset ei kaikki paase ite siihen tuo-
liin, ku neon niin korkeita ja sit just se et ei se paase siihen — tieks tuolii lahemmas
poytaa. Ni se nyt on ehkéa ainut sillee, mutta tota kyl ne ny mun mielest tukee sillee ok

itsendiseen ruokailuun.” (kasvattaja 2)

”Ne poytatasot mist sitd ruokaa otetaa ni neo semmosel tasol et lapset pystyy sielt itte
ottaa ni se o aika niinku tarkee. Katottii se aikalai se korkeus semmosseeks ettei tarvi

kurkottaa sielt mistaa kattilasta, ko ne itte ottaa ruuan.” (kasvattaja 3)
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”Sillee me ny on laitettu et meil on ne matalat péydat mist me tarjoillaan leivéat ja
maidot, et he saa sit ite ne hakea siitd. Mutta muuten olis parempi jos meilki oli sem-
mone mist vois jakaa, ni sit sais viel paremmi iha sita lammint ruokaa, ni sit sais lapset
tul sit helpommi viel sitd hakemaa ja nakemaan et mita se on — ku seo meil siel ylhaal
karryssa, ni valttamat edes nda. ” (kasvattaja 4)

Seuraavaksi haastateltavat kertoivat ovatko lapset padsseet mukaan ruokailutilojen
suunnitteluun. Lapset eivéat ole péasseet paljon suunnittelemaan tiloja. Kasvattajat ko-
Kivat, ettd heidan on tullut suunnitella ruokailutilat itse niin, ettd ruokailut pysyvét rau-
hallisina ja toimivina. Jotkut ryhmét soivat myos samoissa tiloissa toisten ryhmien

kanssa, mika hankaloittaa tilojen muokkaamista.

"No tiloi ei, koska ei siin ny 0o ollu semmost mahdollisuutta, ja sit just ku siin on

muitaki tavallaan ryhmii ni sit on pitédny ne huomioid.” (kasvattaja 1)

“Ei oo kyl valitettavasti lapset paassy kauheesti siihen, koska seon justiin pakko mei-
dan aikusten on vahan miettii, et saatas se rauhallisemmaks ne ruokailutilanteet. Et

ku ne tilat on mitd on ni, niit ei pysty niin kauheesti muokkaamaan.” (kasvattaja 2)

“Ei iha kauheesti, seo vaha pakko tehd sen mukaa, et saadaa siit niinku toimiva.”

(kasvattaja 3)

Lapset ovat kuitenkin saattaneet paasta paattdamaan mm. omista ruokailupaikoistaan,
ja yhdella ryhmalla ei ollut lainkaan kaytdssa pysyvia ruokapaikkoja, vaan lapset sai-

vat paivittéin itse paattad milla paikalla soivét.

“Meijdn ryhmds ei oo ollu kenellakaén mitaan ruokailupaikkoja, et he on saanu sitte
ite paattad, et mihin he haluu istua ja kenen kaverin kanssa sitte mikaki paiva syodaan.
Sit oppii sita, et ollaan erilaisten ihmisten kanssa sydmassa, ja jos on haastetta olla
muitten kanssa, ni se ei mun mielest tue sita et laitetaan erikseen sit sydmaan johonkin
kenen kanssa se sit todennakdsesti sujuis paremmin. Koska hanenhan sita kuiteski tar-

vii harjotella. Ni siks ollaan ite annetu valita paikat sitte.” (kasvattaja 4)
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5.4 Ruokailujen arviointi

Neljantend teemana oli ruokailujen arviointi. Haastateltavat kertoivat ensin, miten hei-
dan ryhmasséaén arvioitiin ruokailutilanteita. Haastateltavat kokivat, etta ruokailuja ar-
vioitiin paljon, tiimipalavereissa, vasu-keskustelujen yhteydessd, seka ihan vain pai-

vittain tiimilaisten kesken.

“Tosi paljon, tai siis sillo syksylla ku me alotettii ni tosi paljo me jouduttii kdymaa lapi
sitd. Siis meil alotti 16 semmost aivan levotonta en pysy paikallaan hetkeakaan, ja
ruokailuhetket oli semmost huutoo kaaost. Tosi paljo me sitd niinku mietittii, et mita
tehd&a. Kokeiltii, ja mité tehdaa seuraavaks, onnistuuks téa ja onnistuuks toi. Et aluks
tosi paljo, sit ku se alko sujuu ni sit sitd arvioi niinku véhemma, et sit pysty alkaa

arvioimaa enemma taas niit yksittéisii tapauksii. ” (kasvattaja 1)

”No toi tiimissa puhutaan jonki verran aina et millain pystyttas kehittdmaéan sita ruo-
kailutilannetta, ja just niinku jaetaan siin tiimissa sita, jos jollain lapsella on jotain
erityista ni sit niist keskustellaan ja mietitdan et millai voitas sit helpottaa sita tilan-
netta ynna muuta. Ennemman taytys sitakin arvoida et tuntuu just jotenki tiimissa et
siin on ain paljo kaikkee muutaki juttua, et seon sellanen asia mika aika helposti jaa,

koska yleensa siin on sit akuutimpiakin juttuja niin sanotusti. ” (kasvattaja 2)

”Seo semmost jatkuvaa seurantaa ja jatkuvaa muutost. Seka laps kohtasesti ja sit mil-
lai niinku aikuset on siin ruokatilantees ja millai pystys kehittaa — kyl seo iha koko aja.
Heti ku joku huomaa jonku epéakohda, tai jos joku menee hyvi, ni kyl semmoset otetaa

melkei heti esii ain.” (kasvattaja 3)

”No me arvioidaan niinku kaikkee muutakin, ni tiimipalavereis kaydaa myos ruokailuu
lapitte ja jos siin on huomattu jotain ongelmakohtii mita tarvii kehittad, ni siin tulee
oikeestaa arvioituu, plus sit vasujen jalkeen kaydaan ain lapitte mitd vanhempien kaa
on juteltu, et oks jotai mita heilt on tullu jotain toiveita. tai muute jotai huomioitavaa

mita vois sit kehittaa siiné arjessa. ” (kasvattaja 4)

Seuraavaksi haastateltavat pohtivat olisiko hyddyllista, jos ruokailujen arviointia var-

ten olisi jokin oma arviointivdline. Osa haastateltavista koki, ettd jonkinlainen
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arviointivaline voisi olla hyddyllinen kaytossa. He kokivat, etta se voisi toimia hyvin
keskustelunavaajana tiimissd, sekd muistuttaa tyontekijoita siitd, millaisia asioita ruo-

kailuissa tulee huomioida.

"Mun mielest ne laput ei sinddnsd ikin oo mitdd ihmeellisii eikd pelastavii, mut sillo
ne auttaa ihan hirveesti jos se tiimi tai ne aikuset ihmiset ei niinku saa keskusteltuu.
Ni sit ku saa taytat sitd lappuu ni se toimii hyvan semmosen keskustelu avaajana. Mut
kyl se siihenki auttaa et tulee muistutettuu ittel et kui paljo siin on asioit ku huomioi,
koska tosi nopeesti sitd menee semmosee et nythan meil sujuu kaikki — ja sit “ainii tds
piti ndd kaikki muutki asiat huomioid”. Et mun mielest tekis tosi hyvaa et olis joku

semmone "ainiin ollaaks me tditd huomioitu ruokailus”.” (kasvattaja 1)

”Mun mielest sellane olis ihan hyvé, ku sul on se lappu k&dessa ja siin on ne kysymyk-
set ni sun tulee oikeesti mietittyy ne kaikki asiat 1api ni se olis ihan hyva. Ku kumminki
ruokailu on yhta lailla sitd pedagogista — tai niinku et mis pitaa sitd pedagogiikkaa
miettid. Ihan samallai kun jossain muussakin asiassa niin olis se mun mielest ihan

hyva.” (kasvattaja 2)

”No kyl mun mielest, ei siit ny haittakaa olis niista, et vaik niit ei noudatakkaa niit
lappui nyt aina mitenkaa santillisesti kokoaika kay ja kaikkii kohtii lapitte, mut sem-
monen et mun mielest niist on ain hyotyy et voi muistutel et nii joo naistéki asioist vois

viel paremmin keskustella.” (kasvattaja 4)

Yksi haastateltava ei ollut varma, silla valineiden kéyttéonotossa voi olla haasteitta, ja

erilaiset lapsiryhmat vaativat erilaisia asioita.

“Emmatid ku sit neo kumminki semmossii et ne taytyy kumminki ottaa kaytantéo ja
kokeilla, se 0 ain semmost jatkuvaa muutost ja arviojntii ja muokkaamist ja kokeillaa
toisee suuntaa ja sit taas toisellail. Ja riippuu lapsryhmast kans. Et kuka ryhma vaatii

mitaki.” (kasvattaja 4)
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5.5 Haastateltavien kokemuksia

Lopuksi haastateltavat kertoivat vield vapaasti, mink& he itse kokivat tarkeaksi var-
haiskasvatuksen ruokakasvatuksessa.

”Noi on just noi ruokailutilanteet aika haastavii kun on paljo lapsia, niinku itekki ha-
luis just sitd et rauhassa syodaa ja nain, mut sitte kun naa puitteet on mita on, niita et
pysty muuttamaan ja niitd lapsia on se tietyn verran, sitdkaan et pysty muuttamaan.
Kyl siin siis paljo on kehitettdvaa siind ja justiin et muistetaan et arvioidaan niit ruo-
kailutilanteit ja milleen pystyis kehitta&, ni se on ky! tirkee et muistaa ne aina.” (kas-
vattaja 2)

”Aikusist seon kii, et mika on se fiilis siin ruokailus, et vaik ittest tuntuu et seo semmone
haslinki, ni silti itte tuo sen rauhallisuuden tavallaa siihe, et sit vaa vie sita asiaa sillee
pikkuhiljaa huomaamattomasti eteenpai, ettei se ndy ulospai se semmone kiire. Ja jos

sin tulee joku keske ruokailu jotai sdhl&a ni ei hyva. ” (kasvattaja 3)

”Kaikist tarkein juttu olis se et lapsel jaa siit positiivinen olo siit ruokailutilanteesta,
et se on mun mielest se mihin siindkin asiassa pyritaan ja joka vie sitd asiaa eteenpdin.

Et lapsista tulee hyvia syojia. ” (kasvattaja 4)

5.6 Yhteenveto

Rytmin varhaiskasvatuksen opettajat ovat selvésti pohtineet toteuttamaansa ruokakas-
vatusta, sekd mitd kehitettdvaa siina vield on. Pdivakodin ryhmilla oli paljon eroja
haasteiden valilla, silla eri ryhmilla oli erilaisia haasteita eri tilanteissa. Eniten yhteisia
kehittdmisen kohteita haastateltavien mielesta oli ruuan laadussa, ruokailuymparis-

toissd, seka ruokailujen kiireettdmyydessa.

Haastateltavat kokivat, etta eivét pysty suoraan vaikuttamaan ruuan laatuun, mutta ko-
Kivat, ettd siind olisi kehitettdvaa. Haastateltavat olisivat toivoneet ruokailuissa oleman
enemman tuoreita ruokia (hedelmia ja kasviksia), ja vahemman sokerillisia vélipaloja

ja jalkiruokia (kuten kiisseleitd).
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Ruokailuymparistoissé koettiin my0ds olevan haasteita, koska haastateltavat kokivat,
ettd eivat voineet vaikuttaa niihin paljon. Pdivakoti on suunniteltu niin, ettei sielld ole
kaytavia, vaan kulku esim. keittiodn tapahtuu muiden ryhmien ruokailutilojen lapi.
Haastateltavat kokivat, ettd ruokailut keskeytyivéat turhaan, kun muiden ryhmien tyon-
tekijat kulkivat ruokailutilojen 1api, ndin aiheuttaen levottomuutta. Ruokailutiloja kay-
tettiin myds muun toiminnan tiloina, jolloin tilassa olevat muut lelut ja tavarat saattavat
vieda lasten huomion pois ruokailuista. Haastateltavat kokivat kuitenkin, etta ruokai-
lutiloissa oli myos asioita, joita pystyisi kehittdméén eteenpdin. He kehittéisivat tiloja
tuomalla niihin enemman ruokailuun liittyvié esteettisid asioita ja tukivélineitd, seka

rajaamalla ympaériston selvasti vain ruokailuun tarkoitetuksi.

Ruokailutilanteiden kiireettdmyys tunnettiin myos isoksi haasteeksi. Ruokailujen kii-
reettomyytta haastateltavat lahtisivat kehittamaan selkeyttdmalld ruokailujen tyonja-
koja, seké aikuisten sijoittumista ruokailujen aikana. Moni toivoi, etta aikuisetkin pys-
tyisivat sydméaan rauhassa ruokailujen aikana, seké kokivat ettd aikuisen asenne ja rau-
hallisuus, seké se missé aikuinen istui, vaikuttivat paljon myos lasten levottomuuteen.
Selkeytta haluttiin siihen, ettd kuka jakaa ruuan, seké antaa lapsille lisd4 ruokaa, ja
ketk& aikuiset ruokailevat lasten kanssa. Haastateltavat pohtivat myds sitd onko tallai-
nen tyonjako edes mahdollista nykyisella henkilokunnan maarélla. Moni huomioi sen,
ettd jokaisen lapsen poytaén ei riitd aikuista istumaan ja ndyttaméaan mallia. Osa haas-
tateltavista lahtisi myds vield kehittdméan jo toteutettavaa pienryhmatoimintaa viela
eteenpdin ruokailutilanteissa, niin ettd ruokailut toteutuisivat enemmén porrastetusti

Kiireettomyyden saavuttamiseksi.

Hyvin toimivat asiat vaihtelivat myos paljon ryhmien vélilla, ja kaikilla oli omat vah-
vuutensa. Kaikki kuitenkin kokivat, ettd ruokailujen arviointi toimii hyvin heidan ryh-
mésséan, ja aikuisten vélinen kommunikointi ongelmatilanteissa toimi. Haastateltavat
kokivat myds vahvuudekseen omassa ryhmaésséaan lasten itsenaisen ruokailun tukemi-

sen.

Kaikki haastateltavat kokivat aikuisen roolin tarkedksi lapsen ruokakasvattajana. Ai-
kuisen mallilla ja sillg, miten aikuinen kayttaytyy ruokailutilanteissa, koettiin olevan

suuri merkitys siihen, miten lapsi kokee ruokailun.
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6 POHDINTA

Ihmisen terveellisten elaméntapojen perusta luodaan jo lapsuudessa, ja opittuja tapoja
on vaikeaa muuttaa aikuisialla. Terve suhde ruokaan, seka ruokailutottumukset luovat
pohjan ihmisen fyysiselle ja toisinaan jopa psyykkiselle terveydelle. Koska suomalai-
sessa kulttuurissa varhaiskasvatus on suuri osa lapsien eldmassd, on erityisen tarkeéa,
miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset toetuttavat ruokakasvatusta pdivakodeissa,
seké& miten he omalla kaytokselladén ja esimerkillaan valittavat lapsille ruoka-asenteita

ja -tottumuksia.

Ruokailut ovat toistuva osa ihmisten arkea, joten niiden merkitys saattaa hamartya
muiden asioiden rinnalla. Varhaiskasvatuksessa tapahtuu paljon asioita, ja ruokailut
voivat jaada taka-alalle arvioinnissa ja kehittdmisessa “tiarkeampien” asioiden takia.
On kuitenkin tarkead, ettd ruokailut ja varsinkin ruokakasvatus nostetaan merkitta-
vaksi osaksi varhaiskasvatuksen suunnittelua ja arviointia. Opinnéytety6llani haluan-
kin saada varhaiskasvatuksen kasvatushenkildst6a pohtimaan itse toteuttamaansa ruo-

kakasvatusta, seka omaa merkitystadan lapsen terveen ruokasuhteen tukijana.

Opinnéaytetyon tekeminen lisasi omaa tietdmystani ruokakasvatuksesta, seka erilaisista
menetelmistd mill& sitd voidaan toteuttaa. Opinndytetydn tekeminen teki selvéksi it-
sellenikin paivékotien ruokakasvatuksen tarkeyden, seka lisdd omaa ammatillista osaa-

mistani lapsen ruokakasvattajana varhaiskasvatuksessa.
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LIITE1

HAASTATTELURUNKO
Kysymykset

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksessa jarjestetyn ruokakasvatuksen tavoitteena on: 1) myonteinen suhtautuminen ruo-
kaan ja sydmiseen, 2) monipuoliset ja terveelliset ruokatottumukset, 3) lasten omatoiminen ruokailu ja
riittdva syominen, 4) kiireeton ilmapiiri, 5) opetellaan hyvien pdytatapojen ja yhdessa syomisen kult-
tuuria, 6) ruokiin tutustuminen eri aisteilla ja tutkimalla, sek& 7) ruokasanaston kehittéminen keskuste-
lun, tarinoiden ja laulujen avulla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2018. 48).

1) Mitka néista tavoitteista koet toteutuvan omassa ryhmadssasi, ja missa olisi vield

kehitettavaa?

Ruokailujen toteutus

2) Miten kehittéisit ryhmasi ruokailutilanteita?

3) Miten ryhmadssasi otetaan huomioon lapsen yksilolliset tarpeet ruokailujen suhteen?
4) Onko ryhmaéssési kenenkaan lapsen kohdalla erityisjérjestelyjé ruokailutilanteissa?
(Millaisia?)

5) Millaiseksi koet oma roolisi lapsen ruokakasvattajan?

6) Miten lapsen vasu-keskustelussa otetaan ruokailutilanteet huomioon?

7) Miten vanhempien toiveet otetaan huomioon ruokailutilanteissa?

Ruokailuymparistot

8) Koetko ryhmasi ruokailuympaériston viihtyiséksi? Miten kehittaisit niita?
9) Ovatko ruokailutilat sellaiset, ettd ne tukevat lapsen itsendista ruokailua?

10) Ovatko lapset paasseet suunnittelemaan ruokailutiloja? (Miten?)

Ruokailujen arviointi

11) Miten ryhmassasi arvioidaan ruokailutilanteita?
12) Koetko, etta arviointia hyodyttaisi, jos paivakodilla olisi kaytossaan jonkinlainen

arviointivéline (esim. lomake) ruokailujen arviointia varten?



