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Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli kehittaa kielirikasteisen péivako-
din toimintaan ja tavoitteisiin suunniteltu materiaalipaketti, jossa englannin kieleen tu-
tustutaan ja kielta opitaan toiminnallisesti liikuntaleikkien avulla. Opinnéytetyoni teo-
reettisina lahtokohtina olivat lasten liikuntasuositukset ja kielellinen kehitys seka lii-
kunta ja toiminnallisuus Kkielellisen oppimisen tukena. Opinnéytetytn teoriaosuudessa
tutkittiin liikunnan ja oppimisen vélista yhteyttd ja tata kautta haluttiin 16ytaa peruste-
luita litkunnan kayttamiselle menetelména englanninkielisessa kielirikasteisessa var-
haiskasvatuksessa sen tavoitteiden ndkdkulmasta.

Opinnéaytetyon tilaajana toimi Pilke Kielipolku-pdivakoti. Opinnaytetydn tavoitteena oli
tukea tilaajayksikossé kielirikasteisen varhaiskasvatuksen monipuolista toteutumista,
yhdistamalla sitd varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kasvan, liikun ja kehityn-op-
pimisen alueelle ja edistdd lasten liikuntasuositusten toteutumista.

Opinndytetyon toiminnallisen osuutena toteutettiin tilaajayksikon varhaiskasvattajien
kayttoon materiaalipaketti, joka koostettiin 24:sta liikuntaleikkikortista. Liikuntaleikki-
kortit jaettiin viiteen eri vérikategoriaan niiden aihealueiden mukaisesti. Aihealueet oli-
vat numerot, varit, kehonosat, lilkkumistavat ja elaimet. Materiaalipakettiin siséltyivat
myos kuvakortit liikuntaleikkeihin ohjeistuksen visuaaliseksi tueksi ja lyhyt seloste ma-
teriaalipaketin kdytosta ja teoreettisesta taustasta.

Teoriaosuuden pohjalta voitiin todeta, etta liikunta ja toiminnallisuus ovat hyvin sovel-
tuvia menetelmid kielirikasteisen varhaiskasvatuksen toteuttamiseen niiden moninaisten
hyo6tyjen vuoksi niin oppimisen, kuin lasten hyvinvoinnin tukemisen nakdkulmasta. Ma-
teriaalipaketin hyodyntamisaste ja sovellettavuus pyrittiin maksimoimaan valmistamalla
yksittaisid leikkeja lasten kokemusalueelle, sitomalla ne varhaiskasvatuksessa yleisesti
kasiteltaviin teemoihin ja englannin kielen peruskasitteisiin.
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The purpose of this action-based thesis was to develop a material package for an English
language enriched day care centre. The material was developed based on the operation
and goals of the language enriched day care centre. The material focuses on getting ac-
quainted with English and learning the language through action-based play. This thesis
deals with physical activity recommendations for children, physical activity, action-
based language learning and the linguistic development in children. The goal of the the-
ory part was to research the connection between exercise and learning in aim to find a
reasoning on using exercise as a method that meets the goals of English language en-
riched early childhood education

The client of this thesis was Pilke Kielipolku daycare centre. The aim of this thesis was
to support the versatile realization of language enriched early childhood education in the
daycare centre by combining it to the National core curriculum for early childhood edu-
cation and care’s decree on physical exercise set by the Ministry of Culture and Educa-
tion in Finland. The aim was also to promote the realization of the existing physical
activity recommendations for children.

The action-based part of the thesis comprised of a material package for use for the early
childhood educators of the client daycare centre. The material package was composed of
24 exercise play cards. The cards were divided into five colour categories according to
their themes. The themes were numbers, colours, body parts, methods of movement and
animals. The package also includes picture cards for visual aid and a brief on the theo-
retical background and use of material.

Based on the theory part of the thesis it can be stated that physical activity and action-
based teaching are well suited methods for the execution of early childhood education
for its many benefits in learning as well as supporting the general welfare of children.
Adaptability and applicability of the material package were intended to be maximised
by preparing individual play sessions inside the children’s sphere of experience, bind-
ing the play to themes common in early childhood education and the basic vocabulary
of English.

Key words: early childhood education, language development, physical exercise, action-based methods,
learning
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1 JOHDANTO

Yksityiset paivékodit ovat nousseet kunnallisten paivakotien rinnalle varhaiskasvatuk-
sen palveluntuottajina ja ne erottautuvat kunnallisista paivakodeista tarjoamalla usein
erityispainotteisuuksia, joita ovat esimerkiksi liikunta, luonto, tiede, taide tai vieras
kieli. Nyky-yhteiskunnassa kielitaito on noussut globalisaation myo6ta tarkeéksi tai-
doksi ja tama on tiedostettu myds valtioneuvostossa. Valtioneuvosto asetti 20.09.2018
perusopetuksen 1.- ja 2. luokkaa koskevan maarayksen, jonka mukaan ensimmaéisen
vieraan Kkielen opiskelu on tullut aloittaa viimeistdan kevaasta 2020 alkaen jo ensim-
maiselld vuosiluokalla (Opetushallituksen www.sivut 2020). Globalisaatio, jolla tar-
koitan maapallon eri alueiden yha tiiviimpaa keskindista vuorovaikutusta, on kaikkia
yha enenevissd maarin koskettava asia, joka ei ole kytkoksissa pelkkiin omiin valin-
toihin esimerkiksi matkailun n&kodkulmasta. Varhaiskasvatus- ja koulumaailmassa
maahanmuutto on ollut 1990-luvun alusta alkaen Suomessakin ajankohtainen asia ja

ryhman jasenet voivat olla monikielisista taustoista ja kulttuureista lahtdisin.

Jos varhaiskasvatuksessa saavutetaan lapsen positiivinen suhtautuminen muihinkin
kieliin kuin hanen &idinkieleensd, saattaa tdima luoda hyvén pohjan toimintavalmiuk-
siin monikielisessa ymparistossa. Onnistunut Kielirikasteinen varhaiskasvatus edistaa
lapsen kielitietoisuutta ja kykya tunnistaa millaista kieltd kenenkin kanssa voi ja kan-
nattaa puhua. Tdma tarkoittaa kaytetyn kielen mukauttamista tilannekohtaisesti. (Huo-
tilainen, Linnavalli, 2020, 367.) Naiden seikkojen vuoksi kielirikasteisuutta voidaan

pitaa ajankohtaisena ilmiona.

Olen opintojeni aikana tydskennellyt sijaisena ja toiminut myds varhaiskasvatuksen
opettajan tyotehtavasséa opinndytetyoni tilaajatahossa, Pilke Kielipolussa. Olen itse ol-
lut aina kiinnostunut kielten oppimisesta ja opiskellut useita eri kielid. Tdma on yksi
syy, miksi olen kokenut kielirikasteisen varhaiskasvatuksen mielenkiintoiseksi ja ha-
lusin siséllyttdd sen osaksi opinndytetyotani. Kielirikasteisuus nayttaytyy yhteistyo-
paivakodissani esimerkiksi laulujen ja lorujen, seké pienten ohjaavien kehotusten ja
ké&sitteiden kautta (esimerkiksi siivousaika), mutta halusin opinnédytetydssani selvittaa,
voisiko kielirikasteisuuden yhdistaa litkuntaan, jossa se ei ole juurikaan ollut esilla ja

tukea kielen oppimista toiminnallisuuden ja liikunnan avulla ja samalla tukea lasten



fyysistd aktiivisuutta seké edesauttaa lasten liikuntasuositusten toteutumista ja koko-
naisvaltaista hyvinvointia.

Opinnaytetyoni tavoitteena on kehittda kielirikasteista varhaiskasvatusta, varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden kasvan, liikun ja kehityn-oppimisen alueella litkkumi-
sen tavoitteiden osalta yhdistamalla liikuntaa kielirikasteiseen toimintaan ja ndin tu-
kien lasten englannin kielen oppimista toiminnallisin keinoin. Teoriaosuuden tarkoi-
tuksena on selvittad, mika rooli toiminnallisuudella ja liikunnalla on lapsen kielen op-
pimisen tukena ja I0ytaa perusteluja litkunnan kayttoon toiminnallisena menetelméana
kielirikasteisen varhaiskasvatuksen tavoitteiden nakékulmasta. Opinnéytetyo palvelee
yhteiskunnan laajempaa etua myos kansanterveydellisestd nakokulmasta lisaéamalla
tietoisuutta fyysisen aktiivisuuden suosituksista varhaiskasvatusikaisilla lapsilla seka
litkunnan hyodyista oppimisen tukena ja siten edistdd fyysisen aktiivisuuden lisaa-
mistd varhaiskasvatuksessa. Liikunnalliseen elaméntapaan kasvaminen lapsesta asti
voi edesauttaa liikunnallisen elaméntavan sailymistad myos aikuisuudessa (Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto ry:n www.sivut 2020). Liikunnan hyodyista oppimistuloksiin
on olemassa lupaavaa ndytt6a monesta eri tutkimuksesta (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2016:22, 15). Voitaneen siis todeta sen olevan toivottava lisa opetusmenetelmiin
myo6s koulumaailmassa. Liikunta ja toiminnallisuus ovat lapsille yleenséd mielekkaité
ja luonnollisia tapoja oppia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21, 9.) Néin ollen
toiminnallista oppimista voitaneen pitd4 tehokkaana menetelména niin varhaiskasva-

tuksessa kuin koulussa.

Tiedetdan, etté liikunnalla ja oppimisella on yhteys. Liikunnalla on monenlaisia fyysi-
sid ja psyykkisia vaikutuksia, joten aihe vaatii laajuudessaan vielda monenlaista lisatut-
kimusta. (Jaakkola, Kantomaa, Laine ym, 2012, 5-6.) Opinndytetytni kokoaa tutki-
mustietoa rajaamistani osa-alueista, jotka olen valinnut kielirikasteisen varhaiskasva-

tuksen nékokulmasta.

Taman opinndytetyon teoriaosuus kasittdd 3-6-vuotiaiden lasten liikkumiseen ja oppi-
miseen syventévaa tutkimustietoa, jonka perusteella on laadittu toiminnallisen osuu-
den materiaali. Tyoni ulkopuolelle rajaan alle 3-vuotiaat ja esikouluikaiset, silla mate-
riaalipaketin kohderyhmé on 3-6- vuotiaat lapset. 6-vuotiaat on laskettu kohderyh-

maan mukaan, sill&4 osa ryhman lapsista tayttaa 6 vuotta ennen esikoulun aloitusta.



Kielen kehitysté en tarkastele 3-6- vuotiaiden kielen kehityksen nakékulmasta, vaan
siihen liittyvan teoriaosuuden rajaan kielen kehityksen alkuvaiheille, koska voidaan
olettaa, ettd kielirikasteiseen varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista harvalla on
englannin kieli didinkielen&an ja siten englannin kielen taito on aidinkielen tasolla vain
harvalla. Tyossani pdapaino on litkunnassa ja toiminnallisen oppimisen merkityksessa
kielen oppimisen tukena lapsilla. Olen rajannut opinndytetyoni painotuksen nain,
koska tilaajataholleni on vuonna 2019 tehnyt Sandra Cannavo (Satakunnan ammatti-
korkeakoulu) opinnéytetyonéan materiaalipaketin kielirikasteiseen varhaiskasvatuk-
seen, jonka teoreettinen paapainopiste oli lapsen kielen kehityksessa ja kielitietoisuu-
dessa. Taman vuoksi olen samankaltaisessa aiheessa ottanut eri lahestymistavan ja né-

kokulman.

Opinndytetyoni voidaan nidhda pa&asiassa kolmesta erillisestd osasta koostuvana ko-
konaisuutena, jonka toiminnallisena osuutena on opinnédytetyon aiheet yhdistava ma-
teriaalipaketti. Kolmena péaasiallisena aiheena puhun opinnaytetydssani liikunnasta,
kielirikasteisesta varhaiskasvatuksesta ja toiminnallisuudesta. Opinnéytetydssani kie-
lirikasteisuutta toteutetaan toiminnan ja liikunnan avulla ja liikuntaa toisaalta voidaan
pitdd myds toiminnallisena menetelménd, vaikka ne itsendisind osa-alueina ovatkin
erillaan tarkasteltavia. Opinnaytetydssani nama aiheet voidaan nahda eraéanlaisena kol-
miona, jossa joka kulma muodostaa oman selkedn ulottuvuutensa, mutta yhdessa

kolme kulmaa muodostavat kokonaisuuden.

litkunta

toiminnallisuus kielirikasteisuus



2 VARHAISKASVATUS

”Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pe-
dagogiikka” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 28).

Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakodin lisaksi myos avoimen péivakodin ja
perhepéivahoidon muodossa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 14).
Opinnaytetydssani keskityn paivékodissa toteutettavaan varhaiskasvatukseen, mutta
se ei poissulje materiaalipaketin kayton hyédyntdmistd myos muissa varhaiskasvatuk-

sen muodoissa.

Varhaiskasvatuksella on yhteiskunnassa monenlaisia tehtévia. Se on kasvatusyhteis-
tyotéd, jota toteutetaan yhdessé lapsen huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus mahdollis-
taa vanhempien tydssékaynnin ja opiskelun, mutta silla on tarked tehtavd myos tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden edistdjéna ja se toimii ennaltaehkaisevasti syrjaytymisen

vastaisessa tydssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018,14.)

2.1 Kielirikasteinen varhaiskasvatus

Kielirikasteisesta varhaiskasvatuksesta puhutaan silloin, kun alle 25 % toiminnasta jar-
jestetdadn muulla, kuin varhaiskasvatuslaissa maaritetylla kielella. Kielirikasteisen toi-
minnan tulee olla sdé&nndllista ja suunniteltua. Lasten varhaisen kielenoppimisen herk-
kyyskautta pyritadn hyodyntamaan kaksikielisessa varhaiskasvatuksessa tarjoamalla
esimerkiksi leikin ja toiminnallisuuden kautta kielen omaksumismahdollisuuksia. Kie-
lirikasteisen varhaiskasvatuksen tavoitteena on kielen oppimisen tukemisen lisaksi
motivoida lapsia ja luoda mielenkiintoa ja myonteistd asennetta eri kieliin seka moni-
puolistaa heidén kielivalintojaan. Osalla lapsista syyna kielirikasteiseen varhaiskasva-
tukseen osallistumiselle on tavoite saavuttaa edellytykset jatkaa esimerkiksi kaksikie-
liseen tai kielirikasteiseen esi- tai perusopetukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet, 2018,51-52.)



Kielen oppimista kielirikasteisessa varhaiskasvatuksessa tukee toiminnan rakentami-
nen toistuvien ja ennakoitavien rutiinien ympérille, uuden tiedon rakentaminen omak-
sutun tiedon paalle sekd toiminnan sanoittaminen. Uuden kielen ymmartamista voi-
daan tukea visuaalisesti kuvien avulla, ilmeill& ja eleilld, selkeédn puheen ja ydinsano-
jen painottamisen seka toiston avulla. (Mard-Miettinen, Palojarvi &Palviainen,
2016,14.)

Kielirikasteista varhaiskasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksen toimintaa séatele-
vien pedagogisten periaatteiden puitteissa, eikd sen toteuttaminen muuta varhaiskas-
vatukselle asetettuja muita tavoitteita. Varhaiskasvatussuunnitelmat méaarittavat péi-
vakodin toimintaa ja toiminnan suunnittelun perustana on myos kielirikasteisessa var-
haiskasvatuksessa seka lapsituntemus etta lasten osallisuus ja tarpeet. (Mard-Miettinen
ym. 2016, 26&37.) Toimintaa suunniteltaessa huomioidaan ensin toiminnan rakenne,
tavoitteet sekd toteutustapa ja tdmén jalkeen pohditaan, kuinka toimintaan tuodaan
toista kieltd. Toinen kieli voi olla toiminnassa mukana esimerkiksi alkuleikin tai laulun

muodossa tai kieltd voidaan sisallyttaa toimintaan. (Mard-Miettinen ym. 2016, 38.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslakiin perustuva ja Opetus-
hallituksen antama valtakunnallinen, oikeudellisesti velvoittava méardys, joka on
otettu kayttoon elokuussa 2019 ja jonka mukaan velvoitetaan toteuttamaan varhaiskas-
vatusta ja laatimaan sekd lasten-, ettd paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Var-
haiskasvatuslaki sisaltad lapsen oikeuden varhaiskasvatukseen seké varhaiskasvatuk-
sen tavoitteet. Esiopetusta séatelee perusopetuslaki ja se on myds osa varhaiskasva-
tusta, mutta sitd ohjaa Opetushallituksen méérdyksend annettu Esiopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 1-8.)



2.2.1 Oppimisen alueet

Oppimisen alueet kuvaavat pedagogisen toiminnan keskeisid tavoitteita ja siséltoja
varhaiskasvatuksessa seka ohjaavat kasvattajia monipuoliseen ja eheytettyyn toimin-
nan suunnitteluun ja toteutukseen lapsia osallistaen. Varhaiskasvatuksen toiminnan tu-
lee sisaltdd monipuolisesti osia eri oppimisen alueilta, eika niita ole tarkoitus toteuttaa
erillisind osina, vaan niita yhdistellaan tarkoituksenmukaisesti lasten vahvuuksien, tar-
peiden ja mielenkiinnonkohteiden mukaan, jotka ovatkin toiminnan keskeisimmat lah-
tokohdat. Oppimisen alueet jaetaan esiopetussuunnitelman perusteiden mukaisesti vii-
deksi kokonaisuudeksi, joita ovat;

- Kielten rikas maailma

- llmaisun monet muodot

- Mind ja meidan yhteisomme

- Tutkin ja toimin ympéristosséani

- Kasvan, liikun ja kehityn (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018,40.)

Valitut aihepiirit, lasten oppiminen ja eri tilanteet maarittelevét tapaa, jolla oppimisen
alueiden tavoitteita ké&sitelld&n. Kasvattajien tehtdvana onkin suunnitella ja toteuttaa
tarkoituksenmukaista, lasten kehitysta ja oppimista tukevaa ja edistdvad pedagogista
toimintaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 40.)

Opinnaytetyossani kasittelen Kielten rikas maailma- ja Kasvan, liikun ja kehityn op-
pimisen alueita, sill4 ne ovat kokonaisuudet, jotka nivoutuvat pééasiallisesti yhteen

tutkielmassani ja opinndytetydni toiminnallisessa osuudessa.

2.2.2 Kielten rikas maailma

Kieli on lapselle oppimisen kohde ja véline, jolla lapsi ilmaisee itsedén ja toimii vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa. Kielen avulla lapsi pystyy ilmaisemaan itsedan koko-
naisvaltaisesti ja hankkimaan tietoa. Kielen kehittyessa lapsen mahdollisuus vaikuttaa
kasvaa lisaten samalla osallisuuden tunnetta sekd omaa aktiivista toimijuutta. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 40-41.)



Varhaiskasvatuksen tehtavéd on vahvistaa lapsen kielellisten taitojen ja valmiuksien
kehittymistd ja samalla tukea kielellisten identiteettien kehittymistd monipuolisen Kie-
liympariston avulla ja tekemalla kielellista ja kulttuurista moninaisuutta varhaiskasva-
tuksessa nakyvaksi yhteistydssd huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tulee ottaa
huomioon lapsen erilaiset kieliymparistot ja kotien tavat kayttaa kieltg, silla vuorovai-
kutustavat voivat olla hyvin erilaisia eri perheiden vélill4 ja kodeissa voidaan puhua
useita kielid. Lapset voivat omaksua yhtaaikaisesti useita eri kielid, joiden kéyttdminen

voi olla tilannesidonnaista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 40-41.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet-mééardyksen mukaan lasten uteliaisuutta ja
kiinnostusta kieliin, teksteihin ja kulttuureihin tulee vahvistaa varhaiskasvatuksessa ja
heidan kielenkaytto- seka vuorovaikutustaidoistaan annetaan positiivista ja kannusta-
vaa sekd johdonmukaista palautetta tiedostaen kuitenkin lasten henkilokohtaiset erot
kielen kehityksesséa sen eri osa-alueilla. VVarhaiskasvattajien tehtdva on tietoisesti tukea
lasten kielellisen muistin kehittymistd esimerkiksi lorujen, kielella leikittelyn ja laulu-
leikkien kéyton avulla sekd nimedmalla lapselle asioita ja kdyttdmalla kuvaavaa kielta.
Kielellinen muisti on kytkoksissa monipuoliseen kielelliseen ilmaisuun ja sanavaras-
ton laajenemiseen. Uusia kasitteitd opetellaan asiayhteyksissa ja monilukutaitoa tue-
taan kayttamalla puheen rinnalla visuaalista, auditiivista ja audiovisuaalista viestintaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 40-42.)

2.2.3 Kasvan, liikun ja kehityn

Liikkumisen lisaksi Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alue késittaa tavoitteita ruo-
kakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyen. Varhaiskasvatus ja lapsen huol-
tajat luovat yhteisty0ssé pohjaa terveelliselle, hyvinvointia ja fyysista aktiivisuutta tu-
kevalle, edistavélle ja arvostavalle elaméntavalle. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet, 2018, 47.)

Liikuntakasvatuksen varhaiskasvatuksessa on oltava s&&nndéllista ja lapsien kiinnos-
tuksen kohteisiin seké tarpeisiin pohjautuvaa, monipuolista ja tavoitteellista. Tavoit-
teena on innostaa lapsia monipuoliseen liikkumiseen ja antaa kokemuksia, jotka tuot-

tavat litkunnan iloa. Liikuntakasvatuksen tulee sisaltaa niin ohjattua, kuin paivittaista



omaehtoista liikuntaa seka sisalla ettd ulkona, jossa lapsia kannustetaan liitkunnallisiin
leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Fyysisen aktiivisuuden, jolla tarkoitetaan kuormit-
tavuudeltaan monipuolista ohjattua ja vapaata liikkumista, tulisikin olla luontainen osa
lapsen pdivaa, koska silla on tarkea rooli lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, op-
pimisen ja kehittymisen kannalta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 47-
48.)

Vahaiskasvatuksen tulee antaa kokemuksia lapsille niin yksin, parin kanssa, kuin ryh-
maéssé liitkkumisesta, silla etenkin ryhmassa litkkuminen on suuressa osassa lapsen so-
siaalisten taitojen kehittymisessd. Saannollinen, ohjattu liikunta tukee lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta ja musiikki- tai satuliikunta seké liikuntaleikit niin sisalla, kuin
ulkona ovat hyvia ohjatun lilkunnan muotoja varhaiskasvatuksessa. Kasvattajien tuli-
sikin suunnitella varhaiskasvatuksen toiminta ja oppimisympaéristd niin, ettd lasten
liikkumista tuetaan monipuolisesti ja litkkuminen olisi kestoltaan, intensiteetiltdan ja

nopeudeltaan vaihtelevaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 48.)

2.3 Osallisuus

Osallisuus on térked osa varhaiskasvatussuunnitelmaa ja sen tulisikin nakya kaikessa
toiminnassa. Tama tarkoittaa sitd, ettd paivakodin toimintakulttuuri rakennetaan niin,
ettd lapset ja heidan perheensa tulevat kuulluksi ja heidédn mielipiteitddn arvostetaan,
kun toimintaa suunnitellaan, toteutetaan, kehitetaan ja arvioidaan. Lasten osallisuuden
tunne vahvistuu, kun he kokevat tulevansa kuulluksi ja ndhdyksi kasvattajien sensitii-
visen kohtaamisen kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 30.)

Sensitiivisyydella tarkoitetaan kasvattajan herkkyyttd tunnistaa lapsen tunteita ja tar-
peita sek& vastata niihin. T&mé tarkoittaa my0s sitd, etta lapsen mielipiteet ja néke-
mykset tulevat kuulluksi, vaikka hanella ei olisi viel& keinoja niiden sanalliseen ilmai-

semiseen.

Osallisuuden tunteen kautta lapsen osallistumisen halu yhteiseen toimintaan kasvaa.
Yhteisollisyyttd varhaiskasvatuksessa korostaa myds Varhaiskasvatussuunnitelmien

perusteissa toiminnan ytimena korostettu oppiva yhteiso- ajatus, jolla tarkoitetaan kas-



vattajien ja lasten yhdessa oppimista osana yhteisfa. Tahén ajatukseen liittyy olennai-
sesti lasten osallisuus. Tama tarkoittaa sit4, ettd lapsia kuullaan kaikissa eri toiminnan
vaiheissa ja toiminta kootaan lapsia kiinnostavien teemojen ymparille, jolloin lapset
saavat vaikuttaa omaan oppimisprosessiinsa. Tdma ei kuitenkaan tarkoita vastuun siir-
tamista toiminnan suunnittelusta lapsille, vaan vastuu toiminnan pedagogisesta suun-
nittelusta on kuitenkin edelleen varhaiskasvatuksen opettajalla, jotta toiminta vastaa
lasten tarpeita ja kaikki tarkeét sisalllliset aiheet tulevat késitellyiksi. Suunnittelussa
huomioidaan kuitenkin lasten aloitteet ja mielenkiinnon kohteet ryhman tasolla, mutta
niin, ettd myos lasten yksilolliset tarpeet, tavoitteet ja kiinnostuksen kohteet tulevat
huomioiduiksi. (Ahonen, 2017, 59, 62-65.)

2.4 Lapsi ja oppiminen

Lapsi on luontainen oppija ja oppimista korostetaan yhteiskunnassamme. Jo varhais-
kasvatusikaisia lapsia opetetaan tietoisesti. VVarhaiskasvatusikaisid opettaessa tulee ot-
taa huomioon heidén tyypillisimmét oppimisstrategiansa ja niiden tulisikin olla lahto-
kohtana opetustyylin valinnassa ja suhteutettuna lasten kykyihin. Liikkuminen ja
leikki ovat lapsen péaasiallisia toimintatapoja ja nédin ollen myds tehokkaimpia op-
pimistapoja. Yksinomaan auditiivinen, eli sanallinen opetustapa ei tue kaikkien lasten
oppimista ja osa kasvattajan viestista saattaa jadda ymmartdmatta tai kuulematta.
(Kokljuschkin, 1997, 13.)

Oppimistyyleistd puhuttaessa korostuvat eri aistit kunkin oppijan mukaan.
Auditiivisesti oppiva lapsi oppii parhaiten kuulemalla, visuaalinen oppija nakemalla
ja kinesteettinen oppija liikkeen ja kehollisen kokemuksen kautta. Nykytutkimuksissa
suhtaudutaan kuitenkin kriittisesti lapsen oppimistyylin karkeaan jaotteluun yhden ais-
tin varaisesti, silla useimmat lapset hyotyvat monikanavaisesta opetustyylista, jossa
yhdistyvét kaikki ndma edellda mainitut kolme pad&oppimiskanavaa. (Tiainen & Vali-
maki, 2015, 15.)

Oppiminen on keskushermostoa muuttava ja siten verrattain pysyva prosessi. Kerran
opitut asiat voidaan palauttaa pitkankin tauon jalkeen suhteellisen helposti kerran

muodostuneiden hermoyhteyksien havidmattdmyyden ja nopean uudelleenaktivoinnin



vuoksi. (Jaakkola, 2010, 17-18.) Oppiminen méaritelld&nkin juuri aiempiin tietoihin ja
kokemuksiin perustuvaksi, aktiiviseksi prosessiksi, jolla on tavoitteet, joita kohti toi-
minta etenee. Kuitenkin itse oppimisprosessissa oppisisaltd ei ole lapsen kannalta
kaikkein merkityksellisintd, vaan tavat, joilla opitaan. Oppimisen ei tulisikaan olla tie-
toista oppimiseen tahtadvaa toimintaa, vaan lapselle mielekasta ja motivoivaa toimin-

taa, jonka siivelld han oppii uusia asioita. (Tiainen & Valimaki, 2015, 13.)

Lapset oppivat luontaisesti koko valveillaoloaikansa ympéristodén havainnoimalla ja
tekemalld, ilman varsinaista opetusta, mutta mahdollisimman laadukkaan opetuksen
mahdollistamiseksi on tarke&d, ettd varhaiskasvattaja on tietoinen lapsen oppimisen
vaiheista (Kokljuschkin, 1997, 15-16). Motorinen kehitys on yhteydessa kognitiivi-
seen kehitykseen lapsuudessa (Jaakkola & Syvdoja, 2017, 235). Siksi tarkastelen mo-
torisen kehityksen vaiheita tarkeina tekijoind lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa

ja oppimisessa.

Ensimmaisessd, kognitiivisessa vaiheessa lapsen on omaksuttava hakellyttavd maara
tietoa koko huomion ollessa kiinnittyneena toiminnan tavoitteiden vaatimuksiin. Lap-
sella on korkea kognitiivinen kuormitus ja toiminnan toteuttaminen on vield vaival-
loista ja virheellistd. (Rudd, O’Callaghan, Williams, 2019, 3.) H&nen tulisi ymmartaa
ohjeet ja mitd haneltd odotetaan. Lapsi tarvitsee aikaa ajatella ja varhaiskasvattajan
tulee varmistaa, ettd lapsi ymmartaa késitteet, joita ohjeistuksessa kéytetdan. Lapsi on
valmis toimimaan, kun han prosessoi ohjeet ja niitd vastaavat toimintamallit. (Kokl-
juschkin, 1997, 15.)

Assosiatiivinen vaihe seuraa kognitiivista vaihetta. Tassa vaiheessa lapsi jo ymmartaa
toiminnan tavoitteet ja kuroo umpeen tavoitteen ja kdytannoén suorituksen eroa toisto-
jen avulla. (Rudd, O’Callaghan, Williams, 2019, 3.) Téssa vaiheessa siis harjoitellaan
toimintaa, toistojen ollessa yha sujuvampia. Han yhdistad aiemmin opittua uuteen asi-
aan ja tdmén vuoksi toiminta tulisi suunnitella niin, ettd uusia asioita liitetdan aina
opitun péélle. Lapsi hyddynt&4 siis vanhaa tietoa ja taitoa uuden asian oppimisessa.
(Kokljuschkin, 1997, 15.)

Viimeistd vaihetta kutsutaan autonomiseksi vaiheeksi. Tarkkojen ja koordinoitujen

toimintojen suorittaminen vaatii minimaalisen maaran tietoisia prosesseja. (Rudd,



O’Callaghan, Williams, 2019, 3.) Jotta lapsi padsee tdhan vaiheeseen, vaaditaan tu-
hansia toistoja. Opittuun taitoon uuden yhdistdminen on jo sujuvaa, eik& hanen tarvitse

tietoisesti ajatella toiminnan vaiheita. (Kokljuschkin, 1997, 16.)

2.4.1 Toiminnallinen oppiminen

Toiminnallisella oppimisella tarkoitan opinndytetydssani ohjattua toimintaa, jossa
lapsi oppii englannin kieltd konkreettisesti tekemalla ja kehoaan kayttdmalla ja on ak-
tiivinen toimija. Kasittelen toiminnallista ja lilkunnan avulla oppimista kuitenkin eril-
1&4&n, silla toiminnallinen oppiminen n&hdaan yleenséd opetusmenetelménd, jonka maa-
ritelmé&an ei sisélly litkunnan avulla oppiminen. (Pulli, 2001, 18.) Esittaisin kuitenkin
avoimen kysymyksen: minka vuoksi liikuntaa ei voitaisi siséllyttaa toiminnallisen op-
pimisen maaritelmaan? Leikistd, toiminnallisesta oppimisesta ja liikunnasta puhutaan
usein samassa asiayhteydessa varhaiskasvatusikaisilla lapsilla, kun aiheena on lapselle
luontaisin tapa oppia. Leikkid, toiminnallista oppimista ja liikuntaa voidaan kasitell4

toisistaan erillisind, mutta ei voida poissulkea niiden muodostamaa symbioosia.

Toiminnallisuus liitetd&n yha useammin oppimiseen ja opettamiseen. Toiminnallisella
oppimisella tarkoitetaan toiminnan avulla oppimista, jossa opetus ei tapahdu vain pu-
heen kautta vaan osallistavaan tydskentelyyn integroidaan kognitiivisia prosesseja ja
lapsi on aktiivinen toimija. (Pulli,2001,17.) Toiminnallisen oppimisen késitteeseen lu-
keutuu esimerkiksi pelien, draamallisuuden ja vélineiden seké esineiden avulla oppi-
minen tavalla, jolla lapsen on mahdollista liikkua tilassa (Pulli, 2017, 109). Liikkumi-
nen ja leikkiminen vuorovaikutuksessa muiden kanssa on lapselle luonnollinen tapa
toimia ja oppia. Pitk& paikallaanolo ja istuminen eivat ole lapsille ominaisia tapoja
oppia, vaan lapsi oppii toiminnallisesti, eli kdytannossa itse tekemélld kokeilemalla,
tutkimalla, yrittdmélla ja erentymalld. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21, 9.) Lii-
kuntaleikeissd on usein keholliseen liikkeeseen yhdistetty toiminnallisen oppimisen

méaéritelmaan sopivia elementtejd, kuten draamallisuutta ja musiikkia.

Kun suunnitellaan toimintaa, tulisi sen tarkoituksenmukaisuutta pohtia pedagogisten

tavoitteiden nédkokulmasta. Ohjattujen pedagogisten toimintatuokioiden tulee olla pe-



rustellusti ja tarkoituksenmukaisesti suunniteltuja, mutta niiden toteutuksessa tulee tar-
vittaessa joustaa esimerkiksi lasten vuorovaikutuksellisten viestien ja vireystason mu-
kaan. Kasvattajalta vaaditaan sensitiivisyytta ja hetkessé elamistd. Lahes aina toimin-
taa voidaan muokata lapsille mielekkaammaksi lisddmalla leikkisyytta ja fyysistéd ak-
tilvisuutta. Aktivoimalla lapsia fyysisella toiminnalla, he todennakdisemmin sitoutu-
vat siihen. Toiminnallisuus on lapsille mielek&s oppimisen keino ja konkreettinen toi-
minta havainnollistaa lapsille usein parhaiten uusia asioita. (Ahonen, 2017, 134-138.)
Lapsi oppii kokeilemalla ja oivaltaen yrityksen ja erehdyksen kautta. Kokeilun kautta
lapsi 16ytaa mielekkaitd, sen hetkisia kehitysvaiheita vastaavia toimintatapoja ja toi-
minnallisia ratkaisuja. Sopivan haasteelliset tehtdvat laaditaan lahikehityksen vyohy-
kettda hyodyntéen. Toiminnallisuuden tulee lapsilaht6isyyden lisaksi olla varhaiskas-
vatuksessa lahtokohtana opetusmenetelmien valinnalle. (P6nkkd & Séaékslahti, 2017,
495.) Lahikehityksen vydhykkeen hyodyntdmiselld tarkoitetaan tehtdvien asettamista
tasolle, jolla lapsi pystyy suoriutumaan vertaisoppijan kanssa tai aikuisen tuella. Lahi-
kehityksen vyohyke asettuu lapsen itsendisen osaamisen ja tuetun osaamisen véliselle

alueelle. (Tieteen termipankin www.sivut 2020.)

Toiminnallisten menetelmien tehokkuus oppimisen nékdkulmasta perustuu moni-
kanavaiseen toimintaan, joka osaltaan edesauttaa muistamista ja asioiden mieleen pa-
lauttamista. Monikanavaisuudella tarkoitetaan toimintaa, jossa yhdistyy useampien
aistien, kuten nako-, kuulo- ja tuntoaistin kaytto. Pienille lapsille on tyypillista ajatella
toimintansa valitykselld ja tdméa jatkuu viel& alkuopetusidssakin. (Saakslahti & Lau-
ritsalo, 2017, 510.)

2.4.2 Leikki ja oppiminen

Liikunta on varhaiskasvatusikéisille usein leikkid, joka on luonteeltaan fyysisesti ak-
tilvista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22,18). “Leikin tunnusmerkkeja ovat sen
vapaaehtoisuus, ennakoimattomuus, sdadnnonmukaisuus ja kuvitteellisuus” (Tiainen
&Valiméki, 2015, 13). Leikkid pidetddn yleensa itsestdén selvand osana lapsen toi-
mintaa eikd sen merkitysta lasten emotionaaliselle, sosiaaliselle ja kognitiiviselle hy-
vinvoinnille, kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle aina osata tunnustaa. Varhaiskasva-

tuksessa ei kuitenkaan voida hyddyntéaa ja ymmartaa leikin todellista potentiaalia, jos



sitd pidetadn itsestaanselvyytend. Leikin tulisi olla yksi tdrkeimmistd toimintatavoista
my0s ohjatussa toiminnassa, silla leikki on keskeinen asia oppimisessa varhaiskasva-
tusikaisilla lapsilla. Lapset itse eivat mielld leikkia oppimisen valineeksi, mutta leik-
kiesséédn lapsi oppii erilaisia taitoja. Leikin avulla lapsi tutustuu eri ilmidihin ja esi-
merkiksi omaan kulttuuriin ja kieleen. (Ahonen 2017, 90-91.) Myds vuorovaikutusta
ympariston ja toisten lasten kanssa, kuten ryhmaétaitoja, lapsi harjoittaa juuri leikin
kautta. Tdman vuoksi leikki on merkityksellinen asia lapsen kokonaisvaltaiselle kehi-
tykselle. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22, 18.) LeikkKi ei siis ole pelkastaan lap-
sen vapaa-ajan toimintoa, vaan oppimisen valine, jota tulisi tarkastella pedagogisesti

varhaiskasvatuksen suunnittelu-, toteutus-, ja arviointitydssa.

2.5 Lapsen kielenkehitys

Kieli toimii lapsella niin oppimisen kohteena, kuin sen vélineena. Kieli on yksi vuo-
rovaikutuksen perusta ja vuorovaikutus toisaalta edellytys kielen oppimiselle. (Tiainen
& Vélimaki, 2015, 11.) Kielenkehitys vaatii siis aina vuorovaikutusta toisten kanssa,
eiké kieltd voi omaksua pelkastaan kuuntelemalla tai katselemalla esimerkiksi televi-
sio-ohjelmia tai tablettia (Haapala&Vélimaa, 2020,49).

Lapsi oppii ensin ymmartamaan puhetta ja sanoja ja vasta taman jalkeen tuottamaan
itse puhetta. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsen kielen ymmarrys on edelld suhteessa ha-
nen kielentuottamistaitoihinsa. (Koskela, 2001, 9.) Toisen kielen oppimisen prosessi
varhaislapsuudessa on hyvin samankaltainen, kuin didinkielen oppimisen prosessi eli
lapsi oppii toista kieltd samalla tavalla, kuin han oppii aidinkieltdan (Halme, 2011, 90).
Myos Koskela (2001,9-10) toteaa samoin viitaten psykologian tohtori James. J. Ashe-
rin kehittdmaén toiminnalliseen kielenoppimismenetelmé&an, jota kutsutaan nimella
TPR (Total Physical Response). Tésté voidaan tulla johtop&&tokseen, ettd kielirikas-
teisen varhaiskasvatuksen tavoitteiden nédkokulmasta lapsen vieraan kielen puheen
tuottamisen kanssa ei tarvitse kiirehtia sill&4 se ei ole suoraan verrannollinen kielen
osaamisen kanssa. Lapsi ymmartaa ja harjoittelee kieltd ensin mielessdan ennen kuin

han on valmis itse k&yttdmaan sita.



Sanojen mukaan kulkevien sdvelkulkujen ja &&nen painotuksen vuoksi riimit ja lorut
ovat hyodyllisia vélineitd puhutun kielen sanojen ja rakenteiden jasentamiseen. Esi-
merkiksi loru ”AA-AA-AASI, AASILLA ON VAASI”-loru sisaltaa riimin ja selkedn
kaksisakeisen rytmin seké pitkien vokaalien toistoa. Téalla seikalla on myds hyodylli-
nen vaikutus sanojen sailomuistiin siirtamisessa. Kielella leikitellen lapsi houkutellaan
kuuntelemaan ja kuuntelutaidot ovat olennaisia lapsen kielellisessa kehityksessa. Kie-
len kehitys ja kuuntelutaidot toimivat siis kaksisuuntaisesti, toisiaan tukien. (Haapala
& Vilimaa, 2020, 47, 51-52.) Uuden lorun, laulun tai leikin opetteleminen vieraalla
kielelld on paivékotiympéristdssd myos yhteiséllinen kieliympériston muutos, joka
muokkaa lasten sanastoa seké tekee tutuksi uusia &&nne- ja kielioppijarjestelmid. Leik-
Kia toistettaessa siina kaytettyjen sanojen merkitys tarkentuu lapselle. (Haapala, Nie-
mitalo-Haapola & Ukkola, 2020, 13.)

Tuttuihin loruleikkeihin liittyy usein my6s ennakoinnista johtuvaa emotionaalista la-
tausta ja jannitystd, joka vastaa puhetapahtumaan liittyvaa toisen aikeiden ennusta-
mista ja vuorottelua. Myos laululeikit ovat hyodyllisia kielenkehityksen tukemisessa,
sill4 ne ovat yleensa rikkaita sanastoltaan. Laulamisen avulla lapsi kykenee muodos-
tamaan usein pidempid lauseita, kuin sen hetkisen puheen kehityksen tasolla pystyy
muodostamaan. (Viljamaa & Yliherva, 2020, 218-219.)

Kontrolloitujen seurantatutkimusten perusteella on voitu todeta musiikkitoiminnan
vaikuttavan kielellisiin taitoihin, silla musiikilla ja puhutulla kielella on yhteisia piir-
teitd ja ominaisuuksia. Myds ndiden taustalla vaikuttavat yhteiset mekanismit ovat sa-
mankaltaisia. Musiikkitoiminnoissa korostuu vuorovaikutus, joka on yksi olennainen
osa puhekielen kehitysta. (Kostilainen, Partanen, Torppa & Virtala, 2020, 249, 255.)
Uusia sanoja voidaan opetella laulujen avulla, silla erityisesti tutun melodian kautta
sanojen oppiminen on helpompaa, kuin pelkastaan puhetta kayttdmalla. Vieraan kielen
onnistunut oppiminen sisaltaa paljon foneettisten eli &antdmyksellisten yksityiskohtien
havaitsemista. Taméa seikka tekee esimerkiksi laulun avulla oppimisen ymmérretta-
vaksi osaksi vieraan kielen oppimistapoja. Seurantatutkimusten perusteella on havaittu
lasten oppivan vieraita &éanteitd, sanoja, kieliopillisia rakenteita ja kuullun ymmarta-
mistd laulamalla. (Kostilainen ym. 2020, 261-262.)



Koska leikki on lapselle tapa oppia, myos kieli kehittyy leikkiessa. Kielen ja sen kayt-
totarkoituksen liséksi lapsi oppii leikkiessadn myds kulttuurista. Vuorovaikutukselli-
set, leikinomaiset tilanteet aikuisten ja ik&tovereiden kanssa rikastuttavat kielta ja ai-
kuisen sanoittaessa leikkia lapsi oppii sanoja ja niiden merkityksia. Véhitellen asioiden
valiset yhteydet muodostuvat lapselle tutuiksi sanavaraston ja kielellisten taitojen ke-
hittyessa. Leikki toisaalta tukee lapsen kielen kehitystd, mutta kielellisen ilmaisun ke-
hittyessa myds leikki monipuolistuu ja saa uusia ulottuvuuksia. Esimerkiksi, jos kah-
den lapsen leikkiessa kotileikkid, toinen kadyttaisi sanaa, jota leikkikumppani ei tunne
kuten vispil tai liesi. Talloin tulee toisen lapsesta opetella uusi sana ja sen merkitys
leikin avulla. Kieli luo lapselle uudenlaisia kulttuurillisia ja ihmistenvélisid vuorovai-
kutusmahdollisuuksia. (Viljamaa & Yliherva, 2020, 207, 212-213.)

Tutkimuksissa on todistettu, ettd lasten kehittyvat aivot ovat herkat ja muovautuvaiset
useiden kielten omaksumiseen (Smolander, 2020, 341). Nykykasityksen mukaan lap-
set voivat oppia useita kielid samanaikaisesti ja edellytys talle oppimiselle on saannol-
linen altistus. Jokaisen lapsen yksilolliset kognitiiviset valmiudet ja Kielikyvykkyys
vaikuttavat oppimisprosessiin. (Smolander, 2020, 342.) Altistus on tarke&ssd osassa
laadullisesti ja maarallisesti. On katsottu, etta sujuvan kielitaidon saavuttamiseksi vie-
rasta kielta tulisi kayttaa 40-60% ajasta. Kielen oppimisen tavoitteet vaikuttavat altis-
tuksen suhdelukuun ja kieltd voi omaksua pienemmallékin altistuksella maaritellyn
tavoitetason mukaisesti. (Smolander, 2020, 351.) Kielirikasteisen varhaiskasvatuksen
tavoite ei ole tuottaa sujuvaa kielitaitoa, joten altistuksen suhdeluku onkin pienempi,
alle 25%.

Vieraan kielen taitojen saavuttaminen ja yllapito vaativat toiminnan ohjaukselta enem-
man suunnitelmallisuutta ja panostusta kuin &idinkielell& toimittaessa. Monipuolinen
toiminta ja kieliympéristd tukevat kielen aktiivista kayttda. (Smolander, 2020, 351-
352.)



3 LIIKUNTA

Liikunta ké&sitteena voidaan ymmartaa hyvin eri tavoin, silla sille ei tiettavasti 16ydy
suoraa vastinetta muista kielisté. Liikunta mielletaddn usein vain liikuntaharrastukseksi,
mutta se on toisaalta myos lapsen siirtymisté paikasta toiseen silloin, kun liikkeen ai-
kaansaamiseksi kaytetaan tarkoituksellisesti lihasvoimaa. Liikunta on toimintaa, joka
maadritell&&n kahden eri kriteerin kautta. Namé ovat eri aistien yhteistoiminta ja lihas-
ja hermojarjestelmén aktivointi. Téahan liittyy useimmiten myds hengitys- ja verenkier-

tojarjestelman tehostunut toiminta. (Saéakslahti, 2015, 18.)

Liikunta k&siteend ei ole sidonnainen pelkastaan ohjattuun liikuntaan, vaan se voi olla
yhté lailla my6s omaehtoista ja spontaania. Se ei ole myoskaan paikkasidonnaista,
vaan asiayhteys maarittda litkunnan esimerkiksi koululiikunnaksi tai ulkotiloihin si-
joittuvaksi liikunnaksi. (Jaakkola, Liukkonen & Séaakslahti, 2017, 12.)

Liikunnasta ja fyysisesta aktiivisuudesta, joka on my0ds opinndytetydssani kaytetty
termi, puhutaan usein tarkoittaen samaa asiaa. Fyysinen aktiivisuus maaritellaan kui-
tenkin litkunnan alakésitteeksi, sill& se kasittaa yleensa vain fyysisen nakokulman hen-
gitys- ja verenkiertojarjestelman toiminnan tehostamisesta, kuten esimerkiksi sykkeen
tihentymisestd. Pienten lasten fyysista aktiivisuutta mitataan usein havainnoimalla.
Liikunta termina siséltaa fyysisen toiminnan liséaksi myos siihen liittyvan psyykkisen
tarkastelundkokulman, kuten ajattelun ja kayttaytymisen. (Sadkslahti, 2015, 18, 125.)
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat kaikkien myonteisten vaikutusten kautta verran-
nollisia keskendédn, mutta liikunta tukee liséksi myos lapsen sosioemotionaalista kehi-
tystd (Sadkslahti, 2015, 141).

3.1 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksessa liikuntaa tarkastellaan pedagogisesta ndakdkulmasta ja sen ta-
voitteena on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen. Varhaiskasvattajalta
tdmé vaatii innostavien ja lilkkumiseen kannustavien tilanteiden ja oppimisympariston
luomista ja positiivista palautteenantoa, joka tuottaa lapsille myonteisia kokemuksia

liilkunnasta ja siten opettaa omasta hyvinvoinnista huolehtimista tietojen, taitojen ja



asenteiden kautta ja auttaa lasta omaksumaan fyysisesti aktiivisia toimintatapoja.
(Séékslahti, 2015, 151.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan liikuntakasvatuksen tulee perustua lapsiléhtoisyy-
teen ja sen tulee olla monipuolista, tavoitteellista sekd sd&nnollisesti jarjestettyd. Nai-
den asioiden avulla voidaan tukea lapsen fyysisen kehityksen lisdksi my6s kognitii-
vista, psyykKistd, emotionaalista ja sosiaalista kehitysta. Liikuntakasvatus on kasvat-
tajien toteuttamaa, lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa toimintaa, joka in-
tegroidaan osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja jokapédivdista toimintaa. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016:21, 32.)

Ohjatun, ryhmaéssa toteutettavan liikunnan tulisi olla véhintédan viikoittaista ja sen
suunnittelemisen pohjana ovat ryhman kiinnostukset ja tarpeet. Vaikka ohjatun liikun-
nan aikainen runsas fyysisen aktiivisuuden méaaré on tarke&ssa osassa, niin myos en-
nalta suunniteltu toiminta on sen sisallén kannalta oleellista ja velvoitettua. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2016:21, 30.) Laadukasta liikuntaa ei mydskaan maaritella pel-
kastddn sen maaréan kautta, vaan olennaista on osata liikkua eri tavoilla ja eri tilantei-
den vaatimusten mukaisesti (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016:22, 57). Varhaiskas-
vatuksen ohjattu liikunta perustuu leikin eri muotoihin, kuten liikuntaleikkeihin, laulu-
, piiri- ja ilmaisuleikkeihin seka saantoja ja rooleja sisaltaviin liikunnallisiin peleihin.
Liikuntatuokiot tulee suunnitella niin, ettd k&yttssd oleva aika kéytetaan aktiiviseen
toimintaan ja toistoihin valttden liiallista odottelua. Toiminta tulee suunnitella myds
niin, etta se pilkotaan vélitavoitteisiin, joiden avulla lapselle tarjotaan onnistumisen
kokemuksia. (Ponkko &Saakslahti, 2017, 495-496.)

Varhaiskasvatus on ryhmakasvatusta, jossa huomioidaan jokaisen lapsen yksilolliset
tarpeet ja tavoitteet. Toiminnan tulisi tapahtua ryhmassé, jossa lapsi kokee olonsa tur-
valliseksi. Laadukkaan pedagogisen toiminnan edellytyksend on myds kasvattajasta
valittyva lasten tarpeiden yksiléllinen huomioiminen ja ammatillinen itsevarmuus.
(Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala, 2005, 8.) Pienryhmatoiminta, jossa lapsi-
ryhmé jaetaan pienempiin ryhmiin etenkin ohjatun toiminnan, leikkien ja siirtymien

ajaksi, on yleinen toimintamenetelma varhaiskasvatuksessa. Parhaimmillaan pedago-



gisesti hyvin suunnitellut pienryhmét auttavat osaltaan myos laadukkaan liikuntakas-
vatuksen edellytyksien toteutumisessa, koska pienemmassd ryhmasséa voidaan hel-

pommin huomioida lapset yksil6llisesti ja olla vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa.

3.2 Liikunnan kognitiivinen osa-alue

Liikunta jaetaan tyypillisesti neljaan osa-alueeseen sen mukaan, mitd toimintoja sen
avulla voidaan tukea ja kehittdd. Nama osa-alueet ovat motorinen kehitys, kognitiivi-
nen kehitys, psyykkinen kehitys ja sosioemotionaalinen kehitys. (Sadkslahti, 2015,16.)
Vaikka liikuntaharjoituksissa tyypillisesti yhdistyy useampi liikunnan osa-alue, opin-
naytetydssani keskityn liikunnan kognitiiviseen osa-alueeseen, sillé se on kehittdmas-
séni materiaalissa eniten esilla liikuntaleikeissa, joissa lapsi prosessoi vieraan Kielen
sanojen muistamista ja ohjaajan antamia ohjeita ja toimii prosessoimansa tiedon mu-
kaisesti. Kaytdnnossa lapsi muodostaa ensin mielesséan englanninkieliselle sanalle
merkityksen ja asiayhteyden, jonka jalkeen hén voi toimia annetun ohjeen mukaisesti.
Lapsi havainnoi leikin aikana myds muiden lasten ja kasvattajan toimintaa, jonka

avulla hdan muodostaa vieraalle sanalle asiayhteyden.

Saakslahti (2015, 91) mainitsee kognitiivisen kehityksen olevan yhté kuin tiedon muo-
dostamisen ja ajattelun toimintojen kehittyminen. Muisti on kognitiivinen toiminto ja
sen toiminnassa on olennaista vahvan muistijaljen jattdminen, jotta opittu asia voidaan
palauttaa mieleen pitkakestoisesta muistista, Saakslahti (2015, 97) perustelee. Saéks-
lahti (2015, 97) perustelee usean lahteen (mm. Numminen, 91,97; Nurmi ym. 2015)
kautta, monikanavaisen aistikokemuksen merkitysta muistijaljen jattdmisessa opitta-
vasta asiasta. Yksinkertaisesti ilmaistuna, mitd moniaistisempi kokemus, sitd vah-
vempi muistijélki. Materiaalipakettiin suunnittelemieni liikuntaleikkien tuleekin antaa
monen aistikanavan kokemus lapselle muistin ja oppimisen tueksi vieraalla kielell&

toimittaessa.

Lapsi tarvitsee fyysista aktiivisuutta, jotta hdn kasvaa ja kehittyy normaalisti. Liikunta

tukee oppimista vaikuttamalla myonteisesti kognitiivisiin prosesseihin, kuten keskit-



tymiskykyyn, havaitsemiseen, tarkkaavaisuuteen ja muistamiseen. (Opetus ja kulttuu-
riministerio 2016:22, 17-18.) Tutkimuksissa on havaittu opetukseen yhdistetyn liikun-
nan edistavén lasten kognitiivista toimintaa, silla motoriset ja kognitiiviset taidot ke-
hittyvat lapsilla rinnakkain. Motorisia taitoja kehittdmallad voidaan siis tukea myds
kognitiivista toimintaa. (Jaakkola & Syvéoja, 2017, 235,243.) ”Tama perustuu siihen,
ettd samat keskushermoston rakenteet ja mekanismit vastaavat rinnakkain sekd moto-

risten ettd kognitiivisten taitojen ohjauksesta” (Jaakkola & Syvéoja, 2017, 235).

3.3 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaiskasvatuksen  fyysisen aktiivisuuden suosituksista vastaa TEHYLI-
ohjausryhmad, jonka asettavat Opetus- ja kulttuuriministerié sekd Sosiaali- ja terveys-
ministerid yhdessa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset siséltavat oh-
jeistuksen alle kahdeksanvuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden maarasté ja laadusta,
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston rooleista seké ohjatun liikunnan ja lii-
kuntakasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa. Suositukset perustuvat YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimukseen ja tutkimustietoon lasten kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin, kasvun, terveyden ja kehityksen tukemisesta liikunnan avulla. Leikin ja
liilkunnan merkitys on korostettuna myds mm. varhaiskasvatuslaissa, perusopetus-

laissa seka liikuntalaissa. (Opetus- ja kulttuuriministerioé 2016:21, 6-7.)

Fyysinen aktiivisuus méaaritelld&n ihmisen energiakulutusta lepotason ylépuolelle nos-
tavaksi liikkeeksi. Se jaetaan kolmeen kategoriaan, jotka ovat kevyt, reipas ja voimak-
kaasti kuormittava fyysinen aktiivisuus. Toiminnan aktiivinen kuormittavuus méaarit-
t&4a mihin naista kolmesta kategoriasta minkakin lainen fyysinen aktiivisuus kuuluu.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22, 12.)

Varhaiskasvatusikaisen lapsen fyysisen aktiivisuuden suositus koostuu véahintaan kol-
men tunnin litkkumisesta, joka siséltédé kevytta litkuntaa seka reipasta ulkoilua ja erit-
tain vauhdikasta, fyysisesti aktiivista liikuntaa. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoin-

nin kannalta paivittaisen liikunnan lisdksi myos lepo ja terveellinen ravinto on tarkeéa.



Varhaiskasvatusikaisista lapsista kuitenkin vain 10-20 % liikkuu suositusten mukai-
sesti, joten 80-90 % alle kouluikéisista lapsista paivittainen litkkunnan maaré jaa liian
vahaiseksi. (Opetus- ja kulttuuriministerioé 2016:21, 9,13.)

Kuvio 2. fyysisen aktiivisuuden suositukset havainnollistettuna. (Opetus- ja kulttuu-
riministerio 2016:21, 14).

Varhaiskasvatuslain (540/2018, 38) mukaan varhaiskasvatuksen jérjestdja on velvolli-
nen toteuttamaan mm. lapsen liikkumiseen perustuvaa monipuolista pedagogista toi-
mintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset. Tutkimusten mukaan lasten
paivittainen fyysinen aktiivisuus on paivakotipéivéan aikana hyvin vahéisté eika sisalla
juurikaan reipasta fyysisté aktiivisuutta. Reipasta liikkumista onkin vain n. tunti pai-
van aikana ja suurimmaksi osaksi se voidaan yhdistdd toimintaan muiden lasten
kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 29.) Varhaiskasvatuksen tuokiot
suunnitellaan usein niin, etteivat ne kannusta lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, vaan
niissa kaytetaan toimintatapoja, jotka sisaltavét paljon paikallaan olemista. Toisin sa-
noen kasvattajilla on taipumus ohjata lapsia vahdiseen fyysiseen aktiivisuuteen, vaikka
runsas liikkkuminen edistdisikin oppimista ja parantaisi lasten keskittymiskykya seké
sitoutuneisuutta toimintaan. Lisadmalla fyysista aktiivisuutta toimintaan voidaan hel-
pottaa lasten oppimista, silla se herkistad myds aisteja ja auttaa vireystilan sailyttdmi-
sessd. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21, 29.) Tamén pitk&éan vallinneen toimin-

takulttuurin muutos vaatii varmasti ponnisteluja muutoksen aikaan saamiseksi.



Tutkimusten mukaan lasten fyysinen aktiivisuus on suurimmillaan ohjatuissa liikun-
nallisissa saantoleikeissd, joten niihin panostamalla voidaan lisatd kuormittavamman
lilkunnan osuutta varhaiskasvatuksessa. Kasvattajien olisi hyva kiinnittdd huomiota
myos liikkumiseen kannustamiseen, myos sanallisesti, silla tutkimusten perusteella
voidaan todeta, etté lasten varhaiskasvatuksessa viettdmasta ajasta yli 90 % ei sisalla
kannustamista liikkumiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 29.) Varhaiskas-
vatuksen kasvattajat kehottavat lapsia liikkumaan tai jarjestavét ohjattuja liikunta-

tuokioita liian harvoin (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:22, 45).

Ohjatussa toiminnassa reippaan liikkumisen méara on keskiméaéarin hyvin alhainen,
vain n.15 minuuttia viikossa. Tahan aikaan on laskettu mukaan myds ohjatut liikunta-
tuokiot. Integroimalla erilaisia litkkumistapoja muihin aktiviteetteihin, voidaan nos-
taa lapsen sitoutumista kyseisiin toimintoihin. Lasten sitouttaminen toimintaan taas
osaltaan edistaa oppimista ja lasten sitoutuneisuus kasvaa suhteessa liikunnallisen ak-
tiivisuuden lisdéntymiseen. Etenkin juuri korkean fyysisen aktiivisuuden aikana lasten
keskittyminen, intensiivinen toiminta ja energia ovat huipussaan luoden suotuisat olo-
suhteet oppimiselle. T&lla hetkell& liikkumisen oppimista edistdvaa vaikutusta ei juu-

rikaan hyodynnetd. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:22, 56.)

Mité tulee yleisesti ottaen lasten elintapoihin, on fyysinen aktiivisuus vahentynyt
1990-luvulta l&htien, eik& se ole lapsen normaalin kasvun ja kehityksen ndkokulmasta
hyva asia. Lapset eivat kdytannossa liiku tarpeeksi. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016:22, 12, 49.) Lasten liikkumisen erot ja toisaalta fyysisen aktiivisuuden vahyys
nayttaytyy varhaiskasvatuksessa niin, ettd suurimpana ongelmana voidaan pitéa sita,
etta lapset, jotka liikkuvat muutoinkin paljon, liikkuvat myds varhaiskasvatuksessa
luonnostaan eniten ja toisaalta taas vahan liikkuvien lasten fyysista aktiivisuutta ei tar-
peeksi kannusteta, vaikka juuri he tarvitsisivat eniten liikuntaa. Liikunta varhaiskas-
vatuksessa nayttaytyy usein erillisend osa-alueena, eika sitd integroida muuhun toi-

mintaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:22, 57.)

Olennaista olisi vaikuttaa paivakodin toimintakulttuuriin ja lasten péivittaiseen toimin-

taympadristoon siten, ettd lilkkuminen olisi mahdollista ja mahdollisuus sekéd kehotus



liilkkumiseen olisi luonteva osa toimintaa. Kéytanndssé kuitenkin toimintaympéristo
voi rajoittaa kasvattajien halukkuutta lisaté fyysisté aktiivisuutta.

Varhaiskasvattajat ovatkin kokeneet péivakodin toimintaympariston ongelmiksi liik-
kumisen mahdollistamisen nakdkulmasta juurikin tilojen ahtauden ja epatarkoituksen-
mukaisuuden seka litkuntavalineisiin liittyvat sailytys- ja esillepano ongelmat seka nii-
den maaréllisen véhyyden. Lasten liikkumista tukevat olosuhteet ovat valtakunnallisen
kartoituksen (2009) mukaan hyvét vain alle 20 prosentissa péivéakoteja. (Ponkko &
Sadkslahti, 2017, 497.) Esimerkiksi useissa paivakotiryhmissa tilat eli oppimisympé-
ristét on suunniteltu muuntautumaan monenlaiseen kayttoon. Ruokailuun tarkoitettu
huone poytineen ja tuoleineen voi olla myos leikkimiseen ja askarteluun tarkoitettu,
mutta toisaalta huonekalut voivat rajoittaa turvallisuuden nakokulmasta fyysista toi-
mintaa. Myos liikuntasali voi olla samanaikaisesti kaytdssé lepohuoneena, jolloin san-
gyt rajoittavat tilan ké&yttéa. Voidaan siis sanoa, ettd koska resursseja vauhdikkaisiin
litkuntaleikkeihin harvoin on tilojen puolesta, voitaisiin ajatella, etta fyysisesti aktiivi-
set leikit sopeutetaan kuhunkin kaytdssa olevaan tilaan luovaa suunnittelua hyddyn-
téen, jotta lilkuntaa voidaan integroida monipuolisesti toimintaan muutoinkin, kuin ul-
koilun aikana ja liikuntasalissa ja néin ollen fyysisesté aktiivisuudesta tulisi kokonais-

valtaisempaa varhaiskasvatuksen arjessa.

3.4 Liikunta ja oppiminen

Historiallisesti liikunta on kasitetty vain motoristen toimintojen kehittymiseen liitty-
vana toimintana. Asiaa ei tulisi kuitenkaan nahdé ainoastaan tésta nakokulmasta, vaan
liikuntaa tulisi hyddyntaa laaja-alaisesmmin ja yhdistda se muihin opeteltaviin asioihin.
Liikunta on tarkeé tekija lapsen kognitiivisessa, sosiaalisessa ja emotionaalisessa ke-
hityksessa. Liikunta auttaa myds késitteiden oppimista ja sité kautta tukee esimerkiksi
lapsen kielellista kehitysta. Keskeista tiedon hankinnassa ovatkin juuri kasitteet ja kie-
lellisten késitteiden ymmarryksen kautta lapsi pystyy siirtymaan konkreettisesta teke-
misestd abstraktiin ajatteluun. Abstraktien sanojen merkitys aukeaa lapselle usein
vasta sitten, kun han on ensin oppinut niiden merkityksen liikkeiden avulla. (Kokl-
juschkin, 1997,21-24.) Lapsi tutustuukin hyvin pitkdan uusiin asioihin ja muodostaa
kasityksensa maailmasta juuri kehollisten kokemusten kautta (Séékslahti, 2015, 100).



Liikunta voi tarjota tilanteita, joissa vuorovaikutus on tarkeéssé osassa. VVuorovaikutus
lienee yksi selitys liikunnan yhteydestd oppimiseen. Lapsen kuuntelukyky voi myds
kehittya litkunnan harjoittamisen myota. (Haapala, Kantomaa, Kujala, Jaakkola, Tam-
melin, 2017, 7.)

Vuosien 1947-2009 aikana tehtyjen 59 liikunnan ja oppimisen valista yhteytta késitte-
levan tutkimuksen tuloksia vertaileva meta-analyysi 10ysi vahvaa naytt6a liikunnan ja
eritoten aerobisen liikunnan hyodyista oppimiselle. Analyysin tutkimuksissa kohde-
ryhmand olivat lapset ja nuoret ikdvuosien 3-18 valilla. Meta-analyysissa todettiin
mya0s, ettd mitd nuorempi lapsi, sitd suurempi liikunnan myoétavaikutus oli. (Fedewa
& Ahn, 2011, 521, 523, 525,530.)

Vaikkei kaikissa tutkimuksissa ole pystytty Kiistatta vahvistamaan liikunnan yhteytta
oppimiseen, nayttaa se tietyiltd osin hyddyttavan itsehillinnan kaltaisia oppimista edis-
tavia ominaisuuksia ja parantavan lasten kielellistd kehitystd, sek& toiminnanohjaus-
taitoja. Yleisemmin, myds ndyttoa lisdantyneen fyysisen aktiivisuuden roolista aivojen
aktivoinnissa seka kognitiivisten toimintojen tukemisessa ja oppimisessa on I0ydetty.
Lupaavaa tutkimusnayttéd liikunnan hyddyista oppimisen tukena on siis olemassa.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22, 15.) Liikunta edesauttaa uusien asioiden op-
pimista luomalla positiivisia muutoksia aivojen rakenteessa ja toiminnassa. Nama
muutokset néyttaytyvat vireystilan, tarkkaavaisuuden, keskittymisen, tiedonkésitte-

lystrategioiden sek& muistin kehittymisena. (Jaakkola & Syvaoja, 2017, 236.)

Kun puhutaan liikunnan vaikutuksesta oppimiseen, voidaankin siis puhua monen te-
kijan summasta. Oppimisen ja luukunnan vélistd yhteyttd selittvia tekijoita voivat olla
edelld mainittujen lisdksi my0s liikunnan vaikutus itsetuntoon ja motoriseen kehityk-
seen (litkkuvan koulun www.sivut 2020). Lasten oppimista voidaan siis tukea motori-
sen aktivoinnin avulla integroimalla sitd toimintaan ja ohjaukseen (POnkk6 & S&éks-
lahti, 2017, 494).



3.5 Liikunta kielen oppimisen tukena

Kielen kehitys edellyttda erilaisia aisti- ja lilkuntakokemuksia, joiden kautta hankittu-
jen kokemusten avulla lapsi muodostaa kielen avulla tarvittavia késitteitd, jotka ovat

edellytyksia kielen oppimiselle (Zimmer, 2001, 64).

Késitteet ovat ajattelun luomia abstrakteja hahmoja (kielitoimiston sanakirja-
www.sivut 2020), jotka tulevat lapsen kayttdon, kun ne saavat nimen. Esimerkkina
t&std voidaan antaa tilanne, jossa pienet lapset hyppivat penkilté alas lattialle. Kasvat-
tajan sanoittaessa lapsen toimintaa, lapsi voi kokemuksen kautta muodostaa merkityk-
sid erilaisille kasitteille, kuten korkea ja alas. Lapsi kédyttda valmistautuessaan hyppéaa-
maan ja itse hyppéaamisprosessin aikana aistejaan ja oppii hahmottamaan néiden ai-

neettomien késitteiden sanallisia ja fyysisid merkityksia.

Liikunnallisen leikin avulla voidaan suunnitellusti aiheuttaa kielellisten oppimispro-
sessien kdynnistymistd. Myds suunnitellun leikin tulisi olla lapsen elamysalueelle si-
joittuva, jotta lapsi kykenee samaistumaan siihen ja sitd kautta tuomaan leikkiin omia
kokemuksiaan. (Zimmer, 2001, 66.) Mita paremmin varhaiskasvatuksen opettaja tun-
tee lapsiryhmaén kiinnostuksen kohteet ja tarpeet, sitd paremmin han pystyy suunnitte-
lemaan liikuntatuokion lapsen elamysalueita hyddyntden. Tdma taas vaatii jatkuvaa

lapsiryhmé&n havainnointia varhaiskasvatuksen arjessa.

Kielellisia virikkeita liikuntaleikkeihin voidaan lisata yhdistaméalla niihin esimerkiksi
loruja, lauluja, draamallisuutta ja sanallista vuorovaikutusta esimerkiksi vastaamiseen
perustuvien hippaleikkien muodossa (kuka pelkdd mustekalaa- en mina ainakaan!).
Monissa lastenlauluissa yhdistyy musiikki, liike ja kieli. Lapsille usein mieluisia lau-
luja ovat toiminnalliset laulut, joissa musiikkiin yhdistetddn draamallisuutta, kuten il-
meit4, eleitd ja kuvailevaa liiketta tai fyysisté liikettd, kuten tomistamisté ja taputta-
mista. (Zimmer, 2001, 66-67.) Lasten kielenkehitystd voidaan tukea myds nimeamaéll&
asioita, esineitd, etdisyyksia ja esimerkiksi kehonosia samanaikaisesti lapsen liikku-
essa (Sadkslahti, 2015, 99).

Zimmer (2001, 65) mainitsee psykologi Felicie Affolteria (1975) lainaten: “Kielelli-

nen kehitys edellyttdd moninaisia sensomotorisia esiprosesseja.” Sensomotoriikalla



tarkoitetaan aistikokemuksia ja niiden kasittelyd, joiden kautta lapsi oppii kehonsa
kayttod. Aistitiedon kasittelyn kautta lapsen fyysiset, kognitiiviset ja motoriset taidot
kehittyvét ja talla on yhteys myds kielelliseen kehittymiseen. (Sensorisen Integraation

Terapian Yhdistyksen www.sivut 2020.)

Vieraan kielen oppimista litkunnan ja toiminnallisuuden kautta on tutkittu kansainvé-
lisesti. Vuonna 2015 neljé viikkoa kestéaneeseen tutkimukseen osallistui 67 kreikan-
Kielisté lasta, jotka olivat idltdan 4-vuotiaita. Tutkimuksessa lapsille opetettiin 20 uutta
englanninkielistd sanaa kehollisesti fyysisen liikkeen ja elehdinnan avulla. Tutkimuk-
sessa kaytettiin kuvakortteja visuaalisena vahvistuksena. (Toumpaniari, Loyens, Ma-
vilidi & Paas, 2015, 449-450.) Neliviikkoisen tutkimuksen lopuksi testattiin lasten op-
pimistuloksia 20 sanalla. Tutkimuksen tulos oli, ettd fyysisen liikkeen ja elehtimisen
avulla oppinut ryhmé& oppi sanat parhaiten. Pelkkdd elehdintdd kayttanyt ryhmé
toiseksi parhaiten ja kontrolliryhm4, jossa ei kéytetty kumpaakaan opetusmenetelmaa
oppi sanat huonoiten. Lapset pitivat myos eniten fyysisen liikkeen ja elehdinnéan yh-
distavastéd opetusmenetelmasté ja nauttivat liikunnallisesta oppimistavasta. Tutkimuk-
sen tulos vahvisti aiemmin saatua ndyttoa litkkunnan ja oppimisen vélisestd yhteydesta.
(Toumpaniari ym, 2015, 451-452.)

3.6 Motivaatio

Motivaatiolla on suuri merkitys oppimisen alkuvaiheessa (Jaakkola, 2017, 159).

Motivaatio ohjaa toimintaa tavoitteen suuntaisesti ja antaa energiaa suoritukseen. Mo-
tivaatio voidaan jakaa sisédiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Ulkoinen motivaatio on
ulkoapdin kohdistuvaa, jolloin toimintaa yllapitaa velvoite ja ulkopuolisen arvostuk-
sen saaminen, tai toisaalta pelko kielteisesta palautteesta, kun taas sisdinen motivaatio
on itsesta ldhtevaa ja sen avulla myds toimintaa toteutetaan itsed varten esimerkiksi
mielihyvan kokemusten aikaansaamiseksi. Ulkoinen motivaatio voi olla hetkellisesti
toimiva kannustin, mutta pitkalla aikavalilla sisdinen motivaatio tukee paremmin op-
pimista. Lukuisten tutkimusten perusteella voidaankin todeta, ettd sisdinen motivaatio
on oppimisen kannalta keskeisin tekijé, joka auttaa lasta sitoutumaan toimintaan esi-
merkiksi positiivisten tunnekokemuksien kautta. (Jaakkola, 2010, 118-119; Liukkonen
& Jaakkola, 2017, 130-131, 136-137.) Liikunta toimii useimmilla lapsilla positiivisen



tunnetilan luojana ja tekee oppimisesta ndin myo6s positiivisen tunnekokemuksen
(Kokljuschkin, 1997,21).



4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TUTKIMUSOSA

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinndytetyd, jonka tarkoituksena on kehittaa péi-

vakodin kielirikasteista toimintaa seka tukea lasten liikkumista.

Toiminnallinen opinnédytetyd on opinndytetyon muoto tutkimuksellisen opinnéytetyon
rinnalla. Sen tavoitteena on tuottaa opinndytetyon tilaajataholle kohdennettu ja sen toi-
mintaa kehittéva ohjeistus tai opastus. Toiminnallinen osuus voi olla myés jonkin ta-
pahtuman tai toiminnan ohjaus ja suunnittelu. Kaytannon toteutus yhdistetaan rapor-
tointiosioon, joka toteutetaan tutkimusviestinnallisin keinoin. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9.)

Toiminnallisen opinnéytetydni toteutustapa on 24:sta liikuntaleikkikortista koottu ma-
teriaalipaketti, joka siséltada litkuntaleikkeja kielirikasteisen toiminnan ohjaamiseen
toiminnallisin keinoin. Materiaalipaketin liikuntaleikit on suunniteltu erikseen toteu-
tettaviksi, joista kasvattajat voivat valita tilanteeseen, teemaan tai sen hetkiseen lasten
tarpeeseen sopivan liikunnallisen leikin. Valitsin toiminnallisen osion toteuttamista-
vaksi valmiiden liikuntatuokioiden suunnittelun sijaan erilliset leikit, jotta niit4 voi-
daan hyddyntda pedagogisesti perustellusti lapsiryhméan sen hetkisten tarpeiden ja
kiinnostuksenkohteiden mukaisesti tai kayttaa erilldan sopivissa tilanteissa, esimer-
Kiksi siirtymissa. Leikkien avulla voidaan toteuttaa Kielirikasteisen varhaiskasvatuk-
sen periaatteita rikastamalla toimintaa englanninkielisten liikuntaleikkien avulla. Ma-

teriaalin kokoamisessa olen kayttanyt opinndytetyoni teoriaosuutta pohjatietona.

4.1 Menetelmét

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kasitelld kielirikasteista varhaiskasvatusta, liikuntaa
jatoiminnallisuutta ja ndihin liittyen lasten oppimista ja varhaiskasvatussuunnitelmien

perusteisiin liittyvid maarayksia, jotka ohjaavat varhaiskasvatusyksikodiden toimintaa.

Opinndytetyon teoriaosuus kootaan kirjallisuuden, tutkimusten, sahkdisten materiaa-
lien, lakien ja maaraysten avulla ja aiheita tarkastellaan 3-6-vuotiaiden lasten kehityk-

sen ja kyseisen ik&ryhman varhaiskasvatuksen nakokulmasta. L&hdeteoksina pyritaan



kayttamaan mahdollisuuksien mukaan viime vuosien tietoa ja opinndytetyon kirjoitta-

misen aikana voimassa olevia lakeja ja saddoksia.

Toiminnallinen osuus tuotetaan opinnédytetydn teoriaosuuteen kootun tiedon avulla
seka tutustumalla kirjallisuuteen ja verkkoteoksiin, jotka sisaltdvat toiminnalliseen
opetukseen kehiteltyja tehtavia ja leikkeja. Englanninkielisiin loruihin ja lauluihin
seka kielikylpymateriaaleihin tutustutaan verkossa. Materiaalipakettiin kehitetéan kie-
lenkehitysté tukevia liikuntaleikkikortteja, jotka jaetaan eri kategorioihin viiden paa-
teeman perusteella. P&d&teemat valitaan niin, ettd ne kohdistuvat lasten kokemusalu-
eelle ja sisaltavat samoja aiheita, joita kohderyhmén varhaiskasvatuksessa késitelldén
tarkeind osa-alueina. Kielirikasteisuus otetaan myds huomioon aihealueiden valin-
nassa, silla ne koostetaan englannin kielen peruskasitteista. Materiaalipaketin mukaan
liitetd&n saatekirje, jossa on selked ja tiivistetty ohjeistus liikuntakorttien k&ytosta seké
opinndytetyoni teoriaosuuteen kokoamani perustelut liikunnan ja toiminnallisuuden

kaytolle kielirikasteisen varhaiskasvatuksen ndkokulmasta.

Opinnaytetyon toiminnallisena tuotoksena tuotetaan kielirikasteiseen varhaiskasva-
tukseen suunniteltu materiaalipaketti, joka toimitetaan tilaajayksikolle.

Materiaalipakettiin kehitetdan niin, etta se vastaa Kielirikasteisen varhaiskasvatuksen
tavoitteita ja tukee lasten Kielenoppimista toiminnallisuuden ja liikunnan avulla otta-
malla samalla huomioon lasten oppimiseen, kielenkehitykseen ja liikkumiseen liitty-
van teoriatiedon. Materiaalipaketin leikit sisaltdvat kielen oppimista tukevia yksityis-
kohtia, kuten lauluja ja vuorovaikutusta ja leikkien ohjeistuksen visuaaliseksi tueksi

laaditaan kuvakortteja kayttden papunetin kuvatytkalua.

4.2 Opinnaytetyon yhteistydtaho

Opinndytetyoni tilaajana toimi Pilke Kielipolku-pdivéakoti. Pilke Kielipolussa on
kolme ryhmaa: alle 3-vuotiaiden ryhma, 2-4-vuotiaiden ryhma ja yli 3-vuotiaiden
ryhmaé. Syksylla 2016 toimintansa aloittanut paivakoti tarjoaa kielirikasteista varhais-
kasvatusta englanniksi yli 3-vuotiaille, joka on myds opinndytetyoni kohderyhma.
(Pilke Kielipolun www.sivut 2020.) Koska Pilke Kielipolussa ei ole esikouluryhméa,

on tdman ikaiset rajattu opinnéytetyoni ulkopuolelle.



Pilke paivékodit Oy on vuonna 2014 perustettu varhaiskasvatuspalveluita, esiopetusta,
iltapaivakerhotoimintaa ja lastenhoidon palveluita tuottava yritys ja Pilke Kielipolku
on yksi sen 173:std paivékodeista ja esikouluista. Pilkkeen pd&domistajana toimii nor-
jalainen varhaiskasvatuksen perheyritys Laringsverkstedet. Pilke paivékotien tavoite
on tarjota lapsille hyvé paivé oppia joka paiva. Pilke pdivakodit Oy:n tydntekijoiden
ty6té ohjaavia arvoja ovat turvallisuus, suvaitsevaisuus, myonteisyys, osallisuus ja in-

novatiivisuus. (Pilke paivakotien www.sivut 2020.)

Kielten lisaksi Pilke péivakodit tarjoavat erilaisia painotteisuuksia, joilla tuetaan lap-
sen vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita. Paivéakodista riippuen muita painotuksia
ovat luonto, liikunta, tiede, musiikki, taide ja ilmaisu. Painotteisuus huomioidaan pai-
vakodin varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa ja se ndkyy myods monilla eri ta-
voilla pdivakodin arjessa. Toimintaa ohjaavat suomalainen varhaiskasvatuslaki ja val-

takunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma. (Pilke péivakotien www.sivut 2020.)

4.3 Opinnaytetydn aikataulu ja eteneminen

Opinnaytetyon eteneminen Aikataulu

Opinnéaytetydaiheen valinta Tammikuu 2020

Opinndytetydsuunnitelman laatiminen ja | Huhtikuu-toukokuu 2020
sopimuksen allekirjoitus

Opinnaytetyon teoriamateriaalin kokoa- | Toukokuu-Kesakuu 2020

minen

Opinndytetyon kirjoitusprosessi Kesakuu-Lokakuu 2020

Opinnéaytetydn toiminnallisen tuotoksen | Heindkuu 2020

teoriamateriaalin kokoaminen

Toiminnallisen tuotoksen, liikuntaleik- | Elokuu 2020- Syyskuu 2020

kikorttien laatiminen

Opinndytetyon tavoite- ja tutkimusosan | Syyskuu-Lokakuu 2020

Kirjoitusprosessi

Opinndytetyon viimeistely Lokakuu 2020




5 TULOKSET

Opinnaytetyon toiminnallisena tuotoksena toteutettiin liikuntaleikkikortit, jotka suun-
niteltiin opinndytetyon teoriaosuuden pohjalta. Kortteja laadittiin yhteensa 24 kappa-
letta ja ne jaettiin vérien avulla viiteen eri kategoriaan niiden paateeman mukaisesti.
Paateemat olivat varit, numerot, kehonosat, liikkumistavat ja elaimet. Valmiit liitkun-
takortit 16ytyvat opinndytetydn liitteista (LIITE2) Paiteemat muodostuivat englannin
Kielen peruskasitteista ja sijoittuivat lasten kokemusalueelle sisaltden samoja aiheita,
joita kohderyhmén varhaiskasvatuksessa kasitelldan tarkeina osa-alueina. Violetti-
pohjaisia kortteja on kuusi kappaletta ja niiden padteemana ovat vérit. Keltapohjaisia
kortteja on nelj& kappaletta ja niiden padteemana ovat kehonosat. Vihredpohjaisia kort-
teja on seitsemén kappaletta ja niiden padateemana ovat liikkumistavat. Ruskeapohjai-
sia kortteja on kolme kappaletta ja niiden padteemana ovat eldimet. Oranssipohjaisia
kortteja on nelja kappaletta ja niiden paateemana ovat numerot ja laskeminen. Leikit
kehitettiin soveltaen ja kehittden toiminnalliseen oppimiseen suunniteltuja leikkeja,
kulttuuriperinndllisesti tuttujen suomenkielisten leikkilaulujen avulla ja itse keksien
sekd tutustumalla valmiisiin englanninkielisiin loruihin internetissé. Leikkien ideoiden

lahteend kaytetyt teokset ja internetsivut merkittiin lahdeluetteloon.

Korttien ohjeistukset suunniteltiin yksinkertaisiksi ja helppokéayttoisiksi. Tama toteu-
tettiin visuaalisesti selkealld ilmeelld ja kirjaamalla ohjeistukset niin, etta ne ovat hel-
posti ymmarrettavig, vaikka leikit eivat olisi ennestéan tuttuja. Ohjeistukset 16ytyvat
opinnaytetyon liitteistd (LIITE1). Leikkikorttien kayttajien mahdollisesti vaihteleva
Kielitaito otettiin huomioon suomenkielisilla kaannoksilla, jotta niitd voivat kayttaa
jopa itse hyvin vahén englantia osaavat kasvattajat. Laululeikeissa kaytettavat melo-
diat ovat tuttuja niin lapsille, kuin kasvattajille ja siten helppoja opetella suoraan kor-
teista ilman nuotteja tai melodian toistuvaa kuulemista. Laulu- tai loruleikeissé on kay-

tetty leikin nimen alla alaotsikkoa “’laulu” tai ”loru” helpon tunnistettavuuden vuoksi.

Korttien maara perustuu ajatukseen monipuolisista kéyttémahdollisuuksista ja laajasta
valikoimasta erilaisia liikuntaleikkivaihtoehtoja teemoineen, jotta niita voitaisiin hyo-
dyntdd mahdollisimman tasaisesti ympéri vuoden aina sen hetkisen teeman seka lasten

tarpeiden mukaisesti ja néin ollen kielirikasteisuus voisi olla l4sn& varhaiskasvatuksen



arjessa myos liikunnan osa-alueilla 1&pi vuoden. Liikuntaleikkeja voidaan toteuttaa eri-
laisissa ymparistdissa ja tilanteissa, kuten osana ohjattua liikuntatuokiota, siirtymahet-
kissd ja ulkoilun aikana ja useat niistad ovat muokattavissa erilaisten valineiden avulla.
Vaikka leikit on jaettu omiin padteemoihinsa, sisaltavét ne erilaisia alateemoja, kuten
esimerkiksi tunteita, viikonpéivié ja muotoja. Kielellisen kehityksen ndkokulmasta lei-
kit sisaltavat litkunnan ja toiminnallisuuden liséksi kielellisi& virikkeité, kuten vuoro-
vaikutusta, vastaamista ja yhteisty6ta vaativia tehtévia seka lauluja ja loruja. Oppimi-
nen otettiin huomioon esimerkiksi monikanavaisuuden kautta ja mahdollisuudella nos-
taa leikin vaikeustasoa tarvittaessa, jotta voidaan hyodyntéa lahikehityksen vyohy-
kettd. Liikuntaleikkien ohjeistuksen visuaaliseksi tueksi koottiin papunetissa kuva-

kortteja eldimisté ja kehonosista, jotka liitettiin osaksi materiaalipakettia.

Teoriatietoon perehtyessé kaytettiin varhaiskasvatuksen osa-alueella tietopohjana var-
haiskasvatusta ohjaavia sdadoksid, madrayksia ja lakeja seka edelld mainittuja tulkit-
sevaa kirjallisuutta. Halusin toimia nain, koska kyseiset asiat luovat pohjan ja raken-
teen varhaiskasvatuksen toiminnalle ja siten pitkalti mééarittelevat varhaiskasvatusta
suomessa. Varhaiskasvatuksen alla haluttiin kasitelld myds osallisuutta, joka on var-
haiskasvatusta pitkélti ohjaava arvo seké oppimista ja kielenkehityst4, jotka ovat vah-

vasti lasna varhaiskasvatuksessa.

Liikuntaa kasittelevéssa teoriatiedossa kaytin paljon lahdetietona Opetushallituksen
materiaalia ja tutkimuksia kokoavaa tietoa. Valitsin kyseisen lahdemateriaalin sen
vuoksi, etta pidin sen taustalla olevaa tutkimustietoa luotettavana silla Opetushallitus
toimii suomalaisten liikuntasuositusten ja varhaiskasvatusta seké opetusta saatelevana

tahona.

Suomalaisella varhaiskasvatuksella ja opetuksella on erinomainen kansainvélinen
maine. Suomalaisesta koulutusjérjestelmasté on viime vuosina tullut myoés kansallinen
vientituote (Reinikka, Niemi & Tulivuori, 2018, 18.) Liikuntaa kasitteleva kirjallisuus
on koottu pitkélti tunnettujen suomalaisten ja kansainvélisten liikuntatutkijoiden kir-

joittamista teoksista ja julkaisuista.



6 POHDINTA

Liikuntaan liittyva opinnéytetyoni aihe hahmottui jo opintojeni varhaisessa vaiheessa
harjoittelujaksolla erddssa paivékodissa. Parilla lapsella oli kdytdssaan henkilokohtai-
set aktiivisuusrannekkeet, jotka mittasivat heidén fyysista aktiivisuuttaan paivakoti-
paivan aikana ja ilmoittivat péivittdisten tavoitteiden saavuttamisesta. H&mmastyin,
kuinka vahan lapset mittauksen mukaan saivat fyysista rasitusta paivan aikana ja péi-
van tavoitteet jaivét selkedsti saavuttamatta. Olen opintojeni aikana tydskennellyt eri
paivakodeissa ja myos harjoittelujeni kautta tutustunut useiden paivékotien arkeen.
Yleiselld tasolla olen havainnut, etté lapset liikkuvat pdivan aikana l&hinn& vapaan ul-
koilun aikana eik& heité juurikaan kannusteta varhaiskasvattajien toimesta liikkumaan.
Myos ohjatun liikunnan maara vaihtelee valtavasti eri péivakotiyksikoiden valilla.
Ohjattu toiminta on usein paikallaan- ja mahdollisesti istuen tapahtuvaa ja liikuntaa
harvoin tuodaan erillisten liikuntatuokioiden ulkopuolelle toimintaan integroituna.
Osalle lapsista lilkkuminen on luonnollista ja tapahtuu leikin lomassa, mutta toiset lap-
set luontaisesti hakeutuvat istumista vaativiin tekemisiin esimerkiksi piirtdimaéan ja as-
kartelemaan. Téllaiset lapset liikkuvat vapaan ulkoilun aikana usein myds huomatta-
vasti kevyemmin, kuin luonnostaan litkkumaan hakeutuvat lapset. Useinkaan sellaiset
lapset, jotka eniten hyotyisivat lilkkumisesta kehityksensé ja kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin kannalta ovat kuitenkin niitd, jotka tarvitsevat aikuisen kannustusta liikkumi-
seen liikuntasuositusten toteutumiseksi. Myds tutkimustulokset lasten liikkumisesta
varhaiskasvatuksessa, joita opinnédytetyoni tutkimusosassa kasittelin, ovat samassa lin-

jassa omien havaintojeni kanssa.

Opinnaytetyoni kirjoittamisen prosessi kaynnistyi lasten lilkkkumiseen pohjautuvan ai-
heen laajemman kuvan hahmottumisesta. Koska lasten liikkuminen on aiheena hyvin
paljon kaytetty opinnédytet6issa, oli yksi suurimmista haasteista 16ytaa erilaista nako-
kulmaa liikunta-aiheeseen. Seuraavaksi rajasin aihetta ja selkeytin opinnédytetyoni ke-
hittdmistavoitetta, jotta voisin syvallisemmin paneutua tarkoituksenmukaisesti rajat-

tuihin osa-alueisiin.

Aihetta 1&8hdin tutkimaan kirjallisuuden kautta. Kirjallisuuden I6ytdminen oli melko

hankalaa, silla esimerkiksi kielirikasteisuudesta on suhteellisen vahan tietoa saatavilla.



Liikunta-aiheista kirjallisuutta on paljon, mutta haasteita tuotti [0yt44 omaa aihettani
hyddyntavaa tietoa, silla liikuntaan liittyvé kirjallisuus painottuu pitkalti sen motori-
seen osa-alueeseen ja kehittdmisnakdkulmaan. Liikuntaa oppimisen tukijana tutkitaan
ja on tutkittu jonkin verran, mutta kuten monissa aihetta kasittelevéssa tutkimuksessa
todetaan, on aihe niin laaja ja tulokset monilta osin vaikeasti tulkittavissa olevia, etté
aihe kaipaa vield tulevaisuudessakin jatkotutkimuksia. Lis&haastetta toi vielda kyseisen
aiheen rajaus kielellisen oppimisen tukemiseen. Opinnaytety6ssani pystyin kuitenkin
hyodyntdmaan tutkimustuloksia niilta osin, kuin niité oli jo saatavilla ja erilaisen teo-
riatiedon kautta tekemé&én johtopaatoksia ja yhdistamalld tietoa aiheiden vélilla saaden

nain toisiaan tukevia argumentteja.

Materiaalipakettia ldhdin kokoamaan vasta teoriatiedon ollessa padosin koottuna, silla
halusin oppia ja siséistad aiheen pystyakseni hyodyntdmaan tietoa itse toiminnallisessa
osuudessa. Materiaalipaketin kokoaminen vei huomattavasti enemman aikaa, kuin
mité olin alun perin suunnitellut, silla tiedon kerddmisen ja valmiiden leikkien sovel-

tamisen liséksi se vaati paljon uuden keksimistd, soveltamista ja kaannostyotéa.

Kirjoittamisaikatauluni oli alun perin tarkoitus olla hyvin intensiivinen ja tiukka. Aloi-
tin varsinaisen opinnaytetyoni kirjoittamisen kesédkuussa 2020 ja tarkoituksena oli
saada teoriaosuus valmiiksi keséan 2020 aikana ja toiminnallisen osuuden oli tarkoitus
valmistua elokuun 2020 loppuun mennessa. Aloitin opinndytetyon alkuprosessin ai-
kana kokopdivatyon varhaiskasvatuksen opettajana, joten Kirjoittamisaikataulu tuli so-
vittaa tyon seké henkilokohtaisen elaman ohelle. Aikataulu venyi jonkin verran alku-
perdisesta suunnitelmasta ja teoriaosuus seké toiminnallisen osuus valmistuivat vasta
lokakuussa 2020.

Opinndytetyoprosessin aikana koin epdvarmuutta liikunnasta aihevalintana, silla
vaikka liikuntaa harrastankin, niin itse en kuitenkaan ole koskaan ollut erityisemmin
liikunnasta kiinnostunut enka ole kokenut sen olevan vahvuusaluettani. Liikunta ai-
heena tuotti hankaluuksia sen vuoksi ettd se on opinnaytetdissd melko kdytetty teema
jaerilaisen nakdkulman I6ytdminen oli haastavaa. Kielet taas ovat omalla vahvuusalu-
eellani, joten ndin lopuksi koen, ettd aihe oli sopivasti sekd mukavuusalueellani, etta
kaukana siita ja taten pystyin sek& haastamaan itseéni, ettd hyddyntdmaan vahvuuk-

siani. Olen tyytyvdinen, ettd otin liikunnan ja toiminnallisuuden isoksi teemakseni,



silla koen, ett& olen oppinut valtavasti aiheesta ja saanut paljon uusia ndkékulmia ja
tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa omaan tyohoni varhaiskasvatuksen opettajana. Opin-
naytetyoprosessini aikana olen pystynyt reflektoimaan omaa pedagogista suunnittelu-

, toteutus-, kehittdmis- ja arviointity6tani ja tarkastelemaan sita Kkriittisesti.

Aiheeni osoittautui tarkeaksi, sill lasten lilkkkuminen on asia, jota tulee edelleen edis-
tdd myds parhaiten tunnetusta, kansanterveydellisesta ndkokulmasta. Liikunta opin-
naytetyon aiheena ei ole uusi, mutta sille on edelleen olemassa ajankohtainen kansan-
terveydellinen, sosiaalinen ja pedagoginen tarve. Varhaiskasvatussuunnitelmien pe-
rusteiden mukaan oppimisen osa-alueet eivét ole erilladn toteutettavia, vaan teemoja
tulee yhdistella monipuolisesti eri osa-alueilta lasten vahvuuksien ja mielenkiinnon-
kohteiden mukaan. Opinnaytety6llani on esille tuomieni hyotyjen vuoksi potentiaalia
toimia kannustimena lasten liikkumisen lisadmiseksi ja integroimiseksi eri oppimisen
osa-alueisiin varhaiskasvatuksessa toiminnan mielekkyyden ja motivaation seka lasten

oppimisen ja kehityksen tukemiseksi.

Opinndytetyoni vahvuudet ovat mielestani erilainen l&hestyminen liikunta-aiheeseen
ja kielirikasteisuuteen sekd kyky yhdistaa naita hyvin erilaisia aiheita ja tuottaa niista
toimiva kokonaisuus. Vahvuudeksi koen myds sen, ettd vaikka opinndytetyoni on
suunnattu yhdelle yksikolle, on sen toiminnallisena osuutena kehitetty materiaalipa-
ketti kaytettavissa tarpeen mukaan sovellettuna myds esimerkiksi ensimmaisen luokan
Al-kielen opetuksen tukena syyslukukaudella, jolloin englannin kielen opetus on hy-
vin Kielirikastetyyppistd. Vaikka opinndytetyossani tarkastelen kielen oppimista toi-
minnallisuuden ja liikunnan kautta padasiassa vieraan kielen oppimisen ndkdkulmasta,
niin tieto on hyoédynnettavissa myos yleispatevasti lasten kielen kehitykseen liittyen
erityisesti pienilla lapsilla, koska kielen varhaisen kehityksen prosessi on hyvin sa-
mankaltainen. Toiminnallisuutta ja liikuntaa opetusmenetelméand voidaan kielen kehi-
tyksen nédkokulman lisaksi yhta lailla hyddyntdd missa tahansa toiminnassa oppimisen

edistgjana ja mielekkyyttd luomassa kaiken ikaisilla lapsilla.

Tilaajan ndkokulmasta materiaalin hyodynnettdvyys nakyy sen monipuolisuudessa.
Materiaalin aihealueet ovat jatkuvasti varhaiskasvatuksessa lasna olevia eika niita ole
sidottu esimerkiksi lyhytkestoisiin ilmidihin. Monipuolisuus ndkyy myds niiden kayt-

tdmahdollisuudessa erilaisissa arjen tilanteissa.



Tarkeimpind tuloksina pidin sitg, ettd 10ysin monipuolisesti perusteluita sille, miksi
liikunnan lisédminen varhaiskasvatuksen arjessa ja toiminnassa on kannattavaa lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Lisaksi 16ysin konkreettisia
keinoja tukea kielenkehitysté litkunnan avulla ja rikastaa toimintaa erilaisin kKielenke-
hitysta tukevin elementein, joita onnistuneesti hyddynsin materiaalipaketin kehitté-

misprosessissa.

Kehitettavad opinnaytetydssani on se, etté vaikka koen kayttaneeni riittdvan monipuo-
lista kotimaisen tutkimuksen lahteit4, olisi vield& monipuolisempi kansainvalisen tutki-
muksen hyddyntdminen saattanut rikastaa opinnaytetyoni tietopohjaa. Materiaalipake-
tin leikkien valinnoille oli perusteena niiden vaivaton sisaistaminen niin lapsille, kuin
aikuisille ja helppo kaytettavyys, silla ne pohjautuivat tuttuihin leikkeihin ja melodi-
oihin. Leikkejd oli madraltadn melko paljon ja erd&né kehitysideana nakisin niiden
maaran vahentamisen, mutta yksittaisten leikkien paremman porrastamisen, jotta uutta

opittavaa voitaisiin paremmin liittdd vanhan opitun paalle.

Jatkotutkimuksen aiheita voisi etsid materiaalin kdyton tutkimukseen liittyen kieliri-
kasteisessa varhaiskasvatusyksikdssa. Tutkimusta voisi toteuttaa siitd, millaisena ma-
teriaalin kaytto koettiin seka lasten suhtautumisesta leikkeihin ja tata kautta 16ytaa ke-
hityskohteita itse materiaalipaketille. Opinnéytetyoni aihetta seka teoreettisen etta toi-
minnallisen osuuden osalta olisi mielenkiintoista tutkia ja jatkojalostaa myos esimer-
kiksi suomi toisena kielend-opetuksen nékokulmasta ja toteuttaa tahan tarpeeseen
suunniteltu toiminnallinen opinnédytetyd kaytanndssa esimerkiksi useamman ohjaus-

kerran kautta.
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LIITE1

Hei lilkuntaleikkikorttien kayttaja!

Englanninkieliseen kielirikasteiseen varhaiskasvatukseen tarkoitetut liikuntaleikkikortit ovat opin-
naytetyoni toiminnallinen osa. Opinndytetydssani olen kasitellyt muun muassa lasten liikkumista ja
liilkunnan kayttoa toiminnallisena menetelmana kielirikasteisessa varhaiskasvatuksessa tukemassa
kielellista kehitysta ja oppimista. Liikunta, leikki ja toiminnallisuus ovat lapselle usein mieluisimpia
ja luonnollisimpia tapoja toimia ja siten myds tehokkaimpia tapoja oppia. Fyysinen aktivointi on
hyva keino saada lapsia motivoitua seka sitoutettua toimintaan ja erityisesti korkean fyysisen aktii-
visuuden aikana lasten keskittyminen, intensiivinen toiminta ja energia ovat huipussaan luoden
suotuisat olosuhteet oppimiselle. Lilkkunnan ja toiminnallisuuden avulla voidaan havainnollistaa lap-
sille esimerkiksi erilaisia kasitteita ja sanojen merkityksia. Lapsen oppimisprosessin nakdkulmasta
liilkuntaleikkikorttien suunnittelussa on otettu huomioon mahdollisuus liittdd uutta tietoa opitun
paalle ja monikanavainen opetustyyli, josta useimmat lapset hyotyvat.

Materiaalipaketti sisaltaa:
e liikuntaleikkikortit 24 kpl
e eldinkuvakortit
e  kehonosakuvakortit

Liikuntaleikkikortit on jaoteltu karkeasti varien perusteella eri kategorioihin leikkien aihealueiden
mukaan, mutta ne sisaltdvat teemoja ja tavoitteita myods muilta osa-alueilta. Materiaalipakettiin
sisdltyvida kuvakortteja voidaan kdyttda monikanavaisen ohjauksen visuaalisena tukena. Leikit on
suunniteltu kaytettavaksi erillisina leikkeina esimerkiksi siirtymatilanteissa, ulkoilun aikana tai kay-
tettavaksi osana liikuntatuokiota. Englanninkieliset sanat ja lauseet on padosin suomennettu, jotta
jokaisella kasvattajalla olisi mahdollisuus kayttda kortteja kielitaidosta huolimatta.

violetti=varit oranssi=numerot vihrea=liikkumistavat

=kehonosat ruskea=eldimet

Terveisin, Hanna Dziok




LIITE 2










KOSKETA KEHONOSAA

Tavoite: Kehonosien tunnistaminen englanniksi

Tehtdvd: Nostetaan pussukasta kaksi keh korttia.

Kaikki koskettavat ensimmdisessa kortissa olevaa
kehonosaa toi kortissa olevalla keh Il
kosketa nendlld polvea).

(esim.

Ohjeistus: TOUCH YOUR (KORTIN 1 KEHONOSA)
WITH YOUR (KORTIN 2 KEHONOSA)

Sovella: Aluksi voidaan aloittaa koskettamalla yhden
kortin kehonosaa sormella.

Aikuinen voi ndyttda esimerkkia.

Vaikeustasoa voidaan nostaa niin, ettd kortin kuvaa ei
ndytetd lapsille, vaan he toimivat englanninkielisen,
sanallisen ohjeen mukaan.

© Sergo Pamo | ARASAAC



KNI LAT T1ASSA

Tavoite: Kehonosien tunnistaminen ja nimedminen
englanniksi

Tehtdva: Laita kuvat kehonosista pussukkaan.

Lapset nostavat vuorotellen kuvan jostain kehonosasta.

Nimetddn yhdessa kehonosa englanniksi.

Liikutaan kyseinen kehonosa Kiinni lattiassa.

Voit kayttda leikissa musiikkia.

Ohjeistus: "MOVE WITH YOUR (TAHAN KEHONOSA)

TOUCHING THE FLOOR."

)

© Sergis Putec | ARASAAC

Pastorcrafs Chartatre Trest

PAA. OLKAPAAT

LAULULEIKKI

(pdd, olkapdat, peppu, polvet-savelelld)

HEAD, SHOULDERS, KNEES AND TOES, KNEES AND TOES
(pdd, olkapddt, polvet ja varpaat, polvet ja varpaat)

HEAD, SHOULDERS, KNEES AND TOES, KNEES AND TOES

AND EYES AND EARS AND MOUTH AND NOSE
(ja silmat ja korvat ja suu ja nena)

HEAD, SHOULDERS, KNEES AND TOES, KNEES AND TOES

ONE MORE TIME!
(uudestaan!)

Jokaisella kerralla laulun tempo nopeutuu, kunnes lapset
eivat pysy perdssa.

© Sergio Palao | ARASAAC



KEHONOSAT VASTAKKAIV

inen ja ni

htdvd/Helppo: Lapset jaetaan pareihin.
Nostetaan pussukasta keh kortti.
Painetaan kuvan kehonosa parin kanssa vastakkain..

Ohjeistus: Nimetddn yhdessd englanniksi pussista nostettu
kehonosa.

Tohtiva Amik . Nostot, ] P TR 5
pii T kaksi ket Tha.

Kosketet kaverin immadisessd korhssa olcvna
keh kortissa 2 olevalla omalla ket

Ohjeistus: TOUCH YOUR FRIEND'S (KORTIN 1
KEHONOSA) WITH YOUR (KORTIN 2 KEHONOSA)

Sovella: Vaikeustasoa voidaan nostaa niin, etta kortin kuvaa
ei ndytetd lapsille, vaan he toimivat englanninkielisen,
sanallisen ohjeen mukaan.

Pari voi yrittdad liilkkua tilassa kehonosat vastakkain.

TULKBAS PIKKY TIPUSET TAMVE

Tavoite: Liikkumistavat englanniksi
Tehtdvd: Leikin ohjaaja on kana ja lapset ovat tipuja.

Kana on toisessa pddssd leikkitilaa ja tiput seisovat rivissd
leikkitilan toisessa padssd.

Kana pyytdad tipuja luokseen ja tiput kysyvat likkumistapaa.
Kana vastaa ja tiput liikkuvat kyseiselld tavalla kanan luokse.
Kana siirtyy taas toiselle puolelle leikkitilaa ja leikki jatkuu.
Ohjeistus:

KANA: LITTLE CHICKS LITTLE CHICKS COME TO MAMA HEN!
TIPUT: HOW!?

KANA: esim. RUN!( juoskaa)
JUMP! (hyppikid)
ROLL! (kierikdd)
WALK BACKWARDS! (kivelkid takaperin)
ON TOES! (kdvelkdd varpaillanne)
SNEAK! (hiipikad)
CRAWL! (kontatatkaa)
BIG STEPS!/SMALL STEPS! (harppokaa/topottikaa)

Naytd sanallisen ohjeistuksen tukena fyysinen esimerkki
likkeestd.

Sovella:

Samaa leikkid voi leikkid keyﬂimilld eldimid likkeen mallina.
Ohjeista tillsin: “Move like +eldin”.

Voit kdyttdd apuna eldinkortteja.

© Sergo Palao | ARASAAC













VARIT VANTEISI

Tavoite: Virien tunnistaminen englanniksi

Tehtdva: Eri varisid esineitda (liikuntasalissa esim.
liikuntavalineitd, ulkona esim dmpareitd) asetetaan eri puolille
leikkitilaa.

Eri vdriset vanteet asetetaan keskelle leikkitilaa. Leikin ohjaaja
huutaa jorkun vdrin englanniksi.

Lapset jucksevat kerddmddn kyseisen varisid esineitd saman
vdrisen vanteen sisdlle.

Leikki jatkuu tdlld tavalla, kunnes kaikki vdrit on kerdtty.

PINK-VAALEANPUNAINEN
YELLOW-KELTAINEN
BROWN-RUSKEA
GREEN-VIHREA
BLUE-SININEN
BLACK-MUSTA
VALKOINEN-WHITE®
PURPLE-VIOLETTI
RED-PUNAINEN

ORANGE-ORANSSI

GREY-HARMAA
Sovella:
Voit kdyttdd aluksi vain muutamaa vdria ja pikkuhiljaa lisatd
vareja leikkiin.

Jos eivat vield tunne vareja englanniksi tai suomeksi,
mmvmmmmmm

mwmnkaymmmmmm

VAREJA HYPELLEW

Tavoite: Vdrien tunnistaminen ja nimedminen
englanniksi, kielitietoisuus

Tehtdvd: Variruutuh: . Rakenna kuvanmukainen
ruudukko esim.vdrillisistd A4-papereista.

Kiinnita tukevasti lattiaan.
Kirjoita vdrien nimet tussilla tavuttaen kuvan tavalla.

Yhteen ruutuun hypatdadn yhdelld jalalla ja
tuplaruutuun molemmilla jaloilla.

Lausukaa vrit tavuttaen lapsen hypellessd.




MAA, MER LANVA

Tavoite: vdrien tunnistaminen englanniksi

Tehtdva: Leikkialueelle vedetddn kolme viivaa- yksi
molempiin pdihin ja yksi keskelle.

Jokaisen viivan viereen asetetaan eri vdrinen esine,
esimerkiksi ampari.

Leikin ohjaaja huutaa jonkun kolmesta varista
englanniksi ja lapset juoksevat kyseisen viivan luo.

Leikkid voidaan vaikeuttaa niin, ettd ohjaaja huutaa
varin valilld englanniksi ja valilld suomeksi.

b A A

Sovella: Vdrien sijasta leikissa voi kdyttdd mitd
tahansa muita sanoja esimerkiksi kasiteltavien
aihepiirien mukaan ja dmpdreiden tilalla voi kdyttdd
kuvakortteja tai leluja

MITA VAREJA VLLASI ON?

IF YOU'RE WEARING SOMETHING BLACK - JUMP UP HIGH!
(jos padlldsi on jotain mustaa- hyppdd korkealle)

IF YOU'RE WEARING BLUE - TURN AROUND
(..sinistd- pydrahda ympari)

IF YOU'RE WEARING SOMETHING CHifH - STOMP YOUR FEET
(..vihreda- tomistele jaloillasi)

IF YOU'RE WEARING SOMETHING RED - WAVE YOUR HANDS
(..punaista-heiluta Kasidsi)

IF YOU'RE WEARING SOMETHING ~ '/ - LAY ON THE GROUD
e ik e ekt

P

IF YOU'RE WEARING SOMETHING - DANCE WITH YOUR FELLOW
(...keltaista-tanssi kaverisi kanssa)

IF YOU'RE WEARING SOMETHING /"' - RAISE A FOOT
(..oranssia-nosta jalkaasi)

IF YOU'RE WEARING SOMETHING =~ - TOUCH YOUR TOES
(..valkoista-kosketa varpaitasi)

IF YOU'RE WEARING SOMETHING PURPLE - DO YOUR THING!
(..violettia-tee oma juttusi!)




KOSKETA VARIA

Tavoite: vdrien tunnistaminen englanniksi

Tehtdvd: Ympari leikkialuetta levitetddn eri vdrisid muotoja
tai kdsi/ jalkaldtkid.

Laitetaan musiikkia soimaan ja lapset saavat likkua ympari
leikkialuetta.

Kun musiikki pysdytetddn, leikin ohjaaja sanoo jonkun vdrin
englanniksi ja lasten tdytyy koskettaa kyseisen varistd
muotoa/varildtkdd.

Sovella:
Samaa leikkid voidaan kdyttdd myds muotojen opetteluun.

Jos tehtdvda halutaan entisestadn vaikeuttaa, voidaan
yhdistda vdri ja muoto (esim green triangle/vihred kolmio)

Kolmio: tringle A se A\ orance
nelid: square I creen [ PURPLE
suorakulmio: rectangle N RED

ympyra: circle O YELLOW

LEIKKIVAR/O

Tavoite: Vdrien tunnistaminen englanniksi

Tehtdva: Leikkiin tarvitaan monta lasta.

Lapset ottavat leikkivarjosta kiinni niin, ettd lapsi on
yhden varin kohdalla.

Useampi lapsi voi olla kuitenkin saman vdrin kohdalla.
Liikutetaan yhdessa leikkivarjoa yl6s ja alas.
Leikin ohjaaja sanoo englanniksi jonkun varin.

Ne lapset, jotka pitdvat leikkivarjosta kiinni kyseisen varin
kohdalta, menevat nopeasti varjon alle.

Oltuaan hetken varjon alla, lapset palaavat paikalleen ja
leikki jatkuu samalla tavalla.

Ohjeistus:

SININEN- BLUE
VIHREA- GREEN
KELTAINEN- YELLOW =
PUNAINEN - RED




LIITE 3

an ear a nose
a knee toes

e

fingers a head
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an elbow




a whale

a cat

a mouse

a fish

a starfish

a lion




a dog

a snake

an elephant

a bat

a butterfly

a horse







a bear

a monkey
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a hen

a duck
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