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1 JOHDANTO

Taman opinnéytetyon tarkoituksena on luoda kattava menetelméopas Huutoniemen
koulun opettajille Tiira-toiminnan kerhoihin. Tiira-toiminta on matalan kynnyksen
palvelu oppilaille, jossa pyritdan tukemaan lapsen vahvuuksia, kohottamaan posi-
tiivista minékuvaa ja valittamaan aidosti lapsen kuulumisista. Opinndytetyon tuotos
on menetelmaopas, josta 16ytyy materiaalia ja ideoita kerhokerroille, kuten esimer-
kiksi ryhméaytymisleikkejd. OpinnaytetyOn tarve nousi tyoelamasta. Huutoniemen
koulun opettajien, eli Tiira-ohjaajien mielestd menetelmédoppaalle olisi tarve, silla

monet kokevat kerhokertojen ohjelman suunnittelun haastavaksi.

Opinnaytetyon aineisto hankittiin kyselylomakkeiden avulla, jotka jaettiin jokai-
selle Tiira-kerhon ohjaajalle seka kerhoon osallistuvien lasten vanhemmille. Kyse-
lyjen avulla selvitettiin tarkemmin, millaista materiaalia Tiira-ohjaajat halusivat
menetelmaoppaaseen sekd mita kerhon toimintaan osallistuvien lasten vanhemmat
toivoivat kerhossa tehtdvan ja millaisia vaikutuksia kerhon toiminnalta toivottiin.
Opinnéaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Vastausten analysointime-
netelména kaytettiin siséllonanalyysid. Menetelmdopas rakennettiin tulosten poh-
jalta.

Valitsimme aiheen, koska piddmme lasten ja nuorten hyvinvointia ja koulussa viih-
tymista tarkeind asioina. Menetelmédoppaan tekeminen antoi mahdollisuuden kayt-
td4d omaa luovuuttamme ja kekselidisyyttdmme. Lisdksi pystyimme kehittdmdaan

omaa ammatillista osaamistamme tiedonhankinnassa ja materiaalin kehittdmisessa.



2 OPPILAAN KOKONAISVALTAINEN TUKEMINEN

Oppilaalla tarkoitetaan perusopetuksessa olevaa lasta (Mahkonen 2015, 51). Las-
tensuojelulain (L 13.4.2007/417) mukaan lapsena pidetdén alle 18-vuotiasta. Jokai-
sella Suomessa vakituisesti asuvalla lapsella on lakiin perustuva oppivelvollisuus,
joka alkaa sind vuonna, kun lapsi tayttaa 7 vuotta. Oppivelvollisuus suoritetaan nor-
maalisti peruskoulussa, joka pitda sisallaan luokat 1-9. (Opetushallitus 2020a.)
Lapsuuden ja nuoruuden raja on melko hailyva, silla nuoruuteen kuuluvat ik&vuo-
det madritelladn hyvinkin laajassa skaalassa eri l&hteissa. Esimerkiksi lastensuoje-
lulaissa (L 13.4.2007/417) nuori méaéritelladn 18-24-vuotiaaksi, kun taas YK maa-
rittelee nuoriksi kaikki 15-24-vuotiaat (Valtion nuorisoneuvosto 2013). Vuoden
2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksesta selvidg, ettd tutkimukseen osallistuneiden
7—-29-vuotiaiden vastaajien mielestd nuoruus alkaa noin 10-vuotiaana ja paattyy
noin 20-vuotiaana (Myllyniemi & Berg 2013, 14-15).

2.1 Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet voidaan jakaa kolmeen eri ryhmaan: primaarit, sekundaariset ja
tertiaariset suhteet. Primaarit sosiaaliset ryhmét koostuvat henkiloisté, jotka ovat
keskenddn l&heisissé henkilokohtaisissa ja usein pitk&an kestavissa suhteissa seké
osallistuvat yhteiseen toimintaan ja viettavéat paljon aikaa yhdessa. Tyypillisia pri-
maariryhmié ovat perhe, lapsuuden toverit ja tarkeat vapaa-ajan sosiaaliset ryhmat.
Sekundaariset suhteet puolestaan on muodostettu jonkin tehtdvan suorittamista var-
ten ja niissa olevat henkil6t ja heidén roolinsa ovat keskenadn vaihtuvia. Suhteet
ovat usein vahemman persoonallisia ja lyhytkestoisia, esimerkiksi kauppiaan ja asi-
akkaan vélinen suhde. Liséksi voidaan erottaa tertiaariset suhteet, jotka ovat muu-
toin sekundaaristen sosiaalisten suhteiden kaltaisia, mutta niissé ei kohdata kasvok-
kain. Naitd ovat tyypillisesti asiakkaan ja liikeyrityksen tai kansalaisen ja viran-
omaisen Vvéliset suhteet, joissa asiointi tapahtuu nykyisin lahes kokonaan kirjeiden,
sahkoisten lomakkeiden, séhkopostiviestien ja puhelujen sek& rahaliikenteen valit-
tdmina. (Aro 2011, 50-51.)

Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa heti syntymastd. Alussa aktiivinen vuorovaikutus

rajoittuu kerrallaan pieniin hetkiin lapsen kohdistaessa katseensa ensisijaiseen
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hoitajaansa. N&ma pienet hetket lapsen ja hoitajan valilla luovat perusedellytykset
lapsen myohemmille sosiaalisille suhteille, silla ne maéarittavat millainen kiinty-
myssuhde lapselle rakentuu. Lapsen kiintymyssuhde kehittyy joko turvalliseksi tai
turvattomaksi. Lapsuuden kiintymyssuhde siirtyy aikuisena muihin ihmisiin, ja ai-
kuisian l&heiset ihmissuhteet heijastavat lapsuuden kiintymyssuhteiden turvalli-
suutta. (Keltikangas-Jarvinen 2010a, 153.)

Syntymastaan alkaen lapsi kaipaa toisen ihmisen seuraa, silla ihminen on kontaktin
haluinen ja sosiaalinen olento. Vauva ilmaisee itkullaan nélén lisdksi myos yksinai-
syyttdan. Vauvan jattdminen itkemé&an liian pitkéksi aikaa vaikuttaa hanen tunne-
elaménsa kehitykseen, silla hdnessa heréda tunne, ettei han ole arvokas ja tarkea.
Lapsen pitéisi jo varhain oppia luottamaan toiseen ihmiseen, jotta han huomaisi
vuorovaikutuksen tuottavan mielihyvaa ja oppisi liittdmaan hyvénolon tunteet toi-
siin ihmisiin eik& pelk&stadn nalén tai janon katoamiseen. Lapsen jaddessa liiaksi
yksin ja vaille hellyyttd, hdnen mielihyvénsa irtaantuu siitd sosiaalisesta vuorovai-
kutuksesta, jonka kuuluisi olla varsinainen tunteiden ja mielihyvan ilmenemis-
kenttd. Lapsen on myds myéhemmin yha vaikeampi liittda tunteitaan muihin ihmi-
siin. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 126-128.)

Sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa kykya tehda aloitteita ja vastata toisten tekemiin
aloitteisiin sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa sekd kykyéa ilmaista tunteensa ti-
lanteeseen sopivalla tavalla. Se on siis edellytys onnistuneelle vuorovaikutukselle
muiden kanssa ja siten ihmissuhteiden solmimiselle ja yll&pitdmiselle. Sosiaalinen
kompetenssi siséltdd myos sosiaaliset taidot, joiden taso vaikuttaa konkreettisesti
esimerkiksi siihen, otetaanko lapsi mukaan leikkiin tai peliin. Lapset oppivat sosi-
aalisia taitoja omilta vanhemmiltaan seka vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa.
Valitettavan usein huonot sosiaaliset taidot omaava lapsi torjutaan kaveripiirissa,
mik& johtaa niin sanottuun negatiivisen vuorovaikutuksen kehaan: yksin ollessa ei
voi harjoitella kaverisuhteissa tarvittavia sosiaalisia taitoja ja ilman niitd on vaikea
paéstd mukaan sosiaalisiin tilanteisiin, joissa kavereita voisi saada. Riittdvan hyvan
sosiaalisen kompetenssin muodostaminen on siis yksi keskeisemmisté lapsuuden ja

nuoruuden kehitystehtévista, silla se mahdollistaa integroitumisen yhteiskuntaan.
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Liséksi laheiset ja toimivat ihmissuhteet ovat keskeisia myos psyykkisen hyvin-
voinnin kannalta. (Junttila 2010, 35, 37.)

Sosiaaliset suhteet ovat tarked voimavara ja kasvun edistdja, mutta niiden syntymi-
nen ei kay itsestaan. Sosiaalisesti varautunut lapsi saattaa viettad koulussa yhdeksén
vuotta saman ikaisten keskell& ja olla silti aivan yksin. Koulussa vallitseva kilpai-
luilmapiiri kaikkea muuta kuin edesauttaa sosiaalisten suhteiden syntymista ja siksi
niiden syntya pitdisi tukea koulussa entistd enemman. Koulussa voidaan opettaa
sosiaalisuuden ja yhteisollisyyden arvostusta seké yhteisollisessa toiminnassa tar-
vittavia sosiaalisia taitoja. Yksintyoskentelyn sijaan pitéisi lisata yhteistyo6td, jolle
asetetaan tavoitteet yhdessd, silla oppilaiden osallistuminen saa aikaan yhteistoi-
minnalle ja vaikuttamiselle mydnteisten asenteiden kehittymista seké vapauden ja
vastuun arvostamista. (Nivala 2006, 137, 158.)

2.2 Syrjaytyminen

Syrjaytymisen késite on melko laaja eiké sille ole yhta selkedd madritelmaa. Erdén
madritelman mukaan syrjaytyminen on yksiléd yhdistavien siteiden heikkoutta
(Kemppinen 2000, 199) Syrjaytyminen rinnastetaan usein kéyhyyteen, mutta siihen
liittyy paljon muitakin tekijoita. Yksi maéritelma on, etté syrjaytynyt tarkoittaa sel-
laista henkil6&, joka on samanaikaisesti kdyha, eristynyt ja kyvyton kayttdméan hy-
vakseen laillisia etuuksiaan. (Taskinen 2001, 4, 12-13.) Syrjaytymisessa on siis
kyse henkilon toimintamahdollisuuksien kaventumisesta (Kemppinen 2000, 203).
Voidaan kuitenkin pohtia, sopiiko edell& kuvattu maaritelma myads lapsiin (Taski-
nen 2001, 13).

Syrjaytymisriski lapsilla tarkoittaa aikuistumisen ja kansalaistumisen edellytysten
ja mahdollisuuksien rajoittumista tai puuttumista. Lapsi tarvitsee kasvaessaan ai-
kuiseksi ruoan liséaksi myos sosiaalista ja psyykkista ravinnetta, jotta moniulottei-
nen toimijan identiteetti voi kehittyd. Lasten syrjaytymisen kannalta keskeista on
siis materiaalisten tarpeiden tyydytys, ystavyyteen ja virkistaytymiseen liittyvét so-
siaaliset tarpeet sek& kehitysta edistdva ja virikkeitd antava ymparistd. Voidaankin
pohtia, ettd voitaisiinko syrjaytymisen sijasta puhua lasten perushoivan ja psyko-
sosiaalisen hyvinvoinnin puutteista. (Taskinen 2001, 12-13.)
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Perushoivaa ja psykososiaalista hyvinvointia voidaan pitaa lasten syrjaytymisriskin
keskeisina indikaattoreina, silla ne ovat keskeisia tekijoita lasten kasvussa aikui-
siksi ja yhteiskunnallisiksi toimijoiksi ja siten keskeisida my6s myohemmaéssa syr-
jaytymisprosessissa. Olettamuksena voidaan pitéa, ettd puutteellista perushoivaa
saava ja/tai psyykkisesti huonosti voiva lapsi on kasvavassa riskissa syrjaytya. Néi-
hin yhdistettynd huono koulumenestys voi hyvin ennustaa myohempad syrjayty-
mistd, silla valtaosa syrjaytyneistd nuorista on parjannyt huonosti koulussa ja kes-
keyttanyt opintonsa jo peruskouluvaiheessa tai viimeistaan keskiasteella. Taustalla
on usein myds huono itsetunto, heikot akateemiset taidot ja moninaiset sosiaaliset
ongelmat. (Raunio 2010, 106 & 109.) Syrjaytymisen ehkaisemiseksi on tarkeéé tu-
kea nuorta niin, ettd han pystyy suorittamaan peruskoulun ja hankkimaan véahintaan
ammattitutkinnon. Nuoren toimintamahdollisuudet lisdéntyvét ja tulevat monipuo-
lisemmiksi oppimisen ja kokemisen my6té. Toisin sanoen koulutus tarjoaa nuorelle
laajemmat mahdollisuudet péasta eteenpdin eldmassa ja kokea osallisuutta yhteis-
kunnassa, jolloin syrjaytymisen riski pienenee huomattavasti. (Kemppinen 2000,
203.)

Voidaan siis kyseenalaistaa, kannattaako lasten perushoivan ja psykososiaalisen
hyvinvoinnin puutteille antaa syrjaytymisen kaltaisia lisamerkityksia, sill& syrjay-
tymiseen liittyva negatiivinen leima saattaa entisestdan vahvistaa lapsen tosiasial-
lista syrjaytymistd. Toisaalta syrjaytymisesta puhuminen on tehokas keino kiinnit-
taa paattajien ja kansalaisten huomio lasten ja nuorten ongelmiin. Syrjaytyminen
voi siis olla harkiten kaytettyna k&yttokelpoinen kasite, erityisesti kun halutaan
kiinnittdd huomio lasten syrjaytymisvaaraan liittyviin riskitekijoihin ja niiden en-
naltaehkéisyyn. (Raunio 2010, 109-110.)

Syrjaytymisvaarassa olevat lapset ja nuoret tarvitsevat monenlaista tukea elaménsa
eri vaiheissa. Tuen puuttuminen pahentaa tilannetta ja kostautuu nuoren itsetunnon
heikentymisend entisestdén, mika usein johtaa masennukseen tai monenkirjavaan
hairiokayttaytymiseen. Syrjdytymisvaarassa oleva nuori tarvitsee jatkuvaa tukea ja
valvontaa, silla hanelld on vaikeuksia eldmanhallinnassaan ja han yrittd4 usein ha-
kea helpotusta vaikeaan elamantilanteeseensa péihteiden avulla. Paihdeongelmat

kuitenkin lisddvat elamén sekavuutta ja epdjarjestystd, jolloin nuoren on entista
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vaikeampi tehdd eldménsa kannalta positiivisia valintoja. (Kemppinen 2000, 199,
203.)

Kéytannon tasolla nuoren syrjaytyminen tarkoittaa putoamista koulu- ja tyoela-
mastd, sosiaalisten suhteiden vahéaisyytta ja yksinaisyyttéa seka vaikuttamisen ja val-
lan puutetta omaan eldaméénsad. Syrjdytyneet nuoret ovat kohtaloonsa alistuneita ja
vahatellen itseensé suhtautuvia. Heidén itsedén aliarvioiva olemus heijastuu usein
puheisiin, eleisiin, vaatetukseen, harrastuksiin sekd huonoihin ruokailutottumuk-
siin. Syrjaytyneen nuoren katkeruus ja hatd on yleensa suuri, mutta apua voi olla
todella vaikeaa saada, silla byrokratiaa on paljon ja valitettavan usein riittdvan han-
kalaksi koettu tapaus tulee helposti torjutuksi. Nuoria on vaikea saada istumaan vi-
rastoihin, joten nuorten katupartiot ja nuorisokahvilat ovat tulleet tarpeeseen, silla
niiss& mahdollistuu aito kohtaaminen nuorten kanssa katutasolla sielld, missa nuo-
ret itse ovat. (Kemppinen 2000, 199, 201.)

2.3 Yksinaisyys

Yksinaisyys on yksi syrjaytymisté edistava tekija. Yksindisyys tarkoittaa negatii-
vista psyykkista olotilaa, jossa ihminen kokee ahdistusta maarallisesti tai laadulli-
sesti puutteellisista ihmissuhteista. Laadullisella ihmissuhteella tarkoitetaan, etta
toisen ihmisen on oltava ominaisuuksiltaan sellainen, jonka haluaa ystavékseen ja
joka pystyy tayttdmaan aukon. Yksi hyva ystava korvaa laadullisesti monta etdi-
sempaa tuttua, vaikka valitettavasti varsinkin nuorten keskuudessa maaraa pidetaan
sosiaalisen statuksen kannalta merkittdvampana. (Junttila 2015, 13-15.) Lasten yk-
sindisyys liittyykin paljon siihen, kuinka hyvin ik&toverit hyvaksyvat heidat kou-
lussa. Ikatovereiden torjumiksi tulevat lapset kokevat luonnollisesti eniten yksinai-
syyttd. (Asher & Paquette 2003, 76-77.)

Tutkimusten mukaan jopa 5-6-vuotiailla lapsilla on ainakin alustava kasitys siita,
mita yksinéisyys tarkoittaa. He késittivat yksindisyyden tarkoittavan sita, ettd ei ole
ketddn kenen kanssa leikkié ja yhdistavat siihen liittyvan surullisuuden tunteen.
(Asher & Paquette 2003, 76.) Lapselle yksinéisyys merkitsee usein syrjaytymista
vertaisryhmaésta. Yksinéisyys on tunnetta siitd, ettei kuulu joukkoon eika ole ketééan,
jolle juttelisi ja purkaisi tuntemuksiaan. (Junttila 2010, 44.) Jos lapsella on
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kuitenkin edes yksi ystava koulussa, hén ei vélttdmatta tunne yksindisyyttd, vaikka
suurin osa ikatovereista torjuisi hénet. My6s tdma viittaa siihen, etté yksinéisyyden

kannalta ystavien laatu korvaa maaran. (Asher & Paquette 2003, 76-77.)

Vain henkild itse voi kokea olevansa yksinéinen, koska yksindisyys on aina subjek-
titvinen kokemus. Jotkut eivét kaipaa ketaan ollessaan yksin, kun taas toiset saatta-
vat kaivata aina vain uusia sosiaalisia suhteita, vaikka heilla paalta pain katsottuna
olisi suuri ystava- ja kaveripiiri. Yksinaisyys on kuitenkin riippumaton todellisista
sosiaalisista verkostoista ja fyysista véalimatkoista, silla ihminen voi olla yksin ole-
matta yksindinen tai yksindinen ollessaan muiden seurassa. Siksi onkin tarke&a erot-
taa toisistaan yksindisyys ja yksin oleminen. Yksindisyys on kokemuksena aina
epamiellyttavé ja ahdistava, mita yksin oleminen ei valttdmatta ole. (Junttila 2015,
18-19.)

Ihmisilla on perustavanluonteinen tarve l&heisille ihmissuhteille ja ryhmaéan kuulu-
miselle (Asher & Paquette 2003, 75), silla ihminen tarvitsee niin henkista kuin fyy-
sistakin laheisyytta voidakseen kasvaa ja kehittya eheédksi. Epatoivottu yksindisyys
hajottaa ja syovyttad, silla silloin ihmisella ei ole kaipaamaansa tilaa toteuttaa sosi-
aalisia tarpeitaan ja minuuttaan (Uusitalo 2007, 23). Olosuhteista johtuvaan erossa-
oloon liittyvi& yksinéisyyden tunteita voi syntya esimerkiksi silloin, kun ystavé ei
ehdi leikkimaan tai muuttaa toiselle paikkakunnalle. Néista tilapéaisista yksinaisyy-
den tuntemuksista ei yleenséa kannata huolestua, sill& ne ovat osa normaalia elamaa.
(Asher & Paquette 2003, 75.) Vapaaehtoinen yksindisyys puolestaan on usein ra-
kentava voimavara, koska ihmiset tarvitsevat myos yksinoloa tullakseen erillisiksi,

itsenaisiksi ja henkisesti vahvoiksi. (Uusitalo 2007, 23).

Yksinaisyys voidaan jakaa sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Emotio-
naalinen yksindisyys johtuu laheisen ystavyyssuhteen puutteesta ja siihen liittyy
yleensa levottomuuden ja ahdistuksen tunteita, kun taas sosiaalisen vuorovaikutus-
verkoston puuttuessa ihminen kokee itsensa poissuljetuksi ja ulkopuoliseksi. N&ista
kahdesta erityisesti emotionaalinen yksindisyys on riskitekija henkilon nykyseille

sek&d myohemmélle psykososiaaliselle hyvinvoinnille ja toimintakyvylle, vaikka



15

molemmista usein seuraa samoja tarkoituksettomuuden tunteita, syrjaytymista ja
ikavystymisté. (Junttila 2010, 45-47.)

Lapsen ja nuoren normaaliin kehitykseen kuitenkin kuuluu myds yksindisyyden
tunteet, kun hén alkaa itsendistyé ja irtaantua vanhemmistaan. Téssa vaiheessa nuo-
relle on tarkeinta ik&toverit ja h&n avautuu paéasiassa heille. Nuori tavallaan sul-
keutuu vanhemmiltaan, mika voi synnyttdd yksinéisyyden tunteita, koska etéanty-
essédan vanhemmistaan han kuitenkin kaipaa samalla kotoa saatua turvallisuutta ja
laheisyyttd, jota ikatoverit eivat voi tarjota. Ndaméa tunteet menevat kuitenkin usein
ohi, kun nuori on saanut terveell& tavalla irrottautua kodista ja tullut omaksi henki-
I6kseen. Parhaissa tapauksissa myds suhteet vanhempiin palautuvat l&heiseksi ta-
man vaiheen jalkeen. (Uusitalo 2007, 23-24.)

Nuoren yksindisyys saattaa olla myds sisaisen minan yksinaisyytta. Talléin nuoren
oma persoonallisuus on hénelle itselleen vieras ja han on tavallaan hukassa itsel-
taan. Nuori etsii itsedan ja voi kokea voimakkaita tdyttymyksen ja vapautumisen
tunteita 16ytaessaan etsimansa. Nuori tarvitsee kuitenkin toista ihmistd voidakseen
|0ytaéd sisaisen minansé ja mitad paremmin nuori paésee sinuiksi minuutensa kanssa,
sitd valmiimpi hdn on solmimaan rakentavia ja sisdista eheytta tukevia ihmissuh-
teita. Parhaassa tapauksessa nuori oppii rakastamaan myds itseddn tutustuttuaan
riittdvasti minuuteensa, jolloin han viihtyy hyvin myds itsekseen eiké koe tarpeel-
liseksi takertua muihin ihmisiin. (Uusitalo 2007, 26-27.)

Yksindisyytté on siis monenlaista: tilapdista ja normaaliin kasvuun liittyvad, mutta
pahimmassa tapauksessa kroonista patologista eristaytymista muista. Aarimméi-
sissa tapauksissa lapsi voi uskoa yksindisyyden johtuvan vioista, jotka hén liittda
itseensa. Talldin han uskoo, ettd yksindisyys on hanen oma vikansa ja etta se on
hallitsematonta eiké sitd pysty muuttamaan mitenkaan. Lapsi kokee siis voimakasta

sosiaalista alempiarvoisuutta. (McGuire & Clifford 2000, 487.)

Tutkimusten mukaan suomalaisten lasten yksindisyys on jo alakoulussa melko py-
syvaa ja ylakoulussa yksinéisyyden pysyvyys vahvistuu entisestdan. Alakoulussa
lapsen yksindisyyteen pystytdan vaikuttamaan paremmin ja negatiivinen syrjayty-

miskehitys voidaan saada muutettua positiivisempaan suuntaan. Yladkouluidssa
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yksindisyydesta ja siihen liittyvista muista psykososiaalisista ongelmista on usein
tullut niin pysyvia ja jokapdivéisid ongelmia, ettd niiden muuttaminen on melkein
mahdotonta. (Junttila 2010, 47.) Pitkaén jatkuva krooninen yksinéisyys johtaa usein
sopeutumattomuuteen nuoruudessa ja aikuisuudessa, mikéd ilmenee esimerkiksi
koulun kesken jattamisend, masennuksena, alkoholismina ja erilaisina laéketieteel-
lisin& ongelmina. (Asher & Paquette 2003, 75.) Yksindisyyden tiedetddn olevan yh-
teydessd myds huonoon itsetuntoon, vaikka varmuutta niiden syy-seuraussuhteista
ei ole (Uusitalo 2007, 26).

2.4 ltsetunto

Itsetunto koostuu kolmesta osa-alueesta: neutraalista itsensd havaitsemisesta eli it-
setietoisuudesta, yksilon tietoisuudesta heikkouksistaan ja vahvuuksistaan eli itse-
tuntemuksesta seké itsearvostuksesta. Itsetunnoltaan vahva henkild tuntee itsensa
hyvin. Vaikka han tiedostaa heikkoutensa, hdn hyvéksyy ne ja niista huolimatta ha-
nen kasityksensa itsestdén on positiivinen. (Aho 1996, 10.) Heikkouksien myonta-
minen ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta niita kaytettaisiin tekosyina huonon kaytok-
sen puolustamiseksi. Ihminen ei voi kayttaytya epéasosiaalisella tai muita haavoitta-
valla tavalla ja turvautua selittdmaan kéaytostdan heikkouksillaan, silld hyva itse-
tunto merkitsee myds muiden kunnioitusta sekd pyrkimysté paasta eroon huonoista
piirteistaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 17.)

Hyvén itsetunnon omaava ihminen kykenee ndkemaan oman eldmansa ainutkertai-
suuden ja ymmartad olevansa tarked sinénsa, eika tarkeys riipu erityisista suorituk-
sista tai onnistumisista. Oman eldman tarkeys perustuu ihmisen sisdiseen itsearvos-
tukseen ja tunteeseen, etté eldd omaa elamaansa itselleen. Tdma tunne on riippuma-
ton siitd, mitd muut ajattelevat tai mita pidetdadn merkittdvana yhteiskunnallisella
menestyksell4 mitattuna. Ei ole olemassa yhtd menestyksekk&an ja onnistuneen ela-
méan mallia, vaan se on jokaiselle yksiléllinen, omaan tunteeseen perustuva. Yhteis-
kunnallisesti merkittdva henkild, jonka taiteelliset tai muut suoritukset muistetaan
historiassa, voi karsida koko eldmansa ajan itsetunto-ongelmista, kun taas uraput-
kesta vapaaehtoisesti poisjadva kotiditi voi olla tdynna itseluottamusta ja horjuma-
tonta tunnetta omasta merkittavyydestaén ja tarkeydestédan. (Keltikangas-Jéarvinen
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2010b, 18-19.) Itsetunnolla on my6s havaittavissa suora yhteys siihen, kuinka on-
nelliseksi itsensa tuntee (Furnham & Cheng 2000, 468).

Heikon itsetunnon huomaa usein ihmisen kayttdytymisestd. Huonon itsetunnon
omaava henkil6 on usein arka, pelokas ja epdvarma. Han pelkaa sosiaalisia tilanteita
eik& halua olla huomion kohteena, vaan jaljittelee muita, jotta ei olisi erilainen ja
siten saavuttaisi ryhman hyvéaksynnan. Han myos vélttelee riskejd, koska han ei
kestéisi mahdollista kasvojen menettamista, jos epaonnistuisi. Riskien vélttdminen

on hénelle ainoa keino séilyttdd minénsa eheénda. (Aho 1996, 21.)

Heikko itsetunto rakentuu usein jo lapsuudessa. Jos lasta moititaan tai pilkataan
hanen toiminnastaan ja ratkaisuistaan, hanesta voi tulla kykenematon tekemaén
paatoksia, koska siten han pystyy suojelemaan itsedan moitteilta ja pilkalta. Tallai-
nen lapsi my6s usein odottaa epaonnistumista, koska on tottunut negatiiviseen pa-
lautteeseen, ja hanen ensireaktionsa uusiin suorituksiin on ’en osaa”. Olemalla edes
yrittdmaéttd, lapsi suojaa itseddn tulevilta pettymyksiltd. Koulussa huonon itsetun-
non omaava lapsi kokee ja tulkitsee opettajan kaytdksen todennakdisesti taysin eri
tavalla kuin vahvan itsetunnon omaava lapsi. Jos oppilas esimerkiksi pitaa opetta-
jansa toimintaa epédoikeudenmukaisena, hén kayttaytyy sen mukaisesti, vaikka
opettajan toiminta objektiivisesti tarkasteltuna olisi kuinka oikeudenmukaista. (Aho
1996, 11-12, 21-22.)

Lapsi tarvitsee usein ohjausta ja apua, silla han ei vield tunne itsedan niin hyvin,
ettd tunnistaisi oman pahan olonsa. Vaikka lapsi tunnistaisikin pahan olonsa, hén
voi peitell sitd hdpedn vuoksi tai han ei ehk& luota aikuisiin ja siksi uskoo, etta
kukaan ei voi auttaa hanta. (Veivo-Lempinen 2009, 200.) Kun lapsi ei luota aikui-
siin, hén kokee, ettei voi kontrolloida tai hallita ympéristédan millaéan tavalla, jol-
loin maailmasta tulee hyvin pelottava ja epdvarma paikka. Hyvan itsetunnon kehit-
tymisen kannalta keskeisessé asemassa on aikuisen roolimalli ja se, miten aikuinen
kommunikoi lapsen kanssa, silla lapsen tulisi saada kokea olevansa vahva, arvokas

muille ja pystyvénsa vaikuttamaan omiin asioihinsa. (Aho 1996, 24.)

Vanhempien kayttdmien kasvatusmallien vaikutusta lapsiin on tutkittu paljon. Kel-
tikangas-Jarvisen (2010b, 170-171) mukaan parhaiten patevid, vastuuntuntoisia ja
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rilppumattomia lapsia onnistuvat kasvattamaan ohjaavat vanhemmat, jotka ohjaa-
vat lasta keskustellen ja lapsen perusteluja kuunnellen. Vanhemmat hyvéksyvét lap-
sen yksilollisyyden seka lapsen jo tekemét virheet, silla odotukset ja vaatimukset
kohdistetaan tulevaan kaytokseen, jolloin lapselle annetaan mahdollisuus oppia vir-
heistdan. Adripaina ovat liian salliva kasvatus, joka tuottaa usein lapsia, jotka eivét
ole erityisen hyvia suoriutujia tai patevia tai osaaviakaan, sekd autoritaarinen kas-
vatusmalli, jossa lapselle asetetaan tarkat kéayttaytymisstandardit ja tiukat tottele-
vaisuuden vaatimukset, joiden seurauksena lapsista tulee tottelevaisia ja sopeutu-
vaisia, mutta riippuvaisia, passiivisia ja vailla itseluottamusta tai tunnetta omasta
vastuusta. Furnhamin ja Chengin (2000) tutkimus puolestaan osoittaa, ettd vanhem-
pien auktoritatiivisuus vaikuttaa positiivisesti lapsen itsetuntoon. Jamera ja vaativa
kurinpito seka selkeiden rajojen asettaminen johtavat usein siihen, etté lapsi kasvaa

itsendiseksi, tavoiteorientoituneeksi ja itsehillintadn kykenevaksi.

Lapsen itsetuntoon vaikuttaa luonnollisesti se, mitd vanhemmat tekevat, mutta
my06s se mitd vanhemmat mielesséén ajattelevat tai millaisia tiedostamattomia ka-
sityksia heilla on lapsista. Jos vanhemmat ajattelevat lapsien olevan sopeutuvia, yh-
teistydhaluisia, innokkaita oppimaan ja lapsuus on onnellista aikaa, kehittyy heidan
lapsilleen luultavasti hyva itsetunto. Jos vanhemmat puolestaan ajattelevat, etta lap-
sien pitéisi olla kiltteja, tottelevaisia ja siistejd, kehittyy lapsille matalampi itse-
tunto, koska vanhempien asettamat odotukset on mahdoton tayttaa, jolloin lapset

saavat paljon negatiivista palautetta. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 162.)

Lapsen ja nuoren terveen itsetunnon kasvattaminen on myds koulun tehtava (Hovila
2004, 41). Lapsen kasvuun vaikuttaa merkittavasti konkreettinen palaute, jonka han
saa 0saamisestaan ja selvimman palauteen osaamisesta antaa koulu. Kun lapsi aloit-
taa koulun, han alkaa arvioida kaytostaéan kriittisesti uudella tavalla, jolloin aikai-
sempi valmius olla tyytyvdinen ja ihastunut omiin aikaansaannoksiinsa véhitellen
katoaa. Ensimmaiset kouluvuodet ja niistd saatu palaute on suuressa asemassa ra-
kentamassa lapsen itsetuntoa, sill& niiden pohjalta lapselle muodostuu pitkélti ha-
nen eldmassaan vaikuttava kasitys siitd, mitd hén osaa ja mita ei. Koululla on siis

ainakin teoriassa suuret mahdollisuudet tukea lapsen itsetuntoa ja listd hénen
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uskoaan omiin kykyihinsé seka korjata mahdollisia varhaislapsuudessa syntyneité
vaurioita. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 179-180.)

Hyvaé itsetunto on loppujen lopuksi ihmisen oma subjektiivinen tunne, joten ulkoa-
pain on usein vaikea arvioida mitka olosuhteet ja tapahtumat ovat vaikuttaneet lap-
seen niin, ettd itsetunnon kehitys on vaurioitunut. On mygs vaikea arvioida miksi
itsetunto ei ole vaurioitunut, vaikka kasvuolosuhteet ovat ennustaneet muuta. Huo-
noissa olosuhteissa kasvaneen lapsen terveen itsetunnon kehittymiseen on saattanut
riittadd, jos hanella on ollut elaméssaéan edes yksi ihminen kertomassa hanelle, etta

han on hyva ja arvokas. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 124.)
2.5 Koulun rooli oppilaan kasvun tukemisessa

Koulu on l&hes jokaisen lapsen ja nuoren tavoittava instituutio ja siksi on erityisen
tarkedd, millaisia hyvinvoinnin edellytyksia ja rakennusaineita se tarjoaa (Hohti &
Karlsson 2013, 165). Ajatellen lapsen ydintarpeita, koulu voi vaikuttaa monella ta-
valla korjaavasti lapsen psyyken kehittymiseen, sill4 koulu on useimmille lapsille
ensimmainen paikka, jossa paasee harjoittelemaan erillisyyttd vanhemmista seka
itsendisyytta turvallisissa rajoissa. Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja sopivan
vaativat tilanteet ja tehtdvat auttavat lasta rakentamaan hyvaa itsetuntoa ja positii-
vista mindkuvaa. Toisaalta lapsi voi kohdata koulussa my®s liian haastavia tehtavia
tai tilanteita, joissa han tulee kohdelluksi noyryyttavélla tai ulkopuolisuuden tun-
teen luovalla tavalla. Siksi on tarkeéda luoda koulusta turvallinen ymparisto, jossa

mahdollistetaan oppiminen itsetuntoa tukevalla tavalla. (Talala 2019, 33-34.)

Perusopetuksessa opettajan tehtéviin kuuluu opetustyon ohella myds kasvatukselli-
sia tehtévia. Opettaja havaitsee yleensd ensimmaisend, jos oppilaalla on ongelmia,
ja hén ottaa ensimmaiseksi yhteyttéd lapsen huoltajaan, jos koulunkaynti ei suju tai
jos oppilaalla esiintyy kéytoshairioita. Tallaiset tehtavat ovat opettajalle kuuluvia
kasvatuksellisia tehtdvid, jotka opettaja hoitaa osana omaa opetustydtdan. Opettaja
osallistuu usein myos oppilashuollon jarjestamiseen ottamalla osaa monialaisen asi-
antuntijaryhman tyoskentelyyn, mutta se ei kuitenkaan poista opettajan opetusteh-

tavéaan kuuluvaa kasvatusvastuuta. (HE 67/2013 vp, 50.)
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Lapset tarvitsevat kasvatusta eli aikuisen tukea, ohjausta, kannustusta ja turvallisia
rajoja. Opettaja on ammattikasvattaja, jonka vastuulla on toimia yhdessa oppilaan
muun tukiverkoston kanssa oppilasta tukien ja ohjaten, sill& oppilas on liian nuori
kantamaan yksin vastuuta omasta tilanteestaan. Opettajan tarjoama kasvatus, tuki
ja ohjaus voivat olla elintarkeitd lapsen itsensé sekd ympdriston turvallisuuden
vuoksi. Opettaja oppii tuntemaan oppilaat hyvin saannollisten tapaamisten myota
jasiksi hénelld on mahdollisuus vertailla heidén kayttaytymistéan ja tunnistaa, mika
kuuluu lapsen normaaliin itsendistymispyrkimykseen ja milloin lapsi oirehtii liikaa.
Opettajalla on siis ammattitaitoa havaita poikkeavia ja huolta herattavié asioita seké
vastuu varhaisesta puuttumisesta tai varhaisen tuen aloittamisesta, kun kokee ettei

lapsella ole kaikki asiat kunnossa. (Veivo-Lempinen 2009, 199-200.)

Opettajan perustehtéviin kuuluu opettamisen lisdksi monet oppilaan hyvinvoinnin
lisddmiseen ja psyykkisen pahoinvoinnin estamiseen liittyvat tehtavéat (Mahkonen
2015, 203). Koulu mahdollistaa kahdenkeskeiset kohtaamiset, joissa opettajalla on
mahdollisuus kannustaa ja tukea oppilasta. Opettajan ja oppilaan valinen vuorovai-
kutus on tarkead, silla lapsen ymmartdminen kehittaa lapsen itsetuntemusta ja nain
auttaa lapsen henkistd kasvua. Kokemus hyvéksytyksi ja ymmérretyksi tulemisesta
tukee myos lapsen identiteetin vahvistumista. Lisdksi opettajan ja lapsen vélinen
kohtaaminen voi edistaa lapsen tulemista kouluyhteison taysivaltaiseksi jaseneksi.
Koulun ja kodin kasvatuksen avulla lapsesta kehittyy véhitellen yhteiskunnan jasen.
(Hovila 2004, 36, 41-42.)

Koulussa aikuisen rooli pitéisi olla ensisijaisesti kasvattaja, silla lapsi ei saa tarvit-
tavaa turvaa aikuisesta, joka on hénelle kaveri (Veivo-Lempinen 2009, 198). Myos
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelimeen saapuvat puhelut
viittaavat siihen, ettd suomalaiset lapset ja nuoret kaipaavat yha enemman turvalli-
sia aikuissuhteita. Puute luotettavista aikuiskontakteista vaikuttaa johtuvan usein
siitd, ettd yha harvemmalla vanhemmalla on aikaa, taitoa tai kiinnostusta keskus-
tella lastensa kanssa heiddn mieltddn askarruttavista asioista. (Uusitalo 2007, 24-
25.) My0s tasta syystd on erityisen tarkedd, ettd koulussa on turvallisia aikuisia,
jotka ovat oikeasti kiinnostuneita oppilaiden asioista.
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Vuosina 2006-2011 toteutetun Alkuportaat-tutkimuksen mukaan opettajan lampi-
myys edistad luokan myonteisia vertaissuhteita ja vahentaa altistumista toverien
hyljeksinnalle. Oppilaan myonteiselld suhteella opettajaan voi olla suuri merkitys
oppilaan hyvinvoinnille ja se voi vahent&é esimerkiksi perhetaustaan liittyvien ris-
kitekijoiden kielteisid vaikutuksia oppimiseen. (Poikkeus, Rasku-Puttonen, Lerk-
kanen, Kuorelahti, Siekkinen, Kiuru & Nurmi 2013, 116-117). Oppilaan ja opetta-
jan valinen kertomisen ja kuuntelemisen prosessi muodostaa laajenevan hyvinvoin-
nin kehan, jonka avulla voidaan tunnistaa esiin nousevia hyvinvoinnin ja pahoin-
voinnin teemoja sek& samalla vahvistaa oppilaan luottamusta, yhteenkuuluvuutta ja
iloa osallisuudesta yhteiséssa ja laajemmin yhteiskunnassa (Hohti & Karlsson
2013, 174).

Koulussa oppilas joko huomataan tai han jaa muiden varjoon. Oppilasjoukossa hil-
jaisen lapsen tarina h&viaa helposti. Kuitenkin se, ett4 huonosti voivan lapsen tarina
kiinnostaa aikuista, voi olla ratkaisevaa lapsen selviytymisen kannalta. (Hovila
2004, 42.) Y hteisesti jaetuista tavoitteista neuvottelu seké dialogiset keskustelukay-
tdnnot opettajan ja oppilaiden valilla luovat mahdollisuuksia osallisuuden koke-
muksille oppilaille. Ne ovat erityisen tarkeitd, sill4 koulussa koetut osallisuuden ja
kuulumisen kokemukset eivat rajoitu vain kouluymparistoon, vaan niiden vaiku-
tukset heijastuvat myds muille elaméan osa-alueille. Lisaksi osallisuutta olisi tarkeda
tukea myds kodin ja koulun valisen yhteistyon seké oppilaiden kaveriverkostojen
kautta. (Poikkeus ym. 2013, 118-120.)

2.6 Lainsaadanto

Perusopetuksesta ja oppilashuollosta sédadetaan perusopetuslaissa seké oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa. Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki tuli voimaan 1.8.2014
ja sen myoté erotettiin toisistaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa saédetty yksilo-
kohtainen oppilashuolto ja perusopetuslaissa saadetty oppimisen ja koulunkdynnin
tuki. Vaikka molemmissa on lahtékohtana yhteistyd ja vuorovaikutus oppilaan ja
huoltajan kanssa, eroavat oppilashuoltolain mukainen yksilékohtainen opiskelu-
huolto ja perusopetuslain mukainen oppimisen ja koulunké&ynnin tuki toisistaan oi-

keudellisesti.  Liséksi  yksilokohtainen  oppilashuolto  perustuu  aina
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vapaaehtoisuuteen, kun taas oppimisen ja koulunkdynnin tuki ei edellyta oppilaan
tai huoltajan suostumusta. (Opetushallitus 2020b.)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (L 30.12.2013/1287) tarkoituksena on: 1) edistéa
opiskelijoiden oppimista, terveytté ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkéista on-
gelmien syntymistd; 2) edistdd oppilaitosyhteison ja opiskeluympdriston hyvin-
vointia, terveellisyytta ja turvallisuutta, esteettomyyttd, yhteisollista toimintaa seka
kodin ja oppilaitoksen valista yhteisty6ta; 3) turvata varhainen tuki sita tarvitse-
ville; 4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertai-
nen saatavuus ja laatu; 5) vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toi-

minnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan seka perusopetuslaissa tarkoitettua oppilashuoltoa
ettd lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoitettua opiske-
lijahuoltoa. Opiskeluhuolto on opiskelijan hyvan oppimisen, hyvén psyykkisen ja
fyysisen terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitdmista seké
niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisossd. Opiskeluhuolto on en-
naltaehkéisevaa toimintaa, jota toteutetaan ensisijaisesti koko oppilaitosyhteisoé tu-
kevana yhteisollisend opiskeluhuoltona, mutta opiskelijoilla on myd6s oikeus yksi-
I6kohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuolto siséltada koulutuksen jarjestajan hy-
vaksyman opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon sekéd opiskeluhuollon
palvelut eli psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon palvelut. (L 30.12.2013/1287.)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seké sosiaali- ja terveystoimen monia-
laisena suunnitelmallisena yhteistydna opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seké
tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa (L 30.12.2013/1287). Uuden oppilas-
huoltolain perustana on ajatus, ettd onnistunut koulunkaynti edellyttéa lapsen kuu-
lemista tilanteissa, joissa oppimisen terveydelliset, psykologiset tai sosiaaliset es-
teet ovat korostetun henkilokohtaisia. Oppilaan kanssa tulee selvittda tallaisia es-

teit ja etsid keinoja niiden lievittdmiseen tai poistamiseen. (Mahkonen 2015, 142.)

Perusopetuslain (L 21.8.1998/628) mukaan opetuksen tavoitteena on tukea oppilai-

den kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen
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sekd antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Opetuksen pitad edistéa si-
vistystd ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seké oppilaiden edellytyksié osallistua
koulutukseen ja muutoin kehittaa itseddn eldmansé aikana. Opetus jérjestetaan op-
pilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti edistdmaan oppilaiden tervetta kas-
vua ja kehitysté. Lisaksi opetuksen tavoitteena on turvata riittava yhdenvertaisuus
koulutuksessa koko maan alueella. (L 21.8.1998/628.)

2.7 Tiira-toiminta

Tiira-toiminta on matalan kynnyksen palvelu oppilaille, joilla on havaittu mahdol-
linen syrjaytymisen uhka, esimerkiksi yksindisyyttd ja poissaoloja koulusta. Toi-
minnan tarkoituksena on olla mydnteisesti lasta tukevaa toimintaa, jossa koroste-
taan lapsen vahvuuksia. Tiira-toiminnan kautta pyritddn kohottamaan positiivista
mindkuvaa ja vélittdimaan aidosti lapsen kuulumisista. Ryhmaan sopivien oppilai-

den kartoittamisesta vastaavat laaja-alaiset erityisopettajat. (Viitasalo 2019.)
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3 MENETELMAOPAS TIIRA-TOIMINTAAN

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kattava menetelmaopas Huutoniemen koulun
opettajille Tiira-toiminnan kerhoihin. Tiira-toiminta on uusi konsepti, joten kerhoa
ohjaavat opettajat kaipasivat menetelméopasta, josta he voivat helposti saada ide-
oita kerhotoimintaan. Tavoitteena oli siis luoda kattava ja selked opas, josta opetta-

jat voivat poimia sopivat menetelmat nopeasti ja helposti.
3.1 Menetelmét

Yleiselld tasolla menetelmét ovat kdytdnnon keinoja ja tydskentelytapoja, joiden
avulla paastan tavoitteisiin (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 56). Puhut-
taessa suunnitelmallisesta ja jarjestelméllisestd toimintatavasta kaytetdan usein ka-
sitettd tydmenetelma (Pietild, Eirola & Vehvildinen-Julkunen 2008, 148). Menetel-
mat voidaan jakaa esimerkiksi keskustelua edistéviin, osallistaviin ja esittaviin me-
netelmiin, vaikka monet menetelmat usein palvelevat useampaa tarkoitusta toimin-
nan eri vaiheissa. Menetelmén sijasta voidaan kayttaa useata kdytdnndsséd samaa
tarkoittavaa késitettd, sill4 kirjallisuudessa ja kaytannon tasolla esimerkiksi mene-
telmien, tyokalujen ja vélineiden véliset rajat ovat sopimuksenmukaisia ja tulkin-
nallisia. (Salonen ym. 2017,51, 55-56.)

Toimintamalli tarkoittaa esimerkiksi tydn teoreettista mallia. Teoreettisissa toimin-
tamalleissa olennaisessa osassa on asiakkaan tai asiakasryhman ja tyontekijan vali-
nen vuorovaikutus. (Pietild ym. 2008, 152.) Sosiaali- ja terveysalalla asiakkaan hy-
vinvoinnin, kuntoutumisen sek& osallisuuden tukemiseksi ja lisdédmiseksi kdytetaan
usein ohjattuja ja tavoitteellisia luovia ja toiminnallisia menetelmia. Menetelmia
voi olla mita tahansa késitoista liikuntaan tai tanssista Kirjoittamiseen. Tekemisen
ei tarvitse olla mitéén suurta tai hienoa, kunhan se on mielekést, jolloin se tarjoaa
mahdollisuuksia vaikuttamiseen, osallisuuteen seka monipuoliseen vuorovaikutuk-
seen ja itseilmaisuun. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kastu & Pir-
honen 2015, 8.)

Toiminnallisissa menetelmissé pyritadn asiakkaan voimaantumiseen, mika tarkoit-

taa yksilon henkilokohtaista prosessia, jossa han alkaa uskoa itseensa tunteiden,
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tiedon ja toiminnan kautta. Voimaantumisen seurauksena henkild kykenee teke-
maan asioita, joihin ei ole aiemmin kyennyt. Han voi esimerkiksi tulla kykenevaksi
toimijaksi ollessaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, jolloin sosiaalinen verkosto
laajenee ja henkild saa lisdd voimantunnetta osallisuudestaan. Sosiaalinen osalli-
suus luo merkitystd elaméan, mika puolestaan lisdé henkilon terveytta ja hyvinvoin-
tia. (Airaksinen ym. 2015, 13.)

3.2 Menetelmaopas

Oppaan tarkoituksena on auttaa lukijaa tietdméan, tekemaan tai oppimaan uutta.
Opasta kirjoittaessa on hyva aloittaa miettimalla lukijan tarpeita. Olisi hyva olla
jonkin verran tietdmysta siitd, mitd lukija tietdd, ettei teksti tunnu liian lapselliselta
ja yksinkertaiselta. Pitdd myos huolehtia siita, ettei teksti ole liian suurta tietamysta
vaativaa, koska liian vaikeasti ymmarrettavasta tekstista ei ole apua lukijalle. (Ren-
tola 2008, 92-93.)

Eri ihmis- ja ammattiryhmét puhuvat omaa kieltansg, jota voi hyddynt44 sanoman
kiinnostavuuden lisdédmiseen my0ds oppaissa. Ammattislangin, murteen tai lakikie-
len kéyttd on suositeltavaa vain, jos Kirjoittaja hallitsee tarvittavan sanaston ja sa-
vyn. Turvallisin vaihtoehto on kayttaa selkaa yleiskieltd, varsinkin jos kirjoittaja ei
ole varma kohderyhmaésté tai omasta taidostaan kayttad kohderyhman kielta. Kir-
joittaminen yleiskielella ja selkeilla virkkeilla toimii aina, eikéd kukaan lukija valita

silloin, kun teksti on ymmarrettavaa ja siita saa hyotya itselleen. (Rentola 2008, 96.)

Oppaan selkeyden ja ymmarrettdvyyden kannalta on tarke&a mainita, kenelle se on
tarkoitettu ja mika on sen tarkoitus. Tekstissa tulisi sijoittaa vain yksi asia kappa-
letta kohden ja paéasia ensimmaiseen lauseeseen, silla tekstin sisallosta pitad saada
késitys jo ensisilmayksell&. Térkeitd asioita voidaan painottaa tekstissa alleviivauk-
silla tai muilla korostuskeinoilla. Asian sisaltd voidaan esittda vain paakohdin, jotta
tietoa ei tule lilkaa. Sanoman ymmérrettavyytta voidaan lisata kuvin, kuvioin, kaa-
vioin ja taulukoin, joiden taytyy olla tarkkoja, ymmarrettavia ja mielenkiinnon he-
rattavid. Oppaassa tulisi kayttaa selkedd kielta seka yksiselitteisia, tuttuja ja konk-

reettisia termeja. Hankalat tai tuntemattomammat termit tulisi maaritell&. Lisaksi
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suositellaan k&yttdmaan aktiivimuotoa passiivin sijaan. (Kyngas, Kaaridinen, Pos-
Kiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 126-127.)

Oppaan ulkoasuun on tarkea kiinnittdd huomioita, jotta se olisi samalla hyvéanna-
kdinen seka selked ja helposti ymmarrettédva. Oppaan varityksen ja koon lisaksi tu-
lisi huomiota kiinnittaa selkedsti luettavaan Kirjaisintyyppiin ja -kokoon seké teks-
tin selkeddn jaotteluun ja asetteluun. (Kyngés ym. 2007, 127.) Ulkoisen muodon
tarkein tehtava on kuitenkin palvella tekstin ymmarrettavyytta, joten véaripohjat ja
kuvat eivat pelasta tekstid, jonka rakenne ei ole looginen ja palveleva. Tehostekei-
not on hyva valita tekstin ominaisuuksien mukaan: kevyt teksti karsii liian akatee-
misesta muodosta, kun taas vankka asia hamartyy kirjavaan typografiaan. (Rentola
2008, 101.)

3.3 Menetelmat koulussa ja oppilashuollossa

Hyvét vuorovaikutussuhteet sek& opettajien sensitiiviset ohjauskaytannét voivat
sekd toimia suojaavina tekijoind ettd tarjota mahdollisuuksia myonteisiin kdanne-
kohtiin lapsuudessa ja nuoruudessa, silld syrjaytymisen riskit voivat véistyé tai ka-
sautua ajan kuluessa. Opettajilta ja muilta kouluyhteison avainhenkil6ilta vaaditaan
kykyéa tunnistaa oppilaiden varhaisen syrjaytymisen riskeja ja suojaavia tekijoita
sekd taitoa tukea osallisuutta ja sosiaalista kiinnittymista koulussa, jotta syrjayty-
mistd ehkdisevia opetuskéaytanteita pystytaan vahvistamaan. (Poikkeus ym. 2013,
111-112)

Vaasan kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmassa maaritelladn opetuksen
toteuttamisen lahtokohdat, jotka koskevat kaikkea kaupungin jarjestdamaé suomen-
kielistd perusopetusta Vaasan alueella. Perusopetuksessa kaytettavien tydtapojen
valinnan ldhtokohtana ovat opetukselle ja oppimiselle asetetut tavoitteet sekéd oppi-
laiden tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet. Opetuksessa kdytetaan eri ika-
kausiin sek& erilaisiin oppimistilanteisiin soveltuvia ty6tapoja, joita vaihdellaan
niin, ett4 ne tukevat ja ohjaavat koko opetusryhman ja jokaisen oppilaan oppimista.
Yksittadinen oppilas saa paremman mahdollisuuden osoittaa osaamistaan eri tavoilla

monipuolisten tydtapojen ja arviointimenetelmien kautta. Myds sukupuolittuneiden
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asenteiden ja kaytanteiden tunnistamiseen ja muuttamiseen kiinnitetddn huomiota

tyotapoja valittaessa. (ePerusteet 2020.)

Tyo6tapojen valintaa ohjaa opetuksen eriyttdminen, joka perustuu oppilaantunte-
mukseen ja on kaiken opetuksen pedagoginen lahtokohta. Eriyttdminen koskee
opiskelun laajuutta ja syvyyttd, tydskentelyn rytmid ja etenemistd sekd oppilaiden
erilaisia tapoja oppia. Oppilaan tarpeet ovat perustana eriyttamiselle ja se antaa op-
pilaille mahdollisuuden suunnitella itse opiskeluaan, valita erilaisia tydtapoja ja
edeté yksilollisesti. My6s oppilaiden véliset yksilolliset ja kehitykselliset erot ote-
taan huomioon ty6tapojen valinnassa. Eriyttdméalld tuetaan oppilaan itsetuntoa ja
motivaatiota, turvataan oppimisen rauhaa seka ehkaistadn tuen tarpeen syntymista.
(ePerusteet 2020.)

Kéytettavissé olevasta oppilashuollosta annetaan tieto oppilaille ja heidén huolta-
jilleen ja heit& ohjataan hakemaan tarvitsemiaan oppilashuollon palveluja. Oppilaan
ja huoltajan osallisuus oppilashuollossa, suunnitelmallinen yhteisty6 ja oppilas-
huollosta tiedottaminen lisdavat oppilashuollon tuntemusta ja edesauttaa palvelui-
hin hakeutumista. Tarkeimpia tyémenetelmia oppilashuollossa on eri ammattiryh-

miin kuuluvien tyontekijoiden keskindinen konsultaatio. (ePerusteet 2020.)

Koulun toimintatapoja ja opetusmenetelmia kehitettdessa kiinnitetaan erityista huo-
miota tydmuotoihin, joilla lisataan oppilaiden osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta
kouluyhteisossa seka vahvistetaan huoltajien ja kaikkien perusopetuksessa tydsken-
televien yhteista kasvatustyota. (ePerusteet 2020.) Dialogiset toiminnan ja keskus-
telun tapoihin nojaavat kdytdnnot tukevat osallisuutta (Poikkeus ym. 2013, 112).
Valittamélla ja olemalla lasné opettaja rakentaa lapseen suhteen, jossa hanet on
helppo kokea luotettavana aikuisena. Luottamuksellisessa suhteessa lapsen on hel-
pompi ilmaista opettajalle, jos hanelld on jokin huonosti. Tallgin opettajalla on
mahdollisuus ottaa esille huolta herattévat asiat ja ohjata oppilas saamaan tarvitse-

maansa apua. (Veivo-Lempinen 2009, 207.)
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3.4 Kerhotoiminta

Perusopetuslain (L 21.8.1998/628) 478:n mukaan perusopetuksen yhteydessa voi-
daan oppilaille jarjestaa kirjastotoimintaa, kerhotoimintaa ja muuta opetukseen l&-
heisesti liittyvaa toimintaa. Koulun kerhotoiminta on oppituntien ulkopuolista har-
rastustoimintaa, joka on oppilaille vapaaehtoista ja maksutonta. Kerhotoiminnan
jarjestdmisen periaatteet Kirjataan paikalliseen opetussuunnitelmaan ja koulun vuo-
sittaiseen lukuvuosisuunnitelmaan. L&htokohtina kerhotoiminnalle ovat koulun
kasvatukselliset, opetukselliset ja ohjaukselliset tavoitteet. Kerhotoiminta luetaan
osaksi aamu- ja iltapdivatoimintaa. (Opetushallitus 2020c.) Aamu- ja iltapaivatoi-
minnasta saadetdan perusopetuslain (L 21.8.1998/628) luvussa 8 a.

Koulun kerhotoiminnan tehtavéna on lasten ja nuorten monipuolisen kasvun ja ke-
hityksen tukeminen sek& oppilaiden osallisuuden lisdédminen. Kerhotoiminnan
kautta oppilailla on mahdollisuus tutustua erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin,
saada onnistumisen, osaamisen ja ilon kokemuksia, soveltaa koulussa opittua, osal-
listua luovaan toimintaan ja toimia monimuotoisesti vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. (Opetushallitus 2020c.) Jokaiselle lapselle halutaan tarjota mahdollisuus ai-
nakin yhteen kerhoharrastukseen perusopetuksen aikana. Erityisesti lapset ja nuo-
ret, joilla ei ole esimerkiksi perheen tuen puuttuessa mahdollisuutta harrastaa s&én-
nollisesti, halutaan saattaa kerhotoiminnan piiriin. Myds kodin ja koulun yhteisty6-

muotoja pyritaan syventamaan kerhotoiminnan avulla. (Vaasan kaupunki 2019.)
3.5 Ohjausmenetelmat

Sosiaalityon keskeinen menetelma on yksilén, ryhmaén tai perheen kanssa toteutet-
tava ohjaus. Ohjauksella tuetaan muutosprosesseissa sellaisia ihmisia, joilla ei it-
selldén ole riittavia psyykkisia, sosiaalisia tai taloudellisia resursseja oman ela-
méansa hallintaan. Asiakkaan oma toiminta, tyontekijan suora tai epasuora ohjaus
seké erilaiset interventiot ovat asiakkaan muutosprosessin vaikuttavia tekijoitd. Oh-
jauksessa fokus on asiakastyoté ohjaavissa ajattelumalleissa, ohjauksen vuorovai-

kutusorientaatiossa ja ohjauksen prosessinomaisessa kulussa. (Sayed 2015, 8-9.)
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Termejd neuvotteleva, yhdessd oppiminen ja dialoginen kdytetadn usein kuvaa-
maan tyontekijan ja asiakkaan vélistd ohjauksellista vuorovaikutusta. VVuorovaiku-
tuksessa korostetaan dialogisuutta ja ohjaustilanteissa ilmenevaa asiantuntijuutta
kutsutaan usein jaetuksi asiantuntijuudeksi tai yhteisasiantuntijuudeksi. (Sayed
2015, 11-12.) Dialoginen vuorovaikutus mahdollistaa kysymysten esittamisen, vaa-

rinké&sitysten oikaisemisen ja tuen saamisen ohjaajalta (Kyngas ym. 2007, 74).

Ohjaukselle on ominaista liikkuminen asiakkaan tunne-, kokemus- ja merkitysmaa-
ilmassa, miké edellyttdd ohjaajalta ammattimaista osaamista. Tdma ei kehity pel-
kastadan sosiaalisissa tilanteissa ja keskusteluissa kertyneen kokemuksen myota,
vaan tavoitteellinen ohjausty0 edellyttdd oman alan substanssiosaamisen ja hyvien
vuorovaikutustaitojen lisaksi ohjauksen teoreettisen perustan tuntemusta ja ymmar-
tamista. (Sayed 2015, 10.)

Erilaisten ohjauksellisten lahestymistapojen tuntemus mahdollistaa tilanteeseen so-
pivien menetelmien valitsemisen (Sayed 2015, 12). Sopivien ohjausmenetelmien
valinta edellyttaa myds tietdmysta asiakasryhmasta ja ohjauksen paamaéarista (Kyn-
gas ym. 2007, 73). Esimerkiksi lapsia ohjatessa aikuiselta edellytetdan kykya aitoon
keskusteluun, kun h&n kohtaa lapsen tai nuoren. Mahdollisuuksia kayda keskuste-
luja syntyy esimerkiksi leikissa tai taiteessa eli toiminnassa, jossa tekijoilla on yh-
teinen tavoite, tehtdva ja kysymys. Yhteiseen tehtavaan keskittyminen tuottaa osal-
lisuuden ja sitd kautta merkityksellisyyden kokemuksen. (Veivo-Lempinen 2009,
204.)

Onnistuneen ohjaustilanteen perusta on huolellisesti laadittu selked suunnitelma ja
tdsmallinen ajankayttd. Joustavuus ja tilannetaju ovat ohjaajalle tarkeitd ominai-
suuksia, silla ohjaajan on valmistauduttava monin varasuunnitelmin, jos asiat eivat
jostain syysta sujukaan ensisijaisen suunnitelman mukaisesti. Hyva ohjaaja kuun-
telee ohjaamaansa asiakasta tai ryhmaa. Han kykenee vastaanottamaan palautetta
ohjattaviltaan ja tarvittaessa sopeuttaa toimintaa joustavasti palautteen mukaan.
(Airaksinen ym. 2015, 20.)

Yksiloohjaus on arvostettua asiakkaiden keskuudessa, koska se mahdollistaa pa-

remmin asiakkaan tarpeista ldhtevan ohjauksen, aktiivisuuden ja motivaation
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tukemisen, jatkuvan palautteen antamisen sek& vapaamuotoisen ilmapiirin. YKksilo-
ohjausta pidetd&n usein myo6s oppimisen kannalta tehokkaimpana menetelméana.
Ohjaajan kannalta yksiléohjaus vaati kuitenkin paljon enemman resursseja, erityi-
sesti aikaa. Ryhméanohjausta pidetaédn usein taloudellisempana, koska tietoa ja oh-
jausta voidaan jakaa monelle ihmiselle kerralla. Lisaksi ryhméohjauksella voidaan
joskus saavuttaa jopa parempia tuloksia kuin yksiloohjauksella, koska ryhmaén
kuuluminen voi olla asiakkaalle voimaannuttava kokemus, joka auttaa jaksamaan

ja tukee tavoitteiden saavuttamista. (Kyngas ym. 2007, 74, 104.)

Ryhmadohjausta saavien ryhmien koko, tarkoitus ja tavoitteet maarittyvat ryhma-
laisten omien tarpeiden ja tavoitteiden mukaan (Kyngés ym. 2007, 104). Ryhma-
laisilla on oltava tietoisuus juuri omaan ryhmaanséa kuulumisesta, jotta he kokevat
muodostavansa ryhmén. Hyva pohja ryhmaélle luodaan varmistamalla, etta kaikKki
ryhmaléiset ovat tietoisia ryhman tavoitteesta tai pddmaéarasta. Yhteisen tavoitteen
tietdmisen lisaksi jokaisen ryhmalaisen olisi sitouduttava siihen, koska sitoutumi-
nen johtaa yhteistoimintaan. (Airaksinen ym. 2015, 16.) Myds ryhmalaisten valinen
vuorovaikutus on tarked tekija ryhméan kuulumisen kannalta. Mita avoimemmin
ryhmaléiset pystyvat kommunikoimaan keskendén, sitd todennakdisempéé ryh-
maan sitoutuminen on. Ryhmaan kuulumisen tunne puolestaan auttaa yksil6a saa-

maan voimavaroja ryhméatoiminnasta. (Kyngas ym. 2007, 105.)

Kaikessa ryhmatoiminnassa on keskeisessa asemassa turvallinen ilmapiiri, jonka
turvaaminen on ohjaajan tehtdva. Ryhmaldisille pitadd antaa vapaus osallistua toi-
mintaan omin ehdoin, ilman painostusta tai syyllistamistd. Ohjaajan tehtdvana on
miettid keinoja, joilla voi rohkaista ja innostaa ryhmaélaisid mukaan toimintaan. Esi-
merkiksi panostamalla leikkisdan tunnelmaan ja korostamalla tekemisen prosessin
tarkeyttd virheettdman tai teknisesti taitavan suorituksen sijasta, voidaan lievittda

mahdollista epdonnistumisen pelkoa. (Airaksinen ym. 2015, 20-21.)
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4 PROJEKTI

Tassa kappaleessa tarkastellaan opinnédytetydn projektin perustaa seka avataan toi-
minnallisen opinndytetyon prosessia. Kappaleeseen on keratty tietoa tutkimusme-
netelmé&std, aineiston analyysista seka luotettavuudesta ja eettisyydestd. Opinndyte-
tydn vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia on analysoitu SWOT-ana-

lyysilla.
4.1 Toiminnallinen opinnaytety0

Toiminnallinen opinndytety6 tahtdd ammatillisella kentélld toiminnan jérjestami-
seen, toiminnan ohjeistamiseen tai kdytannon opastukseen. Toiminnallinen opin-
naytetyd voi olla esimerkiksi kdytannonohje, turvallisuusohjeistus tai opas. Tavoit-
teena on, ettd opinndytetyd olisi tyoelamélédhtdinen ja kéytdnnonléheinen koko-
naisuus, jossa osoitettaisiin alan tietojen ja taitojen hallinta. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9-10.)

Vilkan ja Airaksisen (2003, 16) mukaan on suositeltavaa, etta toiminnallisella opin-
naytetyoll& on asiakas tai tilaaja, jolle projekti tuotetaan. Kun opinndytetyon idea
nousee tydeldmasta, voi opiskelija osoittaa osaamistaan laajemmin ja heréttaa kiin-
nostusta itseensé tydelamén nékokulmasta. Opiskelija voi tilatun projektin avulla
luoda suhteita tydelaméan ja paastd kehittdimaan omia taitojaan suoraa kentélle.
Kun toiminnallisella opinndytety6lla on asiakas tai tilaaja, paasee opiskelija ratko-
maan ajankohtaista ja kaytdnnonléheistad ongelmaa, seka ndkemaan tydeldman sen-
hetkisen tilanteet ja tarpeet. Opiskelija pystyy yhdistdmaan jo omaksuttuja tietoja
ja taitoja ty6elamaan, ja ndin tukemaan myos omaa ammatillista kasvuaan. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 16-17.)

Toiminnalliseen opinnédytetydhon kuuluu itse tuotoksen tai projektin lisaksi myos
raportointi. Raportista selvidd, mitd, miksi ja miten opiskelija on toiminut, miten
prosessi on edistynyt ja millaisiin tuloksiin ja johtopaattksiin opiskelija on tydssaan
paassyt. Raportissa arvioidaan myds omaa tuotosta, prosessia ja oppimista. Tavoit-
teena on, etté tutkimusraportti on yhtendinen ja looginen kirjallinen esitys, joka aut-
taa lukijaa perehtymdan opinndytetydhon ja sen prosessiin. Raportin tekemiseen
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kannattaa varata aikaa, silld laadukas raportti syntyy véhitellen kirjoittamalla.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 65-67.)

4.2 Projektin maaritelma

Projekti on tavoitteellinen prosessi, joka kestaa tietyn ajan. Jotta lopputuloksena on
onnistunut projekti, tdytyy se suunnitella, organisoida ja toteuttaa tarkasti. Projektin
edetessd on tarked muistaa sen seuraaminen ja arvioiminen yksityiskohtaisesti.
Olisi toivottavaa, ettd tytelaméalahtoisessa projektissa on jo suunnitteluvaiheessa
mukana tydeldman edustaja, ohjaaja seka opinnaytetyon tekijé. Projektia suunnitel-
lessa voidaan kayttaa nelikenttaanalyysid, SWOT-analyysia. (Vilkka & Airaksinen
2003, 48-49.)

Projektin elinkaari jaetaan vaiheisiin, jossa jokaisella vaiheella on omat tavoitteet
jatarkoitukset. Projektin elinkaari alkaa aloituksesta ja projektin maarittelysta. Kun
projekti on madritelty, alkaa suunnitteluvaihe. Suunnitteluvaiheen jalkeen projekti
toteutetaan ja ohjataan, ja lopuksi projekti paatetadan. (Artto 2013.)

4.3 SWOT-analyysi

Albert Humphreyn kehittdmaa nelikenttaanalyysia, eli SWOT-analyysid, voidaan
kayttad apuna projektin alkuvaiheessa, tyon suunnittelussa. SWOT-lyhenne koos-
tuu englannin kielen sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heikkoudet), Op-
portunities (mahdollisuudet) ja Threats (uhat). SWOT-analyysi jaetaan kahteen
osaan, siséisiin ja ulkoisiin toimijoihin. Vasemmalle puolelle kaaviota kuvataan po-
sitiiviset asiat ja oikealle puolelle negatiiviset. (Heikkinen 2013.) SWOT-analyysin
avulla voidaan tarkastella projektin vahvuuksia ja mahdollisuuksia, eli niiden
myonteisia vaikutuksia. Analyysilla arvioidaan myds projektin toimivuutta ja heik-

kouksia seka tunnistetaan mahdollisia ongelmia. (Silvferberg 2007.)
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Vahvuudet (S)

- oma tyokokemus kyseisessd
tyopaikassa
- kiinnostus atheeseen

Heikkoudet (W)

- aikataulu
- motivaation puute
- kokemattomuus tutkimuk-

- hyvid tumityoskentely opin- sen teossa
naytetyon tekijdiden vililla
Mahdollisuudet (O) Uhat (T)
5 S : - vhteistyé ohjaajien kanssa
- Tira-ohjaajien suunnittelu- o 72
ty6 helpottuu o . )
- & o 2o - projekti e1 valmistu aika-
- oma oppiminen projektin 1
tekemisessa — : :
- opas ei vastaa asiakkaiden
toiveita

Kuvio 1. SWOT-analyysi

Vahvuudet

Projektissa vahvuuksina nousee esiin projektin toisen tekijan monen vuoden tyoko-

kemus kyseisessa tyopaikassa, joten tyontekijat ja paikan toimintatavat ovat tuttuja.

Sitd kautta my0ds opinndytetyon idea ja tarve nousee tydeldmasta suoraa kentalta.

Myas tekijoiden kiinnostus aiheeseen ja sitd kautta koulumaailmaan ja kuraattorin

tyohon n&hdaén vahvuutena. Tekijoiden valinen ystavyys ja yhteistyotaidot nah-

daan isona vahvuutena projektin onnistumisen kannalta.

Heikkoudet

Heikkouksina nahdaéan kiireellinen aikataulu ja sen aiheuttama mahdollinen stressi.

Heikkoutena voidaan nahd4d myds mahdollinen motivaation puute tyon tekemiseen.

Kokemattomuus tutkimuksen teossa saattaa myos olla yhten& heikkoutena.

Mahdollisuudet
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Oma oppiminen ja sen kehittyminen ndhdaan positiivisena mahdollisuutena toimin-
nallista opinnéytety6ta tehdessa. Tiira-ohjaajien kerhojen suunnittelutyon helpottu-

minen todetaan myds yhtena mahdollisuutena.
Uhat

Mahdollisina uhkina projektille nahdaan kiireellisen aikataulun lisaksi ei-toimiva
vuorovaikutus tyopaikan valill4, joka tekee yhteisty0sta haastavaa. Yhtena uhkana

voidaan my0ds nédhda se, ettei opas vastaa asiakkaiden toiveita.

Kuten SWOT-analyysista (ks. kuvio 1) voidaan todeta, vahvuuksiksi nostetaan
opinndytetydssa toisen tekijan tyékokemus kyseisessé tyopaikassa, molempien te-
kijoiden kiinnostus ja motivaatio aiheeseen seka tiimitydskentelyn ja yhteistyon toi-
miminen opinnaytetyon tekijoiden vélilla. Heikkouksina nahdéaan kiireellinen aika-
taulu, kokemattomuus tutkimuksen teossa sek& mahdollinen motivaation puute.
Oma oppiminen seka Tiira-ohjaajien suunnittelutydn helpottuminen ndhdaan posi-
titvisina mahdollisuuksina toiminnallista opinnéytety6ta tehdessa. Uhkina nahdaan
kiireellisen aikataulun liséksi ei-toimiva yhteisty0 Tiira-ohjaajien kanssa seka se,

ettei opas vastaa asiakkaiden toiveita.
4.4 Projektin toteutus

Tama toiminnallinen opinndytety6 tehtiin Huutoniemen kouluun, joka on yksi Vaa-
san kaupungin alakouluista. Opinnaytetyon tekijat kysyivat koulun opettajilta opin-
naytetyon aihetta, silla toiselle opinnaytetyon tekijoistad koulu oli tuttu tyopaikka.
Huutoniemen koulussa aloitettiin syksyll&d 2019 Tiira-kerho. Tiira-kerhon toiminta
on matalan kynnyksen palvelu oppilaille, jossa pyritdan tukemaan lapsen vahvuuk-
sia, kohottamaan positiivista mindkuvaa ja valittdmaan aidosti lapsen kuulumisista.
Huutoniemen koulun opettajien, eli Tiira-ohjaajien mielestd menetelmdoppaalle oli
tarve, silla monet kokivat kerhokertojen ohjelman suunnittelun haastavaksi. Koska
Tiira-kerho on niin uusi konsepti, valmista materiaalia ei ollut entuudestaan vastaa-
maan juuri tatd kerhoa ja sen tavoitteita. Opinnéytetyon tekijat olivat jo aikaisem-

min puhuneet toiminnallisen opinndytetydn tekemisestd, joten Huutoniemen
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koululta noussut tarve menetelméoppaasta vaikutti heti mielenkiintoiselta. Opin-
naytetyGta ohjaa Vaasan ammattikorkeakoulun opettaja Ahti Nyman 14.3.2020.

4.5 Tutkimusmenetelma

Tama toiminnallinen opinndytetyo tehtiin yhteistydssa Huutoniemen koulun Tiira-
ohjaajien kanssa. Ensin aloitettiin tismentdmalld, millaista materiaalia Tiira-kerhon
ohjaajat menetelméoppaaseen toivoisivat. Koska Tiira-kerhon toiminta oli uutta
Huutoniemen koulussa, Tiira-ohjaajat kaipasivat menetelméopasta helpottamaan
kerhokertojen suunnittelua. Tiira-ohjaajat uskoivat myds, ettd menetelméoppaan
olemassaolo toiminnan tueksi laskisi kynnystd uusien ohjaajien “rekrytoinnissa”.
Menetelm&oppaasta hyotyvéat nykyisten ja uusien Tiira-ohjaajien liséksi myos op-

pilaat, jotka saavat mielekésta ja tavoitteellista toimintaa kerhokertoihin.

Taman tutkimuksen menetelmaksi valittiin kvalitatiivinen tutkimusmenetelma.
Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus vastaa kysymyksiin miksi, miten, millai-
nen? Kvalitatiivinen tutkimus yrittdd auttaa ymmaértamaan ja selkeyttdmaan kayt-
taytymistd, mielipiteitd ja syitd. Tutkimuksen aineistoa voidaan kerata esimerkiksi
kyselylomakkeella. (Heikkild 2008, 16-17.)

Yhdessé opinndytety6ta ohjaavan opettajan kanssa tekijat muotoilivat molempiin
kyselylomakkeisiin nelja avointa kysymysta. Tiira-ohjaajien kyselyn kysymysten
paatarkoituksena oli selvittdd, millainen materiaali menetelmdoppaassa palvelisi
eniten ohjaajien tarvetta ja mika oli ohjaajien mielesta kerhon tarkoitus. Opinnay-
tetyon tekijat kysyivat myods ohjaajien resursseista (aika, tilat, materiaalit), jotta me-
netelméoppaasta l16ytyisi helposti toteutettavaa materiaalia. Vanhempien kyselylo-
makkeen tarkoituksena oli selvittdd, mita he toivoisivat kerhossa tehtavén, ja mil-
laista hyOtyé he toivoisivat lapsensa saavan Tiira-kerhon toiminnasta. Kyselylo-

makkeiden vastausten pohjalta rakentui menetelméopas Tiira-ohjaajien kayttoon.
4.6 Aineiston kerddminen

Tuomen ja Sarajéarven (2013, 71) mukaan yksi yleisimmisté aineistonkeruutavoista
kvalitatiivisen tutkimuksen toteuttamisessa on kysely. Taméan toiminnallisen opin-

naytetyon tutkimuksen materiaali keré&ttiin kahdella eri kyselylomakkeella, toinen
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Tiira-kerhon lasten vanhempien taytettavéksi, toinen Tiira-kerhon ohjaajien taytet-
tavaksi. Opinndytetyon tekijat kavivat koulussa jakamassa kyselylomakkeet kai-
kille kahdeksalle Tiira-ohjaajalle, jotka toimivat Huutoniemen koulussa opettajina
tai erityisopettajina. Opinnaytetydn tekijat kavivat myos jakamassa kyselylomak-
keet Tiira-kerhon lapsille, ja ohjeistamassa kyselylomakkeen viemisesta vanhem-
mille. Molemmat kyselylomakkeet toimitettiin suljettavissa kirjekuorissa saatekirje
liitteend. Kyselylomakkeissa jokainen kysymys oli avoin, lukuun ottamatta luokka-
asteen kysymystda vanhempien kyselylomakkeessa. Kahdeksasta Tiira-ohjaajasta
kyselyyn vastasi kuusi, ja kahdenkymmenen lapsen vanhemmista kyselyyn vastasi
kaksi.

Kyselytutkimuksen hyotyna ndhdaan yleensa se, etta niiden avulla voidaan kysyé
monia asioita monilta ihmisiltd. Kyselymenetelmaé kayttéessa tutkija saastdaa myos
aikaa ja vaivannakod. Tutkija ei kuitenkaan tiedd, kuinka vakavasti ja huolellisesti
vastaaja on suhtautunut kyselyyn, ja tdmd voidaan nahda yhtend haittana. Myos
vastauksien kato eli vastaamattomuus voi kyselymenetelméassé nousta joissain ta-

pauksissa korkeaksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 195.)
4.7 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analysoinnissa voidaan kéayttd44 menetelména sisallonana-
lyysia. Siséllonanalyysin tarkoituksena on selkeyttaa ja tiivistaa tutkimuksen sisal-
tdma informaatio ja luoda analyysin aineistosta yhtendinen ja mielenkiintoinen ko-
konaisuus. Analyysid kuvaillaan karkeasti kolmivaiheisena prosessina, jossa ensin
redusoidaan, eli karsitaan tutkimuksen kannalta ep&olennainen pois. Sen jalkeen
klusteroidaan eli ryhmitelldan aineisto ja lopuksi luodaan teoreettisia késitteita eli
abstrahoidaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 108-109.) Sisallénanalyysin tarkoituk-
sena on muodostaa kiteytetty kuva tutkimuksen aineistosta. Sisallonanalyysin
avulla voidaan tutkia l&hes mité vain, esim. kirjoja, haastatteluita, puheenvuoroja ja

paivakirjamerkint6ja. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)

Kaikki kyselylomakkeen kysymykset olivat avoimia kysymyksia, joihin oli vastattu
yksittaisilla sanoilla tai kokonaisilla lauseilla. Kun aineistoon oli perehdytty ja tu-
tustuttu, havainnot pelkistettiin ja yhdistettiin etsimélld yhteisia piirteitd. Sen
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jalkeen luotiin erilaisia kategorioita, jotka ryhmiteltiin ja nimettiin sisaltoon sopi-
vaksi. Eri teemoihin sopivat ryhmat yhdistettiin ja niille luotiin paaryhma.

4.8 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusprosessin eettisid ndkdkulmia voidaan pohtia kolmesta eri lahtékohdasta.
Aluksi voidaan miettid tutkimusaiheen eettista oikeutusta eli miksi on perusteltua
tutkia juuri kyseisté ilmiotd. Tat4 on tarkeda pohtia erityisesti silloin, jos kyseessa
on sensitiivinen tutkimusaihe tai tutkittavat haavoittuvia. Seuraavaksi voidaan poh-
tia tutkimusmenetelmien eettisyytta eli voidaanko tavoiteltava tieto saada aiotuilla
aineistonkeruumenetelmilld. Kolmas eettinen nakokulma liittyy tutkimusaineiston
analyysiin ja raportointiin. Tutkijan pitaa analyysivaiheessa varmistaa, ettei esimer-
kiksi litteroiduissa haastatteluissa ole n&htévissa tutkittavien oikeita nimié. Tutki-
jalla on eettinen velvollisuus suojella tutkittavia, mutta silti raportoida tutkimustu-
lokset mahdollisimman rehellisesti ja tarkasti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2019)

Heikkilan (2014, 29) mukaan, hyvan tutkimuksen perusvaatimuksiin kuuluu vali-
diteetti ja reliabiliteetti. Validiteetti kertoo, onko tutkimus pateva. Kuinka luotetta-
vasti valittu tutkimusmenetelma méaarittaa sitd aihetta, jota oli tarkoitus tutkia? (Ti-
lastokeskus 2020.) Tutkija voi helposti tutkia vaaria asioita, ellei aseta tutkimuksel-
leen tarkkoja tavoitteita. Perusjoukon tarkan méaérittelyn liséksi kyselylomakkeiden
kysymysten tulee tukea kattavasti koko tutkimusongelmaa. Validin tutkimuksen to-

teutumisessa tarkead on myos korkea vastausprosentti. (Heikkila 2014, 30.)

Reliabiliteetti kuvastaa tutkimustulosten tarkkuutta ja niiden toistettavuutta saman-
laisiin tuloksiin. Tutkimuksen eri vaiheissa voi sattua erehdyksid, jonka vuoksi tut-
kijan taytyy olla huolellinen ja kriittinen jatkuvasti. Kyselylomakkeen palautta-
matta jattdneiden suurta maaréé kutsutaan kadoksi. Tallgin tulokset ovat enemman

sattumanvaraisia eivatka kerro luotettavia tuloksia. (Heikkild 2014, 30.)

Hyvaén tutkimuksen perusvaatimuksiin kuuluu Heikkilan (2014, 31) mukaan myos
avoimuus ja tietosuoja. Tutkimusta tehdessa vastaajalle taytyy selvittaa tutkimuk-

sen tarkoitus ja kdyttotapa. Vastaajan yksityisyydesta on huolehdittava tutkimusta
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raportoidessa, eiké vastaajaa saa tunnistaa tutkimustulosten vastauksista. (Heikkil&
2014, 31-32.)

Taman opinndytetyon tutkimuksen tuloksia varten luotiin yhdessd ohjaavan opetta-
jan kanssa kaksi kyselylomaketta, jotka toimitettiin Huutoniemen koululle. Kyselyt
voitiin palauttaa anonyymisti vastauslaatikkoon. Tiira-ohjaajille suunnatun kyselyn
vastausmadré oli hyvé, kuusi kahdeksasta palautti tdytetyn kyselylomakkeen. Tiira-
kerhon lasten vanhemmille suunnattuun kyselyyn vastasi vain kaksi, joten vastaus-
maaré oli lahes olematon. Kyselylomakkeet tuhottiin asianmukaisesti tutkimuksen

jalkeen.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, minkalaista materiaalia Tiira-kerhon ohjaajat

toivovat menetelmdoppaaseen tyonsé tueksi.
5.1.1 Kerhon tarkoitus

Tutkimukseen vastanneilta kysyttiin ensin, mika heidan mielestaan on Tiira-kerhon
tarkoitus. Kysymykseen vastasi kuusi kahdeksasta vastaajasta. limaisuja kysymyk-

seen kertyi yhteensa 12. (ks. kuvio 2).

Kerhon tarkoitus
12

harrastustoiminta positiivisia luotettava

uudet ystavat 4 3 kokemuksia 3 aikuinen 2

Kuvio 2. Tiira-kerhon tarkoitus ohjaajien mukaan. (Iimaisut)

Uudet ystavat. Tiira-ohjaajista lahes kaikki nostivat uusien ystavien saamisen yh-
deksi kerhon tarkoituksista.
“Jossa voi saada ystavid...”

"Uusia ystdvid...”

”Saada uusia kavereita...”’
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Vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutussuhteen lisdksi ovat lapsen kasvulle ja
kehitykselle merkittavid myds omat kaverisuhteet. Hyvat vuorovaikutustaidot ja so-
siaaliset taidot luovat pohjan kahdenvélisten kaverisuhteiden lisdksi myds ryhmassa
toimimiseen seka ystavyyssuhteiden yllapitamiseen. Tarkeat kaverisuhteet helpot-

tavat esimerkiksi siirtymisté alakoulusta ylakouluun. (MLL 2019.)
Harrastustoiminta. Kolme vastaajaa nosti yhdeksi teemaksi harrastustoiminnan.

“Oppilaat saavat oman harrastuksen...”

>

“Saavat itselleen kerhosta harrastuksen...’

1

"Olla harrastustoimintaa lapsille...’

Harrastukset tukevat lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja parantavat lasten niin fyy-
sista kuin psyykkista hyvinvointia. Harrastusten avulla lapsen on helpompi oppia
toimimaan yhteis6ssa muiden ihmisten kanssa. Opetus- ja kulttuuriministerié on
asettanut tavoitteekseen parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia, seka lisata lapsille
maksutonta ja kohtuuhintaista vapaa-ajan ohjelmaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2017, 5.) Anna-Maria Ihalainen (2005, 52) haastatteli tutkimuksessaan vanhempia
lasten harrastamisen ndkokulmasta. Vanhempien mielesta harrastuksissa saadut ko-

kemukset toimivat rakennusmateriaalina itsetunnon kehittymisessa.

Positiiviset kokemukset. Yhdeksi teemaksi nostettiin kerhosta saadut positiiviset

kokemukset.

”Positiivisia kohtaamisia...”

1

“Saada positiivisia kokemuksia...’
“"Myonteinen fiilis... "

Osa vastaajista néki positiivisten kokemusten ja kohtaamisten merkityksen yhtena
Tiira-kerhon tarkoituksista. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2018) tekemén tut-
kimuksen mukaan liikunta- ja urheiluharrastukset tuovat lapsille hyvéa oloa, myon-

teisid vuorovaikutussuhteita ja onnistumisen kokemuksia.
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Luotettava aikuinen. Kaksi kuudesta vastaajasta nosti myos esiin luotettavan aikui-

sen saamisen yhten& kerhon tarkoituksena.
“"Haluan olla yksi turvallinen aikuinen lisdd lapsen eldmdssd...”
“Enemmdn huomiota aikuisilta...”

On tarkead, etta lapsen eldmassa on erilaisia ihmissuhteita, silla lapsi tarvitsee tur-
vallisuutta, arvostusta ja hoivaa. Luottamukselliset aikuiskontaktit tukevat lapsen
mielenterveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Turvallinen aikuinen pystyy vai-
kuttamaan positiivisesti lapsen mielen hyvinvointiin. (Suomen mielenterveys ry
2014.)

5.1.2 Oppaan hyodyt

Vastaajia pyydettiin kertomaan, minkalaista hyétya he toivovat oppaasta. Kuusi
vastaajaa kahdeksasta vastasi kysymykseen ja ilmaisuja kysymykseen kertyi 7. (ks.
kuvio 3).

Oppaan hyodyt 7

|deoita kerhon Suunnittelutyén
pitamiseen 5 helpottuminen 2

Kuvio 3. Oppaan hyddyt. (IImaisut)

Ideoita kerhon pitamiseen. L&hes kaikki nostivat vastauksissaan esiin oppaan hyo-

tynd ideat kerhon pitamiseen.

"Vinkkejd mitd voi tehdd...”
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’

“Ideoita kerhon pitdmiseen...’
"Vinkkejd...”
“Ideoita tai vinkkejd...”

Suurimmaksi teemaksi Tiira-ohjaajien vastauksissa nousivat esiin ideat kerhon pi-
tdmiseen. Ohjaajat toivovat menetelmdoppaaseen vinkkeja ja ideoita kerhon toteu-
tukseen. Koulujen kerhotoiminta on ollut osana koulun toimintaa jo kauan. Opetus-
suunnitelmassa ei ole laadittu yksityiskohtaisia tavoitteita kerhojen sisallostd, mutta
ne toimivat perusopetuksen opetussuunnitelman lahtékohtien mukaisesti. (Kenttéléa
2008, 9-10.)

Suunnittelutydn helpottuminen. Vastauksissa nousi esiin my6s Tiira-ohjaajien

suunnittelutydn helpottuminen, kun materiaalia 16ytyy valmiina.

>

"Ei tarvitsisi itse tehdd niin paljon suunnittelutyétd...’

)

“"Materiaalia loytyy tarvittaessa valmiina...’

Kerhonohjaaja on vastuussa toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta seka turvalli-
suudesta. Kerhonohjaajat tarvitsevat hyvien ryhmanohjaustaitojen lisaksi toimivan
suunnitelman kerhon ohjelman toteuttamiseen. Hyvalla etukateissuunnittelulla tur-
vataan laadukas, monipuolinen ja mielekas sisalté kerhoihin. (Kenttéla 2008, 27.)
Tiira-kerhon toiminta on vain pieni osa Tiira-ohjaajien tyonkuvaa, silla padosin he
toimivat opettajina tai erityisopettajina. Koska opettaminen ja opetuksen suunnitte-
leminen vievét paljon aikaa, on menetelméoppaasta paljon hyotya kerhon suunnit-

telussa.
5.1.3 Oppaan sisaltd

Vastaajia pyydettiin kertomaan, millaista sisaltoa he toivovat oppaaseen. Kysymyk-

seen vastasi kuusi kahdeksasta vastaajasta ja ilmaisuja kertyi 7 (ks. kuvio 4).
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Oppaan sisalto 7

askarteluvinkkeja 2 leikkeja 3 menetelmia 2

Kuvio 4. Oppaan sisalto. (Ilmaisut)

Leikkeja. Kun vastaajilta kysyttiin mita siséltda he toivovat oppaaseen, puolet vas-

taajista mainitsi leikit.
"Leikkejd...”
“Yhteisleikkejd...”
“Helposti toteutettavia leikkejd...”

Lapset hyotyvét leikeistd monella eri tapaa, silla ne edistavat lapsen kehitysta ja
oppimista. Leikit tuottavat lapsille iloa ja mielihyvad, jotka puolestaan edistavat
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Aikuisen tehtdvana on ohjata leikkié ja huo-
lehtia, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua leikkiin omien taitojensa

mukaan. (Varhaiskasvatuksen suunnitelma 2017.)

Askarteluvinkkeja. Osa vastaajista toivoi oppaaseen askarteluvinkkeja.

’

“Askartelua...’

’

"Askarteluohjeita...’
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Taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmét eivat ole sidoksissa tiettyyn ik&luokkaan ja
niita pystytdan helposti soveltamaan monella eri tapaa. Tunteiden ilmaiseminen on
selkeésti suojaava tekija lapselle. Taidelahtdisten menetelmien avulla voidaan he-
rattaa lapsen aistit ja tunteet seka kannustaa nostamaan esiin kokemuksia ja tunteita.
Taiteellinen tekeminen, kuten musiikki tai kuvataide tarjoaa valineitad oppimiseen

ja omien vahvuuksien tunnistamiseen. (THL 2019.)
Menetelmid. Oppaaseen toivottiin lisaksi lasten kanssa toteutettavia menetelmia.
“"Menetelmid...”

“"Menetelmdmalleja...”

Erilaiset menetelmat helpottavat vuorovaikutusta niin kahdenkeskisissa keskuste-
luissa kuin ryhmétilanteissa. Eri menetelmié kaytettaessa kuuntelevalla ja huomioi-

valla vuorovaikutuksella on suurin merkitys. (THL 2016.)
5.1.4 Kerhon resurssit

Kuusi kahdeksasta vastaajasta kertoi, millaiset resurssit kerholla on kéytdssa. Il-

maisuja tdhan kysymykseen kertyi 12. (ks. kuvio 5).

Kerhon resurssit 12
|

Perus
Aika 6 Luokkatila 4 askartelutarvikkeet
2

Kuvio 5. Kerhon resurssit. (IImaisut)
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Aika. Vastaajia pyydettiin kertomaan kerhon toteuttamisen ajalliset resurssit, ja

kuusi vastaajaa kahdeksasta kertoi ajaksi 45-60 minuuttia.
“Yhteiset ryhmdn kerhokerrat 45 min...”
“Kerhon kesto 45 min...”
“Kerho kestdid n. 45-1h...”

Kuusi kahdeksasta vastaajasta kertoi yhden kerhokerran kestoksi 45-60 minuuttia.
Menetelmaopasta tehdessé on térked tietdd kerhon kaytossa oleva aika, ettei op-
paasta 16ydy liian pitkid ja haastavia menetelmid tai askarteluja. Koulun hallin-
noimia kerhoja suositellaan jarjestettdvan ennen koulua tai koulun jalkeen. On suo-
siteltavaa, ettd kerhot toteutetaan koulupdivien yhteydessé ja aina samana péivana,

samaan kellonaikaan. (Kenttéala 2008, 45.)

Luokkatila. Kun vastaajilta kysyttiin tilojen resursseista, yli puolet vastasivat luok-

katilat.

’

"Yleensd luokkahuone...’
”Luokkatila...”
”Luokkatila ja kevddlld ulkona...”

Kerhoilla on pé&asiassa kaytossa koulun tilat, muiden tilojen kéytosté tulee saada
rehtorilta hyvéksynté. Tilojen tulisi olla turvalliset ja toimintaan sopivat. Jos ker-
hoja jarjestetdan luokassa, on tarkea ohjata lapsia olemaan tutkimatta toisten pul-

pettien sisaltod. (Kenttala 2008, 45.)

Perus askartelutarvikkeet. Vastaajilta kysyttiin kerhon resursseista, ja osa heista

mainitsi askartelutarvikkeet.

"Kdytdmme koulun materiaaleja...’

”Normaalit askartelutarvikkeet...”
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Vastaajat nostivat esiin heidan k&ytossaan olevat koulun perinteiset askartelutarvik-
keet. Perus askartelutarvikkeina voidaan nédhda esimerkiksi sakset, liima, kartonki
ja véripaperit, joita oppilaat kayttavat myds kuvaamataidon tunneilla. Koulun jar-
jestamat kerhot ovat oppilaille maksuttomia, eika heiltd perita materiaali- tai osal-
listumismaksuja (Kenttala 2008, 46).

5.2 Vanhempien vastaukset

Tutkimuksen tarkoituksena oli myds selvittdd, mitd vanhemmat toivoisivat ker-
hossa tehtavén, ja millaista hyotyé he toivoisivat lapsensa saavan Tiira-kerhon toi-
minnasta. Kyselylomakkeet jaettiin Tiira-kerhon lapsille kotiin vietdvaksi. Kysely-
lomakkeita jaettiin yhteensé 20 kappaletta, ja niista palautui taytettynd vain 2 kap-

paletta. Kyselyyn vastanneet olivat 3.- ja 4.-luokkalaisten lasten vanhemmat.

Vanhemmilta kysyttiin, mitd he toivoisivat kerhossa tehtdvan, ja ndma seikat nou-

sivat heidan vastauksissaan esiin.

’

“Pelejd, askartelua ja leikkid...’

)

“Yhdessd olemista, vuorovaikutusta, erilaisten taitojen harjoittelua...’

Kyselylomakkeessa kysyttiin myds, mita hyotya he toivovat lapsen saavan Tiira-

kerhosta. Vastauksissa nostettiin esiin ajanviete kavereiden kanssa.

1

“"Hauskaa ajanvietettd kaverien kesken...’
"Kavereiden tapaamista...”

Kyselyyn vastanneet vanhemmat vastasivat lisdksi kysymykseen lasten toiveista

kerhon ohjelmaan liittyen.

)

" Askartelua, musiikkia...’

’

”Lapsemme tyytyvdinen tdmdn pdivin kerhoiluun...’

Alhaiseen vastausprosenttiin uskotaan vaikuttaneen se, ettd Tiira-kerhon lasten piti

viedd kyselylomake vanhemmille kotiin tdytettavéksi. Lisaksi lasten piti tuoda
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taytetty kyselylomake takaisin kouluun. Vanhempien kyselyst4 saatu aineisto jéi
niin pieneksi, ettei aineistosta pystytty saamaan tilastollisesti uskottavia johtopaa-

toksia.
5.3 Greimasin semioottinen aktanttimalli

Aktanttimalli on narratiivinen hahmotelma, jonka avulla tarkastellaan merkitysta ja
rakenteita (Veivo & Huttunen 1999, 74). Greimasilaisen semiotiikan ideana on toi-
senlainen tekstien tulkintatapa, jossa rakenteet hajotetaan osiin ja eri merkityksiin.
Greimasin mallissa tekstit koostuvat kahdesta ilmauksesta, tekemisesta ja olemi-
sesta. Tekeminen aiheuttaa muutoksia, oleminen yhdistadé olion ja asioiden muu-
tokset. Greimasin aktanttimallia voidaan kéayttdd myds muunlaisiin tekstityyppei-
hin, ei pelkéstéan tarinoihin. (Sulkunen 2003, 163-164.)

r )

lahettdja objekti vastaanottaja
S
s N

vasta-
subjekti

N J
.

auttaja subjekti vastustaja
J

Kuvio 6. Aktanttimalli

Greimasin mallissa madritell4&n ensin tavoite eli objekti, joka saadaan “ldhetta-
jalta”. Vastaanottaja hyotyy objektin tavoittamisesta. Subjekti on toimija, jolla on
seké auttaja, etté vastustaja. Nama voivat olla niin eldvid kuin elottomiakin. Vasta-

subjekti pyrkii tavoitteen estdmiseen. (Sulkunen 2003, 164-165.)



48
5.3.1 Analyysi aktanttimallin avulla

Greimasin aktanttimallin avulla analysoitiin toimivan menetelmdoppaan prosessia

Tiira-kerhossa. (ks. kuvio 7.)

Y ~ .
' uali oppilaat
koululaisten monipuolinen PP
voivat
ongelmat kerho _
paremmin
menetelmaopas kerhonohjaaja yksipuolinen

kerhotoiminta

\
\
\

Kuvio 7. Toimivan menetelmé&oppaan prosessi.

Tekija eli subjekti aktanttimallissa on kerhonohjaaja. Kerhonohjaajan tavoitteena
eli objektina on monipuolinen kerho, josta hyotyvat vastaanottajat eli oppilaat. Kun
oppilaat saavat monipuolista tekemisté ja heiddn kanssaan kdytetdan oikeanlaisia
menetelmid, he voivat paremmin. L&hettdjana analyysissé on koululaisten ongel-

mat, minka vuoksi kerholle ja toimiville menetelmille on tarve.

Subjektin auttajana toimii kattava menetelméaopas, jonka avulla suunnittelutyo hel-
pottuu ja kerhonohjaaja saa kayttéonsa helposti toteutettavia ja toimivia menetel-
mi&. Lisdksi kerhonohjaajan ei tarvitse kayttda suunnitteluun niin paljon aikaa. Vas-
tustajana analyysissa on yksipuolinen ja huonosti toteutettu kerhotoiminta. Oppilaat
eivat talloin hyody kerhosta eika sielld ole mielekastd toimintaa. Aktanttimallisessa

analyysissa ei 10ytynyt selkedd vastasubjektia.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda kattava menetelméopas Huutoniemen koulun
opettajille Tiira-toiminnan kerhoihin. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittd&, min-
kalaista siséltoa Tiira-kerhon ohjaajat toivovat menetelméoppaaseen. Tiira-kerhon
lasten vanhemmilta haluttiin selvittdd, mitd he vanhempana toivovat kerhossa teh-

tavan, seka millaista hyotya he toivovat lapsensa saavan kerhosta.

Tiira-ohjaajille jaettiin kyselylomakkeita yhteensa 8 kappaletta, joista palautui tay-
tettynd 6 kappaletta. Tiira-kerhon lasten vanhemmille jaettiin kyselylomakkeita 20
kappaletta. Vanhemmilta taytettyja kyselylomakkeita saatiin vain 2. Ohjaajista 75
prosenttia vastasi jaettuun kyselylomakkeeseen. Vanhempien kyselylomakkeeseen
vastasi kuitenkin vain 10 prosenttia. Vanhemmilta toivottiin enemmaén palautettuja
kyselylomakkeita, mutta ohjaajien vastausprosenttiin oltiin tyytyvéisid. Vanhem-
pien kyselylomakkeet jaettiin lapsille kotiin vietavéksi. Onko tdma voinut ollut osa-
syyna alhaiseen vastausprosenttiin, jos kyselylomakkeet eivét ole tavoittaneet kaik-
kia vanhempia? Koska vanhempien vastausprosentti jai niin alhaiseksi, emme saa-

neet vastauksista luotettavaa laadullista tutkimusta.

Tiira-ohjaajilta kysyttiin, mik& heidan mielestdan on Tiira-kerhon tarkoitus. Vas-
taajat nostivat esiin laajasti eri teemoja kerhon tarkoituksesta. Uusien ystavien seké
uuden harrastuksen saaminen nousivat vastauksissa eniten esiin. VVastauksista nousi
esiin my0s positiivisten kokemusten seké luotettavan aikuisen saaminen kerhon tar-
koituksena. Kun ohjaajilta kysyttiin, mitd hyotya he toivoisivat oppaasta, olivat vas-
taukset hyvin yksimielisia. Tarkeimpana he nostivat esiin ideoiden saamisen kerhon
suunnitteluun. Tiira-ohjaajat toivoivat myds kerhokertojen suunnittelutyoén helpot-
tuvan. Vastaajilta kysyttiin myds, minkélaista siséltdd he oppaaseen toivoisivat.
Tiira-ohjaajien vastaukset jakautuivat tasaisesti, ja toiveena oli saada oppaaseen
leikkejd, askarteluvinkkej& sekd menetelmid. Kyselyn tarkoituksena oli myos sel-
vittdd, millaiset resurssit ohjaajilla on kaytossaan Tiira-kerhossa. Vastauksista sel-
visi, ettd ohjaajilla on kaytdssaan ajallisesti 45-60 minuuttia kerhon toteutukseen.
Liséksi heilld on yleensd kaytossddn luokkatilat, jotka lahes kaikki vastaajista
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mainitsivat. Perus askartelutarvikkeet nousivat myos vastauksista esiin kerhon re-

sursseina.

Vastauksista saatiin selkeé kuva siitd, minkélaista sisaltod Tiira-ohjaajat oppaaseen
toivoivat seké tieto heidan kaytdsséan olevista resursseista. Koska ohjaajien vas-
tausprosentti nousi niin korkeaksi, saimme luotettavaa ja kattavaa tietoa heidan toi-
veistaan. Vastausten pohjalta rakensimme menetelmadoppaan, joka sisalsi helposti

toteutettavaa materiaalia Tiira-ohjaajien kayttoon.
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7 POHDINTA

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen syksylla 2019. Halusimme alusta asti tehda
toiminnallisen opinnaytetydn, ja iloksemme meita pyydettiin tekeméan sellainen
Huutoniemen koululle. Toiselle meistd Huutoniemen koulu oli tuttu tytpaikka, ja
pyyntd menetelmaoppaan tekemisesta tuli sitd kautta. Olimme molemmat Kiinnos-
tuneita tyollistymaan kuraattoriksi, joten myos sen takia koulumaailmaan sijoittuva
opinndytetyo tuntui mieluisalta. Tiira-kerhon toiminta oli ideana loistava, silla kou-
lunkdyntiin ja arjen hallintaan tarvitaan monesti muutakin tukea, kuin pelkkaan
koulutydhon ja oppimiseen suunnattua tukea. Myos varhainen tuki on tarkeaa, kun

havaitaan lapsen kasvussa ja kehityksessa haasteita ja ongelmia.

Tavoitteenamme oli saada kyselylomakkeet tehtya ja l&hetettyd hyvissa ajoin ennen
joulua. Kyselylomakkeet muotoutuivat helposti ja pysyimme suunnitellussa aika-
taulussa. Saimme melkein kaikilta Tiira-kerhon ohjaajilta kyselylomakkeet taytet-
tyiné takaisin. Olimme jo hieman etukéteen miettineet, ettd miten kay lapsille an-
nettujen kyselylomakkeiden kanssa. Loytavétko ne tiensa vanhemmille ja vield ta-
kaisin kouluun? Vanhempien kyselylomakkeiden kanssa kavi oikeastaan niin kuin
pelkdsimmekin. Saimme vain kaksi taytettyd kyselylomaketta takaisin. Jos nyt te-
kisimme opinndytety6ta uudelleen, olisimme tehneet vanhemmille lahetettavén ky-
selylomakkeen e-lomakkeena. Sen olisi voinut lahettad vanhemmille joko Wilman
kautta tai suoraan sahkopostiin. Ehké& olisimme saaneet muutaman vastauksen li-
s&&? Kun tehdaan tutkimus kyselylomakkeisiin perustuen, on toki aina riski vas-

tauskadolle.

Aloimme tydstamaan saamaamme materiaalia vuoden 2020 alussa ja kirjoittaminen
tapahtui samana kevéaana. Viimeiset muokkaukset opinndytety6hon tehtiin syksyn
2020 aikana. Opinndytetyon etenemista hidasti hieman kevaalla tyoharjoittelun tii-
vis aikataulu sekd kesdaika, joka oli kaytannossé pelkkaa odottelua. Kun opinndy-
tetyota tehd&én kahdestaan, voi eteen tulla erilaisia haasteita. Erilaiset aikataulut,
yhteisty0n toimimattomuus ja eroavat persoonallisuudet voivat lisatd haasteita

opinndytetyota tehdessa. Meilld kuitenkin toimi yhteistyd hyvin ja saimme
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kiireellisista aikatauluista huolimatta sovittua tapaamisia. Kirjoittaminen ja vastuut

jakaantuivat tasaisesti ja saimme toisiltamme apua tarvittaessa.

Aikaisemmat huomiomme tyokentalta vahvistuivat tatd opinndytety6ta tehdessa.
Pohdimme, olisiko kouluissa suurempi ja laajempi tarve sosiaalitydlle. Talla het-
kelld koulujen sosiaality6sta vastaavat ylity0llistetyt koulukuraattorit, joiden re-
surssit eivat riita lahellekaan tarvetta. Tiira-kerhon kautta my0s opettajat pystyvét
paremmin ottamaan osaa koulussa tehtdvaan sosiaality6hon, johon he saavat hyvié
tyokaluja ja vinkkeja menetelmaoppaastamme. Tekemadmme menetelméopasta voi

my06s mukauttaa ja jatkotutkimusten avulla ty6stdd monelle eri alalle sopivaksi.
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LIITE 1

Kyselylomake

Taustatietokysely Tiira-kerhon toiminnasta

1. Mika on mielestasi kerhon tarkoitus?

2. Minkaélaista hydtya toivot saavasi oppaasta?

3. Minkaélaista sisaltdd toivoisit oppaaseen?

4. Minkalaiset resurssit kerhossa on kaytdssa? (tilat, materiaalit, tapaamisen kesto jne.)

Kiitos ajastanne ja vastauksistanne!
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LIITE 2

Kyselylomake

Taustatietokysely vanhemmille Tiira-kerhon toiminnasta

1. Milla luokka-asteella lapsesi on? (Jos sinulla on useampi lapsi Tiira-kerhossa, merkitse
jokaisen luokka).

1] 2] 3]
4[] 5[] 6]

2. Mitd vanhempana toivoisit kerhossa tehtavan?

3. Mité lapsesi toivoisi kerhossa tehtdvan?

4. Mita hyotya toivot lapsesi saavan kerhosta?

5. Haluatko mainita Tiira-ohjaajille jotain muuta Tiira-kerhoon liittyen?

Kiitos ajastanne ja vastauksistanne!



LIITE 3
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1-3 -luokkalaisille

Ahkera Anna -nimiharjoitus

Nimiin litettavien etuliitteiden avulla ryhmalziset oppivat toistensa nimet helposti. Jokainen keksii itsezan kuvaavan sanan, joka
alkaa samalla kirjaimella kuin etunimi. Esim. pohtija Peetu, lumilautailija Lotta, hassu Hanna. Ryhmalsiset, ohjaaja mukan, istuvat
piirissa. Ensimméinen aloittaa sanomalla oman yhdistelmansi. Seuraava sanoo tamén ja perdén omansa jne. Kunnes lopulta
ohjaaja viimeisena muistelee koko ryhman nimet. Assosiaation kiytto helpottaa etunimien oppimists, ja talld harjoituksella voi
oppia nopeasti isonkin ryhmén nimet. (1)

| ankaker

Istutaan piirissa. Leikinjohtaja sanoo jonkun piirissé  istuvan
leikkijan nimen ja heittda lankakeran talle pitden itse kiinni
langan paast. Kern saanut sanoo taas jonkun muun nimen ja
heittd keran muistaen pité langasta kiinni. Nain jatketaan.
Lopulta langasta muodostuu iso ystévyyden verkko. Lanka
keritaan takaisin kéymélla heittelykierros takaperin nimien

kanssa. (1)

Selkarinki

Harjoite sopii hyvin aralle ryhmélle, silli muiden osallistujien kanssa ei tarvitse olla jatkuvassa katsekontaktissa. Se sopii erityisesti
isommalle ryhmalle ja silloin, kun jasenet eivat tied toisistaan juuri muuta kuin nimen.

Ryhm seisoo ringissé kasvot kehastd ulospin. Ohjaaja menee seisomaan ringin ulkopuolelle ja sanoo yhden harrastuksen
kerrallaan, esim. parkour, sarjakuvat, lukeminen, jalkapallo, musiikki jne. Kaikki, joilla on sama harrastus, kaéntyvat keskipisteeseen
péin. Muutaman sekunnin kuluttua kaikki kaantyvat takaisin kasvot ringista poispain. Kun muutama harrastus on kayty lipi,
ohjaaja voi tulla rinkiin mukaan. Nyt kuka tahansa voi sanoa nykyisen tai entisen harrastuksensa ja samalla kaéntya hetkeksi
ympari. Kaikki, joilla on tai on ollut sama harrastus, kaantyvat myds keskipisteeseen péin. Muutaman sekunnin kuluttua kaikki
kiantyvat taas takaisin kasvot ringistd poispain.

Harjoituksen teemaksi voi valita myds esimerkiksi lempiruoat, hyvat ominaisuudet tai musiikkimieltymykset. (3 )
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TUTUSTUMINEN (isossa tilassa, sali tms.)
1. METSA

Kuvittele kavelevasi suuressa metsssé, miten kuliet? Kulie eri puolille. Havainnoi kuittele, elehdi 2aneti.
2. KAUPUNKI
Kuvittele nyt olevasi suuressa kaupungissa. Miten kuljet?

3. TERVEHTIMINEN

Nyt voit alkaa tervehtimaén vastaantulevaa pikaisesti vilkaisemalla. Kierra koko ryhmé 3pi muutamaan otteeseen.

4. TERVEHTIMINEN NYOKKAAMALLA

Kun olet kéynyt lépi koko ryhman, kvellyt ohitse pikaisesti vilkaisemalla, alkaa uusi kierros niin, etts tervehditaankin
nydkkaamalla.

5. POLVELLA TERVEHTIMINEN

Kun olet tervehtinyt nyokkaamalls kaikkia, alkaa uusi kierros niin, ettd tervehditian polvella vastaantulevan polvea (ei
potkaisemalla).

6. PIKKURILLILLA TERVEHTIMINEN

Kun olet tervehtinyt nyokkaamalls kaikkia, alkaa uusi kierros niin, etta tervehditaan pikkurilils vastaantulevan pikkurillia,
1. JALKAPOHJALLA TERVEHTIMINEN

Kun olet tervehtinyt pikkurilllls kaikkia, alkaa uusi kierros niin, etté tervehditan jalkapohjalla vastaantulevan jalkapohjaa.

8. KESKUSTELU

Tlls kierroksella kommunikoidaankin vastaantulevan kanssa pieni hetki kielells, joka ei kuulu minkaan tunnetun kielen joukkoon.
Kun olet Iyhyesti kommunikoinut, vaihda puhekumppania. Kay keskustelemassa néin koko ryhmsi kanssa. (2 )
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Verhontakaa

Vaihtoehto 1: Ohjazja jakaa ryhmén kahteen osaan ja kaksi henkilda jaa verhon pitajaksi. Verhon pitéjat laittavat verhon ryhmien
viliin ja kaikki menevt kyykkyyn. Molemmista ryhmista yksi menee verhon taakse seisomaan. Pitéjt pudottavat verhon ja
verhon luona seisovat sanovat toistensa nimet. Nopeammin oikean nimen sanonut ansaitsee joukkueelleen pisteen. Seuraavat

tulevat verhon taakse.

Vaihtoehto 2: Leikkia voidaan pelata niin, etté hitaampi henkilo siirtyy voittajajoukkueeseen ja néin yritetdan kaapata koko

vastustajajoukkue omalle puolelle. 3 )

Sokkokulietus

Ryhmé jaetaan pareihin. Toinen parista laittaa silmat kiinni.
Toinen pitaa silmans auki, tarttuu pariaan kidest ja alkea
kuliettaa tita ympri tilaa. Kuliettaja pitéa huolen, ettei
kuljetettava tormaa muihin ihmisiin tai esineisiin. Lopuksi
osat vaihtuvat.

Sama harjoitus voidaan tehdd myds ilman  fyysists
kontaktia siten, etté se, jolla on silmét auki antaa jatkuvasti

vierells sanallisia ohjeita.

Mita ajattelitte tasta harjoituksesta? Milta tuntui olla kuljetettavana? Pelottiko? Milti tuntui ohjata toista? Oliko luottaminen
helppoa? Toimiko yhteistyd hyvin? Mita opitte turvallisuudesta (3 )

Peili
Jaa osallistujat satunnaisesti pareiksi. Pari asettuu seisomaan toisiaan vastapaata niin, et eteen kohotettujen kisien kimmenet
melkein koskettavat toisiaan. Parista toinen lahtee hitaasti liikuttamaan kisizan ja toinen seuraa liiketta peiling. Kun yhteys

syntyy, voidaan pikkuhiljaa ottaa myds muut kehon osat mukaan. Harjoitus tehdan puhumatta. Jonkin ajan kuluttua rooleja
vaihdetaan.

Purkakaa harjoitus keskustelemalla, milta toisen eleiden seuraaminen tuntui ja toisaalta milté tuntui olla seurattavana. (5)
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4 -6 - luokkalaisille

Nimibingo

Jokainen tekee itselleen paperin, jossa on yhts monta ruutua kuin leikkijtita. Tarkoituksena on kerété jokaisen leikkijin
nimikirjoitus ruutuun. Samalla kun nimi kirjoitetaan, se voidaan sanoa aneen. Kun kaikkien ruudukot ovat téynns, alkaa bingo.

Leikinjohtaja luettelee leikkijéiden nimi ja jokainen renqastaa nimen omassa ruudukossaan. Joka saa ensimmaisen yhden rivin
oikein esim. pystysuunnassa on voittaja. 1)

Tull

Ryhma asettuu rinkiin istumaan. Leikkijcille
kerrotaan, eftd  seuraavaksi suunnitellaan
matkustamista.

Vet aloittaa kertomalla oman nimens3 ja jonkin
tavaran jonka haluaisi ottaa matkalle mukaan
Tavaran tulee alkaa samalla kirjaimella kuin oma
etunimi. Esim. Hei, olen Ismo ja otan matkalle
mukaan ilmapalloja. Tamén jalkeen jokainen
esittelee ja kertoo mité haluaisi ottaa mukaan
Leikinvetja toimii tullivirkailijana ja kertoo onko

valittu tavara sallittujen joukossa.

Leikkijéille i kerrota etukateen, ettd mukaan otettavan tavaran tulee alkaa samalla kirjaimella kuin oma etunimi. Heidan tulee
keksié se leikin kuluessa. Jos leikkija ei keksi mitéan sopivaa matkalle otettavaa niin siirrytéan eteenpéin ja palataan hanen

kohdalleen myShemmin tai avustetaan tarvittaessa esim. Hei Liisa, voisit ottaa matkalle mukaan lippiksen. Nain sastytaan
mahdollisilta noloilta tilanteilta. ( )

Kerrosvoileips

Leikkijat istuvat tuoleilla piirissa. Ohjaaja sanoo erilaisia ominaisuuksia, jotka vaisivat litty leikkijéihin, ja kuinka monta tuolia
leikkijéiden pitaisi siirtya. Ominaisuudet voivat olla esimerkiksi luonteenpiirteits, harrastuksiin tai perhesuhteisiin littyvié.

Ohjaajan antama ohje vaisi olla seuraavanlainen: “Jos harrastat pianon soittoa, siirry istumaan nelj tuolia oikealle." Leikki, jolle
ominaisuus sopii, siirtyy ohjeen mukaan. Jos tuolilla istuu leikkij, hanen syliinsé mennaan istumaan. (1)
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e joka..

Pyyda oppilaita ottamaan riittavast tilaa itselleen.

Luettele seuraavia véittamia. Jos véittama pitéa oppilaan kohdalla paikkansa, hn toimii vaittaman ohjeen mukaan.
Vittamis:

Se, joka aikoo moikkailla jatkossa enemmn, tekee kolme kyykkyhyppya.

Se, joka tykka olla toisten seurassa, pydrii kolme kertaa ympéri.

Se, joka viihtyy hyvin yksin, koskettaa "pés, olka, peppu, varpaat" .\\
</ ~/

Se, joka huomioi toiset, hyppii paikalla kierroksen ympéri.

Se, joka ei jité kaveria pulaan, piirta Ksilla ison sydamen. .; .

Se, joka haluaa olla muille hyvé kaveri, nostaa peukut pystyyn.

Se, jolla on elinkaveri, nostaa molemmat kidet kohti kattoa.

Se, joka valittas muista, heiluttaa késia.

Se, joka aikoo pyytad joku kerta pariksi sellaista, kenen kanssa ei ole aiemmin ollut, nyakka. (6 )

Oma kuva

Jaetaan jokaiselle kyna ja paperia. Nostetaan paperi omien kasvojen eteen piirtopuoli itsestd poispéin. Silmat suljettuina piirretaan
paperille ohjeiden mukaan:

1. piirré paperille kasvojesi ariviivat mahdollisimman isona

. piirré kasvoihin silmét

3. lisaa nend, suu ja korvat

4 piirra myds hiukset

5. lisaa viel4 jotain muuta itsellesi tunnusomaista, esim. korvakorut tai silmélasit.

Avataan silmat ja ihaillaan aikaansaannoksia. Jokainen signeeraa vield oman kuvansa ja ne voi Kiinnittéa rykelmaksi seinille,

jolloin niists muodostuu “Meidan oma ryhmé". (3 )
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Ryhmépalauteharjoitus: Me onnistuimme

Tarvikkeet: kirjekuoria, kyni, paperia, teippia.
Kaytto: sopii useaan ryhman vaiheeseen, erityisesti aina, kun jokin toiminta on selkedisti paattymasss.
Ohjaaja laittaa lattialle papereits, jotka otsikoitu esim:

o Ryhmamme onnistui, koska..
O Yhdessi opimme sen, etti..
o Kaikista kivointa ryhmamme toiminnassa ol se, etts..
Ryhmalaiset kiertelevat taydentaméssé paperien lauseita. Kannattaa painottaa, etté palautetta ei kohdisteta henkilgon vaan

ryhmén yhteiseen toimintaan ja, etté palaute annetaan mydnteisessé muodossa.

Ftukateen voidaan sopia, ett jokainen lukee kirjoituskierroksen jalkeen yhden toisen kirjoittaman palautteen aaneen ja kirjoittaja
perustelee viestinss.

Apukysymyksia harjoituksen purkuun: Mité ajattelitte tasta harjoituksesta? Min kalaiselta palautteen antaminen tuntui? (4)
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Poyittviven minégkuwvan

/ rakenfaminen ja ihefunnon

| /
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Mielikarttani

Tahan kuvaan on tiivistetty ajatuksia kaikista mielen hyvinvointiin vaikuttavista teemoista. Tehtévin avulla voit koota ajatuksia
itsestasi. Voit pohtia kysymyksia myds sinulle [sheisen ihmisen kanssa, tai voitte tehds omat kartat ja tutustua toisiinne vielz
paremmin! Vastaa kuvan kysymyksiin haluamassasi jarjestyksessa. Kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse [oytyé heti vastauksia, osa
niist voi olla helpompia ja osa vaatia enemmén pohdinta-aikaa.

Kuva auttaa sekd sinua, ettd muita ymmértamaan kuka olet, mika sinulle on tarkes ja mitkd asiat yllapitavat mielenterveyttasi
jahyvinvointiasi. Voit myds piirtds omanlaisen mielikartan ja laittaa senesimerkiksi huoneesi seinélle. Tallgin voit pysahty?
tarkastelemaan sité ja ajatuksiasi aina valil

Jos tuntu, etté kysymyksiin vastaaminen on kovin vaikeaa, voit kysyé apua ystavalts, tai sinulle [sheiselta aikuiselta, kuten
huoltajalta, opettajalta tai nuorisotydntekijalta. Jos jokin kysymys j& painamaan mielts, siitékin on hyva jutella. ( 7)

Keneen turvaudun? Maltanko pysahtya?
. - -
Mlehkm'ttanl Huolistani kerron (kenelle?).. Tunnen oloni turvalliseksi.. Rentoudun, kun.
O]
(Tayta tihan paivamadra)
yté pai: g Kun olen stressaantunut, haluan..
A ‘l
Miten selviydyn haasteista? !
Paasen haasteista eteenpain (miten?).. Mita arvostan ja miten -
ajattelen?
Minulle on tarkeda. Mité tunnen?
Turhaudun, kun..
Miten voin arjessa?
Arjen parhaat hetket ovat..
Kun on vaikeaa..
Arvostan muissa.. \— \
A\ Talla hetkelld minua kuormittaa emlen
llahdun kun..

Keita ymparillini on?
Kenen/keiden seurassa voin olla oma itseni?
N —
Mista unelmoin?

£ a Viiden vuoden kuluttua haluaisin olla..
Kuka olen? Haluaisin kehittya..
Minussa on parasta..
AR
Minua kiinnostaa.. L
Y == \

Salaisuuteni kerron..

mielifi
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Tilannekortit

Aseta tilannekortit tekstipuoli alaspain péydalle tai lattialle. Pyyda jotakin oppilasta valitsemaan yksi tilannekortti. Korteissa on
kuvattu erilaisia ongelmatilanteita, joiin oppilaat keksivat ratkaisukeinoja. Oppilas lukee kortin &&neen. Keskustelkaa, miten voi
tilanteessa toimia. Kysy myds, kenelta kyseisess3 tilanteessa voi pyytaa apua. (§)

Tilannekortit [oydat taalté: https://cdn mll fi/prod/2017/06/03134710/ Tilannekortit-pdf pdf

Hyvén mielen treenivihko

Aivan kuten fyysista kuntoa, myds mielen hyvinvointia voi vahvistaa. Taman vihon tarkoitus on haastaa sinut pohtimaan asioita,
jotka vaikuttavat omaan mielenterveyteesi. Hyvinvoiva mieli auttaa jaksamaan arjessa ja tukee yleistd hyvinvointia.
Mielenterveyteen vaikuttavat monet asiat, kuten turvalliset ihmissuhteet, unelmointi tai levon ja kuormituksen tasapaino. Kaikista
néistd ja muista tarkeista teemoista loydat tehtavia taman vihon sivuilta. Vit tayttaa treenivihkoa yksin tai yhdessa esimerkiksi
nuorisotydntekijan, opettajan tai kuraattorin kanssa. Sita ei kuitenkaan tarvitse nayttaa kenellekén, ellet halua, vaan voit kéytta
sita sinulle sopivalla tavalla. Voit tehda tehtavia haluamassasi jarjestyksessa. Jos joku tehtévé tuntuu vaikealta, voit hypata sen
vl tai jatt33 sen kesken ja palata sithen myshemmin. Al kiirehdi tehtivia tehdess, vaan pohdi hetki vastauksiasi ennen kuin
alat kirjoittaa niité ylds. Voit palata vastaustesi &arelle myds pidemmén ajan kuluttua ja tarkastella ovatko ajatuksesi kenties
muuttuneet. ( 9)

Hyvan mielen treenivihkon l6ydat talts:

https://mieli fisites/default/files/inline/Hankkeet/LAPSETJANUORET/hyvan_mielen_treenivinko pdf

Mun Mieli -sovellus koululaisille

Mun Mieli on mielen hyvinvoinnin sovellus koululaisille. Sovellus esittéa kayttialleen yksinkertaisia kysymyksia arjen
hyvinvoinnista: tunteista, ihmissuhteista, likunnasta, tarkeist asioista elaméss, unesta ja levosta, harrastuksista seké ruokailusta.
Vastaaja saa itselleen valitont palautetta ja oman hyvinvointiyhteenvedon.

Mun Mieli -sovelluksen voi ladata maksutta Google Play Kaupasta tai App Storesta.

Sovelluksen voi tehda joko yksityisena kyselyna tai ryhmakyselyna. Ryhmakysely tekee henkilokohtaisen hyvinvaintiyhteenvedon
lisaksi ryhmén yhteisen yhteenvedon, mika tarjoaa kiinnostavaa tietoa koko ryhmén, esimerkiksi koululuokan, hyvinvoinnista.
Ryhméyhteenveto kiinnostaa oppilaiden lisaksi opettajaa ja luokan vanhempia. Lisaksi ryhmakysely antaa mahdollisuuden
iImoittaa anonyymisti kiusaamisesta suoraan opettajan tai koulukuraattorin sahkdpostiin. (10 )
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Alakoululaisen mielenterveystaidot kuumailmapallo ( 11)

KOULULAISEN
MIELENTERVEYS-
TAIDOT

TURVATAIDOT
JA SELVIYTYMINEN
Kenelts saan ke I

Miten solviycyn huolirg o
vastoinkaymisist?

Miten osoitan omar rojaniz

ARVOKKAAT ASIAT
ELAMASSA
Kenelle olen tarkea?
Mitkss asiat ovat
minulle tarkeita?
Rohkenenko toimia oikein?
Miten vaikutan asiolhin?

© Suomen Mielentorveysseura
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Mita sinulle kuuluu? -kortit

Kortteja voidaan kéyttad yksin, ryhmassa tai parin kanssa. Korttien avulla on helppo keskustella mielenterveytts ja hyvinvointia
vahvistavista asioista elimassa. Kortteja voi kayttd joko leikkisasti vastaamalla kysymyksiin pilke silmakulmassa tai

syvallisemmin elémén eri sévyja pohdiskellen. ( 12)
Teemat:

Pida huolta itsestisi, innostu elamasta
Innostu uudesta

o
e
o Pida yhteytta ystaviin ja tuttaviin
o lunnista tunteet

o

Pyyda tarvittaessa apua

Kortit l6ydat taalta: https://mielififfi/julisteet-ja-kortit/mit AC3% A4-sinulle- kuuluu-kortit

Mielikuvia minusta

Lue #éneen virkkeenalkuja yksi kerrallaan. Osallistujat kirjoittavat kyseisen virkkeenalun ylés ja pohtivat itsekseen, miten
jatkaisivat sits. Harjoitus kannustaa pohtimaan omaa persoonaa eri nakakulmista ja vahvistaa itsetuntemusta. Kun kysymyksia
on useita, tulee huomaamattaan pohtineeksi ja kertoneeksi itsestaén yllattavan paljon.

7. Jos olisin oppitunti, olisin...

2. Jos olisin kouluruoka, olisin..

3. Jos olisin jokin paikka meidan koulusss, olisin..
4 Jos olisin musiikkikappale tai laulu, olisin..

5. Jos olisin urheiluvaline, olisin...

6. Jos olisin huonekalu, olisin..

1. Jos olisin kirja, olisin..

8. Jos olisin vaate, olisin...

Purkakaa harjoitus kaymélls vastaukset kysymys kerrallaan [épi siten, etta jokainen kertoo ja perustelee valintansa. Jokainen
jakaa itsestaan ryhmélle sen verran kuin on valmis. Myds ohjaaja voi osallistua harjoitukseen. Harjoituksen purun yhteydess

keskustellaan myds siita, milti oman itsen kuvailu tuntui. (13 )
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Tunne- ja kaveritaitokortit

Alakouluikisille suunnattujen tunne- ja kaveritaitokorttien avulla voidaan harjoitella tunteiden tunnistamista, nimeémisti ja
iImaisua seké vuorovaikutustaitoja. Kortteja voidaan hyddyntaa monipuolisesti erilaisissa harjoituksissa ja kasvatuskeskusteluissa.
Kortit auttavat lapsia kuvailemaan esimerkiksi valituntien ristiriitatilanteita ja niiden herattimia tunteita itsessa ja toisissa.
Korttien avulla voidaan loytaa uusia toimintatapoja ongelmatilanteisiin. ( 14 )

Tunne- ja kaveritaitokortit [6ydat talta: https://mieli fiffi/julisteet-ja-kortit/tunne-ja-kaveritaitokortit

Vahvuuskortit

Vahvuuskortteja voidaan kyttéa yksin, ryhméssé tai parin kanssa. Vahvuuskorttien tarkoitus on helpottaa vahvuuksista
keskustelemista ja lisata mydnteists itsetuntemusta. ( 15)

Vahvuuskortit [oydat talta: htps://mieli fiffifjulisteet-ja-kortit/vahvuuskortit

Temperamenttitoteemi

Temperamenttitoteemissa on tarkoitus saada kokemus omasta temperamentista vahvuutena ja ymmérté omien ominaisuuksien
vaikutus oppimis- ja vuorovaikutustilanteisiin. Eléinparit kuvaavat yhden temperamenttipiirteen korkeaa ja matalaa
iimenemismuotoa. Oppilaan tehtavina on arvioida, sopiiko eléimen kuvaus itseen vai ei. Useimmiten elinten joukosta loytyy

nelj3 tai viisi itseen sopivaa piirretta. Naistd oppilas leikkaa, liimaa ja varittaa oman toteemipaalunsa. ( 16 )

Toteemielzimet loydat taalta: https://mieli fi/fi/julisteet/toteemielsimet

TUNTEELLINEN KYLMAPAINEN SOPEUTUVA TAVOILLEEN USKOLLINEN
ELEFANTTI KOTKA KAMELEONTTI MAJAVA

,‘

/Alll 1A

ELEFANTTI VAHVASTI TUNTEILEE, KOTKA TASAISESTI TAIVAALLA LITAA, KAMELEONTTIA El MUUTOKSET MAJAVAA MIELLYTTAVAT TOTUTUT
SEN ILOT JA SURUT AALTOILEE. VAIKKA TUNTEITA OHI KIITAA. PAINA, SE ON VALMIS MUUT- TAVAT. NE ARKEA ETEENPAIN

TAMAAN VARIA AINA. KULJETTAVAT,



\

Ltk jopeleji
>
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Jatka tarinaa - sadutusleikki

Opettaja aloittaa kertomuksen ja lapset jatkavat kukin vuorollaan. Opettaja ohjaa tarinaa ja pattéa mihin suuntaan tarinaa
viedan ja koska tarina pattyy. Opetteja voi myds koota pussiin erilaisia esineité ja nostaa ne yksi kerrallaan esiin, jolloin yksi
lapsi jatkaa tarinaa niin, etté esine tulee siihen mukaan. Tarina voi olla myds jatkokertomus, joka jatkuu ensi kerralla. ( 17)

Muistipeli - kuka hoksaa?

Opettaja kokoaa esineits, valokuvia tai kuvakortteja eteen esimerkiksi ruudukkopohjalle niin, etté lapset nakevat ne kaikki kerralla
Opettaja kehottaa lapsia katsomaan tarkasti esineité ja poistaa sen jélkeen yhden esineen. Kuka oli nopein tietja? Yksi pistel Ja
peli jatkuu sekoittamalla kuvat/esineet uudelleen. ( 17)

Mika ei kuulu joukkoon?

Luokitellaan esineits eri tavoin, pohditaan miké ei kuulu joukkoon ja miksi, esimerkiksi kuvien tai esineiden avulla. ( 17)

Kuuma peruna

Istutaan piirissa ja piirissé kiertad kuuma peruna el pallo tai hernepussi. Vksi pelagjista on z
piirin ulkopuolella. Kun hn huutaa kuuma peruna, pysahtyy kuuma peruna. Se pelaaja, jolla z
on hernepussi, siirtyy myds piirin ulkopuolelle. Piirin ulkopuolella olevat pelaajat laskevat ¢

[ oc

hiljaa sopimaansa numeroon asti ja huutavat tamén jalkeen kuuma peruna. Nain pelié jatke-
taan, kunnes kaikki ovat tippuneet. ( 1)

Koneet ryhmépantomiimeina

Harjoite tehdan pienryhmiss. Ojaaja sanoo jonkun laitteen / koneen ja kunkin ryhman pitss muodostaa kyseinen laite ryh-
ménjasenistan mahdollisimman nopeasti. Eli ohjaaja sanoo esimerkiksi leivanpaahdin ja ryhmat saavat hetken aikaa miettia
kokoonpanoaan. Taman jalkeen ryhmat muodostavat nakaisensa leivinpaahtimen itsestaan ja esittelevat sen muille ryhmille.
Muut yrittavat arvata, mik kone on kyseessi. (1)
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Maa, ilma ja vesi

Ohjaaja jakaa pelaajat edustamaan joko maata, ilmaa tai vetts. Ohjaja sanoo erilaisten maassa, vedess ja ilmassa elavien elinten
nimid. Kun maat, ilmat ja vedet kuulevat omassa elementisséan elzvan elsimen nimen, he menevat akkia kyykkyyn. Varéss3
paikassa tai viimeisend kyykkyyn laskeutuneet putoavat pelist pois. Viimeiseksi jaényt on pelin voittaja. (1)

Harjanvarsi

Tahan peliin tarvitaan harjanvarsi tms. Pelajat asettuvat seisomaan vastakkain harjanvarren molemmin puolin ja laittavat etu-
sormet lomittain. Tarkoituksena on kannatella keppia etusormien varassa ja yrittaa laskea keppi yhdessa alas maahan. Harjoitus
edellyttaa ryhmalté yhteist rytmia ja yhteistydta. Harjoitusta toistetaan, kunnes varsi saadaan laskettua alas siten, et kaikkien
kosketus varteen silyy. (1)

Tahmeat popcornit

Peli alkaa siten, etts leikkijat pomppivat, loikkivat tai hyppelevat ympériinsa. Jokainen
on ikéan kuin tahmea popcornjyva, joka yrittaa lihestya muita samanlaisia maissin-

jyvia. Kun jyvé koskettaa toista jyvas, ne takertuvat yhteen. Tartuttuaan kiinni toi-
siinsa ne jatkavat pomppimistaan yhdessd takertuen uusiin jyvésiin, kunnes kaikki

jyvat ovat lopulta takertuneet yhdeksi suureksi popcorn-kimpaleeksi. ( 1)

Taikamatto

Ohjaaja laittaa lattialle muoviliinaja, isoja huiveja tms. matoiksi, yksi matto noin 10 henked kohden. Ryhma menee seisomaan
matolle. Ryhmén tehtavana on kaantéa matosta lattiaa vasten oleva puoli yléspéin poistumatta silts. Ryhmén pités tehds yh-
teistyot ja pitéd toisista kiinni, jotta tehtava onnistuu. (3 )

5 jalkaa, / katta

Ryhmliset muodostavat erilaisia patsaita ohjaajan neuvojen mukaan, esimerkiksi: “Maahan saa osua viisi jalkaa ja kolme ktta"
tai "Maahan saa osua kolme jalkaa, kaksi ktté ja yksi peppu”. Ohjaaja hyvaksyy valmiin patsaan ennen purkamista. (3 )
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Joulukranssi kartonkikasist

r Tarvitset: Vaalean- ja tumman vihreata kartonkia, punaista silkkinauhaa tms,

punaista muotoiluvahaa/paperia tms, sakset ja liimaa.
1. Piirra kaden aariviivat kartonkiin ja leikkaa irti.

. Liimaa limapuikolla kdet toisiinsa ympyraksi. Anna kéisien menna osittain

toistensa péille.

3. Tee rusetti silkkinauhasta tms.

4 Pyérits marjoja muovailuvahasta/paperista tms. ja liimaa kranssiin. 18 )

Kehykset valokuvalle tai piirustukselle

Tarvikkeet:

o pienikokoinen piirustus, maalaus tai valokuva

o tukevaa kartonkia tai pahvia

o  sakset, viivain, liimaa

o taipuisaa narua tai lankaa, ohuita tikkuja esim. tuli- tai hammastikkuja

o talousfoliota
Leikkaa pala kartongista viivaimella piirtamisi viivoja pitkin. Reilunkokoiset kehykset on helpompi askarrella. Pane kuva kes-
kelle kartonkia ja piirra kuvan Zariviivat. Poytamalli: mittaa kartongista kaksinkertainen pala ja taita se keskelts niin, ett taite
on kehyksen yléreuna.

Piirra viivaimen avulla kuvaa hieman pienempi aukko kartonkiin ja leikkaa saksilla tai askarteluveitsells. Vrité saada reunoista

mahdollisimman suorat ja tasaiset. Varo sormia.
Piirra kehykseen yksinkertaisia kiehkuroita tai muita viivoja.
Sivele viivojen pélle liimaa ja painele huolellisesti narunpitkét kulkemaan viivoja pitkin. Anna liiman kuivua.

Levita kehyksen pintaan ohut, mutta kattava kerros limaa. Ved sen pélle rullasta foliota. Painele koristekuviot varovasti
esiin. Leikkaa ylimaariset folioreunat pois, mutta jata kaéntovaraa sivuille 1-2 cm. Leikkaa aukkokohta varovasti auki ja jats
siihenkin folioreunat. Taita reunat taakse ja liimaa.

Kiinnita kuva kehyksen aukon takapuolelle. Levita liimaa aukon reunoihin tai teippaa kuva esim. maalarinteipills.

Tuen varassa kuvaa voi pité poydalla tai hyllylla. Seinalle ripustamista varten ritta pieni, taustan yléreunaan teipattu tai lii-
mattu narulenkki, koska kehys on kewyt. (17)
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Omatekoinen heijastin

Koruheijastimeen voi ommella pieni helmia tai paljetteja, kunhan heijastinpintaa rittavasti j& nakyviin. Hopeanvarista heijas-
tinnauhaa myydaén ompelutarvike- ja askarteluliikkeissa. Metrin palasta saa monta heijastinta.

Tarvikkeet:

askarteluhuopaa, vahintaan 5 x 10 cmn pala

heijastinnauhaa tai -kangasta

sakset

limaa (jos nauhassa ei ole liima valmiina)

hopeanvirist tms. ompelulankaa ja neula

(helmi tai paljetteja)
Ripustamiseen:

o heiluva heijastin: hakaneula ja puuvillalankaa

o hejjastinkoru: rintaneula tai pinssin pohja

®  kaulaan ripustettava: metallinen avainlenkki ja nauhaa
|eikkaa huovasta haluamasi muotoinen kuvio kaksinkertaisena. Kayta joko yhté tai kahta erilaista huopaa. Jos haluat ripustus-
lenkin, leikkaa kuvio kaksinkertaisesta kankaasta ja jaté taitekohta lenkiksi.

1. Leikkaa heijastinnauhasta sama, mutta hieman pienempi kuvio kuin huovasta. Vapaasti heiluvaan heijastimeen tarvitset
kaksi kuviota, yhden kummallekin puolelle.

2. Liimaa heijastinkuvio huopaan tai ompele yliluottelu- tai harsinpistoilla. P4ttele lanka huovan nurjalle puolelle. Ommel
kesta varmemmin kuin liima.

3. Liimaa ohuella liimakerroksella huopakuviot kohdakkain niin, etté ne kiinnittyvat hyvin, mutta liima ei tule [pi kankaasta.
Reunat voi myds ommella pykapistoin.

4 Kiinnita ripustuslanka: Pujota neulanpistolla lanka huovan lapi ja solmi pat. Jos kiinnitat heijastimeen neulan, liimaa se
huolellisesti. Avainlenkkiin heijastin pujotetaan varovasti, ettei huopa repea. Jos lenkki on kovin tiukka, pyyda apua vahvasor-

miselta. ( 20 )
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Satulinna pahvirasiasta ja pahvirullsta

Tarvitset:

o pahvilaatikko ja eri kokoisia pahvirullia
o askartelumaalia/tusseja tms.

o askarteluveitsi/sakset

o kartonkia

e  hammas- tai tulitikkuja

o liima ja nitoja
1. Maalaa pahvirasia (esimerkiksi kenkalaatikko) ja eri kokoiset pahvirullat askartelumaalilla/tusseilla tms. Voit leikata reikia
portteja varten askarteluveitsells.

1. leikkaa tornit, liput ja muurit kartongista oman mielikuvituksesi mukaan.

3. Niittaa pieniniitisells nitojalla tornit yhteen. Kiinnité liput ohuisiin tikkuihin liimalla. Kiinnit liput tornien yléosaan.
4 Kiinnits muurit rasiaan liimalla

5. Tee yksityiskohtia tusseilla maalattuihin pintoihin.

6. Kiinnita erilaiset osat innaan liimalla, paitsi jos haluat, etté osia voi likutella leikin aikana. ( 21)

Tee se itse keppihevonen

Hauska ohije keppihevosen tekemiseen. Tulosta kaava \
A3-kokoiselle paperille tai piirré kaava itse mallin
mukaan paperille. ( 22)
Tarvitset:
e  kartonkia/paperia
o keppiftikku
o  tussit, sakset ja liimaa
Kaavan loydat taalt:
https://koululainen fi/puuhaa/tee-tse/tee-tse-
keppari-kaava/
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Tonttuvessa ( 23)
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