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Kirjallisuusterapia ja sen menetelmét antavat mahdollisuuden kasitella vaikeitakin
tunteita ja ajatuksia muuten kuin puhumalla. Tdman tutkimuksen paatutkimuson-
gelmana ja tavoitteena oli selvittdd, miten kirjallisuusterapiaohjaajan pitdméaan
koulutukseen osallistuneet asiakasty6ta tekevét henkilot ovat soveltaneet tai ajat-
televat voivansa soveltaa koulutuksessa oppimiaan menetelmid osana omaa asia-
kastyotaan. Tutkimuksessa selvitettiin myds, ovatko koulutuksen osallistujat kéyt-
tneet Kirjoittamista osana asiakasty6tdan aiemmin ja kayttavatko he sitd enem-
man tai vahemman koulutuksen jélkeen. Tavoitteena oli tuoda kirjallisuusterapiaa
ja sen mahdollisuuksia enemman esille.

Taman tyon teoriaosuudessa késitellaan Kirjallisuusterapiaa useasta eri nakokul-
masta, kuten kirjallisuusterapian historiaa, sovellettavuutta ja kirjallisuusterapian
ja terapeuttisen kirjoittamisen suhdetta. Tutkimus on toteutettu padosin kvalitatii-
visella tutkimusmenetelmalld, mutta mukana on myds valimatka-asteikollinen ky-
symys kvantitatiivisena menetelmana. Tutkimusaineisto on keratty kolmella kyse-
lylomakkeella.

Koulutukseen osallistuneille teetetyistd kyselyistd selvisi, ettd vastaajista kaikki
olivat kayttaneet koulutuksessa oppimiaan menetelmié tydssaan ja heilld oli myds
ideoita siihen, miten niita voisi kdyttaa jatkossa. Vastaajat myos ilmoittivat kéyt-
tavansa kirjoittamista asiakastyon vélineena hieman enemman koulutuksen jal-
keen kuin ennen sitd. Osa vastaajista kertoi saaneensa ideoita opittujen menetel-
mien soveltamiseen muilta osallistujilta.

Avainsanat kirjallisuusterapia, terapeuttinen Kirjoittaminen, itsetunte-
mus
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Bibliotherapy makes it possible to handle even the difficult emotions and thoughts
otherwise than by talking. The participants on this research were people who took
part in a training where they learned a few bibliotherapeutic methods. The aim of
this bachelor’s thesis was to find out how have the participants used the methods
as a part of their own work with the clients or how they think they could apply
them. Afurther aim of this thesis was to determine if the participants have used
writing in the work with their clients before the training and after it and if there
are differences between the answers. The purpose of this thesis was to tell about
bibliotherapy and the many possibilities it offers.

The theoretical part of this bachelor’s thesis includes information about bibliothe-
rapy from a few different perspectives, which are the history of bibliotherapy, ap-
plication and the relation between therapeutic writing and bibliotherapy. This re-
search is mainly accomplished with a qualitative research method, but there is also
a quantitative part, which includes a question with a interval scale. The research
material of this research was collected with three separated questionnaires.

According to the research results all of the respondents had used the methods they
learned in the training in their work, and they also had some ideas how could they
use the methods in the future. In addition the respondents reported, that they use
writing a little more as a part of the work with clients after the training than before
it. Some of the respondents told they got thoughts about how they could apply the
methods from the other participants in the training.

Keywords Bibliotherapy, therapeutic writing, self-knowledge
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1 JOHDANTO

Mielestani on erittdin tarkeéa, ettd ihmisille voidaan tarjota monenlaisia tapoja
kasitelld vaikeita asioita sekd ty0stéa tunteita ja ajatuksia. Haluan tdman opinnay-
tetyon avulla tuoda kirjallisuusterapiaa ja sen mahdollisuuksia esille, ja heréttada
kiinnostusta aiheeseen. Haluan myds laajentaa omaa tietdmysténi ja ammatillista
osaamistani, joita voin hyodyntéaé tulevissa toissani sosiaalialalla. Aiheen ymparil-
I4 toiveenani on myds, ettd yh& useampi asiakas voisi saada avukseen puhumis- ja
keskusteluavun rinnalle muita keinoja kasitell& ja kohdata vaikeita aiheita, tunteita

ja ajatuksia.

Idean tdhan opinnédytetydhon sain ohjaajaltani, lehtori Ahti Nymanilta. Aiheeseen
tarttuminen tuntui luontevalta, koska kirjoittaminen ja kirjallisuus, mielen hyvin-
vointi ja sen tukeminen kiinnostavat minua. Tyon edetessa olen huomannut, etta
kirjallisuusterapia on aiheena hyvin kiinnostava myds sen menetelmien monipuo-

listen kéyttémahdollisuuksien vuoksi.

Tavoitteenani on selvittdd tdman opinndytetyon avulla, miten kirjallisuusterapia-
koulutukseen osallistuneet sosiaalialan ammattilaiset ovat mahdollisesti sovelta-
neet koulutuksessa oppimiaan menetelmié asiakasty0dssd. Tutkimuksessani selvi-
tdn myos, kuinka paljon osallistujat kéayttivat Kirjoittamista apunaan asiakastydssa

ennen ja jalkeen koulutuksen ja onko néiden valilla eroa.

Toteutin tdmén tutkimuksen kirjallisuusterapiaohjaaja Teija Ahlvikin jarjestamien
koulutusten yhteydessé. Koulutuksia oli kaksi ja ne olivat osallistujille maksutto-
mia. Koulutuksissa kaytiin lapi Kkirjallisuusterapian teoriataustaa ja kirjallisuuste-
rapeuttisten menetelmien kayttdmista asiakastydssd. Tutkimukseen osallistujiksi

valittiin koulutukseen osallistuvat henkilot.



2 KIRJALLISUUSTERAPIA

Kirjallisuusterapia on luovuusterapeuttista toimintaa, joka kasittdd lukemista ja
Kirjoittamista ryhmissa. Vuorovaikutuksellinen keskustelu on yksi olennainen osa
kirjallisuusterapeuttista ryhmatoimintaa. Kirjallisuusterapian tavoitteena on kehit-
taa itseilmaisua ja lisata itsetuntemusta. Muita tavoitteita ovat vuorovaikutustaito-
jen edistaminen ja vaikeiden asioiden ilmaisussa auttaminen. Kuten kaikkien tera-
pioiden tavoite, myos kirjallisuusterapian tavoite on muutos. Kirjallisuutta ja ru-
noja kaytetddn muutoksen valineend, ja ndiden ohella tai sijasta voidaan kayttaa

mya0s elokuvia, videoita tai valokuvia. (Linnainmaa 2008.)

Kirjallisuusterapia kasitteena ei ole vield taysin vakiintunut. Kirjallisuusterapian
ohella kaytetadn myos nimityksia runoterapia (poetry therapy), Kirjoittamisterapia,
sanataideterapia ja lukemisterapia (reading therapy). Suomessa kéytetddn termia
kirjallisuusterapia. (Hietanen & Saarilahti 2019.) Téssa tyodssa kaytetadan termia
kirjallisuusterapia, jolla tarkoitetaan lukemista ja Kirjoittamista sisaltavaa terapeut-

tista toimintaa seké yksilo- ettd ryhmatyoskentelyssé.
2.1 Kirjallisuusterapian historiaa

Kirjallisuusterapian juuret ulottuvat ainakin 1700-luvun lopun Eurooppaan, jossa
mielisairaanhoidon henkild halusi alkaa hyddyntaa lukemista osana hoitoa. Lu-
kemista siséllytettiin mielisairaaloiden virkistysohjelmiin jo tuolloin ainakin
Ranskassa, Englannissa ja Italiassa. Yhdysvalloissa puolestaan yhdysvaltalaisen
psykiatrian perustaja Benjamin Rush ohjasi 1800-luvun alulla hoitohenkilokuntaa
rohkaisemaan potilaita lukemaan ja kirjoittamaan laakarin antamista aiheista. Ka-
sitteen biblioterapia nosti esiin Samuel Crothes ensimmaéisen maailmansodan so-
tasairaaloiden invalidien hoidossa. Tuolloin kasitteelld viitattiin lukemisen kun-

touttavaan, kasvattavaan ja virkistavaan vaikutukseen. (Ihanus 2009.)

Kirjallisuusterapian alalla ensimmaéinen vaitoskirja julkaistiin vuonna 1949. Véi-
toskirjan kirjoittaja Caroline Shrodes katsoi, etté kirjallisuus esittaa henkilokohtai-
sia suhteita, keskusteluita, mielialoja ja traumaattisia kokemuksia symbolisesti.

Euroopan tasolla alan yhdistystoiminta on saanut alkunsa Suomessa vuonna 1981,
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jolloin perustettiin Suomen Kkirjallisuusterapiayhdistys. Suomalaista yhdistysta
seurasi vastaava saksalainen yhdistys, joka perustettiin vuonna 1984. (lhanus
2009.)

Kirjallisuusterapialla on pitkat juuret historiassa. Kirjallisuuden, runouden ja Kir-
joittamisen voima on huomattu ja sita on hyddynnetty jo pitkaan. Kirjallisuustera-
pialla on aivan syysta paikkansa ja asemansa osana terapia- ja hoitoty6td monissa

erilaisissa potilas- ja asiakastilanteissa.
2.2 Kirjallisuusterapian tavoitteet ja tarkoitus

Kirjallisuusterapian tavoitteena on auttaa asiakasta avautumaan kipeista ja myods
kielletyistd asioista. Luetun tai kirjoitetun tekstin vélityksell& aloitettu aiheen ka-
sittely tekee omista ongelmista helpommin lahestyttavia. Yksi olennaisista teki-
joista kirjallisuusterapiassa onkin sanojen ja tekstien mahdollistama etaisyys

omiin asioihin. (Huldén 2019a.)

Kirjallisuusterapiassa ei ole tarkoituksena terapiassa kaytettyjen tekstien sisallon
analysoiminen, vaan paremminkin tekstien tunnelmien, savyjen ja teemojen tar-
kasteleminen (Huldén 2008). Tarkoituksena on osallistujan auttaminen omien tun-
teiden ja vaikuttimien tiedostamiseen (Linnainmaa 2008). Keskeistd on tekstien
avulla saavutettavissa oleva etéisyys vaikeisiin asioihin. Tekstien avulla kipeita

asioita voidaan lahestyé ik&éan kuin kiertoteitse. (Huldén 2008.)

Kirjallisuusterapeuttisen tekemisen lahtokohtina ovat kirjallisuusterapeutti Paivi
Kososen mukaan luovuus ja ilmaiseminen; keskustelun, lukemisen ja kirjoittami-
sen avulla tapahtuva tunteiden, kokemusten ja ajatusten tyéstdminen. (Hietanen &
Saarilahti 2019.) Taméa tekee Kkirjallisuusterapiasta erityisen monikayttdisen ja
monelle sopivan tavan kasitella asioita. Ei tarvitse pelata tai jannittaé kielioppivir-
heitd tai muuten puutteellista osaamista, vaan tarkeintd on saada ajatuksia ja tun-

teita heradmaan ja esille.

Kukkonen (2015) on tutkinut ikaihmisten kirjallisuusterapeuttisessa sanataide-
ryhméssa sen merkityksia ja terapeuttisia vaikutuksia. Ryhmaan ja tutkimukseen

osallistui viisi 63—80-vuotiasta henkilod. Tutkimusmateriaalina tassa tutkimukses-
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sa on kaytetty ryhmalaisten kirjallisia palautteita, tapaamisten aikana nauhoitettuja
aanitteité ja ohjaajan tekemia muistiinpanoja.

Ryhmélaisten ilmoittamat havainnot ryhmaéssa kirjoittamisesta ja siella kaydyista
keskusteluista on jaettu kuuteen eri teemaan. Naitd teemoja ovat muistojen he-
raadminen, tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu, asioiden tydstdminen ja jasentymi-
nen, sosiaalisen eldman rikastuminen, vaihtelun ja virkistyksen saaminen seka on-

nistumisen kokemukset. (Kukkonen 2015.)

Ryhmélaisia yllatti se, kuinka paljon erilaiset kirjoitusharjoitukset heréttivat muis-
toja. Ryhméléisille herdnneissd muistoissa ilmeni myds samankaltaisuuksia, mika
vahvisti my0s samaistumisen ja vertaistuen kokemuksia. Ryhma tarjosi osallistu-
jilleen foorumin ilmaista niin positiivisia kuin negatiivisiakin tunteita. Toisista ja
itsestd oppimista koettiin tapahtuneen ryhmassa ja metaforien ja symbolien avulla
toteutetuissa esittelyissad ryhmaélaiset todennédkdisesti oppivat tuntemaan toisiaan
syvéllisemmin kuin perinteisesti toteutetulla itsensa esittelylld. Omien ajatusten ja
kokemusten peilaaminen ja vertaaminen muiden kokemuksiin oli ryhmalaisille
hyvin opettavaista. Lisaksi ryhmaldiset kokivat saaneensa sanataideryhmasté vaih-
telua ja virkistystd normaaliin arkeen ja onnistumisen kokemuksia erilaisten har-

joitusten parissa. (Kukkonen 2015.)

2.3 Kirjallisuusterapian alueet ja Kirjallisuusterapeuttinen prosessi

Kirjallisuusterapia voidaan jakaa alueiksi esimerkiksi seuraavanlaisella kolmijaol-
la: kliininen tai psykoterapeuttinen kirjallisuusterapia, kehityksellinen kirjallisuus-
terapia ja pedagoginen tai erityspedagoginen tai psykoedukatiivinen kirjallisuuste-
rapia. Erilaiset suuntaukset, kuten kognitiivinen, psykodynaaminen, behavioraali-
nen tai psykoanalyyttinen, ohjaavat psykoterapeuttista painotusta. Kuntouttavat ja
ennaltaehkéisevat tavoitteet voidaan liittdd osaksi kirjallisuuden hoidollista kayt-
tod. Kehityksellisen kirjallisuusterapian avulla on mahdollista aktivoida persoo-

nallisuudessa ja sosiaalisissa vuorovaikutustaidoissa tapahtuvaa kehitysta. Peda-
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gogisella kirjallisuusterapialla voidaan tuoda tukea oppimiseen ja syventéa oppi-
miskokemuksia. (Ihanus 2009.)

Linnainmaa (2008) hahmottaa Kirjallisuusterapeuttista prosessia seuraavien neljan
vaiheen kautta: tunnistaminen, tarkastelu, liittdminen eli rinnakkain asettelu ja
omakohtainen soveltaminen. Tunnistamisvaiheessa jokin asia tekstissé herattad
osallistujan huomion ja avaa mielikuvituksen. Toisessa eli tarkasteluvaiheessa
osallistuja tarkastelee tekstin hanessé itsessadn aiheuttamaa tunnevastetta. Osallis-
tuja etsii merkitysta tunteilleen ja kysyy itseltdan paljon kysymyksid, kuten mité,

miksi ja kuinka. (Linnainmaa 2008.)

Prosessin kolmannessa eli liittdmis- tai rinnakkain asetteluvaiheessa osallistujan
mieleen voi nousta uusia, erilaisia vaikutelmia, ja han huomaa, etta asioita voi tar-
kastella yhtdaikaisesti monesta erilaisesta nakdkulmasta. Osallistuja huomaa mah-
dollisuuden verrata kesken&an ristiriitaisia vaikutelmia toisiinsa ja asettaa niita

rinnakkain. (Linnainmaa 2008.)

Viimeisessa vaiheessa eli omakohtaisen soveltamisen vaiheessa osallistuja pohtii
ja oivaltaa, miten kasiteltyja tilanteita voisi soveltaa hdnen omaan elamaansa ja
miten herdnneitd tunteita voisi kasitelld. Osallistuja pohtii sitd, miten hén voisi
liittd4 uuden oivalluksen osaksi omaa eldmaénsa ja haluaako han muuttua. Proses-
sin vaiheet eivat vélttdmattad etene kaavamaisesti, vaan ne voivat esiintya myos
limittéin ja kyseinen prosessimalli kuvaa valmiin, annetun tekstin vaikutuksia, ei-

k& niinkaan itse tuotetun tekstin vaikutuksia. (Linnainmaa 2008.)
2.4 Terapeuttinen kirjoittaminen

Joidenkin ammattilaisten mielesta terapeuttisen Kirjoittamisen ja kirjallisuustera-
pian vélille on tehtdva selke& ero. Toisten mielestd eroa ei ole mielek&sta tehda.
Kirjallisuusterapialle ajatellaan kuitenkin perinteisesti olevan ominaista vuorovai-
kutuksellisuus; osallistujien vuorovaikutus kesken&an ja osallistujan vuorovaiku-
tus ohjaajan kanssa. Esimerkiksi péaivakirjakirjoittaminen, jossa vuorovaikutusta

ei ole, on terapeuttista kirjoittamista, eika Kirjallisuusterapiaa. (Ihanus 2015.) Kar-
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keasti jaettuna Kirjallisuusterapia on ohjattua toimintaa ja terapeuttista Kirjoitta-
mista voi harjoittaa itsekseen.

Kirjallisuusterapiaa toteutetaan perinteisesti ryhmémuotoisena ohjaajan vetaméana
toimintana, jolloin vuorovaikutus ja palautteen saaminen ovat olennainen kirjalli-
suusterapiaa. Tastd syysté ei voida ajatella, ettd pelkké itsendisesti tapahtuva tera-
peuttinen Kkirjoittaminen tai esimerkiksi paivakirjan kirjoittaminen olisivat kirjalli-

suusterapiaa. (Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry 2019a.)
2.5 Kirjoittaminen osana terapiaa

Esterlingin ja muiden tekema yhteenveto lukuisista kirjoittamista ké&sittelevista
tutkimuksista tukee ajatusta siitd, ettd kirjoittamista voidaan kéyttaa terapeuttisena
ja ennaltaehkaisevdnd menetelména. Monenlaista Kirjoitustapaa, kuten vapaamuo-
toinen tai kohdennettu, voidaan kayttaa. Kirjoittamisen aikaan saama muutos ta-
pahtuu niin tunne- kuin kognitiivisella ja toiminnallisellakin tasolla. (Lindquist
2009.)

Kirjallisuusterapiaa voidaan kayttdd esimerkiksi osana traumaterapiaa ja trauman
hoitoa. Trauman kasittelyyn saadaan apua kaikesta, minka avulla saadaan symbo-
lista etdisyyttd asiaan, mik& Kirjallisuusterapiassa toteutuu. Monenlaiset kirjalli-
suusterapian harjoitukset ovat sopivia kaytettavéksi traumatisoituneiden kanssa,
mutta erityisen kaytetty harjoitus on kirjeen kirjoittaminen kaltoinkohtelijalle tai

menetetylle laheiselle traumatisoituneiden kanssa. (Hulden 2019b.)

Traumaterapiassa ja ylipdataan traumatyoskentelyssa sijaistraumatisoitumisen ris-
ki on aina olemassa. Terapeutin on tarkedd pitada huolta jaksamisestaan ja tyonoh-
jaus on korvaamattoman tarkeda. Tydnohjauksen apuna voidaan kayttaa tyopaiva-
Kirjaa, johon terapeutti kirjoittaa tyostdén ja asiakkaistaan tuntemuksiaan. Talla
tavoin voidaan ennaltaehkéistd sijaistraumatisoitumista ja hoitaa jo tapahtunutta

sijaistraumatisoitumista. (Huldén 2019b.)

Ratkaisukeskeisessa psykoterapiassa lukemista ja kirjoittamista kéytetdan tyoka-
luna. Kirjoittaminen toimii luovana itsetutkiskelun ja -ilmaisun vélineend terapi-

assa ja se antaa mahdollisuuden tarkastella omia tunteitaan ja muistojaan omaan
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tahtiin etaisyyden péasta. Tdma auttaa ymmartamaan itseédan ja ympéristodan. Kir-
jallisuusterapiassa voidaan luoda hahmoja kuvaamaan itsen eri puolia ja ndin
etaalta tutkia itsedan eri nakokulmista. Hahmot voivat olla myés voimahahmoja,
joilta voi pyytdd neuvoa tai joilta saada voimaa ja luottamusta elamaan. Naita
olentoja voivat olla kirjallisuuden henkil6ité tai hahmoja tai alusta asti itse Kkirjoi-
tettuja ja luotuja olentoja. Té&llainen harjoitus sopii muun muassa pelkojen, ma-

sennuksen, ahdistuksen ja riippuvuusongelman hoitoon. (Kosonen & Maki 2019.)

2.6 Kirjallisuusterapian vaikuttavuuden perusta

Kielellistamalla tunnetila se saadaan konkreettisempaan muotoon ja helpommin
kasiteltavéaksi. Kirjoittaja voi ajatuksiaan ja kokemuksiaan kielellisesti ilmaise-
malla oivaltaa paremmin sen, mita ajattelee ja millaisia erilaiset ilmiot hanen hen-
kilokohtaisessa kokemusmaailmassaan ovat. Kokemuksista, ajatuksista ja tunteis-
ta kirjoittaminen vaativat niiden asettamista jarjestykseen ja jasennyksen etsimista
niille. Kirjoittamalla etdisyyden luominen Kipeisiin asioihin onnistuu, koska kieli
mahdollistaa objektiivisen suhteen kasittelyssa oleviin asioihin. Etdisyyden koke-

mus voi lisdtd myos turvallisuuden tunnetta. (Lindquist 2009.)

Kirjoittamisella voidaan saavuttaa voimaantumista ja tunnekokemusten muutok-
sia. Se voi myos lisdtd itsetuntemusta ja ymmarrysta. Valmiiden tekstien kautta
ihminen voi saada kokemuksia hyvéksynnastd, ymmarryksesta ja tuesta. (Ranta-
kyld 2016.) Varsinkin ryhméssa toteutetun kirjallisuusterapian etuna on vuorovai-
kutus ja palautteen saaminen. Yhdessd lukemisen seurauksena syntyva keskustelu
voi herattaa oivalluksia niin omasta kuin muidenkin eldmasta ja juuri tallaiset oi-
vallukset ovat asia, joka erottaa kirjallisuusterapian ja yksin lukemisen toisistaan
(Junttila 2015).

Vaikka Kipeiden asioiden tyéstaminen kirjoittamalla on psyykkisesti tuskallista, se
tuottaa pidemmélla aikavalilla kohennusta mielenterveyteen ja vahentdd masentu-
neisuutta ja ahdistuneisuutta. Liséksi se edistdd jasentyneisyyttd ja myonteisten

selviytymiskeinojen kehittymista. (Lindquist 2009.)
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Lindquist (2009) kertoo artikkelissaan Esterlingin ynn& muiden artikkelista, jossa
kerrotaan Edward J. Murrayn ja muiden seké& Denise A. Donnellyn ja Murrayn
suorittamista tutkimuksista, joissa verrattiin keskenadan kirjoittamisen ja psykote-
rapian vaikuttavuuksia. Tutkimuksissa voitiin todeta, etta Kirjoittaminen yksistaan
on lievien psyykkisten ongelmien hoidossa lahes yhtd tehokas hoitomuoto kuin
lyhytterapia. Psykoterapia oli toki pelkkaa kirjoittamista hieman parempi tuloksel-
taan. (Lindquist 2009.)

Junttilan (2015) tekemassé Pro gradu -tutkielman tutkimuksessa kartoitettiin sita,
millaiset tekstit saavat innostuneen vastaanoton mielenterveyspotilaiden lukuryh-
missé. Tutkimuksessa havaittiin, ettd tekstien valinnassa kannattaa ottaa huomi-
oon ohjaajan tai terapeutin oma kokemus, ryhmaldisten mieltymykset ja arvio sii-
t4, millaisia vaikutuksia teksteilld voi olla ryhmaléisiin. Tarkeda teksteissa ovat
muun muassa onnellinen ja toiveikas loppu. Kirjallisuusterapeuttien vélisista kes-
kusteluista on tehty huomio, ettd heidan ndkemyksensa teksteisté voivat erota pal-
jonkin toisistaan. Myods ohjaajan oletus, ettd teksti on tylsa tai liian vaikea, voi

osoittautua ryhmassa taysin virheelliseksi.

Kyseisen Pro gradu -tutkielman Kkirjallisuusterapiaryhmaan osallistuneille henki-
I6ille mieluisimpia teksteja olivat toiveikkuutta heréttavat runot, hauskat novellit
ja sellaiset asiatekstit, joissa sisalto liittyi mielen sairauksiin. Tutkijan yllatti osal-
listujien myonteinen reaktio Kamut-sarjakuvaan. Tunteita herattavat tekstit olivat

kaiken kaikkiaan mieluisimpia. (Junttila 2015.)

Tekstien valitseminen ei ole yksinkertaista tai helppoa, eika siihen ole selkeité oh-
jeita tai raameja, joiden mukaan toimia. Tutkimuksen tuloksista on havaittavissa
se, ettd vain kokeilemalla voi varmistua tekstin toimivuudesta ryhmassa. Toki on
mya0s niin, etté teksti, joka ei sovellu yhdelle ryhmélle, voi olla oikein sopiva teks-

ti toiselle rynmalle.
2.7 Soveltamismahdollisuuksia

Alun perin hoitotydssé kaytossa ollut kirjallisuusterapia, sen menetelmat ja teoriat

ovat nykyaan kaytossad hyvin laajasti kliinisen hoitotyon ulkopuolella. Kirjalli-



16

suusterapiaa hyodynnetéddn kasvatuksessa, sosiaalitydssa ja ennaltaehkéisevassa
mielenterveyshoitotyossa. (Ihanus 2015.)

Kirjallisuusterapian keinoin voidaan kasitella elamén haasteellisia asioita ja tukea
ihmisten hyvinvointia oli kyseessa sitten lapset, nuoret, aikuiset tai ik&éntyneet
asiakkaat (Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry 2019b). Lasten kirjallisuustera-
piasta kdytetadn nimitysta satuterapia ja nuorten kanssa tendaén kirjallisuusterapi-
aa. Kirjallisuusterapiaa ei kdyteta vain sairaiden ihmisten kanssa, vaan yhta lailla
mya0s terveiden kanssa. Se sopii sovellettavaksi esimerkiksi kuntoutukseen, kasva-
tustyohon ja erilaisten eldmankriisien parissa olevien ihmisten kanssa. (Jokipii
2006.)

Kirjallisuusterapiasta voivat hyotyd monenlaiset eri asiakasryhmadt, kuten esimer-
kiksi kuntoutujat, riippuvuusongelmista karsivat, vangit, oppimisvaikeuksista kar-
sivat ja vammautuneet ihmiset (Suomen Kkirjallisuusterapiayhdistys ry 2019a).
Kirjallisuusterapeuttisten menetelmien hallitseminen on ammattilaiselle hyodyllis-
t4, koska niitd voidaan soveltaa laajasti erilaisten asiakkaiden ja asiakasryhmien

kanssa.

Prosessinomaisen kirjoittamisen onnistuminen riippuu muun muassa prosessiin
ohjaavasta ohjeistuksesta ja potilaasta, joten se, onko Kirjoittaminen sopiva keino
ihmisen auttamiseen, selviaa vain kokeilemalla. Kirjoittamisen voidaan kuitenkin
olettaa sopivan useimmille, jos henkil6lld ei ole erityisid kielteisida kokemuksia
kirjoittamisesta. Kirjoittaminen on oikein sopiva keino terapiassa sellaisille, jotka
ovat jo aiemmin eldmasséan tydstaneet omia kipukohtiaan kirjoittamisen avulla.
Erityista hyotya Kirjoittamisesta voivat saada sellaiset henkil6t, jotka kokevat
epamiellyttavéksi tai vaivaannuttavaksi Kipeiden aiheiden kasittelemisen puhu-
malla. (Lindquist 2009.)

K&hmi (2015) toteutti vaitoskirjansa tutkimuksen psykoosia sairastaville tarkoite-
tussa kirjallisuusterapiaryhmdssd. Ryhma kokoontui vuoden ajan, jolloin tutki-
musaineistoa keréattiin. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdméaan, mik& on asiakkaan
kannalta merkityksellisinta ryhmé&muotoisessa kirjallisuusterapiassa, mika henki-

Iokohtainen merkitys terapeuttisilla metaforilla ja runollisella kielelld on psykoo-



17

sia sairastavalle ja mink& tyyppinen kirjallisuusterapia soveltuu skitsofreniaa ja
muita psykoosisairauksia sairastaville. Tutkimuksessa selvisi, etté tarkeimpia teki-
JOitd runoterapiaprosessissa olivat osallistujien mielestd sosiaalinen vuorovaiku-
tus, turvallisuus seké itseilmaisu kirjoittamalla. Ryhmaéssa koettiin vahvaa ryhmé-

henkea.

Suurimmat haasteet ryhmassa toimimiselle toivat skitsofreenikoiden oireet. Kui-
tenkin alun vaikeuksien jalkeen ohjaajan valitsemat vuorovaikutteisemmat tehté-
vat auttoivat pitdmaan ylla keskittymiskykyé ja saivat ryhman toimimaan parem-
min. (Kahmi 2015.) Vaikka kirjallisuusterapian menetelmét sopivat laajalle jou-
kolle erilaisia asiakkaita ja asiakasryhmid, jokaisen asiakasryhman erityispiirteet
kuitenkin luovat omat raaminsa sille, millaista Kirjallisuusterapian toteuttaminen

kunkin ryhman kanssa on.

Yhteisollisella kirjoittamisella oli osallistujille hyvin monenlaisia merkityksia.
Tutkimuksen perusteella keskeisimpid yhteisollisen kirjoittamisen merkityksié
olivat kokemukset elaman mielekkyydesté ja toivon herdadminen, ajatusten jasen-
telyn helpottuminen ja mahdollisuus kasitella vaikeita asioita metaforien avulla,
mahdollisuus itseilmaisuun ja yhdessa kirjoittamisen luoma vayla luontevaan vuo-

rovaikutukseen ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. (K&hmi 2015.)
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3 TUTKIMUS

Talla tutkimuksella pyrittiin vastaamaan seuraaviin tutkimusongelmiin: Miten
koulutukseen osallistuneet ovat hyoddyntédneet oppimiaan menetelmid omassa
asiakastydssadan? Millaisiin asiakastilanteisiin kirjallisuusterapian menetelmié ha-
lutaan soveltaa? Onko osallistujien arvio siitd, paljonko he kdyttavét kirjoittamista
apunaan asiakastydssd, muuttunut, kun verrataan vastauksia ennen ja jalkeen kou-
lutuksen? Tutkimuksen paatutkimusongelmana oli se, miten koulutukseen osallis-
tujat ovat soveltaneet oppimiaan menetelmié kaytdnndsséd omassa tydsséén asiak-

kaiden kanssa.

Yksi tarkeimpia syitd tdman opinndytetydn toteuttamiseen oli se, ettd saataisiin
kerattya ideoita siitd, miten kirjallisuusterapeuttisia menetelmid voidaan kayttaa
asiakastyossa sosiaalialalla. Toiveena on, ettd opinnéytety6té lukevat voivat saada
ideoita ja uusia vélineitd omaan asiakastydhonsa. Tavoitteena oli, ettd sosiaalialan
ammattilaiset Vaasan alueella voisivat jatkossa tarjota apua asiakkailleen myds

kirjallisuusterapeuttisten menetelmien keinoilla.

Tutkimus toteutettiin Kirjallisuusterapiaohjaaja Teija Ahlvikin jarjestamén koulu-
tuksen yhteydessd. Koulutukseen osallistuvat vastasivat tutkimuskysymyksiin
séhkaisilla kyselylomakkeilla kolmessa eri vaiheessa. Ensimmadiseen kyselyyn
vastattiin ennen koulutukseen osallistumista, toiseen heti koulutuksen jéalkeen ja

viimeiseen noin kolmen kuukauden paasta koulutukseen osallistumisesta.

Koulutuksiin osallistuneet henkil6t tydskentelevét erityyppisissa tehtdvissa mie-
lenterveyden, kriisien ja erityisryhmien parissa laajasti eri-ikaisten asiakkaiden
kanssa. Yhteistd kaikkien osallistujien ty6lle on se, ettd tyéta voi luonnehtia aut-

tamistyoksi.
3.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus tarkoittaa sellaista tutkimusta, jossa ei kayteta tilastollisia
menetelmid aineiston hankkimiseen. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetd&n luku-

jen sijasta sanoja ja lauseita. Laadullista tutkimusotetta kéytetdan silloin, kun tut-
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kittavasta ilmiosta ei viela tiedetd mitéén, eika siita ole olemassa teorioita. Tallai-
sella tutkimuksen toteuttamistavalla ei pyritd luomaan yleistyksié, kuten maaralli-
selld tutkimuksella. Maaréllisen tutkimuksen taustalla on aina teorioita ja malleja

eli tutkittavasta ilmidsté on hyva kasitys jo valmiiksi. (Kananen 2017, 33-36.)

Denzinin & Lincolnin mukaan laadullisessa tutkimuksessa on usein tavoitteena
selvittdd, millainen tutkittava ilmid tai asia on tutkittavien mielesté tai miksi ihmi-
nen kayttaytyy tietyssa ymparistossa tietylla tavalla (Kiviniemi 2010). Tamé tut-
kimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena, koska on haluttu selvittda tutki-
mukseen osallistuneiden kokemuksia ja ndkemyksid ja niiden avulla vastata tut-

kimusongelmiin.

Laadullista tutkimusta voidaan kuvata prosessiksi monesta syystd. Laadullinen
tutkimus ei aina etene etukateen suunniteltujen selkeiden vaiheiden mukaisesta,
vaan monet tutkimukseen liittyvét asiat, kuten tutkimusongelmat tai aineiston ke-
réa@miseen liittyvat ratkaisut, voivat selkiytyé tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen
alkuvaiheessa tutkimusongelmat eivét aina ole tdsmentyneet, vaan niiden tilalla
voidaan puhua tydhypoteesista, johtolangasta tai johtoajatuksesta, joiden pohjalta
paatetddn tutkimukseen liittyvista asioista. Tutkimuksen toteuttamisessa koettu
VoI muuttaa tai kokonaan vaihtaa johtoajatuksia tyon edetessa. (Kiviniemi 2010.)

3.2 Maéréllinen tutkimus

Madrallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohdetta kuvataan
ja tulkitaan tilastojen ja numeroiden avulla. Kvantitatiivisella menetelmalla toteu-
tettavaksi sopii tutkimus, jossa ollaan kiinnostuneita luokitteluista, syy- ja seu-
raussuhteista, vertailusta ja numeerisiin tuloksiin perustuvasta ilmion selittamises-
td. Vaikka laadullisen ja mé&éarallisen tutkimuksen eroa usein korostetaan, niita

voidaan hyvin kdyttad myds samassa tutkimuksessa. (Jyvaskylan yliopisto 2015.)

Tassa tutkimuksessa méarallista tutkimusotetta edustavat asteikolliset kysymykset
eli ne kysymykset, joissa vastaus annetaan numerona tietyltd numeroasteikolta.
Tutkimuksessa on haluttu kayttaa kvalitatiivisen menetelman liséksi kvantitatii-

vista menetelmad, jotta saadaan tuotettua vertailtavaa tietoa.



20

3.3 Sisallonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointiin voidaan kayttaa sisallonana-
lyysid. Sita pidetédan niin yksittadisend metodina kuin véljana teoreettisena kehyk-
sené ja sen avulla voidaan tehd& analyysi systemaattisesti ja objektiivisesti. Ta-
méan analyysimenetelman tarkoitus on saada tutkittavasta ilmidsta muodoltaan tii-

vistetty ja yleinen kuvaus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103-146.)

Siséllénanalyysi toteutetaan yksinkertaisuudessaan siten, etta ensin paatetaan, mi-
ka kyseisessd aineistossa on kiinnostavaa. Seuraavaksi aineistosta erotetaan ja
merkitd&n asiat, jotka siséltyvat tutkijan kiinnostukseen. Kiinnostavat asiat keré-
taan erilleen ja muu osa aineistosta jatetaan tutkimuksen ulkopuolelle. Kolman-
nessa vaiheessa aineisto luokitellaan, teemoitellaan ja tyypitelladn. Viimeisessa

vaiheessa tehdysté kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi &Sarajarvi 2018, 103-146.)

Ensimmaéisessé vaiheessa voidaan huomata, etté kiinnostavia asioita on valtavasti,
mutta taytyy rajata kiinnostuksensa tarkkaan ja pysya paatoksessaan. Toisesta
vaiheesta eli kiinnostavien asioiden erottelemisesta muusta kéytetddn myds nimi-
tyksia aineiston litterointi ja koodaaminen. On tutkijan itsensa paatettavissa, mil-
laisia merkkeja tai erottelutapoja kéyttad. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103-146.)

Kolmannessa vaiheessa tehdaan luokittelu teemoittelu ja tyypittely. Luokittelu on
aineiston yksinkertaista jarjestamistd, jossa aineistosta madritellaan luokkia. Voi-
daan laskea, montako kertaa kukin luokka esiintyy aineistossa. Teemoittelu on
luokittelun kaltaista, mutta siin& painotetaan sitd, mitd teemoista on sanottu, eika
lukumaarilla vélttdmatta ole valid. Yksinkertaistettuna kyseesséa on laadullisen ai-
neisto pilkkominen ja ryhmittely aihepiirien mukaan. Tyypittely on aineiston
ryhmittdmistd tyypeiksi. Teemojen siséltd voidaan etsid yhteisid ndkemyksia ja
muodostaa niista jonkinlainen yleistys eli tyyppiesimerkki. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 103-146.)
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3.4 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi ja sen vaiheet

Sisallonanalyysitapoja on kolme erilaista: aineistolahtdinen sisallonanalyysi, teo-
riaohjaava siséllénanalyysi ja teorialahtdinen sisallonanalyysi. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 103-146.) Tassé tutkimuksessa aineisto on analysoitu aineistoléhtdisen si-

séallonanalyysin avulla.

Aineistol&ht6inen sisallonanalyysi ei perustu teoriaan vaan analyysissa on tarkoi-
tus luoda teoreettinen kokonaisuus aineistosta itsestddn. Olennaista t&ssé on se,
ettei analyysiyksikdita ole ennakkoon sovittu, eikd aiemman tiedon ja teorian tut-
kittavasta aiheesta pitdisi ohjata analyysin toteuttamista tai lopputulosta, koska
oletettavaa on, ettd analyysi on aineistoléhtdista. Aineistolahtoisen sisallonanalyy-
sin ongelmana on se, miten hyvin tutkija voi tehdéd analyysin tiedonantajien eh-
doilla eikd omien ennakkoluulojensa ohjaamana. Lisaksi tata analyysitapaa pide-
tddn ongelmallisena, koska ajatellaan, ettei ole olemassa puhtaan objektiivisia ha-
vaintoja, vaan jo tutkijan kayttaméat ké&sitteet, menetelmat ja tutkimusasetelma

vaikuttavat osaltaan saataviin tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103-146.)

Aineistoléhtoisen laadullisen aineiston analyysi on Milesin ja Hubermanin mu-
kaan kolmivaiheinen prosessi. Ensimmainen vaihe on aineiston pelkistdminen eli
redusointi, toinen vaihe on aineiston ryhmittely eli klusterointi ja viimeinen vaihe
teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. Redusoinnissa alkuperdisaineis-
to pelkistetéan siten, etta siita poistetaan kaikki tutkimukselle epaolennaiset osat.
Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi tutkimustehtdvad kuvaavien ilmaisujen etsi-
misell& auki Kirjoitetusta aineistosta. Alkuperdisilmaukset ja niitd kuvaavat pelkis-
tetyt ilmaukset listataan ja on tarkedd huomioida, ettd yhdestd alkuperaisilmauk-

sesta voi loytya useampi pelkistetty ilmaus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103-146.)

Toisessa vaiheessa eli klusteroinnissa muodostetaan luokkia etsiméalla alkuperais-
aineistosta samankaltaisuutta ja erilaisuutta kuvaavia kasitteitd. Luokat nimet&éan
sen sisdltod kuvaavalla kasitteelld. N&in aineisto tiivistyy, kun yleisempiin késit-
teisiin siséllytetaan yksittéisia tekijoitd. Luokittelu voidaan tehd& esimerkiksi niin,

ettd muodostetaan alaluokkia, joita yhdistamélld muodostetaan yléluokkia. Yl&-
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luokista muodostetaan vastaavasti paaluokkia, joiden nimet kuvaavat aineistosta
nousevaa ilmiota. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103-146.)

Prosessin viimeisessd vaiheessa eli abstrahoinnissa muodostetaan teoreettisia ka-
sitteitd tutkimuksen kannalta olennaisiksi katsottujen ja valikoitujen tietojen pe-
rusteella. Abstrahoinnissa paadytddn teoreettisiin késitteisiin ja johtopa&atoksiin
alkuperdisdatassa kaytettyjen kielellisten ilmausten kautta. Klusterointia pidetdén
abstrahointiprosessin osana ja abstrahointia jatketaan yhdistelemélld luokkia. Sa-
malla taytyy kuitenkin pitdd huolta siitd, ettd yhteys alkuperdisiin ilmauksiin sai-
lyy. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103-146.)

3.5 Aineiston hankinta

Tahan tutkimukseen pyydettiin osallistumaan kaikkia koulutukseen tulijoita ja
osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkimuksen aineisto hankittiin sahkaisilla kyse-
lylomakkeilla, joihin osallistujat vastasivat anonyymisti. Osallistujat saivat kyse-
lyihin linkit sdhkopostitse. Jokainen osallistuja sai taytettavakseen kolme lomaket-
ta, joista ensimmadiseen pyydettiin vastaamaan ennen koulutukseen osallistumista,
toiseen heti koulutuksen jéalkeen ja kolmanteen eli viimeiseen noin kolme kuu-
kautta koulutuksen jalkeen. Kyselyisté tehtiin lyhyitd, jotta vastaaja jaksaa vastata
kyselyihin kolme kertaa. Lisaksi lyhyilla kyselyilla ehkdistiin liian suurta aineis-

tomaaraa.

Kyselyiden kysymykset olivat enimmékseen avoimia kysymyksid, joihin vastaajat
saivat vapaasti kirjoittaa vastaukseksi ajatuksiaan. Kysymyksissa, joissa oli annet-
tu arviointiasteikko, vastaaja valitsi sopivan vaihtoehdon valmiiksi annetuista

vaihtoehdoista.

Ensimmaisessa kyselyssé haluttiin tietdd, kuinka paljon vastaajat kayttavat kirjoit-
tamista apuna asiakastygssadn oman arvionsa mukaan. Lisdksi haluttiin tiet&,
millaisiin asiakastilanteisiin vastaajat mahdollisesti tulevat kdyttdmaan koulutuk-

sessa oppimiaan menetelmié.

Toisessa kyselyssa kysyttiin, mitd opituista menetelmista vastaaja uskoo kaytta-

vansé tulevaisuudessa asiakastydssa. Liséksi haluttiin tietdd, mité ajatuksia osallis-
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tujille herési siitd, ettd samaan koulutukseen osallistui ammattilaisia useammasta

eri organisaatiosta. Vastaamisaikaa tdhan kyselyyn oli kaksi viikkoa.

Kolmannessa eli viimeisessa kyselyssa kysyttiin uudestaan, kuinka paljon vastaa-
jat kayttavat Kirjoittamista apuna asiakastydssaan. Kysymys toistettiin, silla halu-
taan nahd&, onko tdmé& muuttunut koulutuksen jalkeen. Lisdksi kysyttiin, miten
vastaajat ovat mahdollisesti soveltaneet tai aikovat soveltaa koulutuksessa oppi-

miaan menetelmia asiakastyssaan.

Ensimmaisen lomakkeen toinen kysymys toistettiin viimeisessa kyselyssd, koska
haluttiin selvittd4, onko vastausten valilla eroa ennen ja jalkeen koulutuksen. Vii-
meisessd kyselyssa kaksi viimeistd kysymystd ovat samantyyppiset, koska ajatel-
tiin, etteivat vastaajat ole valttamatta ehtineet viela vastatessaan kayttdd menetel-
mié tydssaan, mutta heilla voi olla ajatuksia siitd, miten niita voisivat tydssaan
tulevaisuudessa kayttad. Nain saataisiin mahdollisesti kerattyd enemmén ajatuksia
siitd, miten kirjallisuusterapeuttisia menetelmié voitaisiin soveltaa kéytannossa

asiakkaiden kanssa.
3.6 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetin ja validiteetin kasitteilla.
Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen tulosten pysyvyytté eli sitd,
ettd toistamalla tutkimus saadaan samat tulokset. Validiteetilla puolestaan tarkoi-
tetaan sitd, ettd tutkitaan oikeita asioita. Validiteetti liittyy enemman tutkimusase-
telmaan ja siihen, ett aineiston analyysi tehdaan oikein. (Kananen 2017, 173-
180.) Validiteetilla tarkoitetaan sitd, onko tutkittu sitd, mitd on luvattu tutkia
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 103-146). Taman tutkimuksen validiteetti on pyritty
varmistamaan silla, ettd kyselyiden kysymykset vastaavat tutkimusongelmia ja
kysymykset on muotoiltu mahdollisimman selkeiksi, jotta niissé olisi mahdolli-
simman vahan tulkinnanvaraa. N&iden keinojen avulla on pyritty varmistamaan

se, ettd saadaan vastauksia siihen, mita on haluttu tutkia ja kysya.
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3.7 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen ja etiikan suhde on kaksisuuntainen. Tutkimuksen tulokset vaikutta-
vat eettisiin ratkaisuihin ja tutkijan eettiset kannat vaikuttavat tieteellisessd tydssa
tehtyihin ratkaisuihin. Tutkimuksen eettisyys ei koostu vain siitd, etta tutkija pitaa
tutkimuksen luotettavuus- ja arviointikriteerejd pelkkina tarkistuslistoina — hyvén
tutkimuksen aikaansaamiseksi tarvitaan eettistd sitoutumista. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 147-157.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut hyvan tieteellisen kdytdnnon ohjeis-
tuksen, jonka mukaan tutkimusetiikkaan siséltyy vastuullisten ja oikeiden toimin-
tatapojen noudattaminen ja edistdminen tutkimustoiminnassa seka tieteeseen koh-
distuvien loukkausten ja eparehellisyyden tunnistaminen ja torjunta (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 147-157).

Hyvan tieteellisen kaytanndn mukaista on, ettd tutkija noudattaa tiedeyhteisgssa
tunnustettuja toimintatapoja, kuten rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimus-
tydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisesséd ja myods tutkimusten arvioinnissa.
Hyvéaan tieteelliseen kdytantdon kuuluu, ettd tutkimuksessa kaytetdan tutkimuk-
seen soveltuvia, eettisesti kestadvid menetelmié tiedonhankinnassa, tutkimuksen
tekemisessa ja sen arvioinnissa. Tutkijan tulee ottaa huomioon toisten tutkijoiden
tyd ja saavutukset asianmukaisesti siten, ettd kunnioittaa heidén ty6taan ja saavu-
tuksiaan antamalla niille kuuluvan arvon omassa tutkimuksessaan. Tutkimuksen
suunnittelu, toteutus ja raportointi tulee tehda yksityiskohtaisesti. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 147-157.)
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4 TULOKSET

Tutkimuksen materiaali keréttiin Kirjallisuusterapiaohjaajan pitdmaan koulutuk-
seen osallistuneilta henkil6ilta. Kirjallisuusterapiaohjaaja jarjesti koulutuksen, jos-
sa han opetti kirjallisuusterapeuttisten menetelmien kaytt6a. Kirjallisuusterapiaoh-
jaaja valmisteli koulutuksen ja opinnaytetyon tekija lahetti sahkopostilla kutsun
koulutukseen yhdessé ohjaajan kanssa valituille organisaatioille. Kutsut lahetettiin
sellaisille organisaatioille, joiden tyontekijoiden uskottiin voivan kayttaa kirjalli-
suusterapeuttisia menetelmia asiakastyossaan. Kutsun saaneet organisaatiot vali-
koituivat silld perusteella, kuinka monta organisaatiota voitiin ottaa mukaan kou-

lutukseen.

Kutsussa (Liite 1) ilmoitettiin, ettd aiheesta tehdaan opinndytety0 ja kerrottiin, etta
osallistujien toivotaan vastaavan opinnéytety6hon liittyviin tutkimuskysymyksiin.
Kutsussa oli linkki sahkdiseen ilmoittautumiseen ja ensimmaiseen tutkimusky-
selylomakkeeseen. Lisaksi kutsussa pyydettiin ilmoittamaan osallistujan sahko-
postiosoite, jotta seuraavat tutkimuslomakkeet voitaisiin osoittaa suoraan mahdol-
liselle vastaajalle.

Jokaisesta organisaatiosta kutsuttiin koulutukseen yksi osallistuja, jotta voitiin tar-
jota mahdollisimman monelle organisaatiolle mahdollisuus osallistua. Kirjalli-
suusterapiaohjaajan toiveen mukaisesti koulutuksen maksimiosallistujamaaraksi
yhteen koulutukseen asetettiin kahdeksan osallistujaa. Koulutus jérjestettiin sa-
mansisaltoisend kaksi kertaa ja osallistujat saivat valita itselleen kahdesta vaihto-

ehdosta paremmin sopivan ajankohdan osallistumiselle.

Koulutus kesti kaksi tuntia kerrallaan ja oli sisalléltdéan hyvin kdytannonlaheinen.
Ohjaaja toteutti koulutuksen kaksiosaisena siten, ettd ensin kaytiin l&pi kirjalli-
suusterapiaan liittyvaa teoriaa ja taustatietoa ja sen jalkeen pidettiin ikdan kuin
esimerkki-istunto, jonka aikana ohjaaja antoi ohjeita ja vinkkej& istunnon toteut-
tamiseen ja tehtdvien soveltamiseen ja toteuttamiseen. Koulutuksessa opittiin nel-

ja erilaista harjoitusta (Liite 2).



26
4.1 Osallistujien ajatuksia ennen koulutusta

Ensimmainen kysely teetettiin koulutukseen osallistujille ennen koulutusta. Kyse-
Iylla haluttiin selvittdd, minké& verran osallistujat ovat aikaisemmin kaytténeet Kir-
joittamista asiakastydsséddn valineend. Haluttiin myds selvittad, millaisissa asia-

kastilanteissa he mahdollisesti kéyttéisivat kirjallisuusterapeuttisia menetelmia.
4.1.1 Kirjoittaminen valineena asiakastydssa

Ensimmaisessa kyselyssa (Liite 3), joka lahetettiin osallistujille ennen koulutusta,
kysyttiin, ovatko osallistujat kayttdneet Kirjoittamista apuna asiakastydssa aiem-
min. Vastaajat saivat valita vastauksekseen kyll4 tai ei. Viidestd vastaajasta nelja
vastasi kylla ja yksi ei. L&hes kaikki olivat siis hyddyntaneet kirjoittamista asia-

kastyossdan ennen koulutusta.
4.1.2 Kirjoittaminen apuna asiakastydssa ennen koulutusta

Ensimmaisessé kyselyssa pyydettiin vastaajia myos arvioimaan sit4, kuinka paljon
he kayttavat kirjoittamista apunaan asiakastyossa asteikolla 1-5 (1 = en koskaan, 5
= usein). Téhan saatiin viisi vastausta ja vastaukset on esitetty kuviossa 1. (Kuvio
1)
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Asteikolla 1-5, kuinka usein kaytat kirjoittamista apuna
tyossasi asiakkaiden kanssa? (1=en koskaan, 5=usein)

Vastausten maara arvoa kohden

| I I
0
1 2 3 4 5

Kuvio 1. Vastaajien arvio ennen koulutusta siitd, kuinka usein he kayttavat kir-
joittamista apuna asiakastydsséan (vastaajat).

Tassa kyselyssa suurin osa vastaajista oli kdyttanyt Kirjoittamista apuna asiakas-
tydssadn vain harvoin. Erds vastaajista ilmoitti, ettd ei ole kdyttanyt Kirjoittamista
asiakastyossadn vélineend ollenkaan ja yksi oli kayttanyt Kirjoittamista jonkin ver-
ran. Vastaajat olivat siis kayttdneet kirjoittamista apuna asiakastydssaan melko
vahan ennen koulutusta eli kirjoittaminen ei ollut vastaajille kovin tuttu valine

asiakastydssa.
4.1.3 Apua erilaisiin asiakastilanteisiin

Kysymykseen siitd, millaisiin asiakastilanteisiin vastaajat mahdollisesti tarvitsevat
kirjallisuusterapian menetelmi, saatiin viideltd henkil6ltd vastaukseksi 13 ilmai-

sua, jotka on esitetty kuviossa 2. (Kuvio 2).

Millaisiin asiakastilanteisiin
mahdollisesti tarvitset
kirjallisuusterapian menetelmia?

(13)

Tunteiden Asiakkaan omat
kasitteleminen kokemukset

(4) 2) 2)

Itsetuntemus

(5)

Tyomuoto

Kuvio 2. Asiakastilanteet, joihin kirjallisuusterapian menetelmia tarvittiin (ilmai-
sut).
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Itsetuntemus. Suurin osa vastauksista koski itsetuntemusta. Vastaajat kokivat tar-
vitsevansa kirjallisuusterapian menetelmia asiakkaan itsetuntemukseen liittyvien
asioiden, kuten minédkuvan, itseilmaisun ja itsekunnioituksen, kasittelemiseen.

Kirjoittamalla voidaan lisata itsetuntemusta (ks. luku 2.5.)
”...mindkuvaan ja itsekunnioitukseen liittyvdit haasteet...”

Tunteiden kasitteleminen. Seuraavaksi isoin osa vastauksista liittyi tunteiden ké-
sittelemiseen liittyviin asioihin, kuten tunneilmaisu, tunteiden hallinta ja tunteiden

jasentely.

1

V.. .tunteiden ilmaisun vilineend...’

’

”...vaikeudet jdasennelld ajatuksia tai tunteita...’

Asiakkaan omat kokemukset. Pieni osa vastauksista liittyi asiakkaan omiin koke-
muksiin tai kokemusasiantuntijuuteen. Kirjallisuusterapiaa voidaan kéyttaa esi-

merkiksi trauman hoidossa (ks. luku 2.4.1.)

’

”...asiakkaiden kanssa joilla on traumaattisia kokemuksia...’

Tyoémuoto. Tyomuotoon liittyvat vastaukset olivat niitd, joissa mainittiin, millai-
seen tydskentelyyn menetelmié voisi tarvita. Ryhmatydskentely ja yksildtydsken-
tely mainittiin kumpikin vastauksissa kerran. Kirjallisuusterapia on ohjattua toi-
mintaa ja sitd toteutetaan perinteisesti ryhmatyoskentelyné (ks. luku 2.4.)

Koulutukseen osallistuneet siis kokivat tarvitsevansa Kirjallisuusterapeuttisia me-
netelmié eniten sellaisissa asiakastilanteissa, joissa teemoja ovat itsetuntemus ja
tunteiden késitteleminen. Namé ovat asioita, joihin kirjallisuusterapiasta ajatellaan
olevan apua. Vastauksissa tuli ilmi sek& ryhmamuotoisena ettéd yksilotyona tehta-
va asiakastyd. Vaikka kirjallisuusterapiaa toteutetaan yleensa ryhmamuotoisena,
menetelmid voi rohkeasti kayttdd myos yksilotydssd. Vastaajat mainitsivat myos
asiakkaan omat kokemukset. Kirjallisuusterapiassa yksi olennaisimpia elementteja

on tekstin mahdollistama etaisyys omiin asioihin (ks. luku 2.2.)
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4.2 Osallistujien ajatuksia koulutuksesta heti koulutuksen jalkeen

Heti koulutuksen jalkeen teetetyssd kyselyssa (Liite 4) haluttiin tietdd, kokivatko
osallistujat oppimansa menetelmét sovellettaviksi omassa tydssaan. Kyselylla ha-
luttiin myos selvittdd, millaisia ajatuksia osallistujille herési siitd, ettda koulutuk-

seen osallistui tyontekijoita eri organisaatioista.
4.2.1 Omaan tyohon sopivia menetelmia

Toisessa kyselyssa (Liite 4), johon osallistujat vastasivat viimeistaan kaksi viik-
koa koulutuksen jalkeen, kysyttiin, mitad koulutuksessa oppimistaan menetelmisté
osallistujat voisivat mahdollisesti soveltaa omassa tyossaian. Kolme vastaajaa vas-
tasi kysymykseen. Vastaukseksi saatiin yhteensa seitseman ilmaisua, jotka on esi-
tetty kuviossa 3. (Kuvio 3.)

Mita opituista menetelmista
voit mahdollisesti soveltaa
omassa tyossasi?

(7)

Yksittdinen menetelma Useampi menetelma

(5) (2)

Kuvio 3. Menetelmat, joita voisi soveltaa tydssa (ilmaisut).

Yksittdinen menetelma. Valtaosa ilmaisuista koski jotakin yksittdista koulutukses-
sa opittua menetelmad. Kaikki yksittdin mainitut menetelmat olivat eri menetel-

mié.

” Muun muassa virittaytymistehtavad, jossa piirrettiin spiraali ja kirjoitet-

tiin siihen, mita mieleen tuli tauosa.”
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Useampi menetelm&. Osa vastaajista ilmoitti, ettd useampi menetelmista voisi olla

sovellettavissa omassa ty9dssé.

’ >

" ...ehkd ne lyhyet voi helpoiten kéyttdd asiakastydssd.’

Kaikki vastaajat kokivat voivansa mahdollisesti soveltaa koulutuksessa oppimiaan
menetelmid omassa asiakastydssaan. Osa ajatteli, ettd useampi menetelma sopii
sovellettavaksi ja yhden vastauksessa nimettiin yksi tietty menetelma.

4.2.2 Ajatuksia toisista koulutukseen osallistuneista

Kolmelta vastaajalta saatiin vastaukseksi viisi ilmaisua kysymykseen siita, millai-
sia ajatuksia herdtti se, etta koulutukseen osallistui henkil6ita useammasta organi-

saatiosta. llmaisut on esitetty alla olevassa kuviossa (Kuvio 4).

Mita ajatuksia heratti se, etta koulutuksessa oli
osallistujia useasta eri organisaatiosta? (5)

Mielekas Ideat asiakastyohon

(3) (2)

Kuvio 4. Ajatuksia useiden eri organisaatioiden osallistujista (ilmaisut).

Mielek&s. Suuri osa vastauksista liittyi mielekkyyteen. Osallistujien mielesté oli

hyva, etté osallistujia oli useammasta eri organisaatiosta.

’

"Mielestdni oli hyvd asia...’

“luonnollista”
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Ideat asiakastyohon. Osassa vastauksista ilmaistiin siit4, ettd oli saatu toisilta osal-
listujilta ideoita kirjallisuusterapeuttisten menetelmien kdyttamiseen.

” Oli kiva kuulla eri esimerkkeja miten niité voisi kayttaa eri toiminnois-

12

sa

Osallistujien mukaan se, ettd koulutukseen osallistui thmisid useammasta organi-
saatiosta, oli siis positiivinen asia. Osallistujat oppivat ja saivat ideoita myos toi-

siltaan menetelmien kayttdmiseen asiakasty0ssa.
4.3 Osallistujien ajatuksia kolme kuukautta koulutuksen jalkeen

Viimeinen kysely (Liite 5) teetettiin noin kolmen kuukauden kuluttua koulutuk-
sesta ja sen tarkoituksena oli selvittdd, miten ja mit4d menetelmia osallistujat ovat
mahdollisesti ehtineet jo soveltamaan omassa tydssddn tai miten he ajattelevat
voivansa soveltaa Kirjallisuusterapeuttisia menetelmia jatkossa. Nama vastaukset

vastasivat suoraan tutkimuksen paatutkimusongelmaan.
4.3.1 Kirjoittaminen valineend asiakastyossa koulutuksen jalkeen

Viimeiseen kyselyyn (Liite 5) osallistuneet vastasivat noin kolmen kuukauden ku-
luttua koulutuksesta. Ensimmaisessa kyselyssa ollut kysymys siitd, kuinka paljon
asteikolla 1-5 vastaajat kdyttavat Kirjoittamista apuna asiakastydssaan toistettiin
viimeisessa kyselyssd. N&in oli mahdollista saada vertailtavaa tietoa ja tutkimuk-
sen yhtena tavoitteena olikin selvittdd, onko tamén kysymyksen vastauksissa ta-
pahtunut muutosta. Viimeisen kyselyn kysymykseen saatiin nelja vastausta, jotka

on esitetty kuviossa 5. (Kuvio 5.)
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Asteikolla 1-5, kuinka usein kaytat kirjoittamista apuna
tyossasi asiakkaiden kanssa? (1=en koskaan, 5=usein)

Vastausten maara arvoa kohden

1 2 3 4 5

Kuvio 5. Vastaajien arvio koulutuksen jalkeen siitd, kuinka usein he kayttavat kir-
joittamista apuna asiakastydsséan (vastaajat).

Tahan kyselyyn vastanneista puolet oli kayttanyt kirjoittamista asiakastyossa apu-
na harvoin ja puolet oli kdyttanyt jonkin verran. Vastausten perusteella koulutuk-
seen osallistujat kayttivat Kirjoittamista apunaan asiakasty0ssé hieman enemman
koulutuksen jélkeen kuin ennen koulutusta. Tahan kyselyyn vastanneista kaikki

arvioivat kayttavansa Kirjoittamista apuna asiakastydssa ainakin joskus.
4.3.2 Menetelmien soveltaminen asiakastydssa

Kysymykseen siitd, miten osallistujat ovat mahdollisesti soveltaneet koulutukses-
sa oppimiaan menetelmid, saatiin neljalta vastaajalta yhteensa seitseman ilmaisua.

IImaisut on esitetty kuviossa 6. (Kuvio 6.)
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Itsendinen tehtava

Yksittainen tehtava Asiakkaan kanssa

(3)

asiakkaalle

2) =

Kuvio 6. Menetelmien soveltaminen (ilmaisut).

Yksittdinen tehtdva. Vastauksissa mainittiin useimmin joku yksittdinen tehtava,
joka koulutuksessa oli opittu. Tehtéva, jossa jatketaan lauseita, mainittiin kahdesti
ja spiraalitehtdva kerran.

7 Kaytin asiakkaideni kanssa "spiraali” -tehtéavaa kirjoitustuokion aloit-
tamiseen, silla koin, etta se oli koulutuksessakin hyva keino virittaytya kir-

Jjoittamiseen.”
" lauseenjatkamistehtdvid”

Itsendinen tehtdva asiakkaalle. Osassa vastauksista Kirjoittamista oli annettu asi-
akkaalle itsendiseksi tehtdavaksi tai kirjoittamiseen oli rohkaistu. Itsendinen kirjoit-

taminen voi olla terapeuttista kirjoittamista (ks. luku 2.4.)
” Olen antanut itsendisend tehtdvand asiakkaalle.”

Asiakkaan kanssa. Joissakin vastauksissa ilmaistiin myds, ettd opittuja menetel-

mid oli kdytetty yhdessd asiakkaan kanssa.

Osallistujat ovat soveltaneet harjoituksia kdytdnnossa kolmen kuukauden kuluessa
koulutuksesta. Harjoituksia on tehty asiakkaan kanssa yhdessé ja annettu asiak-
kaalle itsendisesti tehtdvaksi. Vastaajista yksi kertoi, ettd harjoitusten teettamista

helpotti se, ettd tiesi itse, miltd harjoitusten tekeminen tuntuu.
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4.3.3 Menetelmien soveltaminen tulevaisuudessa

Neljélta vastaajalta saatiin yhteensd yhdeksan ilmaisua vastauksina kysymykseen
siitd, miten vastaajat voisivat tulevaisuudessa soveltaa koulutuksessa oppimiaan

menetelmid. IImaisut on esitetty kuviossa 7. (Kuvio 7.)

tulevaisuudessa soveltaa koulutuksessa
oppimiasi menetelmia omassa
asiakastyossasi?

(9)

Ryhmamuotoinen tyo Soveltamisen jatkaminen

(5) (4)

Kuvio 7. Menetelmien soveltaminen tulevaisuudessa (ilmaisut).

Ryhméamuotoinen tyd. Vastauksista suurin osa koski ryhmamuotoista ty6td. Vas-
taajat ilmoittivat tulevaisuudessa mahdollisesti hyddyntdvansd koulutuksessa op-

pimiaan menetelmia erilaisessa ryhmamuotoisessa tyoskentelyssa.

’ ’

...erilaisissa nuorten ja aikuisten ryhmissd...

)

7 Kdyttdd sitd ryhmissd ja koulutuksissa.’

Soveltamisen jatkaminen. Vastauksista lahes puolet liittyi soveltamisen jatkami-
seen. Vastaajat ajattelevat voivansa teettdd kirjallisuusterapiaan liittyvia tehtévia

lisad ja uusilla tavoilla uusien aiheiden yhteydessa.
7 ...omien arvojen ja tulevaisuuden reflektointia”

”...voisinkin tulevaisuudessa soveltaa koulutuksessa opittuja menetelmia

)

lisdd asiakastyossd...’
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Kaikkien vastaajien vastauksissa mainittiin ryhmatyoskentely. Vastauksissa oli
esilla my0s se, ettd menetelmid aiotaan kéayttaa jatkossa ja soveltaa erilaisiin tilan-

teisiin. Tastd voidaan paatelld, ettd vastaajat ovat kokeneet Kirjallisuusterapian

menetelmat hyddyllisiksi.
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5 JOHTOPAATOKSET

Vastaajista kaikki eivat olleet kéyttaneet kirjoittamista apuna asiakastydssaan en-
nen koulutukseen osallistumista. Pyydettéessé vastaajia arvioimaan asteikolla 1-5
sitd, kuinka paljon he kayttavat kirjoittamista asiakastytssa yksi vastasi kolme ja
muut sitd vahemman. Tama kysymys toistettiin viimeisessa kyselyssa kolme kuu-
kautta koulutuksen jélkeen, jolloin nelj& vastausta jakaantui tasan vaihtoehtojen
kaksi ja kolme kesken eli vastaajat arvioivat kéyttavansa kirjoittamista asiakas-
tyossé hieman enemman kuin ennen koulutusta. Tasta positiivisesta muutoksesta
voidaan péatelld, ettd koulutus onnistui ainakin osaltaan rohkaisemaan osallistujia

kayttdmaan Kirjoittamista enemman valineend asiakastydssa.

Koulutukseen osallistujat tulivat kesken&én erilaisista tyotehtavista, mutta kertoi-
vat tarvitsevansa kirjallisuusterapian menetelmid hyvin samankaltaisiin asiakasti-
lanteisiin. Vastauksissa kaksi eniten mainittua teemaa olivat itsetuntemus ja tun-
teiden kasitteleminen. Ne ovat juuri niitd teemoja, joihin tutkimuksen teoriataus-

tassakin viitataan kirjallisuusterapian kayttokohteina.

Koulutuksen jalkeen teetetysséd kyselyssa haluttiin tietdd, mitd koulutuksessa opi-
tuista menetelmisté osallistujat mahdollisesti voisivat soveltaa omassa tydssaan.
Erittain positiivista oli se, ettd kaikki vastaajat mainitsivat voivansa kéyttaa jota-
kin niistd. Osa vastaajista koki useamman menetelman kéyttokelpoiseksi. YKksi
vastaajista kertoi, ettd lyhyimmat tehtévat olisivat hanen mielestd&n helpoimpia
kayttdd asiakastydssd. On mahtavaa, ettd on oivallettu, ettd harjoituksia voidaan
kayttaa totutun tyokaytannon mukana sopivassa méaarin, eika kirjallisuusterapeut-
tisten menetelmien kéyttamisen tarvitse tarkoittaa aina kokonaisen kirjallisuuste-

rapiaistunnon vetamista.

Toisessa kyselyssd pyydettiin my6s ajatuksia siitd, ettd koulutukseen osallistui
henkil6itd useammasta eri organisaatioista. Vastauksista kavi ilmi, ettd téllaista
toteutustapaa pidettiin positiivisena asiana. Vastaajista kaksi myods mainitsi saa-
neensa ideoita asiakastyohon muilta osallistujilta. T&mé& havainto oli positiivinen
yllatys. On hienoa, etté erilaisista taustoista tulleet osallistujat pystyivat tuomaan

talla tavoin lisdarvoa koulutustilanteelle.
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Viimeisessé kyselyssa tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten koulutukseen osal-
listujat olivat kdyttaneet menetelmid omassa tydssadén koulutuksen jélkeen ja mi-
ten he kokivat mahdollisesti voivansa soveltaa niita jatkossa. Vastauksissa mai-
nittiin yksittaisia koulutuksessa opittuja tehtdvid, joita oli kéaytetty. Harjoituksia
oli annettu asiakkaalle itsendisesti tehtdvaksi ja vaihtoehtoisesti harjoituksia oli
tehty myos asiakkaan kanssa yhdessa. Vastauksista voidaan péatelld, ettd vastaajat
ovat oikeasti pohtineet omaan tydhonsa sopivaa tapaa hyodyntéé harjoituksia, ei-
vatka ole tyytyneet toteuttamaan harjoituksia orjallisesti samoin kuin koulutukses-

Sa.

Vastauksissa tuli ilmi, ettd kaikki vastaajista aikoivat kdyttdd menetelmida myds
tulevaisuudessa omassa tyossaan. Vastauksissa ilmaistiin ideoita siita, millaisten
aiheiden parissa menetelmié voisi jatkossa kdyttaa. Naita olivat esimerkiksi omien
arvojen ja tulevaisuuden reflektointi. Suurin osa tdéhan kysymyksiin saaduista vas-
tauksista koski sitd, ettd harjoituksia haluttaisiin teettdd myds ryhmamuotoisessa
tydssa. Vastaukset viestivat siitd, ettd menetelmat on koettu kayttokelpoisiksi,
omaan tyohon sovellettaviksi ja toimiviksi, koska niitd on kaytetty ja aiotaan kayt-

t&& jatkossakin.
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6 POHDINTA

Aloitin tdman opinnaytetydprosessin syksylla 2019. Alun perin minulla oli hie-
man toisenlaiset ajatukset opinndytetyoni aiheesta, mutta ohjaajani Ahti Nymanin
kertoessa mahdollisuudesta tehdd tamé tyd kirjallisuusterapiaan liittyen, ajattelin
heti, ettd tdmé& aihe voisi olla minua varten. Kirjallisuusterapia ei juurikaan ollut
minulle tuttu ennestaén, joten minulla oli paljon opittavaa ennen varsinaisen tyon
aloittamista. Kirjallisuusterapiaohjaaja Teija Ahlvik johdatti minut omalla tieta-
myksell&dan ja kokemuksellaan mukavasti alkuun aiheen parissa ja vinkkasi luet-
tavakseni alan perusteoksia, joita olen kéyttanyt paljon tdman tyon teoriaosuutta

rakentaessani.

Kirjallisuusterapia on napannut minut mukaansa mielenkiintoiseen maailmaan.
Yksi télle tyolle asettamistani tavoitteista oli kehittdd omaa ammatillista osaamis-
tani ja saada liséa tietoa. Olen saanut tdmén tydn avulla paljon hyddyllista tietoa ja

ennen kaikkea valineitd, joita voin varmasti hyddyntaa tydssani valmistuttuani.

Taman noin vuoden kestaneen prosessin aikana olen tuntenut paljon innostusta
aiheesta ja onnistumisia, kun olen saanut lopulta tdman tyon tehtyd, vaikka en ole
aiemmin tallaista tehnyt ja olen tehnyt suurimman osan tydsta yksin. Télle ajan-
jaksolle on mahtunut myds paljon epdvarmuutta ja huolta muun muassa siitd,
osaanko tehda asiat oikein ja pysynko aikataulussa. Koko ajan olen kuitenkin ha-

lunnut tehdd parhaani ja kunnioittaa itselleni tyon alussa asettamiani tavoitteita.

Prosessin aikana olen oppinut paljon. Kun on jatkuvasti uppoutuneena omaan
tekstiinsd, ei kohta enaa helposti huomaa epaselvyyksia tai turhia osia tekstissa.
Kyselyt olisi voinut miettid vield kerran lapi ja pohtia, ovatko kaikki kysymykset
tarpeellisia tai hyvin muotoiltuja. Alussa, kun tutkimusta vasta suunniteltiin, na-
kdkulma ja se, mitd halutaan tietdd, muuttui moneen kertaan. T&std syysta kysy-
myksidkin piti hahmotella moneen kertaan ja niiden lopullisessa muodossa néin

jalkeen péin katsottuna nakyy keskeneréisyytta.

Mietin tyota tehdesséani paljon sitd, pitéisikd teoriaosuudessa kasitellda muutakin

kuin kirjallisuusterapiaa. Pa&dyin kuitenkin kasittelemé&an vain kirjallisuusterapiaa
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ja terapeuttista kirjoittamista, koska halusin tuoda esille kirjallisuusterapian mah-
dollisuuksia ja monikéyttoisyyttd. Uskon, ettd tyostani valittyy vahvasti se, miten
kirjallisuusterapiaa voidaan soveltaa laajasti erilaisten asiakkaiden ja asiakasryh-

mien kanssa tehtévaan tyohon.

Kun koulutuksiin ilmoittautui 15:sta kutsutusta vain viisi ja osallistui lopulta vain
neljd, huolestuin siitd, saanko riittavasti vastauksia kyselyihin, jotta tutkimuksen
toteuttaminen on mahdollista. Pohdimme asiaa yhdessa ohjaajani kanssa ja tu-
limme siihen tulokseen, ettemme juuri voi vaikuttaa siihen, moniko kutsutuista
osallistuu koulutukseen. Kyselyihin vastanneet antoivat arvokasta tietoa siitd, mi-
ten ja millaisissa tilanteissa kirjallisuusterapeuttisia menetelmia voidaan kayttaa.
Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten menetelmié on sovellettu ja
tdhan kysymykseen saatiin vastauksia. Toivomuksenani oli myos, ettd asiakkaat
voisivat saada keskusteluavun ja muiden menetelmien rinnalle myés kirjallisuus-
terapeuttisia menetelmid ja koulutukseen osallistuneet kertoivatkin kyselyn vas-

tauksissa kayttdneensa menetelmié asiakastydssaan.

Tutkimuksen etiikasta olen kirjoittanut tassa tydssa aikaisemmin (ks. luku 3.5.)
Minulle oli tarke&d, etta tutkimukseen osallistuneet pysyvét anonyymeind ja se on
varmistettu teettdmalla kysely nimettémand. Paatin myos jattdd osallistujien taus-
taorganisaatiot mainitsematta tydssa osallistujien pienehkon lukumadran takia,
jotten vaarantaisi heidan anonyymiyttaén. Kyselyihin vastaaminen oli vapaaeh-
toista. Ensimmadisessa koulutuksessa huomasin osallistujien jannittavan sitd, tule-
vatko heid&n harjoituksissaan tuottamansa tekstit minun néhtévékseni tai esille
tutkimuksessa. Tassd kohtaa kerroin osallistujille uudestaan, ettd kyselyt ovat ni-
mettdmia ja heidan koulutuksessa tuottamansa tekstit ovat vain heité itsedan var-

ten. Kerroin samat asiat toiselle ryhmalle seuraavassa koulutuksessa.

Tydssani olen merkannut huolellisesti kaikki kdyttdmani lahteet, enké ole esittanyt
toisten teksteista lainattua tekstia omanani. Olen Kirjoittanut opinndytetyon tyo-
vaiheista tuodakseni nakyvaksi sen, mit4 olen tehnyt ja miksi. Tutkimus on toteu-

tettu asianmukaisten menetelmien avulla ja johdonmukaisesti.
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Mielenkiintoisia jatkotutkimusmahdollisuuksia tasta aiheesta tulee mieleeni use-
ampia. Ensinnakin kiinnostaisi saada tietoa asiakkaiden ndkokulmasta; miten me-
netelmét koetaan, mika toimii ja mika ei? Koetaanko kirjallisuusterapian mene-
telmat ylipaataan mielekkaiksi? Lisaksi olisi kiinnostavaa tehda kirjastojen kanssa
yhteistyotd ja yhdistdd heiddn osaamistaan ja sosiaalialan osaamista esimerkiksi

erilaisten ryhmien muodossa.

Olen erityisen tyytyvainen siihen, ettd koulutukseen ja tutkimukseen osallistuneet
henkil6t tulivat erilaisista tyotehtdvistd, mutta ovat silti tutkimuksen tuloksista
paatellen I0yténeet Kirjallisuusterapeuttisista menetelmistd omaan tyéhoénsa sovel-
lettavia valineitd. TAma vahvistaa kasitystani siitd, etta kirjallisuusterapiassa piilee

suuri mahdollisuus ja voimavara asiakastyéhon.
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LIITE 1.

Kutsu koulutukseen

Heil

Kirjallisuusterapiaohjaaja Teija Ahlvik jarjestda helmikuussa 2020 maksuttoman
koulutustilaisuuden, jossa hén opettaa kirjallisuusterapian menetelmien kayttoa
asiakastyossa. Koulutus on suunnattu sosiaalialan toimijoille Vaasan alueella.

Kutsumme koulutukseen yhden tydntekijan organisaatiostanne.

Koulutuspdivié jarjestetdan kaksi, joista osallistujat valitsevat itselleen sopivan.
Koulutuspaivat ovat torstai 20.2.2020 klo 14:30-16:30 ja perjantai 21.2.2020 klo
14:30-16:30. Yhteen koulutuspaivaan mahtuu mukaan enintaan kahdeksan osallis-
tujaa, minka pyydan ottamaan huomioon ilmoittautuessa. limoittautuminen tapah-

tuu oheisen linkin kautta. https://tapaaminen.net/s/1hxadw-

kirjallisuusterapiakoulutus

Koulutus  jarjestetddn  Pohjanmaan  yhdistysten  tiloissa  osoittees-
sa Korsholmanpuistikko 44, 65100 Vaasa.

Koulutukseen liittyen sosionomiopiskelija Milja Kainulainen tekee Vaasan am-
mattikorkeakoululle opinnéytetydn lehtori Ahti Nymanin ohjauksessa. Toivon
osallistujien vastaavan muutamaan koulutukseen liittyvéaéan tutkimuskysymykseen.
Kysely toteutetaan anonyymina verkkokyselynd kolmessa osassa siten, ettd en-
simmaisiin kysymyksiin vastataan ennen koulutusta, seuraaviin heti koulutuksen
paatyttya ja viimeisiin noin kolme kuukautta koulutuksen jalkeen. Ensimmaiseen
osioon paésee vastaamaan oheisen linkin kautta. https://e-

lomake.puv.fi/elomake/lomakkeet/8116/lomake.html

Seuraaviin kysymysosioihin l&hetan linkin séhkopostiin myéhemmin koulutuspai-

vén aikaan ja viimeisen linkin toukokuulla.

Olisiko teidan organisaatiossanne kiinnostusta osallistua koulutukseen?


http://linkki.tapaaminen.net/f/a/6KY3t8_9jpSbLxuQlutk_A~~/AAKe-wA~/RgRgCbc4P0Q7aHR0cHM6Ly90YXBhYW1pbmVuLm5ldC9zLzFoeGFkdy1raXJqYWxsaXN1dXN0ZXJhcGlha291bHV0dXNXA3NwY0IKACI4MideYBjQZ1Iha2FpbnVsYWluZW4ubWlsamFlbWlsaWFAZ21haWwuY29tWAQAAAAA
http://linkki.tapaaminen.net/f/a/6KY3t8_9jpSbLxuQlutk_A~~/AAKe-wA~/RgRgCbc4P0Q7aHR0cHM6Ly90YXBhYW1pbmVuLm5ldC9zLzFoeGFkdy1raXJqYWxsaXN1dXN0ZXJhcGlha291bHV0dXNXA3NwY0IKACI4MideYBjQZ1Iha2FpbnVsYWluZW4ubWlsamFlbWlsaWFAZ21haWwuY29tWAQAAAAA
https://e-lomake.puv.fi/elomake/lomakkeet/8116/lomake.html
https://e-lomake.puv.fi/elomake/lomakkeet/8116/lomake.html
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Pyydéan ilmoittautumaan koulutukseen 6.2.2020 mennessa. Pyydan myos ilmoit-
tamaan mahdollisen osallistujan sdhkdpostiosoitteen, johon voin jatkossa l&hett&é

linkin tutkimuskysymyksiin vastaamista varten.

Ystavallisin terveisin,
Milja Kainulainen

Sosionomiopiskelija, Vaasan ammattikorkeakoulu
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LIITE 2.
Harjoitukset koulutuksessa
KIRJALLISUUSTERAPIAHARJOITUKSET
1 Kiemurakirjoitus

Osallistujat saavat A3 -kokoisen paperin, jolle piirretddn ensin vapaasti valjaa
kiemuraa. Tdmén jalkeen ohjaaja antaa osallistujille alkusanan, joka voi olla esi-
merkiksi mind tai tdndan. Osallistujat etsivat kiemurastaan alkupisteen ja alkavat
ohjaajan antaman alkusanan avulla Kirjoittaa piirtdmaansa kiemuraviivaa pitkin
vapaata tekstid eli kaikkea, mitd mieleen tulee. Ohjaaja antaa kirjoittamiselle aikaa

viisi minuuttia.
2 Alkulauseet

Ohjaaja antaa osallistujille lauseiden alkuja, joiden jatkoksi osallistujat Kirjoittavat
vapaata tekstid. Jokaiseen lauseeseen annetaan kaksi minuuttia aikaa ja seuraa-
vaan lauseeseen jatketaan heti ajan kuluttua. Lauseiden alut voivat olla esimerkik-

299 99 29 9.

si ’toivoisin, ettd”, ”’jos minulle”, "haluan”, “todennédkdisesti mind” ja “muistan”.
3 Silmukointi

Ohjaaja antaa osallistujille alkusanan, esimerkiksi mind tai tdndan, ja seitseman
minuuttia aikaa Kirjoittaa vapaata tekstia siitd. T&man jalkeen ohjaaja pyytéa osal-
listujia lukemaan oman Kirjoituksensa ja merkitseméaan siitd kolme tarkeinté, pu-
huttelevaa, merkityksellisinta tai jollakin tavalla huomiota heréttavintd kohtaa,
sanaa tai lausetta. Naista kolmesta valitaan yksi, joka laitetaan seuraavan tekstin
alkusanaksi tai -lauseeksi. Téstd uudesta alusta kirjoitetaan seitseman minuuttia.
Tamaén jalkeen luetaan oma teksti ja poimitaan jalleen kolme huomiota heréttavin-
t& kohtaa. Naistd kolmesta kohdasta muodostetaan oma runo. Sanoja saa taivuttaa.

Jos haluaa, runon voi lukea harjoituksen péatteeksi muille osallistujille.

4 Runon muokkaus
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Ohjaaja antaa osallistujille luettavaksi muutamia lyhykaisia runoja. Osallistujat
saavat valita runoista yhden mieleisimmén tai puhuttelevimman. Halutessa voi-
daan jakaa osallistujien kesken ajatukset siitd, miksi valitsi juuri sen runon. Ru-
nosta merkitddn muutama merkittavin tai puhuttelevin kohta, ja naistd muodoste-
taan oma uusi runo, johon saa lisatd sanoja sekaan ja taivuttaa valmiista runosta

poimittuja sanoja. Lopuksi voidaan lukea oma runo muille osallistujille.
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LIITE 3.
Kysely ennen kirjallisuusterapiakoulutusta

1. Oletko kayttanyt kirjoittamista vélineend tydssési asiakkaiden kanssa ai-

kaisemmin?

2. Asteikolla 1-5, kuinka usein kaytat kirjoittamista apuna tydssasi asiakkai-
den kanssa? (1=en koskaan, 5=usein)

3. Millaisiin asiakastilanteisiin mahdollisesti tarvitset Kirjallisuusterapian

menetelmia
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LIITE 4
Kysely heti koulutuksen jalkeen
1. Mitd opituista menetelmista voit mahdollisesti soveltaa omassa ty6ssasi?

2. Mita ajatuksia heratti se, ettd koulutuksessa oli osallistujia useasta eri or-

ganistaatiosta?
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LITE S
Kysely kolme kuukautta koulutuksen jalkeen

1. Asteikolla 1-5, kuinka usein kéytat kirjoittamista apuna tydssasi asiakkai-

den kanssa? (1=en koskaan, 5=usein)

2. Miten olet mahdollisesti soveltanut kolutuksessa oppimiasi menetelmi&
omassa asiakastyssasi?

3. Miten voisit mahdollisesti tulevaisuudessa soveltaa koulutuksessa oppi-

miasi menetelmid omassa asiakastyssasi?



