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Abstract

The subject of this thesis is significant in nursing because the effects of alcohol misuse on
loved ones has not been studied much and the loved ones' perspective is not always noti-
ced as it should be. The objective of this thesis was to describe the effects of alcohol mi-
suse on loved ones. The aim was to create a wider understanding about the effects of alco-
hol misuse on loved ones and to collect information to support nursing education. Another
aim was to offer information for students during their studies and also for their future wor-
king life.

The thesis was implemented as a literature review, and the more precise the method was a
descriptive literature review. The research question for the literature review was: “How
does alcohol misuse effect loved ones?” The material was analyzed by using an inductive
method.

The result of the literature review was that alcohol misuse affects the lives of loved ones in
many significant ways. The main themes were the concrete effects on the lives of loved
ones, the psychological effects on them and the roles that loved ones take when they live
with an alcoholic. Also, a significant point was the distancing of oneself from a family mem-
ber who has an alcohol problem by cutting off a relationship or by a divorce, as well as the
support that loved ones receive.

The results of this thesis can be used in the South-Eastern Finland University of Applied
Sciences' course on mental health, intoxicant use and crisis nursing. Students can use the
thesis results in their studies and later in working life. The subject is significant in nursing
because an alcoholic's loved ones are not always noticed as they should be. A subject for
further research could be studying more specifically the spouses' and parents' experiences
as an alcoholic’s loved one. A huge part of the research for now has been made from the
children’s perspective.
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1 JOHDANTO

Alkoholin kayttd Suomessa on vahentynyt tilastojen perusteella tasaisesti aina
vuodesta 2007 lahtien. Vuonna 2019 sata prosenttista alkoholia kulutettiin jo-
kaista 15-vuotta tayttanytta kansalaista kohden 10 litraa. Edelliseen vuoteen
verrattuna kulutus on vahentynyt 3,9 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020a.) Alkoholin kayton haitat ovat laajasti ihmisten tiedossa, mutta silti alko-
holin ongelmakayttd on yleista. Suomalaisten ihmisten kolmanneksi yleisin syy
joutua sairaalahoitoon on alkoholin kaytto, ja taman edelle kirivat vain sydan-
sairaudet ja syopa. Alkoholin vaikutuksen alaisena joudutaan onnettomuuk-
siin, yritetdan itsemurhaa, tehdaan henkirikoksia sekd sorrutaan kayttamaan
vakivaltaa. (Huttunen 2017.)

Alkoholia kaytetaan useimmiten kotiolosuhteissa, ja se painottuu viikonloppui-
hin. Viela 1960-luvulla alkoholin kaytto oli vain miesten asia. Muutos alkoholin
nauttimisessa on tapahtunut viimeisen 40 vuoden aikana, jolloin alkoholin
kaytto kotiolosuhteissa on kaksinkertaistunut miehilla ja kolminkertaistunut
naisilla. Lahestulkoon puolet kaikesta suomalaisten alkoholin kaytosta tapah-
tuu kahdestaan puolison kanssa. Myos lapset voivat olla todistamassa kotiolo-
suhteissa tapahtuvaa vanhempiensa alkoholin kayttoa. (Tigersted & Harkdnen
2016, 118-119.)

Alkoholin ongelmakaytodlla on suuret vaikutukset myos laheisiin (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020b). Monessa tapauksessa alkoholin ongelmakayttaja
on lahisukulainen, kuten puoliso, isa, aiti tai lapsi. Laheinen joutuu haastavaan
tilanteeseen punnitessaan suhtautumistaan uudelleen itselleen rakkaaseen ih-
miseen. Toiset valitsevat lahtea tallaisesta ihmissuhteesta ja katkaisevat valit
kokonaan oman hyvinvointinsa vuoksi. Toiset taas paattavat jaada ja koetta-
vat elaa alkoholin varjostamaa elamaa. Elama alkoholin ongelmakayttajan rin-
nalla ei kuitenkaan koskaan ole ongelmatonta, silla siita aiheutuvat seuraukset
vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin. Vaikutukset nakyvat jokaisen perheen-
jasenen henkildkohtaisissa tunteissa, arjen sujuvuudessa, taloudellisissa asi-

oissa seka perheen ulkopuolisissa sosiaalisissa suhteissa.
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Laheisten selviytymiseen alkoholia ongelmallisesti kayttavan perheenjasenen
rinnalla vaikuttaa hanelle itselle tarjotun avun lisdksi myds perheenjasenelle
tarjottu apu. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (17.8.1992/785 3.§) maarit-
taa, etta ihmiselle on tarjottava hanen tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalve-
luita. Laki maarittelee myos hoidon laatua, jonka on oltava aina mahdollisim-
man hyvaa seka potilasta arvostavaa ja kunnioittavaa. Jokaisen kunnan on
tarjottava asukkailleen paihdehuollon palveluita kuntalaisten tarpeiden mu-
kaan. On kunnan oma valinta, tuottaako paihdehuollonpalvelut itse vai ulkois-
taako ne, paaasia on palveluiden laatu. Iso ja merkittava osa hoidon laatua on
hoitotakuun toteutuminen, joka on terveydenhuollon puoleisessa hoidossa
kolme kuukautta. Sosiaalihuollon puolella paihdehuollon hoitotakuuta ei ole

kaytdssa. (Sosiaali- ja terveysministerio s.a.; Hoitotakuu paihdehuollossa s.a.)

Laheisten nakokulmaa ei aina muisteta ottaa huomioon tilanteen vaatimalla
tavalla. Taman vuoksi halusimme keskittya opinnaytetydssamme nimen-
omaan tahan nakokulmaan. Opinnaytetydn teoreettisessa viitekehyksessa ka-
sitellaan myos itse alkoholin ongelmakayttajaan ja hanen nakdkulmaansa liit-
tyvia asioita, silla aiheemme kannalta on olennaista tarkastella aihetta monelta

eri kannalta.

Taman aiheen taustalla on vahva kiinnostuksemme paihdehoitotyohon ja halu
perehtya aiheeseen tarkemmin. Rajasimme opinnaytetyon kasittelemaan vain
alkoholiongelmaa, jotta pystymme perehtymaan aiheeseen riittavan tarkasti.
Mahdollisuutena olisi ollut myos perehtya huumeiden tai laajemmin paihteiden
kayton vaikutuksiin laheisissa, mutta halusimme muodostaa aiheesta rajatum-
man. Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvata alkoholin ongelmakayton vai-
kutuksia laheisiin. Tavoitteena on luoda laajempi kasitys alkoholin ongelma-
kayton vaikutuksista laheisiin seka kerata tietoa hoitotyon opetuksen tueksi ja
tata kautta antaa lisaa tietoa aiheesta sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille niin

opintoja varten kuin mydhemmin tyoelamaan.



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulu. Opinnaytety6tamme on ohjannut hoitotyon lehtori Anetta Vaananen

Mikkelin kampukselta.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu eli XAMK on aloittanut toimintansa
vuonna 2017. Talléin Mikkelin seka Kymenlaakson ammattikorkeakoulut yh-
distyivat yhdeksi kokonaisuudeksi. Kampuksia l0ytyy neljalta eri paikkakun-
nalta: Kouvolasta, Kotkasta, Mikkelista sekd Savonlinnasta. Yhteensa kaikilla

kampuksilla on opiskelijoita noin 9300 ja henkilokuntaa 750. (Xamk s.a..)

Opinnaytety6ta on tarkoitus hyddyntaa sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien
koulutusohjelmaan kuuluvalla mielenterveys- paihde- ja kriisihoitotyon opinto-
jaksolla. Opintojaksolle on asetettu yleiset tavoitteet, joiden perusteella opis-
kelijan osaamista arvioidaan. Tarkastelimme opintojakson tavoitteita ja opin-
naytetydbmme tulee vastamaan muun muassa kohtaan “hallitset paihdehoito-
tydn ja varhaisen puuttumisen keskeisia menetelmia”. Lisaksi Xamkin opinto-
oppaassa on kerrottu opintojakson sisallosta. Opinnaytetydmme tulee vastaa-
maan sisallon osalta kohtiin “Mitka ovat paihdehoitotydn- ja varhaisen puuttu-
misen menetelmat?”, “Miten toteutetaan paihteiden kayton ehkaisya ja haitto-
jen ja terveysriskien seka ongelmien kasittelya?” seka “Miten sovellat nayttéon

perustuvaa tietoa paihdehoitotydssa?”. (Ks. Sairaanhoitaja, paivatoteutus s.a.)

3 ALKOHOLI JA SEN ONGELMAKAYTTO

Alkoholilla tarkoitetaan yleensa etanolia eli etyylialkoholia, jota muodostuu
kaymisprosessin kautta. Alkoholijuomat jaetaan kahteen luokkaan niiden vah-
vuuden perusteella: mietoihin ja vahvoihin. (Paihdelinkki.fi s.a.) Valviran
(2020) mukaan mieto alkoholijuoma sisaltaa enintaan 22 tilavuusprosenttia
etyylialkoholia, kun taas vakeva alkoholijuoma sisaltaa 22—80 tilavuusprosent-
tia etyylialkoholia. Alkoholin kaytté on Suomessa laillista. Mietoja juomia saa
pitéda hallussa 18 vuotta tayttanyt ja vakevia juomia 20 vuotta tayttanyt henkilo.
(Alkoholilaki 28.12.1102/2017.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020a) on tilastoinut suomalaisten alkoholin
kokonaiskulutusta aina vuodesta 1960. Tuolloin kokonaiskulutus 15 vuotta
tayttanytta asukasta kohti oli 3,7 litraa sataprosenttista alkoholia. Alkoholin ko-
konaiskulutus on noussut vuosien saatossa reippaasti, ja vuonna 2019 se on
ollut 10 litraa jokaista 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti. Suomaisten alkoho-
linkulutukseen on vaikuttanut naiden vuosien aikana muun muassa alkoholi-
lainsdadanto ja sen hetkinen yhteiskunnallinen ja taloudellinen tilanne (Karls-
son 2018, 16).

Suomalaisen alkoholikulttuurin tunnetuin piirre on humalahakuisuus, eika run-
sasta juomista useinkaan inmetella. Alkoholikulttuurilla tarkoitetaan alkoholin-
kayttdéon liittyvia asenteita, tapoja ja malleja. (Cantos 2020, 4.) Alkoholi yhdis-
tetaan moniin erilaisiin tilanteisiin ja se onkin olennainen osa suomalaisia juh-
lia. Juominen tekee juhlista rennot ja se tuo ihmisiin yhteenkuuluvuuden tun-
netta. (Tala 2015, 54; Aij6 2013, 4.) Suomalaisten alkoholinkayttd painottuukin
suurimmaksi osaksi viikonloppuihin ja suuriin juhlapyhiin (Osterlund 2017, 8).
Usein alkoholia nautitaan sosiaalisissa tilanteissa yhdessa ystavien tai per-
heenjasenten kanssa. Humaltumista pidetaan normaalina asiana, kun taas
raittiutta saatetaan kummastella. Sosiaaliset tilanteet nostavat kerralla nauti-
tun alkoholin maaraa. Sosiaalinen paine voi myos vaikuttaa nautitun alkoholin
maaraan lisaten sita. (Tala 2015, 54; Aij6 2013, 4.)

3.1 Alkoholin kayton riskirajat

Alkoholin liikakayttd on Suomessa yleista. Tutkimusten perusteella on arvioitu,
etta noin 13 %, eli yli 500 000 suomalaista 20—64-vuotiasta kayttaa alkoholia
niin, etta silla tulee olemaan pitkalla aikavalilla vaikutusta yksilon terveyteen.
(Sotkanet 2020.) Sita kaytetaan muun muassa saadakseen mielihyvaa tai ha-
lutessaan saavuttaa paihtynyt olotila. Alkoholia voidaan kayttda myos ikavien
tunteiden turruttamiseen. (Mielenterveystalo.fi s.a.) Useimmat ihmiset kaytta-
vat alkoholia kerrallaan kuitenkin vdhemman kuin nelja annosta (Makela & Ti-
gerstedt 2018).

Kaypa hoito-suosituksessa asetetaan alkoholin kulutukselle riskirajat paiva- ja
viikkotasolla. Lisaksi riskirajat jaetaan viela kolmeen eri asteeseen, jotka ovat



5

ei todennakoisesta riskia terveelle tyoikaiselle, kohtalainen riski seka korkea
riski. Tutkimusten mukaan on todettu, etta naisilla 0—1 paivaannosta ja mie-
hilla 0-2 paivaannosta alkoholia eivat todennakoisesti tule aiheuttamaan kayt-
tajalle suurempaa haittaa. Kohtalaisen riskin rajat ovat naisella 1-2 annosta
paivassa tai 7 annosta viikossa seka miehella 1—-3 annosta paivassa tai 14 an-
nosta viikossa. Tallaisella toistuvalla alkoholin kaytolla on jo todettu olevan
vaikutusta kayttajan GT-arvoihin eli maksa-arvoihin. Korkean riskin rajat ovat
naisella jatkuvassa ja saanndllisessa kaytossa vahintaan 2 annosta paivittain
tai 12—16 annosta viikossa seka miehella jatkuvassa ja sdanndllisessa kay-
tdssa vahintaan 3 annosta paivittain tai 23—24 annosta viikossa. Tallaisten al-
koholimaarien on katsottu jo vaikuttavan ihmisen sairastavuuteen seka lisaa-
van merkittavasti kuoleman riskia. Naisten ja miesten alkoholin kayton riskira-
jat on esitetty taulukoissa 1 ja 2. (Alkoholiongelmaisen hoito. 2018.) Yksi alko-
holiannos sisaltaa keskimaarin 10—14 grammaa alkoholia. Tdama maara alko-
holia on esimerkiksi yhdessa pullossa (33 senttilitraa) keskiolutta tai siideria,
lasillisessa (12 senttilitraa) mietoa viinia, pienessa lasillisella (8 senttilitraa) va-

kevaa viinia tai 4 senttilitrassa vakevaa juomaa. (Poikolainen 2018.)

Ikaihmisille on asetettu omat alkoholin kayton riskirajansa, jotka poikkeavat
tyoikaisten inmisten rajoista. lakkaalle ihmiselle riskirajana pidetaan korkein-
taan kahta annosta kerrallaan ja seitsemaa alkoholiannosta viikossa. Alkoho-
lin kayton haitat ovat kuitenkin aina yksildlliset ja joillekin ikaihmisille riskikay-
ton rajat pitaisi olla tatakin matalammalla. Riskeihin vaikuttaa lisaksi iakkaiden
ihmisten sairaudet ja niihin kaytdssa olevat |adkkeet. (Ikaantyneidenpaihde-

tyo.fi s.a.)

Taulukko 1. Naisten alkoholin kayton riskirajat paiva- ja viikkotasolla

Paivaannos Viikkoannos

Ei merkittavaa riskia 0-1

Kohtalainen riski 1-2 Enintaan 7

Korkea riski 2 tai enemman 12-16

Taulukko 2. Miesten alkoholin kaytdn riskirajat paiva ja viikkotasolla
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Paivaannos Viikkoannos

Ei merkittavaa riskia 0-2

Kohtalainen riski 1-3 Enintaan 14

Korkea riski 3 tai enemman 23-24

(Alkoholiongelmaisen hoito. 2018.)

Alkoholin ongelmakaytto jaetaan Kaypa hoito -suosituksen mukaan kolmeen
vaiheeseen: alkoholin riskikayttd, alkoholin haitallinen kaytto seka alkoholiriip-
puvuus eli alkoholismi. Riskikaytossa korkean kulutuksen riskirajat ylittyvat,
mutta alkoholin kaytosta ei viela ole viela ilmaantunut suurempia haittoja eika
kayttajalla ole muodostunut viela riippuvuutta. Alkoholin haitallisessa kaytossa
ihmisessa alkaa nakymaan fyysisia seka psyykkisia oireita ja muutoksia, jotka
voidaan katsoa alkoholin aiheuttamiksi. Riippuvuutta ei ole kuitenkaan viela
tassakaan vaiheessa muodostunut. Alkoholiriippuvuuteen liittyy juomismaa-
rien ja kertojen lisaantyminen, toleranssin muodostuminen, juomisen pakon-
omaisuus seka alkoholin kaytosta johtuvien haittojen lisdantyminen. Jos alko-
holiriippuvainen ihminen on kayttamatta alkoholia, voi hanelle tulla vieroitusoi-

reita. (Alkoholiongelmaisen hoito. 2018.)

AUDIT-testi on laajasti kaytetty apuvaline terveydenhuollossa. Testin on kehit-
tanyt Maailman terveysjarjestd WHO. Sen avulla voidaan tehokkaasti arvioida
henkilon alkoholin riskikayttda ja alkoholin kayton aiheuttamia oireita. Testissa
on 10 kysymysta, jotka kartoittavat muun muassa juomistiheytta, alkoholian-
nosten maaraa, kayttaytymista alkoholin vaikutuksen alaisena seka alkoholin
vaikutuksia muihin ihmisiin. AUDIT-testissa lasketaan pisteita, joiden avulla
saadaan tulos ja alkoholin riskikayttda voidaan arvioida. Alkoholin kayttoa olisi
hyva kartoittaa rutiininomaisesti kaikissa asiakaskontakteissa. (livanainen &
Syvaoja 2013, 583-585.) Toinen yleisesti kaytetty testi on AUDIT-C, joka on
luotu tavallisen AUDIT-testin pohjalta, mutta AUDIT-C testi on huomattavasti
lyhyempi sisaltaen vain kolme kysymysta. Taman vuoksi perinteinen AUDIT
antaa monesti tarkempia tuloksia ja on siten luotettavampi. (Aalto & Komulai-
nen 2015.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020b) mukaan alkoholin liikakaytolla on
vaikutuksia yksilon omaan terveyteen, perhe-elamaan, tydelamaan tai opintoi-
hin, muuhun sosiaaliseen elamaan seka talouteen. Arvion mukaan noin 270
000 henkiloa on kokenut alkoholin kayttonsa vuoksi ongelmia jollain naista
elaman osa-alueista. Alkoholin onkin arveltu olevan kaikista paihteista haitalli-
sin, silla se aiheuttaa tupakkaa lukuun ottamatta kaikista paihteista eniten sai-

rauksia ja kuolleisuutta (Paihdelinkki.fi s.a.).

3.2 Alkoholin ongelmakayttaja

Kenesta tahansa voi tulla alkoholin ongelmakayttaja. Tutkimuksista saadun ar-
vion mukaan Suomessa on yli puoli miljoonaa alkoholin ongelmakayttajaa. Al-
koholin ongelmakayttajien maaraa on saatu kartoitettua muun muassa AUDIT -
testin avulla, jossa 11 pistetta tai enemman viittaa alkoholin ongelmakayttoon.
Tarkan luvun saaminen alkoholin ongelmakayttajien maarasta on kuitenkin
hankalaa, silla AUDIT-testin lisdksi ongelmakayttda voidaan pyrkia tunnista-
maan myos muilla keinoin, kuten kulutuksen riskirajojen avulla. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020c.)

Alkoholin ongelmakayttajat tunnistavat monissa tapauksissa myos itse alkoho-
lin kayttdonsa aiheuttamia ongelmia. Miehet kokevat alkoholin kaytostaan jopa
kaksi kertaa enemman haittoja kuin naiset, samoin nuoret tuovat esille enem-
man syntyneita ongelmia kuin vanhemmat ihmiset. Yleisimmaksi haitaksi kayt-
tajat ovat kokeneet humalatilassa syntyneet ristiriitatilanteet, joiden aikana on
tullut sanottua tai tehtya harkitsemattomia asioita. Ongelmia aiheutuu selke-
asti eniten kotona seka parisuhteissa. Kayttajien juomiseen on koetettu puut-
tua laheisten puolelta ja yleisimmin juomisesta huolestuu lahipiiriin kuuluva
nainen, usein vaimo tai tyttdystava. Hoitohenkildkunnan puuttuminen alkoholin
kayttoon koetaan vahaiseksi ja ammattilainen on neuvonut vain murto-osaa

vahentamaan alkoholin kayttéa. (Harkdnen ym. 2018, 50-55.)
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3.3 Alkoholin kayton vaikutukset talouteen ja palvelujarjestelmaan

Alkoholin ongelmakayttd kuormittaa koko yhteiskuntaa seka sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelujarjestelmaa. Vuonna 2015 tehtiin laskelma, jonka pe-
rusteella yhden vuorokauden aikana sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita
kaytettiin paihteisiin liittyvissa asioissa yli 10 000 kertaa. Vaikutukset tyoela-
maan ja tyonantajaa kohtaan ovat moninaiset. Alkoholin ongelmakaytto lisaa
tapaturmien riskia, lisaa sairaspoissaolojen maaraa seka heikentaa tyosuori-
tusta. MyOs riski tyottomyyteen kasvaa merkittavasti, samoin kuin riski jaada
tyokyvyttomyyselakkeelle. Tyokyvyttomyyselakkeelle jaavien maara on laske-
nut viime vuosina samassa suhteessa, kuin alkoholin kaytté on vahentynyt
koko kansan keskuudessa. On kuitenkin huomionarvoista, etta tyokyvytto-
myyselaketta haettaessa alkoholin kayttoa ei valttamatta huomata vaan se jaa
taka-alalle ja elakkeelle jaadaan varsinaisesti jonkin toisen syyn vuoksi. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Taloudellisesti katsottuna alkoholin kayttd aiheuttaa yhteiskunnalle vuosittain
suuria kustannuksia. Alkoholin kayton haittakustannukset yhteiskunnalle jae-
taan valittdmiin ja valillisiin menoihin. Valittdmat menot aiheutuvat erityisesti
sosiaali- ja terveydenhoitoalan palveluiden kayttamisesta, kuten esimerkiksi
sairaalassa olosta. Lisaksi valittdmiin menoihin voidaan laskea myds tarve jar-
jestyksen valvonnalle. Valillisia menoja ovat taas sairaspoissaolopaivat tyoela-
masta, heikentynyt tydpanos, ennenaikaiset elakkeelle jaamiset seka kuole-
mantapaukset. Vuonna 2016 valittdmien menojen arvioitiin olevan n. 870 mil-
joonaa euroa. Valillisia menoja on tutkittu viimeksi vuonna 2012, jolloin niiden
on arvioitu olevan kahden miljardin euron luokkaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019.)

Alkoholin ongelmakaytolla on vaikutuksena terveydenhuollon kuormitukseen
somaattisen eli ruumiillisen puolen kautta, mutta osansa on myos mielenter-
veyteen liittyvilla asioilla. Vuonna 2015 tehdyn seurannan perusteella vuoro-
kauden yli 10 000:sta alkoholiin liittyvasta sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luiden kaytosta liki 5 000:een liittyi myds osana mielenterveysongelmat. Ma-
sennuksesta karsivilla ihmisilla jopa kolmasosalla on ongelmia alkoholin kay-
ton kanssa ja alkoholiriippuvaisilla ihmisilla 30—-60 %:lla on todettu merkittava
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masennustila. Moni mielenterveysongelmista karsiva koettaa saada lievitysta
pahaan oloonsa alkoholin avulla. Alkoholin ongelmakayttgjien itsemurhariski
on selkeasti suurempi kuin muilla ihmisilla. (Alkoholiongelmaisen hoito. 2018;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Mikali ihmisella on samanaikainen
paihdeongelma seka mielenterveydenhairio, puhutaan kaksoisdiagnoosista.
Kaksoisdiagnoosissa on oleellista, etta paihteiden kayttdo saadaan katkaistua,
silla paihteiden kaytto voi lisata tai yllapitaa psyykkisia oireita seka itsessaan

aiheuttaa mielenterveysongelmia. (Aalto 2017.)

Perheet, joissa paihteita kaytetdan runsaasti, ovat todennakdisemmin lasten-
suojelun asiakkaita. Huostaanottoja joudutaan tekemaan enemman perheissa,
joissa alkoholia kaytetaan runsaasti. Tarkkaa tilastoa asiasta ei ole, mutta on
arvioitu, etta jopa 50 % kaikista huostaanotoista liittyy vanhempien alkoholin
kayttdoon. Alkoholin ongelmakayttd nakyy myos katukuvassa. Paihteiden kayt-
tajat julkisilla paikoilla aiheuttavat tutkimusten mukaan pelkoa muissa ihmi-
sissa. Alkoholin vaikutuksen alaisena joudutaan herkemmin onnettomuuksiin.
Rattijuopumus on valitettavan yleinen syy liikenteessa sattuneisiin onnetto-
muuksiin ja kuolemiin. Kuolemiin johtavissa onnettomuuksissa uhri on yleisim-
min itse kuski tai tdman kyydissa ollut matkustaja. Vain pienessa osassa ta-
pauksista uhriksi joutuu sivullinen henkild. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019.)

3.4 Alkoholin ongelmakayttdjan laheinen

Laheinen on hankalasti maariteltavissa oleva kasite, silla jokainen ihminen
maarittelee itse, keta hanen laheisiinsa kuuluu. Lain nakokulmasta puhutaan
yleensa lahiomaisesta. Lahiomaiseksi katsotaan yleensa henkilon aviopuoliso,
vanhempi, lapsi tai sisarus. Lahiomainen voi olla myds henkilon omalla ilmoi-
tuksella joku muu henkild, kuten avopuoliso tai ystava. (Lahiomaisen maari-
telma potilaslaissa s.a.) Opinnaytetydssamme ldheinen sana tarkoittaa alko-
holin ongelmakayttajan avo- tai aviopuolisoa, lasta tai vanhempaa.

Hyvin moni suomalainen on valitettavasti alkoholin ongelmakayttajan lahei-
nen. Noin 10 % on kertonut kasvaneensa lapsuudessaan ja nuoruudessaan

ymparistdssa, jossa hanen lahipiiriinsa on kuulunut alkoholin ongelmakayttaja.
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Tallainen elinymparistd on kenelle tahansa lapselle tai aikuiselle kuormittava
asia, etenkin koska ei ole itse valinnut olla osa alkoholin tayttamaa elamaa.
Talloin 1aheisen tehtavaksi jaa keksia omat selviytymiskeinonsa tilanteen hal-
litsemiseksi. Toiset kehittavat itsellensa fyysisia aktiviteetteja, kuten liikunta-
harrastuksen, jonka avulla ajatukset saa siirrettya pois kotona valitsevasta ti-
lanteesta. Toiselle 1aheiselle selviytymiskeino voi olla muiden ihmisten kanssa
puhuminen, esimerkiksi lapset saattavat vaihtaa ajatuksiaan omien sisarus-
tensa kanssa. Alkoholin ongelmakayttajan ja hanen laheisensa suhdetta varit-
taa usein termi laheisriippuvuus. Laheisriippuvuus paasee muodostumaan,
kun alkoholin ongelmakayton sivusta seuraaminen ottaa paikkansa myos |a-
heisen elamasta ja laheinen alkaa sopeutumaan vallitsevaan tilanteeseen. Al-
koholin ongelmakaytosta voi olla joissain tapauksissa myos positiivisia vaiku-
tuksia laheisille. Hankalat elamanvaiheet alkoholin ongelmakayttajan kanssa
kasvattavat Iaheisten kykya selviytya vaikeista tilanteista. Laheinen voi saada
kokemustensa kautta uusia piirteita itseensa, kuten joustavuutta seka lisaa it-
seluottamusta ja naiden avulla selvita elaman haasteista aiempaakin parem-
min. (Malmberg 2018, 15-17.)

Suomen lainsdadanndssa on saadetty paihdehuoltolaki, jonka useammassa
pykalassa mainitaan myos paihteiden ongelmakayttajan laheisen asema.
18§:ssa kerrotaan kyseisen lain tarkoitukseksi edistaa paihteiden ongelmakayt-
tajan ja taman laheisten toimintakykya ja turvallisuutta. Paihdehuoltolain 7. §:n
mukaan paihdehuoltolain alaisia palveluita tulee tarjota ja antaa seka paihtei-
den ongelmakayttajille seka hanen perheelleen ja laheisilleen. (Paihdehuolto-
laki 17.1.1986/41.) Tasta lainsdadanndsta huolimatta alkoholin ongelmakayt-
tajan laheisille tarkoitetut palvelut ovat ainakin toistaiseksi hyvin minimaaliset.
Usein laheisten saama tuki ja apu ovat osa alkoholin ongelmakayttajan hoito-
prosessia. Mikali Iaheinen onnistuu Idytamaan omaan tilanteeseensa sopivaa
apua, se ei loydy keskitetysti tietysta paikasta, vaan mahdolliset tukitoimet on

levitetty pirstaleisesti useaan eri paikkaan. (Itapuisto & Selin 2013, 142.)

3.5 Alkoholin ongelmakayttija terveydenhuollossa

Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunta kohtaa vaistamatta tydssaan alko-
holin ongelmakayttajia. On arvioitu, etta terveydenhuollon asiakkaista naisista
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10 %:lla ja miehista 20 %:lla on ongelmia alkoholin kayton kanssa. Hoitohenki-
I6kunnalla on merkittava asema alkoholin ongelmakayttajien tunnistamisessa
ja loytamisessa. Potilaat voivat tulla hoitoon somaattisten oireiden vuoksi ja
talléin henkilokunnan tehtavana on osata tunnistaa potilaat, joiden elamassa
voi olla alkoholin ongelmakayttoa. Erityisia terveydenhuollon paikkoja, joissa
alkoholiongelmaisia potilaita voi kohdata, ovat perusterveydenhuollonyksikot
seka tyoterveyshuolto. Perusterveydenhuoltoon kuuluu oleellisena osana run-
saat potilaskontaktit, jolloin tavoitetaan mahdollisimman suuri joukko ihmisia.
Tyoterveyshuollon merkitys alkoholiongelman tunnistamisessa on merkittava,
silla 60—70 % alkoholin ongelmakayttajista on tydelamassa. (Alkoholiongel-

maisen hoito. 2018.)

Hoitohenkilokunta kohtaa alkoholin ongelmakayttgjia runsaasti myos paivys-
tyksessa. Vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen mukaan eraan suomalaisen kun-
nan paivystyspoliklinikan asiakkaista 43 % oli paihtyneita. Koko Suomen kat-
tavaa vastaavaa lukua ei ainakaan toistaiseksi ole saatavilla tutkimustiedon
puuttumisen vuoksi. Alkoholin ongelmakayttajien suuren maaran vuoksi pai-
vystyksissa on alettu kiinnittdmaan huomioita puheeksioton keinoihin. Potilai-
den kohtaamisessa hyddynnetaan lyhytneuvontaa eli mini-interventiota ja
paihdehuoltopalveluiden piiriin ohjaamista. Paivystyspoliklinikat voivat olla joil-
lekin potilaille heidan ainoat kontaktinsa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelui-
hin, jolloin puheeksi oton merkitys korostuu paivystyksessa entisestaan. Vali-
tettavasti todellisuudessa paivystyksien tiukka tyotahti ei aina anna mahdolli-
suutta puuttua potilaiden alkoholin kayttéon toivotulla tavalla. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2017.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata alkoholin ongelmakayton vaikutuksia
laheisiin. Opinnaytetyon tavoitteena on luoda laajempi kasitys alkoholin ongel-
makayton vaikutuksista laheisiin seka kerata tietoa hoitotydon opetuksen tueksi
ja tata kautta antaa lisaa tietoa aiheesta sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille

niin opintoja varten kuin mydhemmin tyoelamaan.

Tutkimuskysymys:
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Kuinka alkoholin ongelmakaytto vaikuttaa alkoholinkayttajan laheisiin?

5 AINEISTO JA MENETELMAT
5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kerata jo aiemmin tutkittua tietoa yh-
teen ja arvioida tutkimusten tuloksia. Katsauksen avulla saadaan luotua ai-
heesta selkeampaa, yhtenaista kuvaa. Keratessa tietoa yhteen, voidaan sa-
malla kehittaa ja luoda myos uutta teoriaa aihealueen ymparille. Lisaksi kirjalli-
suuskatsausta tehdessa voidaan huomata aiempien tutkimusten ongelmakoh-
tia. (Salminen 2011, 3.)

Opinnaytetyo6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjal-
lisuuskatsaus on yleinen ja suosittu tapa tehda kirjallisuuskatsaus. Se antaa
tekijalleen vapauksia, silla siihen ei tyypillisesti kuulu tiukkoja ja rajoittavia oh-
jeistuksia. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistot ovat tyypillisesti laa-
joja, jolloin tutkittavaa asiaa paastaan tarkastelemaan mahdollisimman moni-

puolisesti. (Salminen 2011, 6.)

Kirjallisuuskatsausta lahdettiin toteuttamaan aiheen ideoinnilla, ja tata on tehty
yhteistyossa lehtori Anetta Vaanasen kanssa. Mahdollisia aiheita rajattiin koko
ajan tarkemmiksi ja nain aihe saatiin vastamaan hyvin omia mielenkiinnonkoh-
teitamme. Alussa pohdimme, miksi juuri tdma aihe on merkittava ja miksi siita
pitaisi tehda kirjallisuuskatsaus. Tulimme siihen lopputulokseen, etta Iaheisten
kokemuksista ei puhuta riittavasti ja se on tarkea nostaa selkeammin esille.
Kirjallisuuskatsaukselle asetettiin tutkimuskysymys, johon lahdettiin etsimaan
vastauksia seka asetettiin tydlle tarkoitus seka tavoite. Aineiston valinnassa
on kaytetty aikaa ja harkintaa, jotta saatiin valikoitua kaikkein laadukkaimmat
tutkimukset. Loydetyt tutkimukset on analysoitu induktiivisen sisallonanalyysin
keinoin. Opinnaytetydn vaiheet on esitetty kuvassa 1.
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Lahtokohta:
Kirjallisuuskatsaus
Alkoholin ongelmakaytdn vaikutuksia laheisiin ei huomioida riittavalla
tavalla.

Tutkimuskysymys:
Kuinka alkoholin ongelmakayttd vaikuttaa alkoholin kayttajan
laheisiin?

Aineistonkeruu:

Haut eri hakusanoilla ja -lausekkeilla tietokannoista. Aineistoihin
tutustuminen otsikoiden ja tivistelmien perusteella. Tutkimusten
valitseminen koko tekstien perusteella.

Analyysimenetelma:

Induktiivinen sisallénanalyysi. Aineistosta on valikoitu
alkuperaisimaukset, jotka on pelkistetty. Pelkistetyt ilmaukset on
ryhmitelty ja tAman pohjalta on muodostettu ala-, yla ja paéluokat.

Tutkimuksen tarkoitus:

Kuvata alkoholin ongelmakaytén vaikutuksia laheisiin.

Tutkimuksen tavoite:

Luoda laajempi kasitys alkoholin ongelmakayton vaikutuksista
laheisiin seka keratad tietoa hoitotydn opetuksen tueksi ja tatad kautta
antaa lisaa tietoa aiheesta sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille niin

opintoja varten kuin mydhemmin tydeldmaan.

Kuva 1. Tutkimusasetelmakaavio

5.2 Tiedonhakuprosessin kuvaus

Ennen varsinaista tiedonhakua teimme useita testihakuja. Lopullisen tiedon-
haun teimme Finna-, Medic-, Cinahl-, Julkari- ja Melinda-tietokannoista. Hyo-
dynsimme myos Google Scholar -hakukonetta, josta haimme manuaalisesti
tietoa. Hakusanoiksi valikoimme alkoholi, perhe, lédheiset, alcohol ja family

seka erilaiset katkaisut naista.



14

Hakulausekkeeksi muodostui suomen kielella alkoh* AND perh* OR lahei*

seka englannin kielella alcohol abuse AND famil*. Tiedonhaku esitelty taulu-

kossa 3.

Taulukko 3. Tiedonhaku

Haku- Haku- Rajauk- | Hakutu- | Valittu Valittu Valittu
kanta ja | lauseke | set loksia otsikon | tiivistel- | koko
paiva- perus- man pe- | tekstin
maara teella rus- perus-
teella teella
Medic alkoh* 2010- 121 4 2 1
25.6.20- | AND 2020
20 perh*
OR la-
hei*
Finna alkoh* 2010- 131 15 8 5
6.8.2020 | AND 2020,
perh* pro gra-
OR Ia- dut, vai-
hei* toskirjat,
maisteri-
vaiheen
tyot
Julkari alkoh* 2010- 1540 18 0 0
26.9.20- | AND 2020
20 perh*
OR I&-
hei*
Cinahl alcohol | 2010- 303 23 1 1
16.8.20- | abuse 2020,
20 AND fa- | acade-
mil* mic jour-
nals
Melinda | alkoh? 2010- 30 4 1 1
25.9.20- | perh? 2020
20 l&hei?
Manuaa- 2
linen ha-
ku

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit on esitelty taulukossa 4. Kriteerien tarkoituk-

sena oli varmistaa kirjallisuuskatsauksen luotettavuus seka mahdollisimman

ajankohtaisen tiedon keraaminen. Etenkin julkaisuvuosien rajaaminen 10 vuo-

den sisaan auttoi Ioytamaan aiheesta mahdollisimman tuoreita tutkimuksia.

TyOssa hyoddynnettiin vain oman alan tieteellisia julkaisuja, kuten yliopistota-
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soisia tutkimuksia seka artikkeleja. Ammattikorkeakoulutasoiset ja sita alem-
mat tyot suljimme hakuprosessista pois, ja tama lisasi opinnaytetyon luotetta-
vuutta, koska valitut tutkimukset olivat nimenomaan tieteellisesta nakokul-
masta katsoen tehtyja. Kaikkien valittujen tutkimusten ja artikkeleiden oli vas-
tattava asettamaamme tutkimuskysymykseen: Kuinka alkoholin ongelma-
kaytto vaikuttaa alkoholin kayttajan laheisiin? Mikali julkaisu ei vastannut tutki-
muskysymykseen, katsottiin sen kasittelevan aihetta jostain toisesta nakokul-
masta, joka ei sopinut tahan kirjallisuuskatsaukseen. Tutkimuksien oli oltava
joko suomen- tai englanninkielisia, jotta valittuja tutkimuksia pystyttiin analy-
soimaan luotettavasti. Muun kielisten tutkimuksien valinta olisi saattanut vai-
kuttaa valittujen julkaisujen sisallon ymmartamiseen ja tata kautta horjuttaa
tutkimuksen luotettavuutta. Olennaista oli myos, etta valitut tutkimukset tuli
olla saatavilla kokonaan. Pelkan tiivistelman saatavuus sulki julkaisun pois va-

lituista toista.

Taulukko 4. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuosina 2010-2020 Julkaistu ennen vuotta 2010
Oman alan tieteelliset julkaisut; tutki- | Amk opinnaytety6t ja sitéa alemmat
mukset ja artikkelit tyot

Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Julkaistu suomen- tai englanninkieli- | Julkaistu muulla kielella, kuin suo-

sena men tai englannin kielella

Tutkimuksesta saatavilla koko teksti | Tutkimuksesta saatavilla vain tiivis-

telma

Olemme saaneet ohjausta opinnaytetydn tiedonhakua varten Mikkelin kam-
puksen kirjaston informaatikko Terhi Kaipaiselta seka Savonlinnan kampuk-
sen kirjaston tietoasiantuntija Tapio Salmelalta. Informaatikon kaytto lisaa

opinnaytetydn luotettavuutta (Enwald & Haasio 2017, 15).
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5.3 Sisallonanalyysi

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kymmenen kvalitatiivista tutkimusta, jotka
ovat esitelty tarkemmin liitteessa 1. Yksi valituista tutkimuksista oli seka kvali-
tatiivinen, etta kvantitatiivinen tutkimus. Aineiston analysointitapa tulee aina
valita aineiston luonteen perusteella. Sisallén analyysissa aineistoa kerataan
yhteen ja tiivistetaan niin, etta niista voidaan yhdistaa tutkittavan asian yhteyk-
sia ja seuraamuksia. Analyysissa on oleellista |10ytaa aineistoista samankaltai-
set asiat seka eroavaisuudet. Sisallon analyysin tavoitteena on kerata yhteen
aineistoa eri lahteista ja tehda niista yhtenainen kokonaisuus, jonka pohjalta
tutkittavasta aiheesta voidaan tehda johtopaatoksia. Sisallon analyysissa on
olennaista, etta aineiston tiivistamisesta huolimatta sanoma pysyy selkeana ja
perimmainen ajatus ei muutu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-122.) Opinnayte-
tyon analysoinnissa kaytimme induktiivista sisallon analyysia eli aineistolah-

teista sisallonanalyysia.

Induktiivinen sisallonanalyysi voidaan esittaa kolmivaiheisena prosessina. En-
simmainen vaihe on redusoida eli pelkistaa valittua aineistoa. Pelkistaminen
tarkoittaa sita, etta valituista tutkimuksista karsitaan kaikki valittuun aiheeseen
littymatdn asia pois ja jatetaan jaljella vain olennaisin. Jaljelle jaaneesta mate-
riaalista etsitaan pelkistettyja ilmaisuja, joita vertaillaan eri tutkimusten valilla.
Alkuperaisista seka pelkistetyista ilmaisuista tehdaan luokittelua, joiden avulla
I0ydettya tietoa on helpompi jasentaa. Tama luo pohjaa seuraavaksi tulevalle
vaiheelle, klusteroinnille eli ryhmittelylle. Ryhmittely aloitetaan etsimalla alku-
peraisilmauksista samankaltaisuudet seka poikkeavuudet. Yhtenevaisyyksia
|0ydettaessa aletaan muodostaa ilmauksista alaluokkia. Ryhmittely etenee
muodostamalla alaluokista ylaluokkia, ylaluokista tulee paaluokkia ja tata vai-
hetta kutsutaan abstrahoinniksi. Paaluokkien jalkeen tulee yhdistava luokka,
joka taas liittyy jo suoraan tutkittavaan aiheeseen. Viimeisessa vaiheessa ai-
neiston avulla luodaan teoreettisia kasitteita. Kasitteiden luonnissa tarkeaa on,
etta alkuperaisajatus tutkimuksesta on edelleen nakyvissa ja tunnistettavissa.
Tavoitteena induktiivisessa sisallonanalyysissa on luokittelun ja kasitteiden yh-
distelyn avulla saada vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 122-127.)
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Kirjallisuuskatsauksemme prosessi on edennyt edella mainitulla tavalla. Tutki-
muksia lahdettiin lukemaan ja niista alettiin etsia ydinkohtia, jotka valikoitiin al-
kuperaisiin ilmauksiin. Alkuperaisilmaisuja valittiin aluksi reilusti, joten jou-
duimme lapikdymaan niitd seka tutkimuksia viela uudelleen, jotta saimme ke-
rattya sielta kaikkein olennaisimmat asiat, jotka vastasivat tutkimuskysymyk-
seen. Taman jalkeen muodostettiin pelkistetyt iimaukset, joita lahdettiin ryh-
mittelemaan taulukoihin samankaltaisiin taulukkoihin. Viimeisessa vaiheessa
syntyivat alaluokat ja ylaluokat seka lopulta paaluokat. Englanninkielisesta tut-
kimuksesta tehtiin kdannostaulukko (liite 7). Pelkistettyja ilmaisuja muodostui
41. Naistd muodostettiin 43 alaluokkaa, jotka jaettiin kolmeentoista ylaluok-
kaan. Ylaluokat jaettiin loppujen lopuksi viiteen eri paaluokkaan. Sisallénana-

lyysi esitelty liitteissa 3—7.

6 ALKOHOLIN ONGELMAKAYTON VAIKUTUKSET LAHEISIIN

Induktiivisen sisallonanalyysin tuloksena saimme eroteltua tutkimuskysymyk-

seemme liittyen viisi eri paaluokkaa, jotka on avattu kuvassa 2.

Alkoholin ongelmakayton vaikutukset laheiseen

Irtautuminen
Konkreettiset alkoholia
vaikutukset ongelmallisesti
|gheisten arkeen kayttavasts
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Kuva 2. Alkoholin ongelmakayton vaikutukset I&heiseen

6.1 Psykologiset vaikutukset

Alkoholin ongelmakayttajan laheisten elamaan kuuluu joukko erilaisia psykolo-
gisia vaikutuksia. Naista erottui selkeana kaksi ylaluokkaa, joista toinen kasit-
telee laheisten kokemia tunteita ja toinen tunteiden vaikutusta laheisten kayt-
taytymiseen. Naihin ylaluokkiin liittyvat alaluokat on esitelty kuvassa 3.
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Kuva 3. Psykologiset vaikutukset

Laheisten kokemat tunteet alkoholin ongelmakayttajan rinnalla elaessaan,
ovat hyvin moninaisia ja niista tutkimusten perusteella yleisimpia ovat hdpe4,
pelko seka katkeruus. Useimmiten negatiivisia tunteita laheisille aiheuttavat
puoliso tai joku muu miespuolinen laheinen. Naiset raportoivat alkoholiongel-
maisen perheenjasenensa kayttaytymisen negatiivisen vaikutuksista kuin mie-
het. (Laslett ym. 2010, 172.) Muita laheisten kokemia tunteita olivat viha, uu-
pumus, ahdistus, epétoivo, itsetuhoiset ajatukset, turvattomuus, pettymys
seka toivo paremmasta mutta nama mainittiin selvasti harvemmin, kuin ha-

peén, pelon ja katkeruuden tunteet.

Laheisten hapean tunteet syntyvat yleensa alkoholin ongelmakayttajan kayt-
taytymisesta paihtyneena. Hapeaa voi aiheuttaa likainen ja sotkuinen koti,
eika kotiin haluttu naista syista pyytaa vieraita. Lapsi saattaa myos haveta
vanhempiensa riitelya ja siitd kantautuvia dania. (Poylié 2014, 60.) Ihmisten
ajatuksissa sosiaaliset normit koetaan tarkeiksi. Hapean tunteita voikin herata
tilanteissa, joissa odottaisi alkoholin ongelmakayttajan toimivan toisin, kuin
han loppujen lopuksi toimii. Hapeasta voi myds tulla kierre, jossa hapea ai-

heuttaa lisaa hapeaa. Laheinen joutuu ristiriitaiseen tilanteeseen havetessaan
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itselleen tarkeaa ja rakasta ihmista seka taman kayttaytymista ja tasta negatii-

visesta ajatuksesta syntyy uusi hapean tunne. (Malmberg 2018, 40—41.)

Pelon kokemus kuvautuu useassa tutkimuksessa hyvin yleisena tunteena.
Pelkoa voidaan tuntea esimerkiksi ongelmakayttajan humalakayttaytymisen
vuoksi, silla taman kaytds voi muuttua paihtyneena arvaamattomaksi ja uh-
kaavaksi laheisiaan kohtaan. Etenkin lapset kokevat pelkoa vanhemman ar-
vaamattomuudesta ja joutuvat pelkdaamaan vanhemman hermojen menetta-
mista tai taman katoamista omille teilleen. Vanhemman arvaamattomuuden
vuoksi myos esimerkiksi jo sovitut syntymapaivajuhlat voidaan joutua peru-
maan. Pelon kokemus ja lupausten pettaminen heikentavat luottamusta alko-
holin ongelmakayttajaa kohtaan. (Holma 2011, 52-55; Poylié 2014, 48.) Myo6s
sosiaaliset tilanteet, joissa alkoholi on Iasna, koettiin pelkoa herattavaksi. La-
heinen joutuu pelkdamaan alkoholin ongelmakayttajan kayttaytymista ja pel-
kaamaan muiden ihmisten reaktioita. Lisaksi pelkoa aiheuttavat erilaisten yh-
teisten suunnitelmien peruuntuminen tai alkoholin osallisuus naihin suunnitel-
miin. (Aij6 2013, 48.) Laheinen voi kokea pelkoa myds alkoholin ongelmakayt-
tajan puolesta. Etenkin vanhemmat voivat pelata lastensa puolesta, ja huolta
voivat aiheuttaa esimerkiksi alkoholin kayttoon liittyvat inmissuhteet, vakivallan
uhka tai terveyteen vaikuttavat asiat. Toisaalta taas pelko voi olla myos voi-
maannuttava tunne, josta saa rohkeutta tehda paatoksia esimerkiksi avioeron
suhteen. (Holma 2011, 55, 70.)

Katkeruuden tunteet voivat herata esimerkiksi pitkan parisuhteen aikana. Puo-
liso voi kokea, etta elama ei ole mennyt hanen suunnittelemalla ja ajattele-
malla tavalla vaan alkoholin ongelmakaytté on ottanut elamasta liian suurta
roolia. Nama katkeruuden tunteet voivat saada puolison harkitsemaan eroa,
jolloin oman elaman takaisin saaminen voisi olla viela mahdollista. (Aijb 2013,
35.)

Osa laheisista kokee perheenjasenensa alkoholin kaytdsta vihaa. Vihaa tun-
netaan erityisesti parisuhteissa, ei niinkaan esimerkiksi alkoholia ongelmalli-
sesti kayttavaa lasta kohtaan. Parisuhteissa laheisia kannattelee monesti toivo
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paremmasta. Laheiset aidosti uskovat ja toivovat, etta puoliso lopettaa alkoho-
lin kaytdn ja edessa on uusi elama raitistuneen perheenjasenen kanssa. Tal-
laiset ihmissuhteet aiheuttavat lopulta |aheisten uupumisen. (Aijd 2013, 35—
36.) Iso osa ihmisista, jotka ovat kasvaneet alkoholin ongelmakayttajan rin-
nalla, kertovat olleensa ahdistuneita seka tunteneensa pahaa oloa lapsuudes-
saan. Vanhemman kayttaytyminen paihtyneena on aiheuttanut lapsille turvat-
tomuutta, ja lapset ovat joutuneet pettyméén vanhempaansa. (Poylié 2014,
57; Valkonen 2012, 30, 37.) Vakavissa tapauksissa perheenjasenen alkoholin
ongelmakaytto on ajanut Iaheiset epétoivoiseen tilanteeseen ja aiheuttanut

heille itsetuhoisia ajatuksia (Valkonen 2012, 46).

Alkoholin ongelmakayttajan aiheuttamat tunteet voivat vaikuttaa myos la-
heisen kayttaytymiseen ja tunteisiin myohemmassa vaiheessa elamaa. Lap-
suudessa koetut negatiiviset tunteet, kuten hylétyksi tulemisen tunne on naky-
nyt laheisten elamassa aikuisenakin, ja silla on ollut vaikutuksensa ihmissuh-
teisiin. Laheisten on ollut vaikeaa saada luottamus aikuisena toisiin ihmisiin ja
tama nakyy vahvasti esimerkiksi siina vaiheessa, kun henkild kasvaa ja pari-
suhteet alkavat tulemaan ajankohtaiseksi. Parisuhteissa toiseen ihmiseen
luottaminen on hyvin vaikeaa heille, joilla on lapsuudessa hylatyksi tulemisen
kokemuksia oman vanhempansa toimesta. Lapsuus alkoholin ongelmakaytta-
jan kanssa on aiheuttanut lapsille my&s ahdistuneisuutta. (Aijé 2013, 50.) Lap-
suudessa koetut asiat voivat aiheuttaa katkeruutta aikuisiéllé ja katkeruuden
vuoksi asioiden anteeksianto saattaa olla vaikeaa. Osa heista, jotka ovat kas-
vaneet lapsuutensa alkoholin varjostamassa ymparistdossa ovat pystyneet an-
tamaan vanhemmillensa anteeksi, osa taas ei. (Malmivaara 2011, 47.) Jo
aiemmin mainittu hapean kokemus on osaltaan vaikuttanut Iaheisten kayttay-
tymiseen. Laheiset alkavat ajan my6ta tunnistamaan paremmin tilanteita, jotka
aiheuttavan heille hapean tunteita ja vahitellen tilanteita aletaan véltteleméaan,
jotta ikavilta tunteilta saastyttaisiin. (Malmberg 2018, 40.)

6.2 Konkreettiset vaikutukset laheisten arkeen

Alkoholin ongelmakaytto vaikuttaa laheisten elamaan psyykkisten asioiden li-
saksi hyvin konkreettisilla tavoilla. Alkoholin ongelmakayttoé voi vaikuttaa muun
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muassa arjen pyorittdmiseen ja sen sujuvuuteen, lasten tarpeiden huomioimi-
seen, perheen taloudelliseen tilanteeseen seka sosiaalisten suhteiden kape-
nemiseen. Lisaksi perheenjasenien kuormitusta lisaa alkoholiongelman salailu
seka vakivallan uhka. Tarkemmin konkreettisia vaikutuksia laheisten arkeen

on esitelty kuvassa 4.
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Kuva 4. Konkreettiset vaikutukset |aheisten arkeen

Perheenjasenen alkoholin ongelmakayton vaikutukset nakyvat esimerkiksi ar-
jen hallinnassa. Perheiden taloudellinen tilanne on ollut monessa tapauk-
sessa ongelmallinen ja ongelmat ovat jossain perheissa saaneet alkunsa van-
hemman tyottomyydesta. Tyottomana aikaa alkoholin kayttoon on ollut aiem-
paa enemman, mutta rahaa vahemman. Raha on kuitenkin aina saatu riitta-
maan alkoholiin, jolloin perheissa on jouduttu tinkimaan lasten vaatetuksesta
seka harrastuksista. (Poylio 2014, 52.) Toisissa perheissa lapsille on ostettu
ruokaa pullojen palautuksesta saaduilla rahoilla, koska muuta rahaa ei ollut
kaytettavissa. Lapset ovat karsineet nalkada myos, kun alkoholiongelmainen
vanhempi on rajoittanut lasten sydmista ja ruokaa on ollut tarjoilla vain per-
heen aikuisille. (Holma 2011, 47; Orjasniemi & Kurvinen 2017, 137.)
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Etenkin puolisot voivat kokea alkoholin ongelmakayttajan olevan arjessa pois-
saoleva. Tama voi nakya fyysisena poissaolevuutena, jolloin alkoholia kayt-
tava perheenjasen ei ole kotona vaan viettaa aikaansa muualla tai henkisena
poissaolevuutena, jolloin perheenjasen on kotona, mutta ajatukset ovat muu-
alla ja perheen arkeen ei kuitenkaan kyeta osallistumaan. (Holma 2011, 47—
48). Alkoholiongelmaisen ihmisen toimintakyky ei valttamatta ole entisellaan,
ja han ei kykene tekemaan niita asioita, joista on sovittu muiden perheessa
olevien kanssa. Tama voi aiheuttaa riitoja esimerkiksi puolisoiden valille. (Las-
lett ym. 2010, 172.)

Lasten kokemat konkreettiset ongelmat ovat hyvin moninaisia ja heijastu-
vat monelle elaman eri osa-alueelle. Valitettavasti osassa perheista lasten pe-
rustarpeet jaavat huolehtimatta ja lapset eivat saa tarvitsemaansa hoitoa ja
huolenpitoa. Jo aiemmin mainitun nalasta karsimisen lisaksi lapsen hygieni-
asta huolehtiminen voi olla puutteellista, koska vanhemmat eivat ymmarra al-
koholinkayton ohella ohjata lapsia huolehtimaan tallaisista asioista. Lapsi voi
joutua ottamaan liian aikaisin vastuuta, joka hanelle ei kuuluisi. Pienemmista
sisaruksista huolehtiminen on ollut osalle taysin arkipaivainen asia, jos van-

hemmat eivat ole sita kyenneet tekemaan. (Poylid 2014, 44-45.)

Useissa paihdeperheissa lapset joutuvat kokemaan seka henkista ettéa fyy-
sistéd vékivaltaa etenkin isan, mutta joissain tapauksissa myos sisarustensa
toimesta. Henkinen vakivalta on nayttaytynyt esimerkiksi arvosteluna seka
noyryyttdmisena, fyysinen vakivalta taas ténimisena, lydomisena seka hiuksista
repimisend. (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 136.) Kotiolosuhteet heijastuvat
vaistamatta myos koulumaailmaan. Paihdeperheissa koulunkaynnille ei valtta-
matta anneta sille kuuluvaa mahdollisuutta ja koulunkayntiin ei tueta vanhem-
pien puolelta. Vaikeudet nakyvat esimerkiksi keskittymisen ongelmina kokei-
siin valmistautumisessa seka kotitehtavien teossa. (Valkonen 2012, 44.)

Oman lisdhaasteensa jo muutenkin vaikeaan elamantilanteeseen lapsille tuo
vanhempien alkoholiongelman salailu ja peittely. Alkoholiongelmaa on peitelty
muun muassa silla, ettei kotiin ole koskaan kutsuttu vieraita. Perheessa on

saatettu rakentaa niin hyvat kulissit ymparille, ettei kukaan ulkopuolinen tajua
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perheessa olevan alkoholiongelmaa. Vanhemmat ovat saattaneet nimen-
omaan Kieltaa lapsiaan kertomasta kotiolosuhteista kenellekaan, mutta toiset
eivat koskaan tajunneet, etta asioista olisi myos voinut kertoa perheen ulko-
puoliselle ihmisille. (Poylié 2014, 53-54.)

Alkoholin ongelmakayton vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin voivat olla hyvin
merkittavia. Sen lisaksi, ettd ongelmakayttajan omat sosiaaliset suhteet kape-
nevat juomisen myota, myos laheisen tarkeat ihmissuhteet voivat karsia tilan-
teesta ja koko perhe alkaa vahitellen eristaytya muista ihmisista. Laheinen voi
kokea olevansa niin vasynyt perheensa elamantilanteesta, ettei jaksa yllapitaa
omia sosiaalisia suhteitaan. Tahan tilanteeseen laheiset yleensa ajautuvat va-
hitellen ja osittain huomaamatta eika se ole yleensa omasta tahdosta tapah-
tuva asia. Sosiaaliseen eristdytymiseen voi vaikuttaa myds alkoholin ongelma-
kayttajan mustasukkaisuus, joka pakottaa laheisen vahentamaan ystaviensa

ja jopa omien vanhempiensa tapaamista. (Aijo 2013, 47—49.)

6.3 Laheisten kokemat roolit

Laheiset joutuvat ottamaan erilaisia rooleja ollessaan osa alkoholin ongelma-
kayttajan lahipiiria. Roolit ja suhtautuminen alkoholin ongelmakayttoon vaihte-
levat paljon sen mukaan, millainen suhde laheisella ja ongelmakayttajalla on,
esimerkiksi puolisoiden ja lasten rooleista 10ytyy eroavaisuuksia. Roolit on esi-

telty kuvassa 5.
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Kuva 5. Laheisten kokemat roolit
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Puolisot voivat ottaa usein hoivaajan tai auttajan roolin ja pyrkivat auttamaan
alkoholin ongelmakayttajaa kaikilla tavoin. Auttaminen voi olla esimerkiksi ra-
hallista avustamista, jossa laheinen saattaa rahoittaa perheenjasenensa alko-
holin kayttoa tai maksaa muita menoja, jotta perheenjasenen omat rahat riitta-
vat alkoholin ostamiseen. Etenkin puolisot saattavat myds puuttua perheen-
jasenensa juomiseen havittamalla alkoholijuomia toisen huomaamatta. Tallai-
nen kontrollin pitaminen kuuluu olennaisesti auttajan ja hoivaajan rooliin. La-
heiset myos huolehtivat paihtyneesta perheenjasenestaan ja siivoavat taman
aiheuttamia sotkuja. Puolisot kokevat velvollisuutenaan huolehtia alkoholion-
gelmaisesta perheenjasenestaan. Hoivaajan ja auttajan toimintaan liittyy usein
vahva tunneside alkoholiongelmaista perheenjasenta kohtaan. Tunnesiteen
yllapitamiseen voi liittya laheisriippuvuuden piirteita ja puoliso perusteleekin
omaa toimintaansa rakkaudella. Laheisriippuvuutta esiintyy myos uhrin roo-
lissa olevilla puolisoilla. Uhriutumisessa puoliso on alkoholiongelmaisen per-
heenjasenen vallan alla eika uskalla l&ahtea suhteesta, vaan alistuu ase-
maansa. Tilannetta kestetaan usein vuosia. (Simonen & Torrénen 2013, 273—
274.)

Lapsuus paihdeperheessa jattaa jalkensa lapseen. Paihdeperheen lapsella
voi olla erilaisia epatavallisiakin rooleja kuten sankari ja pikkuaikuinen. Lapsi
voi joutua huolehtimaan pikkusisaruksistaan tai humalaisista vanhemmistaan.
(Orjasniemi & Kurvinen 2017, 131.)

6.4 Laheisten saama tuki

Jaoimme laheisten saama tuki -paaluokan kolmeen ylaluokkaan, jotka ovat
heidan saama tuki omilta laheisiltaan, kuten lapsuudenperheelta seka ysta-
vilta, ammattilaisten antama tuki seka vertaistuki. Omaisten saama tuki on esi-

telty kuvassa 6.
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Kuva 6. Omaisten saama tuki

Alkoholin ongelmakayttajan puolisot kaipaavat apua ja tukea kuormittavaan
elamantilanteeseen. Odotukset tuen saantiin ovat korkeat. Puolisot haluavat
ennen kaikkea keskustella kokemuksistaan laheistensa kanssa saaden sa-
malla ymmarrysta tilanteeseensa. Omilta ldheisiltéd saatu tuki on koettu olevan
lian vdhéista, eika se ollut myoskaan toivotunlaista. Puolisot ovat joutuneet
kokeneet laheistensa puolelta painostusta esimerkiksi eroamiseen. (Malmberg
2018, 42; Aijo 2013, 57.)

Nuorille avun hakeminen ulkopuoliselta henkildlta voi olla vaikeaa, eika sita
valttamatta uskalleta tai osata tehda. Vanhemman alkoholiongelmasta voisi
kertoa ammattilaiselle, kuten terveydenhoitajalle. Nuoret myds toivovat moni-
puolisempaa tukea palvelujarjestelmalta. (Poylié 2014, 54; Takala & llva 2012,
182.) Apua hakiessaan nuoret hakevat ennemmin apua itselleen kuin van-
hemmilleen (Valkonen 2012, 47). Monet lapsuutensa paihdeperheessa kasva-
neet ovat joutuneet kasittelemaan kokemuksiaan viela aikuisenakin. Lapsuus
on voinut jattaa jalkensa muun muassa tunne-elamaan ja tuottaa sita kautta
monenlaisia ongelmia. Asioiden kasittelyyn on voitu hakea apua ammattiautta-
jilta. (Malmivaara 2011, 36—41.)
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Laheisten on mahdollista saada tukea ja apua myds vertaistukiryhmista.
Parhaimmillaan vertaistukiryhmasta voi loytaa uusia ystévié, joilla on saman-
laisia kokemuksia. Ystavyyssuhteet, joihin liittyy vertaistuellisia piirteita, on ku-
vattu olevan syvia ja vahvoja. Laheiset, joilla ei ole samassa tilanteessa olevia
ystavia kokevat enemman yksinaisyytta. (Malmivaara 2011, 37; Aijé 2013,
49.)

6.5 Irtautuminen alkoholia ongelmallisesti kayttavasta perheenjase-
nesta

Laheiset joutuvat pohtimaan, haluavatko elaa elamaansa alkoholin ongelma-
kayttajan rinnalla vai luovuttaa ja jatkaa elamaansa eteenpain yksin. Australia-
laisen tutkimuksen mukaan joka kolmas alkoholin ongelmakayttajan lahei-
sesta on katkaissut valit alkoholiongelmaiseen perheenjaseneensa (Laslett
ym. 2010, 172). Kuvassa 7 on esitelty puolison, lapsen seka vanhemman ko-

kemia tunteita irtautumisprosessista.
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Puolison irtautuminen alkoholia ongelmallisesti kayttavasta perheenjase-
nesta tapahtuu usein eron kautta. Puolisot harkitsevat eroa pitkdan ennen var-
sinaista paatoksen tekoa. Jossain tapauksissa eroa on mietitty vuosikausien
ajan ja siltikaan sita ei valttamatta koskaan todellisuudessa tehda. Etenkin
vanhemmat ihmiset usein jaavat suhteeseen alkoholiongelmaisen puolisonsa
kanssa ja suhteessa halutaan sinnitellg keinolla milla hyvansa. Alkoholiongel-
maiselta puolisolta ollaan valmiita sietdmaan paljon. Suhteeseen jaavat hy-
vaksyvat puolisonsa juomisen seka sen, etteivat voi muuttaa toisen kayttayty-
mista. Talloin luopuminen tehdaan jollain muulla tavalla, kuin konkreettisella
erolla. Puolisosta saatetaankin alkaa tehda henkista eroa fyysisen eron si-
jasta, ottamalla esimerkiksi etaisyytta ja etsimalla omaan elamaan asioita,
jotka eivat liity alkoholiongelmaiseen puolisoon millaan tavalla. (Simonen &
Torrénen 2015, 271; Aijo 2013, 37.) Ika ei kuitenkaan ole aina selittava tekija
erolle tai eroamattomuudelle, vaan eron tekeminen on vaikea paatos myos ly-
hyemman aikaa yhdessa olleille. Joissain tapauksissa ero saadaan toteutet-
tua, mutta laheinen saattaa silti palata takaisin alkoholiongelmaisen puoli-
sonsa luokse. Talloin alkoholin ongelmakayttaja on saattanut luvata juomi-
sensa loppuvan, jolloin puoliso on saanut toivoa paremmasta ja halunnut pa-
lata suhteeseen. Yleensa naissa tapauksissa juominen rauhoittuu hetkeksi,
mutta jatkuu pian uudelleen joko samanlaisena tai jopa pahempana kuin
aiemmin. Irtautumiseen liittyy olennaisena osana huoli puolisosta ja taman
parjaamisesta yksin. (Aijdé 2013, 35-36.)

Lapsen irtautuminen alkoholiongelmaisesta vanhemmasta on merkittava
hetki lapsen elamassa. Lapsi, joka on elanyt elamansa alkoholia ongelmalli-
sesti kayttavan vanhemman kanssa, haluaa usein paasta itsenaistymaan ja ir-
tautumaan vanhemmastaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Irtautu-
minen voi tapahtua monella eri tavalla, kuten kotoa pois muuttamalla tai sosi-
aaliviranomaisten tekemalla huostaanotolla. Joillekin etaisyyden ottamiseksi ei
ole riittanyt pelkka lapsuudenkodista muutto, vaan toiset haluavat muuttaa tay-
sin eri paikkakunnalle, jotta paasevat vanhemmastaan mahdollisimman
kauas. Kotoa pois muutto ja etaisyyden ottaminen alkoholiongelmaiseen van-
hempaan on koettu selviytymiskeinoksi. Paihdeperheista huostaanotetut lap-
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set ovat kokeneet huostaanoton olleen pelastus ja todella merkittava asia ela-
manlaadun kannalta. He kuvailevat, ettda normaali elama on paassyt alkamaan
vasta lastensuojelun tultua osaksi heidan elamaansa. Olipa vanhemmasta ir-
tautumisen tapa mika tahansa, se on aina koettu omassa elamassa kéénteen-
tekevéksi asiaksi. (Poyli6 2014, 77-80.)

Vanhemman irtautuminen alkoholia ongelmallisesti kayttavasta lapsestaan
koetaan usein kaikkein haastavimpana. Puolisosta tai vanhemmasta irtautumi-
nen on helpompaa, mutta valien katkaisu omaan lapseen sotii useimpien van-
hempien ajatusmaailmaa vastaan ja eron tekeminen voi olla kédytdnnbsséa
mahdotonta. Lapsen tilanne aiheuttaa vanhemmassa huolta ja hatéa, jolloin
lapseen koetetaan pitaa jatkuvasti yhteytta esimerkiksi soittelemalla. Vanhem-
man irtautumisen voi mahdollistaa jokin rankka tapahtuma lapsen elamassa,
kuten vankilaan joutuminen. Talléin vanhemmalla on tilaisuus ymmartaa, etta
ei ole vastuussa aikuisen lapsensa elamasta ja vanhemman kuuluu saada
elaa myos omaa elamaansa. Vanhemmalla on kuitenkin aina toive lapsensa
raitistumisesta ja sita kautta toive myos valien palautumisesta normaaliksi.
(Holma 2011, 70-72.)

7 POHDINTA
7.1 Keskeisten tulosten tarkastelu

Kirjallisuuskatsauksemme tutkimuskysymyksena oli: “Kuinka alkoholin ongel-
makaytto vaikuttaa alkoholin kayttajan laheisiin?”. Vastaukseksi tahan kysy-
mykseen saimme kirjallisuuskatsauksemme avulla nostettua viisi eri teemaa,
jotka olivat laheisten kokemat psykologiset vaikutukset, konkreettiset vaikutuk-
set laheisten elamassa, laheisten kokemat roolit, omaisten saama tuki seka ir-

tautuminen alkoholiongelmaisesta perheenjasenesta.

Alkoholiongelmainen perheenjasen vaikuttaa konkreettisesti laheistensa ela-
maan monella eri tavalla. Vaikutuksia on ollut muun muassa perheen taloudel-
liseen tilanteeseen, lapsista huolehtimiseen seka perheen ulkopuolisiin sosi-
aalisiin suhteisiin. (Pdyli6 2014, 52; Aij6 2013, 47—49.) Joissain perheissa ti-
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lanne on ollut niin paha, etta lapsien perustarpeetkin ovat jaaneet huolehti-
matta ja lapset ovat joutuneet nakemaan nalkaa (Poylio 2014, 44-45). Tallai-
nen lapsuus vaikuttaa vaistamatta ihmisen kasvuun ja kehitykseen ja lapsuu-
den jattamia jalkia tullaan kantamaan mukana koko loppuelaman ajan. Sosi-
aalisten suhteiden kaventuminen saatetaan kokea helpommaksi asiaksi kuin
riidella asiasta jatkuvasti mustasukkaisen, alkoholiongelmaisen puolison
kanssa. Mustasukkaisuutta alkoholin kayttajassa voivat herattaa jopa laheisen
lapsuudenperhe. Laheiselle omien laheisten tuki voisi olla korvaamatonta vai-

keassa elamantilanteessa, mutta valitettavan monelle tama ei ole vaihtoehto.

Psykologisissa vaikutuksissa paljastui, etta alkoholin ongelmakayttajan laheis-
ten yleisimpia tunteita olivat hapea, pelko ja katkeruus. Hapeaa tuottaa ylei-
simmin itse alkoholin ongelmakayttaja ja hanen kayttaytymisensa paihty-
neend. Sosiaaliset normit koetaan tarkeina ja esimerkiksi riitelyn aanet tai al-
koholinkaytosta johtuva kodin sotkuisuus voi aiheuttaa hapeaa. (Malmberg
2018, 40-41; Poyli6 2014, 60.) Pelko kuvautuu yleisena tunteena, erityisesti
lapsilla. Pelkoa aiheuttaa alkoholinkayttajan arvaamaton kaytos ja sen vaiku-
tus jo sovittuihin asioihin. Alkoholinkayttdon liittyvat sosiaaliset tilanteet koettiin
pelottavina. Laheinen joutuu miettimaan, kuinka alkoholin ongelmakayttaja
kayttaytyy ja kuinka muut siihen reagoivat. Pelkoa voidaan tuntea myds alko-
holinkayttajan puolesta. (Holma 2011, 52-55; Payli6 2014, 48; Aij6 2013, 48.)
Katkeruuden tunteet nayttaytyivat erityisesti pitkan parisuhteen aikana. Katke-
ruutta tunnettiin siita, ettd alkoholi oli ollut suhteessa suuressa roolissa ja sen
vuoksi oma eldma ei ollut mennyt suunnitelmien mukaan. (Aijé 2013, 35.) Eri-
laisten tunteiden vaikutukset nakyivat laheisten kaytoksessa ja tunteissa viela
vuosienkin paasta. Lapsena hylatyksi tulemisen pelko on vaikeuttanut aikui-

sena luottamuksen syntymistd muiden inmisten kanssa. (Aijé 2013, 50.)

Laheiset voivat joutua ottamaan erilaisia rooleja suhteessa alkoholin ongelma-
kayttajaan. Puolison rooleista nousi esiin hoivaajan, auttajan ja uhrin roolit.
Puolisot kokevat auttamisen velvollisuutenaan ja sita perustellaan rakkaudella.
Auttaminen voi olla esimerkiksi taloudellista tukemista. Paihtyneesta perheen-
jasenesta huolehditaan ja hanen jalkiaan voidaan siivota. Uhrin roolissa puo-
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liso on alisteisessa valta-asemassa suhteessa alkoholiongelmaiseen perheen-
jaseneen. Kaikissa kolmessa roolissa voi esiintya laheisriippuvuuden piirteita.
Paihdeperheen lapset voivat ottaa epatavallisiakin rooleja, joita voivat olla esi-
merkiksi sankari ja pikkuaikuinen. Lapsi voi joutua huolehtimaan muista per-
heenjasenistaan vanhempien ollessa tahan kykenemattomia. (Orjasniemi &
Kurvinen 2017, 131; Simonen & Torronen 2013, 273-274.)

Tutkimustulokset osoittivat, etta alkoholin ongelmakayttajan laheiset kaipaavat
apua ja tukea itselleen. Puolisot kaipaavat keskusteluapua omilta laheisiltaan.
Tuki koetaan kuitenkin lilan vahaisend, eika se ole toivotunlaista. (Malmberg
2018, 42; Aij6 2013, 57.) Nuoret kokevat ulkopuolisen avun hakemisen vai-
keana ja he toivovatkin palvelujarjestelmalta monipuolisempaa tukea. Lapsuu-
desta kumpuavia tunne-elaman ongelmia on kasitelty aikuisena ammattiautta-
jan kanssa. (Malmivaara 2011, 36—41; Takala & llva 2012, 182.) Vertaistuki-
ryhmat tarjoavat laheisille apua ja tukea. Ryhman sisalla voi syntya ystavyys-
suhteita, joissa on my6s vertaistuellisia piirteitd. (Malmivaara 2011, 37; Aijo
2013, 49.)

Irtautuminen alkoholiongelmaisesta perheenjasenesta on aina iso paatos ja
vaatii aikaa. Alkoholia ongelmallisesti kayttavasta vanhemmasta irtautuminen
on koettu ehka helpoimmaksi ja se on antanut lapselle mahdollisuuden raken-
taa uutta, normaalia elamaa. (Poylié 2014, 77-80.) Alkoholiongelmaisen puoli-
son rinnalla ollaan valmiita kulkemaan pitkaan, jopa lapi koko elaman. Huoli
puolison parjaamisesta seka toivo paremmasta ja juomisen loppumisesta pi-
taa monesti pariskunnat yhdessa. (Simonen & Térrénen 2015, 271; Aij6é 2013,
35-36.) Vanhempien on kaikista vaikeinta tehda paatos irtautumisesta, silla
kyseessa on oma lapsi. Rakkaus omaa lasta kohtaan on niin suurta, etta irtau-

tuminen voi olla kdytdnndssa mahdotonta. (Holma 2011, 70-72.)

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys ja tulososio osoittavat, etta alkoholin on-
gelmakayttd aiheuttaa merkittavia vaikutuksia alkoholinkayttajaan itseensa, la-
heisiin ja ymparoivaan yhteiskuntaan. Paihdehuoltolain 1§:n mukaan paihde-
huollon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden ongelmakayttoa seka
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siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja seka edistaa paihteiden on-
gelmakayttajan ja hanen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. Tyoter-
veyslaitos on laatinut paihdeohjelman paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja hallit-
semiseksi tyopaikoilla. Paihdeohjelmalla tarkoitetaan asiakirjaa, johon on ku-
vattu paihdehaittojen ehkaisya ja hoitoonohjausta varten tarvittavat tavoitteet,
sisallot, menettelytavat, toimenpiteet ja tehtavanjaot. (Tyoturvallisuuskeskus

s.a.)

7.2 Luotettavuus

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa eettisyys ja luotettavuus kulkevat rin-
nakkain. Tutkimuskysymyksen selkea esittely ja menetelmaosuuden lapinaky-
vyys ja selkea kuvaus lisaavat luotettavuutta. Luotettavuuteen vaikuttaa myos
aineiston perustietojen huolellinen kuvaus. Kirjallisuuskatsauksen luotetta-
vuutta voi heikentaa tutkijan ilman raportointia tapahtuva tarkoituksenhakui-
suus aineistoa valitessa. (Kangasniemi ym. 2013, 297-298.) Aineistoa valites-
samme arvioimme jokaisen tutkimuksen luotettavuuden erikseen. Luotetta-
vuuden omina kriteerina valitsemille tutkimuksillemme oli tutkimuksen takana
oleva luotettava julkaisijayhteisd, kuten yliopisto tai tieteellisia artikkeleja jul-
kaiseva lehti. Lisaksi luotettavuutta lisasi tutkimuksien julkaisuvuoden rajaus ja
talla tavoin saimme kayttddmme mahdollisimman ajankohtaista tietoa tutkitta-

vasta aiheesta. Tutkimukset haettiin koulun suosittelemista tietokannoista.

Olemme hyddyntaneet opinnaytetydprosessimme aikana ammattikorkeakou-
lumme kirjastojen informaatikoiden apua kahteen kertaan. Opiskelija voi pyy-
taa informaatikoilta apua esimerkiksi tilanteessa, jossa ei itse 16yda oikeita ha-
kulausekkeita, joilla lahtea hakemaan lahteitd omaa ty6tansa varten. Infor-
maatikoiden avun hyddyntaminen opinnaytetydprosessissa lisda tyon laatua,
silld ohjausta hakeneet opiskelijat kayttavat muun muassa laajemmin ulko-
maalaisia lahteita ja suhtautuvat I6ytamiinsa tutkimuslahteisiin kriittisemmin
kuin muut opiskelijat. (Enwald & Haasio, 2017, 15-17.)

Tuomi ja Sarajarvi (2018, taulukko 20) maarittelevat laadullisen tutkimuksen

luotettavuuden arvioinnille kriteerit, jotka ovat uskottavuus, vastaavuus, siirret-
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tavyys, luotettavuus, tutkimustilanteet arviointi, varmuus, riippuvuus seka va-
kiintuneisuus. Opinnaytetydmme uskottavuus onnistui hyvin. Tydmme tulokset
ovat sovellettavissa kaytantdon ja tulokset ovat luotettavia myos ajan kuluessa
eteenpain. Laheisten kokemukset aiheesta eivat todennakadisesti tule suuresti
muuttumaan vuosien varrella. Tydomme tulokset ovat esitetty neutraalisti ja
puolueettomasti. Vastaavuus alkuperaisen materiaalin seka kirjallisuuskat-
sauksen tekstin valilla on hyva. Materiaalin analysoinnissa on kiinnitetty huo-
miota siihen, etta alkuperaisten tutkimusten paaidea on pysynyt koko ajan

esilla eika se ole muuttunut tyon edetessa.

Tulosten siirrettavyyteen on kiinnitetty huomioita, koska niita tullaan hyodynta-
maan hoitotyon opetuksessa. Tulosten tulee olla kaytettavissa myos muissa
yhteyksissa, kuin vain opinnaytetydossamme ja sisaltda on mietitty niin, etta
tydsta on mahdollistaa siirtaa vain jokin tietty osa toiseen kontekstiin. Luotetta-
vuuteen on panostettu omassa tydskentelyssamme ja lisdksi tydmme tullaan
tarkastamaan ohjaavan opettajan toimesta, joka osaltaan my0s arvioi tutki-
musprosessin luotettavuuden toteutumista. Tutkimustilannetta arvioidessa
emme huomanneet merkittavia tekijoita, jotka olisivat vaikuttaneet tutkimuksen
tuloksiin. Toki ilmid itsessaan on sellainen, joka vaatii kriittista suhtautumista
saatuihin tuloksiin ja tama liittyykin olennaisesti tutkimuksen varmuuteen. Tut-
kittavan aiheen varmuudessa pitaa huomioida valitsemamme aiheen luonne.
Aineistossamme on hyddynnetty paljon ihmisten itse kertomia kokemuksia
omasta elamastaan eika kenenkaan kokemuksia voida suoraan yhdistaa toi-
sen kokemiin asioihin. Tutkimuksessa olennaista olikin kerata riittavasti luotet-
tavaa aineistoa, jotta tutkimuksen varmuutta saatiin lisattya. Kirjallisuuskat-
saus on toteutettu noudattaen yleisia tutkimuksen teon periaatteita eli tyon
riippuvuus on toteutunut hyvin. Tyén vakiintuneisuuteen patee sama kuin luo-
tettavuuden tarkasteluun, eli ohjaava opettaja tarkastaa kirjallisuuskatsauksen
tuotokset. Lisaksi tydbmme tullaan vertaisarvioimaan myos opponenttien toi-

mesta.

7.3 Eettisyys

Tutkimuksen eettisyyden pohdinta on tarkea osa prosessia. Eettisyyteen liitty-
via asioita tulee miettia jo tutkimuksen aihetta valittaessa. Lisaksi ihmisia ja
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heidan toimintaansa tutkittaessa eettisyyden toteutumisen kannalta on oltava
tarkkana. On pohdittava tarkkaan, ettei tutkimus loukkaa tutkittavana olevia ja
etta tutkimus on heidan etunsa mukaistaan. Lisaksi eettisyyteen liittyy lahtei-
den asianmukainen kayttd seka tutkimustulosten rehellinen analysointi. (Lei-
nonen 2018.) Opinnaytetydssamme emme lahteneet haastattelemaan ja tutki-
maan ihmisia, jolloin meidan ei itse tarvinnut huolehtia haastatteluvaiheen eet-
tisyydesta. Kirjallisuuskatsausta tehdessamme kiinnitimme huomioita kirjoitus-
asuun ja asioiden ilmaisuun, jotta eettisyys omalta osaltamme toteutui mah-
dollisimman hyvin. Lahteet olemme merkanneet tarkasti seka lahdeviitteina
etta lahdeluetteloon. Emme ole esittaneet kirjallisuuskatsauksessamme tois-
ten teksteja omanamme. Tutkimuksen tulokset tuotiin esille juuri sellaisina
kuin ne ovat, mitdan lisdamatta tai pois jattamatta. Opinnaytetyd on toteutettu

hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti.

Opinnaytetyota tehdessa haastavinta oli I0ytaa tarpeeksi monipuolisesti tuo-
retta lahdemateriaalia. Tutkimukset olivat keskenaan melko erityyppisia. Yhte-
nevaista linjaa loytyi ainoastaan tutkimuksista, jotka kasittelivat alkoholin on-
gelmakayttajan lapsia. Tutkimuksia, jotka kasittelivat alkoholin ongelmakaytta-
jan puolisoa tai vanhempia, 16ytyi huonommin. Omat haasteensa toi tyydyt-
tava englannin kielen taitomme, jonka vuoksi tutkimukset etsittiin paaasiassa

suomeksi. Englannin kielella valinnanvaraa olisi varmasti ollut enemman.

7.4 Jatkotutkimusideat ja johtopaatokset

Alkoholin ongelmakayton vaikutukset Iaheisiin on aihe, josta tarvitsisi tuottaa

lisaa tutkittua tietoa.

1. Alkoholin ongelmakayttod vaikuttaa laheisiin monella eri tavalla ja mo-
nella eri elaman osa-alueella.

2. Hoitotydn ammattilaisilla ei valttamatta ole tarpeeksi tietoa kaikista vai-
kutuksista, joita laheisille koituu alkoholin kaytosta.

3. Laheisille tarjottava tuki ei ole monessakaan tilanteessa ongelmien laa-
juuteen nahden riittavaa ja mahdolliset tukitoimet on ripoteltu ympa-
riinsa ja kokonaisvaltaisen tuen saaminen omaan tilanteeseen voi olla
hyvin haastavaa.
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Jatkotutkimusideana laheisten kokemia ongelmia voisi kartoittaa tarkemmin
esimerkiksi kyselytutkimuksen avulla. Opinnaytetydmme pohjalta on saatu
koostettua suuret linjat Iaheisten kokemien ongelmien suhteen, jolloin kysely-
tutkimuksen avulla naita osa-alueita voitaisiin kasitella tarkemmin. Tutkimuksia
etsiessa ja tutkiessa teimme huomion, etta valtaosa tutkimuksista kosketti al-
koholin ongelmakayttajien lapsia. Jatkotutkimusta voisi mahdollisesti kohden-
taa tarkemmin nimenomaan alkoholin ongelmakayttajan puolisoihin ja van-

hempiin.
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Tutkimuksessa
oli tarkoitus sel-
vittda, miten nai-
set itse nakevat
oman roolinsa
juovan kumppa-
nin rinnalla. Li-
saksi selvitettiin,
millaisia toiminta-
tapoja naisilla oli
kumppaninsa
juomisen suh-

teen.

Kvalitatiivinen
tutkimus: Es-
seeaineisto
(n=14).

Narratiivinen

analyysi.

Useimmin koettu
asema naisilla oli
uhrin rooli, joka on
seurausta esimer-
kiksi noyryyttami-
sesta. Toiseksi ylei-
sin rooli oli taistelija,
jossa nainen ei ha-
lua alistua juovan
miehensa vallan
alle. Roolien muo-
dostumiseen vaikut-
taa olennaisesti |a-
heisen ika. Toimin-
tatapoihin vaikuttaa,

mika suhde lahei-

2015, Suomi sella ja juovalla ih-
misella on.
Takala, J. & llva, | Tutkimuksen tar- | Kvalitatiivinen Neljasosa nuorista
M. koituksena oli tutkimus: Kyse- | on kokenut haittoja
selvittaa nuorten | lytutkimus vanhempiensa juo-
Mika suojaa kokemuksia ai- (n=841) misesta. Koetut hai-

nuorta aikuisen
alkoholinkayton
aiheuttamilta hai-

toilta?

Artikkeli, Yhteis-
kuntapolitiikka

2012, Suomi

kuisten alkoholin
kaytosta seka
suomalaisesta
alkoholikulttuu-

rista.

Osallistujat 12—
18 —vuotiaita.

tat ovat enemman-
kin psyykkisia kuin
konkreettisia asioita.
Nuoret toivovat pa-
rempia ja laajempia
tukipalveluita niille
nuorille, jotka karsi-
vat aikuisten alko-

holin kaytdsta.




44

Valkonen, A.

“Rikottu ja tyhja
lupaus repii syda-
men rikki” Van-
hempien alkoho-
lin kayttd nuorten

tarinoissa

Pro gradu -tut-

kielma

2012, Suomi

Millaisena van-
hempien alkoho-
linkayttd nayttay-
tyy nuorten kir-
joittamissa kerto-

muksissa?

Kvalitatiivinen
tutkimus: Es-
seeaineisto
(n=25).

Narratiivinen

analyysi.

Nuorten tarinoiden
keskeiset teemat
olivat luottamuksen
rikkoutuminen, vaki-
vallan pelko, oma
ahdistus, aidin ret-
kahdus ja avunha-

keminen.

Aij5, N.

“Mista tunnet sa
ystavan?” Tutki-
mus alkoholion-
gelmaisten 1a-
heisten kokemuk-
sista, sosiaali-
sista suhteista ja
sosiaalisesta tu-

esta

Pro gradu -tut-

kielma

2013, Suomi

Mita laheiset ker-
tovat kokemuk-
sistaan ja erityi-
sesti

mita he kertovat
ympariston ihmi-
sista ja sosiaali-
sista suhteis-

taan?

Kvalitatiivinen
tutkimus: Es-
seeaineisto
(n=16).

Sisallonana-

lyysi.

Laheiset kokivat so-
siaalisen tuen, esi-
merkiksi omalta lap-
suudenperheelta
jdaneen vahaiseksi.
Vertaistuen saami-
nen koettiin tarke-
aksi. Hapean tunne
liittyy vahvasti mo-
niin sosiaalisiin ti-
lanteisiin. Laheiset
ovat olleet paaosin
tyytyvaisia viran-

omaistoimintaan.
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Liite 2/1
Psykologiset vaikutukset laheisten elamaan
Alkuperai- Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
nen ilmaus | ilmaus
Pelko Pelko Pelko Laheisten ko- | Psykologiset
omasta tur- omasta tur- kemat tun- vaikutukset
vallisuudesta | vallisuudesta | Katkeruus teet laheisten ela-
saa aikaan aiheuttaa maan
sen, etta Eija | luottamuksen | Viha
menettaa lo- | menetyksen.
pullisesti Uupumus
luottamuksen
mieheensa Hapea
(Holma 2011,
48). Ahdistus
Moni etenkin | Katkeruuden o
pitkassa suh- | tunne, kun Epatoivo
teessa ollut elama ei
tunsi katke- mennytkaan ltsetuhoiset
ruutta siita, kuten haa- gjatukset
ettei elama veili. Suhteet
mennytkaan | aiheuttivat vi- Turvatto-
kuten oli haa- | haa, pelkoa muus
veillut. Tari- | ja uupu-
noissa tois- musta. Pettymys
tuivat ku- _
vaukset vi- Toivo parem-
hasta, pe- masta
losta ja uupu-
muksesta, Luottamus
joita suhde

aiheutti. (Aijo
2013, 35.)
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Liittoa kan-
nattelee
usein toivo
paremmasta,
ehka mies
raitistuu ja
kaikki muut-
tuu hyvaksi.
(Aij6 2013,
36).

Usko kaiken
muuttuvan

paremmaksi.

Suurin osa
tutkimushen-
kildista ker-
too tunte-
neensa lap-
suudessaan
pahaa oloa
tai ahdis-
tusta. (Poylio
2014, 57).

Lapsuudessa
koettu pa-
hoinvointi ja

ahdistus.

Tarinoissa
tulee vah-
vasti esille
epatoivo ti-
lanteessa.
Paahenkilot
tuovat esille
joko suoraan
tai epasuo-
rasti itsetu-

hoisia ajatuk-

Epatoivoinen
tilanne ai-

heuttaa itse-
tuhoisia aja-

tuksia.




47

sia. (Valko-
nen 2012,
46).

Lahes kai-

kissa Kirjoi-
tuksissa ku-
vataan van-
hemman al-
koholinkay-

tosta aiheu-

tuvaa pelkoa.

(Orjasniemi
& Kurvinen
2017, 134).

Vanhemman
alkoholin-
kayttd aiheut-

taa pelkoa.

Juodessaan
vanhemman
kaytos ai-
heuttaa paa-
henkilossa
turvatto-
muutta. (Val-
konen 2012,
37).

Juova van-
hempi ai-
heuttaa tur-

vattomuutta.

Keskeisim-
pana asiana
nousee esille
pettymyksen
kuvaus. (Val-
konen 2012,
30).

Kuvaus pet-

tymyksesta.

Naiset kertoi-
vat jonkun

verran enem-

Naiset rapor-
toivat enem-

man alkoho-
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man sa-
massa talou-
dessa asu-
van tai suku-
laisen alko-
holin kayton
negatiivista
vaikutuksista
(Laslett ym.
2010, 172).

lin kayton ne-
gatiivisista

vaikutuksista.

Kun tutkitta-
vilta kysyttiin,
kenen ihmi-
sen juominen
vaikutti hei-
hin negatiivi-
simmin, ylei-
sin vastaus
oli kumppani
tai laheinen
sukulainen,
joka on

yleensa mies

Miespuolisen
kumppanin
tai [aheisen
sukulaisen
juominen vai-
kuttaa eniten

negatiivisesti.

(Laslett ym.

2010, 172).

Lapsuuden Lapsuudessa | Luottamus Tunteiden
kuvauksissa | koetut nega- vaikutus
toistuvat luot- | tiiviset tun- Ahdistus kayttaytymi-
tamuksen teet vaikutti- seen
pettdminen, | vat muihin ih- | Hylatyksi tu-

ahdistus ja missuhteisiin. | lemisen

hylatyksi tu- tunne

lemisen tun-

teet. Nama
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kokemukset
vaikuttivat
osaltaan suh-
teisiin mui-
den ihmisten
kanssa. (Aijo
2013, 50).

Tutkittavat
kokivat kat-
keruuden
tunteita yha
aikuisiallakin,
osa heista oli
pystynyt an-
tamaan van-
hemmilleen
anteeksi, osa
ei. (Malmi-
vaara 2011,
47).

Katkeruuden
tunteet ai-
kuisialla. Osa
pystyi anta-
maan an-
teeksi, osa

ei.

Hapean tun-
nistaminen
vaikutti myos
kaytokseen:
tilanteita,
joissa ha-
peaa koettiin,
alettiin val-
tella. (Malm-
berg 2018,
40).

Hapeallisia ti-
lanteita val-

tellaan.

Vaikutukset
ihmissuhtei-

siin

Katkeruuden
tunteet ai-

kuisialla

Anteeksianto
Valttely

Liite 3/1
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Konkreettiset vaikutukset laheisten arkeen

Alkuperai- Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
nen ilmaus | ilmaus

Miehen alko- | Alkoholin Taloudelliset | Arjen hallin- | Konkreettiset
holin kayton | kayttd nakyy | ongelmat nan ongel- vaikutukset
runsaus vai- | arjessa talou- mat laheisten ar-
kuttaa Joan- | dellisina on- | Poissaole- keen

nan ja Eijan | gelmina seka | vuus

nakokul- miesten hen-

masta vah- kisena ja fyy- | Vaikutus toi-

vasti perheen | sisena pois- | mintakykyyn

arkeen. saolevuu-

Tama nakyy | tena. Riidat

esimerkiksi

taloudellisina
ongelmina
seka miesten

henkisena ja

fyysisena

poissa-

olevuutena.

(Holma 2011,

48.)

...heita on Laheisen juo-
satutettu minen on ai-
henkisesti tai | heuttanut
laiminlyoty henkista pa-
jonkun lahei- | hoinvointia ja

sen juomisen
vuoksi, juo-
minen on ai-
heuttanut
isoja riitoja ja

alkoholin

laiminlyontia
seka riitoja.
Juominen
vaikuttaa toi-

mintakykyyn.
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kayttaja ei
ole pystynyt
tekemaan
niita asioita,
mita olisi pi-
tanyt, juomi-
sen takia.
(Laslett ym.
2020, 172.)

Vanhempi ei
aina ym-
marra muis-
tuttaa lasta
huolehtimaan
hygienias-
taan kuten
hampaiden
pesusta
(Poylié 2014,
44).

Vanhempi ei
huolehdi lap-
sen perustar-

peista.

Useimmissa
tarinoissa
lapseen koh-
distuu aina-
kin henkista
vakivaltaa,
mutta ham-
mastyttavan
monessa ta-
rinassa lapsi
itse joutuu
fyysisen vaki-

vallan koh-

Lapsi joutuu
kokemaan
henkista ja
fyysista vaki-

valtaa.

Lapsen pe-

rustarpeet

Vakivalta

Koulunkayn-

nin vaikeudet

Salailu

Lapsen koke-
mat ongel-

mat
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teeksi. (Or-

jasniemi &

Kurvinen

2017, 136).

Kertomusten | Alkoholion-
mukaan van- | gelmaa on
hempien al- | piiloteltu ja
koholiongel- | salailtu.

mia on pyritty
piilottele-
maan ja sa-
laamaan
useimmissa
perheissa.
(Poylié 2014,
53).

Tarinan paa-
henkilbilla
saattaa olla
vaikeuksia
keskittya
koulunkayn-
tiin. (Valko-
nen 2012,
44).

Koulunkaynti
voi vaikeu-

tua.

Lapsen hoi-
don laimin-
lyonti tulee
tarinoissa
esille myos
nalkana. (Or-
jasniemi &
Kurvinen
2017, 137).

Lapsi on ja-
tetty nal-
kaiseksi.
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Elama alko-
holiongelmai-
sen puolison
rinnalla nayt-
taisi vaikutta-
van kerto-
musten pe-
rusteella so-
siaalisiin suh-
teisiin ylipaa-
taan. Puoli-
sot kuvailivat
muutosta
suhteissa,
aiemmin vil-
kas sosiaali-
nen elama
kapeni ja ku-
tistui ajan
my6ta. (Aijo
2013, 47)

Sosiaalisen
elaman ka-
peneminen ja

kutistuminen.

Tama aiheut-
taa vaikeuk-
sia per-
heessa,
jossa alkoholi
on ongelma
ja voi rajoit-
taa osallistu-
mista sosiaa-
lisiin tilantei-
siin. On hel-
pompi jaada

kotiin kuin

Jaadaan
mieluummin
kotiin, kuin
osallistutaan
tilaisuuksiin,
joissa on tar-
jolla alkoho-

lia.

Sosiaalisten
suhteiden

karsiminen

Eristaytymi-

nen

Sosiaaliset

ongelmat
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osallistua ta-
pahtumiin,
joissa on jat-
kuvasti alko-
holia tarjolla.
(Aij6 2013,
48.)
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Liite 4/1
Irtautuminen alkoholia ongelmallisesti kayttavasta perheenjasenesta
Alkuperai- Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
nen ilmaus | ilmaus
Lopullinen Eropaatos oli | Eron harkit- Puolison ko- | Irtautuminen
paatos tuskallinen, seminen kemat tun- alkoholia on-
(erosta) oli osana oli luo- teet irtautu- gelmallisesti
tuskallinen ja | pumisen Luopuminen | misessa kayttavasta
siihen liittyi tuska ja huoli perheenjase-
niin luopumi- | miehesta. Huoli nesta
sen tuskaa
kuin huolta Halu sinni-
miehen par- tella suh-
jaamisesta teessa
jatkossa (Aijo
2013, 35).
Alisteisesta Naiset eivat

asemasta ja
miehen juo-
misen tuotta-
mista ongel-
mista huoli-
matta naiset
eivat valtta-
matta eroa
juovasta mie-
hesta. Vaikka
osa naisista
lopulta jattaa
vaikean pari-
suhteen
taakseen,
ongelmia

kestetaan

valttamatta
eroa juovasta
miehesta,
ongelmia
kestetaan

vuosia.
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vuosikausia.
(Simonen &
Torronen
2015, 271).

Yli kolman-
nes heista,
jotka kertoi-
vat laheis-
tensa alkoho-
lin kayton
vaikuttaneen
heihin nega-
tiivisesti, ker-
toivat etteivat
enaa tapaa
ihmista, ke-
nen juominen
on eniten
omaan ela-
maan vaikut-
tanut (Las-
lett, ym 2010,
172).

Juovan ihmi-
sen tapaami-
nen on lope-
tettu.

Monessa
kertomuk-
sessa on loy-
dettavissa
eraanlainen
elaman
kaannekohta,
joka on
useimmiten

liittynyt alko-

Alkoholion-
gelmaisista
vanhemmista
eroon paase-
minen on ol-
lut elaman

kdaannekohta.

Elaman
kaannekohta
Kotoa pois
muuton ai-
heuttamat

tunteet

Huostaan-
oton aiheut-

tamat tunteet

Lapsen koke-
mat tunteet
irtautumi-

sessa
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holiongelmai-
sista van-
hemmista

eroon paase-

miseen.

(Poyli6 2017,

77).

Kertomusten | Vanhem-
mukaan alko- | mista eroon
holiongelmai- | paaseminen
sista van- voi tapahtua
hemmista pois muutta-
eroon paase- | malla. Kotoa
minen tapah- | halutaan

tuu viimeis- muuttaa pois
tdan muutta- | mahdollisim-
malla pois man pian.
kotoa. Mo-

nilla tutki-

mushenki-

16illa on ollut

kiire muuttaa

pois, silla ei

ole jaksettu

katsella van-

hempien me-

noa. (Poylid

2014, 79.)

Kertomuk- Huostaanotto
sista kay ilmi, | on ollut mer-
etta kaikille kittava asia.
huostaan

otetuille tutki-
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mushenki-
IGille huos-
taanotolla on
ollut kaan-
teentekeva
vaikutus hei-
dan elamal-
leen (Poylid
2014, 80).

... paihteita
kayttavasta
perheenjase-
nesta voi
mya0s irrot-
tautua. Van-
hemmalle tal-
laisen paa-
toksen teke-
minen on vai-
keaa, ehka
jopa mahdo-
tonta. Konk-
reettisesti ero
ei onnistu.
(Holma 2011,
72.)

Vanhemman
on vaikeaa,
jopa mahdo-
tonta tehda
eroa paih-
teita kaytta-
vaan lap-

seensa.

Hata ja huoli
lisaavat tar-
vetta olla jat-
kuvasti yh-
teydessa tyt-
tareen
(Holma 2011,
70).

Hata ja huoli

tyttaresta

Eron tekemi-

nen lapsesta

Huoli paih-
teita kaytta-
vasta lap-

sesta

Vanhemman
kokemat tun-
teet irtautu-

misesta
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Liite 5/1
Omaisten saama tuki
Alkuperai- Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
nen ilmaus | ilmaus
Perheet kai- | Perheet kai- | Avun tarvit- Laheisten Omaisten
paavat niin paavat apua | seminen antama tuki saama tuki
ammattilais- | selviytyak-
ten kuin tois- | seen. Ulkopuolinen | Ammattilais-
tensakin apu ten antama
apua selviy- tuki
tyakseen Vahainen
kuormitta- tuki
vasta ela-
mantilan- Tuki ei vas-
teesta. taa odotuksia
(Malmberg
2018, 42).
Melkein Tukea omilta
kaikki olivat | laheisilta
kokeneet, saadaan liian

etta saavat
omilta van-
hemmiltaan
ja sisaruksil-
taan par-
haimmillaan-
kin vain hyvin
vahan tukea.
Jos tukea
sai, se ei
paaasiassa
ollut sellaista,
mita puoliso

olisi toivonut.

vahan. Jos
tukea saa-
daan, se ei
ole sellaista,
kuin toivot-

tiin.
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(Aij6 2013,

57.)

Vastaukset Nuoret toivo-
osoittavat, vat palvelu-
etta palvelu- | jarjestelmalta

jarjestelman
olisi tuettava
hankalassa
tilanteessa
elavia nuoria
nykyista mo-
nipuolisem-
min. (Takala
& llva 2012,
182).

parempaa tu-

kea.

Moni ei ole
kuitenkaan
ymmartanyt,
etta vanhem-
man alkoholi-
ongelmasta
voisi kertoa
jollekin ulko-
puoliselle ku-
ten tervey-
denhoitajalle
ja saada tata
kautta apua.
(Poylio 2014,
54).

Alkoholion-
gelmasta ei
ole ymmar-
retty kertoa
ulkopuoli-

selle.

Yhteinen
piirre oli sel-
keasti se,

ettd apua ja

Apua lapsuu-
den koke-

musten kasit-

Avun hake-

minen
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tukea oli ha-
ettu lapsuu-
den jalkeis-
ten kokemus-
ten kasitte-
lyyn. Apua
on haettu
esimerkiksi
ammattiaut-
tajilta. (Mal-
mivaara
2011, 36).

telyyn haet-
tiin ammatti-

auttajilta.

Nuori on

saattanut ha-

Nuori on

saattanut ha-

kea apuait- | kea apua en-

selleen ja nemmin itsel-

omaan pa- leen, kun

haan oloon. | vanhemmal-

Nuori ei niin- | leen.

kaan hae

apua van-

hemmalleen

kuin itsel-

leen. (Valko-

nen 2012,

47).

Lisaksi erilai- | Monet ovat Tukipalvelut | Vertaistuki
sista vertais- | saaneet tu-

tukitoimin- kea vertaistu- | Uudet ysta-
noista ja —jar- | kitoimin- vat

jestoista, joi-
hin lukeutuu
[ahinna Al-

Anonin ja

noista ja -jar-

jestoista.
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AAL:N jarjes-
tama toi-
minta, ovat
toimineet
monelle tar-
keana tuen
hakemisen

seka saami-

sen lahteena.

(Malmivaara
2011, 37).

Ystavyyssuh-
teiden vah-
vistumiseen
ja uusien ys-
tavien loyty-
miseen liittyi
poikkeuk-
setta vertais-
tuen ele-
mentti, suh-
teet syveni-
vat saman
kokeneen tai
kokeneiden
kesken (Aij6
2013, 49).

Uusia ysta-
vyyssuhteita
muodostui
saman koke-
neiden ihmis-

ten valille.
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Liite 6/1
Laheisten kokemat roolit
Alkuperai- Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
nen ilmaus | ilmaus
Vaikka nais- | Puoliso voi Hoivaaja Puolison roo- | Laheisten ko-
paahenkild ottaa hoiva- lit kemat roolit
karsii lahei- roolin ja al- Auttaja
sen juomi- kaa auttaa
sesta, han laheista. Uhri
ottaa hoiva-
roolin ja al-
kaa auttaa
juovaa la-

heista monin
tavoin. (Si-
monen &
Torronen
2015, 273).

Eeva kuvaa
uhriutumista
prosessina,
jossa nainen
menettaa it-
semaaraa-
misoikeu-
tensa ja jou-
tuu alistei-
seen valta-
suhteeseen
juovaan puo-
lisoonsa. (Si-
monen &
Torronen
2015, 271).

Uhriutuminen
on prosessi,
joka johtaa it-
semaaraa-
misoikeuden
menettami-
seen ja alis-
teiseen ase-

maan.
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Naita rooleja
esiintyi myos
taman aineis-
ton tari-
noissa. San-
karilapsesta
tulee huoleh-
tiva pikku-
aikuinen.
(Orjasniemi
& Kurvinen
2017, 131).

Lapsen rooli
voi muuttua
sankarilap-
sesta huoleh-
tivaksi pikku-

aikuiseksi.

Sankari

Pikkuaikui-

nen

Lapsen roolit




66

Liite 7/1

Kaannostaulukko

Alkuperainen ilmaus

Kaannetty ilmaus

Pelkistetty ilmaus

...they had been emo-
tionally hurt or neglec-
ted because of the drin-
king of people that they
knew, that they were in-
volved in serious argu-
ments because of their
drinking, that drinkers
“failed to do something
they were counting on
them to do (Laslett ym.
2010, 172).

...heita on satutettu
henkisesti tai laimin-
lyoty jonkun laheisen
juomisen vuoksi, juomi-
nen on aiheuttanut isoja
riitoja ja alkoholin kayt-
taja ei ole pystynyt te-
kemaan niita asioita,
mita olisi pitanyt, juomi-

sen takia.

Laheisen juominen on
aiheuttanut henkista
pahoinvointia ja laimin-
lyontia seka riitoja. Juo-
minen vaikuttaa toimin-

takykyyn.

Over a third of those
who reported that they
had been negatively af-
fected by those they
knew reported that they
had to stop seeing the
person who had most
affected them because
of their drinking (Laslett
ym. 2010, 172).

Yli kolmannes heista,
jotka kertoivat laheis-
tensa alkoholin kayton
vaikuttaneen heihin ne-
gatiivisesti, kertoivat
etteivat enaa tapaa ih-
mista, kenen juominen
on eniten omaan ela-

maan vaikuttanut.

Juovan ihmisen tapaa-

minen on lopetettu.

Women were somew-
hat more likely than
men to report being ne-
gatively affected by the
drinking of a household
member or relative
(Laslett ym. 2010, 172).

Naiset kertoivat jonkun
verran enemman sa-
massa taloudessa asu-
van tai sukulaisen alko-
holin kayton negatiivista

vaikutuksista.

Naiset raportoivat
enemman alkoholin
kayton negatiivisista

vaikutuksista.
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When respondents
were asked which per-
son, of those they
knew, most negatively
affected them because
of their drinking, the
most common answer
was a partner or close
relative, often male
(Laslett ym. 2010, 172).

Kun tutkittavilta kysyt-
tiin, kenen ihmisen juo-
minen vaikutti heihin
negatiivisimmin, yleisin
vastaus oli kumppani
tai [aheinen sukulainen,

joka on yleensa mies.

Miespuolisen kumppa-
nin tai laheisen sukulai-
sen juominen vaikuttaa

eniten negatiivisesti.




