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Opinnaytetyon aiheena on oppimisympariston merkitys varhaiskasvatuksen siirtymatilan-
teissa. Oppimisymparistd rajataan teoriataustaltaan fyysiseen oppimisymparistoon, jossa
korostuu esimerkiksi muunneltavat tilaratkaisut sekd pdaivakotirakennus. Siirtymatilanteita
tarkastellaan horisontaalisten siirtymien kautta, jotka puolestaan kuvaavat arkipaivan siirty-
mi& toiminnasta tai paikasta toiseen.

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa aiheeseen liittyvaa tietoa, silla sita ei talla hetkella ole
laajasti saatavilla. Keratty tieto perustuu yksittaisten varhaiskasvattajien nakemyksiin. Kehit-
tamistavoitteena on herattda varhaiskasvatuksen ammattilaisten ajatuksia oppimisymparis-
ton ja siirtymatilanteiden vuorovaikutuksesta, jotta paivakodeissa voitaisiin kiinnittaa huo-
miota erilaisiin tilaratkaisuihin tai pohtia oman oppimisymparistén haasteita ja hyvia puolia
siirtymatilanteiden kannalta, ja sita kautta kehittda naita alueita.

Paaasiallisena aineistonhankintamenetelmana kaytetdan puhelinhaastattelua. Haastattelun
muotona on puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu. Aineisto ker&tdan haastatte-
lemalla kolmea eri paivakodin varhaiskasvattajaa, jotka tyoskentelevat noin 3-5-vuotiaiden
lasten parissa. Tydeldman kumppaneina toimii Helsingin kaupungin julkiset paivakodit Jol-
las, Ariel seka Kivilinna. Jokaisesta paivakodista haastatellaan yhta kasvattajaa.

Tulokset kootaan teemoittelun avulla. Keskeisia teemoja ovat oppimisymparisto, tilajarjeste-
Iyt ja siirtymatilanteet seka haastatteluista nousevat seikat. Tuloksissa avataan naiden va-
listd vuorovaikutusta perustuen saatuihin vastauksiin.

Saatujen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd haastatellut varhaiskasvattajat kokevat
fyysisella oppimisymparistolla olevan merkitysta siirtymatilanteisiin. Yhteys tilojen ja siirty-
mien valilla ndkyy esimerkiksi hetkissa, joissa lapset joutuvat siirtymissa odottamaan tai toi-
mimaan itsenaisesti.

Avainsanat varhaiskasvatus, fyysinen oppimisymparist6, siirtymatilanteet
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The subject of this thesis is the significance of learning environments in relation to transi-
tions in early childhood education (ECE). The theoretical framework surrounding the thesis
is focused on the physical aspect of a learning environment, e.g. buildings and applications
of space in support of ECE, and the more common version of transitions known as horizon-
tal or everyday transitions, which can be characterized as everyday movements from one
activity or place to another.

As there is little research on the topic of our thesis, our intent is to generate information
related to said matter. The information gathered in this thesis is based on the views of indi-
vidual ECE professionals. Another practical function and goal of our thesis is to create and
develop the ideas and thoughts of professionals in the field about the relation between phys-
ical learning environments and everyday transitions, in order for the aforementioned profes-
sionals to observe and analyze the positives and negatives of, for example, the usage of
space in a hallway, and through that observation, improve it.

Phone interviews are the primary method of gathering data. The interviews are conducted
in the manner of a half-structured interview. The data is gathered through interviewing three
early childhood educators all employed in different daycare centers. All interviewees work
with children from ages 3 to 5. The thesis was carried out in collaboration with the Helsinki
city daycare centers Jollas, Ariel, and Kivilinna.

The results are organized on the basis of thematic analysis. The central themes are as
follows: physical learning environments, use of space, and everyday transitions. The inter-
play and content between these themes are expounded through the answers given by the
interviewees.

As a result, it can be stated that the interviewed ECE professionals do consider physical
learning environments to have a significant meaning in relation to horizontal transitions. This
connection can be seen, for example, in transitions where the children must wait or act
independently.

Keywords Early Childhood Education (ECE), physical learning environ-
ment, transitions
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1 Johdanto

Opetushallituksella on tiettyja vaatimuksia koskien paivakotien ja koulujen tilojen turval-
lisuutta, sisétilojen jarjestelya ja pohjaratkaisuja. Lisaksi varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa esitetdan, millainen paivahoidon oppimisympariston tulee olla. (Turvallinen
ja terveellinen paivéakoti- ja koulurakennus 2020; Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018: 32-33.) Yleiset vaatimukset jattavat reilusti mahdollisuuksia varhaiskasvatuk-
sen toteuttamiselle aivan erilaisissa ymparistoissa. Paivakotien erilaiset tilat ja oppimis-
ympaéristot ovat viime vuosina olleet esilla niin positiivisessa kuin negatiivisessakin va-
lossa. Ylen julkaisemassa artikkelissa pohditaan paivakodin puutteellisten ja toimimatto-
mien vaistotilojen pitkittynyttéa kayttoa (Rosvall 2020). Erilaisista ja poikkeavistakin tiloista
voi my6s saada paljon irti. Helsingin kaupungin Varhaiskasvatusviraston julkaisema Tilat
ja pedagogiikka -video esittelee positiivisessa valossa monipuolisesti erilaisia oppimis-
ymparistoja, tiloja ja tapoja jarjestaa paivahoitoa (Tilat ja pedagogiikka 2015) esimerkiksi

vanhassa kerrostalossa, ulkona tai vaikkapa liikuntapainotteisiksi rakennetuissa tiloissa.

Lasten elamaa koskettavat siirtymat voidaan jakaa vertikaalisiin ja horisontaalisiin siirty-
miin. Vertikaalinen siirtymaétilanne on kriittinen muutos yhdesta tilasta toiseen, joka usein
koetaan ‘yl6spain’ nousemisena, esimerkiksi silloin kun lapsi menee ensimmaista kertaa
paivakotiin tai vaihtaa luokkaa. Arkisia siirtymaétilanteita, jotka ovat osa paivakodin ja var-
haiskasvatuksen jatkuvaa paivarytmia, kutsutaan horisontaalisiksi siirtymaétilanteisiksi.
(Vogler, Crivello, Woodward 2008.) Varhaiskasvatuksessa naita ovat esimerkiksi aamu-

piiriin siirtyminen, pihalle leikkimaan meneminen ja lepohetkelle siirtyminen.

Vogler et al. osoittavat tekstissdan horisontaalisten siirtyméatilanteiden saavan tieteelli-
sesti vahemman huomiota kuin vertikaaliset siirtymétilanteet. On kuitenkin yleisesti ym-
marretty, ettd arkiset siirtymat voivat olla haastavia, organisointia vaativia tilanteita. Var-
masti useimmat vanhemmat ovat joutuneet aamulla riitelem&én lapsensa kanssa vaat-
teiden pukemisesta ja jokainen paivakodin tydntekija kohdannut tilanteita, kun lapsi ei
missdan nimessa halua pistda kurahousuja jalkaan. Tassa opinnaytetytssa tarkastel-
laan juuri naita arkisia, horisontaalisia siirtymatilanteita seka sita, mita fyysiset oppimis-

ymparistot merkitsevét naissa tilanteissa.

Opinnaytetydn aiheesta on vahan ajankohtaista ja patevaa tietoa saatavilla. Oppimisym-

paristfd ja siirtymatilanteita on tutkittu erikseen, (esim. Alijoki & Suhonen & Nislin &
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Kontu & Sajaniemi 2013 ja Fleer & Hedegaard 2010), mutta niiden valisesta yhteydesta
ei I6ydy monipuolisesti tutkimusta tai teoriatietoa. Opinnayteyon tavoitteena on selvittaa,
millainen merkitys fyysisella oppimisymparistolla on siirtymatilanteissa varhaiskasvatta-
jien nakemyksen mukaan, seka tuottaa tietoa tasta mahdollisesta yhteydesta haastatte-
luiden avulla. Toisena tavoitteena on selvittda erilaisissa varhaiskasvatusymparistéissa
tyoskentelevien kasvattajien nakemyksia siirtymatilanteista. Kehittdmistavoitteena on
heréattéda varhaiskasvatuksen ammattilaisten ajatuksia oppimisymparistén ja siirtymati-
lanteiden vuorovaikutuksesta, jotta paivakodeissa voitaisiin kiinnittdd huomiota erilaisiin
tilaratkaisuihin tai pohtia oman oppimisympariston haasteita ja hyvia puolia siirtymatilan-
teiden kannalta, ja sita kautta kehittda naita alueita. Opinnaytetydn aineistonkeruu toteu-

tetaan yhteistydssa Helsingin kaupungin paivéakotien kanssa.

Aiheen ajankohtaisuuteen vaikuttaa myds loppuvuodesta 2019 maailmalla levidm&an
lahtenyt COVID-19 eli koronavirus, joka aiheuttaa akillisen hengitystieinfektion seka joh-
taa osassa tapauksista kuolemaan (Koronavirus COVID-19 2020; Ajankohtaista ko-
ronaviruksesta n.d.). Esimerkiksi Suomessa on lokakuun loppupuolelle tultaessa varmis-
tettu yli 14 000 tautitapausta seké yli 300 kuolemaa (Varmistetut koronatapaukset Suo-
messa n.d.). Koronavirustilanteen vaikutukset ovat ndkyneet ja ndkyvét yha varhaiskas-
vatuksessa. Kevaalla 2020 Sosiaali- ja terveysministerid antoi suosituksen etaty6hén
siirtymisesta (Suositus etatyon kaytostéa osana Covid-19 viruksen asteittain laajenevia
torjuntatoimenpiteita 2020) ja lisaksi koulut siirtyivat kevaan ajaksi etaopetukseen ja au-
kesivat uudestaan toukokuussa (Hallitus paatti varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
rajoitteiden purkamisesta 2020). Kevaan aikana monet lapset jaivat pitkéksi aikaa kotiin

ja ovat nyt syyskaudella palanneet paivakoteihin.

Edelleen syyskaudella 2020 on voimassa suosituksia ja rajoitteita paivakodeissa toimi-
miseen (Varhaiskasvatuksen jarjestaminen uudella toimintakaudella 25.6.2020 alkaen)
ja liséksi paivahoitoyksikdissa on tehty erilaisia paatdksia esimerkiksi vanhempien paas-
tamisesta paivakodin tiloihin. Opetushallituksen ohjeisiin varhaiskasvatuksen jarjestami-
sestd uudella toimintakaudella siséltyy mahdollisimman paljon ulkoilua, pienryhmaétoi-
mintaa, porrastamista sekd ryhmien valisen yhteistytn valttdmista. Koska koronavirusti-
lanne vaikuttaa paivakotien tilojen kayttoon ja toimintaan, se voi myos nousta esille ta-

man opinnaytetyon tuloksissa seka haastatteluissa.
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2 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon kokonaisuutta, jossa pedagogiikka ja pedagoginen toiminta painottuu
vahvasti. Sen tehtdvana on edistad lasten kasvua, kehitysté ja oppimista. Huoltajat ovat
yhteistytéssa mukana varhaiskasvatustoiminnassa ja varhaiskasvatus tukee vanhempia
kasvattamisessa. Arvoperusteina ovat lapsen etu, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpi-
toon ja suojeluun, lapsen mielipiteiden huomiointi ja yhdenvertainen kohtelu. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018; Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1-3 §8.)

Varhaiskasvatuksen jarjestamisté ja toteuttamista ohjaa laki, Opetushallituksen antamat
maaraykset seka paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Laki velvoittaa kuntaa jarjes-
tamaan varhaiskasvatusta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 6 8) tarpeen mukaan, huomi-
oiden lapsen oikeuden paiva- tai vuorohoitoon (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 12-13 8).
Varhaiskasvatuksen toimintamuodot ovat my6s méaaéritelty varhaiskasvatuslaissa. Ne ja-
kautuvat paivakotitoimintaan, perhepaivahoitoon seka avoimeen varhaiskasvatustoimin-
taan (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 12-13 8), joka voi olla esimerkiksi kerhotoimintaa.
Varhaiskasvatuslaki on ylin kasvatuksen toimialaa saateleva toimintaperiaate, johon pe-

rustuu kaikki muut aiheesta annetut asetukset ja velvoitteet.

Opetushallitus on antanut maarayksen, joka valtakunnallisesti ohjaa varhaiskasvatusta
jarjestavien tahojen eli kuntien, kuntayhtymien ja yksityisten palveluntuottajien toimintaa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 7-8). Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa on esimerkiksi tarkemmin maaritelty varhaiskasvatuksen tehtévia, yleisia ta-
voitteita, toimintakulttuuria ja pedagogista toimintaa. Valtakunnallisten perusteiden poh-
jalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat eli lyhyemmin vasut, silla tarkoi-
tuksena on luoda kaikille varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille tasa-arvoiset mah-
dollisuudet kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018: 7). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet luo kehykset paivahoidon jarjes-
tamiselle, mutta jattda myos tilaa paikallisten suunnitelmien raataléimiselle, jolloin voi-
daan huomioida esimerkiksi alueelliset tai painotukselliset (esimerkiksi liikunta- tai taide-

paivakodit) erityispiirteet.

Opinnaytetyon toteutus sijoittuu Helsingin kaupungin varhaiskasvatusalueille, jossa var-
haiskasvatus perustuu varhaiskasvatuslakiin ja valtakunnallisen varhaiskasvatussuunni-

telman perusteisiin. Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma koostuu naiden asiakirjojen
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ja lakien sisallésta. Helsingissa varhaiskasvatusta jarjestetaan myos perhepaivahoi-
dossa seka avoimessa varhaiskasvatuksessa, mutta suurin osa tapahtuu paivakotiym-
paristéssa. Monikulttuurinen yhteiso ja ymparistd seka taidetarjonta ovat osa lasten kas-
vatusta ja julkisen liikenteen kautta tutustuminen paékaupunkiseudun erilaisiin alueisiin
on mahdollista varhaiskasvatuksessa helposti (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma
2019: 1-9).

Helsingin kaupunki asettaa tavoitteeksi muun muassa aktiivisen ja vastuullisen osallis-
tumisen ja vaikuttamisen tukeminen, ajattelun ja oppimisen tukeminen ja asteittaisen it-
sendisyyden vahvistaminen. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2019: 14, 17, 19).
Varhaiskasvatussuunnitelmasta I6ytyy myos tavoite, jonka tarkoituksena on luoda leik-
kia, likkumista ja osallisuutta edistdvaa ymparistéa luomalla tiloja ja paikkoja, jotka oh-
jaavat ja kannustavat taiteeseen liikuntaan, leikkiin ja tutkimiseen (Helsingin varhaiskas-
vatussuunnitelma 2019: 12). Kaupungin tavoite sivuaa opinnaytetyon aihetta, silla siind
on huomioitu uusien tilojen ja paikkojen luominen sek& muunneltavuus, joka on oleellista

myds siirtyméatilanteiden kannalta toimivassa oppimisymparistossa.

3 Oppimisymparistot

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisympariston katsotaan tarkoittavan ti-
loja, paikkoja, kaytanttja, yhteistja seka valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten ke-
hitystd ja oppimista. Tama madritelma pitda sisalladn oppimisymparistdjen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Psyykkiseen oppimisymparisté6n voidaan kat-
soa kuuluvaksi esimerkiksi turvallinen ilmapiiri, jossa lapset saavat ilmaista tunteitaan
sekd harjoitella itsesdatelytaitojaan. Sosiaalisessa ulottuvuudessa oleellista on muun
muassa yhteiso, erilaisissa ryhmissa toimiminen seka mahdollisuus osallistua toimintaan
ja vuorovaikutukseen. Fyysinen oppimisympaéristd voi paivakotirakennuksen ja pihan li-
saksi pitaa sisdllaan lahialueen palveluita ja paikkoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018: 32-34.) Vaikka oppimisympariston mdaarittely on usein kontekstiin sidon-
naista ja siité voidaan erottaa eri ulottuvuuksia, on huomioitava niiden merkitys toisiinsa.
Varhaiskasvatuksessa ei esiinny vain psyykkista, fyysista tai sosiaalista ympéristéa vaan
ne ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Esimerkiksi kaytosséa olevat tilat tai rakennuk-
sen suuruus voi vaikuttaa lapsiryhmien kokoon ja toiminnan jarjestamiseen, joka osal-

taan muokkaa sosiaalista ja psyykkista oppimisympéristoa.
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Opinnaytetytssa keskitytddn fyysiseen oppimisympéristoon, silla tarkoituksena on sel-
vittaa tilojen, erilaisten pohjaratkaisuiden, muunneltavuuden, [ahiymparistdn seka erilais-
ten opetusvélineiden ja tarvikkeiden merkitysta jokapaivaisiin siirtymatilanteisiin. Oppi-
misymparistdsta voidaan erilaisissa yhteyksissa puhua myés esimerkiksi toimintaympa-
ristoné tai hoito- ja kasvatusymparistdéna (Koivunen 2009: 179, Brotherus & Hytonen &
Krokfors 2002: 87). Tassa tydssa on ensisijaisesti kaytdssa termi oppimisymparisto, silla
se on kaytdssa myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ja Helsingin var-

haiskasvatussuunnitelmassa (2019: 12).

3.1 Fyysinen oppimisymparist6

Fyysisen oppimisympariston maaritelldan pitdvan sisallaan paivahoitorakennuksen seka
piha-alueen. Nykyaan on paljon erilaisia tiloja, jotka ovat jalkikateen muunnettu paivako-
deiksi, eivatka ne sen takia vastaa kaikkia lapsiryhmén tarpeita (Koivunen 2009: 179).
Taman lisaksi fyysiseen oppimisymparistdon voidaan laajemman maaritelman mukaan
laskea kuuluvaksi lahiymparist6, ihmiset ja opetusvalineet. Esimerkiksi Helsingin kau-
punki venyttaa oppimisympariston kasitetta laajalle, silla siihen kuuluu hyvien liikenneyh-
teyksien ansiosta mukaan koko kaupunki seka virtuaalinen todellisuus ja digimaailma
(Helsinki Education Week 2019). Oppimisymparistond koko kaupunki -ajattelua voi olla
helpompaa toteuttaa itsendisempéaan toimintaan ja likkumiseen kykenevien kouluryh-
mien kanssa, mutta myos varhaiskasvatuksessa voidaan saada paljon irti erilaisista ret-

kista hieman kauemmaksikin.

Mité tulee paivakodin ymparistdon, sitéd voidaan luonnehtia kodinomaiseksi ja sen tulisi
mahdollistaa monipuolista toimintaa kuten leikkimisté ja oppimista seka lepoa. Tilojen on
my6s mahdollistettava eriaikainen toiminta (Brotherus et al. 2002: 91-92). Tama koskee
etenkin siirtymatilanteita, joissa usein otetaan ensin osa lapsista pukemaan, vessaan tai
lepohuoneeseen kun toiset viela syovat tai lukevat kirjaa. My6s pienryhmatoiminta on
eriaikaista kun lapset leikkivat vapaasti useita eri leikkeja samoissa tiloissa tai tekevat

ohjatusti erilaista toimintaa.

Suomalaista esiopetuksen oppimisymparistdd on kritisoitu siité, kuinka se on suunniteltu
paaosin ruokailua ja lepoa ajatellen, eik& niink&dan monipuolista toimintaa varten. Toimin-
taa varten tarkoitetut tilat ovat siis vahaisia ja niiden muunneltavuus, esimerkiksi sermien
ja nurkkausten avulla, on tarke&&. (Brotherus et al. 2002: 90-92.) Brotheruksen et al.

mukaan uuden paivakotiarkkitehtuurin tulisi ottaa huomioon juuri tdm& monipuolinen ja
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mahdollisuuksista runsas ymparistd ja sen luominen. Nain on tapahtunutkin remon-
toiduissa tai uusissa rakennetuissa paivakodeissa, joissa voidaan havaita pedagogiikkaa
tukevaa arkkitehtuuria (Vantaan kaupungin tiedote 2019). Helsingin kaupunki remontoi
ja rakentaa jatkuvasti paivakoti- ja koulurakennuksia (Paivakodit ja koulut - tilahankkeita
2019).

Ruokailu ja lepo muiden paivahoidon jokapéaivaisten toimintojen kanssa ovat kuitenkin
olennaisia osia paivaa ja arkea. Mita pienempi lapsi on, sitd enemman aikaa kaytetaan
naihin toimintoihin. Myds naissa tilanteissa pedagoginen elementti on esilla leikkien, lo-
rujen, laulujen ja pelien muodossa. (Tiusanen 2008:79-81). Edella esitettyjen nakokul-
mien perusteella voidaan ajatella, etta hyva fyysinen ymparistd ruokailulle, hoivalle ja
nukkumiselle sek& oppimispainotteiset tilat ovat molemmat tarkeita elementteja varhais-
kasvatuksessa.

Fyysista oppimisymparistdoa ja sen merkitysta on tutkittu myés muissa yhteyksissa. Pia
Bjorklid kirjoittaa tieteellisessa katsauksessaan Larande och fysisk miljo (2005) fyysisen
ympariston merkityksesta oppimiseen, leikkiin, kehitykseen ja arkeen. Bjorklid korostaa,
ettd kyseessa on oppimisen lisdksi myods ympaéristd kehitystd ja sosialisaatiota varten.
(Bjorklid 2005: 175). Siirtymaétilanteet esimerkiksi sydoméan, nukkumaan ja ulos ovat osa
varhaiskasvatuksen jokapdivaista arkea ja pitavat sisdllaan usein tilasta toiseen liikku-
mista, jolloin voidaan kokea erilaisten tilajarjestelyiden sekd ympéariston olevan oleelli-
sessa roolissa paivittaisissa rutiineissa. Kappaleessa nelja avataan enemman siirtyma-

tilanteisiin liittyvaa teoriaa ja tutkimustietoa.

3.2 Oppimisympaéristdn haasteet ja turvallisuus

Viime kappaleessa esitellyissa lahteissa avataan hyvan ja toimivan fyysisen oppimisym-
pariston vaatimuksia tai tavoitteita. Bjorklid (2005) perehtyy katsauksessaan myds sii-
hen, millainen on huono tai toimimaton oppimisymparistd. Han esittelee aiheesta tehtya
tutkimusta, jonka mukaan huonoa oppimisymparistdéd voidaan luonnehtia esimerkiksi
huonoilla pohjaratkaisuilla, stressilla ja melusaasteen maaralla seka jatkuvalla tilan 1&api
kulkemisella (Bjorklid 2005: 40-42). Tallaisia "huonon oppimisympariston tunnusmerk-
keja” tai muita rakenteellisia puutteita voidaan yrittd& korjata erilaisilla ratkaisuilla, esi-

merkiksi sermien tai adnta vaimentavien materiaalien avulla.
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Taman liséksi toimivan fyysisen oppimisympariston jarjestimisessa on otettava huomi-
oon erilaiset haasteet ja turvallisuusvaatimukset. Rakennettaessa ja suunniteltaessa péai-
vakoti- ja koulurakennuksia Suomessa, tulee opetushallituksen asettamat vaatimukset
ottaa huomioon. Esimerkiksi &adnimaailma, viihtyisyys, virikkeet ja tilojen tarkoituksenmu-
kaisuus ovat tarkeita elementteja. Taman lisdksi muita huomioitavia yksityiskohtia seka
kokonaisuuksia on paljon. Fyysiseen oppimisymparistoon liittyy myds yksikén koko, si-
satilojen tilajarjestelyt seka tilojen mitoitus, jotka vaativat ettei tiloihin sijoiteta enempéaa
henkilditd kuin on turvallista. (Turvallinen ja terveellinen paivékoti- ja koulurakennus
2020.) Tahan liittyen on uutisoitu paljon ylimitoitetuista lapsiryhmista paivakodeissa. Esi-
merkiksi Ylen julkaisemassa uutistekstissa kerrotaan laittomista lapsiryhmista, joissa
saattaa olla jopa yli kolmekymmenta lasta (Vuolteenaho, Siironen 2019). Suuret ryhma-
koot voivat olla merkittava haaste laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamiselle, mutta

mya0s turvallisuusriski.

Yksi fyysisen oppimisympariston haaste seké mahdollisuus on alue, jolla paivakoti sijait-
see. Paivakotirakennuksia sijaitsee monipuolisesti eri puolella Helsinkia esimerkiksi syr-
jaisemmilla asuinalueilla seka aivan keskustassa. Joissakin paivakodeissa ulkoillaan
erillisella pihalla, jolloin saatetaan ylittda suojatie paivittaisissa siirtymissa. Kantakaupun-
gissa voidaan helposti harjoitella raitiovaunulla kulkemista ja It&-Helsingissa hypéataan
lapsirynman kanssa metroon. Usein retkille liikutaan kavellen eli likenteen kanssa on
oltava tarkkana. Eri asuinalueilla on myos erilaisia ulkoilumahdollisuuksia vaikkapa met-
saretkien suhteen. Liséksi palveluiden sijainnit poikkeavat toisistaan eri puolella Helsin-
kia, esimerkiksi kirjastot ovat yleisia retkikohteita lapsiryhman kanssa. Sijainti voidaan
siis kokea haastavana tai mahdollistavana riippuen myds resursseista seka kasvattajien

nakemyksista ja asenteista.

Opinnaytetydssa tullaan selvittamaan ammattikasvattajien nakemyksia fyysisten oppi-
misymparistéjen merkityksesté siirtymiin, eiké ennalta voida tietaa suhtautuvatko he pai-
vakotinsa tiloihin niiden positiivisten, negatiivisten vai mahdollisesti molempien puolien
kautta. Jotta voidaan selvittad mahdollisimman laajasti, mutta opinnaytetyon laajuuden
huomioiden, pienella otannalla erilaisten oppimisymparistéjen yhteytta siirtymiin, toteu-
tetaan aineiston ker&d&minen yhteisty0ssa toisistaan poikkeavien paivakotien kanssa.
Tarkoituksena on l6ytad paivakoteja, jotka sijaitsevat eri alueilla tai ovat rakennettu eri

aikaan.
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4  Siirtymatilanteet

Varhaiskasvatuksessa siirtymatilanteet ovat luonnollinen osa arkea. Vaikka paivittaiset
siirtymat vievat paljon aikaa seka lasten ettd kasvattajien paivasta ja ovat merkittavia
kasvun ja kehityksen paikkoja, ei niita ole tutkittu monipuolisesti. Tutkitun tiedon puuttu-
misen lisdksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakaan ei pureuduta siirtymaétilan-
teisiin kovin syvallisesti, vaan niihin viitataan paivittain toistuvina hoitotilanteina, jotka pi-
tavat sisallaén ruokailun, levon, pukemisen ja riisumisen seka hygieniasta huolehtimisen

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 23).

Huolimatta siirtymatilanteiden jatkuvasta paivittdisestd toistumisesta, ne aiheuttavat
usein levottomuutta. Siirtymissa lapset joutuvat usein toimimaan itsenaisesti ilman sel-
keda ohjausta ja aikuisen tukea. Taman lisdksi haastetta luo tilanteiden puutteellinen
strukturointi. Struktuuri eli toiminnan rakenne tarkoittaa paivittain samanlaisina toistuvia
vaiheita, joilla on suuri merkitys, silla ne luovat lapsille turvallisuutta ja osaltaan vahen-
tavat levottomuutta. (Koivunen 2009: 58.) Johdannossa todettiin kuinka Voglerin et al.
(2008) méaaritelman mukaan siirtymatilanteet voidaan jakaa vertikaalisiin ja horisontaali-
siin siirtymiin. Taméan opinnéytetyon yhteydessa siirtymatilanteilla tarkoitetaan juuri naita

paivittdisia eli horisontaalisia siirtymatilanteita.

4.1 Horisontaaliset, arkipaivaiset siirtymatilanteet

Puhuttaessa horisontaalisista siirtymista kasitelladn lasten rutiininomaista liikkumista
elaménsa alueelta toiseen, kuten kodista paivakotiin tai perhepéaivahoidosta leikkipuis-
toon. Siirtymat maarittavat lapsen liikkkumista niiden instituutioiden sisalla ja sisalle,
joissa lapsi toimii (Vogler et al. 2008). Tama vaikuttaa lasten hyvinvointiin, silla jos esi-
merkiksi siirtymatilanteiden laatu paivakodissa ei ole hyva, lapsi voi kokea turvattomuutta
(Koivunen 2009:58). Ottaen huomioon sen, ettd Suomessa varhaiskasvatukseen osal-
listuu 1-6 vuotiaista lapsista suuri osa (n. 77%) ja ettd osallistuminen tapahtuu paaasial-
lisesti (76%) paivakotitoiminnan muodossa (Varhaiskasvatus 2019. 2020), voidaan arki-
set siirtymatilanteet ndhda isona osana monen lapsen kehitysté ja arkea. Siirtymaétilan-
teiden tarkastelu voi tarjota tietoa siita, miten lapset kasittelevat, jarjestavat ja yhdistavat
tiloja ja yhteisoja siirtyessa kontekstista toiseen (Hedegaard & Fleer 2019. 146.) Voidaan
ajatella, etta siirtymien tulisi laajuutensa tdhden vaikuttaa siihen, miten kasvattajat lahes-

tyvat lastenhoitoa ja pedagogiikkaa.
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Siirtymatilanteiden aikana lapsi orientoituu tilanteiden luomiin vaatimuksiin eri tavalla
(Hedegaard & Fleer 2019: 14-16). Esimerkiksi aamupiirin mennessa yleisena tavoit-
teena, jonka ymparistd seka varhaiskasvattajat asettavat lapselle, on oppiminen. Lap-
sen siirtyessa tilaan, jossa on vedetty sangyt esille ja verhot laitettu kiinni, tavoitteena on
hoidollinen elementti eli lepo. Hedegaard & Fleer (2019: 147) tuovat myds esille tekstis-
saan, kuinka paaasiallisesti lapsen suhde ymparistoén muuttuu ja vdhemman itse ym-
paristd. Kaytanndssa monet paivakodin toiminnoistakin tapahtuvat samoissa tiloissa,
mutta erilaisella vireella seké erilaisilla pienilla jarjestelyilla. Esimerkiksi samassa huo-

neessa voidaan jarjestdd aamupiiri, ohjattua toimintaa, vapaata leikkia tai lepohetki.

Samalla tavalla siirtyessa tilanteesta toiseen lapset kokevat my6s identiteetin muutoksia.
Nama muutokset voivat nékya esimerkiksi lapsen roolissa, pukeutumisessa, kayttayty-
misessa ja tavoissa puhua kun lapsi orientoituu eri tilanteisiin, kuten aamupiiriin. Muutos

tapahtuu siis tilanteen tavoitteiden lisdksi myds lapsessa. (Vogler et al. 2008: 20-21.)

4.2 Siirtymatilanteet paivakodin arjessa

Horisontaaliset siirtymat ovat lapsille turvallinen, toistuva asia. Ne ovat kuitenkin kehityk-
sen myota jatkuvassa muutoksessa. Lapsi saattaa kulkea aluksi paivakotiin tai vaikkapa
retkelle rattaissa. Ajan ja kehityksen myo6ta lapsen pyrkimys autonomiaan ja kannustus
itsendiseen toiminaan kuitenkin lisdantyy — rattaiden sijaan lapsi kavelee itse. ltse siir-
tymatilanne eli paivakotiin kulkeminen pysyy samana, mutta tapa, jolla siirtyma toteutuu,
on erilainen. Kyky liikkua paikasta toiseen itse on lapselle askel itsenaisyytta kohti. (He-
degaard & Fleer 2019: 158.) Sama ilmi6 tapahtuu esimerkiksi pukemisen suhteen, silla
ensin lapsi tarvitsee aikuisen apua jokaisen vaatekappaleen kanssa. Myéhemmin ulos-

meno helpottuu kun lapsi saa jo itse toppapuvun tai ulkohousut paalle.

Arkipaivaiset siirtymatilanteet eivat ole aina aikuisjohtoisia tai ennalta organisoituja. Pai-
vakodin struktuuri voidaan jakaa aikuisjohtoisiin aktiviteetteihin ja aikaan, jolloin lapsilah-
toinen vapaa leikki painottuu. Molemmista struktuurin osista voidaan |6ytaa horisontaa-
lisia siirtymatilanteita: aikuispainotteiseen toimintaan sisaltyy esimeriksi siirtyminen ruo-
kailuun, ulosmeno ja paivapiiriin tai ohjattuun toimintaan asettuminen. Lapsipainotteinen
aika loytaa siirtymatilanteita leikin vaihtamisesta ja aloittamisesta. (Hedegaard & Fleer
2019: 12-21, 152))
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Lapset pystyvét aktiivisesti suunnittelemaan ja luomaan siirtymia toistensa kanssa esi-
merkiksi paattamalla saanndista, kutsumalla toisia lapsia mukaan leikkeihin seka aloit-
tamalla aktiviteetteja. Suunnittelu lisda lasten osallisuuden kokemusta ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia. Tama nakyy paivakodissa usein ruokailun ja pukeutumisen aikaan, jol-
loin lapset monesti suunnittelevat toistensa kanssa tulevia leikkejaan. Jos lapsi ei paase
osaksi suunnittelemaan toimintaa, voi han kokea jadvansa ulkopuolelle ja myos jaada
fyysisesti ulkopuolelle leikistéd ja joutua haavoittuvaan asemaan. Aikuisten ja varhaiskas-
vattajien tulee siis olla tietoisia lapsijohtoisista siirtymatilanteista ja niiden suunnittelusta,
jotta voidaan ehkaistda mahdollista ulkopuolelle jattamista tai syrjintaa. (Stanek 2014, He-
degaard & Fleer 2019:152-153.).

Hedegaardin ja Fleerin (2019: 155-157) mukaan siirtymatilanteiden kautta lapsi oppii
myds ajan kasitysta, vaikka han ei osaisi viela kertoa, mita kello on. Usein lapsi kertoo,
mihin aikaan vanhempi hakee hanet ja maarittdd taman ajan suhteessa iltapaivan akti-
vititeetteihin seka yleiseen hakuaikaan. Lapselle voi olla hyvin tarkeaa, etta hanet hae-
taan vaikkapa vélipalan jalkeen. Arkiset siirtyméatilanteet luovat turvallisuuden tunnetta
lapselle juuri niiden rutiininomaisuuden ja toistuvuuden myéta. Ruokailun jalkeen men-
naan nukkumaan, nukkumisen jalkeen syddaan vdlipala, sitten menndan ulos ja lopuksi
vanhempi tulee hakemaan. Nain lapsi on aina tietoinen paivakotipaivan tavanomaisesta

etenemisesta.

5 Tutkimussuunnitelma

Opinnaytetyo lukeutuu laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen ja —analyysin alle. Kvan-
titatiivisessa eli maarallisessa analyysissa tarkastellaan lukuja ja niiden valisia syste-
maattisia, tilastollisia yhteyksid, jotka saatetaan lopuksi taulukkomuotoon (Alasuutari
2011: 27). Taman opinnaytetyon pyrkimyksené on kuitenkin tuottaa syvempaa tietoa tar-
kastelluista ymparistoista ja tilanteista muun muassa niiden tarkoitusten, merkitysten ja
laadun suhteen varhaiskasvatuksen tyéntekijoiden haastattelujen kautta, jolloin tutkimus
on kvalitatiivista. Laadullisen tutkimuksen peruskulmakivi on havaintojen teoriapitoisuus.
Yksilon, olkoon yksilo tutkimuksen tekija tai tutkimuksen kohde, kasitys ilmidsta vaikuttaa
tutkimuksen tuloksiin, joten ne voivat olla sisalléltédén osittain subjektiivisia. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018.) Tassa mielessa laadullinen tutkimus korostaa teoriapitoista havainnointia

objektiivisuuden tavoittelun suhteen.
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Kvalitatiivista tutkimusta voidaan lahestya Maxwellin (2008) mukaan tarkastelemalla
viitta eri komponenttia, joista jokainen on tarkea tutkimuksen laadun ja selkeyden kan-
nalta. Lahestymistavan muodostavat tavoitteet, metodit, tutkimuskysymykset, validiteetti
sekad konseptuaalinen viitekehys, jotka toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
Esimerkiksi tavoitteet vaikuttavat siihen, millaisia metodeja valitaan ja metodit vaikuttavat

tutkimuksen validiteettiin. Tata vuorovaikutusta kuvastaa hyvin kuvio 1.

Konseptuaalinen
viitekehys

-

Tavoitteet

- » v -

Tutkimuskysymykset

-
h 4

Metodologia Validiteetti

Kuvio 1. Lahestymistapa kvalitatiiviseen tutkimukseen. J. A. Maxwell,
2005.

Tutkimuksen tavoitteet vastaavat kysymykseen siitd, miksi tutkimus on tekemisen ar-
voista, mitk& ovat selvennettavid asioita ja mihin kaytantoihin tutkimuksen on tarkoitus
syventya ja vaikuttaa. Konseptuaalinen viitekehys maarittaa millaista ymmarrysta ja teo-
reettista tietoa 10ytyy tutkittavasta aiheesta ja miten sitd hyédynnetaan tai tullaan hyo-
dyntamaan tutkimuksessa. Metodit ja metodologia todentavat konkreettisesti aineiston
ja datan keraamista seka analysoimista. Tutkimuksen validiteetilla tarkastellaan sen luo-
tettavuutta ja mahdollisia vaihtoehtoisia selityksia tuloksille, ja tutkimuskysymyksilla kar-
toitetaan sitd, mita halutaan ymmartaa. Maaritetyt tutkimuskysymykset vaikuttavat eniten
kaikkiin tutkimuksen osa-alueisiin, tosin niita ei tulisi maarittaa tarkasti ennen kuin tavoit-
teet ja teoreettinen viitekehys ovat selvid. Laadukkaassa ja patevassa tutkimustyossa
vaaditaan naiden osien lasné&oloa ja niiden luomiin kysymyksiin vastaamista. (Maxwell
2008: 216-222.)

metropolia.fi ﬂrMetropolia



12 (39)
Opinnaytetydssa pyritddn vastaamaan edelld esitettyihin komponentteihin. Tavoitteita
kasiteltiin johdannossa ja niihin myds perehdytaan kappaleessa 5.1 Tutkimuskysymys-
ten maarittely. Konseptuaalinen viitekehys painottuu erityisesti fyysista oppimisymparis-
téa seka horisontaalisia siirtymatilanteita ymparéivaén teoriaan. Paaasiallisesti Hede-
gaardin ja Fleerin teos Children’s Transitions in Everyday Life and Institutions (2019)
sekad Voglerin et al. teos Early childhood transitions research: A re-view of concepts,
theory, and practice (2008) ovat tukena siirtymatilanteisiin liittyvalle viitekehykselle. Fyy-
siseen oppimisymparistdon pureutuu Bjorklidin teos Larande och fysisk miljé (2005) sekéa
kirja Esi- ja alkuopetuksen didaktiikka (Brotherus et al. 2002). Lahestyttdessa opinnay-
tetyon tutkimuksellista puolta hyodynnetaan muutamaa kvalitatiivista tutkimusta kasitte-

levaa lahdemateriaalia (Alasuutari 2011; Maxwell 2008; Tuomi & Sarajarvi 2018).

Metodeja ja metodologiaa méaaritetddn ja tarkastellaan kappaleessa 5.2, jossa keskity-
taan paljolti aineistonkeruuseen liittyvaan metodologiaan, eli haastatteluun ja sen muo-
toihin. Tutkimuskysymyksiin syvennytdén seuraavassa kappaleessa 5.1. Validiteetti eli
luotettavuus/patevyys on tavoitteena kun tehdaan tutkimusta ja siihen palataan opinnay-
tetyon reflektiivisessa osuudessa kun tulokset ja johtopaattkset ovat valmiina.

Edella mainitut komponentit — validiteetti, tavoitteet, metodit, viitekehys, ja tutkimuskysy-
mykset — luovat pohjan aineiston keruuseen ja sita kautta kvalitatiivisen analyysin toteut-
tamiseen. Laadullinen analyysi voidaan jakaa kahteen eri vaiheeseen, havaintojen pel-
kistdmiseen ja arvoituksen ratkaisemiseen tai tulkintaan. Havaintojen pelkistamisella tar-
koitetaan kahta eri asiaa - ensimmaiseksi sita, kuinka aineistoa katsastetaan aina vain
tietysta teoreettis-metodologisesta nakokulmasta ja keskittyen siihen, mika on nakokul-
man ja asetettujen tutkimuskysymysten kannalta olennaista ja toiseksi sita, kuinka ha-
vaintoja yhdistetaan yhteisia piirteita etsimalla aineiston maaran vahentamiseksi. (Ala-
suutari 2011: 31-34.) Taman opinnaytetydn yhteydessa saadut haastatteluvastaukset
jarjestellaan ja kategorisoidaan haastattelukysymysten (Liite 1) rungon mukaan seka

teemoittelua hyodyntaen.

Arvoituksen ratkaiseminen laadullisessa tutkimuksessa merkitsee sita, kuinka johtolan-
kojen ja kaytettavissa olevien vihjeiden kautta luodaan tulkinta tutkittavasta ilmidsta. Joh-
tolangat ja vihjeet tassa tapauksessa ovat aiempaa tutkimustietoa ja kirjallisuutta, ha-

vainnoinnin pelkistamisprosessin kautta muotoutuneita havaintolauseita, tilastotietoa, ja
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ihmisten yksittaisid tapoja ilmaista asioita, jotka tulevat esille hankitussa datassa. (Ala-
suutari 2011: 34-37.) Johtuen opinnaytetydn pienesta laajuudesta seké aiheeseen liitty-

van tutkimustiedon vahaisyydesta tahan ei kuitenkaan paneuduta syvallisesti.

Seuraavissa kappaleessa kasitelladn opinnaytetyon tutkimuskysymyksia. Siina maari-
tellaén tarkat tutkimuskysymykset ja miten niihin paadyttiin. Sen jalkeen avataan mene-
telmid, joita tytssa kaytetddn ja sovelletaan aineiston hankkimiseksi. Lisaksi pohditaan
tutkimuseettisia kysymyksia, jotka voivat kohdistua niin aikuisiin kuin paivakodin lapsiin

ja jotka ovat tarkeita ottaa huomioon.

5.1 Tutkimuskysymyksen maarittely

Tutkimuskysymysten funktiot ovat kaksipuoleisia. Ne auttavat keskittAmaan tutkimusta
tiettyyn alueeseen seka ohjeistavat siing, miten toteuttaa tutkimus. (Maxwell 2008: 229.)
Maxwell avaa tekstisséaén Milesin & Hubermanin kartoittamia haasteita, joita tutkimusky-
symysten luomisessa voi esiintyd. Kysymysten ollessa liian laveita tai hajanaisia syntyy
vaikeuksia datan l6ytamisen, kayttamisen, keraamisen ja analysoimisen suhteen. Toi-
saalta tutkimuskysymykset, jotka ovat lilan tarkasti maaritelty tutkimuksen ollessa alku-
vaiheilla, saattavat johtaa teorian tai aiempien kokemuksien huomiotta jattamiseen. Li-
saksi haasteena on tahaton olettamuksien asetus tutkimuskysymyksiin. Esimerkiksi ky-
symys: "Miten oppimisymparistt vaikuttaa varhaiskasvattajien kokemaan stressiin siirty-
matilanteissa?” on jo asettanut oletuksen siita, ettd varhaiskasvattajat kokevat stressia
siirtymatilanteissa. Maxwell korostaa, ettd tdménkaltaiset olettamukset tulee tarkastaa

seka oikeuttaa, jotta ne voivat esiintya tutkimuskysymyksissa.

On hyva muistaa ero tutkimuskysymysten ja haastattelukysymysten valilla. Tutkimusky-
symykset tarkastelevat sita, mita halutaan ymmartaa, ja haastattelukysymykset luovat ja
kerdavat dataa, jotta ndita asioita voidaan ymmartaa (Maxwell 2008: 230). Seuraavaksi
maaritellaan opinnaytetytn tutkimuskysymykset — haastattelukysymyksiin palataan kap-

paleessa 6.

Johdannossa avattiin opinndytetyon tavoitteita, joiden pohjalta maéritetdan tutkimusky-

symykset. Taman opinnaytetyon paaasiallinen tutkimuskysymys on

"Millainen merkitys fyysisell& oppimisymparistolla on siirtyméatilanteissa varhaiskasvatta-

jien ndkemyksien mukaan?*
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Tama kysymys etsii perusteluja ja erilaisia ndkemyksia oppimisympariston ja siirtymati-
lanteiden vélisesta yhteydesta. Vastauksia etsitdan haastattelemalla yksittaisia varhais-
kasvattajia, joilla voi olla vaihtelevia kokemuksia ja ajatuksia aiheesta. Tutkimuskysy-
myksessa nostetaan esille tarkeimmat teoreettiseen viitekehykseen liittyvét kasitteet op-
pimisymparistd seka siirtymatilanteet. Edella esitelty tutkimuskysymys on opinnaytetyon
tutkimuksellisuuden kannalta merkittavin, mutta sen lisdksi asetetaan toinen kysymys,
joka tukee reflektointia. Tavoitteena on myds selvittdd kasvattajien nakemyksia siirtyma-
tilanteista eli koetaanko ne esimerkiksi haastaviksi tai vaikeasti organisoitaviksi vai suju-

vatko ne hyvin. Taman opinnaytetyon toissijainen tutkimuskysymys on

“Millaisena varhaiskasvatuksen tyontekijat nékevat siirtymatilanteet?”

Toissijaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on tuottaa tietoa kasvattajien ndkemyk-
sistd, mutta ennen kaikkea tukea opinnaytetyon reflektiivista osuutta kun keréattya mate-
riaalia ja tutkimustuloksia ruvetaan pohtimaan. Ja jotta voidaan pohtia oppimisymparis-
ton merkitysta siirtymaétilanteissa on hyva saada kuvaa siitd, miten nadma tilanteet ylei-

sesti toimivat.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto keratdén useimmiten havainnoimalla, haastattele-
malla ja kyselemalla sek& erilaisten dokumenttien kautta. Erilaisia menetelmia voidaan
yhdistaa tai kayttaa vaihtoehtoisesti, rijppuen siitd mika on tarkoituksenmukaisinta tutki-
muksen kannalta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Taman opinnaytetyén yhteydessa hyddyn-
netaan paaasiallisena aineistonhankintamenetelmana haastattelua. Johtuen koronavi-
ruksen aiheuttamista rajoitteista Helsingin kaupunki myontaa syksylle 2020 tutkimuslu-
pia vain sellaisiin t6ihin, jotka voidaan toteuttaa etdayhteyksien avulla. Alkuperaisena tar-
koituksena oli toteuttaa haastattelut paivakodissa seka sen lisdksi havainnoida erilaisia
oppimisymparistdja. Tilanteen vuoksi paivakodin tydntekijoitd haastatellaan kuitenkin pu-
helimitse. Mytskaan paivakotien havainnointi ei syksylla 2020 ole mahdollista, joten pai-
vakodin tydntekijoita pyydetdén halutessaan valokuvaamaan tilojaan. Havainnoimisella
tai valokuvilla ei kuitenkaan ole tutkimuskysymysten kannalta merkittdvaa roolia, kun ha-
lutaan selvittaa kasvattajien ndkemyksid, vaan sen tarkoituksena on auttaa opinnayte-

tyon toteutusprosessissa hahmottamaan erilaisia oppimisymparist6ja.
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Haastattelu on toimiva menetelmé, kun halutaan selvittda yksittaisten ihmisten ajatuksia
tai toimintatapoja. Tarkoituksena on kerata mahdollisimman paljon tietoa tai haastatelta-
van kokemuksia aiheesta. Haastattelussa korostuu myds joustavuus, silla se antaa mah-
dollisuuden toistaa kysymyksid, oikaista vaarinkasityksia tai sanamuotoja seka keskus-
tella haastateltavan kanssa. Lisaksi jatkokysymysten mahdollisuus antaa tilaa tiedon-

hankinnalle.

Haastattelua lahestytddn opinnaytetydssa jakaen se viiteen eri vaiheeseen pohjautuen
Rabionetin (2011) tekstissd How | Learned to Design and Conduct Semi-Structured In-
terviews: An Ongoing Journey annettuun jakoon. Ensimmaisena vaiheena on haastatte-
lunmuodon valinta ja kyseisen valinnan perusteet. Taméan opinnaytetytn yhteydessa
haastattelumuodoksi on valittu teemahaastattelu. Teemahaastattelussa eli puolistruktu-
roidussa haastattelussa edetaan tiettyjen etukateen valittujen teemojen perusteella ja
niihin voidaan liittda tarkentavia kysymyksia perustuen saatuihin vastauksiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2018.) Teemahaastattelu antaa tilaa kasvattajien omille ndkemyksille, silla ei
voida automaattisesti olettaa heidan kokevan fyysisen ympariston vaikuttavan negatiivi-
sesti tai positiivisesti siirtymatilanteiden sujuvuuteen. Syventavien kysymysten avulla
voidaan keskittya myds niihin yksityiskohtiin, jotka haastateltavat kokevat kaikkein mer-

kittavimmiksi.

Toinen vaihe kasittelee eettisten seikkojen huomioimista haastattelussa. Aiheet kuten
yksityisyys ja anonymiteetti nousevat esille, ja niita kasitelladn opinnaytetydssa kappa-
leessa 5.5. My0@s jarkeva kysymysten rajaus on seké tyon sujuvuuden etta eettisen toi-
minnan kannalta tarkedd. Taman lisdksi huomioidaan Helsingin kaupungin edellyttamat
tietosuojaselosteet sekd suostumusasiakirjat ja muut vaadittavat liitteet, jotka l0ytyvat

tyon lopusta (Liite 2 & 3.)

Kolmantena vaiheena on haastattelun toteutuksen protokolla. Tama protokolla koostuu
Rabionetin (2011) mukaan paaasiallisesti kahdesta eri alueesta — esittaytymisesta ja ky-
symyksista. Esittdytymisen tulisi luoda yhteishenked, luoda hyva ymparistd haastatte-
lulle, ja kannustaa totuudenmukaisiin vastauksiin. Jos esimerkiksi haastattelijan ensivai-
kutelma on haastateltavalle epdsuopea tai tuomitseva, saattaa hén jattdéd sanomatta tut-
kimuksen kannalta merkittavidkin asioita. My6s tietosuojalliset asiat mainitaan suulli-
sesti. Kolmannen vaiheen toinen osa liittyy juuri itse kysymyksiin, joita kysytaan, seka
siihen, miten niitd jalostetaan ja millaiset kysymykset voisivat olla jatkokysymyksia. Ky-

symykset maarittavat haastattelun suuntaa, joten on tarkeaa, etteivat ne vie haastattelua
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ja sitd myota saatua dataa aihealueen ulkopuolelle. Puolistrukturoitu haastattelu tarjoaa
hyvan mahdollisuuden haastattelijalle vieda haastattelua vastausten perusteella uusiin
suuntiin, mita ei oltu etukéteen ajateltu kasiteltdvan. (Rabionet 2011; DiCicco-Bloom &
Crabtree 2006.)

Haastattelun neljanteen vaiheeseen sisaltyy sen toteutuksen ja daanittamisen vaihe. Tal-
I6in on hyva tarkastella ja miettid esimerkiksi aanityslaitteen kayttéa haastattelussa, aa-
nityksen kapasiteettia, ymparistta, jossa haastattelu tapahtuu ja sita, ovatko haastattelija
ja haastateltava ennestaan tuttuja. (Rabionet 2011.) Opinnaytety6n haastattelun toteu-
tuksen suhteen pyritédn minimoimaan mahdolliset teknologiset ongelmakohdat kaytta-
malla ja kokeilemalla haastattelussa kaytettavia sovelluksia ja laitteita ennen itse haas-
tatteluja. Oman merkityksensa haastattelun toteuttamiseen ja aanittdAmiseen tassa opin-
naytetydssa tuo haastatteluissa hyddynnettava etdyhteys. Ennen varsinaista haastatte-
lua puhelun aanittamista kokeillaan omilla laitteilla. Puhelinhaastattelu myos vie mahdol-

lisuuden eleiden ja ilmeiden tulkintaan, jolloin ollaan vain &a&nen varassa.

Viidentena ja opinnaytetyolle viimeisena vaiheena on haastattelun analysointi. Ideaalisti
laadullisen datan analysointi tapahtuu samaa aikaa datan keruun kanssa, jotta seka
haastateltava ettd haastattelija voisivat auttaa toisiaan itselleen ominaisissa tehtavissa.
Prosessi on iteratiivista, jatkuvasti itsensd paalle rakentavaa, kunnes uusia teemoja tai
informaatiota ei nouse esille datan keruusta taikka analyysistd (DiCicco-Bloom &

Crabtree 2006). Analysointiin paneudutaan tarkemmin kappaleessa 5.4.

5.3 Kohderyhma ja paivakodit

Jotta voidaan selvittdd oppimisympariston ja tilojen merkitysta siirtymatilanteisiin, tulee
kohderyhmaan ja alueeseen tehda rajauksia, johtuen paivahoitojarjestelman laajuu-
desta. Toiminta-alueeksi rajataan Helsingin kaupungin paivakodit, silla ne noudattavat
yhteista varhaiskasvatussuunnitelmaa ja niitd on monipuolisesti eri alueilla ja erilaisissa
ymparistoissd. Haastatteluja tehdaan yhteistydssa kolmen pdaivakodin tyontekijan
kanssa. Jokaisesta paivakodista haastatellaan yhta tyontekijaa, joka voi tyoskennella

joko varhaiskasvatuksen opettajan tai lastenhoitajan nimikkeell&.

Liséksi kohderyhma rajataan noin 3-5 vuotiaiden lasten ryhmiin. TAma sulkee pois esi-
kouluryhmat, jotka noudattavat varhaiskasvatussuunnitelman sijaan omaa esiopetus-

suunnitelmaa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2016), jolloin tilaratkaisut
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saattavat olla enemman oppimis- kuin hoitopainotteisia. Liséksi kohderyhmén ulkopuo-
lelle jaavat alle kolmevuotiaat, johtuen henkilostomitoituksen eroavaisuudesta. Alle 3-
vuotiaiden ryhmassa on vahemman lapsia yhta aikuista kohden (Valtioneuvoston asetus
varhaiskasvatuksesta 753/2018 § 1), jolloin hoito- ja siirtymatilanteiden rakenne on eri-
lainen. Haastatteluun voi kuitenkin osallistua myds sisarusryhmassa tydskenteleva kas-
vattaja. Sisarusryhmassa on 1-5 vuotiaita lapsia, jolloin rynmékoko on alle kolmivuotiai-

den maarasta riippuen hieman pienempi kuin 3-5-vuotiaiden ryhmassa.

Yhteisty6hon sopiville paivakodeille ei kuitenkaan ole esimerkiksi sijaintiin, rakennusvuo-
teen, kokoon tai muihin tekijoihin liittyvia tarkkoja kriteereja. Helsingin kaupungin sivuilla
on listattuna kaikki kaupungin paivakodit (Paivakodit aakkosittain ja haku 2020), joihin
tutustumalla otetaan yhteyttd mahdollisimman monipuolisesti eri paivakoteihin, jotta voi-
daan selvittdd kasvattajien kiinnostusta osallistua haastatteluun. Nain ollen myés haas-
tateltavat valikoituvat halukkuuden perusteella, vastaamalla yhteydenottoon. Yhteytta
otetaan sahkdpostitse useampaan paivakotiin, jotka sijaitsevat erilaisissa ymparistdissa
ja vaikuttavat kuvien perusteella eroavan toisistaan, jotta saataisiin mahdollisimman eri-
laisia ndkodkulmia aiheeseen liittyen. Mikali haastatteluun paatyy kuitenkin samantyylisia
paivakoteja, esimerkiksi samana aikakautena suunniteltuja, toisiaan lahella sijaitsevia
yksikoita tai vaikkapa samankokoisia taloja, se ei ole este haastattelulle. Jokaisessa péi-
vakodissa seka jokaisella kasvattajalla on kuitenkin omat tapansa ja kaytanténsa seka
varmasti myas tilajarjestelynsa, joten vastausten ei odoteta toistavan itsedén. Sahkdpos-
tit [Ahetetddn varhaiskasvatusyksikdiden johtajille tai varajohtajille, mikali heidéan yhteys-
tietonsa ovat nakyvilld kaupungin sivuilla. Heita pyydetaan tiedustelemaan olisiko ta-
lossa kiinnostunutta varhaiskasvatuksen opettajaa tai lastenhoitajaa osallistumaan opin-

naytetyon toteutukseen.

5.4 Aineiston hankinta ja analyysi

Aineisto hankitaan yhteistydssa kolmen paivakodin kanssa. Jokaisessa paivakodissa oli
tarkoitus viettdd aamupaiva, silla siihen sisaltyy eniten siirtymia ja suurin osa lapsista on
silloin paikalla. Ulkoilun, ruokailun ja lepohetkelle siirtymisen ajan oli tarkoituksena ha-
vainnoida siirtymaétilanteita. Haastattelut olisi toteutettu lasten lepohetken aikana. Poik-
keusolosuhteista johtuen alkuperaista suunnitelmaa joudutaan kuitenkin muokkaamaan.
Haastattelut toteutetaan puhelimitse yhteisesti sovittuina ajankohtina. Liséksi paivakodin

tyontekijoita pyydetddn ottamaan ymparistosta ja tiloista kuvia, jotka lahetetdén esimer-
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kiksi séhkdpostitse tai puhelimella. Haastateltavilta pyydetddn kuvia esimerkiksi eteisti-
loista, seka ryhman kaytdssa olevista tiloista, silla suurin osa siirtymista tapahtuu naiden
valilla. Vaikka koronavirusepidemian vaikutukset muuttavat myés opinnaytetydn toteu-
tusta, halutaan paivakodin henkildkuntaa kuormittaa mahdollisimman vahan, eikéa haas-
tattelu tai muu opinnaytetyon toteutus vaadi heiltd etukateen muita valmisteluja. Haas-
tattelun suuntaa antavat kysymykset ja teemat seka lyhyt ohjeistus valokuvattaviin tiloi-
hin toimitetaan kuitenkin paivakotiin etukateen, jotta kasvattajilla on mahdollisuus tutus-
tua niihin. Haastattelut danitetaan, jotta kaikki oleellinen tieto saadaan tallennettua ja

keskustelu sujuu luontevasti ilman jatkuvaa muistiinpanojen kirjoittamista.

Haastattelukysymykset |6ytyvat liitteena tydn lopusta (Liite 1) ja niiden sisaltda seka saa-
tuja vastauksia avataan kappaleissa 6 ja 7. Haasteltavilta kysytdan heidan ryhman tilois-
taan seka siirtymatilanteiden sujuvuudesta yleiselld tasolla. Liséksi selvitetd&n oppimis-
ymparistoon liittyvid seikkoja, joita haastateltava itse haluaisi kehittaa tai parantaa sekéa
asioita, jotka ndhdaan positiivisina puolina. Haastateltavalta kartoitetaan myds, millaisia
ratkaisuja heidan ryhmassaan tehdaan oppimisympéariston muokkaamiseksi seka siirty-
mien helpottamiseksi.

Haastatteluiden aanittaminen mahdollistaa niiden analysoinnin ja purkamisen. Tallenne-
tut haastattelut litteroidaan sanatarkan litteroinnin muodossa, jolloin kaikki puhe otetaan
mukaan jattamatta mitdan pois ja muutetaan kirjalliseen luettavaan muotoon. (Kvalitatii-
visen datatiedoston kasittely 2017). Koska haastattelut toteutetaan puhelinhaastattelun
muodossa, on opinnadytetydn kannalta tarkead, etta kaikki mahdollinen tieto saadaan
ylos analysoitavaksi, jotta haastattelusta voidaan saada mahdollisimman paljon irti. Pe-
rusteellinen kirjaaminen on tarkeaa myos johtuen haastateltavien pienestd maarasta,
silla yksittaiset mielipiteet, ndkemykset seké yksityiskohdat voivat olla opinnaytetydn tu-
losten osalta merkittavia. Valmis ja huolellinen litterointi mahdollistaa opinnaytetydn tu-

losten ja johtopaattsten tekemisen seka aineiston analysoinnin.

Kun aineisto on litteroitu puheesta tekstiksi voidaan sita lahted purkamaan, jotta paas-
tddn muodostamaan tuloksia. Vaikka haastatteluiden otanta on pieni, vain kolme henki-
164, niin aineistoa jaetaan vastausten perusteella erilaisiin teemoihin tai keskeisiin aihei-
siin. Aineiston analysoinnissa hyddynnetéaan teemoittelua, eli keratyn aineiston jakamista
ja jarjestelemista tiettyjen teemojen alle. Teemoittelun my6ta nousevat teemat perustu-

vat usein saatuihin vastauksiin, mutta myo¢s teorialdhtdinen menettely on mahdollista.
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(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Taman opinnaytetydn yhteydessa teemoit-
telussa hyddynnetéaan ennalta suunniteltua haastattelurunkoa (Liite 1) ja siina esiintyvia
paateemoja seka haastatteluaineistoa. Naitd ennalta ajateltuja teemoja ovat fyysinen op-
pimisymparistd / paivakodin tilat, tilajarjestelyt seka siirtymatilanteet. Voi my6s olla mah-
dollista, ettd haastatteluista nousee esille jokin teema, jota ei olla osattu ennakoida ky-
symyksia laadittaessa tai siita ei ole erikseen kysytty, mutta se osoittautuu merkittavaksi.
Teemat voivat pitkaltikin noudattaa haastattelukysymyksia, mutta jadsentely voi menna
myo6s kokonaan uusiksi, jos vastaukset kasittelevatkin erilaisia aiheita (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006). Kun teemoiksi maaritetdaan oppimisymparisto ja siirtymaétilan-
teet, paastaan tuloksia kirjoitettaessa pohtimaan niiden valista yhteytta ja sitda, miten se

tulee vastauksissa ilmi.

5.5 Tutkimuseettiset seikat

Opinnaytetyon toteutuksessa otetaan huomioon Tutkimuseettisen neuvottelukunnan lin-
jaamat Hyvan tieteellisen kaytdnnon sisallét. Opinnaytetydn kannalta oleellisia kohtia
ovat tiedeyhteison tunnistamat toimintatavat eli rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus, eet-
tisesti kestavat tutkimusmenetelmat, asianmukaiset viittaukset ja kunnioitus muiden tut-
kijoiden toihin, tutkimusluvan hankkiminen, tietosuojakysymykset seka tyon raportointi
(Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012: 6-
7). Tutkimuslupaa haetaan Helsingin kaupungilta sille tarkoitetulla lomakkeella. TA&méan
lisdksi on eettisesti perusteltua antaa haastateltaville tieto opinnaytetytn aiheesta seka
kysymykset tai teemat etukdteen pohdittavaksi, jotta haastattelu onnistuu mahdollisim-
man hyvin (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Haastateltavien kasvattajien sekd kohdepaivakotien lasten ja muun henkilékunnan tieto-
suojasta huolehditaan pohjautuen esimerkiksi Euroopan yleiseen tietosuojalakiin (Eu-
roopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2016/579) seka Suomen tietosuojalain-
saadantdon (Tietosuojalaki 5.12.2018/1050). Opinnaytetydssa mainitaan nimelta ne péai-
vakodit, joissa aineistoa kerataan, mutta haastateltavien nimia ei mainita tydssa, vaan
heihin viitataan ammattinimikkeelld, kasvattajana tai haastateltavana ja heitd voidaan
yksiléida numeroilla 1, 2 ja 3. Taysin anonyymiksi haastattelua ei voi kuitenkaan vaittaa,
silla esimerkiksi saman tyOyhteisén jdsenten on mahdollista tunnistaa haastateltava. Li-
saksi Helsingin kaupunki edellyttdad tutkimuslupahakemuksissaan tietosuojaselosteen
sekd suostumusasiakirjan laatimista (Tutkimuslupahakemus 2019), joten ndméa laadi-

taan ja annetaan tiedoksi haastatteluun osallistuville. Tietosuojaselosteessa on listattuna
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esimerkiksi haastateltavien tietojen kayttttarkoitus ja -perusteet seka oikeudet. Suostu-
musasiakirja annetaan allekirjoitettavaksi tai taméan opinnaytetyon yhteydessa lahete-
taan sahkoisesti haastateltavalle, jolloin séahkdinen sekd suullinen suostumus riittaa.
Nama asiakirjat 16ytyvat myos liitteina tyon lopusta (Liite 2 & 3). Lisaksi haastateltaville
on lahetetty sahkopostilla viesti, jossa kuvaillaan lyhyesti ja tiivistettynd opinnaytetytn
aihetta, tavoitteita sekd haastatteluun liittyvia yksityiskohtia. Keskustelu sahkodpostitse
on melko reaaliaikaista ja viesteihin reagoiminen tapahtuu nopeasti, jonka takia varsi-
naista saatekirjetta ei ole vaan tarvittaessa haastateltavat voivat kysya tarkentavaa tietoa

prosessista.

Tarkoituksena on myds, etta varhaiskasvattajat voivat ehtiessdan kuvata paivakotien ti-
loja havainnollistamaan erilaisia oppimisymparistdja, mutta niin ettei kuvissa nakyisi lap-
sia tai tunnistettavia yksityiskohtia kuten valokuvia tai nimia seinélld, naulakoissa tai
muualla. Alun perin oli tarkoituksena havainnoida siirtymatilanteita, jotta olisi voitu reflek-
toida kerattya aineistoa eli varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ndkemyksia. Tama ha-
vainnointi jaa tekematta edelld mainittujen syiden vuoksi, ja osittain pyritdan korvaamaan
varhaiskasvattajien paivakodista ottamilla kuvilla ja sanallisilla kuvauksilla. N&ita kuvia ei
kuitenkaan julkaista tamén tyon liitteissa, silla niissa voi kuitenkin néakya esimerkiksi las-
ten nimi& ja henkilokohtaisia tavaroita, eivatk& ne ole tyon lukemisen kannalta merkitta-
vid. Keréattya aineistoa sailytetdan vain opinnaytetydprosessin valmistumisen kannalta
tarvittavan ajan, jonka jalkeen se havitetaan, eika sita jaeta tai kasitella julkisesti missaan

muualla kuin opinnaytetydn yhteydessa.

6 Toteutus

Haastateltavat valikoituivat satunnaisesti, halukkuuden ja kiinnostuksen mukaan. Eri pai-
vakoteja kartoitettiin ottamalla yhteyttda monipuolisesti eri puolella Helsinkiad sijaitseviin
yksikdihin, joiden joukosta viestiin vastanneiden kanssa sovittiin haastattelut. Ennen
haastatteluja haastateltavien kanssa keskusteltiin sdhkopostiviestien valityksella. En-
simmaiset haastattelut sovittiin jo ennen kesaa ja yksi sovittiin nopealla aikataululla syk-
syn alussa. Haastateltaville kerrottiin opinnéytetyon aiheesta ja tavoitteista seka toimi-
tettiin kysymysten liséksi tietosuojaseloste sekd suostumusasiakirja. Tarkemmat haas-

tatteluajat sovittiin sahkopostitse.
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Haastateltaville soitettiin sovittuina ajankohtina. Puheluissa mukailtiin kappaleessa 5.2.
esitettyd haastattelun rakennetta. Haastattelun alussa haastattelijat esittaytyivat haasta-
teltaville, joita tiedotettiin myds puhelun aénittamisesta. Alkuun ennen varsinaista haas-
tattelua selvitettiin lapsiryhman ikdjakaumaa, ryhmékokoa sekd ryhméan tydntekijoiden
maarad. Haastattelut aloitettiin ennalta suunniteltujen kysymysten mukaan (Liite 1) ja
riippuen saaduista vastauksista esitettiin syventavia ja tarkentavia kysymyksia esimer-
kiksi koronaviruksen vaikutuksista siirtymaétilanteisiin tai kaytdssa olevista vélineista
odottelun helpottamiseksi. Kokonaisuudessaan kaikkien haastattelujen kesto vaihteli
hieman kahdenkymmenen minuutin molemmin puolin. Kaikki kolme haastattelua sovittiin
ajallisesti alle viikon paéhéan toisistaan. Haastattelutilanteiden sujuvuuden kannalta vas-
tuuta jaettiin niin, etta toinen opinnaytetytn tekijoista esitti etukateen suunnitellut kysy-
mykset ja toinen aanitti haastattelua. Molemmat haastattelijat esittivat tarvittaessa tar-

kennuksia.

Paivakodit, joiden kasvattajia haastateltiin tatd opinnaytetyota varten ovat paivakoti Jol-
las, paivakoti Ariel seka paivakoti Kivilinna. Paivakoti Jollas sijaitsee asuinalueella Hel-
singin Jollaksessa, Laajasalossa. Talo on yksikerroksinen, matalakattoinen ja jaettu use-
aan osaan. Se on rakennettu paivakotikayttoon (eikad esimerkiksi jalkikateen muutettu
paivakodiksi), mukaillen tyyliltdan useita muita paivakotirakennuksia ympari Helsinkia.
Haastateltavan mukaan talo on rakennettu vuonna 1984. Paivakoti Jollaksessa on nelja
lapsiryhmaa, ja se kuuluu samaan varhaiskasvatusyksikko6n kahden muun saman alu-
een paivakodin kanssa. Paivakoti Jollaksesta haastateltiin varhaiskasvatuksen lasten-

hoitajaa, joka tydskentelee 4-5-vuotiaiden lasten parissa.

Paivakoti Ariel sijaitsee Kalasatamassa, kauppakeskus REDIn kupeessa, liikenteen vili-
nassa. Paivakoti on kaksikerroksinen, ja siella on perati yhdeksan lapsiryhmaa, jotka
toimivat rakennuksen neljdssa eri tuvassa. Haastateltavan mukaan ryhmaét kayttavat ti-
loja yhteisesti vuorotellen. Rakennus on rakennettu paivakodiksi tarkoitettuna vuonna
2019. Arielista haastateltiin varhaiskasvatuksen opettajaa, jonka ryhmassa on 21 3-4-

vuotiasta lasta.

Paivakoti Kivilinna sijaitsee asuinalueella Kivikossa, Mellunkylassa. Yhdeksdnkymmen-
taluvun loppupuolella rakennettu Kivilinna on yksikerroksinen talo, joka on jaettu ikaan
kuin pieniin mokkeihin. Talo on kuitenkin yhtenaista rakennusta ja sen péasta paahan

paasee kulkemaan. Kivilinna on myds rakennettu paivakotikayttoon ja siella toimii nelja
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ryhmaa, jotka kaikki ovat sisarusryhmié lukuun ottamatta esiopetusta. Kivilinnasta haas-
tateltiin varhaiskasvatuksen opettajaa, joka tytskentelee 1-5-vuotiaiden lasten ryh-
massa. Haastateltava tyoskentelee kahden kasvattajan ryhmasséa, joka hyédyntavat pal-
jon my6s yhteisia tiloja seka tekevat yhteisty6ta toisen kahden kasvattajan ryhman

kanssa.

Laajempia etukateen suunniteltuja haastattelukysymyksia oli viisi (Liite 1), joiden lisaksi
molemmat haastattelijat tekivat tarvittaessa tarkentavia kysymyksia tai kommentteja. Ky-
symykset toimitettiin haastateltaville etukateen. Ensimmaiset kaksi kysymysta, “Millainen
on teidan paivakodin/ryhman fyysinen oppimisymparistd?” ja “Millaisia hyvia puolia péai-
vakodin oppimisymparistosta mielestasi l6ytyy + Millaisia asioita haluaisit kehittaa tai pa-
rantaa teidan oppimisymparistossa?” olivat oppimisympariston teemaan liittyvia kysy-
myksia, joiden tarkoituksena oli datan tuottamisen lisdksi myds alustaa ja auttaa seka
haastateltavaa etté haastattelijoita jasentamaan ajatuksiaan aiheesta. Kolmas kysymys
“‘Miten teidén siirtymatilanteet sujuvat ja millaisia ne ovat?” ajoi samaa asiaa mutta siir-
tymatilanteiden teeman suhteen. Viimeiset kaksi kysymysta “Miten tilajarjestelyt vaikut-
tavat siirtymatilanteisiin + Millaisia tilaratkaisuja teilla on tehty siirtymatilanteiden helpot-
tamiseksi?” ja “Onko oppimisymparistolla mielestasi merkitysta siirtymatilanteiden toimi-
vuuden kannalta?” olivat opinnaytetyon tutkimuskysymysten kannalta olennaisimpia ky-
symyksia, ja aikaisempien kysymysten tarkoituksena oli auttaa juuri ndiden kysymysten

vastaamiseen.

Haastatteluiden toteuttamisen jalkeen aanitteet kuunneltiin [&pi, jotta varmistuttiin kaiken
tallentumisesta nauhalle seka palautettiin mieleen saadut vastaukset. Haastattelut litte-
roitiin tutkimussuunnitelmakappaleessa avatun litterointimenetelmén mukaan ja kirjoitet-
tiin puhtaaksi. Kun kaikki aineistonkeruuseen liittyva tieto saatiin tallennettua kirjalliseen
muotoon siirryttiin analysoimaan aineistoa sekd kasaamaan tutkimustuloksia, joita ava-

taan seuraavassa kappaleessa.
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7 Aineiston analyysi ja tulokset

Aineiston yhteydessa hyddynnettavaa analyysimenetelmaa eli teemoittelua on selitetty
kappaleessa 5.5, jossa etukateen valikoiduiksi teemoiksi méaritella&n fyysinen oppimis-
ymparisto / paivakodin tilat, tilajarjestelyt seka siirtymatilanteet. Tamén lisaksi teemoitte-
lussa huomioidaan vastauksissa esille nousseita seikkoja, jotka voivat muodostaa uu-
siakin teemoja. Haastatteluissa etsittiin vastauksia kohdepaivakotien tilajarjestelyihin,
oppimisympariston positiivisiin ja kehitettaviin puoliin seké siirtymatilanteiden sujuvuu-
teen painottaen erityisesti naiden valistd vuorovaikutusta. Tarkentavien kysymysten
seka haastateltavien kertoman perusteella vastauksissa merkittavina tekijoiné esiin nou-
sivat myos pdaivakotien l&ahiympariston erityispiirteet, porrastaminen, valvonta, oppimi-
nen, tilojen (seka lapsiryhméan) jakaminen sek& odottaminen siirtymatilanteissa. Nama
uudet haastatteluista nousseet teemat sijoitetaan jo ennalta maariteltyjen teemojen alle.
Teemoittelun tuloksia hahmotetaan kuvion muodossa (Kuvio 2). Alateemat eivét suora-
viivaisesti kuulu vain ja ainoastaan tietyn otsikon alle, johtuen niiden valisesta vuorovai-
kutuksesta. Seuraavissa kappaleissa seka kuviossa teemat on kuitenkin jaoteltu suuntaa

antavasti, jotta tuloksia voidaan jasentaa helpommin.

Etukdteen valikoidut teemat

Tilajarjestelyt Fyysinen Siirtymatilanteet

Oppimisymparisto

v A 4 v v 4 v

Lasten Tilojen Oppiminen Lahiympariston Odottaminen Porrastaminen
valvonta jakaminen siirtymissa erityispiirteet siirtymissa siirtymissa

Haastatteluissa esille nousseet teemat

Kuvio 2. Etukéteen valikoidut teemat, seké haastattelussa esille nousseet teemat.
Saatujen vastausten perusteella pystytdén I6ytdma&an vastauksia myds tdméan opinnay-

tetyon paaasialliseen tutkimuskysymykseen, joka on "Millainen merkitys fyysisella oppi-

misymparistolla on siirtymatilanteissa varhaiskasvattajien ndkemyksien mukaan?“ Vas-
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tauksissa nékyy selvasti, miten monet asiat paivakodin arjessa ja siirtymaétilanteissa vai-
kuttavat toisiinsa. Esimerkiksi odottaminen ja lasten siirtymien porrastaminen liittyvat
osittain siirtymatilanteisiin, mutta toisaalta myos oppimisymparistoon, kun pohditaan, mil-
laisessa tilassa lapset odottavat ja mitéa silloin tapahtuu. Seuraavat alakappaleet on muo-
dostettu teemoittelun tuloksena ja niissa esitelladn saatuja tuloksia seka nostetaan esille

otteita haastatteluista.

7.1 Tilajarjestelyt

Kuinka tarkeetd semmonen oppimisympariston muokkaaminen ja lasten jakami-
nen riippuen siita mika tilanne on... H1.

Kaikissa kolmessa yhteisty6péivakodissa on kasvattajien mukaan tehty erilaisia jarjes-
telyitéa toiminnan ja myds siirtymatilanteiden sujuvoittamiseksi. Yksi haastateltavista mai-
nitsi muutaman vuoden takaisen uudistuksen, jonka mukaan kaikkia paivéakodin tilat ja
neliometrit tulee ottaa kayttéon. Vastauksissa nousi esille tilojen monipuolinen hyédyn-
taminen seka niiden yhteinen kayttaminen toisten ryhmien kanssa. Useamman tilan
kayttamiseen etenkin samanaikaisesti liittyy kysymys aikuisten sijoittumisesta ja valvon-
tamahdollisuuksista. Haastatteluissa korostui myds tilojen muunneltavuus. Kaksi haas-
tateltavista kertoi, etta heilla on lepohetkella kaytdssa jumppapatjat, jotka siirretdan ka-
tevasti pois tieltda herdamisen jalkeen. Yhden haastateltavan "nukkarissa” eli lepohuo-

neessa on kiinteat kerrossangyt, jotka vievét jatkuvasti tilaa toiminnalta.

7.1.1 Lasten valvonta

Yhden haastateltavan kanssa keskusteltiin tilojen yhteydesta lasten valvontaan leikki- ja
siirtymatilanteissa. Riippuen tilajarjestelyista valvonta voidaan jarjestaa niin, etta lapsia
voi leikkid useammassa eri tilassa samaan aikaan. Valvonta mahdollistaa my6s siirty-
matilanteiden porrastamisen, jonka merkitysté selitetddn kappaleessa 7.3.1. Valvonnalla
haastateltava tarkoitti tassé yhteydessa sitda, kuinka esimerkiksi jostain tilasta nékee sa-
manaikaisesti vessaan tai eteiseen, jolloin yksi aikuinen voi valvoa useampaa toimintaa
tai siirtymada. Haastateltava koki haastavaksi eteisen kaukaisemman sijainnin suhteessa

ryhmaétilaan.

My0s toisten haastateltavien kanssa sivuttiin tilanteiden valvontaa seka sen yhteytta ti-

lajarjestelyihin ja siirtymiin. Esimerkiksi lasten itsendinen oleminen siirtymatilanteiden yh-
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teydessa nousi esille yhdesséa haastattelussa. Kaytdnndssa lapset siis odottavat itsenéai-
sesti ulko-oven edessa ennen kuin aikuinen tulee pihalle, ja aikuisella on eteisesta kuu-
loyhteys lapsiin. Yksi kasvattajista kertoi, ettd heidan paivakodissaan yksi aikuinen val-
voo yhté tilaa ja on sielld vastaanottamassa lapsia. Esimerkiksi siirtymatilanteissa aikui-
set voivat sijoittua eteiseen/vessaan, ryhmatilaan ja lepohuoneeseen. Valvonnan tarve
vaikuttaa yhden haastateltavan mukaan myos siihen, kuinka paljon kaikkia aikuisia tar-
vitaan siirtymatilanteissa vai pystyyko ryhman opettaja irrottautumaan naista opettajalle

kuuluvan suunnittelu-, kehittamis- ja arviointiajan toteutumiseksi.

7.1.2 Tilojen jakaminen

Meil on just ihanteellisesti se kolme tilaa, missa pystyy jakamaan sita toimintaa,
jos halutaan vaikka kolmessa eri pienryhmassa niin kaikille 16ytyy se oma tila
vaikka saman aikaisestikin siihen kayttoon. H2.

Yhteisté haastateltavien paivékodeissa on oppimisympariston ja tilojen jakaminen ryh-
mien yhteiseen kayttoon. Tilojen jakamisella tarkoitetaan naiden haastatteluiden yhtey-
dessa ryhmien yhteisen kayton lisaksi myds yhden tilan jakamista useammalle toimin-
nalle tai tarkoitukselle. Yksi haastateltavista ilmaisi toivovansa joka ryhmalle kokonaan
omia tiloja, mutta kaikki kertoivat hyédyntavansa paivakodin yhteistiloja seka jumppasa-
lia toiminnassaan jaetusti seka kayttavansa tiloja useampaan toimintaan. Tilojen jakami-

sen seka yhteiskayttn myoéta keskusteltiin myds lapsiryhmén jakamisesta eri tiloihin.

Opinnaytety®n teoriaosuudessa todetaan, kuinka tilojen muunneltavuus on varhaiskas-
vatuksessa tarkeaa (Brotherus et al. 2002) ja taméa nakyi myos kasvattajien vastauk-
sissa. Kaikissa yhteistyopaivakodeissa samaa tilaa kaytetdan useampaan tarkoitukseen
riippuen muista tilajarjestelyista. Esimerkiksi lepohuoneet ovat aktiivisesti leikkikaytdssa
ja niissa jarjestetaan useampaa leikkia ja toimintaa samanaikaisesti. Lepohuoneiden toi-
mivuuteen vaikuttaa haastateltavien mukaan sénkyjen liikuteltavuus (eli onko kaytdssa
sangyt vai patjat). Liséksi ruokailutilanteisiin liittyy tilojen sek& lapsiryhméan jakamista.
Yhden haastateltavan paivakodissa on otettu kayttéén myos talon kahvihuone, jossa osa
lapsista syd lounasta. Toinen kasvattaja kertoi kaytavalla sijaitsevasta avarasta tilasta,
johon on sijoitettu poytia niin, ettéd ryhman viskarit eli viisivuotiaat voivat ruokailla siella.
Yleisesti kaikki haastateltavat kokivat tilojen ja lapsiryhman jakamisen olevan yhtey-
dessa siirtymaétilanteiden porrastamiseen seka sita kautta my6s sujuvuuteen. Lisaksi liik-
kuminen erilliseen tilaan ruokailemaan luo taas uuden siirtymaétilanteen. Kaikista kol-

mesta paivakodista 16ytyy edellytykset jakaa tiloja.

metropolia.fi WM etropolia



26 (39)

7.2 Fyysinen oppimisymparist6

Ehka siind on se ettéd aina kaipaan vahan uudempia juttuja ja jotenkin fiksumpia
tilaratkaisuja, mutta ne ovat mité ovat, etté eihan meilla siihen ole kauheasti vaiku-
tusta... H1.

Kaikki kolme paivakotia ovat rakennettu ja suunniteltu paivakotikayttéon. Toki yksi koh-
depéaivakodeista oli rakennettu ja avattu vasta vuonna 2019 ja kaksi muuta paivékotia
ovat toimineet jo ennen 2000-lukua. Haastateltavat pystyivat |0ytdmaan oppimisympa-
ristdjensa hyvia puolia sek& mahdollisia kehittdmisen kohteita. Haastavaksi fyysisessa
oppimisymparistdssa koettiin muun muassa ahtaat ja etéiset eteistilat, tilan puute (saily-
tystila), vanhanaikaiset tilat ja toimimattomat ratkaisut kuten kiinteat sangyt. Toisaalta
tilan maara nahtiin myos positiivisena asiana, ja osa haastateltavista koki saavansa kayt-
to6on tarpeeksi monta eri tilaa ja hyodyntavansa seka kaytavia etta kaikkia nurkkauksia.
Oppimisymparistoistd keskusteltaessa vastauksissa nousi esille ratkaisut, joiden avulla
siirtymatilanteista voidaan tehda pedagogisia oppimisen hetkié. Lisaksi keskusteltiin op-
pimisymparistoon kuuluvasta lahiymparistosta seka siitd, millaisen merkityksensa se an-

taa siirtymatilanteille kuten esimerkiksi retkelle lahtemiseen.

7.2.1 Lahiymparistdn erityispiirteet

Yleensda me mennéan silleen, ettd lahetddn parijonossa pihasta tavallaan sinne
metsan laidalle asti - Ja siitéd eteenpdin saa menna vapaammin aikuisen perassa.
H3.

Koska fyysiseen oppimisymparistoon katsotaan laajemmin kuuluvaksi myos piha ja la-
hiymparistd, niitékin sivuttiin jonkin verran haastatteluissa. Esimerkiksi paivakoti Kivilinna
sijaitsee aivan lahimetsan reunalla ja paivakoti Ariel kauppakeskuksen vieressa vilk-
kaasti likennoidylla alueella. Haastateltavat kertoivat tekevansa retkia lahialueelle, kuten
metséén, kauppakeskus REDIn katolla sijaitsevaan leikkipuistoon seka Mustikkamaalle.
Retkille [Ahteminenkin on oma siirtymaétilanteensa, johon lahiympéristd antaa oman mer-
kityksensa. Retkitilanteissa siirrytdan usein koko ryhma kerrallaan, jolloin harjoitellaan

jonossa kulkemista seka julkisilla liikkumista.

7.2.2 Oppimisympériston tukema oppiminen siirtymatilanteissa

Oppimisymparistéon liittyy olennaisesti oppiminen. Siirtymatilanteita haastateltavat piti-

vat oppimisen ja lasten kehityksen kannalta tarkeina, silla niissa harjoitellaan esimerkiksi
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oman toiminnan ohjausta, jonottamista seka itsestéd huolehtimisen taitoja. Siirtymatilan-
teiden pedagoginen elementti nakyi myds haastateltavien vastauksissa. Siirtymissa ote-
taan huomioon oppimisympariston tarjoamat mahdollisuudet oppimiseen, ja keskustel-

taessa kasvattajien kanssa esille nousi myoés mahdollisia kehittdamisen kohteita.

(Liikenteessé liikkumista) tulee harjoiteltua joka kerta kun paivakodin porteista
poistuu. Sielta ei oikein paédse pois ellei tieta ylita. H2.

Kuvia vois olla aina enemman kaytdssa, et se on semmoinen pedagoginen asia
sitten. H3.

Haastateltavat kertoivat hyddyntavansa erilaisia fyysisen oppimisympériston tarjoamia
elementteja tukeakseen lasten oppimista siirtymatilanteissa. Esimerkiksi viikoittain vaih-
tuvat liikuntavélineet odotustilanteissa tarjoavat lapsille myds mahdollisuuden kokeilla
uusia likunnan muotoja sdannollisesti. Yksi kasvattajista kertoi myds siirtymatilanteita
helpottavasta paivan aikataulua (kuvallisesti) selventéavasté taulusta, joka haastateltavan
mukaan on vahvistanut lasten itseohjautuvuuden kykya. Toisessa paivakodissa sovelle-

taan ryhman eteisessa kielen kehitysta tukevia kuvamateriaaleja.

Haastateltavien vastauksissa oppiminen nakyy myds paikasta toiseen siirryttaessa. Ta-
han liittyy myo6s edellisessa kappaleessa kasitelty lahiympariston merkitys. Esimerkiksi
yhden paivakodin lahiymparisto sijaitsee kaupunginosassa, jossa on paljon liikennetta.
Nain lapsiryhman liikkumiseen paivakodin ulkopuolella liittyy vahvasti liikenteessa liikku-
misen harjoittelua. Paivakodin sisalla tapahtuva liike esimerkiksi ryhmatiloista ruokalaan
portaiden kautta vaatii my6s omanlaista motoristen taitojen harjoittelua kun kuljetaan

portaita ylos ja alas.

7.3 Siirtymatilanteet

Haastateltavat kokivat siirtymatilanteidensa toimivan sujuvasti tai melko sujuvasti. Yhden
haastateltavan mukaan siirtymia sujuvoittaa se, etta ryhmassa on isompia lapsia, joita
pystyy ohjeistamaan suullisesti ja jotka pystyvat toimimaan itsenaisemmin (kuin esim. 3-
vuotiaat ja sitd pienemmat). Hanen mukaansa olennaista on tukea lapsia itsenaiseen
toimintaan ja auttaa tarpeen tullen. Haastateltava kertoi siirtymatilanteiden pitavéan sisal-

l[&&n myos porrastusta, silla rynméassa on paljon lapsia.

Haastateltavat kokivat siirtyméatilanteet muun muassa ’aikataulutettuina, mutta suht rau-

hallisina’ seka yleisesti ottaen hyvin sujuvina. Esimerkiksi yksi haastateltava ei kokenut
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paivittaista portaissa liikkumista haastavana asiana. Kaksi kasvattajaa korostivat aika-
taulutuksen merkitysta siirtymatilanteiden toimivuuden kannalta. Yksi haastateltavista toi
esille rakenteiden — seka fyysisten tilajarjestelyiden etta luotujen rutiinien ja struktuurien
— merkitysta. Han koki, etta tydyhteisdssa monet asiat ovat jo ikaan kuin sisdanraken-
nettuja kaytantdja, joita sitten mietitdaan ja kehitetaan lapsiryhman tarpeiden mukaan

vuosittain.

Opinnaytetyon toissijaisena tutkimuskysymyksena on selvittda varhaiskasvattajien na-
kemyksia siirtymatilanteista. Haastatteluissa saatiin selville kolmen kasvattajan nako-
kulma heidan ryhmiensa siirtymista ja niihin vaikuttavista asioista seka keinoista siirty-
mien sujuvoittamiseksi. Seuraavaksi tarkastellaan haastatteluista esille nousseita tee-
moja porrastaminen ja odottaminen, jotka ovat molemmat kasvattajien mukaan yhtey-

dessa siirtymaétilanteiden toimivuuteen.

7.3.1 Porrastaminen

Kun meill& on nyt pari vuotta ollut lapsia vahan enemman, (...) niin eri tavalla pitaa
miettia niitd rakenteita - et tosiaan kun meilla se osa porukkaa syo ja nukkuu (eri
paikassa kuin ryhman pienimmat lapset) niin se on ollut tietoinen ratkaisu et he
tulee kaytdnnossa aina ulkoilutilanteesta tai pienryhmatoiminnoista sisélle viimei-
sind, jotta saadaan kaikki muut eteistilasta pois paivapiiriin ja sit sinne syomistilan-
teeseen. H3.

Ainut hetki kun ollaan periaatteessa yhdessa kaikki on vélipalalla iltapaivalla - muu-
ten ollaan kaytannodssa jakauduttu pienempiin ryhmiin. H3.

Haastatteluissa kaikki kasvattajat kertoivat hyddyntavansa siirtymatilanteiden porrasta-
mista seka pienryhmatoimintaa. Porrastamisella tarkoitetaan sita, kun lapsiryhman lap-
set eivat ole kaikki kerrallaan siirtymatilanteissa eli vaikkapa pukemassa, vaan niihin
mennaan vahitellen. Pienryhméatoiminnalla tarkoitetaan sitd, kun lapsiryhma jaetaan pie-
nempiin osiin ja he toimivat erillaén eri tiloissa tai toiminnoissa — esimerkiksi yksi haas-

tateltava kertoi pienryhmien jakautuvan ian mukaan.

Kaikki haastateltavat mainitsivat porrastamisen osana siirtymaétilanteita esimerkiksi si-
saan ja ulos siirryttdessa. Yksi kasvattaja kertoi, etta valipalalta ulos lahdettaesséa en-
simmaiseksi sybneet lapset ovat eteisessd pukemassa ennen muita. Haastatteluissa
nousi myo6s esille paivakodin sisatilojen kaytt6on liittyvaa porrastamista, jolla pyritdan
valttam&an kahden eri ryhman paallekkaisyydet samoissa tiloissa. Esimerkiksi haasta-
teltava mainitsee kahden ryhmén syévan vélipalaa eri aikaan, jolloin toinen ryhma paa-

see aikaisemmin yhteiseen eteiseen. Jokaisen yhteistyOpaivakodin arjessa esiintyy
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my@s lasten jakamista pienempiin ryhmiin, jolloin siirtymaétilanteita voidaan porrastaa

pienryhma kerrallaan.

Haastateltavien kanssa keskusteltin myds porrastamisen syistd, silla vastauksissa se
nayttaytyi niin merkittdvana osana siirtymatilanteita. Esille nousi ryhmien koot suhteutet-
tuna tilojen kokoon, levottomuuden vahentaminen, seka siirtymatilanteiden yleisen suju-
vuuden lisddminen. Pienryhmatoiminnan syita ei vastauksissa avattu laajemmin eivatka
haastattelun kysymyksetkaan siihen erityisesti takertuneet, mutta pienryhmat ja niiden
tuoma pedagoginen hyoty on laajasti tutkittu aihe (katso esim. Jarvinen & Mikkola 2015,
Wasik 2008, ja Raittila 2013). Taman opinnaytetyon kannalta merkittavaa on, etté pien-
ryhmissa likkkuminen osaltaan sujuvoittava siirtymia sekéa vahentaa levottomuutta, mah-

dollistaen my6s lapsen yksil6llisen kohtaamisen (Wasik 2008).

Vastauksissa nakyi myo6s porrastamisen merkitys oppimisympariston ja siirtymatilantei-
den vélisessa yhteydessa. Fyysisen oppimisympariston koettiin osaltaan luovan rajoit-
teita, joiden takia porrastaminen on valttdméatonta. Esimerkkinéd yksi haastateltava nosti
eteisen huomattavan pienen koon suhteessa lasten maaraan. Pienryhmé&toiminnan yh-
teytta paivakodin fyysiseen oppimisymparistoon tarkasteltiin tilan jakamisen kontekstissa
— esimerkiksi kuinka lapsiryhmé voidaan jakaa jopa kolmeen eri pienryhmé&én ja toimi-
maan niissa samanaikaisesti —, ja haastateltavat kokivat tilojen ja lapsiryhméan jakamisen
olevan yhteydessa siirtymatilanteiden porrastamiseen seka sitéd kautta myos sujuvuu-

teen.

7.3.2 Odottaminen

Meilla lapset kun on niin isoja, nii ne saavat siind oven ulkopuolella odottaa. Ovi
on auki, ettd me kuullaan siihen mutta aikuinen ei valttdmatta oo siina pihalla. H1.

Haastatteluissa nousi esille siirtymaétilanteissa tapahtuva odottaminen ja odotuksen hel-
pottaminen sek& vahentaminen. Odottamista esiintyy vaistamattékin porrastamisen seu-
rauksena. Esimerkkeind haastatteluista voidaan poimia lasten odottaminen oven ulko-
puolella, kunnes aikuinen saapuu pihalle tai oman vuoron odottaminen ennen kuin p&aa-

see eteiseen, jolloin kaikki eivat siivoa/lopeta leikkejaan samaan aikaan.

Yhteys fyysisen oppimisymparistdn ja siirtymatilanteissa tapahtuvan odottamisen valilla
nakyi kasvattajien vastauksissa. Erilaiset fyysisessa ymparistossa hyddynnettavat oppi-

mista tukevat ratkaisut (joita esitelladn kappaleessa 7.2.2) ovat merkittavassa roolissa
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my0ds odotustilanteiden helpottamisessa. Vastauksissa korostui myds paivakotiin sellai-
sen rakenteen ja rytmin luominen, jolloin odottamista tapahtuu mahdollisimman vahéan ja
se on helpompaa lapsille. Odottelun vahentdmiseen pyritdan siirtymien aikatauluttami-

sella (H3), odotteluleikeilla seka tarjoamalla virikkeita siirtymatilanteisiin (H1, H2, H3).

Odottaminen (...) saattaa olla se hankala osuus, varsinkin jos aikuinen ei ole ihan
siina vieressa myoskaan - niin silloin on hyva, etta aikuinen on jotenkin valmistau-
tunut siihen antamalla virikkeité ja olemalla kuulolla, jotta se sujuu mukavammin.
H1.

Siirtymaétilanteisiin sidonnaista odotusta helpottavia virikkeitd voivat muun muassa olla
toiminta, esineet tai kirjat. Yksi haastateltavista toi esimerkkind omasta ryhmastaan pu-
kemistilanteen, jolloin osa lapsista on jo saanut vaatteet paélle ja odottaa ulkona muuta
ryhmaa. Haastateltavan mukaan aiempina vuosina ryhmassa on ollut lapsia, jotka ovat
jaksaneet odottaa rauhassa, mutta tdnd vuonna tilanteet ovat olleet levottomia. Yhtaléa
on ratkaistu tuomalla tilanteeseen jo aiemmin mainittuja liikuntavalineita, joita lapset saa-
vat kokeilla ja jotka vahentévat odottamisesta syntyvaa levottomuutta ja mahdollisia kon-
flikteja.

7.4 Koronaviruksen merkitys

Vaistamattakin kaikissa haastatteluissa nousi esille varhaiskasvatuksen jarjestamiseen
vaikuttava koronavirustilanne, joka yha tata opinnaytety6ta kirjoitettaessa jatkaa kehitty-
mistaan. Koronaviruksen merkitysta ei ole maaritelty tai huomioitu teemoittelussa, vaan
sitd kasitelladn erikseen tassa kappaleessa, koska kyseessa ei toivottavasti ole pysyva

varhaiskasvatukseen vaikuttava ilmio.

Johdannossa avataan lyhyesti virustilannetta ja sen my6ta kayttéon otettuja rajoituksia,
jotka nakyvat paivakodin arjessa paivittain. Kasvattajat kertoivat tai sivusivat vastauksis-
saan koronaviruksen vaikutuksista kdytannossa. Siirtymatilanteiden ja oppimisympaéris-
ton valiseen yhteyteen vaikutti kasvattajien mukaan eniten tarkka aikatauluttaminen seké
porrastaminen. Aikataulutuksen tavoitteena on, etteivat eri ryhmien lapset kohtaa tai
vietd aikaa samoissa tiloissa ja sen kautta pyritdan ehkaisemaan koronavirukselle mah-
dollista altistumista. Yksi haastateltavista kertoo, ettd taman hetken suositus on myds
viettda aikaa mahdollisimman paljon ulkona. Tama nékyi myés muiden kasvattajien vas-
tauksissa. Yksi kertoi esimerkiksi ulkoilunkin tapahtuvan porrastetusti. Koronavirusti-
lanne vaikuttaa myds retkeilyyn, silla paivakotiryhmat eivat talla hetkella kayta julkisia

likennevalineita, vaan retket tehdaan kavellen lahimetsiin ja piha-alueille, jolloin jonossa
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kulkemista tulee paljon. Yksi kasvattajista koki koronaviruksen vaikutusten nakyneen

enemman kevaalla kun suurin osa lapsista jai kotiin.

8 Johtopaatokset ja pohdinta

Saatujen vastausten sekd teemahaastattelun kokoavan loppukysymyksen (Liite 1) pe-
rusteella kaikki kolme kasvattajaa kokivat fyysisella oppimisympéristolla olevan merki-
tysta varhaiskasvatuksen siirtymatilanteisiin. Tavoitteena oli haastatteluiden kautta sel-
vittaa, millainen taméa merkitys kasvattajien ndkemyksen mukaan on. Tassa kappaleessa
kadydaan kokoavasti l&pi saadut tulokset seka tehdaan niista tutkimuskysymyksiin vas-
taavat johtopaatokset. Taman lisaksi pohditaan opinnaytetydna toteutetun tutkimuksen
validiteettia seka siihen liittyvia haasteita.

Yhtena opinnaytetytn tavoitteena oli paikata tutkimuksellista aukkoa fyysisen oppimis-
ympariston ja siirtymatilanteiden valisesta yhteydesta, joka on vahaisesti tutkittu aihe.
Taman tavoitteen toteutumiseen pyrittiin etsimalla vastauksia asetettuihin tutkimuskysy-
myksiin. Taman lisaksi kehittdmistavoitteena on saada kasvattajat pohtimaan tata yh-
teytta, jotta siirtymia ja tiloja voidaan kehittdd esimerkiksi erilaisten tilaratkaisuiden
kautta. Opinnédytetyon teoreettisessa viitekehyksessa on tuotu esille jo tehtyjen tutkimus-
ten ja julkaistun Kirjallisuuden tarjoamaa tietoa fyysisista ymparistdista ja siirtymatilan-
teista omassa kontekstissaan, seka niiden merkitysta lasten hyvinvointiin ja kehitykseen.
Laajempaa tutkimustietoa naiden valisesta yhteydesta ei kuitenkaan ole onnistuttu 16y-

tamaan.

Oppimisympariston ja siirtymatilanteiden valiselle yhteydelle ei haluttu asettaa ennakko-
oletuksia, vaikka opinnaytetyon kirjoittajilla on omakohtaista kokemusta useista eri var-
haiskasvatusyksikoista. Haastateltaville annettiin mahdollisuus kertoa nékemyksistaan
seka siitd, millaisena he kokevat paivakodin tilat ja siirtyméatilanteet oman suhtautumi-
sensa kautta. Haastattelukysymyksista (Liite 1) saatiin monipuoliset ja selkeét ja ne nou-

dattivat jarkevaa struktuuria, jotta tutkimuskysymyksiin saatiin vastattua.
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8.1 Tulosten yhteenveto ja johtop&éattkset

Tuloksien kasaamisessa selkeéksi yhteenvedoksi l&hdetédéan liikkeelle siita, ettd kaikki
kolme kasvattajaa kokivat fyysisella oppimisymparistolla olevan merkitysta varhaiskas-
vatuksen siirtymatilanteisiin. Kukaan haastateltavista ei kokenut tilaratkaisuja tai muun-

neltavuutta siirtymatilanteiden merkityksettomaksi.

Haastateltavilta kysyttiin oppimisympariston positiivisia sekéa kehitettavia puolia, joita mo-
lempia pystyttiin 16ytamaan jokaisesta paivakodista ja niihin palattiin kun keskusteltiin
siirtymatilanteista. Kaikkein merkittavimmaksi nousi vastauksissa se, mita paivakodeissa
itse voidaan tehda siirtymaétilanteiden sujuvoittamiseksi. Kasvattajat ymmarsivat arkki-
tehtuuriset seikat kuten pohjapiirrokset, rakennusvuoden, kaytavan tai tilojen sijaintiin
asioina, joihin ei voi vaikuttaa vaan heista tarkedd on hyoddyntaa sitd mita on kaytetta-
vissa ja muokata ymparistoa niilla edellytyksilla, joita heilla on. Jalkikateen voidaan poh-
tia, olisivatko nédkemykset olleet erilaisia, jos yhteistyéhon olisi saatu paivakoti, joka on

vasta jalkikdteen muutettu varhaiskasvatuksellisiin tarkoituksiin.

Kaikki haastateltavat kokivat siirtymatilanteiden sujuvan hyvin tai melko hyvin ja kertoivat
kayttamistaan eri tavoista muokata fyysista oppimisymparistda siirtymien helpotta-
miseksi. Tilajarjestelyt, porrastaminen ja ajankayttd nousivat merkittaviksi tekijoiksi. Kas-
vattajat kokivat hieman erilaiset asiat oppimisympariston negatiivisina puolina, mutta esi-
merkiksi eteistilojen ahtauden, taysin omien ryhmatilojen puutteen seka vessan ja etei-
sen sijainnin nahtiin tuovan haastetta siirtymatilanteisiin. Kuten oppimisympariston ja
etenkin tilojen kohdalla, myds siirtymatilanteiden kannalta voidaan vastauksista paatella
suurimman merkityksen olevan niissa ratkaisuissa, joita voidaan paikallisesti itse toteut-

taa ja kokeilla.

Haastateltavilla oli myds nakemyksia siitd, kuinka oppimisymparisto voisi paremmin pal-
vella siirtymatilanteiden toimivuutta. Haastateltavat toivoivat tilankaytollisesti toimivam-
pia ja modernimpia ratkaisuja, jotka mahdollistaisivat mys enemman muunneltavuutta.
Esimerkiksi yksi haastateltava mainitsi kaappisangyt, jotka lasketaan kaapista alas lepo-
hetke& varten. Kasvattajien mukaan myé6s isommat ja tilavammat eteiset helpottaisivat
siirtymatilanteita. Yksi haastateltava toivoi, etta ryhma- ja pukemistiloja sijoitettaisiin niin,
ettd tarvittaessa apua saisi myds viereisestd ryhmasta kun yhteistyd kuitenkin kuuluu

heidan arkeensa.
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Haastatteluissa esille nousseet teemat tilojen jakaminen, lasten valvonta, lahiympériston
erityispiirteet, oppimisymparistéon tukema oppiminen siirtymissa, porrastaminen siirty-
missa, ja odottaminen siirtymissa kertovat siitd, millaisena kasvattajat nakevat fyysisen
oppimisympariston merkityksen varhaiskasvatuksen siirtymatilanteissa. Kaikissa nadissa
teemoissa korostui paljon se, kuinka kasvatusyhteisdssa itse voidaan hyodyntaa oppi-
misympadristbd ja sen tarjoamia elementteja, jotta siirtymatilanteet sujuisivat parhaalla

mahdollisella tavalla.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus, haasteet ja kehittamisnakékulma

Validiteetti eli luotettavuus pyrkii vastaamaan kysymykseen siitd, voivatko tulokset ja joh-
topaatokset olla vaarassa; onko olemassa vaihtoehtoisia selityksia tai luotettavuutta uh-
kaavia tekijoitd? (Maxwell 2008: 216). Opinnaytetytn validiteettia vahvistavia tekijoita
voidaan nahda syvallekayvassa haastatteludatassa seka siina, kuinka datan litterointi oli
sanatarkan litteroinnin muodossa ja kuinka aineistoon pystyi helposti tarvittaessa palaa-
maan aanityksen muodossa. Toisaalta vaikka saatu haastatteluaineisto oli kattavaa ja
informatiivista, haastateltavien maara esti johtopaatdsten tekemisen muista kuin haas-
tateltavien varhaiskasvattajien lapsiryhmien siirtymatilanteista ja oppimisymparistdista.
Lisaksi nakemykset ovat haastateltavien henkilokohtaisia ja saattavat vaihdella saman
tyoyhteisonkin sisalla. Vastaukset antavat hyvan ndkokulman haastateltavien todellisuu-
teen, mutta otanta ei voi tukea minkaanlaisia yleispéatevia toteamuksia oppimisymparis-

ton ja siirtymatilanteiden vélisesta yhteydesta.

Tarkoituksena ei siis ollut toteuttaa maarallista tutkimusta vaan nostaa esille kasvattajien
kokemuksia aiheesta, josta ei l16ydy tutkittua tietoa. Saatu tieto antaa mahdollisuuden
haastatelluille varhaiskasvattajille seka heidan kollegoilleen reflektoida ja kehittdd omaa
toimintaansa siirtymaétilanteissa eritoten oppimisympariston luomisen ja muokkaamisen

suhteen.

Ottaen huomioon sen, ettd opinnaytetyodta tehdessa Helsingin kaupungissa on koronavi-
rustilanteen takia tutkimusten ja opinnaytet6iden aineiston keruu mahdollista vain etayh-
teyksien kautta, opinndytety6ssa ei esiinny mittavasti triangulaatiota, datan keruuta mo-
nelta eri taholta ja mahdollisimman monella eri tavalla, (Maxwell 2008: 245), vaan p&a-
asiallisena aineiston keraamismenetelmana toimi haastattelu, jonka tukena olivat ha-

vainnot paivakotien fyysisesta oppimisymparistosta kuvien ja sanallisen kuvailun avulla.
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Na&in ollen opinnaytety® pohjautuu paaasiallisesti varhaiskasvatuksen ammattilaisten na-
kemyksiin. Hyva on kuitenkin huomioida se fakta, ettd kyseisten ammattilasten nake-
myksid analysoidaan opinnaytetyon tekijdiden vagjaamatta subjektiivisesta nakokul-
masta, ja analyysi ei valttamatta reflektoi ammattilaisten mielipiteita taysin. Tata kuiten-
kin pyrittiin valttamaan tarkan suunnittelun ja aineiston dokumentoinnin avulla. Lisaksi
tulosten analyysi pidettiin aineistopohjaisena. Lahtokohtana oli se, etteivat opinnaytetydn
tekijéiden henkilokohtaiset kokemukset varhaiskasvatuksesta vaikuttaisi tulosten ana-

lyysiin, ja etté analyysi pysyisi objektiivisena.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu, joka oli opinnaytetydssa haastattelumuotona, tarjosi
hyvat mahdollisuudet lisdkysymysten ja tarkentavien kysymysten esittdmiseen. Naita
hyddynnettiin parhaiten viimeisessé haastattelussa, jolloin iso osa tuloksista hahmote-
tuista teemoista oli jo saatu. Naihin teemoihin, kuten esim. lahiympariston erityispiirtei-
siin, pystyttiin talldin tarttumaan. Kappaleessa 5.2 Aineiston hankinta ja analyysi maini-
taan kuinka datan analysointi samaa aikaa datan keruun kanssa olisi ideaalia. Prosessi
olisi talléin iteratiivista, itsensa paalle rakentavaa ja haastattelijaa sekd haastateltavaa
auttavaa (Di Cicco-Bloom & Crabtree 2006: 317-318). Tamankaltaista iteratiivista lahes-
tymistapaa onnistuttiin toteuttamaan hieman haastatteluiden valissa, mutta se jai muuten
vahaiseksi. Opinnaytetyo olisi mahdollisesti hyotynyt esimerkiksi useamman haastatte-
lun kokonaisuudesta jokaiselle haastateltavalle, jolloin ensimmaiset haastattelut olisi
voitu analysoida heti ja niiden pohjalta olisi pystytty luomaan runko uusia teemoja tar-
kentaville haastatteluille. Haastattelujen suoritusta olisi ollut myds hyva harjoitella enem-

man etukateen.

Opinnaytetydn kehittamistavoitteeksi asetettiin johdannossa varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten ajatusten herdtys oppimisympaéristdn ja siirtymatilanteiden vuorovaikutuk-
sesta, jotta paivakodeissa voitaisiin kiinnittda huomiota erilaisiin tilaratkaisuihin tai pohtia
oman oppimisymparistdén haasteita ja hyvia puolia siirtymatilanteiden kannalta, ja sita
kautta kehittdd naitd alueita. Varhaiskasvattajat, jotka saavat laheisimman kontaktin ta-
han ty6hon ovat haastateltavat ja sen lisdksi myos opinnaytetyon tekijat itse. ltse haas-
tattelut antoivat mahdollisuuden oman tyon sanoittamiseen ja reflektioon. Toivon mu-
kaan myos valmis opinndytety® voi antaa kaikille ty6hon osallistuneille katsausta siihen,

miten omaa ty6ta opinnaytetydn aiheen suhteen voi mahdollisesti kehittaa.

Siirtymatilanteet ovat paivakotien arjessa aina lasna olevia hetkia, joiden sujuvuuteen

haastateltavat panostivat eri keinoin. Ottaen huomioon myds jo opinnaytetydn alussa
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todetun teoriatiedon puutteen aiheesta, lisatiedon hankkiminen tutkimuksellisin keinoin
olisi perusteltua. Mahdollisia lahtdkohtia tdhan olisi muun muassa lasten luomiin siirty-
matilanteisiin ja niiden suhteeseen fyysisen oppimisympaériston kanssa perehtyminen,
otannan laajentaminen useampaan kuin kolmeen paivakotiin tai tutkimuksesta noussei-
den teemojen tarkempi kasittely (esim. odottaminen siirtymatilanteissa ja paivakodeissa
yleisesti). Tulosten perusteella oppimisympariston merkitys siirtymatilanteissa on var-
haiskasvattajien mielesta merkittédva ja moniosainen aihe, johon perehtyminen on arvo-
kasta.
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Liite 1 — Haastattelukysymykset

1 Millainen on teidén paivakodin/ryhman fyysinen oppimisymparisto?

2 Millaisia hyvia puolia paivakodin oppimisympéaristosta mielestasi 16ytyy? Millai-
sia asioita haluaisit kehittaa tai parantaa teidan oppimisymparistossa?

3 Miten teidan siirtymatilanteet sujuvat ja millaisia ne ovat?

4 Miten tilajarjestelyt vaikuttavat siirtymatilanteisiin? Millaisia tilaratkaisuja teilla on
tehty siirtymatilanteiden helpottamiseksi?

5 Onko oppimisymparist6lla mielestasi merkitysta siirtymatilanteiden toimivuuden
kannalta?
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Liite 2 — Tietosuojaseloste

1. Yhteyshenkilot
Sonja Tverin, Tuomas Paul

Puhelin: xxx, xxx

Sahkoposti: XXX, XXX

2. Henkilttietojen kasittelyn peruste ja kayttotarkoitus
Rekisterin kayttdtarkoituksena on kerétéd haastatteludataa opinnaytetydn toteuttamista

varten. Dataa keratddn EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, noudattaen erityisesti viiden-
nen artiklan (2016/679/285) korostamia henkilttietojen kasittelya koskevia periaatteita,
seka tietosuojalain (1050/2018) mukaan. Tietoja kaytetddn vain opinnaytetyon kirjoitta-

miseen ja ne havitetaan tyon valmistuttua.

3. Kasiteltavat henkildtiedot
- Haastateltavan etu- ja sukunimi
- Haastateltavan sahkdpostiosoite
- Haastateltavan puhelinnumero
- Haastateltavan ammattinimike

4. Saanndénmukaiset tietoléahteet
Henkilbtietoja kerataan haastateltavalta itseltaan.

5. Henkil6tietojen suojaaminen ja tietoturva
Digitaalisesti kasiteltavat henkildtiedot on suojattu ja tallennettu laitteeseen, johon on ra-

jattu paasy vain opinnaytetyon kirjoittajilla.

6. Henkil6tietojen sddnnénmukaiset luovutukset ja siirrot
Henkilotietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille.

7. Henkil6tietojen séilytysaika
Opinnaytetydn valmistuminen ajoittuu joulukuulle 2020, jonka jalkeen kaikki tiedot havi-

tetddn. Henkilotiedot sailytetaan rekisterissa niin kauan kuin ty6 on kesken.

8. Haastateltavan oikeudet
Haastateltavalla on oikeus koska tahansa vastustaa henkilotietojensa kasittelya.

Liséksi haastateltavalla on lahtokohtaisesti oikeus soveltuvan tietosuojalainsaadannon
mukaisesti milloin tahansa:

- saada tieto henkilotietojensa kasittelysta
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- vaatia epatarkan ja virheellisen henkilétiedon oikaisua ja tietojen tadydentamista
- vaatia henkilGtietojensa poistamista
- peruuttaa suostumuksensa ja vastustaa henkilotietojensa kasittelya silta osin
kuin henkilttietojen kasittely perustuu haastateltavan suostumukseen
- vaatia henkilotietojensa kasittelyn rajoittamista.
Haastateltavan tulee esittda edella mainitun oikeuden toteuttamista koskeva pyynto ta-

man tietosuojaselosteen Yhteydenotot-kohdan mukaisesti.

9. Oikeus valittaa valvontaviranomaiselle
Jokaisella haastateltavalla on oikeus tehda valitus asianomaiselle valvontaviranomai-

selle taikka sen Euroopan unionin jasenvaltion valvontaviranomaiselle, jossa haastatel-
tavan asuinpaikka tai tyopaikka sijaitsee, mikali han katsoo, ettd h&nen henkilttietojaan

ei ole kasitelty soveltuvan tietosuojalainsdadannon mukaisesti.

10. Yhteydenotot
Haastateltavan oikeuksien kayttamista koskevat pyynnot, kysymykset tasta tietosuo-

jaselosteesta ja muut yhteydenotot tulee tehda séhkodpostitse Sonja Tverinin tai Tuomas

Paulin osoitteeseen xxx / xxx

11. Muutokset tdhan tietosuojaselosteeseen
Tata tietosuojaselostetta voidaan paivittaa aika ajoin esimerkiksi lainsaadannén muuttu-

essa. Tama tietosuojaseloste on viimeksi paivitetty 30.6.2020
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Liite 3 — Suostumusasiakirja

Opinnayteyon tavoitteena on selvittdd, millainen merkitys fyysisella oppimisymparistolla
on varhaiskasvattajien nakemyksen mukaan siirtyméatilanteissa, seké tuottaa tietoa tasta
mahdollisesta yhteydestad haastatteluiden ja havainnollistavien valokuvien avulla. Toi-
sena tavoitteena on selvittda erilaisissa varhaiskasvatusymparistoissa tydskentelevien
kasvattajien nakemyksia siirtymatilanteista. Oppimisymparisto opinnaytetydssa rajataan
fyysiseen oppimisymparistodn. Opinnaytetydn aineistonkeruu toteutetaan Helsingin kau-
pungin paivakodeissa. Paivakodit valittiin tutustumalla Helsingin kaupungin sivuilla listat-
tuihin paivakoteihin ja ottamalla yhteytta niihin, jotka erosivat toisistaan sijainnin, kuvien

ja tilaratkaisuiden suhteen. Tutkimuksen kesto on kertaluonteinen.

Haastateltavien valintakriteereind ovat:

- tyoskentely varhaiskasvatuksen opettajan tai lastenhoitajan ammattinimikkeella
- Tutkittavien paivakotien ja haastateltavien yhteystiedot saadaan paivakodin johta-
jien ja varajohtajien kautta.

Tutkittavalla on oikeus kieltaytya, keskeyttad, tai peruuttaa tutkimukseen osallistuminen
missa tahansa tutkimuksen vaiheessa. lImoitus keskeytyksesté tai peruutuksesta teh-
daan sahkopostilla osoitteeseen xxx tai xxx.

Tietoja, joita keratdédn mutta joita El mainita tydssa:
- nimi
Tietoja, joita kerataan ja joita voidaan mainita tyossa:

- ammattinimike
- haastatteluvastaukset

Tietoja kasittelevat ainoastaan tutkimusryhman jasenet (Sonja Tverin, Tuomas Paul)
seka tarvittaessa Metropolian ohjaavat opettajamme Seija Maenpda seka Saila Neva-
nen.

Haastateltavien kasvattajien seka kohdepaivékotien lasten ja muun henkilékunnan tie-
tosuojasta huolehditaan. Opinndytety6ssa mainitaan nimeltd ne paivakodit, joissa ai-
neistoa kerétdén, mutta haastateltaviin viitataan tydssa joko ammattinimikkeelld tai

haastateltavana. Tarkoituksena on my6s pyytaa haastateltavia ottamaan muutama kuva
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paivakodin etukateen paatetyista tiloista havainnollistamaan erilaisia oppimisymparis-
t6ja, mutta niin ettei kuvissa nay lapsia tai tunnistettavia yksityiskohtia kuten valokuvia
tai nimia seinalla, naulakoissa tai muualla. Kuvia ei myoskaan julkaista osana opinnay-

tetyota.

Keratty aineisto sailytetaan yhdessa laitteessa, paikallisina tiedostoina. Pilvipalveluita ei
kayteta keratyn aineiston suhteen. Aineisto sdilytetdan opinnaytetytn valmistumiseen
saakka. Arvioitu valmistumispaivamaara on 18. joulukuuta 2020. Taman jalkeen aineisto
poistetaan laitteelta, jolle se on asetettu. Aineistoa ei arkistoida. Tutkimusrekisterin suh-

teen tehd&&n samoin.

Haastateltaviin liittyvia tietoja ei kerata muualta. Paivakotien tietoja kerataan Helsingin
kaupungin sivuilta. Tietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle (tarvittaessa Metro-
polian ohjaaville opettajille ohjaus- ja opetuskayttéon). Tietoja ei siirretd maan ulkopuo-
lelle.

Tulokset julkistetaan Theseuksessa.

Tutkimusryhman jasenten allekirjoitukset:

Suostumuksen antajan allekirjoitus:
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