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This thesis is a descriptive literature review, which shows how sustainable well-
being can be promoted in social work and how ecosocial work and ecosocial
know-how can be developed in the social sector.

The thesis is a qualitative research. The research material was collected Decem-
ber 2019 — May 2020 from international databases and manual searches. The
material consisted of 26 scientific studies and articles, which were published in
2014-2020. The material has been analyzed by data driven qualitative content
analysis.

The results showed that sustainable wellbeing can be promoted in social work by
understanding wellbeing in a multidimensional way, by sustainable satisfaction of
needs and meaningful action. Ecosocial work and ecosocial know-how can be
developed by strengthening framework for rebuilding society. The results of the
thesis show that the areas of the competence are understanding sustainable so-
cial policy and know-how for advocacy work, ecosocial resilience and answering
for future competence challenges, ecosocial sophistication, redefining the econ-
omy, sustainable employment through ecosocial innovations, and community
empowerment by ecological approach.
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work and methods at the social sector. Widely the results of ecosocial work and
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1 JOHDANTO

Milta sinusta kuulostaisi kestava, elinkelpoinen maapallo? Mitd siné olisit valmis
tekemaan sen eteen? Olisitko valmis muuttamaan joitakin kasityksiasi ja omak-
sumaan uusia? Voisitko ajatella, etta sosiaalinen pdaoma ohittaisi materian ta-
voittelun ja asettaisit kaikissa toimissasi maapallon tarpeet omiesi rinnalle tai jopa
edelle? Olisitko valmis tukemaan yhteisdja, mahdollistamaan osallisuutta kai-
kille? Enta mita ajattelet tasa-arvoisesta maailmasta, jonka resurssit riittavat tu-

leville sukupolville?

Elamme ilmastonmuutoksen aikakautta. Sitran tulevaisuusselvityksen “Mega-
trendit 2020! mukaan tulevan vuosikymmenen haasteita meilla Suomessa ovat
1) ekologisen jalleen rakennuksen kiireellisyys 2) vaeston ikdantyminen ja moni-
muotoistuminen 3) verkostomaisen vallan voimistuminen 4) teknologian sulautu-
minen kaikkeen ja 5) talousjarjestelmén suunnan etsiminen. Ilmiot kytkeytyvéat
toisiinsa, mutta naista kiireellisin on ekologisen jalleen rakennuksen tarpeellisuus
- maailmanlaajuisesti. Globaalisti ajateltuna ilmastonmuutos tuo mukanaan paitsi
erilaisia luonnonmuutoksia, ekokatastrofeja seka ilmastopakolaisuutta, tulee se
muuttamaan arkea ruoan ja juoman saatavuuden sek& muiden monille itsestaan
selvien hyddykkeiden saatavuuden muodossa. Haaste ei ole yksistaan fyysisten
tarpeiden tyydyttamisessa, vaan ilmastonmuutos vaikuttaa kokonaisvaltaisesti —
erityisesti jo haavoittuviin vaestéryhmiin. On aika siirtyd puheista tekoihin. Muu-
tokset eivét ole vain yksilon vastuulla, vaan tarvitaan yhteiskunnan ja asenneil-
mapiirin muutosta. (Dufva 2020, 9-56.)

Kansallisessa ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelmassa 2022 (Maa- ja
metsatalousministerié 2014, 15, 20, 38.) muistutetaan ilmastonmuutoksen yhteis-
kunnallisten vaikutusten ilmenevan seka valillisesti ettd suoraan ihmisten tervey-
dessa ja hyvinvoinnissa. Toimenpiteissa tulee ottaa huomioon erityisesti sopeu-
tumiskyvyltaan heikoimmat vaestoryhmat ja toimenpiteita arvioitaessa tulisi hy-
vinvoinnilla olla eri yhteiskunnan sektorit ylittdvat kriteerit. Sopeutumispolitiikkaa
tulisi kehittdd huomioimaan ilmastonmuutoksen globaalien vaikutusten merkitys

suomalaiseen yhteiskuntaan.



Globaalit ymparistbongelmat ja kestavien ratkaisujen etsiminen vaativat sosiaa-
lialaa uudistumaan. Sosiaalialan tyon tulee kehittyd ekologisempaan suuntaan
vastatakseen tulevaisuuden kestavyyshaasteisiin. (Ecosos 12. 8. 2019.)
Ekososiaalisen tybotteen laajempi, syvallisempi ja ekokriittisempi kayttd sosiaa-
lialalla vaativat osaamisen kehittamista. Ekososiaalitydn orientaatiossa sosiaali-
tyota tehdaan osallistavalla, yhteisollisella ja yhteiskuntaan vaikuttavalla tydot-
teella, mika huomioi myds ymparistdoikeudenmukaisuuden, ekologisen toimin-
nan seka ilmastonmuutoksen haasteet. Tulevaisuuden sosiaalialan ammattilai-
silta edellytetdan paitsi uutta teoreettista tietoa, myods halua, rohkeutta ja ammat-
titaitoa vaikuttamistybhon yhteisdissdadn ja globaalisti. Taustaorientaatioksi
ekososiaalitydn uudistamiseen soveltuu ihmisen tarpeisiin pohjautuva kestavan
hyvinvoinnin HDLB-malli (having, doing, loving, being), Mallissa ihminen tunnus-
tetaan osaksi maapallon ekosysteemia - yhdeksi elavaiseksi ja olevaiseksi mui-
den rinnalla. Relationaalisen ihmiskasityksen ja ekologisuuden lisdksi malli tuo

tietoisuuteen ihmisen itsensa aktiivisena hyvinvoinnin edistgjana.

Opinnaytety6 on tutkimuspainotteinen ja menetelména on kuvaileva kirjallisuus-
katsaus. Sisallonanalyysin kautta saatujen tulosten perusteella opinnaytetyén
tarkoituksena on kuvata, miten kestdvaa hyvinvointia, ekososiaalityota ja
ekososiaalitydn osaamista tulisi kehittda sosiaalialalla. Raportti sisaltaé tietoa
kestavasta hyvinvoinnista, ekososiaalitydostd ja ekososiaalityon osaamistar-
peista. Tietoa voi hyddyntaa sosiaalialan tyon ja koulutuksen kehittdmisessa.
Hyddyntéjia voivat olla alan opiskelijat, tyontekijat, esihenkilot, opettajat, koulut-
tajat, paattajat seka lahitieteiden edustajat ja muut kestavasta hyvinvoinnista ja

ekososiaalitydsta kiinnostuneet.



2 EKOSOSIAALITYO

2.1 Ekososiaalinen tyd osana rakenteellista sosiaalityota

Kansainvalisen sosiaalitybn maaritelméan mukaan sosiaalityd on “professio ja tie-
teenala, jolla edistetaan yhteiskunnallista muutosta ja kehitysta, sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta seka ihmisten ja yhteiséjen voimaantumista ja valtaistumista”.
Sosiaalityota tehdéaan ihmisten ja rakenteiden parissa, pyrkien ratkaisemaan on-
gelmatilanteita seka edistamaan hyvinvointia. (Sosnet. Yliopistoverkosto. Sosi-
aalitydn kansainvalisen maaritelman suomennos.) Kansainvalinen maaritelma ei
rajaa sosiaalityota vain yliopistokoulutuksen saaneiden sosiaalityéntekijoiden toi-
minnaksi. Koska kirjallisuuskatsauksen aineisto siséltaéa runsaasti kansainvalisia
tutkimuksia ja artikkeleita, on perusteltua kayttaa kansainvalista maaritelmaa so-
siaalialan toimijuudesta. Opinnaytety6lla halutaan kannustaa kaikkia sosiaalialan
tyotehtavissa tydskentelevia ammattinimikkeesta riippumatta yhteiseen pyrki-
mykseen kehittaa tyota ekologisempaan suuntaan.

Suomalaisen sosiaalityon traditiossa ekososiaalinen viitekehys on kietoutunut ra-
kenteellisen sosiaalitydon ymparille. Rakenteellinen sosiaalityd on paitsi pyrkinyt
vaikuttamaan yksildiden elamaan, myds vaikuttamaan yhteiskuntaan ja sen eriar-
voistaviin rakenteisiin. Traditioon on 90-luvulta alkaen nostettu mukaan systee-
miteoreettinen ndkdkulma ja sen mukanaan tuoma kokonaisvaltaisuus. Kansain-
valisesti ekososiaalitydstad on kaytetty erilaisia kasitteita, kuten ekososiaalinen-,
ekologinen-, vihrea- ja ymparistososiaalityd. (Matthies & Narhi 2014, 88-91.) Sel-

keyden vuoksi tdssa opinnaytetydssa kaytetaan termia ekososiaalityo.

Ekososiaalisesta viitekehyksesta tarkasteltaessa rakenteellisessa sosiaalitydossa
pyritdan vaikuttamaan laajasti talouden ja yhteiskunnan rakenteisiin. Ennen kaik-
kea huomioidaan elinympariston ja luonnon suhdetta sosiaalisiin ongelmiin ja so-

siaaliseen hyvinvointiin. Ekososiaalinen lahestymistapa on sateenvarjokasite,



jonka alla on mahdollista tarkastella ihmisen ja hdnen elinymparistonsa valista
vuorovaikutusta seké sosiaalisen ja ekologisen kestavyyden teemoja eri tavoin.
Sateenvarjon alla kaksi paasuuntausta ovat systeemiteoreettinen ja ekokriittinen
suuntaus. Néiden vivahde-erot ovat ymparistokysymysten asemassa ja radikaa-
lisuuden asteessa. Systeemiteoreettisessa nakokulmassa korostetaan sosiaali-
sen ympariston merkitysta ihmisen hyvinvoinnille ja kasvulle sekd kokonaisval-
taista systeemista ajattelua sosiaalialan asiakastyon taustalla. Systeemiteoreet-
tinen nakokulma on kuitenkin saanut kritiikkia jattaessaan luontoympariston va-
hemmalle huomiolle. Ekokriittinen nakoékulma sen sijaan kyseenalaistaa koko
lansimaisen talouden kasvua korostavan yhteiskuntamallin ja luonnon hyvaksi-
kayton taloudellisen vaurauden saavuttamiseksi. Ekokriittisessa nakokulmassa
reflektoidaan seka sosiaalityon etté yhteiskunnan kehityssuuntaa kestavaan ke-
hitykseen peilaten. Uudemmassa ekokriittisyydessa hyddynnetaan systeemiteo-
reettisia nakokulmia ja samalla etsitdan sellaisia toimintatapoja, jotka ovat luon-
nonmukaisia ja luontoa sailyttavia seka tarjoavat mahdollisuuden ekospiritualisti-
siin luontokokemuksiin. N&kdkulma on tuonut mukanaan erilaisia kuntouttavia
hyvinvointipalveluiden luonto-, eldin- ja maatila-avusteisia menetelmia, joissa
mahdollistetaan kansalaisten oikeutta yhteisollisyyteen ja luontokokemuksiin.
(Matthies & Narhi 2014, 91-93.)

Sen lisaksi, etta ekososiaalisen viitekehyksen eri nakdkulmat ovat lahentyneet
toisiaan, on keskustelu laajentunut maantieteellisesti. Tana paivana kaydaan yh-
teista globaalia ekososiaalityon keskustelua, jossa ymmarretaan globaalin ympéa-
ristokriisin olevan myds sosiaalityon kriisi ja ndhd&an tarkeana sosiaalityon tie-
teidenvalinen tehtava. Yhteiskunnan ekososiaalinen transformaatio, jossa etsi-
taan eri tieteenalojen ja yhteiskunnallisten toimijoiden kesken kokonaisvaltaista
kestavan kehityksen mallia, tavoittelee irtautumista nykyisesta kasvuun sitoutu-
neesta mallista. Merkittdvaa lahestymistavassa on myds ymparisto- ja ekologi-
nen oikeudenmukaisuus ja se, ettd talléin ihmiskunnan oikeuksien rinnalle nos-
tetaan luonnon - elain ja kasvikunnan — oikeudet. Sosiaalitydn ammatillisen teh-
tavan kriittinen tarkastelu, ymparisto- ja ekologinen oikeudenmukaisuus, yhteis-
kunnan ekososiaalinen uudistus ja globaali ndkékulma ovat kytkdksissa toisiinsa,
eivat erillisia teemoja. (Matthies & Narhi 2014, 94-95.)
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Ekososiaalisessa viitekehyksessa on jasennettavissa nelja haastetta / ulottu-
vuutta: 1) Sosiaalitydlla on globaali tehtava 2) Ekososiaalinen kriisi on sosiaali-
tyon profession kriisi 3) Sosiaalitydlla on keskeinen rooli ekososiaalisessa yhteis-
kunnallisessa transformaatiossa 4) Ymparistdoikeudenmukaisuus on osa sosiaa-
litydn oikeudenmukaisuuden kasitysta. Kuviossa 1 esitetddn suomalaisen sosi-
aalitydbn haasteita ekososiaalisesta néakdokulmasta. (Matthies & Néarhi 2014, 95—
108.)

lity&n gl
-sosiaalitydlla rooli ja vastuu paikallisten ratkaisuiden
wvaikutuksista globaalisti
-eettinen vastuuvaikuttas elinkeinosl&man ratkaisuihin
-vastuu jakaa globaalisti osaamistaan jakokemustaan tasa-
arvoisesta ja oikeudenmukaisesta yhteiskuntamallista

- haavoittuneiden alueiden seka heikompien ihmisryhmien
puclustaminen paikallisestija globaalisti taloudelliselta

riistolta
Ymparistéoikeud " inen kriisi v
pa profession kriisind
- ihminen nghdaan osana 1 1 saali
luontoa ja oikeudenmukaisuus. e -tv:n "
koskee koko luomakuntaz ehittdminen reflektion kautta
~tietoisuutta luocnnonvarojen ja -sesiaalityon pal_aku i minen
ymparistériskien . . tﬁmjlméalj:al EI isissa
epiicikeudenmukaisesta Ekososiaalisen yhteisissakansalaisten
jakautumisesta ja taistelusta . . tarpeista I&htien
luonnonvarajen kaytosta lahestymistavan ~kansalaisiahtsisyyden ja
-sosiaalityslls erityinen asema h Jarlestélmallahtcgfsvyden
| e P aasteet tasapainon loytaminen
ymparistdoikeuksien ja -sosiaalitysn koulutuksen
toimeentulon puolustamisessa uudistaminen sisgtaEmasn
-suojellaan alkupersiskansojen globaalija paikallinen

ekososiazlinen Ishestymistapa

ja heikempi
waestonosien itsema;
muita ocikeu

Ekososiaalinen transformaatio
-sosiaalitys térkedss & asemassa tieteiden- ja hallinnonalojen
al. Gyhteiskunnan uudist: i kestavan kehityksen
edistamiseksi

-vallitsevastatalouspolitiika irtautuminen kohti kaikkien
kohtuullista elamaa

-yleishysdyllisten resurssien paikallisuuden edistminen ja
paikallisdemokratia

-konkreettiset kehittamishankkeet, joilla tuetaan
paikallisyhteistjen omaehtoisuutta sekd toimeentulon
omavaraisuutta

KUVIO 1. Ekososiaalisen lAhestymistavan haasteet (Matthies & Narhi 2014, 95—
108.)

2.2 Mita suomalainen sosiaality6 voi oppia kansainvéliseltd ekososiaali-

tyolta

Suomalaisella sosiaality6lla on mielestdimme oppimista kansainvalisesta
ekososiaalitydsta. Kansainvélisessa keskustelussa ekososiaalityd nahdaan yh-

teiskunnallisena poliittisena toimintana tai lahes autonomisena riippumattomana
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toimijana. Ekososiaality6lla nahdaan konkreettisia toimintatapoja yksil6-, yhteis6-
ja yhteiskunnallisella tasolla. Tyon keskiéssa ovat marginalisoituneet ryhmat,
jotka kohtaavat erilaisia ymparistdongelmia ja ymparistokatastrofeja elinymparis-
tossaan. Tyota tehdaan myds yksittaisten asiakkaiden, perheiden ja muiden yh-
teis6jen kanssa. Luonto nahdaan parantavana voimana ja ymparistoaktivismia
seka yhteistjen rakentumista hyédynnetd&n mahdollisuutena perustaa kaupun-
kipuutarhoja ja viljelypalstoja. Ymparistonsuojelun avulla otetaan yhteiskuntaan
mukaan niin nuoria kuin marginalisoituja ryhmid. Ekososiaalitydssa tyoskennel-
la&dn moniammatillisissa tiimeissa ymparistbkatastrofien hoidossa, toimitaan asi-
akkaiden ymparistbasianajajina ja lisdtddn kansalaisten ymparistotietoisuutta.
(Matthies & Narhi 2014, 109.)

Suomalaisesta sosiaalialan kentasta katsoen kansainvaliset ekososiaalityon toi-
mintamallit voivat tuntua utopistisilta, mikali ty6ta ajattelee kapeakatseisesti yksi-
|I6keskeisen toimenpidetydn nakdkulmasta. Mikali ajatusta laajentaa yhteiskun-
nalliseen ja poliittiseen suuntaan, huomaa ymparistokysymyksien olevan yha
konkreettisemmin sosiaalialan ydinkysymyksia oikeudenmukaisuudesta, hei-
kompien asemasta, tasa-arvosta ja toimeentulosta. Nain ajatellen olemmekin
suomalaisen rakenteellisen mallin ytimessa. Toisaalta ekososiaalinen nako-
kulma, luonnon ja ihmisen riippuvuussuhteen ymmartaminen, ymparisto- ja eko-
oikeudenmukaisuuden ymmarrys seka markkinatalouden luontoa tuhoavien oi-
keutusten kyseenalaistaminen avaavat suomalaiselle sosiaality6lle mahdollisuu-
den liittya radikaaliin kansainvaliseen ekososiaalitybhon. (Matthies & Nérhi 2014,
109-112.)

2.3 llimastonmuutokseen sopeutuminen vaatii suunnitelmallisuutta

Globaalisti ajateltuna ilmastonmuutos tuo mukanaan paitsi erilaisia luonnonmuu-
toksia, ekokatastrofeja sekad ilmastopakolaisuutta, tulee se muuttamaan arkea
ruoan ja juoman saatavuuden sekd muiden monille itsestaan selvien hyddykkei-

den saatavuuden muodossa. Haaste ei ole yksistdan fyysisten tarpeiden
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tyydyttdmisessa, vaan ilmastonmuutos vaikuttaa kokonaisvaltaisesti — erityisesti
jo haavoittuviin vaestéryhmiin. On aika siirtyd puheista tekoihin. Muutokset eivat
ole vain yksilon vastuulla, vaan tarvitaan yhteiskunnan ja asenneilmapiirin muu-
tosta. (Dufva 2020, 9-56.) Samalla globalisaatio vagjadamaétta muuttaa sosiaa-
lialan tyo- ja toimintaymparistéa. Ihmisten kiinnittyminen yhteiséihin, yhteiskun-
taan ja niita yllapitavaan talouteen ei tapahdu enda perinteisemmin miellettyyn
malliin. Yhteiskunta ei tule olemaan tulevaisuudessa en&é kulttuurisesti yhtenéai-
nen kokonaisuus ja sen muutosten my6td myds sosiaalialan asiantuntijuudelle

asetetaan uusia haasteita. (Kaartinen, Katisko, Nieminen, 2018, 88-89.)

llImastonmuutos aiheuttaa muutoksia maapallomme ekosysteemeihin sek& mer-
kittavia inhimillisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Yhteiskuntamme on rakentunut si-
ten, ettd olemme riippuvaisia useista luonnonvaroja kuluttavista jarjestelmista.
Ongelma on globaali. (Lahikainen 2013, 22-23, 33.) limastonmuutos tulee vai-
kuttamaan yhteiskuntaamme monella tapaa ja se lisdd ihmisten eriarvoistumista
ympari maailmaa. Kilpailu luonnonvaroista lisdéntyy vaestonkasvun ja enenevan
niukkuuden vuoksi. Ravinnontuotannon muutokset, juomaveden saatavuus, lam-
pdaallot ja erilaiset ekokatastrofit vaikuttavat ihmisten terveyteen. lIimastonmuu-
tos lisaa stressia yhteiskunnan kaikilla aloilla. Myds Suomessa elintasoerot kas-
vavat ja kdyhimpien tulotaso ei riitd monipuoliseen ravintoon. Yhteiskunnan tur-
vaverkot murenevat ja yksildiden vastuu korostuu aiempaa enemman. Merkittava
0sa Suomeen saapuvista maahanmuuttajista on ilmastopakolaisia. Kilpailu hy-
vinvoinnista ja toimeentulon niukentuminen tekee maailmasta eriarvoisen. Me-
nestyjia ovat ne, joilla on vieléa luonnonvaroja, teknologiaa ja osaamista. Kéyhien
karsimys ilmastonmuutoksesta on suurin, silla he ovat alttina nalélle ja sairauk-
sille. On aika miettia, miten voisimme sopeutua kédynnissd olevaan muutokseen
ja selvitd nykyista lampimassa maailmassa. (Tommila, Vanhanen, Halonen &
Rinne 2013 5,10,14,19; Akavan ilmastolinjaukset 2019, 1; Dufva 2020, 9-56.)
Sosiaalihuoltolaki velvoittaa rakenteellisella sosiaalitydlla huolehtimaan sosiaa-
lista hyvinvointia ja sosiaalisia ongelmia koskevan tiedon valittamisesta. Alan asi-
antuntijuutta on kaytettava kansalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)
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llImastonmuutokseen sopeutumista koskevista toimista sdadetaan vuonna 2015
voimaan tulleessa limastolaissa. Sopeutumisella tarkoitetaan laissa toimia, joi-
den avulla yhteiskunnassamme varaudutaan sekéa mukaudutaan ilmastonmuu-
tokseen ja sen vaikutuksiin. Lakia tullaan uudistamaan vuonna 2020-2021. Laki
on puitelaki ja se edellyttdd valtion viranomaisia mahdollisuuksiensa mukaan
edistamaén toiminnassaan limastolain mukaisten suunnitelmien toteutumista. |l-
mastolaki velvoittaa valtioneuvostoa hyvéksyméan kansallinen ilmastonmuutok-
sen sopeutumissuunnitelma vahintaéan kymmenen vuoden valein. (limastolaki
609/2015.)

Voimassa olevan suunnitelman mukaan ilmastonmuutokseen sopeutumista, eli
yhteiskunnan resilienssia edistetédn muun muassa sopeutumistutkimusta vah-
vistamalla ja koulutuksen sopeutumissisaltdja kehittamalla. Tarkeina nahdaan ta-
lous ja sosiaaliset verkostot. I[Imastonmuutoksella on merkittéavia seké suoria,
etta valillisia vaikutuksia myo6s ihmisten terveyteen seka hyvinvointiin. Henkista
hyvinvointia uhkaavana tekijanéd piteneva pimea ajanjakso, jolla voi olla vaiku-
tusta mielenterveydelle. Suunnitelmaan on kirjattu ilmastonmuutokseen sopeutu-
misen kannalta tarkeita yhteiskunnallisia seka ymparistollisia tekijoita. Hyvinvoin-
nin osalta merkityksellisena tekijana nahdaan inhimillinen kehitys, koulutustaso
seka terveys. Yleisina yhteiskunnallisina tekijoina suunnitelmassa mainitaan ela-
mantavat, suhtautuminen ymparistokysymyksiin ja yhteiskunnalliset jannitteet.
Kdyhyys nahdaan suunnitelmassa talouteen yhdistettavana tekijana. Kansainva-
lisen toiminnan yhteydessa tunnustetaan, ettd haaste on globaali ja etenkin ke-
hittyvat maat ovat haavoittuvimmassa asemassa, silla niissa esimerkiksi talous
pohjautuu pitkalti maataloudelle. llmastonmuutokseen sopeutumiseen vaikuttaa
suuresti siis kehittyvien maiden kéyhyyden ja haavoittuvuuden vahentaminen. II-
mastonmuutos vaikuttaa vaajaamatta kaikkiin yhteiskunnan toimintoihin edellyt-
tden tydoelamassa osaamisen kehittdmista. Koulutus takaa ammattitaidon, erityi-
sesti tulee kiinnittdd huomiota ilmastonmuutoksen kannalta keskeisten alojen
korkeakoulutukseen. (Maa- ja metsatalousministerio. Kansallinen ilmastonmuu-
tokseen sopeutumissuunnitelma 2022, 4,7,9,15,18, 21-22,25.)

Suunnitelmassa velvoitetaan eri toimialoja laatimaan alakohtaiset sopeutumis-

suunnitelmat. Kevaalla 2019 tehty sopeutumissuunnitelmien valiarviointi osoittaa
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kuitenkin, etta sosiaaliala on muista aloista jaljessa suunnitelman laatimisessa.
2019 selvityksen mukaan sosiaali- ja terveysalalla tarkastellaan vasta strategi-
oita, koordinaatiota ja riskien tunnistamista. (Mayer, Manu, Siltanen, Nurminen,
Talvitie, Haanpaa & Smith 2020, 19.)

Sosiaalialan tyon kannalta haasteellista on, etta vaikka ilmastonmuutos kosket-
taa koko ihmiskuntaa ja maailmaamme, tuntuvat sen vaikutukset merkittdvimmin
kaikkein koyhimpien kohdalla. Vaikka sosiaalityon historia on hajanaista ja sen
jasentaminen monenlaisia kasitteellisia nakokulmia sisaltavaa, sosiaalityota voi-
daan jasentaa ajatuksella ihmisesta ymparistéssaan, jolloin kyse on ympariston
ja ihmisen valisesta suhteesta. Talldin sosiaalityon tarkastelun l&ahtékohtana on
hairi6 tai resurssi ihmisen ja hanen ymparistbnsa valisessa vuorovaikutussuh-
teessa. (Narhi 2015, 322.)

Ekososiaalitydssa pyritddn muuttamaan taloudellisia ja sosiaalipoliittisia voimia
sekd turvaamaan koyhien ja syrjaytyvien vaestonosien elamanlaatu ja hyvin-
vointi. Samalla pyritddn saamaan aikaan tarvittavat poliittiset muutokset ja kesta-
vat sosiaaliset muutokset huomioiden planeettamme téanaan ja tulevaisuudessa.
(Dominelli, Nikku & Ku 2018, 2.) Ekososiaalisesti ajateltuna kiinnitetaan huomio
sosiaalitydn rooliin ja interventioihin ilmastonmuutoksen, ymparistokatastrofien ja
—konfliktien, ymparistdoikeudenmukaisuuden, ruokapolitikan ja kestavan toi-
meentulon teemojen osalta. Ekososiaalinen ajattelu mahdollistaa my6s sosiaali-
tyon resurssiniukkuuden nakemisen hedelmaéllisemmin niin, etta otetaan esimer-
kiksi asiakaskansalaiset kumppaneiksi ja yhteistoimijoiksi vaikuttamaan ja osal-
listumaan paikallisten asioiden ratkaisuihin ja palvelujarjestelmééan. N&in sosiaa-
lialalla on rooli yhteiskunnan ekososiaalisen muutoksen rakentajana yhteistyossa
asiakaskansalaisten lisdksi eri tieteenalojen ja monitoimijaisten yhteistjen
kanssa. Sosiaalialan tydssa on kuitenkin lopulta kyse elinoloista, tasa-arvosta,
oikeudenmukaisuudesta seka marginalisoitujen ihmisryhmien selviytymisesta.
(Narhi 2015, 326—-327.)
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3 KESTAVA HYVINVOINTI

3.1 Kestava kehitys hyvinvoinnin taustalla

Kestava kehitys on ihmiskunnan yhteinen oppimisprosessi, jolla tavoitellaan kult-
tuurista muutosta kohti tulevaisuuden kestavaa yhteiskuntaa ja maailmaa. Kes-
tava kehitys edellyttda yhteisesti hyvaksyttyja tavoitteita, saadoksia seka sitoutu-
mista paamaarien toteuttamiseen. (Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus
20.4.2016, 2.)

llImastonmuutoksen tuoma uhka suhteessa sosiaalialaan vaistamatta johdattaa
eettiseen pohdintaan siitd, miten toteuttaa laadukasta ja eettisesti kestavaa sosi-
aalityota sen eri kentilla. Eettisesti kestava toiminta nojaa arvoihin ja kestavan
hyvinvoinnin toteuttaminen edellyttda arvojemme muutosta. Yhteiskunnalliset ra-
kenteet usein yllapitavat tiedostamattomia arvoja, joita nyt on aika tarkistaa.
Edessamme on etiikan tragedia, silla kestavyyskriisi on kehittynyt yleisesti hyvak-
syttavien tavoitteiden, esimerkiksi elintason kohottamisen myota. Etiikan teoriat
ovat korostaneet yksilon vapautta ja oikeuksia oman hyvinvoinnin rakentamiseen
ja itsensa toteuttamiseen haluamallaan tavalla. Ihminen on usein nahty riippu-
mattomana yksilona irrallaan sosiaalisesta ja materiaalisesta ymparistostaan, jol-
loin ylikulutuksen on voitu ajatella olevan eettisesti oikeutettua suhteellisen edun
kautta. (Nurmi 7.10.2016)

YK:n jdsenmaat allekirjoittivat 2015 kestavan kehityksen Agenda 2030 toiminta-
ohjelman ja tavoitteet, jotka koskevat maailmanlaajuisesti kaikkia maita. Toimin-
taohjelman paamaara on kestava kehitys talouden, hyvinvoinnin ja ympéariston
kannalta ja yhtend toimintaohjelman keskeisena tavoitteena on poistaa maail-
masta aarimmainen kdyhyys. Monet tavoitteista liittyvat kestdvaan hyvinvointiin.
Tavoitteet on tarkoitus saavuttaa vuoteen 2030 mennessa. Suomi osallistuu ko-
timaassa tehtavan tyon lisaksi kansainvéliseen toimintaan. Agenda 2030 on jat-
koa vuosituhattavoitteille, joiden tuloksena darimmainen koéyhyys puolittui ja puh-

taan juomaveden saanti lisdantyi merkittavasti, mutta joiden mydnteinen
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kehityssuunta ei jatkunut tasaisesti. Agenda 2030 taustalla on myds kansainvali-
set ilmastoneuvottelut. (Ulkoministeri6. Agenda 2030 Kestavan kehityksen ta-

voitteet. i.a.)

Sitra julkaisi 2013 ensimmaisen raportin kestavan hyvinvoinnin periaatteista pyr-
kimyksendan herattaa yhteiskunnallista keskustelua. Raportissa kuvataan maa-
pallon nykytilanteen edellyttavan toimia, joilla yhteiskuntamme resilienssia voi-
daan vahvistaa (Cook, Hellstrom, Hamalainen, & Lahti 31.10.2014, 3—-4). Re-
silienssi tarkoittaa joustavuutta seka kykya palautua muutoksista, vaikeuksista tai
kriiseista (Poijula 2018, 16-17). Resilienssi on kestavyyden kasitteen ohessa
kaytetty termi, kun puhutaan ilmastonmuutoksen edellyttamastéa uudelleensuun-
tautumisesta ja ekosysteemin sailyttamisen sijaan tarkoitetaan sen kykya palau-
tua ja uudistua. Kaikissa maaritelmissaan resilienssin paamaarana on jousta-
vuuden kautta suojata ja vahvistaa jonkin systeemin haavoittuvuutta ja vahvistaa
sitd. Muutosvalmius luo elinmahdollisuudet muuttuvassa ymparistéssa ja niissa
rajoissa, jotka elinymparistd kulloinkin asettaa. Resilienssiin kuuluu dynaami-
suus. Yhteiskuntamme muutosvalmius edellyttda esimerkiksi hyvinvoinnin kasi-
tyksen uudistumista. (Nurmi 21.10.2016) Resilienssin vahvistamisen tulee olla
keskeisend siséaltond kestavan hyvinvoinnin edistdmisessa. Yksilotasolla ela-
manhallinnan lisaaminen kasvattaa resilienssia. Elamanhallinnan lisdksi hyvin-
vointia kasvattaa kokemus osallisuudesta ja itselle merkityksellinen tekeminen.
(Cook ym. 2014, 3-4.)

llImastonmuutosten kaltaisten globaalien koko maapalloa koskettavien ongelmien
ratkaiseminen vaatii eri tieteiden, kaytantdjen seka politiikan yhteisty6ta, jotta yh-
teisdjen kykya sopeutua haasteisiin voidaan vahvistaa (Poijula 2018, 17). Sitran
raportti on yhdensuuntainen hyvinvointiteorioiden kanssa. Raportissa otetaan
kantaa sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestdmiseen kestavaa hyvinvointia edis-
tden. Palvelut tulisi uudistaa ja nahda hyvinvointipalveluina, jotka huomioivat
myo6s ihmisen suhteen ymparistoon. Tulevaisuuden sosiaalipalvelut osallistavat
asiakasta aktiiviseen rooliin hyvinvoinnistaan huolehtimisessa ja luovat raken-
teita, jotka tukevat elamanhallinnan haasteiden haltuunottoa. Kestavan hyvin-
voinnin yhteiskunta rakennetaan tarttumalla hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti, ta-

kaamalle yksil6ille ja yhteisdille vaikutusmahdollisuuksia, tuottamalla osaamista
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monimutkaiseen maailmaan, uudistavalla ja yhteiséllisella taloudella, osallista-
valla ja uudistumiskykyisella hallinnolla ja kaiken perustana sopeutumisella maa-
pallon rajalliseen kantokykyyn. (Cook ym. 31.10. 2014, 2, 14-15.)

Taloustieteilijd Kate Raworth on kehitellyt Donitsimallin (Kuvio 2) hahmottamaan
kestavan kehityksen aluetta, jonka sisélla pitaisi olla turvallista toimia aiheutta-
matta ongelmia ekosysteemille. Donitsissa talouteen on liitetty ihmisten sosiaali-
nen perusta seka ekologinen katto. Kestavan kehityksen alue on kuviossa kes-
kella ja ylitettdessa ekologista kattoa kuvaava rengas, on uloimmassa kehassa
kuvattuna maapalloon kohdistuvia ymparistéuhkia. Keskella donitsia on yhteis-
kunnan sosiaalinen perusta sisaltéen erilaisia hyvan elaméan tarpeita. Nain sosi-
aalisen ja ekologisen valiin jaa kuviossa ihmisille oikeudenmukainen ja turvallinen
tila elaa ja rakentaa kestavaa taloutta. Raworthin mukaan on tarkeaa hyvaksya
se, etta jatkuvalla talouskasvulla rasitamme planeettamme kantokyvyn rajoja ja
tama taas vaikuttaa sosiaaliseen perustaamme muun muassa ymparistdongel-
mien kautta. Samoin systeemin tasapaino jarkkyy, mikali teemme esimerkiksi

epatasa-arvoisia tulonsiirtoja. (Raworth 2018, 48—65.)
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KUVIO 2. Talouden donitsimalli. (Raworth 2018, 49)

Myds Suomen ympaéristokeskus (Suomi ja kestava hyvinvointi.) painottaa, etta

kestdva hyvinvointi saavutetaan kunnioittamalla maapalloa ja sen rajallisuutta.
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Talloin ihmisen toiminta tapahtuu Raworthin donitsimallissa esitetyn kestavan ja

oikeudenmukaisen elintilan sisalla.

3.2. Kestavan hyvinvoinnin HDLB-malli

Suomalaisten hyvinvointi 2018 — tutkimuksen yhteenvedossa todetaan yhteis-
kuntamme tarvitsevan moniarvoista keskustelua ja yhteisymmarrysta kestavyy-
desta. Talléin voidaan hahmottaa, mita hyvinvointi merkitsee eri ihmisryhmille ja
ihmisille ja minkalaisilla yhteiskunnallisilla rakenteilla hyvinvointia on mahdollista
tukea. Selvaa on, ettd useimmille hyvinvoinnilla on muutakin merkitysta kuin jat-

kuva kasvu tai riittava sosiaaliturva. (Saikkonen, Karvonen & Kestila 2019, 344.)

Relationaalinen hyvinvointik&sitys - HDLB — on ekososiaalitytn ja ekososiaalisen
muutoksen perusta. Aiemmin vallalla ollut yksiulotteinen taloudellisesti painottu-
nut hyvinvoinnin kasite on edistyksen tavoittelussa johtanut osaltaan luonnon ja
ihmisen hyvinvointia uhkaaviin riskeihin. Siksi tarvitsemme nyt ekososiaalisen
muutoksen toteuttamiseksi moniulotteista, tarvepohjaista ja relationaalista hyvin-
vointikasitysta. Relationaaliseen hyvinvointimalliin peilaten voidaan sosiaalitydta
kehittaa ekososiaaliseen suuntaan ja samalla malli voi olla yhteiskunnan ekososi-
aalisen muutoksen tukena. (Helne & Hirvilammi 2015, 2.) Ekologisesti orientoitu-
neella sosiaality6lla ja hyvinvoinnin ymmarryksella asiakkaiden tarpeista lahtien
on merkittava rooli yhteiskunnan jalleenrakentamisessa kestavaan suuntaan.
Asiakkaiden tarpeiden, ja niiden maarittelyn, tulisi tapahtua asiakkaan, ei palve-
lujarjestelman nékokulmasta. Kestavan hyvinvoinnin toteutuminen vaatii uusien
mittareiden kehittamista, joilla mitataan asiakkaan kokemaa kestavaa hyvinvoin-
tia ekososiaalisesti kestavan tehokkuuden nakdokulmasta. Kestavan hyvinvoinnin
edistamisen muutospotentiaali on vahvaa paikallistasolla, missd on mahdollista
luoda eri toimijoiden valista yhteistyota edistamaan kestavid toimintamalleja hy-
vinvoinnin mahdollistajina. (ECOSOS 12.8.2019)

Lahtokohtana kestavalle hyvinvoinnille on ymmarrys yksildiden sekéa sosiaalisten
ja ekologisten systeemien elinvoimaisuuden sailyttdmisesta. Kestavalla hyvin-

voinnilla tarkoitetaan ihmisten ja luonnon yhteyteen perustuvaa hyvinvointia, joka
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koostuu kohtuullisesta elintasosta, merkityksellisistd suhteista, mielekkaasta ja
vastuullisesta toiminnasta seka elavasta lasnaolosta. Kohtuullisella elintasolla
tarkoitetaan valttamattomien resurssien jakautumista sosiaalisesti ja ekologisesti
kestavalla tavalla luonnon kantokyvyn rajoissa. Kestava hyvinvointi perustuu re-
lationaaliseen ihmiskasitykseen, jonka mukaan ihminen on osa luontoa. (Hirvi-
lammi 2015, 37, 81-83.)

Kestavan hyvinvoinnin tutkimuksen taustalla on globaali ekososiaalinen kriisi. Ih-
minen on osa maapallon ekosysteemia ja néin ollen ekologinen kriisi on my6s
sosiaalinen kriisi. Ihmisten kulutuskayttéaytyminen heikentdd hyvinvointimme
kannalta elintarkeiden ekosysteemien toimintaa ja sietokykya. (Helne, Hirvilammi
& Alhanen 2014, 11.) Kestavaa hyvinvointia ei voida mitata vain kaytettavissa
olevien resurssien maaralla. Jotta kestava hyvinvointi ymmarretaén sen eri osa-
alueiden muodostamana kokonaisuutena, on hyvinvointitutkimuksessa valttama-
tonta huomioida taloudellisten resurssien liséksi ihmisten tarpeita. Ihmisen pe-
rustarpeet ovat universaaleja ja pitkalti muuttumattomia, vaikka tarpeiden tyydy-
tyksen valineet muuttuvat riippuen aikakaudesta, elinympaéristosta ja kulttuuri-
sesta vaihtelusta. Tarpeiden tyydyttamisen keinoissa on lisaksi yksildllisia eroja.
(Hirvilammi 2015, 86-88.)

Inhimillista kehitysta tavoitellessa, on ajauduttu tilanteeseen, jossa ilmastonmuu-
tos aiheuttaa erilaisia sosiaalisia vaikutuksia (Helne, Hirvilammi & Laatu 2012,
39-41). Kuviossa 3 tuodaan esille niité vaikutuksia, joita ilmastonmuutos tuo glo-
baalisti ihmiskunnan arkeen.
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KUVIO 3. limastonmuutoksen vaikutukset maapallolla (Helne ym. 2012, 39-41.)
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Kestavan hyvinvoinnin huomioiminen tydn kehittdmisessa on ajankohtaisesti tar-
peellista. Suomalaisen tydelaman kehittamisessa tunnistetaan ilmastonmuutok-
sesta johtuvat muutostarpeet, mutta ratkaisut tehdaan usein taloudellisin perus-
ten. Poliittisessa paatoksenteossa ja konkreettisissa toimenpiteissa kestava ke-
hitys, etenkin ekologista kestavyytta koskevat asiat ovat jaaneet taloudellisten

asioiden varjoon. (Raikkénen 2016, 43.)

Myds Hamalainen (2014b, 17-58; 2014a, 5-6) on esittédnyt teorian kestavasta
hyvinvoinnista. Hanen mukaansa ihmisen subjektiiviseen hyvinvointiin vaikutta-
via tekijoita ovat elinymparistd, resurssit ja kyvyt, arkielaméan toimintamahdolli-
suudet ja roolit, tarpeiden tyydytys sekd koherenssin tunne. Haméalaisen teorian
taustalla on mm. sosiologi Aaron Antonovskyn teoria koherenssin tunteesta. (Ha-
maléinen 2014b, 24). Koherenssin tunne on ihmisen kykya kasitella stressiaan ja
siihen liittyy yksilon tunne elaman jatkuvuudesta, luottamus ja usko elamaan. Yk-
silon koherenssin tunne muodostuu kolmesta osa-alueesta: elaman ymmarretta-
vyys, elaman mielekkyys ja elaméan hallittavuus. (Antonovsky 1979, 123; Anto-
novsky 1988, 22.) Yhteistd Hamalaisen ja Hirvilammen esittamille kestavan hy-
vinvoinnin teorioille on, ettd molemmissa on tarve luoda fyysiset seké psykologi-
set puolet yhdistava kasitys hyvinvoinnista. (Hirvilammi 2015, 96.) HDLB-malli
jaottelee mielestamme hyvinvoinnin ulottuvuuksia selkeasti ja toimii opinnayte-

tydssamme hyvinvoinnin sisallén kuvaamisen perustana.

Kestava hyvinvointi (Kuvio 4) on elintason, toiminnan, suhteiden ja lasndolon
muodostama kokonaisuus, jota kutsutaan HDLB-malliksi (Hirvilammi 2015, 67—
81). Allardtin (1976) tarveteorian mukaan hyvinvoinnin ulottuvuudet having, lo-
ving, being muodostavat kokonaisuuden, johon Helne ja Hirvilammi (Hirvilammi,
2015, 66) ovat lisdnneet doing-ulottuvuuden, koska se ottaa huomioon aktiivisen
toiminnan ihmisen hyvinvoinnin lahteenda ja on siksi tarkea erottaa being-ulottu-

vuudesta.
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Kohtuullinen elintaso Mielekds ja vastuullinen toiminta

Kestavan hyvinvoinnin HDLB-malli

LOVING
Mertykselliset suhteet

KUVIO 4. Kestavan Hyvinvoinnin HDLB-malli (Hirvilammi 2015, 67-81)

Having — ulottuvuudessa eli elintason ulottuvuudessa on elintaso hyvinvoinnin
ulottuvuuksista ensisijainen, silla se tarkoittaa ihmisen fysiologisia tarpeita ja
tietty vAhimmaismaara aineellisia resursseja on elamalle valttamatonta (Allardt
1976, 41). Kestavan hyvinvoinnin kannalta ihanteellisin elintaso takaa valttamat-
tomat resurssit sopeutettuna ekologisen ja sosiaalisen kestavyyden rajoihin. Re-
surssien kaytdssa tulee talléin huomioida myds luonnonvarojen kayttd. (Hirvi-
lammi 2015, 67.)

Doing-ulottuvuudessa eli toiminnan ulottuvuudessa ihminen nahdaan toiminnalli-
sena olentona, joka tekemisillaén heijastaa omia arvojaan ja tavoitteitaan. Tallgin
ihmisellda on mahdollisuus vastuulliseen ja mielekkéaseen toimintaan ja kyky ref-
lektoida sek& muuttaa toimintaansa niin, ettd omalla toiminnalla voidaan kasvat-
taa sekd omaa, ettd muiden ihmisten hyvinvointia. Talléin ihminen voi edistaa
kestavaa hyvinvointia toimimalla vastuullisesti ja tietoisesti oman toiminnan ym-
paristbvaikutuksista. Tallainen toiminta ei valttamatta vaadi taloudellisia resurs-

seja, eika se kuluta luonnonvaroja. (Hirvilammi 2015, 67-68.)

Loving-ulottuvuus eli suhteiden ulottuvuus on ihmisen merkityksellisten suhteiden
ulottuvuus, joka kumpuaa ihmisten yhteenkuuluvuuden tarpeista. Se on, paitsi
perinteisesti yhteytta laheisiin inmisiin ja omaan yhteisdon, myos yhteytta globaa-

listi maapallomme ihmisiin, elidlajeihin, luontoon sek& tuleviin sukupolviin.
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(Hirvilammi, 2015, 69.) Allardt (1976, 44—45) kuvaa yhteyssuhteiden ulottuvuutta
yksilon tarpeena kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon ja kokea rakkautta.
Hyvinvoinnin ulottuvuutena suhteet voivat olla myods poissulkevia ja aiheuttaa si-
ten ongelmia. Yhteyssuhteet ovat merkittdvassa roolissa arvioitaessa, miten hy-

vinvointi toteutuu yhteiskunnassamme.

Being-ulottuvuus eli lasndolon ulottuvuus on ihmisen kokemus olemisesta. Sen
voidaan maarittadé olevan elavaa lasnaoloa, jolloin ihminen kokee olevansa yh-
teydessa niin luonnon kuin muiden ihmisten kanssa. Being-ulottuvuus on ihmis-
ten henkisen kasvun ja henkisen hyvinvoinnin ulottuvuus. (Hirvilammi 2015, 70.)
Allardt (1976, 46—49) kuvaa itsensé toteuttamisen ulottuvuuden kattavan seuraa-
vat: “yksiloa pidetdan persoonana, yksilé saa osakseen arvonantoa, yksilolla on
mahdollisuus harrastuksiin ja vapaa-ajantoimintaan ja mahdollisuus osallistumi-
seen”. Ulottuvuus on vieraantumisen vastakohta. Vieraantumisella tarkoitetaan
tilanteita, joissa inhimillisid suhteita tarkastellaan hyédyn nakékulmasta. Voidaan
puhua myds korvaamattomuudesta. Laheisissa ihmissuhteissa, kuten perhe, ih-

minen ei ole niin helposti korvattavissa.

4.0PINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata miten kestavaa hyvinvointia, ekososiaa-
lityota ja ekososiaalitydn osaamista tulisi kehittdd sosiaalialalla.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa kestavasta hyvinvoinnista, ekososi-
aalityosta ja ekososiaalitydn osaamistarpeista. Tietoa voidaan hyddyntaa sosiaa-
lialan tyon ja koulutuksen kehittamisessa. Tiedon hyddyntajina voivat olla alan
opiskelijat, tyontekijat, esihenkilot, opettajat, kouluttajat, paattajat seka lahitietei-
den edustajat ja muut kestavasta hyvinvoinnista ja ekososiaalitydsta kiinnostu-

neet.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1) Miten kestavaa hyvinvointia tulisi edistaa sosiaalialan tyossa?

2) Miten ekososiaalityota ja ekososiaalitydn osaamista tulisi kehittaa?

Osana opinnaytety6ta tuotimme ekososiaalityon taustalla olevan kestavan hyvin-
voinnin osaamisen kehittdmisen tueksi séhkdisen verkko-oppimateriaalin, joka
perustuu opinnaytetydbmme aineistoon. Oppimiskokonaisuus jaettiin verkkoon
SotePeda 24/7-hankkeen DigiCampukselle, josta aineisto siirretddn avoimeen
AOE-tietokantaan vuoden 2020 loppuun mennessa. Verkko-oppimismateriaalin
tarkoituksena on toimia osaamisen kehittdmisen valineen ja johdatella kestavéan

hyvinvoinnin teemaan.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Menetelmé&na kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan kattavaa tutkimusta ja tulkintaa
tutkittavaan aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta ja sen tarkoituksena on vastata
tutkimuskysymyksiin. Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus on so-
piva opinnaytetybhomme, jonka tarkoituksena on tuottaa tietoa kestavan hyvin-
voinnin edistamisesta seka ekososiaalityon osaamisen kehittdmisesta. Menetel-
man valintaa puoltaa myos se, ettd uusien kaytanteiden luomisessa on tarkeda
tarkastella yksittéaisen tutkimuksen sijasta useita tutkimuksia aiheesta. (Aveyard
2014, 2,4,6.) Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan soveltaa laadullisissa tut-
kimuksissa, joissa halutaan aineistolahtdisesti ymmartaa ja jasennella aiempaa
olevassa olevaa tietoa seka kuvata ymmarrettavasti jokin ilmié. Menetelma toimii
silloin, kun halutaan runsaasta maarasta materiaalia rajata ja jasentaa olennai-
nen tieto kuin mygs silloin, kun halutaan tuottaa mahdollisesti vAhdisemmasta

maarastd uutta tietoa. (Salminen 2011, 6; Kangasniemi, Pietila, Utriainen,
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Jaaskelainen, Ahonen & Liikanen 2013, 291-298.) Toisin sanoen kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa muodostettaessa kokonaiskuva aiheesta, voidaan kehit-
taa teoriaa tai arvioida sité teoriaa, jota on jo olemassa. Tama voidaan toteuttaa
hyodyntamalla tietyn tieteenalan tutkimuskirjallisuutta tai poikkitieteellisesti, jol-
loin saadaan tutkittavasta ilmiosta kattavampi kuva. (Stolt, Axelin & Suhonen
2016, 7.)

Laadukkaasti toteutetun kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kaikki vaiheet doku-
mentoidaan raporttiin tarkasti. (Aveyard 2014, 3.) Opinnaytetydmme prosessin
eri vaiheet on kuvattu kuviossa 5. Liséksi eri vaiheista on kerrottu seuraavissa

kappaleissa.

Lahtokohta:
aikaisemmat tutkimukset

ja tutkimuskysymykset Tulokset - Johtopaatokset
Tutkimussuunnitelma: ' ‘

menetelmin valinta, Aineistolahtéinen
aikataulu,
tybelamayhteistys, sisallén analyysi Pohdinta

eettisyys, luotettavuus

.

Aineiston hankinnan

Avoin verkko-
oppimateriaali

Aineiston hankinta ja arviointi:
Cinahl, Ebsco, Cambell
hakusanat, sisaanotto- ja collaboratin, Melinda, Finna, Raportointi ja

poissulkukriteerit, manuaaliset haut julkaiseminen
laadunarviointi Hawkerin arviontikriteerit

KUVIO 5. Opinnédytetydn prosessi

suunnittelu: tietokannat,

Kuvailevia kirjallisuuskatsauksia on erilaisilla lahestymisorientaatioilla. Luettu-
amme eri lahteitd, huomasimme, ettd ndaitd orientaatioita eli katsaustyyppeja
maadritetddn hieman eri tavoin. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Opinnaytety6n
ohjaajan kasikirjan mukaan kuvailevia katsauksia olisivat narratiivinen-, perintei-
nen-, kriittinen-, kartoittava, scoping-, nopea kirjallisuuskatsaus seka yleiskatsaus

ja state-of-the-art review. Hyvin pienisté eroista huolimatta, on kuitenkin tarkeaa
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tunnistaa erityyppiset katsaukset ja valita tarkoitukseen sopiva katsaustyyppi. Eri
katsaustyyppien yhtalaisyydet ja erot ovat erityisen hankalia aloittelevalle tutki-
jalle. Naiden erottaminen olisi kuitenkin tieteellisten menetelmien ja tutkimuksen
vuoksi tarkeda. Vaikka eri katsaustyypeissd nayttaa olevan prosessien saman-
kaltaisuutta, on niiden kayttotarkoituksessa ja systemaattisuudessa seka kurin-

alaisuudessa eroja. (Stolt ym. 2016, 18.)

Tutustuttuamme erilaisiin kuvailevien Kkirjallisuuskatsauksien tyyppeihin paa-
dyimme scoping katsaukseen, joka mahdollistaa aiheen lahestymisen riittavan
monipuolisesti, silla kestava hyvinvointi on kasitteena melko uusi. Scoping kat-
sauksessa (Stolt ym. 2016, 10-11) pyritaan tarkastelemaan kaikkea sita tutki-
musta, mita aiheesta on olemassa, rippumatta siitd mita tutkimusasetelmia tutki-
muksissa on kaytetty ja mahdollistaa jopa meneillaén olevan tutkimuksen hyo-
dyntamisen. Tassa ongelmana usein ndhdaéan se, etta scoping katsausta teh-
dessa ei tyypillisesti tehda lahteiden laadunarviointia ja myos tutkimusmenetel-
mien arviointi voi jaada vahemmalle tarkastelulle. Opinnaytetyéssamme ei kay-
tetty meneilladn olevaa tutkimusta ja aineistolle tehtiin laadun arviointi kaytta-
malla Hawkerin laadunarviointikriteereita (LIITE 1) Lahtdoletuksenamme oli ai-
heemme tutkimisen ja erityisesti soveltamisen ja kehittdmisen vahaisyys. Halu-

simme tuottaa tietoa tiiviisti sosiaalialan ja sen koulutuksen kehittamiseksi.

Scoping katsauksessa pyritaan luomaan nopeasti ymmarrys tutkittavana ole-
vasta ilmiosta ja kohteena olevasta késitteesta sekd keskeisista lahteista ja ole-
massa olevan tiedon luonteesta. Naita katsauksia tehdaan itsenaisina tutkimuk-
sina silloin, kun katsausta kohteesta ei ole aiemmin tehty tai tutkimuskohde on
monimutkainen ja monimuotoinen. Scoping katsaus voi myos tuottaa tietoa esi-

merkiksi strategiseen paatoksentekoon. (Stolt ym. 2016,11)

5.2 Tutkimusaineiston kerdaminen

Aineiston hankintaa valmisteltiin laatimalla tiedonhankinnan suunnitelma, jossa

maariteltiin hakusanat, mukaanottokriteerit sekd poissulkukriteerit (Taulukko 1).
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Tiedonhankinnan harjoittelua tehtiin Diakin kirjastoinformaatikon ohjauksessa,
jossa selvitettiin hakujen tallentamiseen liittyvat ohjeet seka tehtiin alustavia ha-

kukokeiluja.

TAULUKKO 1. Kirjallisuuskatsauksen mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Sisaltaa abstraktin Ei abstraktia
Tieteellinen tutkimus tai katsaus tai Ei tieteellinen Kirjoitus

refereeartikkel
Kasittelee kestavaa hyvinvointia/ l1ahi- | Ei kasittele kestavaa hyvinvointia/ 1a-

kasitteitd/ vastaa tutkimuskysymyk- hikasitteitd/ vastaa tutkimuskysymyk-
seen seen

Koko teksti saatavilla Kokotekstia ei saatavilla maksutta
Julkaistu aikavalilla 2014 — 2020 Vuotta 2014 vanhemmat

Kieli suomi / englanti Muun kielinen

Tiedonhankinnan suunnitelmassa mukaanotto- ja poissulkukriteereiden tarkoi-
tuksena on rajata aineistoa, jotta katsaus pysyy suunnitellussa fokuksessa ja toi-
saalta ei synny puutteellista ja/ tai virheellistd katsausta. Tassa voidaan paatya
ainoastaan vertaisarvioitujen julkaistujen tutkimusten kayttoon, joiden laadusta
voidaan olla melko varmoja. Toisaalta voidaan kuitenkin ajatella myds niin, etta
meneillaén olevien tutkimusten huomiotta jattaminen, voi johtaa nk. julkaisuhar-
haan ja sitd kautta vaaristaa kirjallisuuskatsauksen tuloksia. Myds rajaus, etta
kaytimme vain suomen- ja englanninkielisia tutkimuksia, voi aiheuttaa virhepaa-
telmid. Harvoin on kuitenkaan mahdollista kayttad muun kielista aineistoa. Lisaksi
poissulku maksullisen ja ilmaisen aineiston valilla on ongelmallista luotettavuu-
den kannalta. Toisaalta hakuprosessi ei koskaan ole taydellinen vaan sen toteu-
tus on riippuvainen kaytettavissa olevista resursseista. (Niela-Vilen & Hamari
2016, 25-27.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tiedonhaulla tarkoitetaan kirjallisuushakua ja
aineiston valintaa, jolloin tehd&én varsinaiset kirjallisuushaut ja valitaan relevantti
eli aiheen kannalta olennainen kirjallisuus. Yleensa kaytetaan ensisijaisesti alku-

peraistutkimuksia.  Sahkoisissa  tietotokannoissa tehtdvat haut ovat
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yksinkertainen ja nopea tapa loytaa tietoa, mutta yksinaan eivat tavoita valtta-
matta kaikkia aihepiirin tutkimuksia, jolloin manuaalinen haku voi olla hyva lisa
tiedon l6ytamiseksi. Tietokantahakuja varten pitdd mietimme soveltuvat hakusa-
nat sekd hakulausekkeet. Tassa kaytimme pohjana tutkimuksen kasitteita.
(Niela-Vilen & Hamari 2016, 25-27.)

Tutkimusaineistoa kerattiin kansainvalisistd sek& kotimaisista tietokannoista,
jotta saatiin tutkimuskysymysten kannalta oleellista ja nayttoon perustuvaa tietoa.
Alkuperaisen tiedonhankinnansuunnitelman mukaisesti aloitimme haut joulu-
kuussa 2019, mutta jatkoimme hakuja aina tammikuulle 2020, kuten jo suunnitel-
mavaiheessa olimme ajatelleet mahdollisesti tarpeen mukaan tehda. Mukaan-
otto- ja poissulkukriteereind (Taulukko 1) olivat 2014—2020 valilla julkaistut véi-
toskirjat ja yleisesti arvostetuissa lahteissa julkaistut tieteelliset artikkelit. Kielira-
jauksena oli suomi ja englanti. Mukaanottokriteerina oli myds saatavuus verkossa
tai tilattuna esimerkiksi tutkijoilta. Manuaalisissa hauissa pidimme avoimena
mahdollisuuden myds ruotsinkielisille 16yddille, mutta lopullinen aineistomme
koostuu suomen- ja englanninkielisista tutkimuksista. Kolmea tutkimusta pyy-
simme tutkijoilta suoraan ResearchGatessa. Yksi ystavallisesti lahetti tutkimuk-
sen, kaksi tutkijaa ei vastannut pyyntéon. Eri tietokannoissa kaytimme erilaisia
hakustrategioita ja hakusanoja oppien hakuja tehdessamme. Olemme tallenta-
neet haut niissa tietokannoissa, joissa tallentaminen oli mahdollista ja muut haut
on dokumentoitu manuaalisesti. Liséksi opinnaytetydmme edetessd, huoma-
simme julkaistun uusia tutkimuksia, joita emme luotettavuuden vuoksi voineet

ohittaa.

Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valittiin viitteet kayttamalla tietokantojen ha-
kuja ja hakujen asiasanoja johdettiin sen hetkisista tutkimuskysymyksista. Lisaksi
hyodynnettiin hakusanojen lahitermeja ja synonyymeja. Haut tietokannoittain on
kuvattu LITTEESSA 2. Alla kuviossa 6 kooste aineiston haun prosessista.



28

TIECOMHAMEINRAM SUUMMITELMA, KIRJASTOINFORMAATIFKON TIEDOMHALN OHJALS

HAKUSANAT sustsinable wellbeing doctoral, wellbeing. ecosocial, sustainable and wellbeing and
sopial and climate change, ecosocial and climate, sustsinable and wellbeing, ekososiaalinen and
hywirneointi. ekososiaalinen, "kestédea hyvinvoint™, kestéva and hyvinvointi and sosiaali®, kestéva
hyvirneointi vaitdskirja. kestava hyvinvointi, hyvinvointi and sosiasliala

HAKUTULOKSET TIETOKANNOITTAIN
FirMA 36 + 17 + 12+ 15+ 12 + B0
EBSCO HOST 67

CINAHL EBSCO 120

CAMBELL COLLABORATION 1 +3 + 20

MELIMDA 13 + 118

yhteensd 501 L
-  Eiwvastaa
tutkimuskysymykseen
TARKEMPAAN TARKASTELUUN VALITTU — e
EBSCO HOSTT

CIMAHL EBSCO 18
CAMBELL COLLABORATION 0
MELIMDA 3
e KARSINTA
- Kokoieksti =i vastas

tutkimuskysymyks=en
KOKOTEKSTIN PERUSTEELLA VALITUT - leadunaniointi
LOPULLISET TUTKIMUKSET ! ARTIKKELIT -l-"""‘-ﬂ

FIMMA 8
CIMAHL EBSCO 4
EBSCO HOST 2
yhieenss 14

+ manuaalisella haulla 12 (Google Scholar, luettujen
tutkimusten |@hdeluettelof, muut manuasliset KGydot)

KUVIO 6. Aineiston haku

Tietokannoista loytyneiden ja manuaalisten |6ytdjen yhteismaara oli tammi-
kuussa 2020 94 viitettd. Tietokannoista I6ysimme yhteensd 57 viitetta. Lisaksi
teimme manuaalisia |0ytdja 37 viitetta. Viitteiden runsauden vuoksi, arvioimme
tiivistelmét uudelleen kirjallisuuskatsauksen mukaanotto- ja poissulkukriteeris-
t6on mukaisesti. Tassa vaiheessa suomensimme saamamme englanninkieliset
artikkelit ja vaitoskirjat. Arvioimme valintamme viela Hawkerin arviointikriteeris-

toa (LITE 1) kayttden seka siirsimme tutkimustuloksia tutkimusten
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yhteenvetotaulukkoon. Aluksi taulukoimme 36 tutkimusta/ artikkelia. Naista tar-
kemman tarkastelun myoéta poistimme 10 tutkimusta/artikkelia. Jaljelle jai 26 tut-
kimusta/artikkelia. Lisasimme kesakuussa 2020 kaksi manuaalista 16yt64, jolloin
taulukoituja tutkimuksia/ artikkeleita oli 28. Tutkimuskysymysten tarkentuessa
poistimme kaksi tutkimusta. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui lopulta 26 tutki-

musta.

5.3 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen seuraavassa vaiheessa jarjestimme ja teimme
yhteenvetoa valittujen tutkimusten tuloksista aineistolahtoisella sisallon analyy-
silla ja synteesilla. Jarjestelimme ja luokittelimme aineistoa etsien eroja ja yhta-
laisyyksid, jolloin analyysi ja synteesi tapahtuivat yhta aikaa. Analyysissé kuva-
simme ensin tutkimusten siséllosta naiden Kkirjoittajat, julkaisumaan ja —vuoden,
tutkimusten asetelmat, tarkoitukset, aineistonkeruumenetelmat, otokset, kohde-
joukot, paatulokset, heikkoudet ja vahvuudet seka mahdolliset interventiot. Osa
tyosta oli tehty jo arviointivaiheessa, silla arviointi ja analyysi ovat kiinte&sti yh-
teydessa toisiinsa. ( Niela — Vilen & Hamari 2016, 30—31.) Saimme huomata, etta
esimerkiksi artikkelimuotoisessa tieteellisessa julkaisussa kaikkia edella mainit-
tuja sisaltdja ei ole saatavilla. Kunnioittaaksemme toisten ty6td emme tutkimus-
ten yhteenvetotaulukossa (liite 5) julkaise arvioitamme tutkimusten / artikkeleiden

heikkouksista ja vahvuuksista.

Kerasimme opinnaytetyohon valituista tutkimuksista / artikkeleista keskeiset tu-
lokset ja taulukoimme ne tutkimuksen yhteenvetotaulukkoon (LIITE 5). Tarkaste-
limme tekemaamme taulukkoa kriittisesti ja kokosimme saamamme tiedon poh-

jalta tutkimusten pelkistamistaulukon. Pelkistdmisesta esimerkkind kuvio 7.
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The personal
dimension of how
we understand and
relate to the natural
environment is
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soslal apf)roach to
practice. Inevitably,
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“being’, which is
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. ympéaristéa jalleenrakentamisessa
influences our kohtaan

behaviour and .
approach to
professional

practice."

Boetto 2017, 52 . / e /

KUVIO 7. Esimerkki pelkistamisesta.

Pelkistamisesta etenimme tehden luokittelutaulukon, johon alun perin syntyi ai-
neistolahtoisesti 17 luokkaa. Naista luokista kaksi yhdistyi muihin luokkiin ja luok-
kia oli 15. Luokat yhdistyivat samankaltaisuuksien perusteella niin, ettad luokkia
oli ensin 12 ja taman jalkeen yhdeksan. Naista yhdeksastéa alaluokasta muodos-
tui analyysin tuloksena tutkimuskysymyksiin vastaten sisaltonsa perusteella kaksi
paaluokkaa: Hyvinvoinnin monimuotoisuuden ymmartaminen ja Ekososiaalinen
viitekehyksen ja ekososiaalitydn osaamisen vahvistaminen yhteiskunnan jalleen-

rakentamisessa (Kuvio 8).
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KUVIO 8. Luokkien muodostuminen
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Luokat nimettiin niiden sisalt6a kuvaavilla termeilla. Kavimme luokat yksitellen
l&pi analysoiden niiden sisaltda ja teimme synteesin aineiston pohjalta yhdistele-
malla samaa sisaltdd kuvaavia ilmaisuja. Analyysivaihe ja synteesivaihe eivat ol-
leet toisistaan irrallisia vaiheita, vaan teimme ne kaytannossa osittain yhta aikaa.
Prosessi on edennyt pienissa osissa toistaen ja analyysia syventaen. Analyysin
edetessd myos tutkimuskysymykset ovat vaihtuneet saadun aineiston perus-
teella. Synteesi on opinnaytetydssdmme toistuvan vertailun kautta aineistosta
muodostunut looginen kokonaisuus. (Aveyard 2014, 139; Stolt 2016, 30-31;
Niela-Vilen & Hamari 2016, 30-31.)

Kuviossa 9 kuvaamme prosessin etenemista aina aineistoon tutustumisesta syn-
teesin eli loogisen kokonaisuuden syntymiseen. Kuviossa on nahtavissa edesta-

kainen liike eri vaiheiden valilla.

* Syvalukeminen
* Keskeiset tulokset
* Aineisto edelleen rajaantunut

e Erot ja yhtadlaisyydet
¢ Yhteenvetotaulukko

e Pelkistamistaulukko EaeeA

¢ 17 alaluokkaa
15 alaluokkaa—J
¢ 12 alaluokkaa

*9 alalucnl(kaadjﬂ““"2 paaluokkaa

Monisuuntainen liike pienissé osissa analyysia toistaen ja syventden.
Tutkimuskysymysten tarkennettua materiaalia rajattu ja analysoitu aina uudestaan.

I

SYNTEESI VERTAILUN KAUTTA SYNTYNYT LOOGINEN KOKONAISUUS

KUVIO 9. Analyysiprosessi
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Tekemalla analyysin aineistopohjaisesti, olemme valttdneet yksipuolisen teoreet-
tisen lahestymistavan ja olemme saaneet kattavia tutkimustuloksia hyédynnetta-
vaksi aiheestamme. Vaihe vaiheelta eteneminen ja yhdesséa tydskentely auttoivat
meita pysymaan edes-takaisin kulkevassa prosessissa tarkkoina ja kokonaisuus
oli hallittavissa. Tapamme tydskennella muodostui omanlaiseksemme ja rapor-
tissa nakyy uniikki kadenjalkemme ja tapamme ajatella. Myds Aveyard (2014,
139.) ohjeistaa tutkijaa vaiheittaiseen, hallittavaan ja omaleimaiseen tyoskente-
lyyn. Tytskennellessamme olemme olleet aineistolle avoimia, tyéskentelimme
syva—-lukemista ja — ajattelua hyddyntaen. Kaytimme menetelmia tytkaluina luot-
taen omaan ajatteluumme ja paattelyymme. Tama on tuonut meidét tilanteeseen,
jossa olemme keraamastadmme aineistosta koonneet sellaista tietoa kestavasta
hyvinvoinnista sosiaalialalla sekd ekososiaalityostd ja sen osaamistarpeista,
jonka olemassaolosta emme aiemmin tienneet. (Hakala 2017) Toivomme oival-
lustemme lisddvan myaos lukijoiden tietoisuutta. Opinnaytetydmme raportissa pe-
rustelemme valintamme selkedasti antaen lukijalle mahdollisuuden arvioida tulos-
ten luotettavuutta (Aaltola & Valli 2010, 83).

5.4 Tutkimusten laadun arviointi

Tutkimusten laatua arvioidessamme tarkastelimme kriittisesti alkuperaistutki-
muksista saatua tietoa. Tarkastelu tehd&én erilaisissa kirjallisuuskatsauksissa eri
tavoin. Yleisten kriteerien mukaan kuitenkin arvio perustuu alkuperaistutkimusten
heikkouksien ja vahvuuksien arviointiin. Oleellisena arvioinnissa on, ettd se oli
perusteltua ja toteutettiin sovituilla kriteereilld, jotka on kerrottu kirjallisuuskat-
sauksen raportissa. Metodikirjallisuuden mukaisesti arvioimme tiedon Kkatta-
vuutta, tulosten edustavuutta, luotettavuutta ja tiedostimme, etta tutkimuksessa
on véaltettava virheellisid paatelmia ja vinoumia. Erittdin keskeista oli arvioida tie-
don oleellisuutta oman tutkimuskysymyksemme kannalta. (Niela — Vilen & Ha-
mari 2016, 28-30.)
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Luimme ja arvioimme kielitaitomme rajoissa tutkimuksia aina uudestaan ja tarkis-
timme valintojamme kriteerien mukaisesti. Hakukriteereistd huolimatta mukaan
oli tullut aineistoa, joka lahemmaéssa tarkastelussa ei ollutkaan relevanttia tai ei
vastannut tutkimuskysymykseen. Osassa julkaisuajankohta oli valintakritee-
riemme ulkopuolella. Kevaalla 2020 tarkastimme valitsemamme 36 tutkimusta
uudelleen Hawkerin arviointikriteeristod (LIITE 1) apuna kayttaen. Luotettavuutta
lisataksemme pisteytimme tutkimukset ensin itsenéisesti. Kavimme sen jalkeen
keskustelun pisteytyksen perusteista tutkimuskohtaisesti ja lopulliset pisteet tut-
kimuksille annettiin yhdessa. Myohemmin tarkastimme arviointikriteeristt6a apuna
kayttaen viela kaksi alkuvuodesta 2020 ilmestynytta tutkimusta ja paatimme ottaa
ne mukaan kirjallisuuskatsaukseen. Naiden kahden tutkimuksen ulkopuolelle ra-
jaaminen olisi vaaristanyt kirjallisuuskatsauksen siséltoa. Kirjallisuuskatsaukses-

samme on siis mukana 26 tutkimusta.

Eettisyyden ja luotettavuuden nakoékulmasta Hawkerin arviointikriteerien
(LIlITEL.) kaytto oli tybssamme hieman haasteellista, silla ndma arviointikriteerit
eivat aivan vastanneet materiaalimme. Esimerkiksi kaikki tutkijat eivat itse ole
ottaneet kantaa tutkimustensa eettisyyteen ja luotettavuuteen, mika on yksi Haw-
kerin kriteereistd. Taman ratkaisimme itse tarkastelemalla tutkimusten eettisyytta
seka luotettavuutta esimerkiksi selvittamalla tutkimuksen ja tutkimuksen tekijan
taustatietoja, kuten mahdollisia kytkoksia, rahoitusta ja tahoa, joka tutkimuksen
on julkaissut. Monet tutkimukset oli julkaistu tunnetuissa kansainvalisissa leh-
dissé ja tutkijoiden taustaorganisaatiot oli ilmoitettu. Hyvaksymiemme tutkimus-
ten pisteet vaihtelivat pisteiden 21-36 valilla. Hawkerin kriteeristd antoi alimmat
pisteet vuoden 2018 arvostetulle tiedeartikkelille. Paattelimme, ettd kriteeristda
tulee artikkeleita arvioitaessa kayttdd soveltaen ja oman ymmarryksen puit-

teissa.
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6 TULOKSET

6.1 Hyvinvoinnin monimuotoisuuden ymmartaminen

6.1.1 Laajempi hyvinvoinnin ymmarrys

Hyvinvointi on hyvin voimista; tarve voida hyvin on sisasyntyista ja kaikille elidille
yhteisté. Toisin kuin aiemmin on ajateltu, se ei ole yksil6llista, vaan hyvinvointi on
relationaalista, ykseytta kaiken olevaisen ja luonnon kanssa. Se on korkein arvo,
mitd ihminen tavoittelee olematta silti itsekds pyrkimyksissaan. Hyvinvoinnissa
korostuu itsenséa toteuttaminen seka ylittdminen ja siihen pyrkimisen prosessi
suhteessa muihin ihmisiin, elaviin ja luontoon seké ekologiset elamantavat, mita
my6s onnellisuustutkimukset tukevat. Ihmisen hyvinvointi on riippuvaista ekosys-
teemien tarjoamista resursseista.(Helne 2014, 6; Hirvilammi & Helne 2014, 2164;
Helne & Hirvilammi 2017, 4, 10-11.) Tasapainoinen luontosuhde lisaa henkista
hyvinvointia, onnellisuutta ja ymparistotoivoa (Ovaskainen 2019, 106, 144).

Hyvinvointivaltion kestavyyssiirtym& on mahdollista ainoastaan syvalla kiinnos-
tuksella ihmisten hyvinvoinnin sisaltéihin. On aika palata perusasioihin. Toimiak-
semme hyvinvointia edistaen tarvitsemme kokonaisvaltaisempaa ymmarrystéa ih-
misten tarpeista ja hyvinvoinnista. Kestavét yhteiskunnat rakentuvat laajemman
hyvinvoinnin ymmarryksen kautta. (Hirvilammi & Helne 2014, 2164.) Kansainva-
lisissa ja kotimaisissa tutkimuksissa on todettu luontoympariston laadun, saa-
vutettavuuden ja ymparistdoikeudenmukaisuuden yhteys hyvinvointiin (Pretty,
Barton, Pervez, Bragg, Pencheon, Wood & Depledge. 2016, 25; Rekola & Palo-
niemi 2019, 280). Kansainvalisissa tutkimuksissa painotetaan my6s useammin
kuin kerran viikossa tapahtuvan luonnossa ulkoilun seké yksinkertaisesti puutar-
hatdiden merkitysta ihmisen hyvinvoinnille (Pretty ym. 2016, 25). Yhta tarkeda

kuin luontoyhteyden vaaliminen on myds ihmissuhteiden arvostus (Helne &
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Hirvilammi (2017, 3—6). Sosiaalisilla suhteilla on positiivinen merkitys hyvinvoin-
nille (Wiens 2018, 65—66).

Ekososiaalitydn kannalta kestavan hyvinvoinnin uusi maarittdminen mahdollistaa
sosiaalialan kehittymista seka liittymista monitieteelliseen kestavan hyvinvoinnin
edistdmiseen. Nain sosiaalialan kentalla tehtavassa tydssa kasitys hyvinvoinnista
laajenee, luontoyhteys otetaan osaksi tydskentelya ja tarpeet huomioidaan ym-
martaen niiden sosiaaliset ja ekologiset seuraukset. Hyvinvointikasityksen tulee
perustua nakemykseen tarpeista. Selkea ja ytimekas HDLB-malli ulottuvuuksi-
neen tarjoaa mahdollisuuden pohtia ihmisen hyvinvointia suhteessa arkielamaan
ja sosiaalipalveluihin. (Helne & Hirvilammi 2017, 10-11.) HDLB-malli palauttaa
hyvinvoinnin k&sitteen sisaltamaan antroposentrisesta hyvinvointikasityksesta
poiketen myds hengellisia ja yhteisollisia ominaisuuksia. Naiden puuttumista in-
dividualistisesta hyvinvointik&sityksestd alkuperaiskansat ovat kritisoineet.
(Boetto 2017, 55.) Malli ei unohda ihmisen perustarpeita, mutta samalla tuo tie-
toisuuteen sen, etta having-ulottuvuuden yliarvioiminen vie tilaa muiden tarpei-
den tyydyttamiseltd (Helne & Hirvilammi 2017, 10-11). HDLB-mallin kanssa sa-
mankaltaisia tuloksia hyvinvoinnin ulottuvuuksista on hahmotellut myds Varpu
Wiens vaitoskirjassaan. Wiensin (2018, 49-66) hyvinvoinnin hypoteettinen malli
sisaltaa viisi ulottuvuutta; terveys mahdollistajana, tasapainoinen kokemukselli-
suus elamasta, sosiaalisten suhteiden merkityksellisyys, harmonisoiva luontoyh-
teys sekd mukautuminen elinympariston muutoksiin. Ulottuvuudet ovat toisiinsa

vuorovaikutuksessa.

Sosiaalialan nakokulmasta on tarked& huomioida liséksi luottamus hyvinvoinnin
rakentajana. Yleistynyt luottamus on yhteydessa hyvinvointiin. Yleistyneeseen
luottamukseen vaikuttavat muun muassa sosiaaliturvan asiakkaan kokemukset
seka oletukset etuuksien riittdvyydesta. Viimesijaisella toimeentuloturvalla voi-
daan lisata asiakkaiden luottamusta, mika lisdd hyvinvointia. (Kouvo 2014, 54—
56; Kunnari 2017, 92-95.) Myds mahdollisuus sitoutumattomaan jarjestétoimin-
taan lisaa yleistynytta luottamusta, myds heilla, jotka eivét itse toimintaan osal-

listu. Julkisten instituutioiden tasapuolisuus ja oikeudenmukaisuus ovat
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merkittavia luottamuksen rakennuskeinoja. (Kouvo 2014, 59, 62, 66—68.) Eniten
myonteisia kokemuksia viimesijaisen turvan palveluissa ihmiset ovat kokeneet
hyvinvoinnin loving- ja being ulottuvuuksilla. Erityisesti yksinasuville kontakti so-
siaalihuoltoon voi olla merkityksellinen. Asiakkaat arvostavat luottamuksen mah-
dollistavaa pysyvaa omaa tyontekijaa. Itse ihminen koetaan merkittavana, ei

tyontekijan ammattiasema. (Kivipelto ja Saikkonen 2018, 64—65, 67-68.)

Kuviossa 10 yhdistetddn laajemman hyvinvoinnin ymmarryksen elementteja, joita

kirjallisuuskatsauksen perusteella olemme ylla esittaneet.
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KUVIO 10. Laajempi hyvinvoinnin ymmarrys

6.1.2 Kestava tarpeiden tyydyttaminen

Kestava tarpeiden tyydyttdminen vaatii ymmarrysta ihmisen planetaarisesta ase-
masta, ihmisen toiminnan biofyysisista rajoista ja ihmisten relationaalisista tar-
peista suhteessa luontoon (Helne 2014, 6; Helne & Hirvilammi 2017, 3-6).
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Ihmisten tarpeet tulee tyydyttaa tavoilla, jotka eivat vaaranna tulevien sukupol-
vien tarpeita. Tarpeiden kestava tyydyttaminen tulee toteuttaa kestavilla poliitti-
silla toimilla niin maakunnallisella, kansallisella kuin kansainvalisella tasolla. (Dro-
let, Wu, Taylor, Dennehy 2015, 530.) Sosiaalialan tydssa on huomio kiinnittynyt
aineellisiin resursseihin ja muut hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat jaaneet tyésken-
telyssa vahaiselle huomiolle. Seurauksena on ollut, ettei asiakkaiden hyvinvointia

ole tuettu kokonaisvaltaisesti. (Kivipelto & Saikkonen 2018, 57, 67.)

Tarpeiden tyydyttymisen kannalta sosiaalialalla tulisi tunnistaa paremmin hyvin-
voinnin eri ulottuvuuksia (Helne 2014, 6; Kivipelto & Saikkonen 2018, 57, 67).
Ihmisen tarve pysya hengissa on ensisijainen, mutta muutoin tarpeet eivat ole
asetettavissa tarkeysjarjestykseen. Ne ovat riippuvaisia toisistaan. (Helne & Hir-
vilammi 2017, 7.) Tarpeet kytkeytyvat sosiaalisesti muihin ihmisiin, silloinkin kun
ihminen tyydyttdd henkilokohtaisia psykologisia ja henkisia tarpeitaan. Altruisti-
suus, yhteisoéllisyys ja muiden elavaisten tarpeiden tyydytys lisda ihmisen hyvin-
vointia. (Helne & Hirvilammi 2017, 10-11.)

Ekososiaalinen muutos vaatii, ettd ihmiset ymmartavat tarpeiden ja halujen vali-
sen eron seka toimivat enenevassa maarin tarpeidensa mukaisesti (Helne & Hir-
vilammi 2017, 3-5). Ekologiseen elaméantapaan liittyva luonnonvarojen kulutuk-
sen vahentaminen tapahtuu siirtymalla materiaalisesta kulutuksesta aineettomiin
elamantapavalintoihin. Thmisellda on tdssa aktiivinen rooli. Materiaalikeskeisesta
kulutuskulttuurista luopuminen mahdollistuu esimerkiksi tieteiden ja taiteiden luo-
milla valineilla sek& havainnoilla, jotka tarjoavat inmisille korjaavia kasityksia, ko-
kemuksia ja tunteiden syventamista. Pohjimmiltaan ihmisellda on tarve kokea it-
sensa arvokkaaksi — tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itsenaén. Itseluottamusta,
oman arvon ja elaman merkityksellisyyden kokemusta lisdavat mahdollisuus il-
maista ja toteuttaa itsedan, olla lasna, saada tietoa seka tunnistaa omat mahdol-
lisuutensa. lhmisen henkisid, kulttuurisia ja sosiaalisia tarpeita on mahdollista
tayttaad loputtomasti. (Bardy & Salonen 2015, 9-10.)
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Kuviossa 11 esitetdan ylla kerrotun perusteella, mitd kestava tarpeiden tyydytta-

minen on kirjallisuuskatsauksemme aineiston perusteella.
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KUVIO 11. Kestava tarpeiden tyydyttaminen

6.1.3 Merkityksellinen toiminta

Hyvinvointi ei lisd&nny kuluttamalla, eika talouskasvu ole hyvinvoinnin edellytys -

tarkedmpaa on itsensa toteuttaminen. Hyvinvoinnin luominen on parhaimmillaan

toimintakeskeista, jolloin ihminen itse on aktiivinen hyvinvointinsa rakentaja, joka

kayttdd voimavarojaan sen edistdmiseen. (Helne & Hirvilammi 2017, 10-11.) Ih-

misella on mahdollisuus tehda ekologisia valintoja, jotka lisdavét hyvinvointia.

Tallaisia valintoja ovat muun muassa luonnossa oleskelu, sosiaalinen- ja yhteis-

kunnallinen toiminta, vapaaehtoisty6 seka taiteet. Vahahiiliset valinnat eivat edel-

lyta tekniikkaa tai poliittista tukea. Paikalliset mahdollisuudet ovat ymparistoysta-

vallisempiéa kuin kauas suuntautunut toiminta. (Pretty ym. 2016, 27 — 28; Druck-

man & Gatersleben 2019, 85.)
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Ihmisen toimijuuteen vaikuttaa mahdollisuus itsensa toteuttamiseen. Tama mabh-
dollisuus on heikentynyt vahavaraisilla, esimerkiksi toimeentulotuen asiakkailla,
eika sosiaalipalveluissa huomioida riittavasti mielekkaan tekemisen voimaannut-
tavaa merkitysta asiakkaiden hyvinvoinnille. Taloudellinen niukkuus heikentda ih-
misten hyvinvointikokemuksia, vaikuttaessaan siihen, millaiset mahdollisuudet
ihmisilla on toteuttaa itseaan ja mita itselle merkityksellista heilla on varaa tehda.
(Kunnari 2017, 67-72; Kivipelto & Saikkonen 2018, 66—67.) Edullisten vaihtoeh-
tojen puuttuessa, asiakkaat osallistuvat vahaisesti erilaiseen harrastuksiin. Posi-
tiivisia kokemuksia on saatu tarjoamalla toimeentulotuen asiakkaille mahdolli-
suutta kulttuuri- ja liikuntatoimintaan. Toimeentulotuen asiakkaiden heikko talou-
dellinen tilanne vaikuttaa myds heidan sosiaalisiin suhteisiinsa. Mieleké&sta sisal-
t6& arkeen sek& mahdollisuuden toteuttaa itsedan voi tarjota myos jarjestotoi-
minta. (Kivipelto & Saikkonen 2018, 57, 64, 66—67.) Kuviossa 12 tiivistetddn mer-
kityksellinen toiminta kirjallisuuskatsaukseen perustuen yksilo-, yhteiso-, yhteis-

kunta- ja globaali tasoilla.

*Hyvinvoinnin kannalta talouskasvua

GLO BAALI TASO térkedmpaa on tarjota ihmisille

mahdollisuus itsensa toteuttamiselle

*Sosiaalipalveluissa huomioidaan

YHTEISKUNNALLINEN mielekkdan tekemisen voimaannuttava

wvaikutus ja voidaan tukea esim.
TASO tarjoamalla mahdollisuuksia kulttuuriin
ja liikuntaan.

*paikalliset mahdollisuudet

YHTEISOLLINEN TASQ 2hehilisemeid

*jarjestotoiminta ja edulliset
harrastusvaihtoehdot

#aktiivinen hyvinvoinnin rakentaja

YKSILE)TASO *ekologiset valinnat

\ *niukkuus heikentds sosiaalisia suhteita

KUVIO 12. Merkityksellinen toiminta eri tasoilla

6.1.4 Yhteenveto
Hyvinvoinnin monimuotoisuus (Kuvio 13) sisaltda laajemman ymmarryksen hy-
vinvoinnista, kestavan tarpeiden tyydyttdmisen seka merkityksellisen toiminnan.

Laajempi hyvinvoinnin ymmarrys muodostaa perustan kestavalle yhteiskunnalle.



40

Sosiaalialan kehittdminen ja osallistuminen monitieteiseen kestavan hyvinvoinnin
edistimiseen edellyttdd laajempaa hyvinvoinnin ymmarrysta. Planetaariset rajat
asettavat ne puitteet, joissa ihmisten tarpeita voidaan tyydyttaa kestavalla tavalla.
Tarpeet ovat riippuvaisia toisistaan. Poliittisilla toimilla voidaan tukea ihmisia kes-
tavaan tarpeiden tyydyttamiseen. Tarpeiden tyydyttaminen ei-materiaalisilla ta-
voilla edistda hyvinvointia vaarantamatta maapallon resursseja. Kestavaa hyvin-
vointia edistdd merkityksellinen toiminta, johon ihmisilla on vaihtelevat mahdolli-
suudet riippuen edullisten vaihtoehtojen tarjonnasta ja taloudellisesta tilanteesta.
Mahdollisuutta ihmisten aktiiviseen toimijuuteen hyvinvointinsa edistgjina voi-

daan tukea yksil6-, yhteis6-, yhteiskunta- ja globaalilla tasolla.

LAAJEMPI ¢ Relationaalista
HYVINVOINNIN .
YMMARRYS e HDLB-malli
- e planetaariset rajat
HYVINVOINNIN KESTAVA .
R4 kulttuuriset- ja
SUUDEN MINEN ol
HUOMIOIMINEN sosiaaliset tarpeet
&
N
MERKITYKSEL- * itsensa .
LINEN toteuttaminen
TOIMINTA

e vahahiiliset valinnat

KUVIO 13. Hyvinvoinnin monimuotoisuus
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6.2 Ekososiaalisen viitekehyksen ja ekososiaalityén osaamisen vahvistami-

nen yhteiskunnan jalleenrakentamisessa

6.2.1 Kestavan sosiaalipolitikan ymmarrys ja vaikuttamistyén osaaminen

ekososiaalitydssa

Hyvinvointi on yhteiseen hyvaan pyrkimista, jolloin yhteiskunnan kestavyytta
edistava ekososiaalipolitikka, ekososiaalityd, kestava kehitys, ekosysteemien
kunnioittaminen ja hyvinvointi nivoutuvat toisiinsa. Yhteiskunnassa hyvinvointia
aikaansaadaan erilaisten poliittisten, taloudellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten
prosessien kautta (Helne & Hirvilammi 2017, 6). Politikassa keskustelu ilmaston-
muutoksesta on keskittynyt tieteelliseen biofyysiseen puheeseen, jattden vahem-
malle huomiolle ilmastonmuutoksen aiheuttamat sosiaaliset vaikutukset ja huolen

sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta (Appleby, Bell & Boetto 2017, 81).

Ekososiaaliset riskit luovat ristiriidan hyvinvointivaltion lupausten kanssa ja hei-
kentavat ihmisten hyvinvointia (Hirvilammi & Helne 2014, 2163). Lansimaisissa
hyvinvointivaltioissa on perinteisesti nojauduttu antroposentrismiin, jonka mu-
kaan ihmiset ovat erilld&n luonnosta, ja yhteiskuntien kehitys on riippumatonta
luonnon rajoituksista. Antroposentrisessa ajattelussa on pyritty hallitsemaan
luontoa. Hyvinvointia on synnytetty rinnastamalla ihmisten hyvinvointi talouskas-
vuun. Paatokset ovat perustuneet talouteen. Rationaalisuus on koettu tarkeam-
maksi kuin humaani ajattelu. Sosiaalipolitikalla on tavoiteltu ihmisten elintason
nousua. (Hirvilammi & Helne 2014, 2162-2163.) Pyrkimys kasvattaa julkisen sek-
torin tuottavuutta, on jattdnyt ympariston sekad ihmisten hyvinvoinnin lilan vahai-
selle huomiolle sosiaalipolitikassa (Helne 2014, 3; Bardy & Salonen 2015, 5).
Yhteiskunnassa tulisi huomioida ymparistonakdkulmia, luopua luonnon vélineel-

listAmisesta ja tunnistaa ekosysteemien valinen monimutkainen suhteiden verkko
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ja luonnon seka ihmisen symbioottisuus, riippuvuus toisistamme (Hirvilammi &
Helne 2014, 2161; Noble 2016, 18-19; Pulkki 2017, 105, 184).

Ekologisten, sosiaalisten ja taloudellisten kehitysintressien vélisten suhteiden
ymmartamisen tulee olla pohjana poliittisille paatoksille (Bardy & Salonen 2015,
11). Ylikulutuksesta ja loputtomasta kasvusta luopuminen vaatii politiikkaa, joka
havahduttaa ihmiset kollektiiviseen muutokseen. Yhteisdja tulee ohjata ekologi-
suuteen, esimerkiksi tukea kayttdmaan ekologisesti kestdvaa teknologiaa.
(Noble, 2016, 18-19.) Politiikan, kuten my6s sosiaalialan, tulee puuttua paitsi ym-
paristbhaasteisiin, myds sosiaalisen oikeudenmukaisuuden riskeihin, kuten koy-
hyyteen ja tukea haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten resilienssia voi-
maannuttavilla ja yhteisoéllisilla keinoilla (Appleby ym. 2017, 80 — 81, 87). Politii-
kan tulee myds tukea kansalaisia vahéhiiliseen vapaa-ajan viettoon, joka lisda
subjektiivista hyvinvointia (Druckman & Gatersleben 2018, 85). Poliittisten toi-
mien lisaksi tarvitaan johtamista seké kansalaisyhteiskunnan organisaatioiden ja
vapaaehtoistoiminnan mukaan ottamista. Vapaaehtoiseen ymparistétoimintaan
tulisi osoittaa valtiollista tukea ja sen vaikuttavuutta tulisi arvioida. (Drolet &
Sampson 2014, 71.)

Ekososiaalityd on vaihtoehto toimettomuuden ja kieltamisen kulttuurille (Noble
2016, 18-19). Sosiaalialalla on tarkeaa integroida ekologinen nakdkulma kaikkiin
alan kaytanteisiin (Drolet ym. 2015, 528). Sosiaalipolitikassa tulee tiedostaa ym-
paristoriskit ja huomioida luonto ihmisen hyvinvoinnin tuottajana. Tall6in talous-
jarjestelméa hyvaksytaan osaksi ekosysteemista riippuvaista kulttuurista ja sosi-
aalista toimintaa. Kaiken lahtokohtana on inhimillisen toiminnan asettaminen
maapallon kestavyyden rajoihin. (Helne 2014, 3-5) Tarvitsemme paradigman
muutosta sosiaalipoliittisessa ajattelussa. Antroposentrismista on siirryttava
ekosentriseen ajatteluun niin, ettd muutamme poliittisia kaytantéjamme ja sys-
teemisia kasityksia yhteiskunnan jarjestymisesta. Sosiaalipolitikan tulee raken-
tua uudelle hyvinvoinnin méaarittelylle ja ekologisesti seka sosiaalisesti kestaviin
toimiin myos ylikulutukseen syyllistyneissa hyvinvointivaltioissa. (Hirvilammi &

Helne 2014, 2161-2164.) Muutoksen taustalla toimivat arvot ovat ympariston ja
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sen monimuotoisuuden suojelu, kestavyysajattelu, henkiset arvot ja jalleen ra-
kentaminen (Gray & Coates 2015, 507-508). Hyvinvoinnin having, doing, loving
ja being ulottuvuuksille on jokaiselle mahdollista 10ytd& sosiaalipoliittisia kaytan-
teitd naitd edistamaan (Helne 2014, 6 ; Hirvilammi & Helne 2014, 269). Taulu-
kossa 2 esitetéaan jokaiselle hyvinvoinnin ulottuvuudelle naitéa vastaavat indikaat-

torit ja sosiaalipoliittiset toimenpiteet (Hirvilammi & Helne 2014, 269.)

TAULUKKO 2. HDLB — malli suhteessa indikaattoreihin ja sosiaalipoliittisiin toi-

menpiteisiin. (Hirvilammi & Helne, 269.)

ULOTTUVUUS

INDIKAATTORIT

SOSIAALIPOLITTISET TOIMENPI-
TEET

HAVING
-Kohtuullinen ja oikeudenmukainen
elintaso

-Luonnonvarat: vesi, ruoka, vaate-
tusmateriaalit, rakentaminen jne.
-Taloudelliset resurssit: tulot ja va-
rallisuus

-Asuminen

-Energia

-Kulutustarvikkeet

-Perustulo

-ldea enimmadistulotasosta

- Tulojen ja varallisuuden asteittai-
nen verotus luonnonvarojen liika-
kayton vahentamiseksi

-Verojen kerryttaminen ja progres-
siivinen ymparistovero vahenta-
maan koyhille kotitalouksille aiheu-
tuvia kielteisia sivuvaikutuksia

DOING
-madratietoinen ja vastuullinen toi-
minta

-Mielekas palkattu tyo
-Sosiaalinen ja poliittinen toiminta
-Taloudenhoito

-Koulutus ja oppiminen
-Vapaa-ajan aktiviteetit
-Luontoaktiviteetit (puutarhan-
hoito, vaellus jne.)

-Sosiaalisesti ja ympariston kan-
nalta arvokkaiden tyépaikkojen
osuuden kasvu

-Ty6ajan lyhentaminen
-Vahemman kulutusmahdollisuuk-
sia

LOVING
-Yhdistavat ja myotatuntoiset suh-
teet muihin

-Perhe ja sukulaiset

-Ystavat

-Paikalliset yhteisot ja yhteiskunta
-Globaali yhteiso ja tulevat suku-
polvet

-Muut lajit ja luonto

-Huolenpidon eetos ja sen kaytan-

teiden helpottaminen

-sosiaaliset edut ja palvelut perhei-
den ja paikallisten yhteisojen tuke-
miseksi

-Ekososiaalinen sosiaalityo ja green
care ihmisen ja luonnon suhteiden

tukemiseksi

BEING
-Elava lasnaolo

-Hyva fyysinen ja henkinen terveys
Luontaisten potentiaalien toteutta-
minen

-Autonomian tunne

-Luovuus

-Pyrkimys rauhaan, hyvyyteen ja
epaitsekkyyteen

-Kokemuksia kokonaisuudesta,
omanlaisuudesta ja omavaraisuu-
desta

-Hitaan elaman ja downshiftaami-
sen suosiminen

-Yksinkertaistettu lainsdadanto ja
ihmisten ymmarrettavissa oleva hy-
vinvointijarjestelma
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Kehittyva ekososiaalityd pyrkii yhdistamaan resurssinsa ja asiantuntijuutensa
ymparistdaktivistien kanssa. Sosiaalityon kaytantdihin tuodaan talléin vahvaa
ekologista, sosiaalista ja poliittista tydotetta sekéa haasteiden tunnistamista ja rat-
kaisukeinojen etsimista. (Noble 2016, 14, 18-19.) Sosiaalialan ammattilaisten tu-
lisi ilmastonmuutoksen kiihtyessa osallistua yhteisdjensa hyvinvoinnin edistami-
seen, sosiaalipolitikkaan seké ymparistonsuojeluun (Lysack 2015, 444-445; Ap-
pleby ym. 2017, 87). Ekososiaalitydsséa voidaan toteuttaa jopa radikaalia poliitti-
sesti aktiivista toimintaa. Sosiaalialan tyontekijoilla on kyky toimia kestavyytta
edistaen lisdamalla ihmisten tasa-arvoa, ihmisoikeuksia, solidaarisuutta ja kaik-
kien ihmisten arvokkuuden huomioimista. (Drolet ym. 2015, 530; Gray & Coates
2015,508-509; Noble 2016, 18 — 19.)

Ekososiaalityolla voidaan vaikuttaa yhteisoihin ja yhteiskuntaan aktiivista verkos-
totyota tekemalld, esimerkiksi kokoamalla paikallinen, sosiaalitybn organisoima
verkosto muuttamaan konkreettinen ymparistolle haitallinen toiminta. Sosiaali-
tyon professori Lysack (2015, 442-445) esittdd toimivan vaikuttamisverkoston
keinoina: 1) Tieteiden valisyys ja moniammatilliset verkostot sekd kansalaisjar-
jestot 2) Suhteiden rakentaminen keskeisten yhteisty6kumppaneiden kanssa,
joita ovat esimerkiksi poliittiset toimijat, eri aktivisti - ja sidosryhmét 3) Toimivat,
suunnitelmalliset tiedotus- ja viestintastrategiat, joissa nakdkulma perustuu nayt-
toon ja keréttya arviointia hyddynnetaan tiedotuksen edetessa 4) Verkosto poliit-
tisesti sitoutumaton, yhteistyota tehdaan puolueiden kanssa, mutta naita ei oteta
edustajiksi verkostoon 5) Poliittisten johtajien / p&attajien sitouttaminen toimin-
taan. Tarjotaan esimerkiksi tietoa ilmastonmuutoksen sosiaalisista- ja terveydel-
lisista vaikutuksista seka taloudellisista kustannuksista 6) Viestinta- ja kommuni-
kaatiotaidot; syventavat poliittisia innovaatioita yhteisdissa, median hyédyntami-
nen vaeston tiedottamisessa, tiedotusvalineiden sitouttaminen. Viestintataitojen
tulisi siséltya sosiaalialan koulutukseen. 7) Verkoston vakiuttaminen ja sailytta-

minen toimijana.

Sosiaalitydssa globaali epaoikeudenmukaisuus ja sen vastatoimet ovat olleet

puutteellisia. Luontoymparistd ei ole ollut sosiaalialan toiminta-aluetta. Taméan
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vuoksi ala on ollut vahanlaisesti edustettuna ilmastonmuutoksen vastaisten toi-
menpiteiden suunnittelussa ja paatoksenteossa. Kuitenkin sosiaalialalla on viime
vuosina kehitetty teoreettisia lahestymistapoja sosiaalisen - ja ymparistboikeu-
denmukaisuuden valille seka ihmisten hyvinvoinnin huomioimiselle. Sosiaalialan
asiantuntijuutta voitaisiin hyddyntaa yhteistydssa poliittisten paattajien kanssa il-
maston muutoksen vastaisessa taistelussa. Yhdistyneiden Kansakuntien suosit-
telema proaktiivinen ymparistétoiminta ja sosiaalinen nakékulma tulevaisuuden
kehittamistyssa toisi mukanaan oikeudenmukaisuutta, yhteisollisyytta seka huo-
mioisi haavoittuvassa asemassa olevat ryhmat. (Alston 2015, 359.) Tulevaisuu-
dessa tulee huomioida myds digitalisaation mahdollisesti syrjayttava vaikutus
osalle ihmisista (Kouvo 2014, 60) ja myontaa marginalisaation vastaisen sosiaa-
lityon jaaneen véahaiseksi Suomessa (Kivipelto & Saikkonen, 2018, 68). Kehit-
tyva ekososiaality6 tarvitsee tyOparikseen toimivaa ymparistdsosiaalipolitikkaa
(Alston 2015, 360—-361).

Ekososiaalityolla on tarkead haastaa taloudellista kasvua tavoittelevaa yhteis-
kuntajarjestelmaa, jotta valtytaan kasvun aiheuttamilta negatiivisilta vaikutuksilta.
Ekososiaalitydon ensimmaisena haasteena on syrjaytyneista huolehtiminen; hei-
dan palvelujensa, etujensa, mahdollisuuksiensa ja elaman laatunsa parantami-
nen maapalloa saastaen. Toinen haaste on talouden paradigman muutos; kulut-
taja-elaméntavan tasapainottaminen seka vaestonkasvun huomioiminen. Kol-
mas haaste on uusiutumattomien energialahteiden monipuolisuuden takaaminen
samalla sdastaen ymparistda uusliberalistisen talouden uhilta. (Noble 2016, 18 —
19.)

Bardy & Salosen (2015, 6) elamaa yllapitavien tekijéiden tarkeysjarjestys on seu-
raava: 1) Ekologiset kysymykset ovat ensisijaisia. Politikan ja nykyihmisten ela-
mantapojen tarkein paamaara on turvata tulevien sukupolvien elaman edellytyk-
set; juomavesi, hengitysilma, polyttajat, maaperan hedelmallisyys, vakaa ilmasto,
asuinkelvollinen maapera, luonnonvarojen kestava kaytto. 2) Ihmisoikeudet ovat
luovuttamattomia. Politiikan tulee puolustaa arvokkaan elaman mahdollisuuksia

ja ihmisten elaman tapojen edistaa ihmisoikeuksia. 3) Vakaata taloutta on
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vaalittava. Kaytannossa se tarkoittaa maapallon rajallisten resurssien tehokasta

kayttoa samalla tyydyttden kaikkien ihmisten perustarpeet.

Kuviossa 14 esitetaan, mita haasteita ekososiaalityd kohtaa suhteessa elamaa

yllapitaviin asioihin.

Ekologiset
kysymykset ovat
ensisijaisia

Ekososiaalityon
haasteet
-syrjdytyneistd
huolehtiminen

-talouden
paradigman muutos
-energialdhteiden

monipuolisuude
takaaminen
Ihmisoikeudet ovat
luovuttamattomia

KUVIO 14. Ekososiaalitydon haasteet ja elaméaa yllapitavien asioiden tarkeysjar-
jestys. (Mukaillen Noble 2016, 18-19; Bardy & Salonen, 6.)

Sosiaalipoliittisilla toimenpiteilla tulisi vastata kansalaisten monenlaisiin huoliin.
Ihmiset ovat huolissaan taloudesta, terveydesta, hyvinvointiyhteiskunnan rapau-
tumisesta, sote-palvelujen heikentymisesta, alueellisesta eriarvoisuudesta, ta-
lous- ja tydllisyysongelmista seka poliittisten paatosten ja lainsdadannon vaiku-
tuksista. (Kunnari 2017,92, 177-185; Kivipelto & Saikkonen 2018, 65) Lisaksi ih-
miset kantavat huolta moninaisista sosiaalisista ongelmista, kuten syrjaytyminen
ja yhteiskunnan kovenevat arvot. (Kunnari 2017) Sen sijaan politiikalla ei voida
vaikuttaa ihmisten tarpeisiin. Siihen voidaan kuitenkin vaikuttaa, kuinka tarpeet
tyydytetddn; ekologisesti vai tuhoamalla planeettamme (Helne & Hirvilammi,
2017, 6.)
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6.2.2 Ekososiaalinen resilienssi haastaa tulevaisuuden osaamistarpeita

Ekososiaalitydssa tiedostetaan, mitd on kohtuullinen hyvinvointi seka maailman-
laajuinen karsimys. Toivoa lisaa nékemys, etta haasteet ovat voitettavissa.
(Helne & Hirvilammi 2017, 11.) Tiede on osoittanut ilmastonmuutoksen ja sen
vakavuuden jo vuosikymmenia sitten, mutta tieto ei ole saanut ihnmiskuntaa, eika
sosiaalialaa reagoimaan riittdvan nopeasti (Noble 2016, 14, 18-19). Maapallon
biologiset resurssit ovat resilienssinsa rajoilla. llImastonmuutos ja erilaiset ympa-
ristbkatastrofit pakottavat miettimaan kiireellisesti keinoja, joilla voidaan rajoittaa
muutoksista seuraavia vakavia haittoja seka palauttaa ihnmisen ja luonnon vélinen
tasapainoinen suhde. (Hirvilammi & Helne 2014, 2161; Helne & Hirvilammi 2017,
1,3; Lysack 2015 444-445; Noble 2016, 14,18-19; Ovaskainen, 2019, 112, 170.)

Sosiaaliala sailyttdd merkityksensé vain mukautuessaan ja reagoidessaan glo-
baaliin ilmastonmuutokseen (Appleby ym. 2017, 88). Sosiaalitydlta ja palveluilta
vaaditaan hyvinvoinnin monimuotoisuuden ja relationaalisuuden eri yhteyksien ja
dynaamisuuden tunnistamista. Tama edellyttdd osallisuutta, osaamisresurssien
yhdistamista, monitieteista keskustelua hyvinvoinnin edistamisesta, kriittista ty6-
otetta ja vanhojen tottumusten rajoja ylittavia innovaatioita. (Kivipelto & Saikko-
nen 2018, 68—69; Salonen & Joutsenvirta 2018, 87.) Keskeista ekologisessa hy-
vinvointiyhteiskunnassa on samanaikainen yksil6llinen ja sosiaalinen edistys
(Helne 2014, 6) - tarkein paamaara on asiakkaiden hyvinvoinnin edistaminen.
(Kivipelto & Saikkonen 2018, 68—69).

Uudet lahestymistavat ilmastonmuutoksen mukanaan tuomiin haasteisiin ja
ekososiaalityon kehittaminen edellyttaa kykya pohtia monimutkaisia systeemisia
ongelmia. Tama haastaa sosiaalialan koulutusta ja tydn humaaneja arvoja ja teo-
rioita. (Drolet ym. 2015, 528-529; Gray & Coates 2015, 507-508.) Ekososiaali-
nen toiminta edellyttdd ammattilaisilta muutosmyonteisyytta ja halua syvalliseen
uuden oppimiseen (Helne & Hirvilammi, 2017, 11). Sosiaalialan kirjallisuutta tulisi
uudistaa ja oppimateriaalien tulisi kasitella ilmastonmuutoksen globaalia
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epaoikeudenmukaisuutta. Opetuksessa tulisi olla ekososiaalinen viitekehys.
(Gray & Coates 2015, 507-509.) Ekososiaalisen viitekehyksen kayttaminen sosi-
aalitydssa muokkaa alan ymmarrysta inmisen ja luonnon yhteydesta ja luo uusia
nakokulmia tybhon. Sosiaalisen ympariston vaikutus ihmisten hyvinvointiin on
merkittava ja sosiaalialalla tydskennellessa tamé kokonaisvaltaisuus tulee huo-
mioida. (Narhi 2015, 323, 325-326.) Ekososiaalinen viitekehys vaatii teoriatiedon
ja ammatillisten arvojen yhdistamista. Kaytanndssa viitekehyksen kautta voidaan
ymmartaa ja jasentéa sita, miten teoriat ja arvot toimivat kaytannon tyon tietoteo-
reettisena pohjana. Ekososiaalisessa viitekehyksessa voidaan nojata ontologi-
seen perustaan, mika tarjoaa sosiaalialan tyontekijoille omaksuttavaksi ymmar-
ryksen omasta kokonaisvaltaisesta, jopa hengellisesta yhteydesta suurempaan
jarjestelmaan - luontoon. (Boetto 2017, 53-55.)

Kuviossa 15 "transformatiivinen ekososiaalinen malli” nahdaan sosiaalityon pe-
rustaksi tyontekijan ontologinen olemassaolon perusta eli maailmankuva, jossa
tyontekija on relationaalisessa yhteydessa luontoon. Keskimmaisessa ympy-
rassé kuvataan sosiaalityon epistemologista pohjaa eli ammatillisen tiedon, arvo-
jen ja etiikan kokonaisuutta , johon tyontekija pohjaa ekososiaalisen ajattelunsa.
Uloimmassa renkaassa on sosiaalitybn metodologinen toiminta, milla viitataan
kaikkiin niihin toimenpiteisiin, toimiin ja strategioihin, joilla ammattilainen toteut-
taa ekososiaalityotd vuorovaikutuksessa yksildiden, perheiden ja yhteisojen
kanssa. (Boetto 2017, 52 - 63.)

Ontologinen eli
olemassa olon perusta
(being)

Epistemologinen
eli
tietoteoreettinen
pohija (thinking) _

Metodologinen eli

menetelmaopillinen
toiminta
(doing) —

KUVIO 15. Transformatiivinen ekososiaalinen malli (Boetto 2017, 52)
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Luontosuhde ulottuu henkilokohtaisesta elamésta ammatilliseen toimintaan hei-
jastaen kunnioitusta ymparistéa kohtaan. Luontosuhteen vaaliminen auttaa ih-
misté tunnistamaan itsensa osaksi maailmaa ja ymmartamaan hyvinvoinnin riip-
puvuuden muiden hyvin voinnista. Luontosuhde nakyy ihmisen kaytannén toi-
missa ja siind, kuinka han on vuorovaikutuksessa niin ymparéivan luonnon kuin
muiden kanssa. (Boetto 2017, 52-53.) Henkilokohtainen tapa elaa ekologisesti
on normatiivinen kokonaisuus, joka perustuu ihmisen moraali- ja arvokasityk-
seen, mitka nakyvat hanen eldméntavoissaan ja tavassaan ottaa huomioon
luonto. lhannetilanteessa luontosuhde on luonteva osa tyodroolia aiheuttamatta

arvoristiritaa tyén ja oman arvomaailman valilla (Ovaskainen 2019, 5, 54,122.)

Sosiaalialalla tuottaa haastetta ymparistotutkimuksesta saatavan tiedon integroi-
minen tyon kaytantéon. Tyohon liittyvien kasitteiden uudelleen méaarittdminen on
yksi keino edistdd muutosta kohti kestavampaéa maailmaa. (Boetto 2017, 56, 64.)
Tarkeaa on eriarvoistavien rakenteiden muuttaminen. Sosiaalialla tydskentelevét
ovat muutoksentekijoitd. He voivat edistaa kestavaa kehitysta osallistumalla so-
siaalisen toiminnan ja solidaarisuuden vahvistamiseen ruohonjuuritasolla, esi-
merkiksi erilaisissa yhdistyksissé ja toimimalla erilaisissa verkostoissa, aina pai-
kallisista verkostoista kansainvalisiin littoumiin. (Drolet & Sampson 2014, 69-70)
llImastonmuutoksen vastaisen tyon tuloksellisuuden arvioimiseksi tulee kehittaa
monitieteisid menetelmid, joilla voidaan seka paikallisesti ettd kansainvalisesti ar-
vioida toimenpiteiden vaikuttavuutta sosiaalisesta nakokulmasta (Appleby ym.
2017, 87).

Sosiaalitydn asiantuntijuus monitieteisissa verkostoissa tulee tulevaisuudessa
painottumaan sosiaalisen ja ympaéristollisen oikeudenmukaisuuden edistamiseen
(Alston 2015, 360). Imastonmuutoksen vastaisessa tydssa sosiaalialan vahvuu-
tena on sosiaalisten ulottuvuuksien tunnistaminen ja heikommassa asemassa
olevien hyvinvoinnin edistaminen. Tyo6ta tulee tehda yhteistydssa paattajien
kanssa. (Drolet & Sampson 2014, 70-71; Drolet ym. 2015, 528; Appleby ym.
2017,81). Sosiaalialalla ympariston kestavyytta voidaan huomioida yksil6-, yh-

teiso- , yhteiskuntat- ja globaalilla tasolla. (Drolet & Sampson 2014, 70-71; Gray
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& Coates 2015, 508 - 509; Appleby ym. 2017,87; Boetto 2017, 64). limastonmuu-
toksen ja ymparistokatastrofien haittoihin sopeutuminen edellyttédad uusia tuki-
muotoja ihmisten sopeutumisen helpottamiseksi (Alston 2015, 361). Yksilotasolla
korostuu ihmisten tukeminen kestavamman elaméntavan saavuttamisessa. Yh-
teistasolla on mahdollista tehda esimerkiksi ymparistéa huomioivia organisaa-
tiomuutoksia. Sosiaalialan tyontekijat tukevat yhteiséja tiedottamalla kestavista
toimintatavoista. Heilla on mahdollisuus tydskennella voimaannuttavalla tydot-
teella ihmisia aktivoiden ja valtaistaen yhteisgja toiminnassaan. (Drolet & Samp-
son 2014, 70; Gray & Coates 2015, 508-509; Appleby ym. 2017,87; Boetto 2017,
64.) Yhteiskunnallisella tasolla voidaan toteuttaa esimerkiksi sosiaalipolitiittista
vaikuttamista ja muun muassa yhteisdarviointeja. Kaikilla tasoilla tuetaan oikeu-
denmukaisuutta niin paikallisesti kuin globaalisti. (Appleby ym. 2017,87; Drolet
& Sampson 2014, 70-71; Gray & Coates 2015, 508-509.)

Hirvilammin ja Helneen (2014, 2163-2164) mukaan on kaynnissa paradigman
muutos ja he ovat luoneet heurestisen luettelon, jossa ihmisen relationaalisuus
on huomioitu. Luettelo on myonteinen ja talla valinnalla on tarkoitus kiinnittéa
huomiota kestavan kehityksen muutosten mahdollisuuteen. 1) Ihmiset ovat osa
luontoa ja yhteydessa ekosysteemeihin. 2) Luonto on kaiken elamiseen tarvitta-
van tarjoava liittolainen. Ekosysteemeja kunnioitetaan. 3) Kaikki elava on luon-
nostaan arvokasta ja toisistaan riippuvaista. 4) Suhteet ovat tarkeita ja valittdmi-
nen laaja-alaista. 5) Ihmisten toiminta vaikuttaa tédssd hetkessa ja tulevaisuu-
dessa. 6) Kestavyyden edistamisessa on tarkeaa kaikkien lajien terveet elinolot.
Hyvinvointi on suhteellista ja elaméan ei-materialistista nakdokulmaa arvostetaan.
7) Riskeja véltetdan ja pyritddn huolehtimaan varotoimenpiteista. 8) Tarpeita voi-
daan tyydyttaa teknologian mahdollistamilla innovaatioilla. 9) Paatdkset tehdaan
demokraattisesti. Taloudellisia tavoitteita tarkeAmpaa ovat sosiaalinen kestavyys
ja ymparistonsuojelu. 10) “/lhmiset eivét luota vain alykkyyteen, vaan myads intui-

tioon, tunteisiin ja sisdiseen viisauteen.”

Taulukossa 3 esitetddn osa-alueet, joista ekososiaalityon resilienssi analyy-

simme perusteella koostuu yksil6-, yhteiso-, yhteiskunta- ja globaalitasoilla.
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EKOSOSIAALITYON

RESILIENSSI

YKSILOTASO

-muutosmyonteisyys
-halu syvilliseen oppimiseen
-sosiaalisen huomiominen

i I 1 viitekehy
yhdist33 teoreettisen tiedon
j@ ammatilliset arvot

-ymmarrys omasta
kokonaisvaltaisesta
yhteydest3 luontoon
-luontosuhde myd&s
tyoroolissa sopusoinnussa
arvojen kanssa

-ihmisten tukeminen

k paén elaman

Oikeudenmukaisuus

YHTEISOTASO

~ymparistdystavialliset
organisaatiomuutokset
-yhteisbiden
tiedottaminen kest3vista
toimintatavoista

-voimaannuttava tySote
yhteisdiden aktivoinnissa
ja vastuuttamisessa

Oikeudenmukaisuus

YHTEISKUNNALLINEN
TASO

-monitieteinen keskustelu
-osallisuus
-kriittinen tySote
-innovaatiot
-osaamisen yhdistdminen

-samanaikainen yksiléllinen ja
sosiaalinen edistys

-kyky pohtia monimutkaisia
systeemisia ongelmia
-koulutuksen uudistaminen
-kirjallisuuden uudistaminen
-tutkimustiedon integroiminen alan
kaytinteisiin
-paikalliset arviointimenetelm3t
-yhteistyd paattdjien kanssa

-uudentyyppiset tuen muodot
il kseen sopeu

edistamiseksi
-sosiaalipoliittinen vaikuttaminen
-yhteisdanalyysit

Oikeudenmukaisuus

GLOBAALI
TASO

-hyvinvoinnin
monimuotoisuus ja
relationaalisuus
- maailmanlaajuisen
karsimyksen
ymmartaminen
-nopea reagointi ja
mukautuminen
- toivo haasteiden
voittamisesta
-ekososiaalinen
viitekehys
=tydn kasitteiden
uudelleenmarittely
-kansainviliset
arvicintimenetelmat
-sosiaalisen ja
ymparistollisen
oikeudenmukaisuuden
edistaminen
Oikeudenmukaisuus

6.2.3 Ekososiaalinen sivistys ekososiaalitydn taustaorientaationa

Ekologisesti varittynyt hyvan elaman tavoittelu on sivistynytta ja avarakatseista.

Ekologisesti sivistynyt ihminen osaa asettua toisten asemaan. Talldin ihminen

omaa poikkitieteellisen kasityksen ymparoivasta todellisuudesta ja hanella on

merkityksellisyytta lisdavia ndkdaloja. Han on arvoiltaan kohtuullinen, vastuulli-

nen, ihmistenvalinen ja ymmartdd ihmisen vapaudet ja vastuun luonnosta seké

toisista ihmisista. Inhimillisen kasvun perimmaisen tavoitteen tulee olla luotta-

musta tulevaisuuteen vahvistava sivistys. Keskeista sivistyksessa on hyvantah-

toisuus perustana muille hyveille seké ihmisen eettiselle orientaatiolle. (Bardy &
Salonen 2015, 5,8; Pulkki 2017, 123.) Kuviossa 16 kuvataan ekososiaalisen si-

vistyksen eri ulottuvuuksia.
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KUVIO 16. Ekososiaalisen sivistyksen ulottuvuudet

Kulutusyhteiskunnasta siirtyminen ekologiseen yhteiskuntaan edellyttaa ihmisten
tarkoituksellisen hyvéantahtoisuuden ja tasapainoisen minuuden kehittymista
(Pulkki 2017, 98, 105, 123). Ekososiaaliseen sivistykseen kuuluu ymmarrys maa-
pallon asettamista rajoista kulutukselle ja kasitys siitd, kuinka paljon materiaa tar-
vitaan. Viisas, vastuullinen ja suhteellisuudentajuinen ihminen pyrkii elaman ylla-
pitimiseen maaplaneetallamme. Kyyniset arvot eivat edista kestavaa maailmaa.
(Pulkki 2017, 105, 110-111, 121-123, 184, 178.) Muutos kestavampaan kulutta-

miseen on jo kdynnissa (Bardy & Salonen, 11-12).

Ekososiaalinen sivistys vahentaa ihmisten eriarvoisuutta ilmastonmuutoksen ai-
kakaudella. Ekologisen sivistyksen laht6kohta on ihmistenvalisyys, osallisuus
ymparoivassa todellisuudessa. Se syntyy vastavuoroisissa ihmissuhteissa, koh-
taamisissa - yhteisessa sosiaalisen todellisuuden rakentamisessa. Ekologisuus
ja yhteenkuuluvuus liittyvat toisiinsa. Kun ihminen on osallinen ja hanella on ih-
missuhteita, materialla ei ole elamassa niin suurta merkitysta. (Bardy & Salonen
2015, 8-11.)

Koulutuksella, kasvatuksella ja sivistyksella on mahdollista edistaa kestavia, eko-

logisesti valistuneempia eldméntapoja, jotka s&astavat yhteisia rajallisia
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resursseja seka parantavat elamanlaatua itsekkaiden ja pyyteettémien toiminnan
motiivien yhdistyessa. Tayden ihmisyyden saavuttanut ihminen ei koe uhrautu-
vansa tulevien sukupolvien vuoksi sdastaessaan maapallomme resursseja. Kes-
tava kehitys, hyva elama ja hyvinvointi nivoutuvat toisiinsa. (Pulkki 2017, 49, 98,
178-179; Salonen & Joutsenvirta 2018, 96.) “Lahestymistavan voima on siin,
ettd sen avulla voidaan yhta aikaa tavoitella syvempia merkityksia télle hetkelle,
arvokkaampia tarkoituksia omalle olemassaololle ja ratkaisuja ihmiskunnan yh-
teiselle hyvélle tulevaisuudelle” (Salonen & Joutsenvirta 2018, 96). Solidaarisuu-
teen tukien kehittyy pro- ja ekososiaalisesti hyveellisia ihmisia (Pulkki 2017, 96).
Koulutuksen, kasvatuksen ja sivistyksen tulee yhteistydssa loytaa kasitys siita,
minkalaista kestavaa maailmaa halutaan tavoitella. Samalla tulee pohtia mita sen
saavuttaminen edellyttaa. (Salonen & Joutsenvirta 2018, 95-96.)

Ekososiaalisen sivistyksen tavoitteena on, ettd aikakautemme saavutuksena voi-
daan pitaa siirtymista jalkimateriaalisiin arvoihin (Bardy & Salonen 2015, 12). Jal-
kimateriaalisia arvoja ovat: ‘kansalaisten voimaantuminen, itsensé toteuttaminen,
osallisuus, elamanlaadun priorisointi, koettu hyvinvointi ja universalismi, omista-
misen merkitysten ja kohteiden muutos, joustavat saannot ja tilanne-etiikka, mer-
kityksellisyyden ja tarkoituksellisuuden korostaminen ja hyvantahtoisuus” (Salo-
nen & Joutsenvirta 2018, 87). Jalkimaterialismissa (Kuvio 17.) hyvinvoinnin ta-

voittelussa irrottaudutaan materialismista. (Salonen & Joutsenvirta 2018, 93-96).

merkityksellisyyden ja
tarkoituksellisuuden
korostaminen

hyvantahtoisuus

kansalaisten
voimaantuminen

joustavat
saannét ja
tilanne-etiikka itsensa
toteuttaminen
omistamisen
merkitys ja

kohteiden muutos osallisuus

koettu eldmanlaadun

hyvinvointi ja priorisointi
universalismi

KUVIO 17. Jalkimateriaaliset arvot (Salonen & Joutsenvirta 2018, 87)
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Koettu hyvinvointi ei ole suorassa yhteydessa vaurauteen (Bardy & Salonen
2015, 9). Elaméan arvokkaat sisallét ja merkitykset nousevat aineettomista asi-
oista. Hyvinvointi syntyy luottamuksesta, sosiaalista padomaa kasvattamalla ja
kestavyyshaasteita ratkaisevilla elaméantapavalinnoilla. Oma ja yhteinen etu liitty-
vat toisiinsa. Vastuu muista vapauttaa ihmisen aineellisen vaurauden tavoitte-
lusta sosiaalisen paaoman kasvattamiseen lisaten tyytyvaisyytta elamaan. lhmis-
ten asenteet hyvinvoinnin syntymiseen muuttuvat ja muutos néakyy etenkin nuor-

ten asenteissa. (Salonen & Joutsenvirta 2018, 93-96.)

Jalkimaterialistisilla arvoilla on merkitysta riittdvyyden kasitteen ymmartami-
sessa. Esimerkiksi yhteisollinen jakamistalous mahdollistaa vahemmilla resurs-
seilla elamisen ja omistamisen. Ihmiset ovat tyytyvaisia siihen, mita heilla on; sen
sijaan, etta huomio kiinnittyisi puutteisiin. Seurauksena on sellainen tyytyvaisyys,
jonka on aiemmin estdnyt oman edun ja vaurauden tavoittelu. Tyytyvaisyys edis-
taa ihmisten terveytta ja hyvinvointia. Materialismista, suorituskeskeisyydesta ja
individualismista luopuminen eheyttaé ja vahvistaa kokemusta elaman arvokkuu-
desta. Aineettomat resurssit tulevat todeksi ihmisen, yhteiskunnan ja maapallon
kestavassa vuorovaikutuksessa. (Salonen & Joutsenvirta 2018, 88-90, 96.) Hy-
vinvointia kohentavat merkitykselliset arkiset kokemukset. Elamaa kannattelevat

kokemukset syntyvat yhteydessa toisiin ihmisiin. (Bardy & Salonen 2015,10.)

Ekososiaalitydssa keskeistd on tunnustaa oikeudenmukaisuus kaikkea elollista
kohtaan ja ymmartaa ymparistokriisien suhteettomat vaikutukset etenkin hei-
kossa asemassa olevaan vaestoon. Tarvitaan ekologista lukutaitoa, jolla tarkoi-
tetaan tietoisuutta ja ymmarrysta luontoa, ekosysteemia ja ihmisen osaa kohtaan.
Ihmisen toiminnan vaikutukset ekokriiseihin ja terveyden yllapitamiseen tiedoste-
taan. Tasapainoisen luontosuhteen saavuttamiseksi otetaan oppia alkuperais-
kansojen luontosuhteesta ja ymparistoystavallisistd kaytadnndistd. Sosiaalialalla
tulee ymmartaa globaalit tarpeet. Etenkin kehittyneilla valtioilla on maailmanlaa-
juisen ekologisen oikeudenmukaisuuden edistdmisen velvollisuus. (Boetto 2017,
54.)
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Ekososiaalinen edistys yhteiskunnassa tarkoittaa lisaantyvia vaihtoehtoja. Hyo-
dyllistd on miettid, miten ratkaisemme ristiriidan vaurauden maksimoinnin ja kes-
tavien valintojen valilla. Muutos tapahtuu ihmisten arvomaailman ja maailmanlaa-
juisen myotatunnon herddmisen kautta. Tallgin tavoitellaan rohkeasti uusia toi-
mintatapoja, jotka perustuvat ihmisen sivistyneeseen itsekasitykseen ja kasityk-
seen suhteestaan maailmaan. (Salonen & Joutsenvirta 2018, 89-90.) Tulevai-
suuteen voi suhtautua luottavaisesti, silla jo nyt on olemassa esimerkkeja siita,
ettd voimme omalla toiminnallamme vaikuttaa ilmastonmuutokseen (Bardy & Sa-
lonen, 11-12). Elinkelpoisten elamisen mahdollisuuksien sailyttaminen maapla-
neetallamme myds seuraaville sukupolville on mahdollista henkisen kasvun
kautta. Se tarkoittaa kasvua kohti taytta ihmisyytta. (Salonen & Joutsenvirta
2018,96).

6.2.4 Talouden uudelleenmaarittely ekososiaalisen sivistyksen ja ekososi-

aalitydon nakokulmasta

Viime vuosikymmenina on hyvaa elaméa tavoiteltu vaurautta kasvattamalla. Vau-
rauden mittarina toiminut korkea bruttokansatuote kertoo samalla sellaisesta ela-
mantavasta, joka johtaa ihmisten hyvinvoinnin laskuun, ympariston saastumi-
seen ja luonnon kdyhtymiseen. (Bardy & Salonen 2015, 5.) Bruttokansantuot-
teen nousu korkealle tuottaa negatiivisia ulkoisvaikutuksia, kuten erilaisia kieltei-
sié terveysvaikutuksia. Bruttokansantuotteen saavutettua leikkauspisteensa, hy-
vinvointi yhteiskunnassa ei enaa nouse. Kestava, ei aineellinen, kulutus sen si-
jaan lisdéa hyvinvointia bruttokansantuotteesta riippumatta. Poliittisin ja yhteiskun-
nallisin toimenpitein edistetadn ihmisten hyvinvointia vaikuttamalla elaméntapa-
ja kayttaytymisvalintoihin. Esimerkiksi politikan avulla voidaan mahdollistaa ter-
veellinen ruoka, fyysinen aktiivisuus, mielenterveyden hyvinvointi, yhteiséllisyys
seka luontoyhteys. (Pretty ym. 2016, 11-14)
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Aiemmin kestdvaa kehitysta tavoiteltaessa on asetettu luonto tarkeysjarjestyk-
sessa vasta talouden ja ihmisten jalkeen. Se on johtanut tilanteeseen, jossa ta-
louskasvuun keskittyminen uhkaa ihmisten hyvinvointia ja ekosysteemia (Helne
2014, 2). Yksipuolisessa talousajattelussa on hyvaksytty hyvinvoinnin kannalta
vastakkaisia seikkoja vaurauden tavoittelussa. Ekologisesti kestavassa talous-
ajattelussa tulisi kuitenkin luonnon olla elaman perusta ja materiaalisen vaurau-
den tavoittelun rinnalla tarkeiksi tulisi nahda henkinen kulttuuri, moraali ja yhteis-
kunnallisten edellytysten sailyttdminen. Hyva elamé edellyttaa rajallisten luonnon
resurssien ja ilmastonmuutoksen tunnistamista. (Salonen & Joutsenvirta 2018,
88 — 89.) Olettamus ihmisen erillisyydestéa ekologisen riippuvuuden verkostossa
erottaa talouden ja yhteiskunnan luonnosta. Ihmisen ahneus ja valinpitamatto-
myys uhkaa planeettamme hyvinvointia ja sitd, minkalaisia seurauksia saamme
aikaiseksi. (Helne & Hirvilammi 2017, 3.)

Runsaan kulutuksen on kuviteltu hyédyttavan inmisia ja taloutta. TAma on ajanut
yksiloita statuskilpailuun henkisten arvojen jaadessa toissijaisiksi. Talouden kas-
vun myo6ta saavutetut hyddyt eivat oikeuta niistd aiheutuvia ekososiaalisia hait-
toja. Tulee irrottautua padomavaltaisesta ekologisia ongelmia aiheuttavasta ta-
louspolitiikasta kestavampaan talousajatteluun. (Pulkki 2017, 43 105,123, 184.)
Kestava talous- ja poliittinen jarjestelma on tarpeen globaalisti. Paikallistalous ja
globaalit muutokset ovat yhteydessa toisiinsa. Erilaiset ilmastonmuutoksen mu-
kanaan tuomat vaikutukset sek& muuttoliikkeet pakottavat ihmiset pohtimaan
kestavyyttd. (Drolet & Sampson 2014, 67, 69.)

Talousajattelussa ekososiaalinen sivistys ilmenee kiertotalouden, paikallistalou-
den jareaalihintatalouden edistamisessa. Tallainen sivistyksen ilmentyminen voi-
mistaa ihmisten luottamusta tulevaisuuteen mahdollistamalla ekologisia valintoja
ja lisdé niiden lapinakyvyytta, vakautta ja rippumattomuutta paikallisella tasolla.
Rahan kiertaminen poistumatta, on hyvéaksi paikalliselle taloudelle. Usein ihmiset
tarvitsevat erilaisia palveluita omistamisen sijaan. Kiertotalous vastaa tahan tar-
peeseen. Kiertotalouden etuna on myds materian kierratys ekologisella tavalla.
(Bardy & Salonen 2015, 11.)
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Sosiaalialan tydlla seké interventioilla on merkitysta ihmisten elaméaan koko maa-
pallolla. Kestavassa kehityksessa ja ekososiaalitydssa tulee tunnustaa maapal-
lon rajalliset resurssit ja tiedostaa ylikulutuksen ja —tuotannon kuluttavan luon-
nonvaroja. (Noble 2016, 18-19; Boetto 2017, 54.) Vaurauden ja sivistyksen uu-
delleen maarittelyt auttaisivat yhteiskuntajarjestelman uudistamisessa siten, etta
hyvinvointia tuotettaisiin monimuotoisemmin. Aineettomat hyvinvoinninlahteet ja
elamasta haltioituminen tuottavat rikasta elamaa. Ihmismielta syvasti tyydyttavat
kokemukset omaehtoisuudesta, pystyvyydesta sekd yhteenkuulumisesta. Kun
ihminen saa osakseen ehdotonta hyvaksyntaa, materialistisilla asioilla ei ole niin
suurta sijaa hanen elamassaan. Aineellisen vaurauden tavoittelusta irtautuminen
mahdollistaa laajemman sosiaalis-poliittisen ajattelun. Yhdistyneiden Kansakun-
tien sopimat kestavan kehityksen perusperiaatteet - elaman edellytysten turvaa-
minen ja luovuttamaton ihmisarvo — korostuvat keskinaisriippuvaisessa maail-
massa. (Helne 2014, 6; Bardy & Salonen 2015, 5; Salonen & Joutsenvirta 2018,
95 - 96.)

6.2.5 Kestavaa tyollisyyttd ekososiaalisilla innovaatioilla

Kestava yhteiskunta tarvitsee uudistumista kasityksessaan siitda, mita tyd on ja
innovaatioita, joiden toteuttamista tuetaan yhteiskunnan taholta. Muutosta edis-
tavat ansiotyosta riippumaton tydon maaritelma, perustulo, mahdollisuus tybajan
lyhentamiseen seka yhteisdvaluutat. (Hirvilammi, Matthies, Narhi, Stamm, 2016,
313; Stamm, Matthies, Hirvilammi & Narhi 2020, 53.) Palkkatyon sijaan yhteis-
kunnalliseksi osallistumiseksi voitaisiin hyvaksya myaos erilainen vapaaehtoistoi-
minta, tukihenkilon& toimiminen ja vertaisryhmiin osallistuminen. Esimerkiksi toi-
meentulotuen asiakkaat kokevat, etta heitd ei kannusteta aktiivisesti osallistu-
maan vapaaehtoistyohon. (Kivipelto & Saikkonen 2018, 57, 65—-67). Vapaaeh-
toistydlla olisi vaikutuksia, jotka edistaisivat iimastonmuutokseen sopeutumista ja
sen hyédyntamisella voidaan kehittda uusia, kestavia toimeentulomalleja (Drolet

& Sampson 2014, 71). Tuotannon ja kulutuksen muutos vaatii tyon ja
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toimeentulon uudelleenjarjestamista tukemaan hallittua muutosta. Muutoin li-
saantyy eri arvoisuus ja koéyhyys. Tydvoimapolitiikalla ei tule ohjata sellaiseen
tyohon, joka ei edista kestavaa siirtymaa. Nuoret voivat olla edellakavijoita uu-
denlaisten rakenteiden luomisessa, jos toimeentulo ei riipu taysin nykyisesta tyol-

lisyys- ja sosiaaliturvajarjestelmasta. (Hirvilammi ym. 2016, 301-303, 313-314.)

Kestavamman tydelaman edistamiseksi on erilaisia ideoita, ohjelmia ja valineita,
joiden integroiminen kaytantoon on kesken. Tyoéllistamiskokeiluissa tapahtuu ym-
paristovaikutuksia, mutta ndma eivat ole suunniteltuja, vaan valillisesti syntyneita.
(Stamm ym. 2020, 42, 51-52.) On myds huomioitava, etta palkkatuki ja kuntout-
tava tyo eivat sovellu kaikkien asiakkaiden tarpeisiin (Kivipelto & Saikkonen 2018,
66). Haasteena on, etta palkkatyon vaihtoehtona ei tueta mahdollisuutta tehda
luonnon ehdoilla tapahtuvaa ty6ta tai muuta vapaaehtoistyotad. Nuoret haluavat
vaihtoehtoja kestamattoman palkkatyon rinnalle. Yksi mahdollisuus on toteuttaa
tyokokeilu tai kuntouttavan tydtoiminnan jakso ESI-organisaatiossa. (Hirvilammi
ym. 2016 302; Stamm ym. 2020, 51 - 52.)

Ekososiaalisilla innovaatioilla tarkoitetaan innovaatioita, joilla on sosiaalisia ja
ekologisia tavoitteita. Niiden toimintakenttand ovat tyypillisesti yhdistykset,
osuuskunnat ja sosiaaliset yritykset. Toiminnassa ovat yhteistydssa julkinen sek-
tori, kansalaisyhteiskunta seké paikalliset yritykset. Toimintoja ovat muun mu-
assa kierratys, sosiaaliset ravintolat, luova yhteisdllinen toiminta seka yhteisolli-
set puutarhat. Innovaatioissa voi tyoskennelld sosiaalialan ammattilaisia tai ne
voivat tehda yhteistydta sosiaalialan kanssa. Toiminnan avulla voidaan tukea tyo-
markkinoilta syrjaytyneiden ja sosiaalityon asiakkaiden osallisuutta. (Matthies,
Peeters, Hirvilammi, Stamm 2020, 1-2,8.) Samalla ne tarjoavat asiakkaille mah-
dollisuutta toimijuuteen, jossa voi hyddyntaa omia voimavaroja koko yhteiskun-
nan eduksi ja vastaavat samanaikaisesti seka yksilollisiin, etta kollektiivisiin tar-
peisiin. (Kivipelto & Saikkonen 2018, 65, 68; Stamm ym. 2020, 42). Ekososiaa-
listen innovaatioiden avulla on mahdollista tarjota niihin osallistuville ihmisille ty6-
markkinoiden ulkopuolelle suuntautuvaa, kestavdd ja mielekastd tekemista
(Matthies ym. 2020, 9).
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Tulevaisuudessa lisdantyvat ekososiaaliset innovaatiot luovat uuden tavan tehda
sosiaalialan tyota. Sosiaalialan koulutuksessa tulee huomioida ekologisekologi-
set haasteet ja kestava tyollisyyden edistaminen. Ekososiaaliset innovaatiot ovat
mahdollisuus harjoittaa ekososiaality6td, kestavampéa taloutta ja kulutusta huo-
mioiden erilaisia sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttdjia seka etuuksien saajia.
Suomessa ekososiaalisen innovaation periaatteella toimiva mielen hyvinvoinnin
ja kulttuurin keskus Lapinlahden lahde pyrkii ensisijaisesti edistamaan ihmisten
henkista hyvinvointia maksimoimalla sosiaalisen osallisuuden kestavalla tavalla-
(Matthies ym. 2020, 6, 8-9.)

Ekososiaalisten innovaatioiden rakenne voidaan jakaa alakohtaiseen-, organi-
saatio- seké yksildtasoon, jotka ovat yhteydessa toisiinsa. Alakohtaisella tasolla
tarkoitetaan muun muassa innovaatioiden julkista tukea, joka on toiminnan edel-
lytys seka erilaisia sosiaalialan taloudellisia edistamistoimia, tyollisyysohjelmia ja
tulonsiirtoja. Organisaatiotasolla innovaatiot ovat itse organisaatioita, joiden
haasteena voi olla vahainen arvostus ja julkinen tuki. Ekososiaaliset innovaatiot
ovat mahdollisia vain julkisen tuen avulla ja kytkoksilla tyomarkkina - ja tyollisyys-
politikkaan (Stamm ym. 2020, 51-53). Organisaatioina innovaatiot voisivat liittéa
ymparistdtavoitteensa taloudellisiin ja sosiaalisiin tavoitteisiin. Kuviossa 18 esit-

telemme ekososiaalisten innovaatioiden rakenteen analyysiimme perustuen.

'SOSIAALISEN OSALLISUUDEN MAKSIMOINTIA KESTAVALLA TAVALLA

YKSILOTASO
-tydttomille suunnatut toimenpiteet ja ohjelmat
-merkityksellisia vaihtoehtoja tysttomyyden sijaan
-osallistuminen ty6ilisyystuella tulisi mahdollistaa
-tyokokeilu
~kuntouttava tyStoiminta
-vapaaehtoistyd
-toimijuuden tukeminen
-mielen hyvinvointi

ORGANISAATIOTASO
ALAKOHTAINEN TASO -esit organisaatioina yhdistyksia, osuuskuntia,
-innovaatioiden julkinen tuki sosiaalisia yrityksia
-tulonsiirrot
~sosiaalialan taloudelliset edistamistoimet
~tydillisyysohjelmat
~tydmarkkina- ja tydllisyyspolitiikka -ekososiaaliset erityisohjelmat
—yhteissjen valtaistaminen

ja taloudellisen kestavyyden

KUVIO 18. Ekososiaalisten innovaatioiden rakenne



60

Ekososiaalisten innovaatioiden laajentaminen ja vakiinnuttaminen tukisivat ym-
paristdn kestavyyden integroimista palveluihin. Nain voitaisiin saada muutoksia
esimerkiksi paikalliseen kulttuuritoimintaan ja laajemmalti jopa koulutukseen, so-
siaaliturvaan ja minimitoimeentulon jarjestamiseen. Tutkittaessa ekososiaalisia
innovaatioita on todettu, etta tyollisyyspolitiikan ja ymparistokestavyyden vélilla ei
ole olemassa selke&a yhteytta. Yksilotasolla ekososiaaliset innovaatiot voivat olla
erilaisia ty6ttomille suunnattuja toimenpiteita ja ohjelmia. Ympariston kestavyytta
edistavat tavoitteet eivat ole viela riittdvan nakyvia eiké asiakkaille pystyta tarjoa-
maan esimerkiksi mahdollisuuksia kouluttautua ymparistonsuojeluun tahtaaviin
tutkintoihin. Tyottomilla tulisi olla mahdollisuus osallistua ekososiaalisten inno-
vaatioiden toimintaan tyottoémyysetuuden tukemana. (Matthies ym. 2020, 8;
Stamm ym. 2020, 51-53.) Perustulo voisi mahdollistaa ihmisille sisdisten kutsu-

mustensa mukaisen elamantavan (Helne & Hirvilammi 2017, 10-11).

Ekososiaaliset innovaatiot ovat vaihtoehtoinen mahdollisuus kestéaviin, hyvinvoin-
tiin perustuviin sosiaalisiin investointeihin ja toimintatapoihin. Ne haastavat ym-
marrysta perinteisestd markkinatalouden ja tyon valisesta suhteesta. Ne tarjoavat
merkityksellisia vaihtoehtoja etenkin vaikeimmin tydllistyville. Sosiaalialalle
ekososiaaliset innovaatiot ovat arvokas tilaisuus tehda yhteistyéta eri alojen toi-
mijoiden kanssa tydllisyyden edistamisessa. (Matthies ym. 2020, 8-9.) Vaikka
sosiaalitydn yhteytta kestavaan talouteen on tutkittu jonkin verran, on toistaiseksi
vahaisesti teoreettista ja empiirista tietoa, kuinka sosiaalitydssa voitaisiin sovel-
taa uusia taloudellisia nakdkulmia ja mitd ne sosiaalityolle merkitsevét. Sen li-
saksi, etta vaihtoehtoiset talouden muodot tarjoavat mahdollisuuden tehda sosi-
aalityota ekologisesti kdytannossa, voi sosiaalityd vahvistaa naitd innovaatioita
osaamisellaan monin tavoin. Sosiaalitydssa jo kaytanteissa oleva kollektiivisuus,
mahdollistaa ekososiaalisten innovaatioiden kehittdmista. Talldin alan tyontekijat
siirtyvat sosiaalialan edustajina yhteisdjensa jaseniksi ja yhteisot tyon keskioon.
Tyollisyyden edistaminen ja muutosinnovaatioihin kannustaminen muuttaa hyvin-

vointivaltion perinteisia toimintatapoja. (Matthies ym. 2020, 2-3, 8-9.)
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Jotta tyottdmien osallistuminen ekososiaalisiin innovaatioihin  mahdollistuisi
aiempaa jouhevammin, tulisi kehittda uusia ty6llistymista ja osallisuutta huomioi-
via erityisohjelmia ekososiaalisella lahestymistavalla. Namé& uudet ohjelmat tar-
vitsevat yhteiskunnallista tukea ja tydvoimapoliittisia muutoksia mahdollistamaan
osallistuminen ilman pelkoa osallistumisen vaikutuksesta tyottomyysetuuteen.
(Stamm ym. 2020, 53.)

6.2.6 Yhteisojen valtaistaminen ekologisella tyootteella

Ihmiset ovat motivoituneita ekologisiin valintoihin ja kestavan kehityksen edista-
miseen, silloin kun he arvostavat ymparistéaan. Yksilot ja yhteisot tarkastelevat
ilmastonmuutoksen tuomia haasteita omasta nakokulmastaan. lhmiset kaipaa-
vat suunnitelmallisempaa ilmastonmuutoksen vastaista toimintaa. Toiminnassa
tulisi huomioida kokonaisvaltaisesti toisistaan riippuvaisia sosiaalisia, taloudelli-
sia ja ymparistollisia seikkoja. Ihmisilla on tarve verkostoitua ja valittdd seka
saada tietoa. (Drolet & Sampson 2014, 66—67.) Yksiloille tulee tarjota mahdolli-
suus olla osallisena vaikuttamassa paikallisiin asioihin ja palvelujarjestelmaan
seka koko yhteiskunnan ekososiaaliseen muutokseen. On yhteis6analyysiperus-

teisen toiminnallisen ekososiaalityon aika (Narhi 2015, 323, 325-326.)

Ekologisten strategioiden luominen edellyttda tutkimusta ja ymmarrysta ihmisten
ekokayttaytymisesta seka kuinka kayttaytymiseen voidaan vaikuttaa (Druckman
& Gatersleben 2018, 89-90). Tarvitaan tietoa ekologisista vaihtoehdoista erilai-
sissa asuinymparistoissa ja elamantilanteissa seka tietoa siitd, minkalaisia haas-
teita ihmiset ekologisissa pyrkimyksissaan kohtaavat (Ovaskainen 2019, 150).
Tutkittaessa ihmisten asenteita ja mielipiteitd ilmastonmuutokseen sopeutumi-
sesta, ovat he ilmaisseet huolensa kestaméattomasta tuotannosta ja luonnon va-

rojen kulutuksesta sek& nykyisen talousmallin riittAméattomyydesta taistelussa
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koyhyytta vastaan. lhmiset toivovat kestavaa paikallistaloutta erilaisten kriisien
valttamiseksi. (Drolet & Sampson 2014, 69-70.)

Ihmisid voidaan tukea loytamaan ekologisesti ja sosiaalisesti kestavia ratkaisuja
tukemalla ekologisten yhteisdjen ja verkostojen rakentamista (Kivipelto & Saik-
konen 2018, 68). Talloin ihmisia kannustetaan edistiméaéan ekologista elamanta-
paa sekd luontosuhdetta niin kulttuurisesti kuin kaytdnnoéssa. Viiteryhman tar-
joama tuki on tarke&a luontosuhteen rakentumiselle. (Ovaskainen 2019, 80-82,
134-135, 143,179.) Seka ymparistda, yhteiskunnan voimavaroja etta henkilokoh-
taista elamanlaatua voidaan parantaa tukemalla ihmisten kokemuksia heidan toi-
mijuudestaan. Hyvia esimerkkeja ovat esimerkkeja ovat lahiruokarenkaat sekéa
vihredn séhkon kayttd. (Bardy & Salonen 2015, 11-12.) Vuorovaikutuksessa
syntyva sosiaalinen ja yhteiséllinen vauraus ei ole kenenkaan yksityisomai-
suutta, vaan kaikkien yhteista. Tallainen vauraus huomioi hyvinvoinnin monipuo-
liset sosiaaliset ja ekologiset tekijat ja arvostaa muun muassa puhdasta ilmaa
seka luonnon monimuotoisuutta. Yhteison jasenten toisistaan huolehtiminen kas-
vattaa yhteista vaurautta. Lisaksi vaurautta on kaikki se tieto, viisaus ja taide, mita

toisilemme jaamme. (Salonen & Joutsenvirta 2018, 88-89.)

Yhteiso6t voivat kohdata kriisitilanteita, joissa sosiaalialan asiantuntijuus sosiaali-
sista suhteista on tarpeen (Matthies ym. 2020, 8). Kuviossa 19 kuvataan, kuinka
Australiassa on hyvana kaytanteena toteutettu erilaisia yhteisollisia strategioita
heikommassa asemassa olevien ryhmien tukemiseksi ilmastonmuutokseen so-
peutumisessa. Melbournessa kehitettiin toimintamalli, joka muun muassa sisal-
téaa tiedon asunnottomien ja heikommassa asemassa olevien maarasta. Yhtei-
s66n on palkattu yhteisokonsultti ja kehitetty terveyden- ja hyvinvoinninsuunnitel-
maa. Suunnitelma mahdollisti ikdantyneille ja pienituloisille kotien jadhdyttami-
sen ja paasyn julkisiin tiloihin kuumimpina aikoina. Lisaksi kehitettiin yhteis6lah-
t6éinen mentoriohjelma edistdmé&én naapureiden valista yhteistyota dariolosuhtei-
siin varautumisessa. Samalla tavoitteena oli vahentéa syrjaytymista ja kasvattaa
yhteison resilienssia. Hatatilanteiden varalle koottiin rekisteri haavoittuvassa
asemassa olevista yhteison jasenista. Yhteisossa loydettiin uusia tapoja tiedot-

taa: hyoddynnettiin jAdkaappimagneetteja ja youtube-videoita. Vammaisille ja
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ikaantyneille tehtiin henkilokohtaiset hatatilasuunnitelmat. Sydneyn alueella puo-
lestaan parhaaksi toimintamalliksi osoittautui paikallinen neuvosto, joka kehitti
laajan valikoiman ohjelmia edistamaan asukkaiden sopeutumista ilmastonmuu-
tokseen. Suunnitelmat sisalsivat yhteison resilienssia kasvattavia tekijoita, tut-
kimushankkeita ja oppaita ilmastonmuutokseen sopeutumisesta. Alhaalta ylos-
pain suuntautuva tyéskentelytapa tukee sosiaalialan yhteisty6ta paikallisten jar-

jestdjen ja asukkaiden kanssa. (Appleby ym. 2017, 85 — 86, 88.)

RESILI
ENSSI

KUVIO 19. Yhteisdlliset strategiat ilmastonmuutokseen sopeutumisessa (Ap-
pleby ym. 2017, 85-86,88)

Pyrittdessa ekologiseen eldméantapaan on huomioitava ihmisten erilaiset ela-
manymparistot; inmisten, yhteisdjen ja luonnon valinen suhde seké arvot ja mita
haasteita ndma asettavat kulttuuriselle muutokselle. (Ovaskainen 2019, 150). It-
sekkaiden (egoististen) ja epaitsekkaiden (altruististen) tavoitteiden yhdistyminen
lisdd tasa-arvoa ja onnellisuutta tarjotessaan mahdollisuuden ratkaista tulevai-
suuden ongelmia. Olennaista on etsia ratkaisuja ja tehda arjessa kestéavia valin-
toja, joiden mukana ihminen omassa elaméasséaan siirtyy ongelmakeskeisyydesta
merkitykselliseen toimijuuteen. Kun yha& useampi ihminen asettuu yhdessa
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tekemaan tulevaisuuden kestavia valintoja, toteutuvat nekin muutokset, jotka

aluksi ovat tuntuneet liian haastavilta. (Bardy & Salonen, 11-12.)

6.2.7. Yhteenveto

Ekososiaalisen viitekehyksen ja ekososiaalitybn osaamisen vahvistaminen yh-
teiskunnan jalleenrakentamisessa tapahtuu kokonaisvaltaisessa relationaali-
sessa ymmarryksessa ja arvopohjan konstruktionistisessa uudistumisessa niin
sosiaalitydssa kuin sen koulutuksessa. Tulosten perusteella ekososiaalityon ja
sen osaamisen kehittdminen vaatii 1) Kestavan sosiaalipolitikan ymmarrysta ja
vaikuttamistyén osaamisen vahvistamista 2) Ekososiaalisen resilienssin vahvis-
tamista vastaamaan tulevaisuuden osaamistarpeita 3) Ekososiaalisen sivistyk-
sen vahvistamista ekososiaalitydn taustaorientaationa 4) Talouden uudelleen
maarittelyd ja ymmartamista ekososiaalisen sivistyksen ja ekososiaalitydon nako-
kulmasta 5) Taitoa vahvistaa erityisesti syrjaytymisvaarassa olevien tyollisyytta
kestavilla ekososiaalisilla innovaatioilla 6) Taitoa tehda ekososiaality6ta yhtei-

soisséa seka taitoa yhteisojen valtaistamiseen ekologisella tyootteella.

Tulevaisuuden ammattilaisten tulee tulostemme mukaan ymmartaa yhteiskun-
nallisia ja sosiaalipoliittisia rakenteita seka osata erilaisia vaikuttamistyon keinoja
yhdessa yhteisdjen ja kansalaisliikkeiden kanssa. Ekososiaalisen resilienssin
vahvistaminen haastaa yksil6-, yhteiso-, yhteiskunta- ja globaalitason muutoksiin
sekad osaamisen yhdistamiseen yli tiede- ja koulukuntarajojen. Tapaa tehda tyota
seka koulutusta ja sen oppimateriaaleja tulee uudistaa edistaméan ekososiaa-
lista ja ekologista ajattelua ja kestavan kehityksen seka hyvinvoinnin kokonais-
valtaista ymmartamista. Kokonaisvaltaisessa ekososiaalisessa lahestymista-
vassa ekososiaalitydta harjoittava ymmartdd ekologisten, sosiaalisten ja talou-
dellisten tekijoiden yhteen kietoutumisen seka globaalit keskinaisriippuvuudet ja
maapallon kestavyyden reunaehdot.
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Ekososiaalinen sivistys ja jalkimateriaaliset arvot ovat tulevaisuuden ammattilais-
ten kestavan ajattelun perusta ja niiden kehittymiseen voidaan vaikuttaa kasva-
tuksella sek& koulutuksella. Luontosuhde heijastuu siihen miten sosiaalialalla
tydskenteleva kohtaa ihmisia. Parhaimmillaan ty0 ei aiheuta arvoristiriitaa, vaan
kunnioitus kaikkea elavaa ja ymparoivaa luontoa kohtaan tukee alan tyontekijoita
pyrkimyksissa edistaa hyvinvointia kestavalla tavalla. Sosiaalialan vahvuus il-
mastonmuutoksenvastaisessa taistelussa on erityisesti sosiaalisten haittojen va-
hentdmisessa ja alan tulee olla aktiivisesti mukana monitieteisessé ilmastonmuu-
toksen vastaisessa tydssa. Maailmalla on hyvia kaytanteita radikaalista vaikutta-
mis- ja ekososiaalitydsta seka yhteisojen valtaistamisesta, eli resilienssin edista-
misesté. Kuviossa 20 ekososiaalisen viitekehyksen ja ekososiaalitydn osaamisen
vahvistaminen esitetddn yhteenvetona analyysimme perusteella ne osa-alueet,

joiden osaamista tulevaisuuden ekososiaalitybn ammattilaiselta edellytetaan.

EKOSOSIAALISEN VIITEKEHYKSEN JA EKOSOSIAALITYON OSAAMISEN
VAHVISTAMINEN YHTEISKUNNAN JALLEENRAKENTAMISESSA

TALOUDEN
KESTAVAN EKOSOSIAALINEN UUDELLEENMAARITTE
SOSIAALIPOLITIKAN ~ RESILIENSSI HAASTAA EKOSOSIAALINEN LY EKIOSOSIAALISEN _
YMMARRYS IA TULEVAISUUDEN B SIVISTYIGSEN 1A KESTAVAR YHTEISOIEN
VAIKUTTAMISTYON ~ OSAAMISTARPEITA  pchomairvon  EKOSOSIAALITYON TYOLLISYTTA VALTAISTAMINEN
OSAAMINEN ~—  _muautuminenja  TAUSTAORIENTAATIO ~ NAKOKULMASTA - miososiaaLIsILLA EIUIE el
EKOSOSIAALITYOSSA reagointi NA +estiva, el-ainecllinen INNOVAATIOILLA TYOOTTEELLA
—politticet. kulthuriset. _haiticjen o kulutus isa O “toimijuus
oot i sociaali -hyvantahtoisu o it -tyon ja
taloudelliset ja sosiaaliset vihentiminen e hW"M"'"‘B wudelleenjirjestaminen: —sosiaalinen ja
plce‘&m. i _osallisus, Skimateriaalicet t  -uonnon rajallisten vapaaehtoistyd, yhteiséllinen vauraus
e . . E resurssien vertaistoiminta jne. strateqiat,
iimastonmuutoksen yhdistaminen, SALEES huormioininen ~kestvien ratkaisujen suunnitelmat
sosiaalisiin vakatuksiin - menitietsinen yhteistyo, PR R TR AR siirtyma integroiminen
e e ytess - _ 1 Egroimin -erilaiset ymparistot
-ekologisiin valintoihin kriittinen tydote ja ~vahentaa padomavaltaisuudesta kaytantoon .
ohjaaminen innovaatiot erarvoisuutta kestivazn talouteen —ekososialicat B —Fknlogn_nen
-uusi hyvinvoinnin kasite  -muutosmydnteisyys -ihmisternalisyys, —ekologiset P elamanlapal umlngin suhde
_sosiaaliala aktivisena  -transformativinen osallisuus vaihtoehdot: paikallis-
i P ekososiaalityd ja kiertotaloudet

KUVIO 20. Ekososiaalisen viitekehyksen ja ekososiaalitydn osaamisen vahvista-

minen

8.DIGITAALINEN VERKKO-OPPIMISKOKONAISUUS

Opinnaytetyo linkittyy SotePeda 24/7- hankkeeseen. SotePeda24/7- hanke on

opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama korkeakoulujen ja sote-alan laaja
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yhteistyéverkosto, joka tuottaa jatkuvan oppimisen tueksi verkkomateriaalia yh-
teistydssa sotealan toimijoiden kanssa (https://sotepeda247.fi/). Kokosimme ke-
vaalla 2020 verkko-oppimiskokonaisuuden, joka on saatavilla korkeakoulujen yh-
teisella DigiCampuksella. Aineisto DigiCampukselta siirretd&n valtakunnalliseen
kaikille avoimeen AOE-tietokantaan vuoden 2020 aikana. Tekemamme Power-
Point — esitys toimii osaamisen kehittdmisen vélineena johdatellen kestavéan hy-
vinvoinnin teemaan. Talla hetkella esitys on saatavilla DigiCampuksen SotePeda
24/7 oppimateriaaleissa osiossa eettinen osaaminen nimell Tavoitteena kestava
tulevaisuus - Kestava hyvinvointi sosiaalialalla osoitteessa https://digicam-

pus.fi/course/view.php?id=477#section-0.

Tekemamme PowerPoint esitys on noin kymmenen minuuttia kestava opetuksel-
linen mikrokokonaisuus, joka sisaltda aiheeseen johdattelevaa tietoa kestavasta
hyvinvoinnista opinnaytetydbmme aineistoon perustuen. Oppimiskokonaisuu-
dessa kaytimme PowerPointtia ja yhdistimme siihen my6s kuvaa ja aantéa. Oppi-
miskokonaisuus on katsottavissa ajastettuna diaesityksené tai sen voi halutes-
saan esittda dia kerrallaan. Taméa tydmme vaihe on osa sitd kokonaisuutta, jossa
kansalliselle korkeakouluverkostollemme seka sote-alan tydelaman tarpeisiin

luodaan yhteisia digi-sote-opintoja ja oppimisymparistoja.

Tybelaman yhteistydkumppani verkko-oppimiskokonaisuuden osalta opinnayte-
tydssamme on Keravan Ohjaamo. Opinnaytetyohon liittyva verkkomateriaali esi-
testattiin Ohjaamon tyontekijoilla, jotka tydssaén kohtaavat erityisesti syrjaytymis-
vaarassa olevia nuoria ja ovat siten merkittdvassa asemassa kestavéan hyvinvoin-
nin edistdmisessa. Opinnaytetyéssamme verkko-oppimiskokonaisuus pyrkii vas-
taamaan niihin ilmastonmuutoksen aikaansaamiin osaamistarpeisiin, joita kesta-
van hyvinvoinnin huomioiminen sosiaalialan tydssa edellyttda. Digitaalisessa
muodossa tieto on helposti saatavilla ajasta ja paikasta riippumatta. verkko-oppi-
miskokonaisuuden pilotoimme Keravan Ohjaamossa lahettamalla heille materi-
aalin katsottavaksi ja kuunneltavaksi. Yhteistyd0 Keravan Ohjaamon kanssa toimi
esimerkkind poikkisektoriaalisesta, moniammatillisesta yhteistydsta, jota tarvi-

taan tulevaisuudessa enenevassa maarin kestavan maailman rakentamisessa.
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Kerasimme Keravan Ohjaamon henkilokunnalta, joka katsoi ja arvioi verkko-op-
pimiskokonaisuuden, palautekyselylla (LITE 3) sdhkdpostitse palautetta touko-
kuussa 2020. Saimme kiitosta kokonaisuuden informatiivisuudesta, kattavuu-
desta ja mielenkiintoisuudesta. Ohjaamon henkilékunta koki oppimiskokonaisuu-
den lisdnneen tietoisuutta kestavasta hyvinvoinnista. Saamamme palautteen pe-
rusteella paransimme materiaalin &&nentoistoa ja parannuksen jalkeen yksi Oh-
jaamon tyontekijoista viela kommentoi taman muutoksen onnistuneen. Jatkoeh-

dotukseksi Ohjaamolta tuli ehdotus aiheeseen liittyvasta webinaarista.

DigiCampuksen, jonne verkko-oppimiskokonaisuus tallennettiin, voisi ajatella
olevan osa sitéa vallankumousta, jonka on liikkeelle sysénnyt Internetin synty ja
sosiaalisen median nopea kehitys. Tietoteknologian nopea kehitys muokkaa voi-
makkaasti kasityksia oppimisesta. Digitaalinen maailma tarjoaa mahdollisuuden
tuottaa ja jakaa tietoa matalalla kynnyksella. Samalla se voi tarjota oppimiseen
osallistujille mahdollisuuden tydskennella ja luoda merkityksia erilaisten ihmisten
kanssa. (Kumpulainen & Mikkola 2015, 12.)

Mikro-oppimisesta on erilaisia ndkemyksia. Suppeimmin tulkittaessa se tarkoittaa
20 sekunnista muutamaan minuuttiin kestavaa videota, laajemmin tulkittuna se
on esimerkiksi lyhyt maksimissaan parin tunnin mittainen verkkokurssi tietysta
aiheesta. Olennaista on, etta mikro-oppiminen on tiiviin kokonaisuuden haltuun-
ottoa ajan ja paikan sita sitomatta. Tarve mikro-oppimiseen on syntynyt siita, etta
aikaa uuden oppimiseen on kiireisessé ajassamme yh& vahemman. Erityispiir-
teena mikro-oppimisessa on niin kutsuttu rikastettu sisaltd eli kirjattuun runkona
toimivaan sisaltoon yhdistetadan oppimisen tehokkuuden maksimoimiseksi kuvaa,
videota, animaatiota tai muuta oppimista tukevaa materiaalia. Lisaksi hyddyksi
kaytetdan nopeasti palautetta antavia tdsmatesteja. Testit ovat osa oppimateri-
aalia, sisaltden esimerkiksi kuvia, auttaen opetetun asian sisdistimisessa.
(ekurssi 19.5.2015)
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9. OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydmme tekemista on kaikissa prosessin vaiheissa ohjannut Hyvan tie-
teellisen kaytannon ohjeistus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012), johon
yamk-koulutuksessa on meitéa kattavasti ohjeistettu. Olemme noudattaneet oh-
jeistusta pyrkimalla parhaimpamme mukaan luotettavaan, uskottavaan ja eetti-
sesti hyvaksyttavaan tutkimukseen. Olemme kaikin tavoin huolehtineet opinnay-
tetydomme laadusta ja pyrkineet siihen, ettd ennakkokasityksemme eivat ohjaisi
ajatteluamme ja tydbmme lopullista tulosta. Hyvan tieteellisen kaytannon mukai-
sesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6—7) olemme sitoutuneet ehdotto-
maan rehellisyyteen seka avoimuuteen opinnaytetydmme tekemisessa noudat-
taen samalla huolellisuutta seka tarkkuutta kirjallisuuskatsausta tehdessamme
(Tuomi & Sarajarvi 2018,110).

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa tarkastelimme aiheenvalintaamme eetti-
sestd nakokulmasta. Tutkimuksemme ei edellyttanyt tutkimusluvan hakemista,
silla tutkimuksemme kohteena on ilmi6t eiké aineistona kaytetd esimerkiksi haas-
tatteluita. Menetelmana kirjallisuuskatsaus on eettisyyden ja luotettavuuden néa-
kokulmasta siltd osin mutkaton, etta aineisto on jo julkaistu ja vertaisarvioitu, kun
kayttaa tarkkoja mukaanotto- ja poissulkukriteereitd. Menetelmavalintamme pe-
rustuu metodikirjallisuuteen, jonka mukaan kirjallisuuskatsaus soveltuu menetel-
mana tutkimukseen, jonka tarkoituksena on koota tutkimuskohteesta jo olemassa
olevaa tutkimustietoa (Aveyard 2014, 4). Tutkimussuunnitelman teimme huolelli-
suutta noudattaen ja teoreettiseen viitekehykseen kayttdmaamme lahdekirjalli-
suuteen on merkitty asianmukaisesti lahdeviittaukset. Eettisyyteen ja luotettavuu-
teen vaikuttavia tekijoitd arvioimme jo tydmme suunnitelmassa, jotta tiedostimme
nakokulmat jo etukéteen ja pystyimme siten ottamaan ne huomioon opinnayte-
tyon edetessa. Suunnittelimme, toteutimme ja raportoimme seka kasittelimme ai-

neistoja tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisesti.

Aineiston hankintavaiheessa eettisyys ja luotettavuus tarkoitti opinnaytetyos-

samme suunnitelmallista tiedonhakua. Varmistaaksemme luotettavan
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hakuprosessin tietokannoista, harjoittelimme tiedonhakua kirjastoinformaatikon
opastuksessa. Kayttamamme tietokannat ovat korkeatasoista tutkimustietoa si-
saltavia tietokantoja. Finnan kohdalla olimme epavarmoja siitd, luokitellaanko
Finna tietokannaksi vai manuaaliseksi tiedonhauksi. Kdvimme asiasta keskuste-
lua kirjastoinformaatikon kanssa ja lopulta Finna osoittautui erittéin hyvaksi tie-
donhaun kanavaksi, kunhan itse varmistimme vield mukaanotto- ja poissulkukri-
teerein seké laadunarvioinnin avulla hakutulosten luotettavuuden. Luotettavuutta
lisasi tietokantahakujen tallentaminen kaikissa niissé tietokannoissa, jotka sen
mahdollistivat. Lisaksi dokumentoimme haut manuaalisesti. Raportissa tietokan-
tahaut on esitetty sekd prosessia kuvaavana kuviona, etta yksityiskohtaisemmin
tietokannoittain. Periaatteenamme on ollut, ettéd hakujen tulee olla raportissa esit-
tamiemme tietojen perusteella toistettavissa (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 101—
102). Manuaalisten hakujen suhteen olemme johdonmukaisesti kayttaneet kriit-
tistd arviointia ja samoja mukaanotto- ja poissulkukriteereita kuin tietokanta-
hauissa. Olemme tallentaneet ja taulukoineet kirjallisuuskatsauksen materiaalin
menetelmakirjallisuudesta seka metodiopetuksesta saamiemme oppien mukai-
sesti. Aineistomme perustuu jo julkaistuun materiaaliin eli sen tallentaminen
omiin tiedostoihin ei ole aiheuttanut eettista ristiriitaa tai tietosuojaongelmaa. Ar-
vioidessamme Kkirjallisuuskatsaukseen alustavasti valitsemiamme tutkimuksia /
artikkeleita ennen lopullista valintaa kaytimme apuna Hawkerin arviointikriteeris-
t6a. Tarkoituksena oli varmistaa, etta valitsemamme aineisto on mahdollisimman
laadukasta tutkittua tietoa. (Hawker ym. 2002, 1296.) Kuten aiemmin kuvasimme,
Hawkerin kriteerit eivat kuitenkaan ole artikkeleiden arviointiin optimaalisia ja
muun muassa siksi olemme paattaneet korrektisti olla julkaisematta arviointe-

jamme raportissa.

Analyysivaiheessa olemme olleet tarkkoja, etta vaikka analyysissa yhdistelemme
eri tutkimuksista kokoamaamme tietoa, sailyy alkuperaisissa tutkimuksissa esi-
tetty tieto vaaristymatta (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 104-105). Tutkimuksen
luotettavuutta arvioidessamme tiedostamme sen, etta aineistomme sisaltaa run-
saasti materiaalia, jota ei ole julkaistu omalla aidinkielellamme. Olemme pyrki-
neet minimoimaan virheellisten ymmarrysten mahdollisuuden keskustelemalla
haastavista termeista yhdessa ja tarkistamalla sanoja synonyymeineen kaannos-

ohjelmista. Olemme tehneet kdanndkset parhaan ymmarryksemme mukaisesti.
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Pyrkimyksemme laadukkaaseen tiedon tuottamiseen aiheutti meille englannin-
kielisen aineiston suhteen paljon mietittavaa luotettavuuden nakoékulmasta. Eng-
lanninkielisen aineiston poisjattdminen olisi kuitenkin vaaristanyt tuloksiamme ja
vaikuttanut huomattavasti enemman tutkimuksen luotettavuuteen, kuin se mah-
dollisuus, etta olemme suomentaneet joitakin termeja virheellisesti. Tutkimuk-
semme kohteina ovat laajat ilmiot ja uskomme, ettd alkuperaisten tutkimusten
tulokset ovat synteesissamme sailyttdneet hyvin merkityksensa. Analyysin luo-
tettavuutta lisataksemme teimme luokitteluvaineen siten, ettd ensin kumpikin
pohti erikseen, miten pelkistetty aineisto luokitellaan ja luokat muodostettiin ref-
lektoivan keskustelun tuloksena. Tulokset ovat lopulta syntyneet kahden tekijan
yhdessa muodostamasta kasityksesta, jota on edeltanyt satojen tuntien tyésken-
tely sisaltdéen myds eettisyyden ja luotettavuuden pohdintaa.

Kirjallisuuskatsauksen mukaanotto- ja poissulkukriteereiden aikarajaus on mah-
dollisesti rajannut pois kirjallisuuskatsauksesta tutkimuskysymysten kannalta
olennaista, mutta aikahaarukan 2014—-2020 ulkopuolelle asettuvaa tutkimusta.
Tassa opinnaytetydssamme tarkoituksemme oli tehda kuvaileva kirjallisuuskat-
saus tuoreeseen tutkimustietoon perustuen ja sen myota aikarajaus on perus-

teltu.

Tiedostamme, ettd hyva ja laadukas tutkimus on johdonmukainen seka eettisesti
kestava (Tuomi & Sarajarvi 2018, 110). Esitamme tulokset huolella tehdyn ana-
lyysin perusteella. Menetelmat, joita kdaytimme tydssdmme, ovat eettisesti kesta-
vid ja olemme olleet avoimia sille, mita olemme tehneet ja miten tulokset ovat
syntyneet. Kunnioitamme kayttdmiadmme l|ahteitd ja niiden tekijoita niin, ettd an-
namme heidan tyolleen arvon ja asianmukaisesti viittaamme heidan julkai-
suihinsa ottamatta muiden ty6ta omiin nimiimme. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6; Clarkeburn & Mustajoki 2007, 103—104). Eettisesti on ollut myds
haastavaa kirjallisuuskatsauksia lukiessa poimia katsauksista nimenomaisesti
kyseisen katsauksen tekijan oman analyysin tulokset, silla joskus niita oli vaikea
erottaa kaytetyista lainauksista -eritoten vieraskielisessa tekstissa. Myos asiayh-
teyksien sailyttaminen kayttamatta toissijaisia viittauksia oli valilla haastavaa ja

vaati laajempien kokonaisuuksien omaksumista.
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Laadunvarmistus on meille ollut muutenkin hyvin tarkeda. Olemme kirjanneet
omiin muistiinpanoihimme jokaisen kirjallisuuskatsauksen vaiheen tarkasti ylos.
Olemme myo0s tutustuneet tarvittaessa artikkeleiden / vaitoskirjojen tekijéihin ja
heidén taustoihinsa sek&a mahdollisiin kytkdksiinsad. Tama on ollut valilla hieman
hankalaa, mutta mielestamme luotettavuuden takaamiseksi tarkeaa, silla
olemme pyrkineet vain korkeatasoisen tutkimuksen kayttamiseen kirjallisuuskat-

sauksessamme.

Pohdinnassa olemme esittdneet jatkotutkimusehdotuksia, joiden ajattelemme
edistavan kestavaa hyvinvointia alan koulutuksessa ja tyoelamassa. Raportoin-
nissa olemme kuvanneet kirjallisuuskatsauksen etenemisen mahdollisimman sel-
kedasti ja niin yksityiskohtaisesti, ettd raportin perusteella se olisi toistettavissa.
Ymmarramme Kkuitenkin tehneemme prosessimme sen hetkisilla resursseil-
lamme ja sen hetkisella ymmarryksellamme. Raporttia kirjoittaessamme olemme
useita kertoja tarkistaneet opinnaytetyon tekemista koskevia ohjeita, jotta loppu-
tuloksena on raportti, josta kay ilmi tarvittava informaatio, jonka perusteella luki-
jalla on mahdollisuus muodostaa kasitys tyon eettisyydestd seka luotettavuu-

desta.

Tybelaman yhteistybkumppanit ovat osallistuneet verkko-oppimateriaalin esites-
taukseen vapaaehtoisesti ja yhteistydssa olemme noudattaneet ennalta sovittua
aikataulua. Yhteisty6taho mainitaan raportissa asianmukaisesti paljastamatta
kuitenkaan yksittaisten kyselyymme vastanneiden henkildiden nimi&. Verkko-op-
pimateriaalissa kaytetyt kuvat ovat kuvapankeista ja niiden kaytt6 on sallittua. Vi-
deo ei siséalla musiikkia, koska meilla ei ollut mahdollista varmistua tekijanoikeu-
dellisista seikoista. Verkko-oppimateriaalissa kayttdmamme lahteet on mainittu

kirjallisesti tallenteen lopussa.

Koko opinnaytetydn prosessin ajan olemme ottaneet vastaan niitd kehittamiside-
oita ja ohjausta, jota opinnaytetydn ohjaajiltamme sek& opponenteiltamme
olemme saaneet. Olemme kunnioittaneet heidan tyétaan ja hyddyntaneet saa-
maamme ohjausta, vaikka se ajoittain on tarkoittanut myds luopumista jostain -
esimerkkind mainittakoon lukijan ja tyon tarkoituksen kannalta liian laajaksi levin-

nytta aineistoamme. Olemme tarvittaessa kysyneet rohkeasti apua, mutta
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ymmartaneet olevamme itse vastuussa niistd paatoksista, joita opinnaytetyds-
samme olemme tehneet. Opinnaytetyon prosessiin liittyneissd seminaareissa
olemme osoittaneet kunnioitusta muiden osallistujien tekemalle tyolle perehty-
malla heidan toihinsa ja antamalla kehittdvaa palautetta toista niiden eri vai-
heissa. Opponentin ominaisuudessa olemme tiedostaneet merkityksemme oppo-
noitavan tyon etenemisessa vertaispalautteen antajina, mutta samalla ottaneet
huomioon ehdotuksia tehdessdmme, ettéd olemme itsekin vasta aloittelijoita tutki-
muksen tekijoind. Olemme sitoutuneet opinndytetydmme prosessiin ja noudatta-
neet tutkimussuunnitelmaa seka sisallollisesti, ettd aikataulun suhteen. Proses-

sissamme olemme edenneet aktiivisesti ja asiantuntijuuttamme kehittaen.

Olemme selvitténeet, ettd emme ole esteellisyyssddnnisten mukaisesti esteelli-
sid tekemaan puolueettomasti opinnaytetyétamme valitsemastamme aiheesta.
Meilla ei ole sidonnaisuuksia, jotka liittyisivat opinnaytetyéhoén. Tyon tekemiseen
ei ole saatu rahoitusta. (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suosi-
tukset, 16, 23.)

10. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

10.1 Johtopaatdkset ja tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tulosten perusteella kestavaa hyvinvointia sosiaalialan
tyossa tulisi edistda huomioimalla hyvinvoinnin monimuotoisuus; laajempi hyvin-
voinnin ymmarrys, kestava tarpeiden tyydyttaminen ja merkityksellinen toiminta.
HDLB — malli siséltad nama merkittavat hyvinvoinnin osatekijat. Sosiaalialan ke-
hittAmiseksi kestavAmpaan suuntaan HDLB-malli siséltaa hyvinvoinnin kokonais-
valtaisen ajattelun, joka sopii ekososiaalityon taustaorientaatioksi. Jotta tyonteki-
joille voi muodostua monimuotoinen kasitys hyvinvoinnista, tulee tata tukea yh-

teiskunnan ilmapiirilla, ammatti- ja lisdkoulutuksella sekd kasvatuksella jo
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mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kestava hyvinvointi on ekososiaalityén

korkein paamaara.

Opinnaytetyon tuloksista selviaa, ettéd ekososiaalityotéa ja ekososiaalityon osaa-
mista tulisi kehittda vahvistamalla ekososiaalista viitekehysta yhteiskunnan jal-
leenrakentamisessa. Opinnaytety6n tulosten mukaan ekososiaalitybn ja sen
osaamisen kehittamisen osa-alueita ovat: kestavan sosiaalipolitikan ymmarrys
ja vaikuttamistyon osaaminen, ekososiaalinen resilienssi ja tulevaisuuden osaa-
mishaasteisiin vastaaminen, ekososiaalinen sivistys, talouden uudelleenméaarit-
tely, kestava tyollisyys ekososiaalisilla innovaatioilla, seka yhteiséjen valtaistami-
nen ekologisella ty6otteella. Naihin osaamistarpeisiin vastataan uudistamalla so-
siaality6ta, sosiaalialaa ja koulutusta liittamalla ekologinen nakékulma niin koulu-

tukseen, tydmenetelmiin ja kaytannon tyéhon.

Sosiaalialan kehittdessaan alan muutosvalmiutta vastaamaan ilmastonmuutok-
sen tuomia haasteita, vahvistetaan samalla yhteiskunnan resilienssia, silla sosi-
aalialan tyon vaikutukset heijastuvat laajalti yhteiskuntaan ja yhteiséihin. Sosiaa-
lialan muutoksella kestavampaan suuntaan on siis suuri merkitys yhteiskunnan

kestavyydelle niin paikallisesti kuin globaalisti.

10.2 HDLB - TR - malli

Tutkimuksen aineistoa syvalukiessamme, analysoidessamme ja tuloksia tarkas-
tellessamme tulimme johtopaatokseen, ettd tarvelahtdisen HDLB-mallin ulottu-
vuuksien toteuttamista ekososiaalitydssa ja sen koulutuksessa edistéaisi mallin
taydentadminen ty6ta ohjaavilla ulottuvuuksilla.

Konkreettisena tyovalineend ajattelun ja toiminnan tueksi seka alan koulutuksen,
etta tyon kehittamiseksi ehndotamme HDLB-mallin laajentamista HDLB-TR - mal-
liksi, jonka ulottuvuudet olisivat having, doing, loving, being ja uusina ulottuvuuk-
sina toisiinsa nivoutuvat thinking — resilience. Thinking — resilience ohjaa tyonte-

kijdd pohtimaan jokaista tekemddnsa valintaa tai paatéstd Iluonnon ja
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maapallomme sailyttamisen puolesta samalla aktiiviseen toimintaan kannustaen.
Uusilla ulottuvuuksilla vahvistetaan tyon vaatimaa syvaéllista ajattelua ja arvopoh-
jaa. Uudet ulottuvuudet tarjoavat konkreettisia menetelmia tyon, tyontekijan sekéa
alan ja sen koulutuksen kehittamiseen vastaten ilmaston muutoksen tuomiin, mu-

kautumista vaativiin haasteisiin.

Kuviossa 21 esittelemme kokonaisvaltaisen HDLB — TR —mallin. Mallissa kes-
kimmaisessa ympyrassa on ekososiaalitydbn perusta ja tavoite HDLB, joka on
yhta aikaa tyon tekemisen lahtokohta, ammattilaisen arvomaailman perusta ja
asiakastyon tavoite. Keskimmainen ympyra on uusi ulottuvuus THINKING =T,
joka kuvaa sita syvaajattelun prosessia, mita ammattilaisen tulisi tydssaan tehda.
Thinking yhdistaa teoreettisen tietdmyksen ja ekososiaalisen arvomaailman seka
itsensa kehittamisen ekososiaalisen ymmartamisen eri tasoilla niin, ettd ammat-
tilainen kykenee tytssaan alistamaan kaikki paatokset yksilén-, yhteison-, yhteis-
kunnan- ja globaalin maailman sailyttamiseksi luontoympaéristvé kunnioittaen ja
tasaveroisena pitden. Resilience = R on kaikkea sité toimintaa, mitd ammattilai-
sen tulee tehda, ja tukea yhteisdn jasenena, mukautuaksemme elinympariston

muutoksiin maapallomme monimuotoisuuden yllapitamiseksi ja pelastamiseksi.

TEOREETTINEN TIETOPOHJA
-syvi-ajattelu H D LB - TR RESILIENSSIN VAHVISTAMINEN
-kaiken toiminnan alistaminen -mukautuminen elinympé&ristén muutoksiin
ammatillisesti kestdvadn reflektioon -reagointi ja toiminta
-ammatillinen etiikka -haittojen vihentdminen
-ammatilliset arvot -kriittinen tyote
-ekososiaalinen sivistys ja -muutosmydnteisyys

-henkisten, kulttuuristen ja sosiaalisten
tarpeiden tyydyttdminen kestdvailld tavalla
-vdhdahiilisiin valintoihin tukeminen

RESILIENCE -vaikuttamistyd
-monitieteinen yhteistyd
-kansainvilinen yhteistyd

-kansalaisyhteiskunnan vahvistaminen

-yksildiden ja yhteisSjen toimijuuden
tukeminen, valtaistaminen, osallisuus
-sosiaalisen pddoman vahvistaminen
-ekososiaaliset innovaatiot
tydn uudelleen madrittelyyn osallistuminen
-vapaaehtoistybhén kannustaminen
-paikallis- ja vaihtoehtotalouksien tukeminen
Ulottuvuudet tydntekijin oman eldman ja -talousjérjestelmén uudistamiseen
arvomaailman perustana seki asiakkaiden osallistuminen
kestivin hyvinvoinnin tavoitteiden Mukautuminen elinymparistén -yhteistyd ympdristéaktivistien kanssa
padmaEsEring G -kasvatuksen ja koulutuksen uudistaminen
-ykseys luonnon kanssa -luontoldhtdiset menetelmat
-luottamuksen rakentaminen
-valmiussuunnitelmat

jdlkimateriaaliset arvot
-ammattitaidon tietoteoreettinen pohja
ja koulutuksen tuottama osaaminen
-jatkuva oppiminen
-ymmarrys kestdvistad taloudesta
-kestdvan sosiaalipolitiikan ymmarrys
- ymmirrys ekososiaalitydn
ulottuvuuksista
-planetaaristen rajojen ymmartdminen

THINKING

TYON PERUSTA JA TAVOITE

Having, doing, loving, being Syvi-ajattelu

KUVIO 21. Kokonaisvaltainen HDLB — TR — malli

HDLB — TR — malli perustuu kirjallisuuskatsauksemme analyysiin ja sen keskus-
teluun yhdessa opinnaytetyémme teorian kanssa. Mallissa yhdistamme eri hyvin-

voinnin teorioiden vahvuudet seka kirjallisuuskatsauksemme tulokset toisiinsa.
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Vertailimme eri hyvinvoinnin malleja toisiinsa. Wiensin hyvinvoinnin hypoteetti-
nen malli (Wiens 2018, 65-66) yhdistdd hyvinvoinnin eri ulottuvuudet toisiinsa,
kuten HDLB. Wiensin mallissa omana ulottuvuutenaan on mukautuminen elinym-
pariston muutoksiin, mika HDLB-mallissa on osana muita ulottuvuuksia. Boetton
(2017, 52-54) transformatiivisen ekososiaalitydn mallissa on Thinking — ulottu-
vuus seka tyon perustana tyéntekijan oma ontologinen suhde luontoon. Myo6s
Antonovskyn ja Hamalaisen (2014b, 23-26) nakemykset koherenssista - elaman
mielekkyydestd, hallittavuudesta ja ymmarrettavyydesta toteutuvat HDLB-TR —

mallin kautta ja tuovat toivoa ja mielekkyytta tyén tekemiseen.

10.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tiedostamme, ettéd ehdotuksemme HDLB-TR — mallista on viela aihio ja sen ke-
hittdminen teoreettiseksi malliksi edellyttaisi jatkotutkimusta. Endotamme HDLB-
TR- mallin mallintamista sosiaalialan tyon kaytantdéon esimerkiksi ekososiaali-
sessa hankkeessa. Tutkimuksella voitaisiin selvittaa edistaakoé mallin mukainen
tyoskentely ja syva-ajattelu sekéd yhteisessa reflektiossa pitdaminen, ekososiaali-
sen tyQotteen yllapitoa joka paivaisessa tydssa asiakkaiden kanssa. Toisaalta
voitaisiin tutkia, millaisia k&ytannon tydtoimia mikékin ulottuvuus pitéisi tydyhtei-
sdssa sisallaan. Nain voitaisiin ekososiaalityon liséksi, mikali erottelu tyokaytan-
tojen kannalta on mielekastd, kehittdda myds niin sanottua ekososiaaliohjausta.
Nain nakisimme HDLB-TR — mallia kehitettdvan amk- ja yamk — tasolla, jolloin

mallia voitaisiin hyddyntéa laajasti sosiaalialalla ja mahdollisesti lahialoilla.

Lisaksi jatkotutkimusehdotuksiksi esitdtmme opinndytetydmme tulosten ja johto-
paatdsten mukaisten teemojen tarkempaa tutkimusta ekososiaaliohjauksen na-
kokulmasta. Jatkotutkimus voi olla myos kehittamispainotteista, jolloin teke-
mamme verkko-oppimateriaalin tapaan, opinnaytetyon tekijat voisivat tehda tyén

ja koulutuksen tueksi verkko-oppimateriaalia  ekososiaalityon ja
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ekososiaaliohjauksen eri nakdkulmista. Yksittaisia teemoja on mahdollista jatko-
tyostaa tekemalla niistd opinnaytetditad ja ihanteellisinta olisi, jos niissa olisi mah-
dollista osallistaa asiakkaita. Esimerkiksi asumispalveluyksikdissa (tai missa
muussa yhteistssa hyvansa) voisi tehda toiminnallisen opinnaytetyon kestavan

hyvinvoinnin edistamiseksi.

10.4 Pohdinta

“Entapa jos opinnaytetyd auttaisi pelastamaan maailman?” kysymys heratti mei-
dat syksylla 2019 Diakonia ammattikorkeakoulun osaamis- ja kehittamistoimin-
nan tapahtumassa. Pysahdyimme pohtimaan tydn merkityksellisyytta ja kuinka
sosiaalialan tyota voisi tehda kestavammin. Keskeinen osa etenkin syrjaytymis-
vaarassa olevien terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa on tulevaisuudessa

silla, ettd osaamisemme vastaa muuttuvan maailman tarpeisiin.

Opinnaytetyon tyon tekemisen my6ta olemme tulleet tietoisiksi etenkin ilmaston-
muutoksen sosiaalisista seurauksista ja siita, millaisia kaytanteitd maailmalla on
kaytossa vyksildiden ja yhteiséjen resilienssin vahvistamiseksi seka miten
ekososiaality6ta kansainvalisesti hahmotetaan. Olemme saaneet oppia myds
suomalaisesta sosiaalityosta, kestavasta hyvinvoinnista ja kasvatuksesta, erilai-
sista teorioista ja kaytanndista. Opinnaytetydn meille itsellemme tuoma nayttéon
perustuva tieto ja syvallinen ymmarrys antaa meille valmiuksia kehittaa tyoela-
maa ekososiaalisempaan suuntaan ja kestavaa hyvinvointia toteuttavaksi. Opin-
naytetyotdmme lukiessa toivomme lukijan muistavan, ettd vaikka puhumme
ekososiaalityostd, tarkoitamme kaikkea sosiaalialalla tehtdvad ammatillista toi-

mintaa.

Opinnaytetyon toteutustapana kirjallisuuskatsaus antaa kokemuksemme mu-
kaan tutkijalleen valtavasti tietoa. Lopulliseen raporttiin paatyy kaikesta eri tutki-

muksien ja  artikkeleiden antamasta tietomaarastd vain  tiivistys
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tutkimuskysymyksen kannalta keskeisimmista tuloksista. Olemme oppineet ta-
voitteellista tiedonhakua, tiedon rajaamista ja kriittista tarkastelua, kuinka analy-
soida tietoa ja tuottaa saatu tieto helppolukuiseen ja ymmarrettdvaan muotoon.
Kielitaitomme on kehittynyt prosessin aikana merkittavasti, silla tutkimus on usein

englannin kielista - myds suomalaisten tutkijoiden tekema.

Olemme oppineet my6s tiedottamaan tuloksista ja tuottamaan itse materiaalia
opetuksen tueksi. Verkko-oppimiskokonaisuus “Tavoitteena kestava tulevaisuus
- kestavan hyvinvoinnin edistaminen sosiaalialalla” jAsensi omaa ajatteluamme
kestavasta hyvinvoinnista analyysin puolessa vélissa sitd tehdessdmme. Sen te-
keminen opetti meille erilaisia tietoteknisia taitoja seka kykya olennaisen viestin
kiteyttdmiseen. Tietotekniset taidot ovat kehittyneet koko opinnaytetyon proses-
sin ajan, samoin taidot esittdd oma viestinsd ymmarrettavasti. Myos vuorovaiku-
tus ja tiimityotaidot ovat kehittyneet, silla olemme taman opinnaytetyén tehneet
kokonaisuudessaan prosessin jokaiselta osalta tiiviissa yhteistyossa. Keskinéi-
nen tiivis reflektiomme on varmasti kehittanyt myds kykyamme syvalliseen poh-

dintaan ja oppimiseen - tasta esimerkkina HDLB — TR — malli.

Opinnaytetyotad tehdessamme vahvistui kasityksemme siité, ettd aiheemme on
nahty maassamme osana rakenteellista sosiaalityéta. Monet toteutuneet
ekososiaaliset hankkeet ammattikorkeakoulutasolla ovat suuntautuneet maail-
malle, kuten esimerkiksi Diakonia ammattikorkeakoulun Glore — ja Busco - hank-
keet. Yliopistotasolla taas on tuotettu paljon tutkimustietoa Suomen Akatemian
rahoittaman ECOSOS - hankkeen alla vuosina 2015 — 2019 Jyvaskylan yliopis-
tossa, Kokkolan yliopistokeskuksessa. Enenevassd maarin tuotetaan myo6s
muuta ammattikorkeakoulu- ja yliopistotutkimusta aiheesta. Valitettavasti suoma-
laisten yliopistotutkijoiden tuottama materiaali on usein englanninkielista, mika
luonnollisesti vaikuttaa tiedon kaytettavyyteen. Piddmme tarkeana valittaa kor-
keatasoista tutkimustietoa myds suomen kielella - tdssa olemme opinnaytetyds-

samme onnistuneet.
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Olemme koko prosessin ajan pohtineet niin verkko-oppimiskokonaisuuden kuin
opinnaytetydn merkitysta paitsiomaamme, myos laajempaan ammatilliseen kéayt-
toon. Ajatuksemme on, ettd verkko-oppimateriaalia voi hyddyntaéa johdatuksena
kestavan hyvinvoinnin teemaan sosiaalialalla ja raportti syventaa teemaa ja tuo
myo6s ekososiaalitydn ja sen osaamisen yleisesti kaytettavaksi ammattilaisille,
opiskelijoille, kouluttajille ja koulutusyhteiséille. Tuloksemme kertovat, mita tee-
moja tulevaisuudessa tulisi siséllyttad, osata ja opettaa sosiaalialan koulutuk-
sessa. Tuloksia on mahdollista ty6staa jatkossa niin, ettd esimerkiksi nostamis-
tamme osaamisalueista / ilmidista tehtaisiin yksittaisia podcasteja, jolloin ne oli-
sivat myos kuunneltavassa muodossa ja ilmidihin voisi nostaa esiin viela syvem-
paa tietoa. Naitd podcasteja voisi hyddyntaa esimerkiksi verkko-opetuksessa,
yhteistjen kehittamispaivilla ja alustuksina teemoihin. Opinnaytetydn teemat ja
tulokset voivat toimia myo6s vaikuttamistydn materiaalina. Tuloksistamme selvisi
myos, ettd alan oppikirjallisuutta tulisi uudistaa vastaamaan ekososiaalityon
osaamistarpeisiin. Opinnaytetydmme voi toimia aihetta avaavana lukumateriaa-
lina. Meilla on valtavasti raportin ulkopuolelle rajautunutta tallennetta seka poh-

dintaa ja olemme itse paattaneet naista vielad jatko tydstaa kirjallista materiaalia.

Opinnaytetydmme tulokset ja oma kokemuksemme opiskelijoina osoittavat, etta
ekososiaalitydn / ekososiaaliohjauksen opetusta tarvitaan lisdd. Diak on allekir-
joittanut organisaationa YK:n kestavan kehityksen sitoumuksen 2050 ja nain si-
toutunut toiminnallaan tukemaan kestavan kehityksen periaatteita. Konkreetti-
sena toimena ehdotamme TKI — toiminnan suuntaamista vastaamaan ilmaston-
muutoksen tuomiin osaamishaasteisiin. Endotamme myas, etté ekososiaalisuus,
kestdva hyvinvointi ja ekososiaalityd/ ekososiaaliohjaus tulisivat erikoistumis-
mahdollisuuksiksi ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon ja / tai tdydennyskou-
lutukseksi. Olisiko Diakilla mahdollisuutta innovoida téaydennyskoulutukseen
uutta ekososiaalista sertifikaattia, jolla voisi tulevaisuudessa olla painoarvoa esi-
merkiksi sosiaalialan kilpailutuksissa? Nakisimme mielellamme myo6s osana Dia-
konia-ammattikorkeakoulun TKI-toimintaa ekososiaalisten innovaatioiden — lin-
jan, joka tarjoaisi opiskelijoille mahdollisuuden tuottaa tutkimustietoa opinnayte-
t6ina ja tydelaman hankkeina toimien myds kaytannon harjoittelupaikkana. Suun-

nittelu tallaiselle toiminnalle voitaisiin osittain toteuttaa yamk-opiskelijoiden
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opinnaytetyona. Tama mabhdollistaisi asiantuntijoiden kouluttamista tyéelaméan

tarpeisiin.

Opinnaytetydmme itsessaan on eettinen kannanotto. Tuloksemme vahvistavat
aiempaa olemassa olevaa tietoa, ettd ekososiaalitytn kehittdmisella ja sen osaa-
misen edistdmiselld on maailman tilanteessamme kiire. Samaan aikaan kun hy-
vinvointivaltioissa ja kehittyvissd maissa kulutetaan kestamattomasti, ei kehitys-
maissa toteudu edes ihmisten perustarpeet. Esimerkiksi suomalaiset olivat ylitta-
neet ylikulutuksen laskennallisen rajan vuonna 2019 huhtikuussa (WWF. Uhat.
Ylikulutus). Maailma tarvitsee siis ekososiaalisesti sivistyneitd sosiaalialan am-
mattilaisia muutoksen fasilitaattoreina. Olisi eettisesti kyseenalaista olla huomioi-

matta ekososiaalisia nakdkulmia tydssa ja kaikessa toiminnassamme.

Ekososiaalinen tydote kytkeytyy jo perinteisiin nakemyksiin ja kasityksiin ihmi-
sista yhteisOissaan ja sosiaaliseen pddomaan, minka kasitteen Robert Putnam
1990-luvulla vakiinnutti. Putnam liitti luottamuksen sosiaaliseen paaomaan. Put-
namin mukaan sosiaaliseen paaomaan liittyy luottamuksen lisdksi verkostot seka
normit. Verkostoissa Putnam pitd& keskeisena tasa-arvoa. Esimerkkiné erityi-
sesti luottamusta aikaansaavana verkostona Putnam on maininnut yhdistykset.
Sosiaalinen pddoma on Putnamin teorian mukaan yhteisdjen vaurautta. (Kankai-
nen i.a.; Putham & Goss 2002, 7-8) Opinnaytetydmme tuloksissa on samatyyp-
pisia teemoja; luottamus, sosiaalinen varaus, yhteisollisyys, oikeudenmukaisuus,
yhdistystoiminta ja niiden merkitys hyvinvoinnin osatekijoin&. Tuloksissamme so-
siaalinen pddoma on muun muassa kulttuuria ja tietoa, joka syntyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja jota ihmiset jakavat toisilleen. On huomioitava, etta Put-
nam on kirjoittanut sosiaalisesta pdaomasta 90-luvulla liittden sen vahvasti yhtei-
s6ihin, mutta oletamme, etta digitalisaatio mahdollistaa sosiaalisen padoman, ku-
ten tiedon jakamisen myds laajemmalla tasolla, jopa globaalisti. Samalla digitali-
saatio voi aikaresursseja saastavana vapauttaa inmisia merkityksellisempaan toi-
mintaan. Toisaalta pohdimme myds asiaa toisinpain. Digitalisaation ulkopuolelle
jaé yha valtava maara vaestoa ja se voi syrjayttaa ihmisia. Ihmistenvalisyys, koh-

taamiset yhteisoissa, sosiaalisen pddoman vahvistaminen ihmisten keskuudessa
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kasvokkain tapahtuvissa kontakteissa luo osallisuuden kokemuksia ja niiden vah-

vistamista tulee yha jatkaa vaihtoehtona digitalisaatiolle.

Voimme vilpittdbmasti sanoa, ettd emme ole kertaakaan katuneet lahtemistamme
talle matkalle. Opinnaytetyd on kasvattanut meita niin tiedollisesti, taidollisesti
kuin eettisesti ihmisind seka ammattilaisina. Tietoisina oman toimintamme vai-
kutuksista, pyrimme paitsi kestavaan tydotteeseen, myds henkilokohtaiseen re-
lationaalisuuteen omassa elamassadmme. Oman prosessimme my6td olemme
vakuuttuneita siita, etta tietoa lisdamalla, lisaantyy myos tietoisuus ja tunnekoke-
musten kautta ammattilaisen arvomaailma taydentyy ymmartdmaan oman toi-
minnan vaikutuksia suuremmassa kokonaisuudessa. Koemme nyt olevamme
ekososiaalisesti hyvin valveutuneita sosiaalialan ammattilaisia — matkalla

ekososiaalitydn / ekososiaaliohjauksen asiantuntijoiksi.

“Ole se muutos, jonka haluaisit maailmassa ndhdéa.” Gandhi
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LIITE 1: Laadunarvioinnin tarkistuslista (Hawker ym. 2002, 1296)

6.

7.

Abstrakti ja
otsikko

Esittely ja
tutkimuksen
tarkoitus

Metodologia;
menetelma ja
tiedonkeruu

Otanta

Analyysi

Eettisyyden
huomioiminen

Tulokset

Tulosten
yleistettavyys ja
siirrettavyys

Tulosten
hyoédyntaminen

Abstrakti sisaltaé kaikki tiedot, jarjestelméllinen, selkea otsikko.

Abstrakti siséltaé lahes kaikki tiedot.

Abstrakti puutteellinen.

Ei abstraktia.

Tutkimuksen taustat kuvattu riittavasti ja ytimekkaasti. Tarkoitus, tavoite ja

tehtavat selkeat.

Tutkimuskysymyksia hahmoteltu ja tutkimuksen taustaa kuvattu jonkin
verran.

Taustan, tarkoituksen, tehtévien ja tavoitteiden kuvauksessa puutteita.

Tutkimuksen tausta/ kirjallisuuskatsaus tekematté. Tarkoitus, tehtavat ja
tavoite puuttuvat.

Valittu metodi/ menetelma tutkimukseen sopiva ja selkeasti kuvattu. Kuvaus
tiedonkeruusta yksityiskohtainen.

Metodi/ menetelma sopiva, puutteellinen kuvaus. Tiedonkeruu kuvattu.

Metodin/ menetelmén kuvaus epaselva ja riittdmatonta. Tiedonkeruun
kuvaus vahaista.

Metodi/ menetelmé& mainitsematta ja/tai mainitsematta ja/tai ei kuvausta
tiedonkeruusta

Tarkka kuvaus otannasta/tutkittavien valinnasta tutkimukseen. Otannan
sopivuus tutkimukseen. Otannan koko sopiva. Vastausprosentit esitelty ja
kuvattu.

Otanta soveltuu tutkimukseen, osa tiedoista puutteellisia.

Otanta mainittu. Yksityiskohtainen kuvaus puutteellista.

Ei kuvausta otannasta.

Analyysista selkea kuvaus. Kvantitatiivisen tutkimuksen hypoteesin testaus
perusteltu ja tilastollinen merkitsevyys pohdittu. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kuvattu, miten teemat on johdettu - vastaajien validaatio/
triangulaatio.

Analyysi kuvattu.

Analyysin kuvaus niukka.

Analyysin kuvaus puuttuu.

Eettisyys huomioitu ja reflektiivinen pohdinta luottamuksellisuudesta,
suostumuksista, ennakkoasenteista ja virhelahteisté.

Eettiset kysymykset huomioitu, mutta késitteleminen pinnallista.

Lyhyt maininta eettisyydesta.

Ei mainintaa eettisisté tekijoista.

Tulosten kuvaus tarkkaa ja tasmallista, helposti ymmarrettavaa, tulokset
loogisessa jarjestyksessé. Taulukoista kuvaus tekstissa. Tulokset
yhteydessa tutkimuksen tarkoitukseen ja tavoitteisiin. Tulosten tukemiseksi
esitetaan riittavat tiedot.

Tulokset kuvattu. Perustelut puutteellisia.

Tulokset kuvattu sekavasti, epatarkasti ja epéloogisesti.

Tulokset kuvaamatta tai eivat liity tutkimuksen tarkoitukseen ja tavoitteisiin.
Viitekehys, tausta ja asetelma kuvattu riittavasti vertailun mahdollistamiseksi.
4 pistetta saatu kohdasta 4 (=otanta).

Osittain kuvattu viitekehys, tausta ja asetelma. 3 pistetté tai enemmaén
kohdasta 4.

Lyhyesti kuvattu viitekehys, tausta ja asetelma.

Viitekehys, tausta ja asetelma kuvaamatta.

Tutkimus tuo uutta tietdmystd, ymmarrysta tai nakékulmaa. Tutkimuksessa
esitetaén ideoita jatkotutkimukseen. Tutkimuksessa ehdotuksia kéytannon
tyohon.

Yllaesitetysté toteutuu 2 kohtaa.

Yksi kohta toteutuu.

Tulosten hyddyntamista ei mainita.
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LIITE 2: Tiedonhaku tietokannoittain

TIETOKANTA
ARTO

CAMBELL COLLA-
BORATION

CINAHL EBSCO

EBSCO HOST

FINNA

HAKU
31.12.2019, tietokanta lopetettu

30.12.2019, Kieli: englanti julkaistu: 2014—-2020. Hakusanat: sustaina-
ble wellbeing doctoral. Hakutulos: 1 viite -> ei vastaa tutkimuskysymyk-
seen. Uusi haku, hakusana: wellbeing Hakutulos: 3 viitetta -> ei vastan-
neet tutkimuskysymykseen. Uusi haku, hakusana: ecosocial. Ei hakutu-
loksia. Uusi haku, hakusana social. Hakutulos: 20 viitetta

-> ei relevantteja, ei vastaa tutkimuskysymykseen. Valitut: ei yhtaan vii-
tetta.

30.12.2019 Kieli englanti, abtract saatavilla, academic journals. Hakutu-
los: 129 viitettd. Valittu 16. Hakusanat Sustainable and wellbeing and
social and climate change. Hakutulosten tarkastelu jai kes-

ken eiké hakua voinut tallentaa. Hakutulosten tarkastelun jat-

kaminen ei ollut mahdol-

lista, joten tasta hausta ei valittu viitteita tutkimukseen. Tehty uusi haku
3.1.20.

3.1.2020. Hakusanat sustainable and wellbeing and social and climate
change, 2014-2020, academic journal, englanti, abstract saatavilla, full
text. Hakutulokset 120 viitettd. 1 ei relevantteja tai ei vastannut tutki-
muskusymykseen. Valittu

tdssa vaiheessa 16

3.1.2020. Hakusanat ecosocial and climate 2014-2020. Kayta yhteen-
kuuluvia sanoja. Hae myds artikkeleiden kokoteksteisté, kayta vastaavia
aiheita. Kokoteksti, tieteelliset (Vertaisarvioidut) aikakausijulkaisut. Asia-
kirjatyyppi astract, article. Lahdetyypit kaikki tulokset. Tuloksena 67 ar-
tikkelia, joista 61 akateemisia aikakausijulkaisuja, joista tutkimuskysy-
mykseen naisté vastaa 7. Valittu tasséa vaiheessa 7.

27.12.2019. Hakusanana kestava hyvinvointi, rajaukset 2014-2020,
suomi, englanti, vaitoskirjat, saatavilla verkossa. Hakutulokset 36, joissa
paallekkaisyyksia 2. Paallekkaisyyksien poistamisen jéalkeen 34. 28 ei
vastannut tutkimuskysymykseen. Valittu tdssa vaiheessa 4.

28.12.2019 suoritettiin hakusanoilla hyvinvointi and sosiaaliala 2014—
2020, suomi, englanti, vaitoskirjat, saatavilla verkossa. Hakutuloksia 17
kpl Paallekkaisyydet 2 eli tuloksia 15 kpl. 10 tutkimusta ei vastannut tut-
kimuskysymykseen. Valittu tassa 5 vaiheessa.

28.12.2019 hakusanoilla: sustainable and wellbeing, 2014-2020, suomi,
englanti, vaitdskirjat, saatavilla verkossa. Hakutulokset 18 kpl. Paallek-
kaisyydet 3 kpl. Paallekkaisyyksien poiston jalkeen 15 kpl. 11 tutkimusta
ei vastaa tutkimuskysymykseen. Yki tutkimus valittu jo aiemmassa
haussa. Valittu tadssa vaiheessa 2.

28.12.2020, hakusanat ekososiaalinen and hyvinvointi, suomi ja eng-
lanti, vuodet 2014-2020, vaitoskirjat. Saatavilla verkossa. Tulos 2 ker-
taa teoriaosuudessa oleva vaitoskirja. Jatkettu hakua samoilla rajauk-
silla, mutta hakusanana vain ekososiaalinen. Tulokset 15 viitetta. P&al-
lekkaisyydet 3 kpl. Jaanyt 12 kpl. 9 ei vastaa tutkimuskysymykseen. 1 jo
teoriaosuudessa oleva vaitoskirja. Valittu 2 viitettd. Haettu vield haku-
sanoilla “kestava hyvinvointi”, 2014-2020, suomi ja englanti, lehti / artik-
keli -> artikkeli tai tutkimusjulkaisu tai tutkimusraportti, saatavilla ver-
kossa. Hakutuloksia 2 kpl, jotka kumpikin jo teoriaosuudessa oleva vai-
toskirja. Edellda mainituista hauista valittu tdssa vaiheessa 2.
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4.1.2020. Hakusanat sustainable and wellbeing, englanti 2014-2020, ar-
tikkeli, e-artikkeli, tutkimusjulkaisu. Hakutulos 12 viitetta. 9 ei vastannut
tutkimuskysymykseen. Valittu tassa vaiheessa 3.

5.1.2020 kestava and hyvinvointi and sosiaali*, suomi, 2014-2020. Lehti
/ artikkeli, e-artikkeli, tutkimusjulkaisu, tutkimusraportti, saatavilla ver-
kossa. Hakutulos 60 viitetta. Paallekkaisyydet 5, ei relevantti / ei vastaa
tutkimuskysymykseen 40. Valittu tassé vaiheessa 15 viitetta.

15.12.2019 suoritettiin perushakuna hakusanana kestava hyvinvointi
vaitoskirja. Valille 2014-2019 Viitteita 13. Hakurajauksesta huolimatta 9
lian vanhaa, 1 ei vastaa tutkimuskysymykseen. Jéljelle jaanyt 3, joista 1
jo teoria osuudesta ja 2 paallekkaista. Eli valittu 1. 28.12 Tarkennettu
haku: Kestava hyvinvointi, kaikki kielet 2014-2019 Viitteita 119, joista ei
relevantteja 88, paallekkaisyyksia 22, 6 ei vastaa tutkimuskysymyk-
seen. Valittu tassa vaiheessa 3 viitetta.

MANUAALISIA HAKUJA suoritettu ajalla 4.1.2020 - 15.6.2020 muun
muassa Yliopistojen tietokantoihin, google scholaria hyddyntaen, Kelan
sivuja selaillen seka tutustuen vaitéskirjojen, tieteellisten tutkimusten ja
tieteellisten artikkeleiden lahdeluetteloihin.
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LIITE 3: Palautekysely oppimiskokonaisuudesta

Heil

Olemme  Diakonia-ammattikorkeakoulun  Sosionomi  YAMK-opiskelijoita.
Teemme opinnaytetydtamme kestavasta hyvinvoinnista sosiaalialalla. Opinnay-
tetydmme ohessa teemme samaisesta aiheesta oppimateriaalin SotePeda 24/7

hankkeeseen DigiCampukselle jaettavaksi.

Kiitos, kun katsoit tallenteen kestavasta hyvinvoinnista. Antamalla palautetta au-
tat meita kehittamaan tata DigiCampukselle julkaistavaksi tulevaa videotallen-

netta. Olisimme Kkiitollisia, mikéli vastaisit alla oleviin kolmeen kysymykseen.
1) Lisasiko videoesitys tietoisuuttasi kestavasta hyvinvoinnista?
2) Olisitko kaivannut videoesitykseen viela jotakin tietoa?

3) Mitd muuta palautetta haluaisit antaa?

Vastaukset voit lahettda sahkopostilla joko anne.kuusisto@student.diak.fi tai he-

lena.sivonen@student.diak.fi

Ystavallisesti yhteistyosta kiittden Anne Kuusisto ja Helena Sivonen
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LIITE 4: Mikro-oppimiskokonaisuuden tekstitys ja lahteet

Saatavilla https://digicampus.fi/course/view.php?id=477#section-0

Tavoitteena kestéva tulevaisuus. Kestava hyvinvointi sosiaalialalla

Tekijat Anne Kuusisto ja Helena Sivonen. Diakonia-ammattikorkeakoulu sosionomi YAMK — opiskelijat
2020

Kestava hyvinvointi on ihmisten ja luonnon yhteyteen perustuvaa hyvinvointia, joka koostuu kohtuulli-
sesta elintasosta, merkityksellisista suhteista, mielekkaasta ja vastuullisesta toiminnasta seka eldvésté las-
nédolosta. (Hirvilammi 2015)

Mitd tapahtuu?

Maapallo I[&mpenee arviolta 2 astetta vuoteen 2050 ja neljé astetta vuoteen 2100 mennessé ilman mittavia
ilmastotoimia. llmastonmuutos tulee vaikuttamaan yhteiskuntaamme monella tapaa ja lisad ihmisten
eriarvoistumista ympéri maailmaa. Yhteiskunnan turvaverkot murenevat ja yksildiden vastuu koostuu
aiempaa enemman. On aika miettid, miten voisimme sopeutua kdynnissa olevaan muutokseen ja selvitad
nykyisté lampimamméssa maailmassa.

Positiivinen muutos lahtee Sinusta.

Ihminen on osa maapallon ekosysteemid. Ekologinen kriisi on sosiaalinen Kriisi.

Ihmisten kulutuskadyttaytyminen heikentdd hyvinvointimme kannalta elintarkeiden ekosysteemien toimin-
taa ja sietokykya. Ihmisen perustarpeet ovat universaaleja. Kestavéssa hyvinvoinnissa tyydytetdan nyky-
paivan ihmisten tarpeet vaarantamatta tulevien sukupolvien tarpeita.

Kestavaa hyvinvointia ei voi mitata vain kdytettavissa olevien resurssien maarélla. Jotta kestava hyvin-
vointi ymmarretddn sen eri osa-alueiden muodostamana kokonaisuutena, on hyvinvoinnissa huomioitava
taloudellisten resurssien liséksi ihmisten tarpeita.

Selvitdksemme muutoksista tulevaisuuden globaalissa maailmassa korostuvat ekososiaalinen sivistys ja
henkiset arvot lyhytnakdisen talousajattelun sijaan. Sosiaalialalla resurssien niukkuus palauttaa meité
olennaisen &arelle. Mit& me ihmisin tarvitsemme?

Kestava hyvinvointi on elintason, toiminnan, suhteiden ja l&sndolon muodostama kokonaisuus, jota kutsu-
taan HDLB-malliksi. Mallin ovat hahmotelleet kestdvan hyvinvoinnin asiantuntijat Tuuli Hirvilammi ja
Tuula Helne, jotka lisasivat Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien teoriaan doing-ulottuvuuden korosta-
maan ihmisen aktiivista toimijuutta.

Having eli elintason ulottuvuus on hyvinvoinnin osatekijoisté ensisijainen. Se tarkoittaa ihmisen fysiolo-
gisia tarpeita. Tietty vahimmaismaéara aineellisia resursseja on elamélle valttdmatonta. Ihanteellisin elintaso
takaa valttamattomat resurssit sopeutettuina ekologisen ja sosiaalisen kestdvyyden rajoihin. Resurssien kéy-
tossa tulee huomioida luonnonvarojen rajallisuus.

Doing eli toiminnan ulottuvuudessa ihminen on toiminnallinen olento, joka tekemisilladn heijastaa arvojaan
ja tavoitteitaan. Ihmiselld on mahdollisuus vastuulliseen ja mielekkaaseen toimintaan ja kyky reflektoida
sekd muuttaa toimintaansa. Ihminen voi edistdé kestdvaa hyvinvointia toimimalla vastuullisesti ja tietoi-
sesti oman toiminnan ymparistévaikutuksista. Tallainen toiminta ei valttdmatta vaadi taloudellisia resurs-
seja, eika se kuluta luonnonvaroja.
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Loving- ulottuvuus on ihmisen merkityksellisten suhteiden ulottuvuus, joka kumpuaa yhteenkuuluvuuden
tarpeista. Se on, paitsi perinteisesti yhteytta laheisiin ihmisiin ja omaan yhteis66n, myos yhteytta globaalisti
maapallomme ihmisiin, elidlajeihin, luontoon seka tuleviin sukupolviin. Meill& kaikilla on tarve kuulua
johonkin ja tarve kokea rakkautta. Kestévé, hyvinvoiva yhteiso seké yhteiskunta pitd4 huolen heikommis-
taan.

Being eli lasndolon ulottuvuus on eldvéa lasndoloa. Thminen on yhteydessa niin luonnon kuin muiden ih-
misten kanssa. Samalla se on ihmisen henkisen kasvun ja hyvinvoinnin ulottuvuus. L&sn&olo on vieraantu-
misen vastakohta. Kun suhdetta ympérdivaan luontoon vaalitaan ja ymmaérrys kypsyy, tunnistaa ihminen
itsensé osana kokonaisvaltaista maailmaa, jossa hyvinvointi riippuu muiden hyvinvoinnista.

Kestavan hyvinvoinnin huomioiminen tyonkehittdmisessa on ajankohtaisesti tarpeellista. Paapaino lyhyt-
nékoisesta taloudellisesta ajattelusta on siirrettdva kestavaan ekologiseen ajatteluun. Poliittisten ratkaisu-
jen, konkreettisten toimenpiteiden seké arjen sosiaalialan tydn tulee edistaa ekologista kestavyytta.

Sosiaalipalveluita tulee uudistaa ja ndhda hyvinvointipalveluina, jotka huomioivat ihmisen suhteessa ym-
paristoon. Kestavaa hyvinvointia edistavat sosiaalipalvelut osallistavat asiakasta aktiiviseen rooliin hyvin-
voinnistaan huolehtimisessa ja luovat rakenteita, jotka tukevat elaménhallinnan haasteiden haltuunottoa.
Tama vaatii tyontekijoita pohtimaan kaytanndssd monimutkaisia toisiinsa liittyvia systeemisia ongelmia
ja luomaan uusia l&hestymistapoja ja innovaatioita. Sosiaalialan tydntekijoind olemme ekososiaalisen
muutoksen rakentajia. Onnistuaksemme meiltd vaaditaan tydbmme ja hyvinvoinnin monimuotoisuuden
huomioimista. Meidén tulee olla kriittisia, aktiivisia sekd toimia yhteistydssa asiakkaiden, poliittisten toi-
mijoiden ja muiden alojen edustajien sekd yhteiskunnallisten toimijoiden kanssa. Tulevaisuuden ekososi-
aalinen hyvinvointityd tapahtuu aiempaa laajemmalla tydkentalla.

Toimenpiteita

Rakennetaan yhteisoja ja verkostoja, joiden avulla opetellaan I6ytdmaan ekologisesti ja sosiaalisesti kes-
tavia ratkaisuja ihmisten elaméssd. Kestdvaa hyvinvointia edistetdan tukemalla terveyttd, takaamalla eko-
logisesti kestavét resurssit ja toimeentulo seké tarjoamalla mahdollisuuksia sosiaalisen pddoman kasvatta-
miseen. Huomioidaan oman toiminnan vastuullisuus ja tiedostetaan sen ymparistovaikutukset. Suositaan
tyotapoja, jotka eivat kuluta ylenmaarin luonnonvaroja tai taloudellisia resursseja. Kannustetaan asiak-
kaita lahi- ja vapaaehtoistoimintaan ja valtaistavaan vaikuttamistyohon seka yhteisollisyyteen ja sosiaalis-
ten suhteiden vaalimiseen. Hyvinvoinnin eri osa-alueita tuetaan tukemalla asiakkaiden mahdollisuuksia
osallistua lahialueidensa liikunta-, kulttuuri- ja ymparistétoimintaan.

Toimenpiteita

Hyvinvointi paranee huomioimalla sosiaalipalveluissa ja niiden tuottamisessa yksildiden, yhteison ja yh-
teiskunnan resilienssin kasvattaminen. Yksil6iden resilienssi muuttuvassa maailmassa lisaéntyy koke-
muksilla osallisuudesta, elamanhallinnasta ja itselle merkityksellisesta elamasta. Relationaalisen ihmiské-
sityksen mukaan olemme osa luontoa ja kestdvan hyvinvoinnin kannalta ihmisen yhteys luontoon on kes-
keinen. T&mé& on huomioitava myds kaupungeissa tehtavassa sosiaalialan tydssé ja kaupunkisuunnitte-
lussa. Vahvistetaan ekologisen eldmdntavan ja arvojen yhteis6jé sosiaalialan toimijuudessa. Tuotanto- ja
kulutustapojen muuttuessa huolehditaan tasa-arvoisesta toimeentulojérjestelmésté sekd tyonjaosta. Palk-
katyd ei ole ainoa tydn teon muoto. Perustulo ja tydajan lyhentdminen voivat olla ratkaisuja uuteen ekolo-
giseen hyvan jakamiseen. Kéydaan eettista keskustelua tydpaikoilla ja toimintaympdristdissa siitd, miten
toteutamme tydtdmme eriarvoistuvassa maailmassa ja kuinka esimerkillamme kulutamme yhteisia varo-
jamme. Edistetdan ekologista elaméntapaa ja arvoja, huomioidaan ekokasvatuksellinen ndkékulma lapi
palveluiden vauvasta vaariin.

Koherenssin tunne on ihmisen kykya késitelld stressidén ja siihen liittyy yksilon tunne eldmén jatkuvuu-
desta, luottamus ja usko eldmaan. Yksilon koherenssin tunne muodostuu kolmesta osa-alueesta: eldmén
ymmérrettavyys, elamén mielekkyys ja eldman hallittavuus. Antonovsky.
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Mahatma Gandhin sanoin “Maapallo pystyy tyydyttdmain kaikkien tarpeet, mutta ei kaikkien ahneutta.”

Kiitos.
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LIITE 5: Tutkimusten yhteenvetotaulukko

TEKIJA(T) JUL-
KAISUVUOSI JA
JULKAISUMAA
ARTIKKELI/TUT-
KIMUS

TARKOITUS

MENETELMA

OTANTA

KESKEISET TULOKSET

Hirvilammi Tuuli,
Matthies Aila-
Leena,

Narhi Kati,
Stamm Ingo
2016

Suomi

Kestavaa siirty-
maa

Edistavia tyon ja
Toimeentulon
muotoja- analyysi
kirjallisuudesta

kuvaa, miten ansio-
tyota

laajempi tyon maari-
telma muuttaisi tydn
toimintaympéristoa.
Tutkii minkalaisia
uudenlaisia tyon ja
toimeentulon tulevai-
suutta koskevia
vaihtoehtoja kirjalli-
suudessa on esi-
tetty.

Kirjallisuuskatsaus

Ekososiaalista sosi-
aalipolitikkaa, kesta-
vaa kehitysta, kesta-
vaa tyota seka kes-
tavaa taloutta koske-
via 2000-luvulla jul-
kaistuja julkaisuja.

Sosiaalitydntekijat ja sosiaaliturvajarjestelma tukee rajallisesti niité tyottémiad nuoria, jotka haluavat tehda luonnon ehdoilla
tapahtuvaa ty6ta ja pitavat sita tarkedmpéana kuin kestamatonta palkkatyota.

Nuoret voivat olla edellakéavijoitd uudenlaisten rakenteiden luomisessa, jos toimeentulo ei riipu téysin nykyisesta tyollisyys-
ja sosiaaliturvajarjestelmasta.

Tuotannon ja kulutuksen muutos vaatii uudistuvaa kasitysté tyon ja toimeentulon suhteen -> tukee hallittua muutosta kes-
tavyyteen. Muutoin vaarana, etté eri arvoisuus ja kéyhyys lisdéntyy. Kestavéan yhteiskunnan ideoita / politikkasuosituksia:
ansioty6ta laajempi tydn maaritelmd, tydajan lyhentaminen, perustulo, yhteisévaluutat. Politikassa huomioitava ruohonjuu-
ritason innovaatiot, jolloin muutos integroituu yhteiskuntaan.

Kouvo Antti 2014
Suomi

Luottamuksen l&h-
teet.

Vertaileva tutki-
mus yleistynytta
luottamusta syn-
nyttavistd meka-

Selvittaa yleistyneen
luottamuksen synty-
miseen vaikuttavia
mekanismeja ja tuot-
taa vaestotasolle
yleistettavaa tietoa
yleistyneen luotta-
muksen vaihtelusta
erilaisten yhteiskun-
tien ja yksildiden va-

Kvantitatiivinen,
empiirinen tutki-
mus

Kuvaileva taulu-
kointi, monimuut-
tujamenetelmia

Aineisto: kansalliset
seka kansainvaliset
vertailevat kyselytut-
kimukset (European
Social Survey ja
ISSP).

Viimesijaisesta toimeentuloturvasta huolehtiminen edistaé yleistynytta luottamusta. Kokemukset tarveharkintaisista hyvin-
vointipalveluista olivat yhteydessa matalaan yleistyneen luottamuksen tasoon.

Yhdistystoimintaan, (varsinkin ei- intressipohjaiseen) osallistuminen lisdd my0s niiden henkildiden yleistynytta luottamusta,
jotka eivat itse osallistu toimintaan.

Informaatio yhteiskunta eriarvoistaa ihmisia. Syrjityksi tuleminen, turvattomuus ja tulojen véhyys laskevat myos luotta-
musta yhteiskuntaan. Verotuksen oikeudenmukaisuuden ja tasapuolisuuden kokemuksilla yhteys yleistyneeseen luotta-
mukseen. Julkisten instituutioiden oikeudenmukaisuus ja tasapuolisuus on keskeinen keino lisaté luottamusta.

nismeista lilla

Rekola Aino & Analysoi paakau- Haastattelututki- Haastateltu yh- Luontoympariston laatu ja saavutettavuus tarkeda hyvinvoinnille. Ymparistéhyodyt jakautuvat eriarvoisesti. Ymparistoi-
Paloniemi Riikka | punkiseudun kau- mus teensa 16 viher- ja keudenmukaisuus huomioitava kaupunkisuunnittelussa.

2019 punkisuunnittelijoi- Aineisto analysoitu | vesialueista vastaa- Ympéristdoikeudenmukaisuus seka suunnittelijoiden roolin néakeminen hyvinvointiviranomaisina liséd ymmarrysta siita,
Suomi den seka aineis- vaa virkamiesta tai miten kaupunkien ymparistollinen ja sosiaalinen kestavyys liittyvat toisiinsa.

Navigointia kesta-
vén kaupunki-
suunnittelun risti-
aallokossa — suun-
nittelijoiden kasi-
tyksia oikeuden-
mukaisuudesta.

viheralueiden hoi-
dosta vastaavien vi-
ranomaisten oikeu-
denmukaisuuskasi-
tyksia.

tolahtdista groun-
ded theory -mene-
telmaa.

kaavoittajaa paakau-
punkiseudulla

Minna Kivipelto
ja Paula Saikko-
nen

2018

Selvittda miten vii-
mesijainen turva tu-
kee sen varassa ela-
vien hyvinvointia

Ryhméhaastattelut

Taustalla HDLB-
malli

Haastateltavat pitka-
aikaisesti toimeentu-
lotukea saaneet ja
paljon sosiaalipalve-
luita kayttavat

Hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia ei huomioida riittévasti. Having-ulottuvuuteen keskittyminen vahenté& muiden ulottuvuuk-
sien hyvinvointivaikutuksia. Toimeentulotuen kaytannét ja kontrolli ja kdyhyys estavat kestavampia kulutusvalintoja. Niuk-
kuus heikentéé sosiaalisia suhteita. Varsinkin yksin asuvalle kontakti sosiaalihuoltoon on tarkea inhimillinen yhteys. Pysy-
vyys, oma tyéntekija mahdollistaa luottamuksen.
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Suomi

Hyvinvointia niuk-
kuudessa.
Kokemuksia vii-
mesijaisesta tur-
vasta.

(kunnallisen sosiaa-
litydn asiakkaat)

Aineisto koottu
2015. 29 henkiloa.

Being- liittyi doing-ulottuvuuteen viimesijaisen turvan asiakkailla. Mahdollisuudet vaihtelevat alueittain. Kéyhyys rajoittaa
mahdollisuuksia. Palkkaty® ei ainoa tydn / tekemisen muoto, muita tapoja esim. vapaaehtoistoiminta, vertaisryhmat ja tuki-
henkildtoiminta. Yhdistystoimintaa osallistutaan véhaisesti, edullisia harrastus- ja kulttuurivaihtoehtoja vahan. Saatu posi-
tiivisia tuloksia tarjoamalla mahdollisuus liikuntaan ja kulttuuriin. Mielek&sta tekemisté harrastuksista ja jarjestétoiminnasta.
Mielekk&an tekemisen merkitysté ja voimaannuttavaa vaikutusta ei huomioida tarpeeksi. Kuntouttava tyo ja palkkatuki ei-
vét vastaa kaikkien tarpeisiin. Vapaaehtoistyon tekemiseen ei kannusteta valttamatta aktiivisesti. Palvelut pohjana voi-
maannuttavalle vuorovaikutukselle ja sosiaalisille suhteille. Asiakkaita tulisi kannustaa vuorovaikutukselliseen toimintaan.
Suomessa ei hyddynneta riittavasti sosiaalitydn mahdollisuuksia syrjaytymisen vastaisessa vaikuttamistydssa.
Hyvinvoinnin monimuotoisuuden ja relationaalisuuden huomioonottaminen vaatii sosiaalialalta liséd ymmarrysta eri tekijoi-
den valisista yhteyksisté ja dynaamisuudesta seka hyvinvoinnin ulottuvuuksien tunnistamista. Asiakkaita voidaan tukea
loytaméaan voimavaransa ja toimijuutensa mielekkaissa, yhteiskunnan etua palvelevissa toiminnoissa. Toimijuutta tuetaan
vahvistamalla yhteisdjen resursseja ja valtaistumista. Yhteisojen toimijuuteen ekologinen nékokulma tuodaan tukemalla
ekologisesti ja sosiaalisesti kestavia ratkaisuja edistavia yhteisoja tai verkostoja. Sosiaalialalla voidaan edistaa hyvinvoin-
tia huomioimalla sen monimuotoisuus nykyistéd paremmin. Vaatii: aktiivista vuoropuhelua ja yhdessa kulkemista asiakkai-
den kanssa, asiakkaiden edun tehokasta ajamista, kriittisté tydotetta seké oppialarajoja ylittdvaa keskustelua hyvinvoin-
nista.

Kunnari, Marika
2017

Suomi
Aikuisvaeston hy-
vinvointiin liittyvat
huolet ja hyvin-
voinnin heikentajat

Kuvailla aikuisten
hyvinvointiin liittyvia
huolia ja kartoittaa
hyvinvointia heiken-
tavia tekijoita seka
hyvinvoinniltaan hei-
koimmassa ase-
massa olevia vaes-
téryhmia ja tuottaa
tietoa aikuisten hy-
vinvoinnin edistami-
seen tédhtdavaan
paatoksentekoon
seka sosiaali-, ter-
veys- ja hyvinvointi-
palveluiden suunnit-
teluun.

Kvalitatiivinen ja
kvantitatiivinen
-> triangulaatio.

Otanta 1458 kysely-
lomakkeen vas-
tausta rovaniemelai-
silta aikuisilta.

Hyvinvointiin liittyvia huolia: talouden heikkenemiskokemukset vaikuttavat muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin, elamisen kal-
leus, omat seka laheisten taloudelliset ongelmat, tydttdmyys (tulot méaarittelevat mité ihminen voi tehdd), asumisen huolet
(kulut, asumisen laatu ja turvallisuus ym.), tyytymattdémyys oman asuinkunnan palveluihin ja paatoksiin ja vahaiset mah-
dollisuudet vaikuttaa. Elinympariston tilan heikkeneminen huolettaa kansalaisia. Liséksi huolettaa ongelmat ihmissuhteissa
(yksindisyys, parisuhteen ongelmat) seka laheisten ihmisten elaménongelmat. Léheisten ongelmat ovat myods huolta eri-
laisten resurssien puuttumisesta. Yhteiskunnassa huoletti: arvomaailman muutos, turvallisuus, epatasa-arvo, huonoksi
koetut poliittiset paatokset, lasten, nuorten ja perheiden ongelmat, vanhusten ja heikompiosaisten ongelmat, syrjaytymi-
nen.

Pulkki Jani
2017

Suomi

Kilpailun kasvatuk-
sellisista ongel-
mista: Hyveita
2000-luvulle.

Auttaa kilpailuajatte-
lun ongelmien ana-
lyysin kautta suoje-
lemaan kasvatusta,
kasvua, lapsuutta ja
nuoruutta kilpai-
luajatteluun liittyviltéa
ongelmilta.
TARKISTA

Hyve-eettinen tut-
kimus, aikalais-
analyysi, keskus-
telupuheenvuoro

Niukkuus riippuu késityksista tarpeista, haluista, riittavasta ja kohtuullisuudesta. Keinotekoinen niukkuus syntyy vuorovai-
kutuksessa ja perustuu kasityksiin siitd, mita pitéisi saada ja haluta. Kestéava yhteiskunta voi tuntua vapautta rajoittavana,
jos ei ymmarreta mista on kyse. Yhteistyd seké solidaarisuus kasvatuksessa kasvattaa pro- ja ekososiaalisesti hyveellisia
ihmisia. Ekologista valistuneisuutta voidaan edistaa kasvatuksella. Kasvatuksella ja sosialisaatiolla vaikutetaan kasityksiin
niukkuudesta, haluista, tarpeista, vapaudesta, intresseistd, rationaalisuudesta seka resursseista. Ihmisen hyveellisyyden
kohteena tulee olla kaikki elavat olennot. Ekosysteemi luo rajat ihmisten toiminnalle. Kaikki oliot kattava tietoinen hyvan-
tahtoisuus on pitkalle kehittyneen arvotajunnan ominaisuus, sivistysta seka eettisen orientaation perusta. ltsekkyydella
saavutetut taloudelliset edut eivét tulevaisuudessa oikeuta niiden ekososiaalisia haittoja. Kasvatuksella edistetaan
ekososiaalisempia toimintatapoja, jotka eivéat tavoittele yksityisia hyotyja tai rahaa. Lansimaisen kulttuurin pyrkimys hallin-
taan on ekologinen ja sosiaalinen ongelma.

Salonen, A. 0 &
Joutsenvirta M.
2018

Suomi

Kuvaa, mité arvojen
muutos materiaali-
sista arvoista jalki-
materiaalisiin voisi
tarkoittaa kansalais-
ten kokemuksissa ja

Tutkimusmenetel-
mana on sovel-
lettu utooppista
ajattelua, jonka
avulla on muotoiltu
kuvitteellinen tule-
vaisuuskuva. Se

Lahtee liikkeelle Ro-
nald Inglehartin ja
Shalom H. Schwart-
zin arvoteorioista.
Sen jalkeen kuvaa,
kuinka mahdollinen
siirtyma

Yhteiskunnan uudistuminen vaatii osaamisten yhdistamista, osallisuuden kokemuksen maksimointia ja totuttujen rajojen
ylittamista. Jalkimateriaaliset arvot lisaavat luottamusta tulevaisuuteen ja tuovat merkityksellisyytta elamaan. Jalkimateri-
aalisia arvoja ovat “kansalaisten voimaantuminen, itsensa toteuttaminen, osallisuus, elamé&nlaadun priorisointi, koettu hy-
vinvointi ja universalismi, omistamisen merkitysten ja kohteiden muutos, joustavat sdannot ja tilanne-etiikka, merkitykselli-
syyden ja tarkoituksellisuuden korostaminen ja hyvantahtoisuus”. Talousajattelu on hyvaksynyt hyvinvoinnille haitallisia
asioita, joiden on uskottu tuovan talouskasvua. Kestéavé talous nakee luonnon ihmiselamén perustana. Henkinen kulttuuri,
moraali ja yhteiskunnalliset edellytykset tulee ottaa huomioon aineellisen vaurauden liséksi.
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Vauraus ja sivistys
yltakyllaisyyden
ajan jalkeen

yhteiskunnan raken-
teissa.

Pyrkii vauhditta-
maan ratkaisukes-
keista kestavan tule-
vaisuuden rakenta-
mista Suomessa.
Kasvatuksen, koulu-
tuksen ja sivistyksen
nakokulmasta tar-
joaa vastauksia sii-
hen, mité pitaa op-
pia, jotta kehityksen
suuntana varmistuu
kokonaisvaltainen
edistys seka kansa-
laisten elamassa
etta yhteiskunnan
rakenteissa.

perustuu arvojen
muutosta havain-
nollistaviin ja selit-
taviin arvoteorioi-
hin. Menetelmélla
on pyritty tunnista-
maan mahdolli-
suuksia, jotka
pelkka rationaali-
nen paattely olisi
saattanut jattaa ta-
voittamatta. Pro-
sessi esitetty tule-
vaisuusmuiste-
luna.

materiaalisista ar-
voista jalkimateriaali-
siin haastaa vallalla
olevia kasityksia
vauraudesta, sivis-
tyksesté ja nain ol-
len myds edistyk-
sesta. 'Edistykselld’
viittaamme yhteis-
kunnalliseen tai yksi-
16n elaméaé koske-
vaan muutokseen,
jossa hyvinvointi ko-
hentuu

Yhteiséllinen jakamistalous voi mahdollistaa elamisen vahemmilla ansioilla ja omistamisella. Keskeisté jo olemassa olevat
resurssit. Seurauksena hyvinvointia lisdavaa tyytyvaisyytta, jota aineellisten resurssien ja itsekkadiden etujen tavoittelu ei
heikenna.

Vaihtoehtoiset talousteoriat puhuvat sosiaalisesta ja yhteisollisesta vauraudesta. Yhteisollista vaurautta: mm. puhdas ilma
ja luonnon monimuotoisuus, ihmiselté toiselle valittyva tieto, viisaus ja taide.

Sivistynyt kasitys itsesta ja suhteesta ympardivdan maailmaan edistdd muutosta ja uusistumista. Aineettomat resurssit
syntyvat yksilon, yhteiskunnan ja maapallon vélisesséa kestavassa vuorovaikutuksessa. Sivistynyt ihminen edistéda hyvaa
ja tiedostaa yhteyden oman elamén ja muun olevaisen vélilla. Oman ja yhteisen edun tavoittelun yhdistyminen tuo ela-
maan merkityksellisyytta. Sivistyksen ydinkysymys: ihmistenvalisyydessé individuaalisuus yhdistyy kollektiiviseen; henkil®-
kohtaisesti omaksuttu kohtaa sosiaalisen yhteyden.

Tulevaisuutta rakennetaan politiikan, ihmisten arkisten ja yhteisollisten valintojen yhdistamisella. Muutos lahtee ihmisten
arvojen muutoksesta. Erityisesti nuoret pohtivat perustarpeet ylittdvaa kulutusta. Tulevaisuusajattelun mukaan muutok-
sessa isossa roolissa tulee olemaan ihmisten kokemukset elaméan arvokkuudesta ja sen merkityksellisyydesta.

Aineeton padoma (henkinen ja sosiaalinen vauraus) edistéda vakaata taloutta. Tulevaisuudessa ajalla tulee olemaan merki-
tysta riittdvyyden ja kestédvyyden nakdkulmasta. Digitalisaatio ja tekodly vapauttaa ihmisia tydtehtavista t jattaen aikaa it-
sensa toteuttamiselle. Ihmisisté tulee yhteiskunnassa aktiivisempia kansalaisia (kuluttajan sijaan) -> osallisuuden ja yh-
teenkuuluvuuden kokemukset ja subjektiivinen hyvinvointi lisdantyi. Politikka kannustaa toimijuuteen luomalla olosuhteet.
Kestavassa tulevaisuudessa yksilo kokee itsensa tarpeelliseksi hyvinvoinnin tuottajaksi. Luonnon hyvinvointi ja ihmisoi-
keudet ovat merkityksellisen elamén ja vakaan talouden perusta. Politiikassa keskidssa on aineellisen vaurauden sijaan
elaméanlaatu ja asiat, jotka sité edistavat (joita mitataan) Kasvatuksen, koulutuksen ja sivistyksen yhteinen suunta rakentuu
keskustelulla siité, millaisessa maailmassa ja yhteiskunnassa haluamme el&é ja miten se saadaan aikaan. Vauraus ja si-
vistys maaritelty laajemmin -> auttaa uudistamaan yhteiskuntaa, jossa hyvinvointi ja tavat tuottaa hyvinvointia monimuotoi-
sempia. Kokemus omaehtoisuudesta, pystyvyydesta ja yhteenkuulumisesta tuottaa hyvinvointia, Sosiaalinen hyvéksynta
vahentéd materian merkitysta auttaen irtautumaan aineellisten asioiden tavoittelusta.

Kasvatuksen, koulutuksen ja sivistyksen perustaksi ehdotetaan jalkimateriaalisia arvoja. Kestava hyvinvoinnin tavoittelu ei
keskity materian tavoitteluun.

Yhteiskunnan uudistumiskyvyn vahvistaminen edellyttdd osaamisten yhdistamisté, osallisuuden kokemuksen maksimoin-
tia ja mahdollisuutta ylittda totuttuja rajoja. Kasvatus, koulutus ja sivistys pyrkii inhimilliseen kasvuun.

Sanna Ovaskai-
nen
2019

Suomi

Ekologisen ela-
mantavan mahdol-
lisuudet ja rajat
lapissa.

Lisda ymmarrysta
ekologisen elaman-
tavan mahdollisuuk-
sista, rajoista seka
variaatioista
Lapissa.

Teema
elaméankertahaas-
tettelu

18 kpl haastatelta-
vaa, haastateltavat
18-75-vuotiaita eko-
logisesti orientoitu-
neita. Valittu lumi-
pallomenetelmalla,
eli kyselemalla tu-
tuilta ja tuttujen tu-
tuilta.

Ei ole maariteltavissa yhta ekologisen elamantavan mallia, joka olisi kaikkien sovellettavissa elaméntilanteesta ja paikasta
riippumatta. Ympéaristd asettaa rajoja luontosuhteen toteuttamiselle.

Saanndllinen luonnossa oleminen ja luonnossa toimiminen lisaé onnellisuutta ja on hyvan elaman perusta. Luontosuh-
detta rakennetaan yhteisesti viiteryhman kanssa tajunnallisella ja toiminnallisella tasolla. Viiteryhma mahdollisuus tavata
muita ekologisesti ajattelevia ja saada tukea luontosuhteelle. Ekologinen elaméantapa on yksiléllinen, muuttuva ja kehittyva
tunteista riippuva prosessi, johon liittyy erilaisia tilannesidonnaisia merkityksenantoja ja kokemuksia. Tasapainoinen luon-
tosuhde liséa henkista hyvinvointia. Ekologisempi yhteiskunta ja ymparistdongelmien ratkaiseminen edellyttdéd muutosta
ihmisen, yhteisdjen ja luonnon valisissa suhteissa.

Ideaalitilanteessa oma luontosuhde on mahdollista yhdistéa tyorooliin aiheuttamatta arvoristiriitaa. Ekologisia yhteistja
tulisi olla enemman. Ekologisen elaméntavan toteuttaminen voi olla kuormittavaa vaativuudessaan seké kulttuuristen, ra-
kenteellisten ja symbolististen esteiden vuoksi.

Luonnossa liikkuminen tuo ympéristotoivoa ja on hyvinvoinnin lahde. Yhteisét voivat toimia ekologisten elaméntapojen ja
luontosuhteiden kasvuymparistoina seka kulttuurisesti etta kaytannollisesti.

Wiens Varpu
2018
Suomi

Pohjoissuomalais-
ten nuorten tytto-
jen hyvinvointi:
Hypoteettinen
malli

Kehittda hypoteetti-
nen malli pohjois-
suomalaisten nuor-
ten tyttéjen hyvin-
voinnista.

13-16-vuotiaita La-
pin maakunnassa
asuvia nuoria tyttoja.

Hypoteettinen malli hyvinvoinnista siséltéa viisi eri ulottuvuutta kuvaavaa kasitetta: terveys mahdollistajana, tasapainoinen
kokemuksellisuus elamasta, sosiaalisten suhteiden merkityksellisyys, harmonisoiva luontoyhteys ja mukautuminen
elinymparistéon muutoksiin. Késitteet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
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Narhi, Kati
2015
Suomi

Ekososiaalinen vii-
tekehys sosiaali-
tydssa.

Sote-palveluissa ihmisen suhde ymparistdonsa nahdaan vahaisena suurissa rakenteissa ja isoissa palvelukokonaisuuk-
sissa ja ongelmat yksilén ominaisuuksina ja kayttaytymisena.

Sosiaalitydsta tullut yksilokeskeisté korjaavaa ty6ta. Yhteisdanalyyseihin perustuva ja toiminnallinen sosiaalityd olisivat
edelleen kayttokelpoisia ekososiaalisessa sosiaalitydssa.

Resurssiniukka sosiaality® voisi tarkoittaa eri toimijoiden resurssien yhdistamista (asiakkaat yhteistoimijoiksi ja kumppa-
neiksi osallistumaan seka vaikuttamaan palvelujarjestelméan ja paikallisten asioiden ratkaisuihin). N&in sosiaality® voi osal-
listua yhteiskunnan ekososiaalisen muutoksen rakentamiseen. Sosiaalitydn tulee tehda yhteisty6td muiden alojen kanssa,
silléa ekososiaalinen muutos edellyttaé tieteiden valista yhteisty6ta.

Ekososiaalisen viitekehyksen suurin anti sosiaality6lle on se, etté erilaiset kasitteelliset jasennykset ja niistd kumpuavat
toiminnalliset kaytdnnoét muokkaavat ymmarrysta ihmisen ja ympériston valisesta suhteesta seké antavat valineita jasen-
taa tatd yhteyttd uusista nékokulmista.

Systeemiteoreettinen nékdkulma korostaa sosiaalisen ympariston merkitysté ihmisen hyvinvoinnin keskeisena
viitekehyksena seké painottaa kokonaisvaltaista ajattelua sosiaalitydn toiminnassa.

Boetto Heather
2017

Britannia

Transformative
Eco-Social Model:
Challenging Mod-
ernist Assump-
tions in Social
Work.

ekologisen lahesty-
mistavan kautta ka-
sitella sosiaalialaan
littyvaa paradoksia.
Ekososiaalinen malli
being, thinkin ja
doing menetelma.

Asenne ja uskomukset koskien ymparistéa ja luontoa vaikuttaa ihmisten tunteisiin ja siihen, miten ihminen on vuorovaiku-
tuksessa toisiin. Luontosuhdetta vaaliessa ja ymmarryksen lisdantyessa ihminen kokee itsensa osana kokonaisvaltaista
maailmaa, jossa hyvinvointi on riippuvaista muiden hyvinvoinnista. Siten henkilékohtaisen toiminnan lisaksi myds ammatil-
liseen toimintaan heijastuu kunnioitus ympéaristéa kohtaan. Kokonaisvaltainen, hengellinen yhteys luontoon tarjoaa sosiaa-
litydntekijoille laajemman ontologisen perustan, jossa he ovat osana / suhteessa suurempaan jarjestelmaa (luonto). THIN-
KING: Tietoperustan (tydssé&) on oltava yhdenmukainen ontologisen perustan kanssa muuttuvassa lahestymistavassa
ekososiaaliseen ty6hon. Transformatiivinen ekososiaalinen malli tydn perustana: ontologinen (being) tydn perusta, episte-
mologinen (thinking) pohja sek& metodologinen (doing) toiminta.

Ekososiaalisen tyodn tietoteoreettisia elementteja: Oikeudenmukaisuus kaikkia elollisia kohtaan.; ymparistokriisit
vaikuttavat eniten kaikkein kdyhimpaan vaestoon. Ekologinen “lukutaito”; Tietoisuus ja ymmarrys luontoa kohtaan,
ekosysteemia ja ihmisen paikkaa sen osana. Tietoisuus kuinka edistaa ja yllapitaa terveyttd. Ymmarrys ekokriiseista ja
ihmisen toiminnan vaikutuksista niissé. Alkuperaiskansojen nakdkulma; Alkuperaiskansoilta voi oppia miten elaa har-
moniassa luonnon kanssa, yhteydesta luontoon, hengellisista uskomuksista seka yhteiséllisyydesta. Alkuperaiskansoilla
on monia ymparistoystavallisia kaytantoja, joita muualla ei enda ole. Ekofeminismi ja kriittisyys: Epatasa-arvoisten val-
tasuhteiden ja hyvaksikayttoa aikaansaavien sosiaaliset- ja poliittisten jarjestelmien olemassaolon tunnustaminen. Glo-
baali nékékulma: Sosiaalitydn globaalien velvollisuuksien tiedostaminen, kuten ekologisen oikeudenmukaisuuden edista-
minen. Sosiaality6ll& ja interventioilla on globaalisti ja paikallisesti merkitysta ihmisten elaméssé. Kestéavéa kehitys ja kas-
vun heikkeneminen: kestavan kehityksen kasitteellistiminen kokonaisvaltaisesti ekologisen oikeudenmukaisuuden sisél-
lyttdmiseksi. Rajallisten ekologisten resurssien tunnustaminen seka sen tunnustaminen, etta liiallinen kulutus ja ylituotanto
teollistuneissa yhteiskunnissa kuluttaa luonnonvaroja.

Ekososiaalinen malli edellyttaé tiedon ja ammatillisten arvojen soveltamista lahestymistapana ja kdytanndssa tarkoituk-
senmukaisesti auttaa ymmartamaan ja jasentamaan monimutkaista tietoa siitd, kuinka tietoa ja arvoja voidaan kayttaa
ekososiaalisen kaytannon tietoteoreettisena pohjana. Alkuperaiskansojen kirjallisuus haastaa hyvinvoinnin kéasitteen; indi-
vidualistisesta, modernista hyvinvoinnin kasitteesta rajattu ulos hengellisia, kollektiivisia ja yhteiséllisia ominaisuuksia.
Sosiaalitydn haasteena on pysya ajantasalla laajemmasta ymparistétutkimuksesta ja integroida tieto sosiaalityon kaytan-
toon. Artikkelin tarjoama ekososiaalisen tydn malli tarjoaa ontologista tietoperustaa ja metodologista perustaa korostavan
mallin kaytantéa. Paradigmojen muutos vaatii sosiaalitydn tutkijoiden seka ammattilaisten yhteista tyépanosta, artikkelin
malli on muutosprosessin lahtékohta.

Hyvinvoinnin kasite sisaltaisi kestavat ja suhteelliset ominaisuudet. Ekososiaalinen ty6 edellyttda aktiivisuutta ja huomiota
yksildllisiin, yhteisdllisiin, poliittisiin ulottuvuuksiin / kéytanteisiin. Vaihtoehtoiset kasitteet rohkaisevat edistdmaan muutosta
kohti kestavampéad maailmaa.
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Pretty Jules, Bar-
ton Jo, Pervez
Bharucha Za-
reen, Bragg Ra-
chel, Pencheon
David, Wood
Carly, Depledge
Michael H.

Englanti
2016

Improving health
and well-being in-
dependently of
GDP: dividends of
greener and pro-
social economies

Kuvaa 5 tarkeaa hy-
vinvoinnin osateki-
jaa, joihin huomiota
kiinnittamalla voi-
daan kohentaa ter-
veytta ja hyvinvointia
riippumatta brutto-
kansantuotteesta...

Tilastot ja tutkimuk-
set enimméakseen
englannista

Perustarpeet ylittava bkt:t kasvu ei lisd& hyvinvointia, koska kulutuksella on myds kielteisia vaikutuksia

Onnellisimpia ovat ihmiset, jotka kéyvat ulkona useammin kuin kerran viikossa ja he, jotka tekevat puutarhatdita.
Yksilétason valinnat ja kayttdytyminen voivat vaikuttaa hyvinvointiin merkittavasti. Hyvinvointia edistavia aktiviteetteja (yk-
silévalintoja): puutarhanhoito, kavely ja juokseminen, luonnontarkkailu ja luonnossa vierailu, henkinen mietiskely ja sosiaa-
linen rukous, kalastus, jarjestaytynyt urheilu, vapaaehtoistyd, littyminen yhteiskuntaan ja klubit (harrastukset), joissa soite-
taan musiikkia, harjoitetaan taidetta ja kirjoitetaan. 5 kestavaa elamantapa- ja kayttaytymisvalintaa, jotka edistévat vihreda
ja prososiaalisempaa taloutta seka hyvinvointia ja terveyttd ovat: 1.Terveellinen ruoka, 2.Fyysinen aktiivisuus, 3. Terve
mieli, 4.Yhteys perheeseen ja yhteiston,5. Yhteys vihredan tilaan (viheralueisiin) ja luontoon. Naiden toteutumiseen voi-
daan vaikuttaa poliittisin ja yhteiskunnallisin toimenpitein.

Angela Druck-
man and Birgitta
Gatersleben
2019

United Kingdom /
Global

A time-use ap-
proach: high sub-
jective wellbeing,
low carbon leisure

Selvittda mitka va-
paa-ajan toiminnot
edistavat subjektii-
vista hyvinvointia ja
omaavat pienen hiili-
jalanjaljen.

Vahabhiiliseen, subjektiivista hyvinvointia merkittavasti lisddvaan elamantapaan liittyy: sosiaaliset aktiviteetit (ajanvietto ko-
tona ystévien tai sukulaisten kanssa) ja fyysiset aktiviteetit. Paikallisilla mahdollisuuksilla véhennetdan kauemmas suun-
tautuvaa vapaa-ajantoimintaa.

Poliittista paatdksentekoa on kehitetty rohkaisemaan ihmisia vahahiiliseen vapaa-ajantoimintaan, joka liséa merkittéavasti
subjektiivista hyvinvointia.

Sitoutuminen paikalliseen toimintaan vahentaa aineellisiin tavoitteisiin keskittymista. Paatoksenteon tueksi tarvitaan lisda
tutkimusta. Tutkimus tukee kestévaa kaupunkisuunnittelua. Tietoisuutta voisi lisata vahéahiilisen vapaa-ajantoiminnan suh-
teesta subjektiiviseen hyvinvointiin. Jotta voidaan luoda strategioita ohjaamaan ihmisten hiilijalanjéljen véhentamista, tarvi-
taan lisda tutkimusta siitd miten ihmiset tekevat paatoksia, jotka tasapainottaisivat onnellisuutta, hiilidioksidipaastoja ja
rahan kulutusta.

Drolet, Julie
Lynne; Sampson,
Tiffany

2014
United Kingdom

Addressing cli-
mate change from
a social develop-
ment approach:
Small cities and
rural communities'
adaptation and re-
sponse to climate
change in British

tarkastelee yhteisén
jasenten erilaisia na-
kokulmia ja asen-
teita seka sosiaali-
sen kehityksen roo-
lia ilmastomuutok-
sen sopeutumiseen
ja siihen vastaami-
seen.

Yhteisdpohjainen
osallistava toimin-
nan tutkimus.
Laadullinen tutki-
mus, haastatte-
luita, kohderyhma-
keskusteluita, tut-
kimusta, doku-
mentaatiota, ha-
vaintoja

Kuusi yhteis6a britti-
laisen kolumbian
sisé- ja pohjois-
osassa

Yhteisot kokevat iimastomuutoksen vaikutuksia eri tavoin ja ihmiset haluavat tarkastella asiaa paikallisesti. Yhteison jase-
net ovat kiinnostuneita yhtendisemman ja kokonaisvaltaisemman toiminnan suunnittelusta, jossa otetaan huomioon sosi-
aaliset, taloudelliset ja ympéristolliset nakdkohdat.

Yhteison jasenilla tarve jakaa tietoa, verkostoitua ja ottaa kansalaisia mukaan tietoisuuden lisdéamiseen ilmastonmuutok-
sesta ja ymparistdsta. Ihmiset haluavat vahvistaa yhteis6jaan ja ovat kiinnostuneita kestavan kehityksen edistamisesta.
Yhteison jasenet arvostavat luonnollista ymparistdaan ja ovat halukkaita tydskenteleméan sen yllapitdmiseksi. Yhteisot
ovat riippuvaisia luonnonvaroista ja ihmiset tunnustavat sosiaalisen ja taloudellisen ulottuvuuden keskinaisen riippuvuu-
den.

Kansainvalisen talous- ja poliittisen jarjestelmén keskinainen riippuvuus, mahdolliset terveysvaikutukset ja haavoittuvassa
asemassa olevien vaestdryhmien muuttoliikkeet ovat huolenaiheita. Tama paikallisen ja globaalin areenan valinen yhteys
pakottaa monet ihmiset tutkimaan kestavyytta.

Kestévan kehityksen toteutuminen vaatii vahvaa poliittista toimintaa ja johtamista seké kansalaisyhteiskunnan organisaa-
tioiden vapaaehtoista toimintaa. Vapaaehtoistydn vaikutukset ilmastonmuutokseen sopeutumiseen ja kestavan toimeentu-
lon kehittdmiseen on tunnustettava ja niita edistettava.

Yhteison jasenet ovat huolissaan nykyisesta talousmallista, joka edistaa kestamattomia kulutus- ja tuotantotapoja, ei pysty
poistamaan koyhyytta eika auta luonnonvarojen hyédyntamisessa. Tasta on aiheutunut useita kriiseja ja on korvattava
kestavalla taloudella paikallisyhteisdssé. Sosiaalialan tydntekijoilla on avainrooli eriarvoistavien rakenteiden muuttami-
sessa. Sosiaalialan tyontekijat voivat toimia aktiivisena verkostotytssa kestévan kehityksen strategioiden kehittmisessa
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Columbia, Can-
ada.

seka voivat osallistua ruohonjuuritasolla liikkeisiin, joilla edistetdan sosiaalista toimintaa. On mahdollista osallistua paikalli-
siin, kansallisiin ja kansainvélisiin liittoutumiin, joissa luodaan uusia tapoja lisata solidaarisuutta.

limastomuutoksen sopeutumisstrategioissa huomioitava miesten ja naisten erilaiset kyvyt selviytya haitallisista vaikutuk-
sista ja tunnustettava heidan kykynsa osallistua aktiivisesti yhteison toimiin sosiaalisen kehityksen edistamiseksi. Politii-
kalla tulee tukea vapaaehtoista ymparistdtoimintaa. Tarvitaan tutkimusta osoittamaan vapaaehtoistydn vaikutukset ympa-
ristdtydssé. Sosiaalityontekijoilla voi olla tarkeé rooli iimastomuutoksen sosiaalisten ulottuvuuksien ymmartamisen helpot-
tamisessa ja he voivat rakentaa oikeudenmukaisuuden ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden periaatteita, etenkin heikoim-
massa asemassa oleville inmisille. Taéma olisi arvokasta tietoa ilmastonmuutospolitikassa. Sosiaalitydn ammattilaisilla on
tulevaisuudessa tarkea rooli tukea yksil6itd, perheita ja yhteisoja toimijuudessa kohti kestavaa kulutusta ja tuotantoa. Li-
séksi he voivat tukea paikallisia yhteistja voimaannuttavalla tydotteella, tietoa lisdamalla. Yhteisoja tuetaan ottamaan
vastuuta kestévien elaméntapojen saavuttamisesta kaikkialla maailmassa.

Appleby Karen,
Bell Karen,
Boetto Heather

2017
Australia

Climate Change
Adaptation: Com-
munity Action, Dis-
advantaged
Groups and Prac-
tice Implications
for Social Work.

luoda sosiaaliseen
nakodkulmaan perus-
tava sisallénanalyysi
kahden Australialai-
sen kaupungin ym-
paristénmuutokseen
sopeutumista koske-
vasta politikasta.
Tutkimuksen paino-
piste oli paikallishal-
linnossa.

Kirjallinen aineisto
analysoitu sisél-
|I6nanalyysilla.

Aineisto kerattiin
systemaattisella
haulla kayttaen
avainsanoina kes-
keisia kasitteita.
Lahteina kaytantoja,
ohjelmia ym. koskien
ilmastonmuutokseen
sopeutumista ja
haavoittuvassa ase-
massa olevia. Ai-
neistoksi rajattu so-
siaaliseen sopeutu-
miseen liittyvat ai-
neistot.

Ekososiaalitydn tutkimuksessa tunnistetaan ymparistotietoisia kaytéantdja makrotason tydssa. Sosiaalitydta tekevilla on
tarkea rooli yhdessé kunnallisen paattdjien kanssa ilmastonmuutoksenvastaisessa tydssa. Politilkan kehittémisessa
ikdantyneiden seka muiden haavoittuvien ihmisryhmien resilienssia edistavassa tydssa tulee puuttua taustalla oleviin sosi-
aalisen oikeudenmukaisuuden kysymyksiin. limastonmuutospolitiikkaa hallinnut biofyysinen tieteellinen keskustelu on syr-
jayttanyt keskustelun sosiaalisista vaikutuksista ja huolen sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta. Australiassa on hyvana
kayténteena toteutettu erilaisia yhteisollisia strategioita heikommassa asemassa olevien ryhmien tukemiseksi ilmaston-
muutokseen sopeutumisessa: Sydneyn alueella parhaana kaytanténa Ku-ring-kai neuvosto. lImastonmuutoksen haasteet
oli huomioitu kaikissa heidan strategioissa ja suunnitelmissa. Suunnitelmiin sisaltyi yhteisdjen resilienssia edistavia strate-
gioita. Liséksi oli laadittu useita tutkimushankkeita ja oppaita paikalliseen ilmastonmuutokseen sopeutumista edistavaan
tydéhon. Melbournessa on ilmastonmuutokseen sopeutumisen strategia, joka mm. siséltaa tiedon heikommassa asemassa
olevien maarasta Kaytannon esimerkkind mm. palkattu yhteisokonsultti kehittdméan terveyden- ja hyvinvoinnin suunni-
telma. Mentoriohjelma edisti naapureiden valista yhteisty6ta. Yhteyksia luomalla vahennettiin syrjaytymista ja kasvatettiin
yhteison resilienssia. Paikallisesti laadittiin myds erityisryhmille henk.koht. Suunnitelmat hatatilanteiden varalle. Jatkoeh-
dotuksena todettiin tarve luoda tieteen, hyvinvointialan ja hallituksen yhteisty6lla strandardoitu arviointivéline, joka mah-
dollistaa paikallisesti ja kansainvélisesti vertailla ja edistda sosiaalisesta ndkdkulmasta ilmastonmuutoksen haasteisiin so-
peutumista.

Sosiaalityontekijat osallistuvat paikallisyhteisén hyvinvoinnin suunnitteluun. Heilla on rooli myds yhteisdperusteisessa
tydssé, jolla on vaikutusta paikallisen sosiaalipolitiikan kehittamisessa.

Ympariston kestavyytta edistavan tyo voidaan sisallyttaa sosiaalitydn kaytantéihin mikro-, meso ja makrotasoilla. Esim.
mesotasolla organisaatiomuutoksen aloittaminen, makrotasolla sosiaalipolitikkaan vaikuttavilla toimilla, jotka edistavat
ekologista oikeudenmukaisuutta. Ohjelmat, joihin sisaltyy valmiuksien kehittdminen, sosiaalisten verkostojen vahvistami-
nen, resilienssin ja kollektiivinen toiminta yhteisétasolla todettiin parhaiksi kayténteiksi ja niiden laajempaa kaytt6a suosi-
teltiin. Alhaalta yléspéin suuntautuva toiminta mahdollistaa sosiaalitydntekijéiden yhteistyon jarjestdjen ja yhteison asuk-
kaiden kanssa.

Noble Carolyn
2016

Australia

Green Social
Work -- The Next
Frontier For Ac-
tion.

tarkastella ilmaston-
muutoksen lisaanty-
nytta vaikutusta
maapallon ympéris-
ton kestavyyteen ja
sen tuomaa haas-
tetta tehda sosiaali-
tyota kestavasti.

Artikkeli

Sosiaalityd on reagoinut hitaasti siihen, mita tiede on jo pitkd&n osoittanut ilmastonmuutoksesta. Vihreélla sosiaalityolla on
tavoitteena tehda yhteistydta ymparistdaktivistien kanssa ja tuoda vahva ekologinen, sosiaalinen ja poliittinen nakokulma
sosiaalitydn kaytantoihin. Sosiaalitydén haasteena on nimeta huolenaiheita ja etsia erilaisia kdytannon ratkaisuja. Vihreaa
sosiaalityd vaihtoehtona nykyiselle kieltdmisen ja toimettomuuden politiikalle. Sosiaalialan tyontekijat voisivat harjoittaa
radikaalia, poliittisesti aktiivista ekososiaalitytta. Vihreén sosiaalitydn monitahoinen haaste kapitalismille ja sen tuhoisille
ymparisto-, sosiaali- ja talousvaikutuksille on olennaisen térkedd. Ensimmaéainen haaste on huolehtia syrjaytyneista ja aut-
taa heitd padsemaan palveluihin ja etuihin, jotka parantavat heidén elaméanlaatuaan ja mahdollisuuksiaan, samalla kun
sailytetdadn maapallo tuleville sukupolville. Toinen haaste on tasapainottaa kuluttaja-elamantapa ja uusien taloudellisten
paradigmojen kehittdminen korvaamaan nykyinen "hinnalla milla hyvansa" paradigma, samalla kun suunnitellaan tulevaa
vaestonkasvua ja kasvavaa keskiluokkaa Aasiassa ja Kiinassa. Viimeinen haaste on suojata uusiutumattomien energia-
lahteiden monimuotoisuutta ja niukkuutta seka monipuolista biosfaaria ja fyysista ymparistda vallitsevalta uusliberalisti-
selta talousfilosofialta.

Gray, M. &
Coates, J.

lisata kasvavaa ym-
péristonsuojelun

Sosiaalitydssa tarvitaan perusteellista humaanien arvojen ja tiedon taustalla olevien teorioiden uudelleen pohdintaa. Eko-
keskeiset ymparistdarvot (suojelu, monimuotoisuus, kestévyys, hengellisyys ja uudelleenrakentaminen) voivat inspiroida
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2015
United Kingdom

Changing Gears:
Shifting to an En-
vironmental Per-
spective in Social
Work Education

sosiaalityén koulu-
tusta koskevaa kir-
jallisuutta

sosiaalitydn ei- antroposentrisid arvoja. Se edellyttad sosiaalisen oikeudenmukaisuuden uudelleen tarkastelua sosiaali-
tydssa. Nakokulma arvostaa kaikkien ihmisten keskindista riippuvuutta toisistaan, muista olevaisista ja luonnosta.
Sosiaalialan kirjallisuuteen ehdotetaan ymparistokysymyksia ja niiden vaikutuksia ymmartavaa teoreettista viitekehysta.
Opetuksessa tulee huomioida ympéristdasiat. Sosiaalialan oppimateriaalin tulee keskitty& ilmastonmuutoksen epaoikeu-
denmukaisiin vaikutuksiin ja huomioida, ettd ilmastonmuutoksesta karsivéat eniten kdyhimmat.

Sosiaalialan tydntekijét voisivat toimia muutoksentekijoina ja aktivoida ihmisia paikalliseen ja globaaliin toimintaan.
Sosiaalitydntekijoilla makrotasolla rooli, esim. yhteisdarvioinnit (huomioidaan paikalliset ja perinteiset tiedot ymparistosta).

Brady, M. & Salo-
nen A.O
2015

Suomi

Ekososiaalinen si-
vistys heréattaa
luottamusta tule-
vaisuuteen

Ennakoida tulevaa
hahmottelemalla na-
koaloja sellaiseen si-
vistykseen, joka il-
menee kestavam-
pana elaméntapana,
yhteiskuntana ja
kulttuurina.

Hyvaéa elaméaa on tavoiteltu vauraudella ja yhteiskunnan edistymista on mitattu bkt:n avulla. Tuotannon ja kulutuksen mit-
tarina bkt on samalla yksi parhaimmista tilastollisista indikaattoreista hyvinvointia vahentéville asioille) Elaméaa yllapitéavien
tekijdiden tarkeysjarjestys:

1. Ekologiset kysymykset ensisijaisia. Elaman edellytysten turvaaminen on tarkein poliittisen paatoksenteon ja kriteeri
elaméantavoille. 2. Ihmisoikeudet luovuttamattomia. 3. Vakaan talouden vaaliminen, jotta rajallisen maapallon resurssit voi-
daan jakaa mahdollisimman tehokkaasti varmistaen ihmisten perustarpeiden tyydyttyminen.

Ekososiaalisen sivistyksen arvot: vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmistenvalisyys.

Oman arvon kokemusta voivat lisété aikaansaavuus, ilmaisumahdollisuudet, tiedon saanti, uppoutuminen tekemiseen,
kyky olla 1asné ja omien mahdollisuuksien tunnistaminen. Sosiaalisia, henkisia ja kulttuurisia tarpeita voidaan tyydyttaa
rajattomasti.

lhmistenvalisyydessa on kyse mahdollisuudesta osallistua erilaisiin yhteiséihin ja tulla hyvaksytyksi.

Yhteenkuuluvuuden ja ekologisuuden valilla yhteys, silla ystavyys ja osallisuus vahentaa omistamisen merkitysta. Kulutuk-
sen painopiste: omistamisesta palvelujen kayttoon.

Siirtyminen materiaalisista elaméntavoista aineettomimpiin on keskeinen tekija luonnonvarojen kulutuksen vahentami-
sessd. Oman elaman tekijéaksi tuleminen on tdssd muutoksessa keskeisessa roolissa.

Solidaarisuus lisda koettua hyvinvointia. Mydnteiset elamaa kannattelevat kokemukset liittyvat useammin toisiin ihmisiin
kuin materiaan.

Ekososiaalinen sivistys on vastaus eriarvoistumiseen. Se nayttaytyy vapauden ja vastuun tasapainona ihmisen ajattelussa
seka toiminnassa. Ekososiaalisesti sivistynyt ihminen tiedostaa, mika maara materiaa riittaa.

Palvelutalous, kiertotalous, paikallistalous ja reaalihintatalous ovat ekososiaalisen sivistyksen yhteiskunnallisia ilmentymig,
jotka voivat lisaté luottamusta tulevaisuuteen véahentamalla materian ja energian tarvetta seka lisdamalla lapinakyvyytta.
Ihmisten tarpeet eivat aina liity omistamiseen vaan palveluun. Kiertotalous on ratkaisu luonnonvarojen riittavyyteen, silla
kaikki ihmisen tarvitsema materiaalinen hyva otetaan luonnosta ja palautetaan luontoon. Paikallistalous jattaa rahan pai-
kalliseen yhteisdon.

Itsekkaiden ja epaitsekkaiden tavoitteiden samanaikainen toteutuminen mahdollistaa tavan ratkaista tulevaisuuteen liitty-
vié ongelmia tasa-arvoisemmin. Paikallisesti tuotettu kasvispainotteinen luomuruoka on ekologista. Siihen kaytetty raha
jaa yhteis6on, ravinto edistaa terveytta ja sen tuottamisessa on huomioitu eléinten hyvinvointi yllapitdéen luonnon moni-
muotoisuutta.

Arkielaman valinnat voivat lisata elaman merkityksellisyytta. Merkittava satsaus ilmastonmuutoksen korjaustoimenpiteisiin
palauttaisi luottamuksen talouteen ja liséisi toivoa, etté kestdva maailma on mahdollinen, mutta se edellyttda ekososiaa-
lista sivistymista.

Alston, M.
2014

United Kingdom

“Social work, cli-
mate change and

Keskustelee, miten
sosiaalitydssé voi-
daan vastata ilmas-
tonmuutoksen ja
ymparistokatastro-
fien tuomiin haastei-
siin.

Artikkelin taustalla
on Yk:n puheen-
johtajan (Ban Ki-

Moon) Dohaissa v.

2012 konferens-
sissa pitama puhe
(Dohan ilmastoko-
kous 2012)

Sosiaalitydssa on perinteisesti mielletty ihminen ymparistoksi sosiaalinen ymparisto ja se on vaikeuttanut keskittymista
merkittdvimpiin globaaleihin kysymyksiin. Sosiaalityon tutkijat kehittéavét sosiaalista ja ympéaristollistéa oikeudenmukai-
suutta. Kansallisella tasolla sosiaalitydntekijoilla on mahdollisuus kansallisten ammatillisten elinten kautta ja yksiltasolla
tehda yhteisty6ta poliittisten paattdjien kanssa, jotta ilmastotieteeseen ja ennustavaan mallintamiseen sisallytettaisiin sosi-
aalinen nakodkulma. limastomuutoksen ennusteille alttiden alueiden ymmartaminen ei riité, jos ei tiedetéa alueiden haavoit-
tuvia ryhmi&, sopeutumiskykyd, todennékdisia sosiaalisia seurauksia ja suunnitelmia miten rakentaa yhteisollisyytta ja yk-
sildiden kestavyytta ja edistaa sosiaalista tukea niille, jotka kéarsivat eniten ilmasto- ja ympéristokatastrofeista. Sosiaali-
tyontekijoilla on rooli tutkijoiden poikkitieteellisissé ryhmissa, joissa arvioidaan kansallisia puitteita ja rakennetaan
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global coopera-
tion”.

monitieteista kasitteellista selkeytta. Sosiaalityontekijat voivat tuoda esiin sosiaalisen ja ympéristollisen oikeudenmukai-
suuden kasitteita ja lisaté tietoisuutta tarvittavista sosiaalisista tuen muodoista, joiden avulla ihmiset sopeutuvat ilmasto-
muutokseen ja ymparistokatastrofeihin. Ymparisto ei ole ollut sosiaalitydn toiminta-alueena aiemmin, joten ala ei ole edus-
tettuna ympéristo- ja ilmastomuutoksen vastaisten toimien suunnittelussa ja paatoksenteossa. Sosiaalinen epéaoikeuden-
mukaisuus ja sen vastaisten toimien puute on ilmeista kaikkialla maailmassa. YK on haastanut maailmanlaajuisesti sosi-
aalityodntekijoita vastuulliseen proaktiiviseen toimintaan tuomaan asiantuntemuksensa ilmasto- ja ymparistotoimiin. Sosiaa-
litydn tutkijat ympari maailmaa kehittavat maailmanlaajuisia littoutumia kasittelemaan naita kysymyksia yhteistydssa. Sosi-
aality6 voi merkittavasti mydétavaikuttaa globaalien sosiaalisten seurausten muuttamiseen ja sosiaalisen tasa-arvon edista-
miseen.

Helne, Tuula
2014
Suomi

Kasvukipuilua -
kohti sosiaalipolitii-
kan, ym Helne pa-
riston ja talouden
uutta arvojarjes-
tysta

kuvata turvataanko
talouskasvuun pyrki-
vassa yhteiskun-
nassa myos ekologi-
nen kestavyys ja
onko nykyinen kes-
tavan kehityksen
ajatus riittava.

Talouskasvuun keskittyvassa kestavan kehityksen mallissa on ollut téarkeinté talous, ihmiset ja vasta sitten luonto. Valinta
uhkaa ekosysteemia ja ihmisten hyvinvointia. Sosiaalipolitikan paadmaéra, ihmisten hyvinvointi ei ole tullut huomioiduksi
Talouskasvuun tahtédava ajatusmalli tulee korvata ajatusmallilla, jossa talousjarjestelma ndhdaan osana muuta sosiaalista
ja kulttuurista toimintaa, jotka puolestaan ovat taysin riippuvaisia ekosysteemista. Vahvassa kestévyysajattelussa lahto-
kohtaisesti kaikki inhimillinen toiminta asetetaan maapallon kestavyyden luomiin rajoihin. L&htdkohdaksi otettava elaméan
yllapitaminen maapallolla ja luopua ihmisten ylivallasta suhteessa muihin lajeihin. Muutostarve koskee myds hyvinvointika-
sitysta. Hyvinvoinnilla on tarkoitettu tyypillisesti elintasoa tai hyvinvointivaltiota ja sen rahoittamista, eli taustalla on resurs-
sindkdkulma. Hyvinvointi on enemman relationaalista kuin yksildllistd, sen edellytykset kytkdksissa ymparistoon.
Hyvinvoinnin korkein muoto on itsensa toteuttaminen, joka ei liity ihmisen itsekkaisiin pyrkimyksiin, vaan yhteyteen muiden
ihmisten ja luonnon kanssa seka itsensa ylittamiseen.

Onnellisuustutkimuksissa on todettu hyvinvoinnin ja ekologisesti kestavien toimintatapojen olevan yhteydessa toisiinsa.
Hyvinvointi edellyttad, ettd tarpeet tyydytetaan kaikilla ulottuvuuksilla. Muut ihmiset ja luonto on otettava huomioon tarpei-
den tyydyttdmisen tavoissa. Uuden hyvinvointimallin perusta voisi rakentua HDLB-mallille.

Drolet, J., Wu, H.,
Taylor, M. &
Dennehy, A.
2015

United Kingdom

“Social Work and
Sustainable Social
Development:
Teaching and
Learning Strate-
gies for "Green
Social Work’ Cur-
riculum”.

Kasitell& uuden sosi-
aalityodn kurssin "So-
siaalityd ja kestava
sosiaalinen kehitys"
kehittémista ja suun-
nittelua. Sosiaali-
tyon koulutuksen ja
ammatin vaikutuk-
sista keskustellaan,
jotta voitaisiin paran-
taa kykya kasitella
ymparistda koske-
vaa oikeudenmukai-
suutta ja kesta-
vyytta.

Sosiaality6lla on tarkea rooli tehokkaiden ilmastonmuutoksen vastaisten toimien suunnittelussa.

Sosiaalitydssé tulee huomioida sosiaalisten, taloudellisten ja ympéaristonakokohtien integroiminen kaytantdihin ja ohjelmiin
kaikilla tasoilla.

Kestava kehitys tarkoittaa nykypaivan tarpeiden tyydyttdmistéa vaarantamatta tulevien sukupolvien tarpeita. Kestavyyden
kasite ja kestavien strategioiden toteuttaminen paikallisella, maakunnallisella, kansallisella ja kansainvélisella tasolla ovat
erityisen tarkedd, kun pyritdén vahentamaéan ilmastonmuutoksen ja katastrofien vakavia vaikutuksia ekosysteemeihin ja
ihmisten hyvinvointiin.

Sosiaalityontekijoiden tulee kdytannén tasolla pohtia monimutkaisia, toisiinsa liittyvia ja systeemisia ongelmia, jotka edel-
lyttavat uusia lahestymistapoja ja innovaatioita.

Vaikka tieto ilmastonmuutoksen, ympéristén pilaantumisen ja ekologisten kriisien kielteisista vaikutuksista ihmisten hyvin-
vointiin on lisd&ntynyt, sosiaalitydssa ja etenkin alan koulutuksessa on reagoinut haasteisiin hitaasti.

Sosiaalitydntekijoilla on annettavanaan merkittava ja ainutlaatuinen asiantuntijuus ympéaristétoimintaan, koska heilla on
vahva osaaminen tasa-arvon, solidaarisuuden, ihmisoikeuksien ja kaikkien ihmisten arvokkuuden edistamisesté. Sosiaali-
tydn ja sosiaalisen kehityksen maailmanlaajuisessa ohjelmassa (Global agenda 2012) tunnustetaan sitoutuminen sosiaa-
listen ja taloudellisten tasa-arvojen, ihmisoikeuksien ja ihmisarvon, sosiaalisten suhteiden ja ympariston kestavyyden edis-
tamiseen.

Lysack, M.
2015

United Kingdom

“Effective policy
influencing and
environmental ad-
vocacy: Health,

Artikkeli kuvaa kes-
keisia sosiaalityon
keinoja, joilla se on
mukana kivihiilipoh-
jaisen sahkéntuotan-
non lopettamiseen
terveydellisista
syista tahtaava
hankkeessa.

Retrospektiivinen
tapaustutkimus Al-
bertassa, Lansi-
Kanadassa

Todennakdisesti tulevaisuudessa ilmastonmuutoksen jatkuessa sosiaalityontekijoiden pyrkimykset kehittaé ja syventaa
ymparistonsuojelun monipuolisia aloitteita ja vaikuttaa lisdantyvat.

Globaali, peruuttamaton ja vakava ilmastonmuutos edellyttad, ettd ymparisténsuojelutydn kehittdmisen ja syventamisen
on jatkuttava ja asialla on kiire, jos haluamme rajoittaa ilmaston epévakauden aiheuttamia haittoja.

Sosiaalitydn tehokkaat politiikkaan vaikuttamiskeinot:

1) Tieteiden vélisyys ja moniammatilliset verkostot+ kansalaisjarjestot

2) Suhteiden rakentaminen keskeisten liittolaisten kanssa; poliittiset toimijat, aktivistit, sidosryhmét

3)Tiedotus- ja viestintastrategia 4) Pohjana poliittisesti sitoutumaton verkosto 5) Poliittisten johtajien sitouttaminen
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climate change,
phasing out coal’.

6) Viestinté- ja kommunikaatiotaidot 7) Verkoston vakiinnuttaminen /séilyminen toimijana

Hirvilammi Tuuli
& Helne Tuula

2014
United Kingdom

Changing para-
digms: a sketch
for sustainable
wellbeing and eco-
social policy

esittdd kokonaisval-
taiseen ajatteluun ja
syvaan ekologiaan
perustuvat relaa-
tioparadigman /suh-
teellisen pardigman
periaatteet ja kehit-
taa ajattelutapaa
keskittymalla sosiaa-
lipolitiikkaan ja hyvin-
vointiin. Lisaksi
artikkelissa muotoil-
laan moniulotteinen
ja relatiivinen hyvin-
vointimalli HDLB,
joka on muunnelma
sosiologi Erik Al-
lardtin hyvinvointi-
teoriasta. Artikke-
lissa kuvataan,
kuinka tam& HDLB-
malli voisi tarjota pe-
rustan kestavélle
ekososiaalipolitii-
kalle.

Tieteellinen artik-
keli

HDLB-mallin kehitta-
minen Erik Allardtin
hyvinvointiteorian
pohjalta seka
ekososiaalipolitiikan
hahmottelua. Anti-
teesi antroposentri-
selle paradigmalle.
Tutkitaan, miten
suhteellista hyvin-
vointikasitetta voitai-
siin soveltaa politii-
kan tasolla.

Kestavyyden muutos politiikan tasolla edellyttdd muutosta kasitteellistdmisessa ja ajattelumallissa.

Antroposeenin aikakaudella ihmisen toiminnalla on odottamattomia vaikutuksia ekosysteemeihin; ihmisten ahneus syrjayt-
tda muita lajeja. lhmisten ekosysteemille haitallinen toiminta uhkaa maapalloa, jonka resurssit eivat kesté nopeita ja enna-
koimattomia muutoksia lahitulevaisuudessa. Seurauksena haittoja ihmisten hyvinvointiin.

Edessé vakava dilemma; kuinka me ja tulevat sukupolvet, ihmiset ja muut lajit, pystymme eldaméaén hyvaa elaméaa ekosys-
teemeja pilaamatta. Lansimaiset hyvinvolntivaltiot perustuvat antroposentriseen perinteeseen, jossa ihmisyhteiskuntien ke-
hitys on katsottu riippumattomaksi ekologisista rajoituksista.

Ihmisen poikkeuksellisuuden paradigma:

1)Ihmiset erillisia luonnosta. Ympéristén yksipuolinen hallitseminen mahdollista ja toivottavaa.

2)Luonto on joukko inhimillisiin tarkoituksiin kaytettévia resursseja. Ymparistdn resurssit ovat rajattomat.

3)ihmiset ovat muita lajeja parempia, mika antaa ihmiskunnalle oikeuden kayttaa niita hyvakseen.

4)Yksittaisella yksilolla tai kansakunnalla on korkea arvo (mind / me vastaan muut)

5)Paaasiassa lyhyen aikavélin hyddyt otetaan toiminnassamme huomioon.

6)Edistys rinnastetaan loputtomaan talouskasvuun. Hyvinvointi littyy suurelta osin aineelliseen elintasoon.

7T)Riskit hyvaksytaan ja omaksutaan aktiivisesti.

8)Kohtaamamme ongelmat voidaan ratkaista teknologian kehityksen avulla

9)Taloudelliset nékdkohdat ovat ensisijaisia paatoksenteossa.

10)Rationaaliset tieteet ovat parempia kuin intuitio ja tunteet.

Ihmisen poikkeuksellisuusmalli vaikuttaa sosiaalipolitikkaan monin tavoin. Esimerkiksi, koska inhimillinen kehitys on rin-
nastettu materiaaliseen kasvuun, hyvinvoinnin kasite on ymmarretty suurelta osin rahallisina tai sosiaalisina resursseina.
Tulevaisuuden ekososiaaliset riskit ovat ristiriidassa hyvinvointivaltioiden turvallisuus- ja hyvinvointilupausten kanssa. Yksild
on erottamaton osa monimutkaista suhteiden verkkoa. Jarjestelmét ovat riippuvaisia toisistaan. Ekosysteemit ovat ihmisten
hyvinvoinnin edellytys ja ihmisten suhde luontoon on symbioottinen.

Vastine poikkeuksellisuuden paradigmalle eli suhteellinen paradigma

1)Ihmiset ovat osa luontoa; olemme pohjimmiltaan yhteydesséa ekosysteemeihin

2)Luonto on liittolainen, joka tarjoaa meille kaiken, mita tarvitsemme elamiseen. Ekosysteemien rajoja ja uudistumiskykya
kunnioitetaan.

3)Kaikki lajit ovat riippuvaisia toisistaan. Kaikki eléavat olennot ovat luonnostaan arvokkaita.

4)Suhteiden verkko on erittéin tarked. Valittamisemme on laaja-alaista/laajelle levinnytta.

(5) Ihmisen toiminnalla on seka valittdmia vaikutuksia etté vaikutuksia, jotka sateilevat vuosisatojen ajan.

(6) Edistyminen tarkoittaa terveiden elinolojen yllapitamisté kaikille maapallon lajeille. Hyvinvointi ymmarretaan suhteelli-
sesti, ja elaman epamateriaalisia aspekteja/puolia/ nakékulmia arvostetaan.

(7) Varotoimenpiteet ja riskien valttdminen ovat tarkeité toimintaohjeitamme.

(8) Teknologia tarjoaa hyddyllisia innovaatioita kestavaan tarpeiden tyydyttdmiseen.

(9) Paatoksenteko perustuu kokonaisvaltaiseen keskusteluun. Ymparisténsuojelu ja sosiaalinen kestéavyys ovat taloudellisia
nakokohtia suuremmat.

(10) Ihmiset eivét luota vain alykkyyteen, vaan myds intuitioon, tunteisiin ja sisdiseen viisauteen.

lhmisen hyvinvointi on sosiaalipolitikan perimmainen tavoite, vaikka hyvinvointivaltioissa paattéjat eivat ole kokeneet tar-
vetta keskustella ja mééritella sitd. Sen sijaan on keskitytty hyvinvoinnin vélineisiin ja indikaattoreihin. Aineellisiin vaurauk-
siin keskittyméalla, nama indikaattorit eivat huomioi uusia hyvinvointiongelmia, kuten stressi ja kiireinen elaméntapa, ma-
sennus, yksinaisyys, paihteiden vaarinkaytto ja ympéristdlle tuhoisa kayttaytyminen.

liman syvempaa kiinnostusta hyvinvoinnin sisaltéon, kestavyyssiirtyman mahdollisuus hyvinvointivaltioissa on epatodenna-
koista. Tarvitsemme kokonaisvaltaisempaa ymmarrystad inmisten tarpeista ja hyvinvoinnista. Laajempi hyvinvoinnin ymmar-
téaminen on silloin ydin, jonka ympérille kestavat yhteiskunnat voidaan rakentaa.

perustelee tarpeen
kestavammalle

Tieteellinen artik-
keli

Artikkeli teoreetti-
sesti moninainen

Nykyinen taloustiede perustuu nakemykseen, jossa ihmiset ja yhteiskunta ovat erillisia luonnosta.
Kestédvampi muutos edellyttdd uudenlaista ndkemysta ihmiskunnan asemasta planeetalla ja ihmisista osana luontoa.
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Helne Tuula &
Hirvilammi Tuuli
2017

Britannia

The relational
conception of well-
being as a catalyst
for the ecosocial
transition.

hyvinvointikasityk-
selle, jotta ekososi-
aalinen muutos olisi
mahdollista.

(sosiaalipolitiikan
ekososiaalinen kou-
lukunta, hyvinvointi-
tutkimus, ekofiloso-
fia, ekososiaalityd,
humanistinen psyko-
logia, kestava kehi-
tys, degrowth “supis-
tuva kasvu”)

Ymmarrys yhteydesta ja keskindisestéa riippuvuudesta muuttaa hyvinvointikasitysté. Hyvinvointi ei yksildllista, vaan riippu-
vaista ihmisten suhteista keskenaén ja luontoon. Kestévyyden saavuttaminen edellyttdé laajempaa kéasitysta inmisten tar-
peista. Sosiaalitydssa tulee laajentaa hyvinvoinnin kasitettd, huomioida luontoyhteys ja hyvinvoinnin kasitteen tulisi perustua
teoriaan tarpeista. Tarpeiden tyydyttdmisella on sosiaalisia ja ekologisia seurauksia.
Tarpeisiin perustuva hyvinvoinnin kasite on oltava koska:
e |hmiset ovat aina riippuvaisia muista olioista ja ymparoivasta maailmasta
. Kaiken haavoittuvaisuuden hyvaksyminen ja huoli kestavyydesta
e Ihmisen aktiivinen rooli oman hyvinvoinnin rakentajana, otetaan huomioon ihmisen voimavarat/ kapasiteetti ->
lupaavimmat hyvinvointia lisdavat menetelmat toimintakeskeisia Henkilokohtainen ja sosiaalinen hyvinvointi toi-
sistaan riippuvaista. Hyvinvointia tuotetaan sosiaalisten, poliittiste, taloudellisten ja kulttuuriprosessien kautta

Hyvinvoinnilla my6s poliittinen luonne, kestdvyyden huomioivassa politikassa tarpeet ja hyvinvointi lahenevét toisiaan.
Perustarpeet samoja kaikissa kulttuureissa ja kaikkina aikoina, siksi politikka ei voi muuttaa tarpeitamme — mutta se voi
muuttaa tarpeiden toteuttamista. Esim. Toteutetaanko kestavaa tarpeiden tyydyttamista vai tuhotaanko planeetan resurs-
seja? Ekososiaaliselle muutokselle edellytys on, ettd ihmiset alkavat ohjata toimintaansa, tarpeiden, ei halujen perus-
teella> Edellyttéda kéasitteellistd muutosta, jossa halujen ja mieltymien hallitsevasta kielesté siirrytddn puhumaan tarpeista.

Hyvinvointi- ja tarpeellisuusteroriat olleet antroposentrisia. Tarkeaa tarkistaa hyvinvointiteoriat niin, ettd ne pohjautuvat ih-
misen ja luonnon suhteisiin ja ihmisen toiminnan biofyysisten rajojen ymmartamiseen.

Sosiaalitydn mahdollista olla puolueetonta, silla ihminen jo ndhdaan osana ymparistdaan teoreettisesti. Vaikka ymmarretty
rajoitetusti sosiaaliseen, poliittiseen ja taloudelliseen ympéristdon, painottamatta luonnollista ymparistda. Sosiaalitydssa tar-
vitaan laajentumista ekologisiin huolenaiheisiin.

Sosiaalityd suhteessa luonnon kanssa. Sosiaalityon tulisi ottaa huomioon luonto interventioissaan, koska sosiaalitydn on
osa luontoa. Relationaalisesti ihmisen hyvinvointi riippuu ekosysteemien tarjoamista resursseista ja ihmisen toiminnalla on
vaikutus niihin.

Hyvinvoinnin ulottuvuudet riippuvaisia toisistaan. Lukuun ottamatta hengissa pysymisen tarvetta, niité ei voi asettaa tarkeys-
jarjestykseen.

1) Ytimekas, selked, ei loputon lista

2)Sisaltaa tarkeimmat hyvinvoinnin ulottuvuudet, sovellettavissa arkipaivaan ja sosiaalitydhon

3)Relationaalinen nakemys korostaa altruismia, ihmistenvalisyytta, yhteisollisyytta. Muiden ihmisten ja lajien tarpeiden tyy-
dytys tuo ihmisille hyvinvointia

4)Having-ulottuvuuden yliarvioiminen johtaa muun tarpeen uhraamiseen. (Perustarpeet?)

5)Talouskasvu ei ole hyvinvoinnin edellytys

6)Kuluttajakulttuuri yhteensopimaton ihmisten tarpeiden kanssa. ltsensé toteuttamisen tarve tarked. Siséisten kutsumusten
mukaan elaminen mahdollistuu perustulolla.

T)Tarpeisiin perustuva lahestymistapa on houkutteleva tapa kasitella kestavyytta motivoivasti ja kattavasti verrattuna perin-
teiseen kestavyysajatteluun (kestavyyden 3 ulottuvuutta ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen). Perinteinen nakemys ei
ole ollut mydskaan suhteellista.

Aiemmin politikassa laiminlyoty kestavan kehityksen dynaamiset evoluutio- ja muutosvoimat: rakkaus, luovuus ja improvi-
saatio eli Helneen ja Hirvilammin mukaan HDLB.

Kestavan hyvinvoinnin kasitteellistiminen myoétévaikuttaa ekososiaalisen sosiaalitydn kehittymiseen/ kehittdmiseen. Sa-
manaikaisesti voidaan kehittaa poikkitieteellisyytta kestavan hyvinvoinnin edistamiseksi.

Ekososiaalipolitiikka, ekososiaalinen tyo ja kestavan kehityksen tiede rakentuvat tunnistamiseen ekosysteemien ja yhteis-
kunnan keskinaisesta riippuvuudesta.

Yhteiskunnan ja ekosysteemien suhde on luonnostaan normatiivista ja moraalista: se on herkkaa seka ihmisten epéaoikeu-
denmukaisuudelle ettd ekosysteemien haavoittuvuudelle ja edellyttaé kiireellisia toimia.

Ekososiaalinen toiminta edellyttdd sosiaalialan ammattilaisilta sitoutumista ekososiaaliseen toimintaan; muutosmyontei-
syyttd, oppimishalukkuutta, keskittymista sosiaalisiin muutoksiin ja jopa halukkuutta osallistua poliittisiin liikkeisiin. Tarkeaa
on tietoisuuden lisédminen maailmanlaajuisesta karsimyksesté ja kohtuullisesta hyvinvoinnin kasityksesté seka lisata toivoa
toiminnan tuomasta muutoksesta.
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Matthies Aila-

Leena, Peeters
Jef, Hirvilammi
Tuuli & Stamm
Ingo

2020
Britannia

Ecosocial innova-
tions enabling so-
cial work to pro-
mote new forms of
sustainable econ-
omy.

tutkitkia kestavan ta-
louden teorian ja
kaytannon esiin nou-
sevia mahdollisuuk-
sia, jotka ovat merki-
tyksellisia  sosiaali-
sen tyon tavoitteisiin
nahden.

Tutkittu "ekososi-
aalisia innovaati-
oita", ts. sosiaalisia
innovaatioita jotka
yhdistavat ekologi-
set ja sosiaaliset
tavoitteet.
Analysoitu, miten
nama sosiaalitydon
ruohonjuuritason
innovaatiot heijas-
tavat tarkeita yhtei-
sia kasityksia vaih-
toehtoisista talouk-
sista.

Laadullinen tieto-
joukko koostui 50
ekososiaalisesta in-
novaatiosta ja kuu-
desta tapaustutki-
muksesta viidessa
Euroopan maassa.

Sosiaalityon tutkimus ja kéytantd osoittavat ympariston kestévyyden tulleen jo térkeaksi. Kestamattémiin taloudellisiin ra-
kenteisiin saatava kiireellisesti muutos. Tutkimuksen mukaan on olemassa monipuolisia ekososiaalisia innovaatioita, jotka
uudistavat taloudellisia tarkoitusperia ja arvostavat talouden monimuotoisuutta ja demokratiaa. Vaihtoehtoisilla tydn muo-
doilla voidaan osallistaa tydmarkkinoilta syrjaytyneitd ihmisia ja tdssad nahdaan yhteistydmahdollisuuksia sosiaalitydn
kanssa. Ekososiaaliset innovaatiot = sosiaalisia innovaatioita, joissa yhdistyvét ekologiset ja sosiaaliset tavoitteet.
ESIT ovat mm. kaytannon projekteja, verkostoja, paikallisia organisaatioita; kierratys, yhteisélliset puutarhat, sosiaaliset
ravintolat, tilat luovalle yhteisélliselle toiminnalle. Ekososiaaliset innovaatiot toimivat usein tarkalla kohdekentalla.
Olemassa olevaa tutkimustietoa vahan siitd, kuinka sosiaality6 liittyy kestavyyden taloudelliseen ulottuvuuteen. Lisdanty-
neesté tutkimuksesta huolimatta sosiaalitydn ja kestavyyden alalla véhéan teoreettista ja empiirista tietoa uusista taloudelli-
sista nakdkulmista, merkityksesta ja soveltamisesta sosiaalitydssé. Jo olemassa oleva kollektiivisuus luo mahdollisuuden
kehittdd uutta ymparistollista, taloudellista ja yhteiskunnallista toimintaa.
Hybridisekoitukset eli sellaiset sosiaaliset innovaatiot, joita organisoivat yhdistykset, osuuskunnat ja sosiaaliset yritykset
yhdistavat toiminnassaan taloudellisten markkinoiden vélineita julkiselta sektorilta, kansalaisyhteiskunnan organisaatioilta
ja epaviralliselta sektorilta seka yhteistyd naiden hybridisekoitusten kanssa haastaa jo yleiset kasitykset, jotka tunnistavat
vain markkinatalouden ja palkkatyon. .
Yhteistyd tydmarkkinatoimijoiden kanssa mahdollistaa julkisen rahoituksen seka tuloedut osallistuijille.
Toiminta muokkaa ymmarrysta markkinatalouden ja tyon valisista suhteista. Tydlle tarvitaan merkityksellisia vaihtoehtoja,
erityisesti silloin kun ty6llistyminen on haastavaa.
Ekososiaalisten innovaatioien tuottamat ideat, tyo ja palvelut arvokkaita yhdistaessaan sosiaalisia, ekologisia ja taloudellisia
tarkoituksia. Ekososiaaliset innovaatiot mahdollisuuksia sosiaalitybhon tyomarkkinoilta syrjaytyneiden kanssa, kayttajat
usein hyvinvointipalveluiden ja julkisten etuuksien kayttajia/saajia.
Nain sosiaalipalveluissa mahdollisuus kayttda luonnonvaroja kestavalla tavalla ja edistaa kestévaa taloutta. Tahén on tar-
peen kiinnittda sosiaalialalla enemman huomiota ja laajentaa sosiaalityon koulutuksen ekologista nakdkulmaa.
Vaihtoehtoiset talouden muodot eivét vain tarjoa alustaa sosiaalitydn kaytanndille, vaan sosiaalitydn osaamista tarvitaan
vahvistamaan niitd monin tavoin.

e  Sosiaality6lla voidaan tukea yhteison rakentamista yhteisdtaloudessa

e Kiiisitilanteissa voidaan hyddyntaa sosiaalitydn asiantuntemusta esim. Sosiaalisista suhteista.

Talousajattelua muutettava ja sosiaalitydhoén uusi taloudellinen nakdkulma voittoa tavoittelevan talousajattelun sijaan. Sosi-
aalityolla ei voi olla paljon vaikutusta sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen ja ympéaristdn kestavyyteen ilman talouden muu-
tosta. Ekososiaaliset innovaatiot eivat voi korvata perinteisen hyvinvointivaltion tarjoamaa sosiaaliturvaa. Ekososiaaliset
innovaatiot antavat sosiaalitylle mahdollisuuden kuvitella vaihtoehtoisia kestdvampié toimintatapoja. On tarve kehittda
konkreettisia sosiaalis-taloudellisia kaytantoja, uutta logiikkaa ja tehdé institutionaalisia muutoksia. Ekososiaaliset innovaa-
tiot tarjoavat vaihtoehtoisia nékokulmia . Sosiaality® voi tarjota uusia ammatillisia kaytantsja tyottémille suunnatussa sosi-
aalitydssa niin julkisella sektorilla, kuin yksityisella ja erilaisissa voittoa tavoittelemattomissa ymparistdissa.Ekososiaaliset
innovaatiot osoittavat, etta ihmisilla voi olla mielekasta toimintaa tydmarkkinoiden ulkopuolella ja ettd monimuotoinen tyé voi
olla kestavampaa. Aikaa pitaisi kayttaa vahemman palkkatyossa ja tulisi keskittyd enemman muihin elaméan osa-alueisiin
ja kestavaan talouteen. Talla olisi merkittavia vaikutuksia terveyteen, ymparistdon ja sosiaaliseen eriarvoisuuteen. Sosiaa-
litydssa voidaan siirtya “hoidollisesta” lahestymistavasta sosiaalialan edustajiksi yhteis6ihin ja yhteisét tulee olla enemman
tydn keskidssa. Sosiaalitydlla edelleen tarkea rooli julkisen hyvinvoinnin edistamisessa ja tyoéllisyyden hoidossa tukemassa
ihmisi&a muutosinnovaatioihin.
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Tutkia miten
ekososiaaliset inno-
vaatiot uusine kay-
tantdineen (yhdista-
essaan sosiaaliset ja
ympaéristolliset tavoit-
teet) liittyvat tyo-
markkina- ja tyotto-
myyspolitikkaan ja
mitkd ovat ekososi-
aalisen politikan
mahdollisuudet.

Monikansallinen ta-
paustutkimus
ekososiaalisista in-
novaatioista.

Neljan Euroopan
maan ekososi-
aaliset innovaa-
tiot; Suomessa,
Saksassa, Belgi-
assa ja ltaliassa.

Alalla on arvokkaita ideoita, vélineité ja ohjelmia kestavyyden edistamiseksi, joita ei ole vield integroitu tydmarkkina- ja tyotto-
myyspolitikkaan. Suomessa vapaaehtoisten haasteena, etté heidat luokitellaan tyéttdmiksi, syrjaytyneiksi jne., vaikka ovat
sitoutuneita ESI-toimintaan. Kaikissa tutkimusmaissa ESIt kytkeytyy tydmarkkina- ja ty6ttémyyspolitikkaan. Toiminta edellyt-
taa julkista tukea. ESIt télla hetkella riippuvaisia julkisista instituutioista, kuten te-palveluista. ESIt voivat tarjota mahdollisuuden
toteuttaa ymparistotavoitteista tydmarkkina- ja tyottomyyspolitikkaa. Tyollistamiskokeilujen ymparistévaikutukset usein valilli-
sig, ei suunniteltuja. Eseissa alakohtainen-, organisaatio- ja yksil6taso -> yhteydessa toisiinsa.

Alakohtainen taso = julkinen tuki (veronpalautukset, sosiaalitalous, tyoéllisyysohjelmat)

Organisaatiotaso = ESIt ja vastaavat toimijat, kestavat orggamosaatiot

Ei riittdvasti arvostusta. Vahainen julkinen tuki. Tarvitaan kansallisia ja alueellisia ohjelmia tukemaa kestavia organisaa-
tioita.Esien ympéristotavoitteiden liittdminen sosiaalisiin ja taloudellisiin tavoitteisiin (sosiaaliturva, minimitoimeentulo, koulu-
tus, kulttuuritoiminta).Esien toimintojen laajentaminen ja kehittdminen seké vakiinnuttaminen.Esit esimerkkind ympariston kes-
tavyyden integroimisessa palveluihin.Yksilotaso = ohjelmia ja toimenpiteita ty6ttomille. Tutkimusmaissa puuttui selkeéd yhteys
tyéttomyyspolitikan ja ymparistokestavyyden valilla. Tarjonnassa ei ymoaristotavoitteisia vaihtoehtoja, esim. Ei mahdollisuutta
patevoitya alalle.Yksilotasolle tulisi tarjota mahdollisuus tehda kestavia ratkaisuja (esim. Hyotyviljely) Tyéttomille tulisi tarjota
mahdollisuus osallistua Esi-toimintaan tyéttomyysetuudella, ilman pelkoa pakoitteista.Suomessa mahdollista epéavirallisiin rat-
kaisuihin, mutta jarjestelma kaipaa muutosta.Tydajan lyhentaminen, perustulo. Tydmarkkinoiden ja tyéllisyyspolitikan muutos
ratkaisevaa kestavalle tulevaisuudelle. Vaatii sosiaalisen ymmartdamisen yhteyden ymmartdamisen ympéristdn kanssa. Yhtei-
soorganisaatioiden, yhteishyddykkeiden ja yhteistuotannon merkityksen kasvaminen tulevaisuudessa > Esien roolin lisaanty-
minen tulevaisuudessa.




