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Tiivistelma

Neuropsykologisista poikkeavuuksista johtuvien haasteiden kanssa elavat lapset ja nuoret ovat usein fyysi-
sesti vahemman aktiivisia kuin heidan samanikaiset neurotyypilliset ikatoverinsa. Tiedetaan, ettd vahainen
fyysinen aktiivisuus ja liikkumattomuus lapsuusialla voi johtaa aikuisena muihin lieveongelmiin. Lapset, joilla
esiintyy haasteita aistinsaatelyssa, saattavat liiallisesta kuormittumisesta johtuen jattaytya harrastustoimin-
nasta kokonaan pois. Toisaalta heidan kaytoksensa saattaa tuntua haastavalta myos ympariston nakokul-

masta.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli 16ytaa arjessa toteutettavia apukeinoja ja tydkaluja niin vanhemmille, val-
mentajille kuin lapsen tai nuoren liikkuntaharrastuksessa, urheilussa tai arjessa mukana oleville kuntoutuksen
ammattilaisille. Tavoitteenamme oli tuoda naiden kehittdmisideoiden avulla vinkkeja ja ajatuksia, joita kokeilla
kaytanndssa ja joilla voisi helpottaa aistitoimintojen poikkeavuuksista johtuvia haasteita omaavien lasten ja
nuorten osallisuutta urheilun ja liikunnan harrastamiseen. Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa tut-
kitun tiedon pohjalta, kuinka ymparistd voisi olla mukana tukemassa eri tasoisten aistitoimintojen haasteiden
kanssa elavien lasten ja nuorten liikunnan harrastamista, osallisuutta harrastustoiminnassa seka naiden

avulla urheiluharrastuksen jatkuvuutta.

Tyéelamankumppaninamme toimi Kidmove -hanke, jonka tarkoituksena on edistdakseen lasten ja nuorten

urheilijalahtdista valmennusta.

Lopuksi laadimme yhteenvetona listan mahdollisista kehittamistoimista I6ytamamme tiedon pohjalta.
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Children who live with challenges caused by neuropsychological disorders tend to be less physically active
than their neurotypical peers. It is known that a lack of physical activity in childhood can later lead to other
problems in adulthood. Children with difficulties in sensory regulation may also be left out of sports clubs
because of problems caused by sensory overload. On the other hand, their behavior can seem challenging
from an outsider’s point of view. The goal of our thesis was to find tools and techniques that could be
applied in everyday life by parents and coaches alike. Our goal was to introduce measures that could be
tried out in practice and that would level out the challenges children with sensory difficulties face in sports.

The goal of this thesis was to investigate how neurodivergent children in sports could be supported based
on researched information. We wanted to find out especially how their participation in physical hobbies,
and the continuity of these hobbies, could be supported.

Our partner was a project called Kidmove, which has contributed to advocating for athlete level coaching
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As a summary, we also composed a list of aforementioned tools, techniques and measures based on our
findings.
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden vahentymista on tutkittu viime vuosikymmenella
paljon. Lapset ja nuoret eivat nykyaan koe liikkuntaa yhta merkitykselliseksi ja tarkeaksi
kuin ennen. (Kokko & Martin 2019.) Yleisesti koetaan myos, etta lasten ja nuorten neu-
ropsykologisten poikkeavuuksien tuomiin arjen haasteisiin haetaan entistd enemman tu-
kea, vaikka itse poikkeavuudet eivat valttamatta olekaan yleistyneet (Polanczyk & Will-
cutt & Salum & Kieling & Rohde 2014). Poikkeavista neuropsykologisista ja aistitoimin-
noista johtuva oirehdinta vaikuttaa naitd haasteita omaavien lasten likkumiseen seka

pystyvyyteen harrastustoiminnassa (Lawson 2016).

Aikaisemmin yhteiskunta keskittyi lapsuudessa erilaisten poikkeavuuksien kanssa kas-
vavien lasten hoitoon 1ahinna Iadketieteellisesti. 2000-luvulta alkaen on saatu kattavasti
uutta tietoa siita, kuinka moninaisesti vammaisuuden ja eri tasoisten poikkeavuuksien
kanssa elavien lasten lapsuuteen on mahdollista vaikuttaa my6s muilla keinoilla (Rosen-
baum & Gorter 2011).

Lasten ja nuorten neuropsykologisten ja aistitoimintojen poikkeavuuksien tuomien haas-
teiden yleistymisesta johtuen aihe on ajankohtainen ilmid, ja nakyvilla tana paivana myos
sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisessa mediassa vanhempien valilla kdydyista keskus-
teluista kay ilmi, ettd neuropsykologisia poikkeavuuksia omaavan lapsen, seka herkasti
aistivan lapsen koetaan tyypillisesti reagoivan hyvin vahvasti myds ymparistoon ja ym-
pardivaan ilmapiiriin. Elaine Aron sivuaa samaa aihetta toteamalla herkasti aistivan lap-
sen kokevan voimakkaasti myds muiden lasna olevien ihmisten tunteet ja mielialat (Aron
2015). Marie Rautava Mannerheimin Lastensuojeluliitosta toteaa my6s Helsingin sano-
mille 19.1.20 kirjoitetussa artikkelissa, ettei lapsi voi voida hyvin tai oppia uutta, jos ilma-
piiri on ahdistava ja huono. Han puhuu myds positiivisen valmentamisen vaikutuksista
lapsen kehittyvaan itsetuntoon ja sanoo huonoissa olosuhteissa tapahtuneiden tapahtu-
mien vaikuttavan lapsen ja nuoren elamaan viela monia vuosia, tai mahdollisesti aina
tapahtuneen jalkeen. (Korkee 2020). Positiivisen psykologian vaikutuksia pedagogiik-
kaan on alettu tutkia 2000-luvun alkupuolella (Juurinen 2019) ja viime vuosina on myds
tullut enenevassa maarin tutkimustietoa positiivisen pedagogiikan vaikutuksista valmen-
nuksessa. Emotionaalinen turvallisuus on yksi tarkea tekija lasten ja nuorten kehityksen
sekd myds urheiluharrastuksen turvallisuuden ja jatkuvuuden kannalta. (Opetushallitus
2020 & Bailey & Cope & Pearce 2013.)
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Suomen Valmentajien valmentajalla on vélid -kampanja tuo esille valmentajien ja van-
hempien yhteistyon tarkeyden. Valmentajan olisi tarkeaa tukea vanhempia kasvatuk-
sessa ja valmentajalla olisi myos oikeus saada tukea vanhemmilta toimintaansa. (Suo-
men Valmentajat 2020.) Filosofi, psykologi ja persoonallisuustutkija Liisa Keltikangas-
jarvinen toteaa Vaestoliiton haastattelussa meidan kulttuurimme sietavan huonosti lasta,
joka tarvitsee ja vaatii aikaa, turvallisen aikuisen tukea, ymparistolta malttia ja ymmar-
rystd. Han tuo esille tarkeyden rakentaa lapsille hyvid kokemuksia. Vanhempien tulisi
saada tietoa siitd, mitd lapsen kayttaytymisen taustalla on. (Keltikangas-jarvinen n.d.)
Samasta aiheesta kirjoittaa my0ds Elaine Aron kirjassaan High Sensitive Person. Tallai-
nen kasvatus, jossa pyritdan vaikuttamaan lapsen tarpeeseen tai muuttamaan sita, vai-

kuttaa hyvin negatiivisesti muun muassa kehittyvan lapsen itsetuntoon (Alatalo 2020).

Tutkimusta opinnaytetydmme aiheesta tarvitaan, jotta valmentajille, lapsille, nuorille,
vanhemmille ja kuntoutuksen asiantuntijoille olisi helpompi saattaa ajantasaista tietoa
ymmarrettavasti luettuna lasten erilaisista neuropsykologisten seka aistitoimintojen
haasteiden muodoista, niiden yleisyydesta ja siitd miten nama haasteet voisi rakenta-
vimmin ottaa huomioon. Nain mahdollisimman moni lapsi ja nuori voisi harrastaa ilman,
etta tulisi vaarinymmarretyksi haasteidensa ja oirehdintansa vuoksi. Yk:n lasten oikeuk-
sien sopimuksessa tuodaan selvasti esille jokaisen lapsen ja nuoren oikeus elaa ja kas-

vaa ilmapiirissd, missa han kokee saavansa olla juuri sellainen kuin on. (Unicef n.d.)

Tybelamankumppanina opinnaytetydssamme toimii Metropolia Ammattikorkeakoulun
koordinoima Kidmove -hanke. Hanke on moniasiantuntijaisesti eurooppalaista yhteis-
tyota lahes kaksi vuotta tehnyt Erasmus+sport -hanke. Hanke on pureutunut ilmidon,
jossa on huomattu lasten liikunnallisen aktiivisuuden vahenevan huomattavasti 11-15
vuoden idssa. (Ahlstrand & Anttila 2019.) Hanke on tehnyt tyota edistaakseen hyvia val-
mennuskaytanteita ja urheilijalahtoista juniorivalmennusta. (Kidmove.eu n.d.) Hanke eh-
dotti meille opinnaytetyoén aiheeksi valmentajan pedagogisten taitojen ja ruohonjuurita-
solla harrastavien lasten ja nuorten valisen yhteisymmarryksen tutkimista tutkimukselli-
sen Kirjallisuuskatsauksen puitteissa. Lahdimme lahestymaan aihetta neuropsykologian
ja aistitoimintojen poikkeavuuksien tuomien haasteiden nakdkulmasta, johtuen tdman-
tyyppisen oirehdinnan yleisyydesta ja siita syysta, etta aistitoimintojen seka neuropsyko-
logisten poikkeavuuksien kuntoutus tapahtuu hyvin pitkalti toimintaterapian puolella. Ko-
emme, etta fysioterapian menetelmilld on myds mahdollista vaikuttaa ja tukea lapsia ja

nuoria liikkunnan harrastamisessa. Neuropsykologisia seka aistitoimintojen haasteita
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omaavat lapset hyotyvat heille sovelletusta liikunnasta ja liikuntaharrastuksen jatkuvuu-
desta, silla lasten ja nuorten aktiivisuus, liikkuminen ja terveet lahtékohdat elamaan ovat

tarkea terveen elaman perusta. (Bailey ym. 2013.)

Lahes kaikissa neuropsykologisissa diagnoosiryhmissa tai aistitoimintojen poikkeavuuk-
sista johtuvissa oirekuvissa on laaja skaala eri tasoisia oireita ja niiden tuomia haasteita.
Jokaisesta ryhmasta 0ytyy lapsia, jotka eivat kykene haasteiden vuoksi niin sanottuun
normaaliin eldamaan yhteiskunnassa. Jokaisesta ryhmasta 16ytyy myos lapsia, jotka ky-
kenevat hyvin normaaliin elamaan, varsinkin juuri heille sopivien tukitoimien avulla. Opin-
naytetydmme keskittyy lapsiin ja nuoriin, joilla neuropsykologiset oireet iimenevat sen
verran lievasti, ettéd lapsen ja nuoren oletetaan kykenevan normaaliin elamaan yhteis-
kunnassa. Tama maaritelma perustuu opinnaytetydssamme siihen, kuinka lapsi ja van-
hemmat kokevat haasteet ja oireet suhteutettuna yhteiskunnan vaatimuksiin arjessa, ja

miten yhteiskunta suhtautuu vaatimuksillaan lapsen tai nuoren haasteisiin.

Opinnaytetydssa tarkastelemme lasten ja nuorten tavanomaisimpia neuropsykologisia
ja spesifimmin erilaisia aistitoimintojen tuomia haasteita. Mahdollisten neuropsykologis-
ten ominaisuuksien tai poikkeavuuksien rajaaminen pois kokonaan aistitoimintojen haas-
teita omaavien lasten ja nuorten kohdalla on useimmiten jopa mahdotonta. Aistitoimin-
tojen haasteet seka neuropsykologiset poikkeavuudet nivoutuvat usein jollain tasolla yh-
teen. Lasten neuropsykologisten poikkeavuuksien kirjo on laaja ja aistitoimintojen haas-
teet kuuluvat mukaan tahan kirjoon. Aistitoimintojen haasteet itsessaan eivat sisally vi-
rallisiin diagnoosiluokituksiin, silla riittavaa tieteellistd nayttdéa aistitoimintojen poik-
keavuuksien taustatekijoista ja niiden kuntoutusmenetelmista ei ole. Aihepiiriin perehty-
neiltd kuntoutuksen ammattihenkil6iltd 10ytyy kuitenkin kokemusta siita, etta aistitoimin-
tojen poikkeavuuksia ja niista johtuvia reaktioita olisi yha tarkeampi ymmartaa ja tukea
kuntoutuksen avulla. (Lindholm 2018.)

Opinnaytetydmme tavoitteena oli I6ytaa arjessa toteutettavia apukeinoja ja tydkaluja el
kehittdmisideoita niin vanhemmille, valmentajille kuin lapsen tai nuoren liikuntaharras-
tuksessa, urheilussa tai arjessa mukana oleville kuntoutuksen ammattilaisille. Tavoit-
teenamme on tuoda naiden kehittdmisideoiden avulla vinkkeja ja ajatuksia, joita kokeilla
kaytanndssa ja joilla voisi helpottaa aistitoimintojen poikkeavuuksista johtuvia haasteita
omaavien lasten ja nuorten osallisuutta urheilun ja liikunnan harrastamiseen. Taman
opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda tutkitun tiedon pohjalta, kuinka ymparisto voisi

olla mukana tukemassa eri tasoisten aistitoimintojen haasteiden kanssa elavien lasten
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ja nuorten liikunnan harrastamista, osallisuutta harrastustoimintaan seka urheiluharras-

tuksen jatkuvuutta.
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2 Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus, tavoitteet ja ongelman maarittely

Opinnaytetydn tarkoituksena oli siis selvittaa, miten ymparistolla seka ymparistéd muok-
kaamalla on mahdollista vaikuttaa aistitoimintojen poikkeavuuksien kanssa elavien las-
ten ja nuorten osallistumista, ja sitd kautta osallisuuden mahdollistumista harrastustoi-
minnassa. Lapsen ymparistolla tarkoitamme tassa opinnaytetydssa lasta ympardivaa
fyysista maailmaa seka haneen vaikuttavia ymparilla toimivia lapsia, aikuisia ja heidan

toimintaansa suhteessa ymparistéon ja lapseen.

Tutkimuskysymykset eli ongelmat opinnaytetydssamme olivat:

Kuinka aistitoimintojen poikkeavuudet vaikuttavat lasten ja nuorten likkumiseen?

Minkalaisella ympariston muokkaamisella ja toimintatavoilla voisi mahdollistaa aistinsaa-

telyn haasteita omaavien lasten osallistumista liikuntaharrastuksessa?
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3 Hakuprosessi

Ensisijainen tavoitteemme oli 10ytaa tietoa sensorisen integraation haasteista suhteessa
likuntaan ja harrastamiseen. Koska sensorisen integraation haasteita omaavien lasten
toimintaa liikuntaseurassa ei ole juurikaan tutkittu, lahdimme liikkeelle maarittelemalla
diagnooseja, joissa esiintyy aistinsaatelyn hairidita. Naita olivat autismi ja asperger, adhd
ja add, tourette ja aistitiedon kéasittelyn vaikeudet. Hakusanat englanniksi olivat autism,
adhd, asperger, tourette, sensory processing disorder tai sensory modulation disorder
tai sensory integration disorder. Meita kiinnosti, |0ytyisiko tietoa diagnoosiryhmien osal-
lisuudesta liikuntaryhmiin, ja milla keinoilla osallisuutta liikuntaryhmassa oli tuettu. Kay-
timme tiedonhakuun seuraavia tietokantoja: Pedro, Pubmed, ProQuest, Taylor & Francis
online, seka ScienceDirect. Lisaksi haimme aihepiiriin liittyvaa kirjallisuutta sekd asian-
tuntijoiden tuottamia ja julkisten terveyspalveluiden yllapitamia verkkosivuja. Tietoa
edella mainituista tietokannoista haettaessa lisasimme edellda mainittujen hakusanojen
yhteyteen yhden tai useamman seuraavista hakusanoista: fyysinen aktiivisuus (physical
activity), joukkueurheilu (team sport), osallisuus (engagement), osallistuminen (participa-
tion), valmentajan asenteet, valmentajasuhde, valmentaja (coaches attitudes, coaches
relationship, coach), ympéristén muokkaamisen (enviroment modulation) ja aistihuoneet

(sensory room). Erikseen haimme viela fysioterapiasta ja aistinsédéatelyn hairiéstéa tietoa.

Kavimme |api useita aihepiirid sivuavia tutkimuksia, katsauksia ja tieteellisia artikkeleita.
Mukaan otettiin tutkimukset, katsaukset ja tieteelliset artikkelit, joissa oli otettu kantaa
siihen, helpottivatko tukitoimet myds aistinsaatelyn poikkeavuuksien kanssa elavia tutki-

musasetelmassa.

Suurin osa tuloksista kasitteli autisminkirjon hairion ja traumatisoitujen lasten aistitiedon
kasittelya ja naiden tukitoimia. Naistd jouduimme tekemaan johtopaatdksia, vertaile-
maan tuloksia keskenaan ja pohtimaan seka paattelemaan, ettd kyseiset toimenpiteet

hyodyttaisivat myos pelkan aistinsaatelyn hairion kanssa elavia lapsia.

Tarkeinta antia olivat tietolahteet, joissa asiantuntijat kuvasivat toimintamalleja, joita eri-
tyisryhmien kanssa tyoskentelevat valmentajat kayttavat. Tiedon jaljille pagsimme myos
suositeltujen artikkelien kautta, joita tietokannat suosittelivat lukemiemme artikkeleiden

pohjalta.
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Lopuksi laadimme yhteenvedon tyokaluista, joita voisi olla suotava kayttaa myos aistin-
saatelyn hairidista karsivien lasten kanssa, jotka hakeutuvat mukaan urheiluseuratoimin-

taan.

metropolia.fi WMetropolia



4 Lapsen oikeus terveelliseen ja aktiiviseen elamaan

Lapsuudessa merkittavaa erilaisuutta aiheuttavan poikkeavuuden kanssa eldminen luo
lapsen kehitykselle olosuhteet, jotka vaikuttavat ja saattavat maarittaa koko lapsen tule-
vaisuuden, identiteetin ja kehityksen aikuisuuteen saakka. (Rosenbaum & Gorter 2011.)
Valtion liikkuntaneuvoston kyselytutkimuksen mukaan lapset, joilla on jokin toiminnanra-
joite, ovat kokeneet terveisiin ikatovereihinsa nahden harrastuksessaan huomattavasti
enemman kiusaamista, epaasiallista kaytosta ja syrjintaa (Hakanen & Myllyniemi & Sa-
lasuo 2019). YK:n lastenoikeuksien sopimuksessa on tuotu esille lapsen oikeus terveel-
liseen, kuntouttavaan ja virkistavaan elamaan muun yhteiskunnan mukana, ja tulla akti-
voiduksi riippumatta siita minkalaisia haasteita hanella on elamassaan. (Unicef n.d.) Lap-
sia koskevat liikuntasuositukset perustuvat YK:n lasten oikeuksien yleissopimukseen.
Naissa suosituksissa lapsilla on oikeus kehittaa taitoja, itseluottamusta, seka itsetuntoa.
Lasten tarpeet tulee huomioida niin yksilo- kuin ryhmatasolla. Valtioneuvoston julkai-
sussa painotetaan, miten liikuntamahdollisuudet tulee suunnitella siten, etta lapsella olisi
yhtaldinen mahdollisuus osallistua ja liikkua (Kokko & Martin 2019). Erityista tukea tar-
vitsevalla lapsella tulisi olla mahdollisuus harrastaa riippumatta siita, pidetaankoé harras-

tusta terapiana vai ei (Rosenbaum ym. 2011).

Rosenbaum & Gorter avaavat erityisen tuen tarpeisen ja poikkeavuuksien kanssa elavan
lapsen fyysista aktivointia WHO:n eli maailman terveysjarjeston ICF-luokitukseen noja-
ten. ICF- luokituksen mukaan tehdyt elementit tarjoavat poikkeavuuksien kanssa elaville
puolueettomat lIahtékohdat pohtia seka terveytta, ettd poikkeavuuksia rinnakkain. Tama
auttaa heitd katsomaan kehittymista ja kasvamista molemmilla osa-alueilla nimenomaan
vahvuudet edella -ajatteluperiaatteella. ICF-luokitus on yleisesti kuntoutuksen alalla
kaytdssa oleva luokitus, jolla on mahdollista maaritella ja avata eri ammattiryhmille ym-
marrettavaksi toimintakykya. ICF-luokitus ottaa huomioon yksilén ruumiin ja kehon toi-
mintojen ja ruumiin rakenteen, suoritusten ja osallistumisen kyvykkyyden lisaksi niin sa-
notut kontekstuaaliset eli ymparisto- ja yksilotekijat. Jotta lapsen olisi mahdollista osal-
listua mielekkaasti liikuntaan ja sita kautta aktiiviseen elamaan, tulisi muutosten olla ym-
paristdsta lahtevia eli tapahtua lasten kanssa toimivien aikuisten toimesta. (Thl 2020 &
Rosenbaum ym. 2011.)
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5 Herkasti aistivan lapsen ja nuoren urheilu ja liikunnan harrastaminen

5.1 Aistiherkkyyteen yhteydessa olevia tekijoita

Aistit voidaan jakaa karkeasti kahteen kategoriaan. Ensimmaiseen kategoriaan kuuluvat
kehon ulkopuoliset aistit, joita ovat maku, néko, tunto, kuulo ja haju. Nama aistit tuovat
informaatiota kehomme ulkopuolelta. Toiseen kategoriaan ajatellaan kuuluvan aistit, joi-
den avulla hahmotamme paikkamme tassd maailmassa: proprioseptiivinen aistijarjes-
telma tuo tietoa asennosta ja liikkeesta. Vestibulaarinen aistijarjestelma tuo tietoa paino-
voimasta, tasapainosta ja paan asennosta. Naiden lisaksi aivot saatelevat elintoimintoja
sitd mukaa kun vastaanottavat aistitietoa sisaelimiltd ja verisuonista. Tata aistimuksen

osaa kutsutaan viskeraaliseksi aistijarjestelmaksi. (Ayers: 2008: 74-82.)

Aistien kautta tuleva tieto ja se miten me kasittelemme tata tietoa, vaikuttaa laajasti sii-
hen, kuinka reagoimme kehomme sisalta ja ulkoa tuleviin tekijoihin. Aistitiedon kasitte-
Iylla on myos merkitysta vireystason ja tarkkaavuuden saatelyssa seka oppimisessa ja
vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. Aistitiedon kasittelyn vaikeuksista puhutaan ylei-
sesti kasitteella sensory processing difficulties. (Duodecim 2016.) Sensorisen integraa-
tion hairio tarkoittaa aistitiedon kasittelyn hairiéta (Mielenterveystalo n.d.) Sensorisen in-
tegraation hairidssa lapsella on ongelmia aistien saatelyssa eli aistien kautta tulevien
viestien havaitseminen, aistien kautta tulevan tiedon tunnistaminen tai aistimusten kasit-
teleminen on vaikeaa, tai joskus jopa mahdotonta. Talldin aistimukset saattavat tuntua
liian voimakkailta, tai ne jadvat kokonaan huomiotta (Papunet 2020). Usein aistinsaate-
lyn haasteet litetdan seuraaviin neuropsykologisiin poikkeavuuksiin: adhd, add, asper-
ger, autismin kirjo, tourette tai rettin oireyhtyma ja kehitysvammaisuus. Tosiasiassa sen-
sorisen integraation hairiéta tavataan kuitenkin myds taysin muuten neurotyypillisilla lap-
silla (Ayers 2005: 34).

On olemassa myds ihmisen omasta temperamentista lahtdisin oleva piirre, jota kutsu-
taan erityisherkkyydeksi tai aisti- ja tunneherkkyydeksi. Tutkimuskirjallisuudessa tata
ominaisuutta kuvataan englanninkielisella nimityksella high sensitive person tai high sen-
sitive child. Taman piirteen omaavilla henkil6illd voi olla myés samankaltaisia haasteita
kuin henkil6illa, joilla esiintyy aistitoimintojen poikkeavuuksista johtuvia haasteita. (Aron
2015: 10.) Erityisherkkyys on siis l1ahinna luonteenpiirre, eikéd neuropsykologinen poik-
keavuus (Aron 2015: 29). Erityisherkalla ja neuropsykologisia poikkeavuuksia omaavalla

henkildlla voi olla siis samankaltaisia piirteita, mutta karkeasti eroteltuna erityisherkkyys
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iimenee harvemmin levottomuutena, keskittymisvaikeuksina, ylivilkkkautena tai aggressii-
visuutena, vaan nama oireet ovat yleensa peraisin jostain neuropsykologisesta poik-
keavuudesta. Erityisherkkyydelle tyypillisia piirteitd ovat etenkin syémisvaikeudet, ar-
kuus, painajaisunet, huolestuneisuus tai herkat tunteenpurkaukset. (Aron 2015: 30.)
Tasta mainitsemme, jotta lukijan olisi mahdollista ymmartaa, etteivat erityisherkan hen-
kilon piirteet ole rakenteellinen poikkeavuus. Toisaalta haluamme korostaa myds sita,
etta erityisherkkakin lapsi ja nuori hyotyy, jos hanet kohdataan samalla tavalla tarve
edelld, kuin neuropsykologisia poikkeavuuksia omaavat lapset ja nuoret. Kuten kaikki
lapset ja nuoret tulisi kohdata. (Aron 2015: 313 & Bailey ym. 2013.)

Vaestotasolla on arvioitu olevan autisminkirjon ja aspergerin piirteitd 1-3 % (Mielenter-
veystalo n.d.), Adhd ja Add:ta 3,6-7,2 %, aistitiedon kasittelyn vaikeuksia 5-16 % (Kay-
pahoito 2016) ja Touretten syndroomaa 0,5-1 % (Duodecim 2018). Rettin oireyhtymaa
iimenee vaestdtasolla noin yhdelld 15 000 lapsesta, mutta rajaamme oireyhtyman pois
opinnaytetydmme kohderyhmasta, silla oireyhtyma johtaa vakavaan kehitysvammaisuu-

teen eika nain ollen mahdollista normaaleja arjen toimintoja (Duodecim 2020).

5.2 Aistin yli- ja aliherkkyys seka aistihakuisuus

Monen lapsen ja nuoren kohdalla neuropsykologisista poikkeavuuksista johtuvat oireet
ovat harvemmin heti havaittavissa paallepain tai ne saatetaan tulkita helposti vaarin esi-
merkiksi juuri vetaytyvyyden, impulsiivisuuden tai aggressiivisen kayttaytymisen perus-
teella, jos lapsen tai nuoren toimintaan vaikuttavaa taustaa ei tiedeta tai jos lapsi ei itse

osaa tuntemuksistaan kertoa. (Adhd n.d.)

Aistiyliherkkyys on taipumus, jossa aistimus aiheuttaa tavallista voimakkaamman reak-
tion. A&ni voi tuntua kipuna, karheat vaatteet sattuvat ja maku tai haju aiheuttaa jopa
oksennusrefleksin. Aistit voivat olla sietdamattéomia ja tama saattaa nayttaytya agressii-
visena kaytdoksena. (Lindholm 2018.) Yliherkka lapsi saattaa valtelld kokonaan toimin-
toja, jotka tuottavat huonoja tuntemuksia tai vetaytya toiminnasta pois helpommin. Eri-
tyisesti tuntoaistimuksien valttelylla nahdaan olevan yhteys heikkoon motoriseen oppi-
miseen, eritoten kdden hienomotoriikkaan (Parharm; 2008: 282.) Myds esimerkiksi lap-
suusajan varvaskavelyn taustalta 16ytyy nayttda aistinsaatelyn hairidista (Satila & Mart-
tinen & Maenpaa 2015). Lapselle, jolla on aistiyliherkkyytta, normaali ymparisto voi luoda
ylimaaraisia viesteja keskushermostolle ja johtaa sita kautta helposti ylivirittymisen ti-
laan. Proprioseptiivinen yliherkkyys voi nékya jannittyneisyytena, jaykkyytena ja toimin-

nan valttdmisena, jossa tarvitaan kehon hallintaa. Vestibulaarisen jarjestelman yliherk-
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kyys voi nakya epavarmuutena liikkeissa, liikkumisen valttamisena, epavarmuutena esi-
merkiksi korkeiden paikkojen tai tasapainon kallistelun suhteen ja juoksemisen, kiipeilyn,
liukumisen tai heilumisen valttamisena. Yliherkkyys vestibulaarisessa jarjestelmassa voi
nayttaytya myds huonon olon tunteena liikkkuvassa autossa tai esimerkiksi hississa. Tun-
toyliherkkyys voi ilmeta koskemisen ja kosketuksen valttamisena. Nakoaistin yliherkkyy-
den kanssa elava saattaa ylivirittya helposti liiasta arsyketulvasta, esimerkiksi vareista,
liiallisista leluista, valineista, tavaroista, lilan kirkkaista valoista tai kanssaolijoista el
muista ihmisista. Yliherkkyys saattaa nayttaytya katsekontaktin puutteena tai henkilon
jatkuvana valppaan olona. Kuuloaistille yliherkka peittaa herkasti korvansa aanilta ja
saattaa valittaa tai hairiintya aanista, jotka eivat muita hairitse. Suun alueen eli makuais-
tin yliherkkyys nakyy eri tuntuisten ja lampdisten ruokien vastustamisena tai mahdolli-

sesti helposti kakomisena syddessa. (Noddings 2017.)

Aistialiherkalla henkil6lla on ongelmana aistien tunteminen ja tunnistaminen. TallGin esi-
merkiksi sddnmukainen pukeutuminen voi olla hankalaa. Monesti henkil® tarvitsee vah-
vempia kokemuksia tunnistaakseen aistimuksen. (Lindholm 2018.) Aistialiherkka ei valt-
tamatta huomioi samalla tavalla kipua, aanta tai hajua (Laine 2015). Vestibulaarisen jar-
jestelman aliherkkyys voi nayttaytya uhkarohkeutena, hakeutuvuutena nopeisiin, pyori-
viin liikkeisiin, keinumiseen ja jatkuvaan liikkeeseen. Useimmiten aliherkka ei tunne hui-
mausta pyoriessaan ja nauttii ylosalaisin olemisesta. Jos lapsi on aliherkkd, han toimii
usein hyvin hyperaktiivisesti saadakseen itsellensa aistikokemuksia. On myds mahdol-
lista olla jollakin aistien osa-alueella aliherkka ja toisella osa-alueella yliherkka. Aliherk-
kyys nakdaistissa voi ilmeta nakyvilla olevien tavaroiden kosketteluna, vaikka fyysisesti
nako olisikin normaali. Aliherkkyys voi ilmeta myos visuaalisten vihjeiden eli toisen ilmei-
den ja eleiden seka opasteiden jatkuvana havainnoimisena. Kuuloaistille aliherkan voi
olla haastava seurata suullisia ohjeita. Aliherkka ohittaa erilaiset muita hairitsevat danet
nopeasti ja saattaa usein hyrailla itselleen, puhua kovalla danella, sekd nauttia aanek-
kaasta taustamusiikista. Hajuille aliherkka taas ei valttamatta huomaa edes muille epa-
miellyttavia ja voimakkaita hajuja, tai han saattaa haistella esineita tai asioita. Aliherkkyys
nayttaytyy hyvin mausteisten ja kuumien ruokien suosimisena ja ei-sydtavien asioiden
pureskeluna tai nuolemisena. Makuaistille aliherkka saattaa myds rauhoittaa itsedan pu-

reskelemalla tai imemalld jotain. (Noddings 2017.)

Aistihakuisuus nayttaytyy lapsella esimerkiksi tarpeena kayttdd kehoaan stimuloidak-
seen aistiarsykkeita (Laine 2015). Lapsi saattaa vieda esineitd suuhun, tai pysya koko
ajan liikkeessa (Lindholm 2018).
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On muistettava se, etta kaikki ihmiset ovat yksildita. Osaa hairitsevat tietyt hajut tai aa-
nenvoimakkuudet, osaa tietynlaiset vaatteet ja osaa taas esimerkiksi lilan runsaasti si-
sustetut tilat. Tarkeaa olisikin, ettd aikuisuuteen mennessa lapsi olisi oppinut mukautu-

maan omiin tarpeisiinsa. (Noddings 2017.)

5.3 Sensorinen integraatio

Sensorinen integraatio tarkoittaa neurologista prosessia, jossa aivot muodostavat koko-
naiskuvan aistimuksista. Tama mahdollistaa tarkoituksenmukaisen toiminnan, oppimi-
sen ja sosiaalisen kanssakaymisen. Jatkuvan aistitulvan vuoksi aivot lajittelevat ja jasen-
tavat aistivirtaa. Mikali aivot rekisteroisivat kaikki aistimukset, toiminta ajautuisi kaaok-
seen, eika keskittyminen olennaiseen onnistuisi. Sensorinen integraatio on tahdosta riip-
pumatonta, spontaania ja jatkuu koko elaman ajan. (Ayers 2005: 29-32.) Aistikokemus
ei ole yksittaisen aistin aikaan samaa, vaan useampi aisti taydentaa saamaamme aisti-
havaintoa. (Papunet 2020.) Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kaytos- ja keskittymishai-
rididen, oppimisvaikeuksien, heikkojen sosiaalisten taitojen sekd motorisen oppimisen
taustalla voi olla aistitoimintojen poikkeavuuksia (Fernandes & Sans & Salgado &
Tarraga & Pastor 2008). Neuropsykologisia poikkeavuuksia omaavilla henkildilla on suu-
rempi taipumus ylikuormittumiseen ja pitkdkestoiseen stressiin, mika saattaa johtaa lap-
silla hyvinkin pitkdkestoisiin haittoihin, kuten esimerkiksi ylivirittymisen tilaan. Lapsi ei
kykene kasittelemaan stressid samalla tavalla kuin aikuinen ja pidempiaikainen stressi
on haitallista lapsen kehitykselle oikeastaan kaikissa eri kehitysvaiheissa. (Liminka &
Sokka 2019: 2.) Stressin lievittymiseen melkeinpa parhaaksi ladkkeeksi on todettu ole-

van liikunta. (Mielenterveystalo n.d.).

5.4 Neuropsykologisia haasteita omaavien lasten liikkuminen ja urheilun harrastami-
nen

Aistitoimintojen poikkeavuuksien kanssa elavalle lapselle voivat eri aistikokemukset olla
jatkuvasti hyvin kuormittavia. Aistitiedon kasittelyn vaikeuksien kanssa elava lapsi voi
kokea aistiarsykkeet usein pelottavina, jopa uhkaavina ja saattaa pyrkia valttamaan niita.
Taman seurauksena han voi helposti jadda pois esimerkiksi harrastustoiminnasta. (Mu-
tanen 2015: 2.)

On olemassa urheiluohjelmia, seuroja ja hankkeita, jotka tarjoavat erityistarpeisille lap-

sille liikuntatoimintaa. Usein arjessa haasteeksi tulee tarjolla olevien palveluiden saavu-
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tettavuus, silla esimerkiksi maantieteellisista syistd nama palvelut eivat ole kaikkien saa-
vutettavissa. |hanteellisessa tilanteessa lapset integroituisivat kunnallisiin seuroihin sa-
maan tapaan kuin ei tukea tarvitsevat ikatoverinsa. Taman toteutumisen edellyttaa, etta
valmentajat tunnistavat lasten yksil6llisia tarpeita. Lisaksi joukkueorganisaatiolla tulisi

olla halu tarjota ja luoda pohja osallistavalle urheilutoiminnalle. (Ohrberg 2013.)

Neuropsykologisten poikkeavuuksien tuomien haasteiden kanssa elavat lapset ja nuoret
ovat usein fyysisesti vdhemman aktiivisia kuin heidan samanikaiset neurotyypilliset ika-
toverinsa. Tiedetaan, ettd vahainen fyysinen aktiivisuus ja likkumattomuus lapsuusialla
voi johtaa muihin lieveongelmiin. Autisminkirjonhairidisilla lapsilla on jopa 40 % suurempi
todennakdisyys ylipainoon. Lisdksi on nayttdéa myds sille, etté aistinsdatelyn ongelmat
ovat yhteydessa korkeampaan BMI:hin verrattuna samanikaisiin neurotyypillisiin lapsiin.
(Lawson 2016.)

Lapi kdydyssamme laadullisessa tutkimuksessaan oli tuotu esille tietoa likunnan harras-
tamisen esteista ja mahdollistajista. Lapset, joilla esiintyy rajoitteita joutuvat edelleen
kohtaamaan ennakkoluuloja ja asenteita, jotka itsessaan toimivat esteena liikunnan har-
rastamiselle. Aikuisilla ja erityisesti valmentajilla ei valttamatta ole tietoa tai osaamista
mukauttaa harrastustoimintaa niin, etta lapsi, jolla on tuen tarvetta, pystyisi tai haluaisi
sitoutua jatkamaan harrastuksen parissa. (Shields 2016.) Muita esteita tukea tarvitsevilla
lapsilla on huomattu olevan epavarmuus omista taidoista, avustajan puute liikunnan ai-
kana seka fyysiset vammat ja rajoitteet. Edella mainittujen esteiden lisaksi tukea tarvit-
sevilla lapsilla on samanlaisia ajatuksia omasta likkumattomuudesta, kuin tukea tarvit-
semattomilla lapsilla. Esteena harrastamiselle nahdaan kalliit harrastusmaksut, liian
pitkd matka harrastuspaikalle seka liiallinen kilpailuhenkisyys. (Pikkupeura & Asunto &
Villberg & Rintala 2020.)

Bailey ym. tuovat esille harrastamisen mahdollistumisessa lapsen sisdisen motivaation
tarkeyden. Lapsella on oltava tama sisdinen motivaatio ja kokemus siita, ettd se mita
han tekee, on hauskaa, ja lapsi tai nuori kokee nauttivansa toiminnasta. Valmentajan
kayttaytymisen vaikutukset lapsen sisdisen motivaation syntymiseen, ja silla kuinka val-
mentaja rakentaa toiminnan harrastustilanteessa, on suuri merkitys. Bailey ym. tuovat
myds esille varhaisesta iasta alkavan harrastukseen osallistumisen merkityksen ja vai-

kutukset lapsen ja nuoren elinikaiselle fyysiselle terveydelle ja terveille elintavoille. Bai-
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ley ym. toteavat, etta lasten sisalta lahtevia tarpeita huomioiden rakennetut valmennus-
tilanteet ja harrastusymparistot vaikuttavat hyvin positiivisesti lasten ja nuorten psyykki-

seen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Bailey ym. 2013.)

5.5 Ymparistén mahdollisuudet tukea liikunnan ja urheilun harrastamista

Lapsen ymparistolla tarkoitamme tassa opinnaytetydssa lasta ja nuorta ymparodivaa fyy-

sistd maailmaa seka haneen vaikuttavia ymparilla toimivia ihmisia.

Milanese ym. kuvailivat kirjallisuuskatsauksessaan joukkuepeleissa kaytettavien materi-
aalien vaikutusta autisminkirjon lapsilla. Materiaaleilla on mahdollista vaikuttaa lapsen
aistikokemukseen. Valineiden tekstuuri, esimerkiksi pallon karheus, voi tuntua niin epa-
miellyttavalta, ettei lapsi halua koskea palloon. Tama voi aiheuttaa syrjaan vetaytymista
ja nayttaytya negatiivisena kaytoksena. Lapsella taytyy olla mahdollisuus kasitella peli-
valinettd omaehtoisesti ja tutustua pelissa kaytettaviin materiaaleihin ennalta. Lapsi voi
palloon tarttumisen sijaan tydntaa sita aluksi vaikkapa sormen paalla. Valmentajien tulisi
tallaisissa tilanteessa rohkaista lasta. Epamiellyttavat tuntemukset ovat sallittuja. Salli-
vassa ymparistdssa lapsen sietokykyd pelivalineisiin on mahdollista kasvattaa. Mu-
kautettujen pelivalineiden kayttd, esimerkiksi jalkapallon korvaaminen pehmeammalla ja
varikkaalld vaahtomuovipallolla voi lisata pelin mielekkyytta lapsilla, joilla on aistitiedon
kanssa haasteita. Pehmeasta pallosta ei sisatiloissa lahde niin kovaa danta ja pehmea
pallo ei mydskaan osuessaan satu yhta paljon. Lisdksi pehmeéan pallon materiaali on

useimmista lapsista miellyttava. (Milanese ym. 2019.)

Warner ym. kerasivat tutkimuksia aistihuoneiden vaikutuksesta traumatisoiduilla lapsilla
ja nuorilla. Heidan kirjallisuuskatsauksensa toi esiin sen, ettd sensorisen integraation te-
rapialla on saatu traumatisoitujen kasvuikaisten ahdistusta ja negatiivisia kokemuksia
lievittymaan. Katsauksessa kuvailtiin oppilaitoksia ja asumisyksikoita, joissa on otettu
kayttoon aistihuoneita. (Warner ym. 2013.) Asumisyksikon aistihuoneissa tyttdjen oli
mahdollista harjoitella aistitaitoja ollessaan ylikierroksilla ja kiihtyneita. Tuntoaistiin vas-
tasivat suuret tyynyt, kokovartalopuvut, painopeitot ja nilkkatyyny, tunnusteltavat korit,
pelattavat pelit ja rasvat, joita saattoi levitella iholle. Kuuloaistia varten huoneeseen oli
varattu rauhoittavaa aanimaisemaa soittavia cd-levyja. Valoja oli mahdollista saadella.
Makuaistimusta varten huoneessa oli erimakuisia karkkeja ja purukumeja. Tuoksuja oli
mahdollista suihkutella omiin vuodevaatteisiin. Toinen asumisyksikdn huone, joka oli tar-

koitettu yksiléterapiaan, sisalsi edellda mainittujen lisédksi myds esimerkiksi rullalaudan.
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(Warner ym. 2013.) Rullalauta nayttaisi rauhoittavan lasta tuottamalla vestibulaarisia ja
proprioseptiivisia aistimuksia hermostolle. Rullalautailun jalkeen lapsi pystyy hetken kes-
kittymaan paremmin ja yliaktiivisuus lievittyy. (Ayers 2008: 311-314.) Warnerin ym. ku-
vailevat katsauksessaan kolme koulua, joihin toimintaterapeutit loivat rauhoittavat tilat.
Oppilaat saattoivat hakeutua naihin tiloihin oppituntien valilla. Naissa “viihtyisissa nurk-
kauksissa” oli patjoja lattialla, joista oli mahdollista rakennella majoja. Huoneisiin oli va-
rattu hernepusseja ja muita tuntovirikkeitd. Vanhemmille oppilaille huoneessa oli leuan-
vetotanko, jolla harjoittelu saattoi tuntua hyvaksyttavammalta. Varimaailma oli oppilaiden
pyynnosta rauhoittavan merellinen ja seinien variksi valikoitui sininen ja hiekan ruskea.
Asumisyksikon aistihnuoneet ja niissa aistituntemuksien harjoittelu on asukkailta ja heidan
perheiltddn saaman palautteen perusteella asumisyksikdn eniten kiitosta saanut toimen-
pide. Aikaisemmin negatiivinen tai holtiton kaytds on johtanut rajoitustoimenpiteisiin asu-
misyksikdssa. Asukkailta on evatty esimerkiksi kotilomia tai rajattu muuten vapaa-ajan
toimintaa. Rajoitustoimenpiteiden maara vaheni aistihuoneiden kayttoonoton jalkeen.
Myés koululla kayttédn otetun aistihuoneen jalkeen raportoitiin rajoitusten vahentami-
sesta. Koulun henkilokunta koki, etta oppilaiden kaytoksessa nakyi selked muutos ai-

kaisempaan kaytokseen. (Warner ym. 2013.)

Bodison ym. toivat taas esille katsauksessaan ymparistomuutoksen ja eri aistitekniikoi-
den vaikutukset sensorisen integraation vaikeuksista karsivien lasten kohdalla. Tehok-
kaampana esille nousi Qigon -hieronta, jossa yhdistetaan hengitys, keskittyminen ja fyy-
sinen liilke. Muina toimivina keinoina olivat hidas keinuminen ja painoliivien kaytto. (Bo-
dison & Parham 2018.)

Valmentajan olisi hyva tulla tietoiseksi aistitoimintojen poikkeavuuksista ja niiden vaiku-
tuksista lapsen ja nuoren toimintaan viimeistaan silloin kun valmennettavana on lapsi,
joka elda naiden haasteiden kanssa. Voisi olettaa, ettd ruohonjuuritasolla toimivalla val-
mentajalla ei useimmiten ole muuta kuin omaa lajikohtaista tietotaitoa. Reynolds ja muut
toivat esille, ettéd johdonmukaiset ja ennustettavat ymparistét vahentavat sensorisen in-
tegraation haasteiden kanssa elavien lasten valppautta ja varuillaan oloa (Reynolds ym.
2017). Tallaisen tilan tarjpaminen harrastamiseen edellyttdd ymmarrysta ja tietoa lapsen
ja nuoren kaytdksen taustalla olevista tarpeista. Ennen lapsen harrastuksen aloittamista
valmentajan olisi hyva tutustua tukea tarvitsen lapsen perheeseen ja esimerkiksi pitaa
tapaaminen, jossa olisi mahdollista kdyda lapi, millaista tuen tarvetta lapsella on, millai-

sia vahvuuksia lapselta I0ytyy, ja tarvitseeko lapsi esimerkiksi apuvalmentajaa tai van-
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hempaa mukaan harrastustoiminnan aikana. Neuropsykologisista poikkeavuuksista joh-
tuvista haasteista karsivien lasten motoriset taidot eivat valttamatta ole samalla tasolla
ikatovereihin nahden. Pystyvyytta harrastustoimintaan voisi helpottaa, jos lapsen olisi

mahdollista harrastaa tasolleen sopivan ikaryhman kanssa. (Ohrberg 2013.)

Amerikassa toimiva autismiyhdistys jakaa tietoa autismista ja kouluttaa urheiluseuroja.
(Ohrberg 2013.) Toimintaterapeutit ovat myés kouluttaneet henkilékuntaa sensorisen in-
tegraation teoriasta ja tekniikoista kouluilla, joissa aistihuoneita on otettu kayttéon (War-
ner 2013). Liittojen ja jarjestdjen tulisi aktivoitua ja jarjestdd koulutuksia urheiluseuroille
(Ohrberg 2013).

Aistinsdatelyn haasteet on useimmiten ajateltu olevan toimintaterapeutin tydkenttaa.
Lasten neuropsykologisista haasteista puhutaan verrattain vahan fysioterapeutin pohja-
koulutuksessa. Fysioterapeuttien roolista herkasti aistivien lasten parissa 16ytyy valitet-
tavan niukasti tietoa. 2019 tehty kanadalainen tutkimus kerasi lasten fysioterapeuteilta
kokemuksia tydskentelysta autististen lasten kanssa ja ajatuksia fyysisen aktiivisuuden
lisdamisesta kyseisen ryhman suhteen. Vastauksista selvisi, miten tydoskentelyn esteina
ovat epavarmuus omasta osaamisesta ja rakenteelliset ongelmat: autistiset lapset eivat
saa lahetetta fysioterapiaan, koska heidan ongelmaansa ei nahda fyysisena. Lisaksi ko-
ettiin, ettd vanhemmat ja muu hoitotaho nostavat suurempaan arvoon kommunikaatio-
ja sosiaalistentaitojen harjoittamisen, verrattuna fyysiseen aktiivisuuden edistamiseen.
Tarkea huomio tutkimuksessa oli eraan fysioterapeutin nakemys siita, miten autistisilla
lapsilla fyysinen toimintakyky on paras osa heitd, joten tata osa-aluetta on helppo niin
sanotusti ylenkatsoa. Kuitenkin autisminkirjonhairion lapset haviavat motoriikassa ja lii-
kunnallisessa toimintakyvyssa ikaisiinsa nahden, joten tydkenttdd neuropsykologisten

lasten saralla riittaisi fysioterapeuteillekin. (Cynthia ym. 2019.)
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6 Tyokaluja herkasti aistivien lasten kanssa toimimiseen

Kuinka ymparistdd muokkaamalla on mahdollista vaikuttaa herkasti aistivan lapsen ja
nuoren pystyvyyteen harrastus- ja urheilutoiminnassa? Kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
semme lopputulemana teimme liitteeksi luettelon kehittdmisideoista, joita suosittelemme
kokeilemaan naiden kohderyhmamme lasten ja nuorten harrastustoiminnan parissa. Ke-
hittdmisideat ovat johtopaatoksia ja hyvaksi todettuja toimia ja koottu lapi kaytyjen ai-

neistojemme pohjalta.

Tarkeampaa olisi tuoda lapselle positiivista palautetta siita, ettd han tekee ja yrittaa, kuin
siita, miten han tekee. Mainittava on myos, ettei poikkeavuuksista johtuviin oireisiin tulisi
keskittya. Sen sijaan lasta voisi kannustaa toiminnan yrittamiseen ja tekemiseen. Suo-
sittelisimme kokeilemaan esimerkiksi sopivan tilan ja paikan mahdollistamista esimer-
kiksi aistihakuisen lapsen jatkuvan liikkeella olon huomioimisen sijasta. Milanese ym.
tuovat myos esille lapsen omalla tavalla toimimisen tarkeyden. Lapsi voi hyvin toteuttaa

toiminnan suorituksen omalla tyylilla. (Milanese ym. 2019.)

Lapsen tulisi saada rauhassa myos valmistautua tulevaan liikuntahetkeen (Noddings
2017). Raynold ym. tuovat esille johdonmukaisten ja ennustettavien ymparistdjen vahen-
tavan lasten valppautta ja varuillaan oloa. Tama tukee omalta osaltaan ajatusta siita, etta
neuropsykologisista haasteista karsiva lapsi hyotyy, kun tietda etukateen mita on tapah-
tumassa ja saa rauhassa valmistautua tulevaan. (Reynolds ym 2017.) Valmentajan on
hyva rohkaista positiivisella tavalla myds herkasti aistivia lapsia siihen, ettd myés hieman

epamukavat tuntemukset ovat sallittuja ja normaaleja. (Milanese ym. 2019.)

Avustajan puute liikkunnan tai harrastustoiminnan aikana voi toimia esteena liikkkumisen
harrastamiselle. Ohrberg toteaa hyvaksi ideaksi ottaa joko avustaja tai vanhempi mu-
kaan harrastustilanteeseen helpottamaan toimimista. Ohrberg tuo esille perheeseen tu-
tustumisen ja apuvalmentajan tai vanhemman mukana olon tarkeyden. Han puhuu myds
siita, ettei liikaa tulisi tuijottaa ikaryhmiin eli antaa lapselle mahdollisuus osallistua eri
ikaisten ryhmaan, jos ryhma tasoltaan koetaan lapselle hyvaksi. (Pikkupeura ym. 2020
& Ohrberg, 2013.)
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Milanese ym. Painottavat, etta lapsilla oli mahdollisuus kokeilla erilaisia materiaaleja
seka valita erilaisella tavalla teksturoiduista valineista. Esimerkiksi kovan pallon vaihta-
minen pehmeaan palloon tilanteessa, jossa on mukana aaniherkkia tai tuntoherkkia lap-

sia olisi suositeltavaa kokeilla. (Milanese ym. 2019.)

Warner ym. tuovat esille tilan ja valineiden danimaailman muutosten vaikutukset. Ti-
lassa, jossa harrastustoiminta tapahtuu, kannattaa myds pohtia onko mahdollista vaikut-
taa danimaailmaan, eli yleiseen kakofoniaan, paalla olevaan musiikin voimakkuuteen tai
tempoon, valaistukseen seka valineista aiheutuviin aaniin tai siihen, onko tilassa harjoi-
tusten aikana musiikkia ja minkalaista musiikkia. Adnten voimakkuuksien ja tempojen
saatamista kannattaa kokeilla, pohtia ja suhteuttaa osallistujien tarpeisiin. My6s Warner
tuo esille sen, ettd valineet, joista kuuluu kovia 8ania, on myds mahdollista vaihtaa hil-
jaisempiin valineisiin. (Warner ym. 2013.) My6s pelkistetyn tilan positiivisista vaikutuk-
sista on naytt6a eli mahdollisuuksien mukaan ylimaaraisten valineiden, tavaroiden ja ym-

pardivien hairidtekijoéiden minimoinnista voisi olla hyotya (Noddings 2017).

Toisaalta harrastustoimintaan voisi siséllyttdd myds lajin ulkopuolisia valineita, esimer-
kiksi rullalaudan, keinun tai leuanvetotangon kayton mahdollisuuden samassa tai erilli-
sessa tilassa. Rullalautailu nousee opinnaytetydmme aineistoista esille yliaktiivisia lapsia
ja nuoria rauhoittavana valineena ja toimintana. (Warner ym. & Ayers 2008.) Keinussa
keinuminen voisi tuoda myds samanlaista vestibulaarista ja propriosetiivista aistimusta
hermostolle kuin rullalautailu ja nain ollen rauhoittaa yliaktiivista lasta. Aistihuoneessa
nuorille suunnattu leuanvetotangolla tehtava harjoittelu huomattiin myos toimivaksi rau-

hoittavana tekijana nuorten kohdalla. (Warner ym. 2013.)

Warner ym. Totesivat katsauksessaan, etta rauhallisella tilalla on positiivisia vaikutuksia
koululaisiin. Jos harrastustoiminnan yhteyteen olisi mahdollista toteuttaa rauhallinen tila,
johon lapsen on mahdollista menna itse niin halutessaan, sellaista olisi suositeltavaa
kokeilla. Tilan voisi mahdollisuuksien mukaan sisustaa hyvin pelkistetysti esimerkiksi
patjoilla ja tyynyilla. Jos tilaan on mahdollista panostaa myoés varimaailmalla, oli rauhoit-

taviksi vareiksi valitut sininen ja hiekan ruskea toimineet. (Warner ym. 2013.)

On huomattu, ettd neuropsykologisten seka aistitoimintojen poikkeavuuksien vuoksi vi-
reystason saately on nailla kohderyhmamme lapsilla ja nuorilla ajoittain haasteellista (Li-
minka & Sokka 2019). Erityisesti herkasti aistivilla lapsilla tiedetdan vireystason saatelyn

olevan haasteellista (Noddigs 2017), joten ajattelemme, etta vireystasoon vaikuttaviin
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tekijéihin kuten sopivaan levon ja unen seka ravinnon maaraan olisi syyta aikuisten seka

lapsen ja nuoren itse kiinnittda huomiota.
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7 Pohdinta

Tavoitteenamme oli selvittdd miten aistitoimintojen poikkeavuuksien tuomat haasteet
vaikuttavat lasten ja nuorten liikkumiseen ja harrastamiseen, seka l16ytaa tutkimustietoon
perustuvia konkreettisia apukeinoja ja tydkaluja, eli kehittdmisideoita niin vanhemmille,
valmentaijille, kuntoutuksen ammattilaisille, kuin lapsille ja nuorille itselleen. Opinnayte-
tyon tuloksina onnistuimme saamaan kehittamisideoita eli tydkaluja, joiden avulla on
mahdollista muokata ymparistéa ja ympariston toimintaa seka sita kautta pyrkia helpot-

tamaan naiden lasten ja nuorten pystyvyytta harrastustoimintaan.

Koska aistitoimintojen haasteet itsessaan eivat sisally virallisiin diagnoosiluokituksiin riit-
tavan tieteellisen nayton puutteellisuudesta johtuen (Lindholm 2018), olemme samaa
mielta siitd, etta aistikokemusten taustatekijoista ja niiden kuntoutusmenetelmista seka
aistitoimintojen vaikeuksista ja niista johtuvista reaktioista tarvittaisi lisaa tutkimusta, jotta
olisi mahdollista ymmartaa ja tukea naita lapsia nuoria kuntoutuksen seka aktiivisen ela-
mantavan ja liikunnan avulla. Koska aistitoimintojen haasteista suhteessa liikkuntaan ja
urheilun harrastamiseen I0ytyy verrattain vahan tietoa tutkimuskirjallisuudesta, olemme
joutuneet tekemaan johtopaatdksia olemassa olevan tiedon pohjalta. Tamakin kertoo
meille omalta osaltaan sen, etta aihetta olisi tarpeellista tutkia lisaa ja tuoda tietoa ym-
marrettavalla tavalla niin valmentajille, vanhemmille, lapsille ja nuorille itselleen, seka

kuntoutuksen ammattilaisille.

Rosenbaum & Gorter tuovat erityisesti esille sen, ettei lasta tulisi maarittdd diagnoosin
perusteella ja sen ettd lapsen oma sisdinen kokemus ja osallisuus on tarkeinta lapsen
toimintaan osallistumisessa. Siihen, milla tavalla lapsi osallistuu toimintaan, ei tulisi kiin-
nittda niinkaan huomiota. Ajattelemme, etta tdhan nojaten tarkeinta olisi siis antaa lapsen
tehda omalla tyylillaan ja aikuisten antaa kiitosta ja kannustusta enemmankin yrittami-
sesta ja toimimisesta. Rosenbaum & Gorter puhuvat kuntoilusta tarkeana osana lasten
elamaa ja tarkoittavat silla nimenomaan lapsen oikeutta tulla aktivoiduksi eika olla vain
fyysisesti itse aktiivinen. Lapsella on myds oikeus nauttia tekemastaan ja ystavat tai jouk-
kuetoverit tuovat sosiaalisen kehyksen seka sosiaalisen kehityksen lapsen elamaan (Ro-
senbaum & Gorter 2011) ja vaikuttavat nain ollen pitkalla tahtaimelld myds lapsen koko
tulevaisuuteen. Opinnaytetydmme pohjalta ajattelemme, etté aikuisilla olisi siis velvolli-
suus mahdollistaa lapsille ja nuorille fyysisesti aktiivinen elama riippumatta siitd onko
lapsen arjen toiminnoissa haasteita tai poikkeavuuksia. Opinnaytetydssamme nousee

esille aktiivisen elaman vaikutukset lasten ja nuorten tulevaisuuteen ja kehitykseen seka
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oppimiseen ja mahdolliseen menestymiseen akateemisesti aikuisialla. Ei siis ole yhden-
tekevaa, luodaanko lapsille lapsesta ja nuoresta saakka rutiinit aktiivisen elaman suh-
teen ja autetaanko lasta kykenemaan urheilutoimintaan tai aktiiviseen liikuntaan osallis-
tumisessa. Hyvin vallitsevana teemana opinnaytetydmme lahteissa nousi esille lapsen
kohtaaminen tarve edella. Elaine Aron seka Bailey nostavat aiheen tarkeaksi osaksi lap-
sen toiminnan mahdollistamista. Tasta voimme tehda johtopaatdksen, ettd aikaisem-
massa luvussa mainitsemiamme lasten ja nuorten aistitoimintojen poikkeavuuksien seka
neuropsykologisten poikkeavuuksien tuomat oireita ja tarpeita olisi ympariston syyta ot-
taa huomioon, ja naista oireista huolimatta mahdollistaa lapsen toiminta ja osallistumi-

nen.
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Mika tutkimus Kuvaus lyhyesti | Tutkimustapa Meille tarkeat asiat

(tarkoitus, tavoite,

tulokset)
How Sensory Expe- | Luokkahuo- Laadullinen tutki- | Aistinkasittelyn vaikeudet vaikuttivat aka-
riences Affect Adoles- | neessa  teetetty | mus. teemiseen etenemiseen eli oppimiseen.

cents with an Autistic
Spectrum  Condition

within the Classroom.

tutkimus autismin
kirjon lapsille,
joilla haasteita ai-

nakin yhdella ais-

16 osallistujaa

kysy-
joko

vastasivat

myksiin

Kuulon suodatus, aistien alireaktiot ja ais-

tihakuisuus korostuivat.

Fiona E. J. Howe, | tialueella. haastattelun muo- | Tutkimuksessa suurimmaksi haasteeksi
Steven D. Stagg. dossa tai kirjalli- | tutkituilla nousivat 1. &anten, 2. kosketuk-
2016. Tutkimuksessa si- | sesti kyselylo- | sen, 3. naon ja 4. hajun aiheuttamat haas-
vuttiin autisminkir- | makkeella. teet.
jon lasten oppi-
mistuloksia ja ver- Tutkitut olivat autismin kirjon lapsia, joten
rattiin niita neuro- luotettavuutta ei taysin tahan opinnayte-
tyypillisiin lapsiin, tyohon saada.
joiden ao on ollut
yhtenevainen nai-
den tutkimuk-
sessa olevien au-
tisminkirjon lasten
kanssa.
Specific Sensory | Katsauksessa tar- | Systemaattinen Qigon-hieronnan vaikutuksesta eniten

Techniques and Sen-
sory  Environmental
Modifications for Chil-
dren and Youth With

Sensory Integration

kasteltu sensori-
sen integraation
vaikeuksista kar-
sivien lasten ym-

paristbmuutoksen

katsaus.

nayttéa sensorisen integraation hairidsta

karsivien lasten kohdalla.
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Difficulties: A Syste-

matic Review.

Stefania C. Bodison,
L. Diane Parham,
2018.

ja eri aistitekniikoi-
den tehokkuutta ja
vaikutusta  seka
monisensoristen

toimintojen sisal-
Iyttdminen esikou-

lurutiiniin.

Aistitekniikoina:
Qigon -hieronta,
painoliivit, hidas

keinuminen.

Perceived barriers and
facilitators to participa-
tion in physical activity
for children with disa-
bility: a qualitative
study. BMC pediatrics
16. 9. artikkeli.

Shields, Synnot 2016.

63  osallistujaa,
joista 23 lasta, 20
vanhempaa ja 20
valmentajaa tai lii-
kunnan ammatti-
laista kertoivat ko-
kemuksistaan fyy-
sisen  aktiivisuu-
den mahdollista-

jista ja esteista.

Kuvaava tutkimus
laadullisella me-

netelmalla

Lapset, joilla on toiminnanrajoitteita, jou-
tuvat edelleen kohtaamaan ennakkoluu-
loja ja asenteita, jotka itsessdan toimivat

esteena liikkunnan harrastamiselle.

Exploring the Role of
Physiotherapists in the
Care of Children with

Autism Spectrum
Disorder.
Cynthia, Duck,

McQuillan, Brazill, Ma-
lik, Hartman, McPher-
son, Gibson, Jachyra.

Physical & Occupati-

Kanadalainen tut-
kimus kerasi las-
ten fysiotera-
peuteilta koke-
muksia tyoskente-
lystd  autististen
lasten kanssa ja
ajatuksia fyysisen

aktiivisuuden  li-

Laadullinen, ku-

vaileva tutkimus

Tydskentelyn esteina ovat terapeutin epa-
varmuus omasta osaamisesta seka ra-
kenteelliset ongelmat, silla autistiset lap-
set eivat saa lahetettd fysioterapiaan,
koska heidan ongelmansa harvemmin

nahdaan fyysisena.
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onal therapy in pediat-
rics. 39:6, sivut: 614-
628.

saamisesta kysei-
sen ryhman suh-

teen

Sensory  processing
patterns and daily acti-
vity preferences of Is-

raeli children.

Batya Engel-Yeger.
The Canadian Journal
of Occupational
Therapy; Ottawa Vol.
75, Iss. 4, (Oct 2008):
220-229.

Tutkimuksessa

maariteltiin eri ais-
tija-tyyppeja  ja
vertailtiin aisti-
herkkien ja tyypilli-
sesti aistivien las-
ten mieltymyksia
paivittaisiin aktivi-
teetteihin.  Esilla
olivat lapsen kyky
nahda itsensa po-
sitiivisessa va-
lossa, todelliset
taidot ja halu olla
osallisena toimin-

nassa.

25  tyypillisesta
poikkeavasti aisti-
vaa lasta ja 109
tyypillisesti  aisti-
vaa lasta vastasi-
vat  kysymyksiin
kyselylomak-

keella.

Epatyypillisesti aistivat lapset halusivat
tehda enemman fyysista aktiivisuutta vaa-

tivia aktiviteetteja kuin tyypillisesti aistivat.

Matalaenergiset lapset valitsivat mieluiten

itsendisia aktiviteetteja.

Can the Body Change
the Score? Application
of Sensory Modulation
Principles in the Treat-
ment of Traumatized
Adolescents in Resi-

dential Settings.

Warner, Koomar, Lary,
Cook: 2013. Journal of
family violence. Vol
28, issue 7

Katsaus aistihuo-
neiden merkityk-
sesta traumatisoi-
duilla  kasvuikai-
silld asumisyksi-
kossa ja kouluko-

dissa.

Kirjallisuuskat-

saus

neet kuvailtu hyvin.

Huoneissa kaytetyt valineet ja aistihuo-
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Performance challen-
ges for children and
adolescents with diffi-
culty processing and
integrating sensory in-
formation: A systema-

tic review.

Koenig, K. P. & Rud-
ney, S. G. 2010,
May/June. American
Journal of Occupati-
onal Therapy 64(3),
430-442.

Katsauksessa

tarkkailtiin senso-
risen integraation
haasteita omaa-
vien lasten suoriu-
tumista leikeissa,
vapaa-ajalla, pai-
vittaisissa toimin-
noissa, levossa ja

koulussa.

Systemaattinen

katsaus.

Hyvin kehittyneelld aistien integroinnilla
on vahva yhteys lapsen tulevaisuudessa
akateemisten saavutusten kanssa. Aisti-
haasteiden varhainen hallinta ja havaitse-
minen voivat vaikuttaa myéhemman aka-
teemisen suorituskyvyn ennustamiseen.
Lapsilla ja nuorilla kenella on sensorisen
integraation haasteita, on vaikeuksia suo-

riutua arkisista toiminnoista.

Sensory Patterns,
Obesity, and Physical
Activity Participation of
Children With Autism

Spectrum Disorder.

Lisa Mische Lawson;
Lauren Foster 2016.
American Journal of
Occupational
Therapy, Vol. 70

77 autistista lasta
otettin  mukaan
tutkimukseen. YIi
puolet osallistu-
jista oli ylipainoi-
sia. Aisteja valtte-
leva kaytos on yh-
teydessa korke-

ampaan BMI:hin.

Retrospektiivinen

tutkimus

Aisteja valtteleva kaytds vahentaa liikkun-

nallista aktiivisuutta.
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Kehittamisideoita

Alle on listattu kehittdmisideoita, jotka perustuvat opinnaytetydssa lapi kaydysta tutki-
mustiedosta saatuihin tuloksiin. Opinnaytetydn luvussa 6 on viitattu jokaisen kehittamis-
idean yhteydessa tuloksen Iahteeseen. Naita kehittdmisideoita suositellaan kokeiltavaksi
neuropsykologisten seka aistitoimintojen tuomien haasteiden avuksi harrastus- ja urhei-

lutoimintaan.

Naita kannattaa kokeilla:

o Apuvalmentajan, avustajan tai vanhemman mukana olo harjoituksissa.
o Lapsen tai nuoren mahdollisuus osallistua eri ikdisten ryhmaan, jos ryhma muu-

ten tasoltaan koetaan hyvaksi.

o Harjoitusten yhteydessa rauhallinen tila, johon lapsi tai nuori voi halutessaan

menna. Tilassa voisi olla esimerkiksi patjoja tai tyynyja.

o Pelkistetty harjoittelutila: ylimaaraisten valineiden, tavaroiden ja ymparoivien hai-
ridtekijoiden minimointi.

o Harjoitustilan danimaailman muuttaminen: yleisen kakofonian minimointi, paalla
olevan musiikin temmon ja adnenvoimakkuuden mukauttaminen.

o Harjoitustilan valaistuksen muuttaminen.

o Vaihtaa kovaaanisia valineita valineisiin, joista ei niin kovaa aanta kuuluu.
o Antaa lapselle mahdollisuuden kokeilla erilaisia materiaaleja seka valita erilai-
sella tavalla teksturoiduista valineista. Esimerkiksi kovan pallon vaihtaminen peh-

meaan.

o Liiallisen kilpailuhenkisyyden minimoiminen.
o Osoittaa lapselle, ettd han saa tehda suorituksen juuri omalla tyylillaan.
o Kiinnittdd huomio yrittdmiseen, tekemiseen ja likkumiseen oireiden, esimerkiksi

likehdinnan tai impulsiivisuuden sijaan.

o Rohkaista positiivisella tavalla myds herkasti aistivia lapsia siihen, etta myds hie-

man epamukavat tuntemukset ovat sallittuja ja normaaleja.
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Tarkeita vaikuttavia tekijoita:

o Lapsen kohtaaminen lapsen tarve edella.

o Perheeseen seka lapseen tai nuoreen tutustuminen

o Lapsen sisdinen motivaatio ja harrastuksesta nauttiminen seka liikkunnan ilo.

o Toistuvat rutiinit. Tilanteen tai suunnitelman muuttuessa lapselle tai nuorelle kan-
nattaa kertoa muuttuneesta tilanteesta.

o Johdonmukaiset ja ennustettavat tilat seka ymparisto.

o Sopiva ja saanndllinen levon ja unen seka ravinnon maaraa
Rauhoittavia tekijoita:

o Rullalautailu tai mahdollisuus rullalautailuun

o Leuanvetotangolla tehtava harjoittelu

o Keinussa keinuminen

(kuvat: pixabay.com)
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