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mustamme voisi hyddyntad myds muiden palveluntarjoajien suorittamassa aut-
tamistyossa.

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus. Aineistonkeruumenetelmanamme oli
teemahaastattelu, joten aluksi muodostimme haastattelujen tueksi teemahaas-
tattelurungon. Haastattelimme seitsemaa informanttia. Aineiston analyysin toteu-
timme litteroimalla nauhoitetut haastattelut ja varikoodaamalla niistd nousseet
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Vertasimme UUT ry:n toimintaan liittyvia tuloksiamme UUT ry:n omien palaute-
kyselyiden tuloksiin. Tamé& vahvisti osittain omia tuloksiamme, mutta osoitti myds
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The purpose of this thesis was to establish what kind of support and help a person
who has experienced spiritual violence in Christian religions or religions of Chris-
tian origin needs. The intention was also to establish how the clients of Support
for Victims of Religions (also known as UUT ry) perceive the help that was pro-
vided for them by UUT ry. The goal was to increase knowledge about religious
abuse and find ways to help victims of religions. The thesis was done in collabo-
ration with UUT ry, but the research could also be utilized by other service pro-
viders in their work.

The thesis was carried out as a qualitative study. The data collection method was
a thematic interview. A thematic interview frame was initially formed to support
the interviews and seven informants were interviewed. The analysis of the data
was done by transcribing the recorded interviews and color-coding the themes
that emerged from them. In the last stage of the analysis, the material was the-
matized.

The results strongly reflect that those who have suffered religious abuse need to
be seen and heard. The results also show that those who have experienced spir-
itual violence need professional help as well as information about religious abuse.
The informants had mainly sought help through online search engines them-
selves. UUT ry’s peer support activities were considered very useful and the as-
sociation's public information activities were considered socially significant. The
informants’ ideas for development mainly focused on the development of UUT
ry’s current operations, but the need to involve more professional helpers in UUT
ry’s activities also emerged.

In the conclusion, the usefulness of peer support activities and the victims™ need
to be informed about religious abuse are highlighted. The importance of profes-
sional help and the challenges involved in obtaining it are also examined. The
results of this study have also been compared with the results of UUT ry’s feed-
back surveys. The results of the thesis study and the feedback surveys reinforced
one another, but some differences could also be found.

Keywords: peer support, religious abuse, religiosity, Support for Victims of Reli-
gions, thematic interview
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"Mielesténi hengellisté véakivaltaa kokenut tarvitsee ennen kaikkea kokemuksen,
etta han tulee kuulluksi ja nahdyksi, aidosti kohdatuksi kipujensa ja kokemansa
vaaryyden kanssa. Usein hengellista vakivaltaa kokenut pelk&& kuvitelleensa tai
vahintaankin liioitelleensa kokemuksiaan, ja talléin on tarkeaa, ettéa hanelle sa-

noitetaan, etta sinulle on tehty vééarin eiké sellaista oikeuta mikéaén.”

- Tutkimusta varten haastateltu henkilo -



1 JOHDANTO

Uskonnoista on kautta aikojen haettu tukea, turvaa, apua ja lohtua vaikeisiin ela-
mantilanteisiin. Ihmiset ovat kokeneet johdatusta seka saaneet erilaisia merkkeja
Jumalan olemassaolosta. Kristilliset uskontokunnat ovat jakautuneet pienem-
miksi yhteisdiksi, joissa kristinuskon eri piirteet korostuvat. Tallaiset uskonnolliset
likkeet ovat yleensa erittéain karismaattisia, ja niihin joko synnytaan tai paadytaan
usein jonkin vaikean elamanvaiheen kautta, jossa ihminen etsii itselleen apua ja
tukea. Joskus kuitenkin avun ja lohdun tuottaneesta yhteiséstd muodostuu hi-
taasti ja huomaamattomasti paikka, joka ei olekaan enaa turvallinen, ja jossa hal-
litaan lahinna pelolla. Uhrilla voi menna pitk&an, ennen kuin han ymmartaa, ettei
yhteison sisélla tapahtuvat asiat ole normaaleja tai valttamatta edes laillisia. Tal-
laisia asioita voivat olla esimerkiksi tahalliset fyysiset, psyykkiset, taloudelliset tai
seksuaaliset vahingonteot. Niita perustellaan usein Jumalalla tai Raamatulla, ja
niiden harjoittamista kutsutaan hengelliseksi vakivallaksi (Villa, 2013, 14.)

Kun entisestd avunantajasta tuleekin syy hakea apua, uhri on taysin uuden
edessa ja usein myos hyvin yksin. Varsinkin kasittelemattominé hengellisen va-
kivallan kokemukset saattavat vaikuttaa uhrin hyvinvointiin erittain negatiivisesti
tehden uuden elaméan aloituksen yhteison ulkopuolella hyvin haastavaksi. Uskon-
nollisista yhteisoista hengellisen vakivallan vuoksi irtaantuneet ovat pahimmillaan
saattaneet kohdata sellaista vékivaltaa, joka aiheuttaa syvia traumoja tai fyysisia
jalkia. Joissain tilanteissa uhri joutuu kokemaan koko perheen ja laheisverkoston
menetyksen. Uskonnon uhri kokee usein myods pelkoa, hapeaa ja syyllisyytta yh-

teisOsta eroamisesta.

Koettu hengellinen véakivalta on uhrille usein herkka ja vaikea asia, ja se saattaa
vaikuttaa sitd kohdanneen ihmisen koko tulevaisuuteen. Siksi on tarke&a seka
loytaa tyokaluja uhrien tukemiseen etta jakaa tietoutta sen vaikutuksista ja ilme-
nemismuodoista niin, ettei se olisi enda missaan hyvaksyttya. Hengellista vaki-
valtaa ja sen vaikutuksia on kasitelty mediassa viime aikoina entistd enemman,
ja se osaltaan vaikutti meidan mielenkiintomme herdamiseen. Kavimme yhteisia

keskusteluja aiheen ymparilta, ja huomasimme, ettd meilla kaikilla on halu auttaa



uskontojen uhriksi joutuneita ihmisia. Teimme heti alussa myds huomioita siita,
ettd avun saaminen voi olla haastavaa, ja auttajalla on erittain tarkea rooli, kun
han kohtaa hengellista vakivaltaa kokeneen ihmisen. Opinnaytetydprosessin

edetessa tama havainto vahvistui.

Tama opinnaytety6 kasittelee hengellisen vakivallan uhriksi joutuneiden ihmisten
auttamistyon kehittamista. Toteutimme opinnaytetydn yhteistydssad Uskontojen
Uhrien tuki UUT ry:n kanssa, josta kdytamme tassa opinnaytetydssa jatkossa ly-
hennettd UUT ry. Vaikka opinndytetydmme pdaatarkoitus on kehittda UUT ry:n

auttamistyota, toivomme, ettd muutkin sektorit voisivat hyddyntéa tuloksiamme.



2 USKONTOJEN UHRIEN TUKI UUT RY

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on perustettu vuonna 1987, ja se rekistergitiin
vuonna 1993 poliittisesti, uskonnollisesti ja taloudellisesti sitoutumattomaksi yh-
distykseksi. Yhdistyksen paatavoite on tukea uskonnollisissa yhteisdissa vai-
keuksiin joutuneita henkiloita seka heidan laheisiaan. (Uskontojen uhrien tuki ry.
Yhdistys. UUT ry.)

UUT ry auttaa uskontojen uhreja muun muassa vertaistuen keinoin. UUT ry jar-
jestaa vertaistukitapaamisia verkossa seka fyysisesti useilla paikkakunnilla ym-
pari Suomen. Vertaistukiryhmissa on uhreja useista eri uskonyhteisoista, ja UUT
ry:lla on myos kohdennettuja vertaistukiryhmia. Helsingissa jarjestetaan kohden-
nettuja vertaistukiryhmia esimerkiksi naisille tai seksuaalivahemmistoon kuulu-
ville. Liséksi UUT ry yllapitaa vapaaehtoisvoimin toimivaa tukipuhelinta. (Villa
2013, 113; Uskontojen uhrien tuki ry. Loyda tukea; Uskontojen uhrien tuki ry.
Loyda tukea. Vertaistukiryhmat.)

Yhdistyksen tekemda auttamisty6 ei kuitenkaan rajoitu pelkéastaan vertaistukiryh-
miin. UUT ry pyrkii vaikuttamaan yhteiskuntaan siten, etta uskonnollisten yhtei-
sojen harjoittama vakivalta, ihmisoikeusloukkaukset ja syrjinta eivat olisi enaa
missaan tai millaan tavalla hyvaksyttyja. Tahan tavoitteeseen UUT ry on pyrkinyt
esittdmalla kokemuksiin seké tutkimuksiin pohjautuvia kantoja viranomaisille, tut-
kijoille, poliitikoille sekd muiden jarjestdjen ja median edustajille. Lisdksi UUT ry
seuraa Suomessa toimivien uskonnollisten yhteiséjen toimintaa seka kokoaa ja
analysoi niihin liittyvaa tietoa. UUT ry myds osallistuu kansainvéliseen eri uskon-
tojen toimintaa koskevaan vuoropuheluun, ja tekee yhteisty6ta muiden saman

kaltaisen jarjestdjen kanssa. (Uskontojen uhrien tuki ry. Yhdistys. UUT ry.)

UUT ry arvioi vuosittain omaa toimintaansa. Vuoden 2019 toimintaa arviointiin
sahkdisen Google Forms - kyselyn avulla, johon vastasivat vuonna 2019 toimin-
taan osallistuneet. Kysely sisalsi kysymyksia liittyen UUT ry:n vertaistuki-, tiedo-

tus- ja vaikutustoimintaan. Kyselyn tavoitteena oli arvioida, miten UUT ry:n ver-



taistukitoiminta on hyddyttanyt siihen osallistuneita, seka miten vertaistukitoimin-
taa voitaisiin kehittdd. Vertaistukitoiminnalla tarkoitettiin kaikkia UUT ry:n tarjo-
amia vertaistuen muotoja, eli fyysisia vertaistukitapaamisia, Facebookin vertais-
tukirynmid, Tukinet- vertaistuki- ryhmachattia seké vertaistukipuhelinta. Lisaksi
kyselylla pyrittiin selvittdmaan toimintaan osallistuvien ndkemyksia UUT ry:n tie-
dottamistoiminnasta ja sen kehittdmisesta seka siitd, minkalaista toimintaa UUT
ry:n toivotaan jarjestavan tulevaisuudessa. Toimintaa arvioitiin numeraalisesti as-
teikolla 1-5 seka sanallisesti avoimilla kysymyksilla. Vuoden 2019 toiminnan ar-
vio on tehty pienin muokkauksin samanlaiseen pohjaan kuin vuosien 2018 ja
2017 toiminnan arvioinnit. TAma mahdollistaa toiminnan arviointien tulosten ver-

taamisen aikaisempien vuosien tuloksiin. (Valkila & Tervo, 2020.)

Vuoden 2019 toiminnan arvioinnin kyselyyn vastanneet kokivat UUT ry:n vertais-
tukitoiminnan yleisesti erittain onnistuneeksi. Vertaistukitoimintaa arvioitiin hy6-
dyllisyyteen, turvallisuuteen ja tiedon saavutettavuuteen liittyvin vaittamin. Toi-
minnan arvioinnissa esitettiin myos vaittamia vertaistukitoiminnan oletetuista hyo-
dyista. Naista vaittamista suurimpana hyotyna nahtiin omaan tilanteeseen uusien
nakokulmien saaminen. Korkeita keskiarvoja olivat saaneet myo6s vaittdmat;
"UUT:n tiedotustoiminta (esiintyminen mediassa, sosiaalisessa mediassa, ne-
tissa) on toiminut minulle vertaistukena” ja "Olen saanut kannustusta, joka on

auttanut jaksamaan”. (Valkila & Tervo 2020.)

Vertaistukitoiminnan kehittdmiseksi oli muun muassa toivottu tapaamiskerroille
eri teemoja, joita ryhméanvetaja alustaisi, seka useammalle paikkakunnalle sek-
suaali- ja sukupuolivdhemmistéille kohdennettuja ryhmiéa. (Valkila & Tervo 2020.)
Myds vuoden 2018 toiminnan arvioinnissa vertaistukitoiminnan kehittdmisideoina
mainittiin vertaistapaamisten alustukset ja kohdennetut vertaistukiryhmat. Koh-
dennettuja ryhmia toivottiin vuonna 2018 erityisesti entisille vanhollislestadiolai-

sille, mutta my6s muiden liikkeiden entisille jasenille. (Valkila & Gummerus 2019.)

My6s UUT ry:n tiedottamistoiminta sek& mediassa etta Facebookissa koettiin on-
nistuneeksi vuoden 2019 osalta. Toimintaan osallistuneet olivat kuitenkin toivo-
neet UUT ry:n tiedottamistoiminnan olevan viela entista laajempaa. UUT ry:n oli

toivottu nostavan vuoden 2020 tiedottamistoiminnassa esille erilaisia teemoja.



Naita teemoja olivat lasten oikeudet, seksuaalisen vékivallan uhrit seka lapset
erotilanteissa. (Valkila & Tervo 2020.)

Kyselyn paatteeksi toimintaan osallistuneilta kysyttiin, millaista toimintaa UUT
ry:n tulisi jarjestaa vuonna 2020. Vastanneet olivat toivoneet padosin UUT ry:n
toiminnan pysyvan samankaltaisena ilman muutoksia. Kyselyn perusteella UUT
ry arvioi vuoden 2019 vertaistuki-, tiedotus- ja vaikutustoiminnan erittain onnistu-
neeksi. Tuloksissa nakyi suurilta osin pienta kasvua kaikkien teemojen osalta ver-
rattuna vuosiin 2018 ja 2017. (Valkila & Tervo 2020.)
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3 HENGELLINEN VAKIVALTA JA SEN VAIKUTUKSET

3.1 Hengellinen vakivalta

lImiéna hengellinen vékivalta on vaikeasti selitettava ja ristiriitainen. Jokainen ko-
kee hengellisen vékivallan omalla tavallaan. Se miké on toiselle hengellista vaki-
valtaa, ei valttamatta ole sita toiselle. Hengellinen vakivalta tapahtuu uskonyhtei-
s0issd, ja se voi olla lahtdisin koko yhteisdsta, tai sita voi tehda yksittainen hen-
kilo. Se voi olla muodoltaan esimerkiksi seksuaalista, fyysista tai henkista. Hen-
gellisen véakivallan eri muotoja yhdistaa sen oikeuttaminen uskonnon, Raamatun
tai Jumalan avulla. Henkinen vékivalta voi olla pelottelua, syyllistamista, toisen
ihmisen kontrollointia, vallan vaarinkayttéa, noyryyttamista ja pakottamista. Lap-
sena koettu hengellinen vékivalta voi johtaa usein hapeaidentiteetin syntymiseen,

joka tarkoittaa koko minuuden tarkastelua hapeéan kautta. (Villa 2013, 15-18, 27.)

Hengellisen vakivalta vaikuttaa uhrin ajatuksiin ja toimintaan, saaden uhrin tun-
temaan itsensa vaaranlaiseksi. Uhri ei saa kertoa epéaterveessa uskonnollisessa
yhteistssa omia ajatuksiaan eikd h&nella saa olla omia mielipiteitd. Hengellinen
vakivalta on usein lasna yhteistn toiminnassa ja ajattelussa, ja se vaikuttaa uhrin
elamaan kokonaisvaltaisesti. (Hurtig 2013, 152—-154.)

"Harva asia erottaa ihmisid enemmén Jumalasta ja toisista ihmisista
kuin hengellinen vékivalta.” (Villa 2013, 116.)

Uskonnon uhri ei valttamatta edes itse tiedosta olevansa uhri. Han saattaa aistia
yhteisdnséa painostuksen, mutta voi pitaa sita taysin normaalina yhteis66n kuulu-
vana ominaisuutena. Sen sijaan han saattaa huomata painostusta ja epakohtia
muissa yhteisoissa, vaikka onkin sokea oman yhteisonsa epdjohdonmukaisuuk-
sille, kuten alistamiselle tai ristiriidoille. Hengellisen vékivallan uhriksi joutuminen
koskettaa my06s uhrin laheisia. Joissain tapauksissa uhrin kipu saattaa jopa hei-
jastua tuleviin sukupolviin. (Ruoho 2013, 33, 297-298.)



11

Hengellista vakivaltaa on tutkittu Suomessa suurimmaksi osin opinnaytetdissa ja
pro gradu- tutkielmissa. Suomessa ei ole kuitenkaan tehty toistaiseksi tutkimusta
hengellisesta vakivallasta karsineiden ihmisten auttamistyon kehittamisesta. La-
hella omaa tutkimustamme on esimerkiksi Mikko Sulanderin (2003) pro gradu -
tutkielma Hengella hakatut. Sulanderin (2003) tutkimuksessa uhrit kertovat koke-

muksiaan autetuksi tulemisesta.

3.2 Hengellisen vakivallan historia

Mikko Pisila (2014) on tutkinut pro gradu- tutkielmassaan Hengellisen vékivallan
mestari — Matteuksen Jeesus ja uskonnollisen polemiikin kielipelit Jeesuksen
harjoittamaa hengellista vékivaltaa Matteuksen evankeliumissa. Tutkielmassa to-
detaan, ettd Jeesuksen ajassa hdnen toimintansa nayttaytyy hyvaksyttavana,
mutta nykyaikaisten hengellistéa vékivaltaa koskevien kasitysten mukaan Jeesuk-
sen toiminta olisi tuomittavaa. Pisilan (2014) pro gradu- tutkielman perusteella
voisi siis todeta, etta hengellista vakivaltaa kristillisissa yhteisoissa on ollut jo Uu-

den testamentin aikaan. (Pisila, 2014, 2)

Katolisen ja protestanttisen kirkon menneisyydessa onkin useita esimerkkeja
siitd, kuinka niiden sisalla on kaytetty vakivaltaa yhteison omia jasenia kohtaan.
Sen liséksi viimeisen sadan vuoden sisalla syntyneiden kristillisten tai kristillispe-
raisten liikkkeiden historiassa on useita vakivallan tilanteita tai rakenteita. Kristin-
usko on paitsi uskoa Jeesukseen ja hdnen pelastustehtavaansa, myos oikeanlai-
sen uskon harjoittamista, jonka vastakohta on kerettilaisyys eli harhaoppisuus.
(Linjakumpu 2015, 27-28.)

1100-luvun puolivalissa paavi oli kristillisen opin ylin vartija, joka maéaritteli oikean
uskon, ja tasta opista irtautuminen merkitsi katolisen kirkkoisd Tuomas Akvino-
laisen mukaan epauskoa. Epauskon esimerkkeja oli muun muassa kerettilaisyys
eli virallisesta uskonopista poikkeava harhaoppi, pakanuus, juutalaisuus, uskosta
luopuminen ja jumalanpilkka. Katolilaisen kirkon keskuudessa syntyi inkvisitio,

jonka tarkoituksena oli toimia kerettilaisyyttéa vastaan seka henkisen etta fyysisen
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kidutuksen keinoin. 1800-luvulla taas protestanttiset liikkeet halusivat, etta ihmi-
set tutkivat itse Raamattua ja arvioisivat omakohtaisesti sen oppia. Syntyi radi-
kaali muutos, jonka seurauksena ihmisten jumalasuhde yksiloityi, eik& kirkkoinsti-
tuutiota tarvittu enda valittdjana inmisen ja Jumalan valilla. Oikean ja vaaran maa-
rittely koettiin entistd subjektiivisempana ja protestantit halusivat paasta lahelle
Raamatun todellista sanomaa ilman kirkon "vaaristavad” vaikutusta. Tama johti
asteittain siihen, etta toisten ihmisten uskonnollisuutta alettiin arvioida siten, etta
vakivaltaisten mekanismien synty mahdollistui. (Linjakumpu 2015, 30.)

1960- luvulla alkoi yhteiskunnallinen vapautuminen, jonka seurauksena Euroo-
passa ja Yhdysvalloissa syntyi lukuisia uusia uskonlahkoja ja liikkeita, joihin ih-
miset hakeutuivat, kun vallinneet tavat ja kayttaytymismallit eivat enda tyydytta-
neet heitd. 1960- luvulta alkanutta aikakautta kutsutaankin kulttuuriseksi seka-
sorroksi, jolloin yhteiskunnallisia ja uskonnollisia arvoja asetettiin kritiikin koh-
teeksi. Suomessa tahan reagoitiin olemassa olevien liikkeiden ja evankelisluteri-
laisuuden kautta. Tallaiset muutokset eivat itsessaan aiheuta hengellista vakival-
taa, mutta vakivalta liittyy uuden ja vanhan vélisiin yhteentdrmayksiin. Erityisesti
Yhdysvalloissa syntyneet uudet pienet liikkeet saivat paljon mediahuomiota, jol-

loin hengellista vakivaltaa alettiin tutkia ja selittda. (Linjakumpu 2015, 31-34.)

Monien nykyisten liikkeiden taustat ovatkin vuosisataisen kehityksen tulos, joissa
on omaksuttu tietynlainen suhde virallisiin instituutioihin. Uskonnolliset yhdyskun-
nat ovat voineet maaritella suhteellisen vapaasti oman toimintansa rajat, logiikan
ja sisallon, omat norminsa ja rangaistukset, jotka syntyvat normien rikkomisesta.
Tama on hengellisen vakivallan mahdollistumisen kannalta olennaista. (Linja-
kumpu 2015, 35.)

3.3 Hengellisen vakivallan muodot

Vaikka hengellinen vakivalta usein mielletdan omaksi erilliseksi vakivallan ilmen-
tymakseen, siihen siséltyy paljon erilaisia vakivallan muotoja. Esimerkiksi Juma-
lalla ja helvetilla pelottelun liséksi siihen saattaa sisaltya myads fyysisté ja henkista

vakivaltaa, seksuaalista tai sukupuolittunutta vékivaltaa, taloudellista hallintaa,
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kaltoinkohtelua, laiminlyontid, kulttuuriin tai uskontoon liittyvaa vakivaltaa, vai-
noamista tai jopa kiusaamista koulussa tai varhaiskasvatuksessa. (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Lapset, nuoret ja perheet. Tyon tueksi. Vakivallan eh-
kaisy. Vakivallan muodot.; Kuokkanen 2011, 15.)

Villa (2013) ja Ruoho (2013) antavat esimerkkeja eri vakivallan muodoista osana
hengellista vakivaltaa. Hengelliseen vékivaltaan saattaa liittyd seksuaalista vaki-
valtaa, kuten raiskauksia ja hyvaksikaytt6ja. Niista ei usein uskalleta puhua, eika
tekija valttamatta koe tekevansa vaarin. Seksuaalinen vakivalta saattaa kohdis-
tua myos lapsiin. (Villa 2013, 186-188). Fyysinen vékivalta voi olla monimuo-
toista seka lapsiin ettd aikuisiin kohdistuvaa pahoinpitelya. Se voi ilmeta esimer-
kiksi kurittamisena tai lydmisena, ja sita voi tapahtua parisuhteen tai perheen si-
salla. Hengellinen vékivalta voi olla my6s taloudellista. Taloudellista vakivaltaa
harjoitetaan siten, ettéa yhteison jaseniltd huijataan rahaa yhteison tai Jumalan
tarkoittaman tyon kayttéon, vaikka todellisuudessa valuutta meneekin yhteison
johtajalle. (Ruoho 2013, 188-189, 177-183.)

Hengellista vakivaltaa kokenut saattaa luulla, ettd han ja muut yhteison jasenet
toteuttavat Jumalan tahtoa, vaikka todellisuudessa onkin kyse hengellisesta va-
kivallasta. Yhteiso0 edustaa uhrille ainoaa ja yhta totuutta sekd Jumalan tahtoa.
Yhteisoissa voi myos esiintya rakenteellista vakivaltaa, joka tarkoittaa sita, etta
yhteisdissé on runsaasti tai toistuvasti hengellisen véakivallan uhreja. Vakivaltaa
peitellaan ja yhteisbd suojellaan ennemmin kuin uhreja, ja tama mahdollistaa

hengellisen vakivallan jatkumon. (Lindstrom & Ojalammi 2020, 113-115.)

3.4 Terve ja epaterve uskonnollisuus

Terveen ja epaterveen uskonnollisuuden méaarittely ei ole tdysin ongelmatonta.
Mikaan ei ole absoluuttisesti tervetta tai epatervetta. Se, mika voi olla toiselle
suuri voimavara, voi tuottaa toiselle suurta ahdistusta. Usein myds ihmisten us-
konnollisuudessa voi olla seka terveita etta epaterveita piirteitda. Uskonnolliset tai
hengelliset kokemukset toimivat monille mindkuvan rakentajina. Uskonto, sekéa

siihen liittyvat arvot, elamantavat ja normit voivat edistaa henkisté, sosiaalista ja
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fyysista hyvinvointia, jolloin puhutaan terveesta uskonnollisuudesta. Uskonnon
vaikutus hyvinvointiin voi olla myds taysin painvastainen, jolloin puhutaan taas
epaterveesta uskonnollisuudesta. Uskonnon positiivinen tai negatiivinen vaikutus
hyvinvointiin riippuu hyvin paljon siita, miten valtaa kaytetaan uskonyhteisoissa.
Mitaan tiettya uskontoa ja yhteis6a ei voi kuitenkaan yleistéaen pitaa hyvinvoinnille
haitallisena. (Villa 2013, 60, 63—-65; Gothoni 2014, 149.)

Yleisesti terve usko on sisaistettyd ja sitoutunutta uskoa, joka on avointa, itse-
kriittista ja abstraktia. Sisaistetty terveeksi koettu uskonnollisuus kasvaa ja vah-
vistuu uskonnollisissa yhteisdissa, jotka yllapitavat elamaa ja tukevat mielenter-
veyttd. Talloin yhteisdn toiminnan on oltava lapinakyvaa ja yksiléa kunnioittavaa.
Sitoutunutta uskonnollisuutta pidetaan lohduttavana, koska se antaa mahdolli-

suuden laheisyyteen ihmisten ja Jumalan kanssa. (Gothoni 2014, 150.)

Terveeseen uskontoon kuuluu luottamus Jumalaan. Siind Jumala kestaéa ihmisen
vihan ja muut negatiiviset tunteet ilman, etta kostaisi tai rankaisi ihmista. Hyvin-
vointia edistava uskonto on Jumalan lahja ja sallii elamasta nauttimisen. Oma
henkil6kohtainen vakaumus edistdéd omaa hyvinvointia varmemmin kuin ulkokoh-
tainen. Uskonnolliset ihmiset ovat yleisesti ottaen toiveikkaita ja tyytyvaisia ela-
maansa. Suomalaiskristityista suurin osa kokee uskon elamaa kannattelevaksi
asiaksi. Usko auttaa kohtaamaan vaikeuksia ja antaa elamalle tarkoituksen.
(Villa, 2013, 65.)

Epaterve usko taas etsii auktoriteeteista riippuvaista hyvaksyntaa, joka on konk-
reettista, itsestaén selvaa ja joustamatonta. Uskonnolliset yhteisot, joissa on tiivis
ryhma ja autoritddrinen johtaja, houkuttelevat sellaisia ihmisia puoleensa, joiden
mieli on jo valmiiksi jarkkynyt. (Gothoni 2014, 151.) Epaterveissa uskonyhtei-
s6issa yhteison johtohahmojen harjoittaman kontrolloimisen paaméaéarana on ja-
senten taydellinen kuuliaisuus yhteison saanngille. N&in jasenid voidaan pitaa
hallinnassa joka tilanteessa, eika heille anneta mahdollisuutta kyseenalaistaa
asioita. Jasen mieltda opettajansa luotettavana ystavana, jolle han saattaa kertoa
itsestdén arkaluotoisia asioita, ja naita asioita voidaan myohemmin kayttaa kiris-
tyksen tai uhkailun pohjana. (Ruoho, 2013, 22-23, 47.)
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Fundamentalistinen yhteiso saattaa piilotella yhteison sisalla tapahtuneita asioita
julkisuuskuvan tai yhteisen edun vuoksi. Suuri osa epaterveiden uskonnollisten
yhdyskuntien jasenistd ei edes koe, ettd valta on yhteiso6lla, vaan Jumalalla.
(Ruoho, 2013, 22-23, 47.) YhteisOissa tapahtuva vallan ja manipulaation kaytto
rikkoo lisaa ihmista jonka mieli on jarkkynyt jo ennestéén, ja se lisaa turvattomuu-
den tunnetta ja johtaa epéaterveisiin vuorovaikutussuhteisiin. Epaterveen uskon-
nollisuuden tunnuspiirtein& on pidetty vaatimusta taydellisyyteen. (Gothoni 2014,
151.)

Epaterveista uskonnollisista yhteisoista puhutaan myés usein lahkoina. Ruohon
(2013) maaritelman mukaan lahko on yhteis6, jonka sisaisesti ajatellaan yhteisén
olevan moraalisesti, hengellisesti ja opillisesti ainoa ylivertainen hengellinen yh-
teis®, joka on ainoa tie pelastukseen. Tyypillisesti lahkoissa ei hyvaksyta itse-

naista ajattelua eika arvostelua. (Ruoho 2013, 25.)

My6s UUT ry on listannut epaterveen uskonnollisuuden ominaispiirteita, kuvaten
epaterveita uskonnollisia yhteis6ja myos lahkoina. UUT ry:n listaamia epaterveen
uskonnollisuuden piirteitd ovat sisdinen kontrolli, eli yhteisé maaraa jaseniensa
henkilokohtaisista asioista ja niistd on velvollisuus raportoida, velvollisuus totella
johtajan erehtymattomia kéaskyja, oppien ja todellisuuskasityksen jaykkyys, su-
vaitsemattomuus, syyllistaminen, jasenten pelottelu, muunlaisen elamantyylin
nakeminen arvottomana, sensuuri, ihmissuhteiden rajoittaminen, uusien jasenien
varvays, peiteryhmat eli ryhmat, joilla on toinen nimi kuin yhdistyksell&, mutta nii-
den tarkoitus on tuottaa liséa varallisuutta ja jasenia yhteisolle, yhteison jasenien
painostaminen luovuttamaan omaisuutensa yhteisolle erilaisin keinoin, poliittinen
vaikutusvalta, seksuaalinen manipulaatio, eroa harkitsevien painostaminen, va-
kivallan hyvaksyminen seka kyvyttdmyys hyvaksya ryhmaan, sen johtajiin tai op-
peihin kohdistuvaa leikinlaskua. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry. Uskon yhtei-

soista. Milloin huolestua.)

3.5 Uskonnon vaikutus mielenterveyteen
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Maailmanterveysjarjestd WHO (2013) maarittelee mielenterveyden hyvinvoinnin
tilaksi, jossa ihminen selviytyy arjen haasteista, ottaa osaa yhteisd6n ja nékee
omat kykynsé. Se on hyvinvoinnin pohja ja olennainen osa ihmisen kokonaisval-
taista terveyttd. Mielenterveys on laaja kasite, johon kuuluu myo6s fyysisia tar-
peita. Mielenterveys tarkoittaa kykyd suhtautua itseensa ja elamaan myontei-
sesti. Inmiselld on kyky ratkaista ongelmia seka han on tyytyvainen elamaansa.
Ihmisen elaméasséa mielenterveyden kannalta perustarpeet kuten ruoka, lAmpo ja
toimeentulo ovat tarkeita. Sen lisaksi inmissuhteet ja mielekas tekeminen, kuten
ty0 ja harrastukset, tukevat mielenterveytta. (WHO. Newsroom. Fact sheets. De-

tail. Mental health: Strengthening our response; Lahti 1995, 45.)

Uskonnon positiiviset ja negatiiviset vaikutukset hyvinvointiin ulottuvat my6s mie-
lenterveyteen. Koenigin, McCulloughin ja Larsonin (2001) mukaan uskonnon ne-
gatiiviset vaikutukset ovat hyvin yksildllisia. Liittyessdan epaterveeseen uskon-
nolliseen yhteis66n ihminen voi joutua luopumaan aiemmasta elamastaan ja mi-
nuudestaan. Tiukkojen saanttjen takia laheisiin ihmisiin ei valttaméatta saa pitaa
yhteytta seké harrastuksista on luovuttava. Yhteistssa voi olla paljon saantoja ja
elama siella kurinalaista. Mielialat yhteisdon liittyessa ja siitd erotessa vaihtelevat
paljon. Ihminen voi kokea syyllisyytta, hapeaa ja ahdistusta ja samalla lujaa tah-
toa kuulua yhteis66n ollakseen sen jasen. Erotessaan yhteisdsta ihminen voi jou-
tua luopumaan uudelleen kaikesta ja tama on usein henkisesti raskasta. (Kukkula
2007, 31; Lahti 1995, 13-18.)

Uskonnon negatiiviset vaikutukset mielenterveyteen on yleisimmin liitetty vaaris-
tyneisiin auktoriteettiasemiin ja uskonnollisten yhteisdjen valtajarjestelmiin seka
niiden jasenten asenteisiin. Yhteis6 on jasenensa mielenterveyden tuki niin
kauan kuin jasen voi yhtya yhteison ihanteisiin ja elamantapaan. Ongelmallista
onkin, jos uskonnollisen yhteison jasen ei jaa yhteison uskonkasitysta tai noudata
yhteisbn moraalia ja elintapaa. Uskonnon negatiiviset vaikutukset voivat alkaa
nakya jo lapsuudessa, esimerkiksi jos lasta kuritetaan uskontoon vedoten tai pe-
lotellaan Jumalalla. Lapsia pidetaan erityisen herkkin& ahdistavien ja uhkaavien
mielikuvien kayton vaikutuksille. Jumalalla pelotteleminen voi aiheuttaa paljon
ahdistusta lapsessa, mutta myods aikuisissa, joille ei ole kehittynyt yksilollista ja
realistista elamankatsomusta. (Kukkula 2007, 31-32, 35-36, 38.)
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Kun uskonnolliseen yhteis66n kuuluvalla jasenelld ilmenee mielenterveyden on-
gelmia, on tarkeda selvittaa ongelmien alkupera, eli johtuvatko ne uskoon liitty-
visté asioista vai jostakin muusta. Ihnminen tulee ottaa huomioon kokonaisuutena.
Uskonnosta voi tulla ahdistavaa, jos henkild on liikaa sidoksissa siihen. Jos ihmi-
nen sairastuu mielenterveysongelmiin, han tarvitsee yleensa muutakin apua, kuin
pelkastaan uskonnon ja yhteison. Ihmista ei yhteison sisélla valttamatta osata
hoitaa tai ohjata eteenpdain avun piiriin. (Kukkula 2007, 33-39.)

Yleisesti ottaen uskonnollisuutta ja hengellisyytta pidetaan kuitenkin niin aikuis-
ten kuin lasten ja nuortenkin mielenterveytta edistavana tekijana. Uskonnollisten
yhteistjen jasenet voivat saada yhteisolta tukea vaikeisiin elamantilanteisiin seka
voimavaroja elaméaan. Usko korkeampaan voimaan voi myos auttaa vaikeissa
elamanvaiheissa. Uskolla onkin monia suojaavia keinoja, esimerkiksi synti itses-
saan kasitteena voi estaa ihmista tekemasta pahoja tai vaaria tekoja. Uskovat
kokevat myos rituaalista puhdistautumista, kuten vapautuksen ja armon koke-
mista synnin tunnustuksen jalkeen. Uskonnolla ja uskonnollisuudella on monia
positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen, jotka voivat ndkyda muun muassa ylei-
sena tyytyvaisyytena tai onnellisuutena ja madaltuneena itsemurhariskina. (Oja-
nen 1998; Porkka & Valtonen 2021 [painossa).)
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4 USKONTOJEN UHRIEN APU JA TUKI

4.1 Misté apua voi saada?

Kun hengellisesta vakivallasta karsinyt ihminen irtautuu uskonnollisesta yhtei-
sOstd, han voi joutua aloittamaan kokonaan uuden elamén. Sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilainen voi auttaa yhteison ulkopuolisen elaman aloittami-
sessa, esimerkiksi auttamalla asunnon etsimisessa tai erilaisten lomakkeiden
tayttamisessa. (Tasala 2018) Hengellisen vakivallan uhrit voivat hakea ja
saada apua kaikilta yhteiskunnan toimintasektoreilta. Yleisia tukimuotoja us-
kontojen uhreille ovat vertaistukiryhnmat, psykoterapia ja seurakunnalta tai jul-
kisista sosiaali- ja terveysalan palveluista saatu apu. Esimerkiksi Vaestoliiton
Nuorten netti ja Suomen mielenterveysseuran kriisipuhelin ovat matalan kyn-
nyksen palveluita, joista uskontojen uhrit voivat hakea apua. (Ruoho 2013,
345-349; Villa 2013, 267-269.)

Laadukkaan avun saaminen ei kuitenkaan ole uskontojen uhreille helppoa. Tama
tulee ilmi tutkimuksessa, joka kasitteli entisten Jehovan todistajien kokemuksia
avunsaannista uskonnollisesta yhteisosta eroamisen aikana ja sen jalkeen. Tut-
kimuksen mukaan kaikki informantit olivat kokeneet tarvetta saada keskustelu-
apua sosiaali- ja terveysalan ammattilaiselta, mutta osa ammattilaisista ei ollut
uskonut uskontojen uhrien tarinoita. Lisaksi informantit kokivat, ettd sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisilla ei ollut valttamatta tarpeeksi tietoa uskontojen uhrien
oikeanlaisesta kohtaamisesta. Julkisella sektorilla uskontojen uhrien laadukkaan
auttamistydn toteutus vaatisi muun muassa lisdkoulutusta uskontoon ja uskon-
nollisiin yhteisdihin liittyvissa asioissa sekéd kykya kohdata naihin liittyvia ongel-
mia. Johanssonin (2017) tutkimukseen osallistuneet olivat kuitenkin psykotera-
pian hyodylliseksi auttamisen keinoksi, mutta kokivat Kansanelakelaitoksen
myontdman kolmen vuoden terapian liian lyhyeksi asioiden kasittelyyn. (Johans-
son 2017, 88-89; Klemola 2016, 20-21.)
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4.2 Uskontojen uhrien auttaminen seurakunnassa

Uskonnon uhri voi hakea apua evankelisluterilaisesta seurakunnasta esimerkiksi
papilta tai diakoniatyontekijaltd. Seurakunnissa on useita tyontekijoita, joilla on
valmiuksia toimia sielunhoitajana seké kokemusta hengellisten tarpeiden taytta-
misesta. Sielunhoito on teologian ja psykologian yhdistamistd, ja sen lahtokoh-
tana on kristillisen kirkon viitekehys. Sielunhoidosta voi olla paljon hy6tya hengel-
lista vakivaltaa kohdanneelle, ja oikeanlaisessa sielunhoidossa tulee nékyéa la-
himmaisenrakkaus, vuorovaikutus, asiantuntemus seké kahden ihmisen kohtaa-
minen Jumalan edessa. Myds uhrin asioiden eteenpain vieminen ja yhteiskun-
nallinen puuttuminen ovat osa sielunhoitoa. Tarvittaessa asiakasta voi ohjata
eteenpain, jotta han saa apua. Seurakunnalla on myds palveleva puhelin ja pal-
veleva internet, joihin uhri voi tarvittaessa ottaa yhteytta. Vaitiolovelvollisuus on
erittain tarked osa seurakunnan ty6ta, ja se sitoo kaikkia tyontekijoita. (Villa 2013,
267-268; Gothoni 2014, 15, 129-134.)

Evankelisluterilainen seurakunta on kuitenkin ristiriitainen avuntarjoaja, koska
hengellinen vékivalta on yhta lailla evankelisluterilaisen kirkon kuin muidenkin
uskonyhteisdjen ongelma. Kirkko voi olla joillekin uhreille vieras tai jopa pelot-
tava instituutio, esimerkiksi Jehovan todistajat uskovat muiden uskontojen ole-
van pahuuden vallassa, ja avun hakeminen kirkosta muodostuu haastavaksi
syvadlle juurrettujen uskomusten myota. Myos ateistisesti ajattelevilla ihmisilla
saattaa olla korkea kynnys hakea apua seurakunnasta. (Joni Valkila, henkil®-
kohtainen tiedonanto 31.10.2020.)

Rajala (2016) tutki opinnaytetydéssaan seurakunnan tyontekijoiden kokemuk-
sia hengellisesta vakivallasta evankelisluterilaisessa seurakunnassa. Léhes
kaikilla hanen haastattelemillaan henkil6ill& oli kokemusta hengellisesta vaki-
vallasta seurakunnan eri tapahtumissa, pienryhmissa ja tydmuodoissa, joista
eniten nuorisotydssa. Kokemukset hengellisesta vékivallasta nayttaytyivat
muun muassa seurakunnan tyontekijéiden aseman ja auktoriteetin vaarinkayt-
tona. Seurakunnan tyontekijat taas kokivat joutuneensa hengellisen vakivallan
uhreiksi ty6éssdan vain vahan. He nakivat tarkeaksi kyvyn tunnistaa hengelli-

nen vakivalta, ja puuttua siihen ajoissa. (Rajala 2016, 35-41.)
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Suomen evankelisluterilainen kirkko on kuitenkin tunnistanut hengellisen vakival-
lan ongelman evankelisluterilaisissa seurakunnissaan. Kirkkohallitus on julkais-
sut Turvallinen seurakunta -ohjeistuksen (2018), joka avaa nakdkulmia turvalli-
sen seurakunnan rakentamiseen. Ohjeistuksessa kasitelladn monien turvallisuu-
den ulottuvuuksien liséksi myds hengellista turvallisuutta ja miten sen tulisi nakya
seurakuntaelaméssa. Hengellisesti turvallisessa seurakunnassa hengellinen il-
mapiiri on kaikki muita ihmisia kunnioittava, ja sen kaikki toiminta perustuu va-
paaehtoisuuteen. Hengellisesti turvallinen seurakunta ei mydskaan tuomitse tai
hylkaa ketaan. (Kirkkohallitus 2018, 43.)

4.3 Vertaistuki

Vertaistuki tarkoittaa tukea, jota samanlaisia kokemuksia kokeneet ihmiset anta-
vat toisilleen. Vertaistukiryhmissa jaetaan omia kokemuksia, kuullaan toisia, ka-
sitelldadn tunteita, omia kokemuksia seka loydetaan keinoja selviytya. Vertaistuki
voi olla voimaannuttavaa ja se voi mahdollistaa kokemuksen osallisuudesta. Ver-
taistukiryhmien onnistumisen edellytyksena on ryhmalaisten keskeinen luotta-
mus. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20-21.)

Vertaistukiryhman jasenet ovat nimensa mukaisesti kaikki saman vertaisia. Ver-
taistukitapaamisissa ihminen voi kokea samaistumista toisen kokemuksiin seka
kokea, etta ei ole asiansa kanssa yksin. Tama lisaa toivoa ja parantaa ihmisen
elamanlaatua. Vertaistukiryhmat voivat olla joko fyysisesti tai verkossa kokoon-
tuvia seka vertaistukea voi saada myds yksilollisesti. Vertaistukea voi tarvita kuka
tahansa haasteellisessa elaméntilanteessa oleva yksild, perhe tai yhteis6. Ver-
taistukiryhmét voivat olla keskustelevien vertaistukiryhmien lisaksi myos toimin-
nallisia. Toiminnalliset vertaistukiryhmat liittyvat usein keskustelun sijasta virkis-
tys- tai harrastustoimintaan tai yhdessa tekemiseen. (Mikkonen & Saarinen 2018,
22-23, 50, 56; Saarenpéa 2019, 8.)

Vertaistuen ongelmana voi olla esimerkiksi se, etté aiheet ja keskustelut ovat

padosin negatiivisia tai se, etta niihin kiinnitytaan liikkaa. Vertaistukiryhmissa voi
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esiintya tuomitsevia mielipiteita ja negatiivista tukea. Pahimmassa tapauksessa
jotkut ryhmalaisisté voidaan jattaa ryhman ulkopuolelle tai ryhma voi hajota. Ver-
taistukiryhmien vuorovaikutus voi olla myds haasteellista, jos joku ryhmalaisista
on puheliaampi ja toinen hiljaisempi. Talloin kaikki eivat saa sanottua asioitaan
tasapuolisesti. Yhteiset saannot helpottavat kuitenkin ryhmien toimivuutta. Ryh-
mien toimivuuden kannalta tarkeéassa roolissa on myds tasapuolinen ryhménve-
taja. (Hartikka 2013, 26.)

Hengellista vakivaltaa kokeneet voivat saada toisiltaan korvaamatonta vertaistu-
kea, josta on suuri hydty uskontojen uhrien toipumisprosessissa. Uskontojen uhrit
pitavat vertaisten kokemusten kuuntelemista tarkedna. Vertaistuki tarjoaa myos
mahdollisuuden oivaltaa, ettd hengellisten vakivallan kokemusten kanssa ei olla
yksin, vaan on muitakin, jotka ovat joutuneet kohtaamaan samanlaisia kokemuk-
sia. Toista kuuntelemalla ja auttamalla voi saada itselleen uusia nhakokulmia asi-
oihin, vaikka oma toipumisprosessi olisi jo pidemmalla, kuin ryhmén toisen jase-
nen. (Korpi 2018, 58, 61; Villa 2013, 111-112.)

4.4 Psykoterapia

Psykoterapiaa tarjoaa koulutettu psykoterapeutti, ja sen tarkoituksena on helpot-
taa henkilon psyykkisia hairidita psykologisella vuorovaikutuksella ja keskuste-
lulla. Kuunteleminen, luottamus ja toivon antaminen ovat tarke&a osa psykotera-
piaa. Psykoterapia voi kestaa kuukausista vuosiin riippuen terapiamuodosta.
(Tamminen 2010, 45-48.)

Psykoterapiassa voidaan kasitella hengellisyyteen liittyvia asioita, kokemuksia
hengellisestd vakivallasta seka yhteisdsta irtautumisesta syntyneita Kkriisitilan-
teita. Psykoterapia on koettu hyddylliseksi auttamisen keinoksi, kun ihminen on
joutunut kokemaan hengellista vékivaltaa. Psykoterapiaan hakeudutaan usein
seurauksena hengellisesta vakivallasta seuranneiden oireiden takia, eika juuri-
kaan itse paasyyn vuoksi. Usein uhrilla on pelkoja, hapeaa, ihnmissuhdeongelmia,
ahdistusta ja uniongelmia, joihin laadukas terapia voi tarjota avun. (Ruoho 2013,
356-357.)
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Joskus psykoterapian tarjoajalla ei kuitenkaan ole tarpeeksi tietoa hengellisesta
vakivallasta, jotta han voisi auttaa uhria. Osa hengellista vakivaltaa kokeneista ei
halua puhua psykoterapiassa uskonasioista, vaan haluaa mieluummin irrottautua
koko asiasta. Osalle taas usko jad mukaan jokapéaivaiseen elamaan, joten on
tarkeaa, etta terapeutti ymmartad asiakkaan tarpeet yksiléllisesti. Asiakasta ei
saa ohjailla tai painostaa, vaan keskustelun tulee olla avointa. Terapeutin oma
uskonnollinen vakaumus voi vaikuttaa auttamisty6hén, vaikka néin ei saisi olla.

Terapeutin tulisi kunnioittaa asiakkaansa vakaumusta. (Villa 2013, 265-266.)

Ruoho (2015) haastatteli kirjassaan Vartiotornin varjossa entisia ja nykyisia Je-
hovan todistajia. Haastatteluista tuli ilmi, etta informantteja oli peloteltu muun mu-
assa demoneilla, joka oli johtanut traumaattisiin kokemuksiin ja mielenterveyson-
gelmiin, kuten ahdistukseen ja paniikkihairidihin. Ruohon informantit kokivat te-
rapian hyodylliseksi auttamisen keinoksi. He saivat terapiasta apua syyllisyyden
tunteeseen, sekd ymmarrysta omaan tilanteeseensa. Jotkut informantit eivat kui-
tenkaan halunneet hakea apua terapiasta. Osalla heista oli huonoja kokemuksia
terapiasta, koska he kokivat, ettd heita ei ymmarretty. Joidenkin informanttien

mukaan terapeutin kysymykset olivat olleet loukkaavia. (Ruoho 2015, 392-396.)
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5 TUTKIMUKSEN SUORITUS

5.1 Opinnaytetytn tausta ja tutkimustehtava

Opinnaytetyoprosessimme alkoi 2019 syksylla, kun saimme yhteisten keskuste-
lujen pohjalta idean tehda opinnaytetydén hengellisesta vakivallasta. Idea syntyi
omasta kiinnostuksestamme aiheeseen. [lmid ei ollut tuttu meille sosiaali- ja kir-
konalan opintojemme kautta, vaan lapi opintojemme olemme puhuneet uskon-
nosta ja uskonnollisuudesta ainoastaan hyvinvoinnin voimavarana. Tiesimme
kuitenkin, etta uskonnollisuuden varjolla harjoitetaan myos vékivaltaa. T&hén us-
konnollisuuden pimeaan puoleen meidat on tutustuttanut media, omat ja omien
laheistemme ja ystaviemme kokemukset. Meitd motivoi aiheesta opinnaytetyén
tekeminen myos siksi, ettd haluamme omalta osaltamme tuoda ilmiéta esille
my06s sosiaali-, terveys- ja kirkonalan opiskelijoiden keskuudessa. Toivomme,
etta aihe voisi olla tulevaisuudessa yhda enemman osa alan opiskelijoiden opin-
toja, jotta uskontojen uhrit saisivat tehokkaampaa ja laadukkaampaa apua myo6s

jarjesto- ja yhdistyskentan ulkopuolella.

Paatimme heti opinnéytetytprosessin alussa ottaa yhteytta UUT ry:n toiminnan-
johtajaan Joni Valkilaan kysyaksemme UUT ry:ta yhteistydhén kanssamme. UUT
ry tuntui luontevalta valinnalta yhteistyékumppaniksi, koska se on ainut yhdistys,
joka taysin keskittynyt uskontojen uhrien auttamiseen. Vaikka meilla oli jo karkea
idea opinnaytetyon aiheesta, halusimme myos tiedustella UUT ry:n tarvetta opin-
naytetyolle. Yhdistyksella ei ollut erityista tarvetta tietynlaiselle opinnaytetyodlle,
joten saimme melko vapaat kadet aiheemme ja tutkimuskysymystemme tarken-

tamiseen.

Alkuperéinen ideamme oli tehda opinnaytetyd uskontojen uhrien auttamistyosta
eri sektoreilla. Halusimme kuulla asiakkaiden kokemuksia avusta, jota he ovat
saaneet ja ideoita naiden palveluiden kehittamiseksi. Emme halunneet kuulla ai-
noastaan jostain tietysta yhteisosta irtaantuneita henkil6ita, vaan kerata haastat-
teluihin uskontojen uhreja riippumatta uskonnollisesta taustasta. Paadyimme kui-

tenkin rajaamaan ja tarkentamaan aihettamme. Luovuimme ensin ajatuksesta
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tutkia uskontojen uhrien auttamisty6ta eri sektoreilla ja paatimme keskittya tar-
kastelemaan ainoastaan UUT ry:n auttamisty6ta. Paatimme myds rajata haastat-
teluiden kohderyhmaa kaikista uskontojen uhreista ainoastaan kristillisten ja kris-
tillisperéaisten uskontojen uhreiksi. Teimme rajaukset, koska emme halunneet
opinnaytetydstamme liian laajaa tai liian sekavaa. Saamme myds valmistues-
samme diakoniatydntekijan patevyyden, jolloin hengellisyyteen liittyva aihe tuntui
luontevalta. Kun ihmistd on kohdeltu uskonnon varjolla vaarin, voi avunhankinta
uskonnollisesta yhteisosta olla erityisen haastavaa. Diakoniatyon lahtokohtana
on kuitenkin lahimmaisen palveleminen auttamalla ja tukemalla haavoittuvai-
sessa tilassa olevia ihmisia. Siksi koimme erityisen tarkeéksi sen, etté tulevaisuu-
den ammattilaisina meilla on tietoa siitd, miten hengellista vakivaltaa kohdannutta

tulisi auttaa.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa, millaista apua kristillisten ja kristillis-
peraisten uskontojen uhrit itse kokevat hengellista vakivaltaa kokeneen tarvitse-
van seka minkélaista apua ja tukea he saavat talla hetkella UUT ry:Ita. Tarkoituk-
semme oli myds kerata haastateltavilta konkreettisia kehitysehdotuksia UUT ry:n
palveluiden kehittamiseksi. Tyon tavoitteena on tuottaa tietoutta hengellisesta va-
kivallasta seka keinoista selvité siitd. Tavoitteenamme on mya@s se, etta tutkimus-
tamme pystytaan hyddyntamaan paitsi UUT ry:n, myds muiden toimijoiden aut-

tamistyon kehittdmisessa.

Pitden silmalla tutkimuksen tarkoitusta ja tavoitetta, |&hdimme tavoittelemaan

vastausta kolmeen tutkimuskysymykseen:

1. Millaista apua ja tukea hengellista vakivaltaa kokenut tarvitsee?

2. Millaista tukea haastateltavat ovat saaneet UUT ry:lta?

3. Millaisia kehitysehdotuksia haastateltavilla on UUT ry:n toimin-

nalle?
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5.2 Laadullinen tutkimus

Aloittaessamme opinnaytety0prosessimme paatimme yhdessa, ettd sopivimmat
aineistonkeruu- ja analyysimenetelmat katsottuna aiheeseemme olisivat laadulli-
sia. Halusimme keskittyd analysoimaan mahdollisimman tarkasti aineistoa ja
olimme varautuneet pieneen maaraan informantteja. Koko tutkimuksemme aja-
tus oli saada informanttien avunsaantikokemukset ja nékokulmat esiin. Halu-
simme my6s ymmartaa hengellista vakivaltaa ilmiona ja laadulliset menetelmét

palvelisivat parhaiten naita tarpeita.

Laadullisen tutkimuksen tarkka maarittely ja sen erottaminen maaréllisesta eli
kvantitatiivisesta tutkimuksesta on usein hankalaa. Karkeasti maariteltyna laadul-
linen tutkimus on tutkimus, jonka aineiston muodon kuvaus on ei-numeraalinen.
Taman kaltainen rajanveto ei kuitenkaan kuvaa laadullisen tutkimuksen luonnetta
kovinkaan hyvin, koska esimerkiksi laadulliseksi menetelméaksi miellettyé haas-
tattelua voidaan kayttdd myods maarallisesti tai laadullisilla menetelmilla kerattya
aineistoa voidaan analysoida maarallisesti. Pelkat aineistonkeruu- ja analyysime-
netelmat, eivat siis valttamatta tee tutkimuksesta laadullista. Eskolan ja Suoran-
nan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkeihin siséltyy myos har-
kinnanvarainen tai teoreettinen otanta, aineiston laadullisinduktiivinen analyysi,
hypoteesittomuus, tutkimuksen tyylilaji seka tulosten esitystapa, tutkijan asema
ja narratiivisuus. Eskolan ja Suorannan (2015) listaaminen tunnusmerkkien mu-
kaan tutkimustamme voi pitaa laadullisena aineistonkeruu- ja analyysimenetel-
mien perusteella, mutta myds esimerkiksi hypoteesittomuuden perusteella. (Es-
kola & Suoranta 2015, 13-15.)

Hypoteesittomuus laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa sitd, etta tutkijalla tai
tutkijoilla ei ole ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai tutkimuksen tulok-
sista. (Eskola & Suoranta 2015, 19.) Lahdimme toteuttamaan opinnaytetyo-
tamme ilman ennakko-olettamuksia. Ennen aineistonkeruuta emme olleet lain-
kaan varmoja tutkimuksemme mahdollisista tuloksista. Eskolan ja Suorannan
(2015) mukaan laadullisessa analyysissa tutkijan pitaisikin yllattya ja oppia tutki-

muksen edetessa, joka kuvaa hyvin meidan prosessiamme.
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5.3 Teemahaastattelu

Kaytimme opinnaytetydn aineistonkeruutapana teemahaastattelua. Paadyimme
kayttamaan aineistonkeruumenetelmanamme teemahaastattelua, koska halu-
simme tehda haastatteluista vapaamuotoisia keskusteluja. Uskoimme, ettéa kes-
kustelunomaisempi haastattelutilanne antaisi meille hengellisesta véakivallasta il-
miona laajemman kuvan ja teemahaastattelu osoittautuikin oikeaksi valinnaksi

palvelemaan tata tarvetta.

Teemahaastattelu on haastattelijan eli tutkijan aloitteesta tapahtuva keskustelu,
jossa haastattelija pyrkii vuorovaikutuksen keinoin saamaan selville tiedonanta-
jalta niita asioita, jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin. Vaikka teemahaastatte-
lussa haastattelun aihepiirit on etukateen maaritelty haastattelijan toimesta, me-
netelmasta puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka
muoto ja jarjestys. Haastattelutilanne on siis enemman keskustelunomainen, kuin
perinteinen kysymys—vastaus-haastattelutilanne. Haastattelija kuitenkin varmis-
taa, etta kaikki etukateen maaritellyt aihepiirit kaydaan informantin kanssa tee-
marungon avulla, joka ei kuitenkaan sisalla valmiita kysymyksia. (Eskola & Vas-
tamaki 2010, 26, 28-29.)

Teemarunkoon voi tehda kolmentasoisia teemoja. Ylimmalla tasolla ovat laajat
teemat eli aihepiirit, joista on tarkoitus keskustella. Toisella tasolla on ylimmalla
tasolla olevaa teemaa tarkentavia apukysymyksia, joiden avulla varsinaista tee-
maa voidaan pilkkoa pienemmiksi kysymyksiksi. Kolmannella tasolla sijaitsevat
yksityiskohtaiset kysymykset, joita kaytetddn vain tilanteissa, joissa aiemmat ky-
symykset ylemmalla ja toisella tasolla eivét ole tuottaneet vastausta. Kaytimme
tata Eskolan ja Vastaméen esittelemaa (2010) kolmentasoista teemarunkomallia
tehdessamme omaa teemahaastettelurunkoamme. (LITE 2) (Eskola & Vasta-
maki 2010, 38.) Teemahaastattelurunkomme teemat valikoituvat tutkimuskysy-
mystemme mukaan. Meidan paateemamme olivat hengellistd vakivaltaa koke-
neen avunsaanti yleisesti, kokemukset UUT ry:sta ja minkalaisia kehittamisehdo-
tuksia haastateltavilla oli UUT ry:lle.
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Haastattelukutsumme julkaistiin alkukevaasta 2020 UUT ry:n julkisissa ja sulje-
tuissa Facebook-ryhmissa. Kohderyhméanamme olivat kristillisissa tai kristillispe-
raisissa yhteisoissa hengellista vékivaltaa kokeneet uskontojen uhrit. Lis&ksi
haastattelun toteutumisen edellytyksena oli kaksi kriteeria: informantti on ollut
mukana UUT ry:n toiminnassa seka hengellisen véakivaltaan liittyva akuutein kriisi
on oltava jo ohi. Halusimme, etta informantit pystyisivat tarkastelemaan omia ko-
kemuksiaan jo menneisyytend, jotta vastaanotetun avun ja kokemuksien arviointi

olisi helpompaa.

Haastattelukutsun kautta saimme yhteydenoton kahdeksalta henkil6lta, joista
kaikkien kanssa sovimme haastatteluajan. Tutkimukseemme osallistumisesta
kiinnostuneita oli enemman kuin olimme osanneet odottaa, joka oli positiivinen
yllatys. Loppujen lopuksi seitseman sovitusta kahdeksasta haastattelusta toteu-
tui. Yksi haastattelu jai toteuttamatta, koska alkuperainen haastatteluaika peruun-
tui ja sitten emme saaneet enaa informanttiin yhteytta. Toteutimme haastattelut
kevaén 2020 aikana yksilohaastatteluina. Alun perin tarkoituksemme oli tavata
informanttien kanssa kasvotusten, mutta aikaisin kevaalla Suomessa puhjen-
neen COVID-19 pandemian vuoksi jouduimme tekemaan erityisjarjestelyja, jotta

saisimme pidettya haastattelut aikataulussa.

Paadyimme pitaméaan haastattelut joko Skypen tai puhelimen valitykselld, infor-
manttien toiveiden mukaisesti. Haastatteluista kuusi tapahtui Skypen valityksella
ja yksi puhelimitse. Nauhoitimme haastattelut Skypen kautta ja puhelimitse teh-
tavan haastattelun puhelimen nauhoitussovelluksella. lImoitimme informanteille
jo haastattelukutsussa, ettd haastattelut nauhoitetaan seka kerroimme siita myos
haastattelun alussa. Saimme kaikilta suostumuksen nauhoittamiseen. Me kaikki
osallistuimme haastatteluiden tekemiseen ja jokainen litteroi oman haastatte-

lunsa. Haastattelut olivat pituudeltaan noin tunnin mittaisia.

5.4 Aineiston analyysi

Nauhoitimme kaikki haastattelumme, joten ennen analyysia litteroimme aineis-

ton. Litterointi tarkoittaa puhtaaksikirjoittamista ja sen voi tehda tutkimuksesta
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rippuen koko haastattelusta tai vain tietyistd haastattelun osioista. (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 138.) Paatimme litteroida ainoastaan haastatteluteemoihimme liit-
tyvéan aineiston, koska pidimme muun aineiston litteroimista tutkimuksen kannalta
epaolennaisena (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010). Litteroitua aineistoa
kertyi kolmetoista A4 sivua. Litteroinnin jalkeen varikoodasimme haastatteluissa
usein ilmenevid sanoja ja lauseita, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme hel-
pottaaksemme analyysin seuraavaa vaihetta. N&itd sanoja ja lauseita litte-
roiduissa haastatteluissamme olivat keskusteluapu, vertaistuki, terapia, Face-

book, avunsaannin helppous, kohtaaminen ja UUT ry.

Seuraavassa vaiheessa teemoitimme aineiston. Teemoittamisella tarkoitetaan
litteroidun aineiston oleellisimpien asioiden etsimista aineiston tiivistamiseksi.
Nostimme teemat aineistonkeruuseen tarkoitetusta teemahaastattelurungos-
tamme, jolloin keskeiseksi jai selittda se, mita tutkittavat puhuivat teemoista. Teh-
tavamme ei kuitenkaan ollut niinkdan teemojen etsiminen, vaan tutkittavien anta-

mien merkitysten Idytdminen niihin. (Moilanen & R&ih& 2010, 55.)

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme koko tutkimusprosessin aikana Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2012) laatimia ohjeita hyvista tieteellisista kaytannoista. Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan mukaan tutkimusetiikka on eettisesti vastuullisten ja oikeiden toi-
mintatapojen noudattamista sekad edistamista tutkimustoiminnassa. Tutkimus-
etiilkka on myds tieteeseen kohdistuvien loukkausten ja eparehellisyyden tunnis-
tamista seka torjumista kaikilla tieteenaloilla. Hyvan tieteellisen kaytannoén louk-
kauksia ovat muun muassa muiden tutkijoiden osuuden vahattely, puutteellinen
viittaaminen aikaisempiin tutkimustuloksiin seka kaytettyjen menetelmien har-
haan johtava raportointi. Tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen ettd, jokainen
tutkija noudattaa hyvia tieteellisia kaytantdja omalta osaltaan. (Tuomi & Sarajarvi
2018; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).

Halusimme hyvien tieteellisten kaytantojen lisaksi keskittya erityisesti tutkittavien

suojaan. Tutkittavien suojaan kuuluu tutkimuksen tavoitteiden, menetelmien seka
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mahdollisten riskien selvitys tutkittaville tutkijan toimesta, vapaaehtoinen osallis-
tuminen seka mahdollisuus jattaytya tutkimuksesta pois sen missa tahansa vai-
heessa. Tutkijan on varmistettava, etta tutkittava todella tietda mista tutkimuk-
sessa on kyse, ennen kuin tutkittava antaa suostumuksensa osallistua tutkimuk-
seen. Lisaksi oleellisia osia tutkittavien suojaa on osallistujien oikeuksien ja hy-
vinvoinnin turvaaminen seka tutkimustietojen luottamuksellisuus. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018.)

Hengellista vékivaltaa kokeneet tutkittavat eivat ole tunnistettavissa opinnayte-
tydstamme. Nimi, ik&, asuinpaikka tai yhteiso, jossa hengellista vakivaltaa on ta-
pahtunut ja yhteis6on seka tapahtumiin liittyvat henkilot eivat ole tutkimuksemme
kannalta oleellisia tietoja, mutta jatimme ne opinnaytetyosta pois erityisesti tutkit-
tavien suojan takia. Emme paljastaneet tutkittavien yksityisyydensuojaa rikkovia
tietoja kolmansille osapuolille seka havitimme keratyn aineiston asianmukaisesti

poistamalla digitaalisessa muodossa olevat nauhoitteet.

Luotettavuus on myds osa tutkimuksen eettisyytta. Laadullisen tutkimuksen tar-
koitus on tuottaa luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmiésta. Luotettavuuden arviointi
on valttamatonta tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon ja sen hyddyntamisen
kannalta. Luotettavuuden arvioinnissa selvitetdén, kuinka totuudenmukaista tie-
toa tutkimuksella on tuotettu. Luotettavuutta voidaan arvioida monin eri tavoin.
Arvioimme itse tata opinnaytetydprosessia seuraavin kriteerein: uskottavuus
(credibility), siirrettavyys (transferability) ja varmuus (dependability). (Kylma & Ju-
vakka 2007, 127; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten totuudenmukaisuutta.
Tutkimuksen uskottavuutta voidaan vahvistaa keskustelemalla tutkimusproses-
sista ja sen tuloksista tutkimukseen osallistuvien tai samaa ilmiété tutkivien ih-
misten kanssa. (Kylma & Juvakka 2007, 128; Tuomi & Sarajarvi 2018.) Vahvis-
timme tutkimuksemme uskottavuutta keskustelemalla tuloksistamme UUT ry:n
toiminnanjohtajan Joni Valkilan kanssa ennen opinnaytetyon julkaisua ja verta-
simme tuloksiamme UUT ry:n tekemiin toiminnan arviointeihin vuosilta 2018 ja
20109.
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Verratessamme omia tuloksiamme UUT ry:n toiminnan arviointeihin, huoma-
simme keratyssa aineistossa paljon samankaltaisuuksia, joka vahvistaa mieles-
tamme my0s aineiston paikkansapitavyyttd. Emme kuitenkaan lukeneet toimin-
nan arviointeja kuin vasta prosessin loppuvaiheessa, ettei saamamme tieto vai-
kuttaisi omiin tuloksiimme. Vaikka emme kayneetkdan tutkimuksen tuloksia lapi
tutkimukseen osallistuneiden kanssa, lisasimme tuloksiemme yhteyteen paljon
suoria sitaatteja haastatteluista. Koemme ettd sitaatit antavat lukijalle mahdolli-

suuden arvioida meidan tulkintojamme aineistosta nousseista teemoista.

Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimuksen tulosten siirrettavyytta toiseen ulkopuo-
liseen vastaavaan kontekstiin eli asiayhteyteen (Tuomi & Sarajarvi 2018). Emme
nae estetta miksi tuloksemme eivat olisi siirrettavissa esimerkiksi UUT ry:ta vas-
taavan toimijan auttamistyén suunnittelussa ja kehittamisessa. Lisaksi tuloksis-
samme tulee esille asiakaslahtoisia nakemyksia esimerkiksi julkisten sosiaali- ja
terveyspalveluiden auttamistyon kehittamiseksi, joten tuloksemme ovat niilté osin

siirrettavissa myos hyvin erilaisiin konteksteihin.

Varmuus tarkoittaa tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttaneiden tekijoiden
huomioonottoa luotettavuuden arvioinnissa (Tuomi & Sarajarvi 2018). Kevaalla
2020 Suomessa alkanut COVID-19 pandemia ja sen leviamisen estamiseksi teh-
dyt erityisjarjestelyt vaikuttivat tutkimukseemme merkittavasti. Puhjenneesta pan-
demiasta huolimatta paatimme toteuttaa haastattelut alkuperaisen suunnitelman
mukaisesti kevaalla 2020. Haastatteluita ei kuitenkaan pystytty pitamaan kasvo-
tusten epavarman tilanteen takia, joten paadyimme haastattelemaan kaikki tie-
donantajat etéayhteyden valityksella. Olisimme voineet lykata haastatteluja, mutta
se olisi aiheuttanut koko opinnaytetydprosessimme ja yhden ryhmamme jasenen
valmistumisen lykkaantymisen. Jalkeenpain ajateltuna paatds oli oikea, koska
pandemian kesto on arvioitu pitkaksi ja epavarmaksi. Haastatteluiden jarjestami-
nen etadyhteyksien kautta ei ollut kuitenkaan ongelmatonta, joka laski tulok-
siemme luotettavuutta. Tuloksien luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta osallis-
tuimme kaikki kolme haastattelujen tekoon. Jokaisella meilla on erilainen tyyli
keskustella, haastatella ja puhua. Koska teemarunkomme oli kuitenkin yhteinen
ja litterointitapa yhtenainen, emme pida tata erityisen merkitsevana asiana luo-

tettavuuden kannalta.
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Etayhteydet toimivat paasaantoisesti hyvin. Onnistuimme tallentamaan haastat-
telut yhta haastattelua lukuun ottamatta virheettomasti. Yhden haastattelun pu-
helimitse tehdyn haastattelun tallenne oli hyvin epatarkka siitd huolimatta, etta
olimme kokeilleet tekniikan toimivuutta etukateen. Emme mydskaan tavoittaneet
kyseista tiedonantajaa tarkentamaan haastattelua jalkikateen. Paatimme kuiten-
kin kayttaa saatua aineistoa siitd huolimatta, koska pidimme saatua aineistoa tut-
kimuksen kannalta merkittavana. Pidattaydyimme kuitenkin lisaamasta sitaatteja
kyseisesta haastattelusta tulosten esittelyiden yhteyteen epéatarkan materiaalin

osalta. Halusimme sitaattien olevan aidosti suoria sitaatteja haastatteluista.

Yll& mainittujen kolmen luotettavuuden arviointikriteerien koemme tarkeéksi poh-
tia opinnaytetydmme luotettavuutta myos puolueettomuudennakoékulmasta. Tut-
kijan omat lahtokohdat kuten esimerkiksi virka-asema, poliittinen asenne tai us-
konnollinen vakaumus voivat vaikuttaa siihen, miten tutkija ymmartaa ja tulkitsee
tiedonantajilta saatua tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Koemme, etta olemme
pystyneet tarkastelemaan uskontojen uhrien auttamistyota UUT ry:ssa ja sen ul-
kopuolella suhteellisen puolueettomasti. Meilla ei itsellamme ole aikaisempaa
ammatillista kokemusta uskontojen uhrien auttamisty6sta, emmeka ole UUT ry:n
edustajia, joten sellaisten ennakkotietojen my6ta emme ole voineet vaikuttaa

opinnaytetydmme tuloksiin.
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6 TULOKSET

6.1 Minkalaista apua hengellista vakivaltaa kokenut tarvitsee?

Halusimme selvittda millaista apua ja tukea kristillisten ja kristillisperaisten uskon-
tojen uhrit itse kokevat uskontojen uhrien tarvitsevan. Jokainen vastanneista toi
oman yksilollisen mielipiteensa esille, ja niitd on hyvin vaikea lahted teemoitta-
maan. Ehka suurimpana teemana vastauksista nousi tarve tulla kuulluksi ja nah-
dyksi, seka huomio siita, ettei tiedonantaja ole yksin kokemuksiensa kanssa. Tie-

donantajat kokivat, etta vertaistuki auttaa parhaiten naihin tarpeisiin.

”...se auttaa, kun jollakin on samanlaisia kokemuksia. Ja kun ym-
martaa, etta tallasta tapahtuu kaikenlaisissa ihmisyhteisoissa. Saa
ilmaista kaikki ajatukset ja tunteet.”

”... vertaistukiryhmét ovat kaikista tarkeimpié, koska niissa paasee
kuulemaan samasta yhteisésté lédhteneiden jdsenten tarinoita...”

Tiedonantajat nakivat tarkedna, etta olisi taho, joka kertoisi uskontojen uhreille
hengellisesta véakivallasta, ihmisoikeuksista ja Suomen laeista. Perusteeksi tie-
donantajat kertoivat, ettd hengellista vakivaltaa kokenut ei aina tieda, etta hanelle

on tehty vékivaltaa, ja uhrit usein luulevatkin itse toimineensa vaarin.

"Hengellista vakivaltaa kokenut tarvitsee sellasen ihmisen apua, joka
ymmartaa, etta taa inminen on kokenu vakivaltaa, etta ei luulla, etta
me eronneet ihmiset ollaan tehty itse vaarin asioita. Ajattelin itse et
petin omat vanhempani, aiheutin pettymyksen. Tarvis tietoa ja apua
siitd, ettd oon itse tullut petetyksi. Ihminen saattaa kantaa vuosia sel-
lasta taakkaa sisallaén et on itse jotenkin mokannut. On peloteltu
helvetilla ja Jumala rankaisee ja mité kaikkee, se etta se on tosi trau-
matisoivaa, et yhtakkia taytyykin itse paattad omasta elaméastaan.”

"Usein hengellista vakivaltaa kokenut pelk&a kuvitelleensa tai véhin-
téankin liioitelleensa kokemuksiaan, ja talloin on téarkeéa, etté hanelle
sanoitetaan, etta sinulle on tehty vaarin eikd sellaista oikeuta mi-
kaéan.”

Vastauksista nousi myos esille se, etta uskontojen uhrit tarvitsevat hengelliseen

vakivaltaan perehtyneen ammattilaisen tarjoamaa keskusteluapua ja ohjausta
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uskonnollisesta yhteiststa irtautumisen jalkeiseen elamaan. Vaikka vertaistuki
koettiinkin uskontojen uhreille hy6dylliseksi auttamisen muodoksi, sita silti pidet-
tiin riittdmatonta kaikista syvempien ongelmien kasittelyyn. Naiden ongelmien rat-
kaisuissa vain ammattilainen pystyisi auttamaan. Keskusteluavun rinnalla myds

toimintaterapiaa pidettiin uskontojen uhreille sopivana avun muotona.

”...Jos sais tukea siihen, etté on itella vastuu omasta eldmaéastaan,
siitéd et mitd haluaa tehdéa ja mitd ei. Se on niin iso prosessi... ma-
sennusta ja eri tunteita... Et pystyis hyvéksyy ne tunteet, et koko
elama ei kaadu siihen et on tullut tollanen ero, elama jatkuu. Itella oli
sellanen hyva tilanne, et silla ammattiauttajalla oli sellasta asiantun-
temusta, ku niilla ei aina oo tietoa siita et mita tAmmaonen eroprosessi
voi aiheuttaa. Heratysliikekuviot on valilla tosi vieraita ammattilai-
sille.”

Kuten edellisen sitaatin lopussa tulee ilmi, tarvetta ammattiavulle selvasti on,
mutta ammattiauttajilla ei ole aina tarpeeksi tietoa tai ymmarrysta siitd mitd hen-
gellinen vékivalta on ja kuinka uskontojen uhreja tulisi auttaa. Tiedon lisdamisen
julkisen sektorin ammattiauttajille nahtiin jopa hengellistd vakivaltaa ennaltaeh-
kaisevana tekijana. Liséksi olisi hyva, etté toiminta olisi mahdollisimman mata-

lankynnyksen toimintaa, jotta sielta olisi helppoa hakea apua.

"Lastensuojelun ja koulujen olisi hyvé saada paremmin tietoa siita
mita kaikkea uskonnollinen véakivalta voi olla. Jos henkisen vakival-
lan lapsiuhreja havaittaisiin paremmin, myo6s he saisivat helpommin
apua ja néin séaéastyisivat monilta traumoilta. ”

”...mé& itse koen, et jos loytais jonkun, joka kuuntelee, ni se auttais
tosi paljon. Ja sit et avun hakeminen tehtais mahdollisimman hel-
poksi ja silleen, et olis matala kynnys hakee sita apua. Ja ettd ihmiset
ymmartais asian vakavuuden.”

6.2 Kokemukset Uskontojen uhrien tuki UUT ry:sta

Suurin osa informanteista 16ysi itse UUT ry:n palvelut internetin tai sosiaalisen
median kautta. UUT ry:n nettisivut 10ytyivat vaivattomasti hakukoneen avulla.

Vain yhtd tiedonantaja oli ohjattu hakemaan apua UUT ry:lta julkisen sektorin
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mielenterveyspalveluiden kautta. UUT ry:ltd avun saaminen koettiin yksimielisesti

helpoksi.

"Loysin UUT ry:n netistéa. Googlailin ja l0ysin sen, tai kyllah&n méa olin
ehka kuullut siita jo aikaisemminkin, et ei ollut ihan vieras. Apua ol
silleen ihan helppo saada, laitoin séhkdpostia. Mulle ehdotettiin sel-
lasta Facebook- rynm&a, johon sit meninkin.”

’Koen, ettéd ne ihmiset jotka on itse aktiivisia, ni ne kylla sit sen avun
loytaa, mut kylla méa sanoisin et ei sitd oo mullekaan koskaan sillain
tarjoamaan.”

Yleisin UUT ry:ltd vastaanotettu apu on perustunut vertaistukeen. Lahes kaikki
informantit kertovat olevansa jasenind UUT ry:n vertaistuellisissa Facebook-ryh-
missa, joita l0ytyy myo6s kohdennetusti tiettyjen yhteisdjen entisille jasenille. Tie-
donantajat nakivat yleiset vertaistukiryhmat hyodyllisina kaikille uskonnollisesta
taustasta rippumatta, koska vaikeat tapahtumat ja hengellisen vékivallan koke-
mukset ovat usein hyvin samanlaisia vaikka uskonnollinen yhteis6 olisikin eri. Fa-
cebook-ryhmat ovat salattuja, joten niita eivat nde ryhmien ulkopuoliset. Salatut
Facebook-ryhmat koettiin turvallisiksi. Ryhmia pidettiin hyvana keinona jakaa ja
purkaa omia tuntemuksia vertaisten kanssa. Kaikki tiedonantajat kokivat ryhmien

ilmapiirin paaosin lampimaksi ja uudet jasenet hyvaksyvaksi.

”...0o0n oikeastaan eniten kayttanyt sitd Facebook-ryhmaa, se on
hyva paikka, jossa voi vaihtaa ajatuksia, tosi silleen tarkea mulle.”

"Oli kiva huomata, ettd en ollut ainoa, joka on eronnut tallaisesta us-
konnollisesta lahkosta.”

Facebookin vertaistukiryhmien liséksi noin puolet informanteista olivat osallistu-
neet eri paikkakunnilla kokoontuviin fyysisiin vertaistukiryhmiin. Kynnysta osallis-
tua fyysisiin vertaistukiryhmiin pidettiin eri syistd isompana, kuin verkossa jarjes-

tettaviin vastaaviin ryhmiin.

”...se on taalla mun paikkakunnalla sellaisella paikalla, jossa ihmiset
voi nahda helposti, kun sinne menee. Isoin juttu oli, etta mité jos joku



35

nakee, kun ma meen sinne. Kun ma menin sinne, se oli ihan tajun-
nanrdjayttava juttu. Siella oli ihmisia, joilla oli samanlaisia kokemuk-
sia.”

Fyysisia vertaistukiryhmid vetavat vapaaehtoiset. Yhden kokemuksen mukaan
yhteiset pelisdannot ryhmissé ovat tiukkoja, mutta ne tekevéat tapaamisista myos
turvallisia. Niin fyysisia kuin verkossa toimiviakin vertaistukiryhmia pidettiin yksi-
mielisesti hyddyllising ja kannattavina. UUT ry:lla on liséksi vertaistukipuhelin-
paivystys, mutta yksikaan informanteista ei maininnut tata palvelua haastattelui-
den yhteydessa (Uskontojen uhrien tuki UUT ry. Loyda tukea. Vertaistukipuhelin).

Kysyttaessa "Mika (UUT ry:lta) vastaanotetussa avussa oli hyvaé?” vastauksissa
nousi esille vertaistuen hyddyllisyys uskontojen uhreille tarjottavana avunmuo-
tona. Vertaistuen lisaksi haastatteluista nousi ilmi, ettd UUT ry:n verkkosivuja ja
siella jaettua tietoa sekda myods UUT ry:n yhteiskunnallisen vaikuttamisen tyota

pidettiin myds hyvin tarkeana.

"Hyvaa on, etta UUT on ollut nakyvilla mediassa ja Kirkko ja kau-
punki- lehdessa.”

"Musta on hienoo, et UUT pitdd yha enemman ja enemman aanta
meidan puolesta julkisuudessa. Ovat aktiivisia sosiaalisessa medi-
assa, tekevat sellasta lehtea kerran vuodessa. On hienoa, et yrite-
tédén pitaa tasta asiasta aanta.”

Haastatteluissa ei tullut ilmi, ettd ohjausta muihin palveluihin olisi tapahtunut,
mutta heille on kuitenkin kerrottu mahdollisuudesta saada apua julkiselta, kol-
mannelta ja yksityiselta sektorilta. Esille ei kuitenkaan noussut, ettd kuka naita
palveluita on suositellut. UUT ry ei tarjoa terapiapalveluita, mutta yhdistyksen si-
vuilla psykoterapia esitellaan kaypana tukimuotona uskontojen uhreille. Sivus-
tolta 16ytyy lista hengelliseen véakivaltaan perehtyneistad psykoterapeuteista. (Us-
kontojen uhrien tuki UUT ry. Loyda tukea. Terapeutit.) Tiedonantajista noin puo-
lilla oli tai oli ollut terapiasuhde, mutta ei UUT ry:n suositteleman hengelliseen

vakivaltaan perehtyneen terapeutin kanssa.
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“Ei varsinaisesti ohjattu, mutta kannustettiin terapiaan... Muille voisi
suositella... On hyvé puhua ulkopuolisille.”

"Facebook- ryhmassa puhutaan tosi paljon ammattiavun tarkeydesta
my0s. Laitetaan sielld linkkeja esimerkiksi Mieli ry:n toimintaan.
Siella laitetaan sellasta informaatiota, et jos ihmisella on tarve sella-
seen ammattiapuun... ja sielld nakee paljon ihmisia, joilla mun mie-
lesta on tarve siihen...”

6.3 Kehittamisehdotuksia Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n toiminnalle

Jokainen informantti halusi jakaa oman kehitysehdotuksensa UUT ry:n toimin-
taan liittyen, joita osalla oli useampia. Kysymys “Oliko (UUT ry:n) apu riittavaa?”
nosti esiin kuitenkin uskontojen uhrien auttamistyon laajempaa kehittamistar-
vetta, jota voi soveltaa myds UUT ry:n auttamistyon kehittamisessa. Suurin osa
koki UUT ry:n tarjpaman avun olevan riittdvaa, mutta osaa pohditutti, ettd miten

apua voisi saada nopeammin. Yksi heista kuvasi ajatuksiaan nain:

"Miten olisin voinut saada apua aikaisemmin? Minkalaista tyota UUT
vois tehda, jotta ihmiset vois tulla tietoisemmiksi hengellisesta vaki-
vallasta?”

Yksi tiedonantajista oli saanut apua UUT ry:|td, mutta koki tarjotun avun riittamat-
tomaksi omaan tilanteeseensa. Vastauksessa nousi taas laajemman uskontojen

uhrien auttamistydn kehittamistarve, joka ulottuu myds UUT ry:n ulkopuolelle:

"Oon kiitollinen siitd avusta, mink& oon saanu, mut se ei ehka ollu
riittavaa. Et jos puhuu vaikka jollekin ammattilaiselle, et on niinku
tammonen juttu, sita pitdis enemman hoitaa sita asiaa, eika pelkkaa
oiretta. Etta ei hoidettais vaan sita masennusta, vaan sen aiheutta-
jaa. Ei ehka yleisesti oo kehitetty mitdan yhteisia auttamisen tapoja
ihmisille, jotka on kokenut hengellistéa vakivaltaa, koska se on oi-
keesti ongelma ihan taalla Suomessakin.”

Kehittdmisehdotukset UUT ry:n toimintaa kohtaan painottuivat suurilta osin ole-
massa olevan vertaistukitoiminnan kehittamiseen. Fyysisid vertaistukiryhmia toi-
vottiin useammalle paikkakunnille sek& ryhmien tapaamisvalien toivottiin pienen-

tyvan.
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“Ei tule mieleen, muuta kuin se, etta fyysisia vertaistukiryhmia voisi
olla useammalla paikkakunnalla, vaikka on mahdollisuus tavata ver-
kon valitykselld, se ei ole taysin sama asia.”

"Tapaamisten jarjestdminen on vahan haastavaa, ku ihmiset omalla
ajallaan yrittavat niita jarjestaa. Ja sit niista vois vdhan enemman tie-
dottaa. Ja sit niita tapaamisia vois olla vahan useammin.”

Informantit toivoivat UUT ry:n jarjestavan enemman kohdennettuja vertaistukiryh-
mi&, kuten naisille ja miehille erillisia ryhmia seka englanninkielistd rynmaa. Ver-
taistukiryhnmaa englannin kielella on jarjestetty aikaisemmin, mutta tiedonantajan
mukaan se lopetettiin vahaisen osallistujamaaran vuoksi. Liséksi ateisteille ja us-

kovaisille toivottiin erillisia vertaistukiryhmia:

"Toiminta ei oo ollut ateismiin pyrkivaéa. Erikseen ryhmié Faceboo-
kissa ateisteille ja uskovaisille.”

Uutena vertaistukitoiminnan muotona UUT ry:n toivottiin jarjestavan toiminnallista
vertaistukitoimintaa. Toiminnallinen vertaistuki voi olla esimerkiksi virkistys- tai

harrastustoimintaa tai muuta yhdessa tekemista (Saarenpaa 2019, 8).

"Esimerkiksi piknikkeja, joku sellainen toimintamuoto, ettéa toimiston
ulkopuolella tavattaisiin varsinkin kesalla. Erilaiset teemapaivat voi-
sivat olla ofollisia.”

UUT ry:n toivottiin myos jakavan laajemmin tietoa hengellisesta vékivallasta niin
itse uhreille, mutta my6s ammattiauttajille. Konkreettisena ideana ehdotettiin hen-
gellisesta vakivallasta tietoisuutta lisdavaa kurssia. Liséksi toivottiin, ettd koulut
ja lastensuojelu saisivat enemman tietoa hengellisesta vakivallasta, jotta ammat-

tilaiset osaisivat auttaa aikaisemmin uhreja.

“Uhri- sana, selitettaisiin enemman mita tarkoittaa...”

"Et ne k&vis puhumassa ammattilaisille enemman tallasesta, pita-
massa jotain luentoja, et miten tammosia asiakkaita pitais kohdata.”



38

UUT ry:n toivottiin myos valittdvan vertaistukihenkil6itd uskontojen uhreille. Seu-
raavassa vastauksessa tulee myds ilmi vahva tarve keskusteluapua tarjoavan

ammattiauttajan liittAmisesta osaksi UUT ry:n toimintaa:

"Ehka kehittaisin sita silleen, et ne vois tarjoo jotain niin sanottua ver-
taistukihenkildo, vaik en oo ihan varma et tarjoaisko ne, jos uskaltais
kysya. Vaik sieltd Facebook- ryhmasta tietty |0ytyy kaikkia keta on
kokenu samoja asioita...Ehk& vertaistuen lisdks enemman ammatti-
laisia sinne UUT ry:hyn...”
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7 JOHTOPAATOKSET

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla oli vahva nakemys siitd, millaista apua hen-
gellista vakivaltaa kokenut tarvitsee. Vertaistukea pidetdan jopa tarkeimpana ja
hyodyllisimpana avunmuotona uskontojen uhreille (Korpi 2018, 75). Myds taman
tutkimuksen tuloksissa vertaistuen asema tarke&na ja jopa ehka tarkeimpana
avunmuotona hengellisen vakivallan uhreille vahvistui. Vertaistuen koettiin vas-
taavan uskontojen uhrien tarpeeseen tulla kuulluksi sekd mahdollistavan oival-
luksen siita, ettéd on muitakin ihmisia, jotka ovat kokeneet hengellista vékivaltaa.
Hengellista vakivaltaa kokeneelle vertaistuesta onkin usein suuri apu, koska hén
on tottunut kuulumaan yhteis66n; kun ihminen erkaantuu hengellisesta kodis-
taan, han saattaa menettdd koko elaméansa kehyksen. Silloin vertaistuelle iso
tarve. (Villa 2013, 111-112.)

Vaikka vertaistuen tarkeydesta uskontojen uhrien auttamistydssa on paljon nayt-
t6a, tuloksemme osoittavat, ettei vertaistuki korvaa tarvetta sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisen tarjoamalle keskusteluavulle. Ammattilaisen tarjpamaa kes-
kusteluapua pidettiin trkedna hengellisesta vékivallasta syntyneiden syvempien
ongelmien ty6stamisessa, joiden ratkaisuun vertaistukea pidettiin jopa riittamat-
tomana. Haastatteluista nousi ilmi, etta uskontojen uhrit voisivat hyotya myos
muista ammattilaisen tarjoamista avunmuodoista, kuten toimintaterapiasta. Te-
rapiassa voidaan kasitella hengellisyyteen liittyvia asioita, kokemuksia hengelli-
sesta vakivallasta sekd yhteisOstd irtautumisesta syntyneitd kriisitilanteita.
(Ruoho 2013, 356-357.)

Ammattiavun tarpeesta huolimatta asiakassuhteen luomista ammattiauttajan
kanssa pidettiin hankalana, koska hengellinen vékivalta ilmidna on viela heikosti
tunnettu. Aiempi tutkimus (Johansson 2017) tuo ilmi uskontojen uhrien kokemuk-
sia siita, ettd apua hakiessa hengellisen véakivallan uhria ole osattu kohdata oi-
kein. Johanssonin (2017) mukaan joissain tilanteissa ammattiauttajat eivat ole
jopa uskoneet uskontojen uhrien kertomuksia koetusta véakivallasta. (Johansson
2017, 88-89.)
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Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten lisdksi myds uskontojen uhrit tarvitsevat
itse helposti saatavilla olevaa tietoa hengellisesta vakivallasta sekd Suomen
laista koskien muun muassa uskon vapautta ja ihmisoikeuksia. Tiedonantajat pe-
rustelivat taman silla, ettd moni uskontojen uhreista ei tieda, ettd heita on koh-
deltu vaarin. Epaterveiden uskonyhteisojen jasenten ei valttamatta edes anneta
kyseenalaistaa yhteisdsséa tapahtuneita tai sanottuja asioita, vaan heiltd vaadi-
taan taytta kuuliaisuutta esimerkiksi yhteison saanndille (Ruoho, 2013, 22-23,
47.) Hengellisen véakivallan uhrit voivat luulla, etta vakivallan tekija toteuttaa vain
Jumalan tahtoa tai ettd he ovat itse vaaranlaisia (Lindstrom & Ojalammi 2020,
113-115; Hurtig 2013, 152-154,)

Kokemukset UUT ry:sta olivat paaosin positiivisia. Suurin osa informanteista oli
l[6ytanyt UUT ry:n omin avuin, yleisimmin hakukoneen avulla. Vain yhta haasta-
telluista ohjattiin ottamaan yhteytta UUT ry: hyn julkisen sektorin sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden kautta. Auttajatahon |0ytymisen jalkeen avunsaanti itse UUT
ry:ltd koettiin helpoksi. Tutkimuksen tiedonantajat olivat osallistuneet UUT ry:n
jarjestamiin vertaistukiryhmiin joko fyysisesti tai verkon valityksella. Ryhmien il-
mapiiria kuvailtiin lampimaksi. UUT ry:n vuoden 2019 toiminnan arviointia (2020)
varten tehdyn palautekyselyn tulokset kertovat hyvin samanlaisia tuloksia kos-
kien yhdistyksen vertaistukitoiminnan hyodyllisyydesté ja hyvasta ilmapiirista kuin
omamme (Valkila & Tervo 2020).

Vertaistuen rinnalla informanttimme pitivat UUT ry:n vaikuttamis- ja tiedottamis-
toimintaa tarkeana. UUT ry:t& pidettiin niin ik&d&n uskontojen uhrien é&anené, joka
pitda imiota esilla julkisuudessa ja ajaa heidan asiaansa. UUT ry:n toiminaan
osallistujat pitavat yhdistyksen vaikuttamis- ja tiedottamistoimintaa jopa yhtena
vertaistukitoiminnan muotona, joka ei jaa hyodyllisyydeltaan perinteisen vertais-

tukitoiminnan varjoon (Valkila & Tervo 2020).

Palvelunohjausta UUT ry:n ulkopuolisiin palveluihin ei ollut tapahtunut, mutta tie-
donantajille oli kerrottu mahdollisuuksista saada apua myds muualta. Tuloksissa

ei tullut ilmi, kuka néaistd mahdollisuuksista on kertonut. Osalla tiedonantajista oli
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tai oli ollut terapiasuhde, mutta ei UUT ry:n verkkosivuillaan suosittelemien hen-
gelliseen vékivaltaan perehtyneiden psykoterapeuttien kanssa. (Uskontojen uh-

rien tuki UUT ry. LOydé& tukea. Terapeutit).

Tuloksista nousi esille useampia ehdotuksia UUT ry:n toiminnan kehittdmiseksi.
UUT ry:n tyon toivottiin olevan ndkyvampaa, jotta hengellisen vakivallan uhrit sai-
sivat aikaisemmin apua. Tiedon jakamisen liittyen hengelliseen vékivaltaan toi-
vottiin myos olevan vahvempaa. Vertaistukiryhmien tapaamisvalien toivottiin ole-
van lyhyempia ja kohdennettuja ryhmia toivottiin olevan enemmaéan. Kohdennet-
tuja ryhmia toivottiin erityisesti miehille, naisille, ateisteille seka englannin kielta
puhuville. Fyysisia vertaistukiryhmié toivottiin useammalle paikkakunnalle. MyGds
toiminnallista vertaistukea toivottiin esimerkiksi piknikien tai erilaisten teemapai-
vien muodossa. Lisaksi UUT ry:n toivottiin valittavan vertaistukihenkilita ja liitta-

maan enemman ammattilaisia osaksi UUT ry:n auttamistoimintaa.

UUT ry:n toiminnan arviointeja varten tehtyjen palautekyselyiden (2020, 2019)
tulokset tuovat myds esille toimintaan osallistujien tarvetta useammille kohden-
netuille ryhmille. Palautekyselyiden tuloksissa esiintyvat toiveet kohdennetuista
ryhmista eroavat kuitenkin hieman omista tuloksistamme. Vuonna 2018 toimin-
taan osallistuneet olivat toivoneet erityisesti kohdennettuja ryhmia, joihin osallis-
tuisivat vain tietyista yhteisoista irtautuneet. (Valkila & Tervo 2020; Valkila &
Gummerus 2019.) Omista tuloksistamme taas nousi ilmi, ettéa vaikka kohdennet-
tuja vertaistukiryhmia toivotaan enemmaéan UUT ry:n toimintaan, tiettyjen uskon-
nollisten yhteistjen entisille jasenille kohdennetuille vertaistukiryhmille ei nahty
tarvetta. Hengellisen vakivallan kokemuksia pidettiin samankaltaisina riippumatta
siitd, mistad uskonnollisesta yhteisdsta uhri on irtautunut. Vaikka kaikki eivat koe
samoja asioita hengelliseksi vékivallaksi, on olemassa tiettyja kaikkiin uskonnol-
lisiin yhteisoihin patevia uskonnollisuuden piirteita, joista voi muodostua riski yh-
teisOjen jasenten hyvinvoinnille. Nama epaterveet uskonnollisuuden piirteet liitty-
vat usein yhteisdjen auktoriteettien vallan vaarinkayttoon. (Villa 2013, 60, 63—-65;
Gothoni 2014, 149, 151.)
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Kun lahdimme tekemaan opinnaytetyétamme, oli jo aluksi selvaa, etta olemme
kiinnostuneet erilaisissa uskonnollisissa yhteisdissa ilmenevasta hengellisesta
vakivallasta. Diakoniatyontekijan kompetensseihin kuuluu kristillisen ihmiskasi-
tykseen ja lahimmaisen rakkauteen perustuva ihmisarvon kunnioittaminen, seka
yksilon itsemaaraamisoikeuden puolustaminen. Naistd ajatuksista lahdimme
myds jalostamaan tutkimusideaamme. Halusimme auttaa hengellista vakivaltaa
kokeneita henkil6ita, ja koimme, ettd parhaiten onnistuisimme siina tutkimalla jo
tehtya auttamisty6td, ja parhaimman nakemyksen tahan saisimme avuntarvitsi-
joilta itseltd&n. Haastatteluista nousikin esille tarkeaa tietoa hengellista vakivaltaa

kokeneen kohtaamisesta seka auttamisesta.

Toimivan auttamistydn merkitysta ei voi vahatella. Kun apu on oikein kohdennet-
tua, siitd saadaan suurin hyoty. Keraamassamme aineistossa oli jonkin verran
samankaltaisuuksia. Jokainen hengellista vakivaltaa kohdannut on kuitenkin yk-
silg, ja esimerkiksi samasta uskontokunnasta hengellisen véakivallan takia |ahte-
neilla ihmisilla saattaa olla hyvin erilaiset tarpeet, toiveet ja odotukset avunsaa-
misesta. Haastateltavat toivat rohkeasti esille yksilollisia tarpeitaan ja huomioi-
taan, ja keratystd materiaalista nousi ilmi ajatus siitd, ettd hengellisesta vakival-

lasta puhuttaisiin avoimemmin.

Vaikka opinnaytetydomme on tehty yhteistydssa UUT ry:n kanssa, myds yksityi-
nen ja julkinen sektori voi hyddyntaa sita. Aineistosta nousi vahvasti esille toive
siitd, ettd ammattilainen osaisi kohdata hengellista vakivaltaa kokeneen ihmisen
ymmartamalla, miten monimuotoista hengellinen vakivalta on ja miten monella
tavalla se voi traumatisoida kokijaansa. Koska hengelliseen vakivaltaan kuuluu
olennaisesti pelottelu, syyllistdminen ja kontrollointi, siitd kertominen on kokijal-
leen vaikeaa. Kun hengellista vékivaltaa kohdannut ihminen tulee hakemaan am-
mattiapua, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen kohtaamisvalmiudet seka tie-

tous hengellisen véakivallan vaikutuksista nousevat avainasemaan.
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Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamattomuus koskien hengellista vaki-
valtaa nakyivat tuloksissamme myads siind, etta melkein kaikki tiedonantajat olivat
joutuneet hakemaan apua itse itselleen. Vain yksi informantti oli ohjattu ottamaan
yhteyttda UUT ry:hyn julkisen sektorin sosiaali- ja terveyspalveluiden kautta. Pi-
damme ilmidta huolestuttavana, koska moni uskontojen uhreista saattaa jaada
avun ulkopuolelle, jos he eivét itse jaksa ponnistella hakeakseen itselleen apua.
Nostamalla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten valmiuksia tunnistaa hengelli-
nen vakivalta esimerkiksi kouluttamalla seka tulevia etté nykyisia alan ammatti-
laisia, uskontojen uhrien mahdollisuudet saada oikeanlaista apua tai apua ylipaa-

tansa myos kohenisivat.

UUT ry:n vahvuuksiin kuuluu hengellista vakivaltaa kohdanneiden ihmisten puo-
lustaminen seka tietoisuuden lisadaminen. Ajattelemme, ettda tulevaisuudessa
UUT ry:n tekemaa tyota tullaan tarvitsemaan yha suuremmissa maarin. Kun uhri
lahtee hakemaan apua itselleen, han kay usein l&pi erilaisia tunteita h&peéasta
pelkoon. Siksi on tarkeaa, ettd apu on helposti saavutettavissa, ja ettd se on oi-

kein kohdennettua.

8.2 Ammatillinen kasvu: Kirsikka

Koen opinnaytetydn olleen prosessi, jossa sain lisdé kykyja, tietoa ja taitoja. Opin-
naytetyon tekeminen opetti itselleni erityisesti vuorovaikutus- ja kommunikaatio-
taitoja ja tiimityoskentelya. Tallaiset taidot ovat tarkeitd myos tydelaméssa. Mie-
lestani ryhmamme toimi hyvin yhteen, ja meilla kaikilla oli eri vahvuuksia, joita
pystyimme myos hyddyntamaan. Oli myds helppo saada apua, pohtia yhdessa
asioita ja kaiken kaikkiaan koko prosessin lapi valittyi tunne siitd, ettei tdssa olla
yksin.

Tutkimuksen tekeminen myos tuotti jonkin verran kaytannon tietoa. Itse tutkimus-
prosessin tekeminen oli itselleni taysin uutta, ja se olikin ehk& tyon haastavin
puoli. Tieto, jota I6ysimme kirjoista, oli toisinaan hankalalukuista. Tytskentelyn

ajoittaminen ja ty6tehokkuuden yllapitdminen oli toisinaan haastavaa, mutta koen
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kehittyneeni siindkin. Suunnitelman ja kasikirjoituksen esittaminen itsessaan ol
hieman jannittavaa, mutta koska olimme kaikki yhdessa tehneet niin paljon tyota
aiheemme eteen, oli helpompaa ja varmempaa myads esitella ne. Koen mygs pai-
neensietokykyni kehittyneen. Mydskin tiedonantajien haastatteleminen tuntui

aluksi jannittavalta, mutta lopulta tilanteet olivat yllattavan luonnollisia ja mukavia.

Hengellinen vakivalta on ilmiéna itselleni hyvinkin tuttu omakohtaisten kokemuk-
sien myota. Itse erilaiset uskonyhteisot tapoineen ovat tuttuja, mutta sain kuiten-
kin paljon uutta tietoa hengellista vakivaltaa kohdanneiden auttamistyosta, ja
siitd, millaista kohtaamista uskonnon uhri toivoo itselleen. Opinnaytetydmme ka-
sitteli heikossa asemassa olevien ihmisten, uskontojen uhrien, kokemuksia aut-
tamistyostd, ja koen, ettd opin opinnaytetyota tehdessani lisda erilaisia keinoja
puolustaa heikommassa asemassa olevia inmisia. Tydémme edistdd myos omalta
osaltaan oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Ihmisten koh-
taaminen haastattelemalla opetti myos sensitiivista tydotetta. Uskon opinnayte-
tyoprosessin antaneen itselleni valmiuksia tulevaan ammattiini sosionomi- diako-

nina.

8.3 Ammatillinen kasvu: Niina

Olen oppinut valtavasti hengellisesta vakivallasta ja sen eri auttamisen muo-
doista opinndyteprosessin aikana. Aluksi aihe oli minulle hiukan vieraampi, mutta
samalla todella mielenkiintoinen. Prosessi on ollut pitkd ja valilla myds raskas,
mutta olen kasvanut taman aikana paljon. Yhdessa tekeminen on sujunut hyvin
ja yhdessa tekeminen on opettanut tarkeita taitoja tulevaisuuden ty6ta varten.
Valilla meilla oli kommunikaatio-ongelmia ja ajankaytdn ongelmia, mutta tyonja-
komme oli tasaista ja saimme kaikki opinnaytetydomme vaiheet ajoissa tehtya.
Tiimityoskentely on yksi taidoista, joita tulee olla tulevalla sosionomi diakonia-

tyontekijalla.

Tulevana sosionomi diakoniatyontekijana pidan tarkeana tietoutta hengellisesta
vakivallasta. Menin tdihin seurakuntaan tai sosiaalipuolelle, on hyva tunnistaa

hengellinen vékivalta, osata auttaa siina ja tarvittaessa ohjata eteenpéin. Liséaksi
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koen, etta haastatteluita tehdessani opin kaikista eniten. Sain kuulla ihmisten ta-
rinoita ja opin mita kuunteleminen ja haastatteleminen téllaisessa tilanteessa oi-

keasti ovat.

On tarkeaa, ettd hengellista vékivaltaa kokeneet inmiset saavat ddnensa kuulu-
viin. Hengellinen vakivalta on ilmiona viela monelle tuntematon ja siksi onkin
hyva, ettd asiasta puhutaan yha enemman ja tehdaan ilmioé nakyvaksi. Uskonto-
jen yhteisoissa seka uskossa itsessaan on mielestani paljon hyvaa eika mitaan
tiettya uskon yhteisda tulisikaan leimata. On kuitenkin hyva olla tietoinen hengel-
lisesta vakivallasta seka vallan kaytosta vaarin. Useimmat haastateltavat olisivat
toivoneet enemman tietoutta asiasta ja pidan itsekin sita tarkeana. Hengellisessa
vakivallassa haastavaa on sen tunnistaminen seké se, etta jokainen kokee hen-
gellisen véakivallan eri tavalla. Se mika on toiselle hengellista vakivaltaa ei valtta-

matta ole sita toiselle.

8.4 Ammatillinen kasvu: Sara

Hengellinen vakivalta aiheena ei ollut minulle entuudestaan vieras. Erilaiset us-
konnolliset yhteisot ovat kiehtoneet minua vahvasti lapsesta asti ja olen tiedosta-
nut uskonnollisuuden ja uskonnollisten yhteiséjen riskit hyvinvoinnille. Taméan
opinnaytetydprosessin aikana olen ymmartanyt kuitenkin sen, ettd ennakkotieto-
jani aiheeseen liittyen on leimannut hyvin pitkalti ennakkoluuloni tiettyja uskon-
nollisia yhteisdja kohtaan. Ammatillisen kasvuni edellytyksen& minun on ollut tar-
kedd ymmartaa, ettd hengellinen vakivalta voi koskettaa kaikkia uskonnollisia yh-
teisgja ja niiden jasenia. Minkaan uskonnollisen yhteison leimaaminen kokonaan
epaterveeksi ei ole mielekasta, koska samalla kun joku yhteisd voi olla toiselle

riski hyvinvoinnille, toiselle se voi olla hyvinvointia edistava tekija.

Kaikki eivat nde esimerkiksi uskonnollisen yhteison tiukkoja s&éantdja hengelli-
send valtana, vaan hengellisen vakivallan kokemukset ovat hyvin yksilollisia.
Hengellisen vakivallan yksildllisyyden siséistaminen luo hyvat lahtékohdat uskon-

tojen uhrien kohtaamiselle, koska mielestani uskontojen uhrien kohtaamisessa
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on tarkeinta kuulla ja uskoa vahattelematta asiakkaan kokemusta siita, etta ha-

nelle on tehty vaarin.

Sosiaali- terveys- ja kirkon alan tyontekijana hengellisen vakivallan tunnistaminen
on tarkedad. Tassa opinnaytetydssa ja muissa tutkimuksissa on tullut ilmi, etta
ammattiauttajien tieto hengellisesta vakivallasta ja taito kohdata hengellisen va-
kivallan uhreja on ollut puutteellista. Uskon etta taméan tutkimuksen tekeminen on
nostanut herkkyyttani tunnistaa uskontojen uhreja ja epaterveen uskonnollisuu-
den piirteita tydssani. Se ei kuitenkaan tule olemaan helppoa, varsinkin jos sijoi-
tun tulevaisuudessa kirkon alan tyoéhon. Hengellista vékivaltaa ilmenee myo6s
yhta lailla evankelisluterilaisissa seurakunnissa kuin muissakin uskonnollisissa
yhteisOisséd. Nahtavaksi jad, pystynko tunnistamaan hengellista valtaa, jos sita

iimenee omassa yhteisdssani tai tyopaikallani?

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan minulle hyvin opettavainen koke-
mus. Sain n&hda pintaraapaisun tutkimuksen tekemisen maailmasta, josta hyo-
dyn varmasti paljon mahdollisissa tulevissa jatko-opinnoissa. Koen erityisesti
omien ryhmatydskentelytaitojeni kohentuneen, vaikkakin tydskentely kolmen ryh-
massé oli ajoittain luonnollisesti haastavaa. Etenkin ajan I6ytdminen yhteiselle
tyoskentelylle oli vaikeaa. Ratkaisimme kuitenkin ongelman hyvalla tyonjaolla ja

aikataulutuksella.

8.5 Jatkotutkimusaiheet

Ruohon (2013) mukaan seurakunta on yksi paikoista, joista uskontojen uhri voi
saada apua (Ruoho 2013, 345-349). Opinnaytetyétamme varten keratysta ai-
neistosta ei noussut kuitenkaan yhtddn kokemusta seurakunnan tarjoamasta
avusta uskontojen uhreille. Jatkotutkimusaiheena olisikin mielenkiintoista selvit-
taa uskontojen uhrien kokemuksia seurakunnan tarjpamasta avusta ja sen laa-
dusta seka sita, miten Kirkkohallituksen Turvallinen seurakunta — ohjeistusta
(2019) noudatetaan hengellisen turvallisuuden osilta Suomen evankelisluterilai-
sissa seurakunnissa. Tama on kuitenkin aiheena jopa haastava, koska seurakun-

tien toimintatavat eroavat hyvinkin paljon toisistaan.
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Toinen jatkotutkimusaihe voisi liittya siihen, millaista tukea hengellista vakivaltaa
kohdanneiden henkildiden laheiset ovat saaneet UUT ry:lta. Yhdistyksen péata-
voite on tukea uskonnollisissa yhteisdissa vaikeuksiin joutuneiden henkildiden li-
saksi heidan laheisiaan. (Uskontojen uhrien tuki ry. Yhdistys. UUT ry.) Tasta
emme |dytaneet juuri mitdan tietoa, joten tutkimus voisi olla tarpeellinen ja mie-

lenkiintoinen.
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LIITE 1. Haastattelukutsu

Heil

Olisitko kiinnostunut kertomaan kokemuksistasi Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n
tarjoamasta avusta ja mielipiteitési sinulle tarjotun avun kehittamisesta?

Olemme kolme sosionomi- diakoni- opiskelijaa Helsingin Diakonia-ammattikor-
keakoulusta. Teemme opinnaytety6téa yhteistyosséd Uskontojen uhrien tuki UUT
ry:n kanssa ja haluaisimme tietaa, minkalaista apua Sina, kristillisesta tai kristil-
lisperaisesta uskonnosta lahtenyt. olet saanut heilta ja erityisesti siitd, miten yh-
distyksen toimintaa voisi kehittéa tulevaisuudessa. Taman lisaksi tutkimme opin-
naytetydssamme myads sitd, minkalaista apua kristillisten ja kristillisperaisten us-
kontojen uhrit ovat saaneet UUT ry:n yhteistydkumppaneiden tai muiden palve-
luntarjoajien terapiasta. Terapia ei kuitenkaan ole keskeinen asia tutkimukses-
samme, joten voit osallistua tutkimukseen myds ilman terapiakokemusta.

Koko maailmassa vallitsevan koronavirustilanteen vuoksi toivomme mahdolli-
suutta videohaastatteluun Skypen kautta. Haastattelumme nauhoitetaan litteroin-
tia varten. Asian arkaluontoisuuden huomioon ottaen olemme mydés valmistautu-
neet puhelinhaastatteluihin. Haastattelut ovat taysin luottamuksellisia ja niista
kertynyttd aineistoa kasittelee ainoastaan opinnaytetyon tekijat. Emme kerro
opinnaytetydssamme myo6skaén Sinusta tunnistettavia asioita, kuten asuinpaik-
kaa tai uskonyhteisda. Voit asua missa tahansa, iallasi tai sukupuolellasi tai silla
etta et maarittele itseasi, ei ole valia. Oleellista on, etté olet saanut apua Uskon-
tojen uhrien tuki UUT ry:n kautta. Toivomme, etta hengelliseen vakivaltaan liittyva
akuutein kriisi olisi kohdallasi jo ohi ja pystyisit tarkastelemaan kokemaasi siita jo
hieman toipuneena.

Haastattelut tapahtuvat mahdollisimman pian. Jos Sinulla on kysyttavaa, laitat-
han rohkeasti sahkopostia. Olemme todella kiitollisia avustasi, teemme yhdessa
tarkeaa tyota uskontojen uhrien auttamiseksi.

Yhteydenotot sahkopostiin: X

Ystavallisin terveisin

Kirsikka Kivero, Niina Koivula & Sara Sunikka
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LIITE 2. Uskontojen uhrien teemahaastattelurunko

Minkalaista apua hengellista vakivaltaa kokenut tarvitsee?

Kokemukset Uskontojen uhrien tuki UUT ry:sta

Mita kautta loysit UUT ry:n?
Kuinka helppoa apua oli saada?
Minkélaista apua sait?
Mitd hyvaa vastaanotetussa avussa oli?
Miten sinut kohdattiin?
Onko ohjattu muiden palvelujen piiriin?
e Oletko kaynyt Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n suositteleman
psykoterapeutin vastaanotolla?

e Oletko kokenut psykoterapian hyodylliseksi hoitomuodoksi?

Kehittamisehdotukset

Mita kehitettavaa UUT ry:n palveluissa on?

Oliko apu riittavaa?

e Minkalaista apua olisit tarvinnut?



