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Abstrakt

Under de senaste dren har skarmanvandning bland barn 1-5 ar 6kat. Den 6kade
skdarmanvandningen hos barn i denna dlder kan medféra bade positiva och negativa
effekter for deras halsa och valbefinnande. Syftet med denna studie ar att ta reda pa
om skdrmanvandning paverkar smdbarns hélsa och valbefinnande och i sddana fall pa
vilket sdtt, samt om skdrmar kan anvidndas i syfte att stodja deras hdlsa och
valbefinnande.

Som teoretisk utgdngspunkt har vi anvant oss av Katie Erikssons definition av halsa
dar Eriksson beskriver hilsa som en helhet av sundhet, friskhet och vilbefinnande. Vi
har anvant oss av kvalitativ forskningsmetod och intervjuat fyra smabarnspedagoger
inom smabarnspedagogiken med semistrukturerande intervjuer. Intervjuerna har
analyserats genom kvalitativ innehallsanalys.

Genom innehallsanalysen fick vi fram tre teman; skidrmanvandningens inverkan pa
smdbarns halsa och vidlmdende, skdrmanviandning i barngruppen samt
smabarnspedagogernas tankar kring en eventuell forandring i smabarns hidlsa och
valbefinnande 6ver tid. Dessa teman utformade flera kategorier, sdsom positiva och
negativa effekter pa smabarns fysiska, psykiska och sociala hilsa samt valbefinnande,
fordelar och nackdelar med skdrmanvdndning bland smdbarn, hur skdrmen kan
anvandas som pedagogiskt verktyg, beteendeférandringar hos smabarn samt att det
aven skett en fordndring hos vuxna.

Sprak: Svenska Nyckelord: Skirmanvandning, smadbarn, hilsa och valbefinnande
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Tiivistelma

Viime vuosina 1-5 vuotiaiden lasten ruutuaika on lisddntynyt. Pienten lasten
lisadntyneelld ruutuajan kaytolla voi olla seka positiivisia ettd kielteisia vaikutuksia
heiddn terveyteensa ja hyvinvointiin. Tdiméan opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa,
vaikuttaako ruutuaika pienten lasten terveyteen ja hyvinvointiin ja tassa tapauksessa
milla tavoin, sekd voidaanko kayttamalla nayttdd tukea pienten lasten terveyttd ja
hyvinvointia.

Teoreettisena ldahtokohtana olemme Kkayttidneet Katie Erikssonin madritelmaa
terveydestd, jossa Eriksson kuvaa terveyttd terveyteen ja hyvinvointiin. Olemme
kayttaneet  kvalitatiivista  tutkimusmenetelmaa ja  haastatelleet  neljaa
varhaiskasvatuksen opettajaa puolirakenteisilla haastatteluilla. Haastattelut on
analysoitu kvalitatiivisella sisdllonanalyysilla.

Sisdllonanalyysin avulla saimme esiin kolme teemaa; miten ndyton kayttoé vaikuttaa
pienten lasten terveyteen ja hyvinvointiin, ndyton kayttd tavat lapsiryhmassa ja
varhaiskasvattajien ajatuksia mahdollisista ajan myo6ta ilmenevistd muutoksista
pienten lasten terveyteen ja hyvinvointiin. Ndmad teemat muodostivat useita
kategorioita, kuten esim. mydnteiset ja kielteiset vaikutukset pienten lasten fyysiseen,
henkiseen ja sosiaaliseen terveyteen seka hyvinvointiin, pienten lasten nayton kdyton
edut ja haitat, miten ndyttoa voidaan kayttaa pedagogisena apuvalineend, pienten
lasten kdaytosmuutokset seka jopa muutokset aikuisten kaytoksessa.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Ruutuaika, pienet lapset, terveys ja hyvinvointi
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Abstract

Screen time among small children has increased over the past years, which may have
both a positive and a negative impact on their health and well-being. The purpose of
this study is to find out whether the use of screens in early ages affects children’s health
and well-being, and if it does, how. In addition, we also want to find out if and how
screens can be used to support children’s health and well-being.

Katie Eriksson’s theory and definition of health was used as the primary foundation for
our study. Eriksson describes health as the wholeness of soundness, health and well-
being. The study was done using qualitative research method, and we interviewed four
early childhood teachers, in semi-structured interviews.

The interviews were analyzed through qualitative content analysis, and the three main
following themes emerged: The effects of small children’s use of screen time on their
health and well-being, the use of screens in early childhood education, and the teachers’
thoughts concerning perceived changes in children’s health and well-being over time.
These three themes made up several categories such as positive and negative effects
on children’s physical, mental and social health and well-being; benefits and
disadvantages of small children’s use of screens; how screens can be used as a tool for
learning, and lastly behavioral changes as well as possible changes in adults.

Language: Swedish Key words: screen time, early childhood, health and well-being
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1. Inledning

"Barns skarmtid” ar ett uttryck som ar forknippat med en mangd kéanslor for foraldrar
idag, och skarmanvandningens for- och nackdelar debatteras i forum saval online som
offline. Den digitala teknologin tycks ibland vara lika delar en valsignelse som en
forbannelse; vi hor begrepp som "mindless scrolling”, "digital detox” och gar kanske
ibland med den gnagande kdnslan av att vara beroende av telefonen i var ficka
samtidigt som vi glads over alla de mdjligheter som digitaliseringen medfort. [ tider av
Kkris, nar varlden lamslas pa det satt som hinde under pandemin 2020, bidrar den
digitala teknologin med medel som hjalper oss att hantera sa val arbete som studier pa
distans, och ger aven mojlighet att via anvandningen av skdarmar ha kontakt med nara

och kara.

Som vuxna slits vi ibland mellan det goda med skarmanvandning, och det mindre goda,
skdarmanvandningens baksida. Vi valjer, mer eller mindre medvetet, hur mycket tid och
plats skarmar och digital teknologi har i vara liv. Vi har vant oss med skarmarna som
ett verktyg i var vardag, en Kkalla till nyheter, underhdllning och forstroelse, ett
tidsfordriv. Och mitt i detta som blivit var nya vardag sa finner vi barnen. Barnen som
fods och vaxer upp i denna varld dar "skarmar” ar en mer eller mindre given del. Som
vuxna ar det naturligt att vi kinner ett ansvar, vi vill géra det som ar bast for vara barn
och skdrmanvandningen ar féor manga en het potatis, ndgot som vacker tankar och

fragor.

Wincent skriver intressant och tankvart i sin bok Den digitala barnvakten (2017), om
foraldrars och vuxnas dilemma nar det giller att hitta en balansi ens egen men framfor
alltbarns anvandning av skarmar och Internet. Med aktuell forskning som stéd pavisar
han risker forknippade med alltfér stor anvindning av skarmar i familjer, i synnerhet
ndr det gar ut over tid som annars skulle ga till annat betydelsefullt sd som fysisk
aktivitet, narhet och umgiange med familjen, oavbruten lek och utomhusvistelse med

mera. (Wincent 2017, s. 92-133).

Att skarmanvandningen 6kat drastiskt under de senaste aren bland allt yngre barn ar
ett klart faktum (vi dterkommer till forskning och statistik kring detta i ett senare
skede). I en artikel fran Svenska Yle i borjan av mars 2020 uttrycker

smdabarnspedagoger sin oro 6ver barns viaxande skdrmanvandning, och sager bland
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annat hur de ser en minskad kreativitet och fantasi bland barnen. [ samma artikel sager
de intervjuade ocks3a, att medan bade fordldrar och personal inom
smdbarnspedagogiken har en fostrande roll, ligger ansvaret i forsta hand hos

foraldrarna. (Gammals, 2020).

[ var studie ar det dessa fragor vi vill fokusera pa; barns skarmanvandning, och hur den
paverkar barnet. Pedagogerna i ovan namnda artikel sag tendenser till forsamrad
fantasiformaga och minskad kreativitet, och vi vill utveckla och se pa detta ur ett vidare
perspektiv - hur skdrmanvandningen paverkar barnets halsa och vilbefinnande. Och
precis som vi kan se saval fordelar som nackdelar med digitaliseringen i stort, utgar vi

fran att sa ar fallet dven i hur den tar sig uttryck i barnens vardag och verklighet.

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med var studie ar att ta reda pa om skarmanvandning paverkar smabarns halsa
och valbefinnande och i sddana fall pa vilket satt. Vi har specifikt valt att fokusera pa
yngre barn, det vill siga de som ar 1-5 ar. Centrala begrepp i var studie ar att anvianda
oss av uttrycken ”"skarmar”, "skarmanvandning” och "smartenhet” (jfr finskans
"alylaite”). Med skarmar avser vi smarttelefoner, surfplattor och datorer, stationara
eller barbara; det vill sdga digitala enheter och utrustning som kan kopplas upp till
Internet och som finns i de flesta hem idag. Med skarmtid avser vi den tid man

spenderar med en skarm framfor sig.

Da uttrycket "digital teknologi” anvantsi vara kallor har vi dven valt att anvanda oss av
det, for att inte utesluta ndgot som kéllorna inbegripit. Begreppet digital teknologi kan
oversatt definieras som "vetenskap och kunskap som har att gora med skapandet och
det praktiska anvindandet av digitala eller datoriserade apparater, metoder, system
etcetera; en digital apparat, metod eller system som skapats genom anvdndandet av
denna kunskap; eller den praktiska tillimpningen av denna kunskap som till exempel for

digital kommunikation eller sociala media” (Digital technology, 2020).

Vi anvander oss av kvalitativ forskningsmetod och intervjuar personal inom
smdbarnspedagogiken for att genom att ta del av deras erfarenheter fa svar pa féljande

fragestallningar:
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1. Paverkar skdarmanvandning barn 1-5 ars hélsa och valbefinnande? Om det gor, i

sadant fall pa vilket satt?

2. Pa vilket satt kan skdrmar anvandas i syfte att stédja barn 1-5 ars halsa och

valbefinnande?

3. Halsa och vilbefinnande

Hdlsa och vilbefinnande ar termer vi anvander, ofta tillsammans - kanske utan att desto
mera reflektera kring vad vi egentligen syftar pa och vad de betyder, vare sig som
helhet och som enskilda begrepp. Kan halsa eller vidlbefinnande ens méatas? Och ar det
da fraga om en subjektiv eller objektiv uppfattning - och vad allt innefattar eller
forutsatter begreppen? I detta kapitel kommer vi ga niarmare in pa vad halsa och

vdlbefinnande innebar som begrepp.

3.1. Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgangspunkt har vi valt Erikssons definition av halsa (Eriksson 1996, s.
11). Enligt Eriksson ar halsa ndgot naturligt och ndgonting ursprungligt hos
manniskan, som varierar 6ver tid och rum. Att drabbas av sjukdom och ohalsa ar nagot
som under alla tider funnits med manniskan och som vi fortfarande behover leva med.
Eriksson beskriver halsa som en helhet av sundhet, friskhet och vilbefinnande. I vart
arbete ar det begreppen sundhet, friskhet och vilbefinnande som utgér grunden for
hur skarmanvandning paverkar barns fysiska-, psykiska- och sociala hdlsa samt deras

valbefinnande.

3.2. Vad ar halsa

[ detta kapitel tar vi allmant upp fysisk-, psykisk- och social hilsa, bade som begrepp
och vad dessa innebar hos barn. Dessa tre begrepp kommer senare att behandlas under
kapitel fem i samband med skarmanvandningen. Sundhet, friskhet och vilbefinnande
ar tre begrepp som enligt Eriksson utgdr grunden i var halsa. Sundhet beskriver

psykiska hédlsa och innebar att man ar psykiskt frisk samt framjar om sin egen halsa
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genom goda handlingar och ett konsekvenstdnk, alltsd att man handlar hdlsosamt.
Friskhet betecknar den fysiska halsan och handlar om maénniskans fysiska funktion.
Friskhet beskriver olika fysiska egenskaper hos méanniskan, till exempel att vara kry,
rask, duktig, hurtig och frasch. Att vara sund och frisk forekommer i olika grader hos
manniskan. Graden av sundhet och friskhet kan uppskattas bade av en sjalv och av den
som vardar. Vilbefinnande uttrycker daremot en inre kdnsla hos en individ. Den
enskilda individens inre upplevelse av sitt mdende och sin situation. En kinsla av hur

man mar, om man mar bra eller att man inte mar bra. (Eriksson 1996, s. 29, 34-37).

3.2.1. Fysisk hilsa

Fysisk hdlsa handlar om hur kroppen mar. Eriksson (1996, s. 36) betecknar den fysiska
hdlsan som "friskhet”. Enligt Eriksson innebar en god fysisk halsa att kroppens organ
och organsystem uppfyller sina funktioner i olika situationer. For att kroppen ska ma
bra behover vi bland annat rérelse och naringsrik kost. Fysisk aktivitet har varit en
naturlig del av var vardag sen lange tillbaka, vilket innebar att var kropp ar formad till
att rora pa sig och darfor behover vi rorelse for att kroppens organsystem ska fungera
som de ska. De fysiska faktorerna sa som kondition, styrka, rorlighet och
koordinationen har stor betydelse for vart funktionella utrymme i vardagen. Genom att
regelbundet belasta och trana upp dessa fysiska faktorer, i den man som ar mojligt, kan
vi fungera och orka battre i vardagen. Om dessa fysiska faktorer dr nedsatta paverkas
ocksa det psykiska maendet genom att vi blir trottare och lattare irriterade redan vid
mindre pafrestningar. Man kan sdga att kroppen och sjdlen ocksa hanger ihop - sjalsliga

problem kan leda till fysiska symptom. (Rydqvist & Winroth 2008, s. 84).

For barns halsa ar den fysiska aktiviteten viktig. Fysisk aktivitet i barndomen har
betydande roll for hidlsan senare i vuxen alder. Hos barn ar kroppens vavnader under
utveckling, darfor ar det sarskilt viktigt att barn ar fysisk aktiva redan fran tidigt i
barndomen. Attvara fysiskt aktivredan frdn barndomen forebygger ohalsa
och ger minskad risk for att utveckla olika sjukdomar senare i det vuxna livet, till
exempel hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, fetma, osteoporos, cancer,
demenssjukdomar och depressioner. Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa
kroppens  blodfetter, blodtryck, fettdistribution, insulinkdnslighet  och
kroppens homeostas. For under fysisk aktivitetar blodcirkulationen i full

gang, aktiverar blodkarlsviaggarnas rorelser och tranar upp blodkarlens elasticitet. Om
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blodkarlen stelnar till finns det risk for att blodfetter fastnar inne i blodkarlen som

senare kan leda till hjart- och kéarlsjukdomar senare i livet, som dven dr ett stort

halsoproblem i hela vastvarlden. (Sollerhed 2017, 37).

3.2.2. PsyKkisk halsa

Psykisk halsa ar ett begrepp som kan vara svar att forstd vad det innebar, men den
psykiska halsan ar en lika viktig del i att vi mar bra som den fysiska och sociala halsan.
Psykisk halsa ar ett tillstdind dir man kanner psykiskt valbefinnande,
utvecklingsmojligheter i livet, kdanslan av att man har ett socialt liv samt ar med och
bidrar till samhallet pa nagot satt. Eriksson (1996, s. 36) beskriver den psykiska halsan
genom begreppet "sundhet”. Enligt Eriksson innebadr begreppet “sund” bade den
psykiska sundheten dar manniskan ar oférvillad och klok, men ocksa att manniskan ar

halsosam genom sina handlingar och konsekvensinsikt.

En god psykisk halsa innebdr att man klarar av att hantera och bearbeta olika
motgadngar i vardagen, sa som lattare oro och nedstamdhet. Psykisk hdlsa och ohilsa
hor ihop. Den psykiska ohdlsan definieras som ett tillstdnd av lidande och svarigheter
pa vara emotionella, kognitiva samt beteendemadssiga plan av vart fungerande. Den
psykiska ohélsan ser olika ut beroende pa vad man tidigare varit med om, t.ex. olika
svarigheter och motgangar man haftilivet. Enligt WHO kommer psykisk ohélsa sta for
den storsta sjukdomsboérdan i varlden redan ar 2030. Risken att drabbas av psykisk
ohdlsa kan vara en vardag fylld av stress dar man inte har majlighet fér avkoppling och
aterhamtning. Aven ekonomiska svarigheter och bristen pa socialt stéd kan bidra till
okad risk for psykisk ohalsa. Att ma psykiskt ddligt kan vara svart att satta ord pa och
den upplevs som valdigt olika hos olika individer. Det kan vara svart att kdnna igen sig
sjalv och den vardag man orkat med tidigare kan bli valdigt tung. (Ali & Skarsater 2019,
S. 641-654, Folkhalsomyndigheten 2019, s. 11).

Den tidiga barndomen, det vill siga de forsta fem dren, ar en tid nar erfarenheter och
upplevelser, relationer och den narmaste omgivningen spelar storre roll an senare
livet. Att sa ar fallet beror pa att de tidiga upplevelserna lagger grunden for den
psykiska hélsan i framtiden och har en sa betydande inverkan pa hjarnans utveckling.
Aven om svarigheter och problematik som ror psykisk hilsa ser timligen lika ut for
barn, unga och individeri alla dldrar, finns det ndgra aspekter dar det skiljer sig nar det

handlar om valdigt smabarns psykiska hélsa. For det forsta ar barnets narmiljo, och de
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niarmaste relationerna, av storsta vikt och den faktor som har en direkt, omedelbar
inverkan pa barnets halsa. Bland de nara relationerna kan man hitta dem som innebar
en negativ influens, men ocksa dem som kan vara med och ge barnet stod, trygghet och
vara en positiv, skyddande faktor och tillgdng for barnet. (Mittelmark et al. 2017, s.
107-108).

En annan aspekt som sarskiljer smabarns psykiska halsa fran psykisk halsa senare i
livet, ar det faktum att barnets kognitiva, sociala och emotionella karaktirsdrag och
formaga ar sa tatt sammankopplad med den utveckling som barnet gar igenom just da.
Barnets formaga och mojlighet att uttrycka sig, forstd och hantera sina upplevelser
varierar darfor helt beroende pa alder och utvecklingsstadium. Vidare innebar den
pagaende utvecklingen ocksa att det ibland ar svart att veta vad som ar tillfalliga
avvikelser i ett barns beteende och vad som ar bestaende problem, eller vad som bara

orsakas av forseningar i utvecklingen. (ibid.)

Den psykiska ohdlsan bland barn leder ofta till omfattande och langvariga problem i
barnets utveckling och vardagliga funktion. Da ett barn mar daligt paverkar det ocksa
barnets familj. Darfér ar den psykiska ohdlsan hos barn ett utbrett problem. Vid
beddmning av psykisk ohalsa bland yngre barn kommer det tydligt fram att uttryck for
den psykiska halsan uppfattas pa olika satt. Eftersom smabarn inte dnnu kan uttrycka
sig verbalt som vuxna ar det oftast fordaldrarna som far tolka barnens psykiska maende
och férmedla vidare. Vid bedomningen av psykisk ohdlsa hos yngre barn ar det darfor
ocksa lattare att foraldrarna bedomer barnets psykiska halsotillstand, men med hjalp
av andra vuxna som finns runt barnet, till exempel larare eller virdpersonal. Men barns
psykiska halsa kan dven utredas vid behov av psykologer, specialpedagoger samt

logopeder. (Folkhdlsomyndigheten 2019, s. 10-11).

Forskningi Sverige visar att nedstamdhet, oro och somnsvarigheter blivit allt vanligare
hos barn under det senaste decenniet. Man kan inte med sdkerhet saga orsaken till
detta, men en faktor kan vara att det skett fordndringar i miljoer runt barnen eller att
det skett forandringar i samhéllet som paverkat det psykiska mdendet hos barnen.
Aven depressioner har blivit allt vanligare bland barn. Att i barndomen uppleva
angslan och oro ar en 6kad risk for att drabbas av psykiskt illamdende ocksa senare i
livet, till exempel i skolan. Dar har man sett klara kopplingar mellan psykisk halsa och
skolresultat, for psykisk ohalsa tidigt i barndomen kan senare leda till svarigheter for

barnet i skolan. Sarskilt barn som lever i en vardag med somnsvarigheter, mycket
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stillasittande och en hog medieanvandning har en hog risk for att senare i livet drabbas

av psykisk ohélsa. (Ali & Skarsater 2019, s. 650).

3.2.3. Social hilsa

Nar Eriksson (1996 s. 29) talar om hilsan som en helhet bestaende av friskhet, sundhet
och valbefinnande, finns 1 denna helhet ocksa den sociala halsan.
Varldshalsoorganisationen (WHO) gor dven samma markering i sin deklaration, dar
halsa beskrivs som ett tillstand av fullstandigt fysisk, psykiskt och socialt (skribentens

kursivering) valbefinnande, inte bara franvaro av sjukdom (Eriksson 1993, s.16).

Den sociala hélsan handlar om det sociala samspelet mellan en individ och miljon
runtom. Att tillhéra en grupp ar ett starkt manskligt behov. Typer av grupper som
manga tillhor ar familjen, skolkompisar och arbetskollegor. I en grupp kanner vi
tillhorighet, trygghet och bygger upp ett socialt natverk. For att kunna utvecklas som
manniska och klara av storre yttre pafrestningar behover vi ett socialt natverk runt oss,
d.v.s. manniskor man har fortroende for och som finns dar for en vid till exempel kriser

och problem. (Rydqvist & Winroth 2008, s. 77).

For ett barn ar, som konstaterades ovan i kapitlet om psykisk halsa, det sociala
natverket runt den lilla individen av oerhort stor betydelse, och detta inte bara ur ett
omvardnads- eller trygghetsperspektiv. Barnets utveckling sker pa manga olika
omraden, men man behover se barnetsliv som en helhet; de olika delarna i barnets liv,
vardag och uppvaxtmiljo ar inte separata fran eller oavhidngiga varandra. Barnet
paverkas av den sociala miljo dar det befinner sig, det ar dar det skapar sin identitet
och formar sin uppfattning av tillvaron. Det dr i de ndrmaste relationerna, till
foraldrarna, till syskon, till mor- och farféraldrar, och senare till andra vuxna och barn,
dar barnet lar sig forstd omvarlden, relatera till sig sjdlv och andra, reglera sina kdnslor
och tolka andras, med mera. Den kanslomassiga utvecklingen, hur hjarnan formas
under denna tidiga period i ett barns liv, dar titt sammanldnkad med och direkt
paverkad av barnets ndrmaste omgivning och samspelet med den. (Askland & Satagen

2014, s.17-29, 88-89; Mittelmark et al. 2017, s. 107-108).

[ en rapport framtagen av Folkhdlsomyndigheten i Sverige har man undersokt den
socioemotionella formagan hos tredringar i Sverige. Under perioden fran barnets

fodelse till att barnet ar i fem arsdldern utvecklas barnets grundlaggande
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socioemotionella kompetens. Denna utveckling sker i samspel med barnets narmaste
omgivning och innebdr en utveckling av féormdgan att kunna samspela i sociala
relationer samt kunna hantera sina kdnslor. Hos barn i denna alder kan brister i den
socioemotionella formagan pa kort sikt leda till att relationen med jamnariga
forsamras och langre fram i livet utgora en riskfaktor for att utveckla psykisk ohalsa.
Darfor ar det viktigt att man i ett tidigt skede kan identifiera dessa barn och sitta in
forebyggande samt stodjande insatser. Men att tidigt kunna identifiera dessa
socioemotionella problem hos smabarn kan dven vara en utmaning for foraldrar samt
pedagoger och barnhalsovarden eftersom barn hela tiden gar framat och utvecklingen
ar bade fortlopande och periodisk. Darfor kan det vara utmanande att urskilja de
socioemotionella  problem som normalt hoér till barnets utveckling.

(Folkhdlsomyndigheten 2019, s. 9-12)

[ den miljo som omger barnet - forst barnets fordldrar, hemmet, syskonen, darefter
den utokade familjen, dagvard och andra sociala miljoer vartefter barnet blir dldre -
vaxer bade barnets forstdelse av sig sjidlvt och omvarlden och den kulturella
kompetensen, den som gor att barnet formar hantera det sociala samspeleti vardagen.
Har paborjas den sa kallade kulturella integrationen, men inte bara det - den sociala
miljon och gemenskapen som omger barnet utgoér grunden for barnets fortsatta liv och
ar tankt att trygga barnets hdlsa och valbefinnande, saval fysiskt och psykiskt som

socialt. (ibid.).

Samspel manniskor emellan ar en process som innebar en kansla av samhorighet, att
man anpassar sitt beteende (utgaende fran situationen och omgivningen, den andre),
samt att man overfor information. En viktig del i detta samspel mellan barnet och
omgivningen dr kommunikationen. Kommunikation definierar Askland och Satagen
(2014, s. 42) som "...att éverfora information, dela erfarenheter och ta verbal eller icke
verbal kontakt for att skapa mening for tvd eller flera mdnniskor”. Kommunikation,
skriver de vidare, "belyser sjdlvets relation till andra”, och "leder till ny sjdlvforstaelse
genom att vara en kreativ samverkan mellan dem som deltar i kommunikationen”, den
"skapar kunskap” och “férutsditter gemenskap och en kulturs existens” (s. 43).
Kommunikationen dr med andra ord ettled i att ldra kdnna och forsta sig sjalv och lata
andra fa ta del av ens kanslor och tankar. Utifran den andres respons far vi dels en
storre insikt om oss sjdlva och vart eget handlande, dels om den andre, dels en storre

forstaelse for den kultur vi ar en del av. (Askland & Satagen 2014, s. 42-59).



3.3. Valbefinnande

Nar man talar om vdlbefinnande kan det tyckas vara nagot mycket abstrakt och
svardefinierbart. Men i allmdnhet brukar en definition av vdlbefinnande som begrepp
omfatta foljande omraden; behov, rattigheter, fattigdom, livskvalitet samt eventuellt
socialt utanforskap. Ett annat, mera omfattande satt att férsoka definiera (barns)
valbefinnande tar i beaktande den materiella situationen, boendeforhallanden, halsa,
utbildning, relationer, delaktighet i samhallet, risker och trygghet, samt (barnets)
subjektiva vélbefinnande. (O’Dell & Leverett 2011, 12-14). Enligt Eriksson (1996, s.
37) betyder ordet "valbefinnande” att befinna sig val. Hon beskriver vilbefinnande som
ett fenomenologiskt begrepp som uttrycker en kansla hos manniskan. Valbefinnande
handlar om var och ens inre upplevelse av sitt eget maende och sin situation. Man kan
héra en annan maédnniska uttrycka dessa inre kanslor, men man kan inte direkt

observera valbefinnandet hos en annan manniska. (ibid.)

[ denna kontext ar det ocksa svart att undgd att ndmna Aaron Antonovskys teori kring
valbefinnande och det begrepp som han myntade - pa engelska sense of coherence, pa
svenska kdnsla av sammanhang. Antonovsky menar med detta att vilbefinnande
hdnger tatt samman med huruvida tillvaron kdnns forstaelig (begriplighet) och mojlig
att hantera (hanterbarhet), samt om man upplever meningsfullhet i vardagen
(meningsfullhet). Beroende pa hur man ser pa omvarlden och det man moter i livet, kan
en individ ha en stark eller svag kinsla av sammanhang. (Antonovsky & Elfstadius

2005, s. 42-68; Edfelt 2019, s. 55).

Studier har aven gjorts kring barns kdnsla av sammanhang (eng. CSOC, Children’s sense
of coherence), och man har kunnat se samband mellan barns subjektiva upplevelse av
valbefinnande och olika riskfaktorer, formagan att hantera stress, ensamhet och
utanforskap, psykosomatiska symtom, med mera. Dessutom kan man se direkta
kopplingar mellan barnets kdnsla av sammanhang och den tidiga anknytningen till
fordldern/foraldrarna. Ocksd fordldrarnas kdnsla av sammanhang och familjens
formaga att tillsammans anpassa sig till omstandigheterna, har visat sig paverka

barnets upplevda hilsa och vilbefinnande. (Mittelmark et.al 2017, s. 107-121).

For ett barn, i synnerhet under de allra forsta levnadsaren, ar uppvaxtmiljon och den
ndarmaste omgivningen alltsa av stor betydelse. En tillvaro som ar regelbunden,

forutsagbar och utan desto storre forandringar bidrar till en upplevelse av trygghet och
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sdkerhet, vilketi sin tur stoder kdnslan av vdlbefinnande. Barnet mar bra av tydlighet

och fasthet, trygga rutiner och stadigvarande, néra relationer. (Bradford 2012, s. 57-

58, 83-84).

3.4. Sammanfattning

Sa som vi kan konstatera handlar halsa och vilbefinnande om otaliga aspekter, och
behover dven ses i sitt sammanhang; det som ar ett gott liv och en meningsfull,
begriplig vardag for en, ar inte nddvandigtvis det for en annan, som vaxer upp med
andra referensramar. Sjdlva upplevelsen av vilbefinnande ar i manga avseenden
darfor framst subjektiv. Ett exempel pa detta ar utanforskap och exkludering pa grund
av fattigdom eller ojamlika forhallanden (i relation till omgivningen och jamnariga).

(O’Dell & Leverett 2011, s. 15-18).

Nar Eriksson beskriver hilsa och valbefinnande ar det ocks3, som redan framkommit
tidigare i kapitlet, med denna samma underliggande tanke; i forsta hand ar det fraga
om individens egna, subjektiva upplevelse av hdlsan, av friskhet och sundhet. Hon
formulerar det bland annat sa har: ”..Att sdga sig ha vdlbefinnande dr en tillrdcklig
betingelse fér hdlsa. ...Hdlsa dr férenlig med att individen upplever sig vara frisk, trots att

samhdllet bedémer honom som sjuk.” (Eriksson 1993, s. 28-30; 1996, s. 29, 34-37).

4. Skirmanvindningens inverkan pa smabarns hilsa och

valbefinnande

Medan anvdndningen av skdarmar definitivt blivit en stor del och en influerande faktor
i barns varld idag, far vi minnas att sd manga andra saker ocksa har betydelse, som vi
redan namnt. Det som kan vara vart att stanna upp infor ar dock fragan hur mycket den
digitala teknologin, i synnerhet skarmanvandningen, inverkar pa 6vriga omraden i ett
litet barns liv - exempelvis den fysiska hadlsan, nira relationer, emotionell utveckling,
social kompetens, et cetera. (0’Dell & Leverett 2011, 19-22; Solfors 2016, 31-38, 75-
80).
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Skdarmanvandning kan paverka barn pa olika satt. I detta kapitel kommer vi ta upp pa
vilket satt skarmanvandningen kan paverka barn genom att beskriva bade férdelar och
nackdelar med skarmanvandning. Det har diskuterats om den digitala teknologin kan
vara ett hot eller en fara for barns valmaende och utveckling. Dessa diskussioner ar
grundade framst i medicinska och neurologiska studier. Vuxna ar i férsta hand oroliga
over hur barns anvindning av teknologi paverkas deras kognitiva, motoriska och
socioemotionella utveckling, men senaste tiden har man ocksa uttryckt oro for att
barns psykiska hadlsa drabbas. Digital teknologi ger barn samtidigt dven mojlighet for
larande, samarbete, kommunikation, vara sociala samt fa vara kreativa. (Nilsen 2018,

17-19).

4.1. Fysiska besvir

Anvandningen av smarttelefoner och surfplattor kan paverka barnets kropp pa olika
vis, skdrmanvandningen kan leda till bade omedelbara och indirekta foljder. Vilka
foljderna blir paverkas dven av hur lange barnet ar passivt. De negativa foljder som kan
uppsta omedelbart vid skdrmanvandning kan vara t.ex. kopplade till 6gonen, hjarnan
och musklerna i nacke- och axelomraden. Om man lange stirrar in i en ljus skarm kan
ogonen bli torra och trotta. Detta beror pa ljuset och fargen som finns i skarmen eller
att tarvatskan i 6gonen inte blir tillracklig dd man lange har blicken fast vid en skarm.
Ettalltfor langt stirrande in i en skarm kan dven paverka 6gonens anpassningsformaga
och leda till narsynthet, som ocksa blivit allt vanligare hos barn. Sitter ett alltfor litet
barn i en dalig hallning alltfor linge med en skdrm i famnen kan detta ocksa leda till
besvar och problem i utvecklingen av muskel- och skelettsystemet. (Kosola, et.al. 2019,

85,106-109).

Redan hos barn ar det vanligt med besvar i nacke- och axelomrdden, ryggsmartor och
huvudvark. Dessa besvar kan ha en koppling med att man inte anvander dessa muskler
eller att det skett en dverbelastning av musklerna i dessa omraden. I en sittande
stillning dar man har en skdrm i famnen ar oftast hela 6verkroppen framatlutad. Detta
kan orsaka bland annat spanningar i ryggens-, nackens- och axlarnas muskler och som
i sin tur kan leda till exempel till ofta forekommande huvudvark. Man har dven genom
forskning kommit fram till att skairmanvandning kan paverka halten av stresshormon,

hjartfrekvensen och blodtrycket. (ibid.).
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I en artikel som publicerats i Svenska Yle ar 2017 uttrycker neurologen och
migranspecialisten Mikael Ojala sin oro 6ver att barn (och unga) har betydligt mer
huvudvark idag an tidigare. Stillasittandet och stress bland barn har 6kat enorm
jamfort med forr och tex. for tjugo ar sedan hade barn sillan spanningshuvudvark.
Orsaken till det tror han ar stillasittande, stress och dven spianda muskler i nacken,
samma faktorer som ocksa kan orsaka huvudvark hos vuxna. Men till skillnad fran
vuxna som ar mer vana vid sittande arbete ar ett alltfor lange stillasittande inte bra for
barn. Han menar vidare att vid stillasittande i en icke-ergonomisk stallning rér inte
barnet pa sig som kan leda till anstrangda 6gon och nacke, som i sin tur kan leda till

huvudvark. (Hyténen 2017).

Enligt en annan artikel publicerad pa Svenska Yle ar 2019 ar man orolig dver att barn
sitter for mycket stilla idag och ror pa sig for lite, orsaken till detta tror man ar just
skdarmanvandningen. Framatlutade sittstallningar laser 6verkroppen istéllet for 6ppna
den. Detta kan vara en orsak till att barn fatt svarigheter med att till exempel simma
ryggsim genom att de inte hittar den ratta positionen man behover dd man simmar
ryggsim, utan har hakan nastan fast i brostet som leder narmare till en sittstallning

istdllet for en stdllning som fungerar for ryggsim. (Nummenmaa 2019).

4.2. Hjarnan

[ manniskans hjarna mognar frontalloben till sist. Frontalloben kallas dven for hjarnans
impulsbromsande del och ar viktigt for det sociala samspelet manniskor emellan. For
att fungera i sociala samspel och forsta andra manniskor behover vi trana pa det fran
da vi ar sma och darfor tar det ocksa en langre tid for att den delen ska formas och
mogna. Enligt vissa forskare kan skarmtittande paverka frontallobens traning pa ett
negativt satt om man istdllet for att traffa andra tittar ner i skdrmar. Fér genom
skdarmtittande far inte frontalloben den traning i sociala fairdigheter som den behéver.
Barn som spenderar mer tid framfor skarmar istéllet for att leka kan dven ga miste om
viktiga motoriska fardigheter. Om man jamfor t.ex. att lagga pussel fysiskt eller via en
digital platta tranar man fingrarnas motorik samt kdnslan fér form och material genom
fysiskt pussel, vilket man inte gér genom att lagga pussel pa en skarm. Genom lek lar
sig barn viktiga motoriska fardigheter som behévs som grund for att senare lara sig

matematik och teoretiska dmnen. Darfor kan anvandningen av digitala plattor hos
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smdbarn leda till ldngsammare utveckling istdllet for att paskynda utvecklingen.

(Hansen 2019, 132-134).

Eftersom bland annat kanslohanteringen, beslutsfattandet samt konsten att anpassa
sig till olika situationer kontrolleras i frontalloben och utvecklingen av frontalloben tar
langst tid att mogna, sd ar dessa funktioner hos barn dnnu inte fullt utvecklade. Detta
syns oftast i olika vardagliga situationer dar barnet kan ha svart att hantera sitt
beteende och kdnslor samt ha svarare att koncentrera sig. Darfor paverkas barns
anvandning av teknologi av hjarnans outvecklade sjalvbeharskning. Applikationer och
spel som &r latt beroendeframkallande kan vara sarskilt lockande och anvandningen
av dessa kan vara svara for ett barn att behdrska pa egen hand. Desto yngre barnet ar
desto svarare ar det for barnet att sjalvstandigt beharska sina handlingar och impulser.
Darfor kan man inte anta att ett litet barn kan sjalvstandigt begransa skarmtiden. Sa
har ar det viktigt att man som vuxen ger stdd, handledning samt sitter granser pa barns

skdarmanvandning. (Kosola & Moisala & Ruokoniemi 2019, s. 15).

4.3. Stress

Anvandandet av skdrmar kan det leda till stress bade hos vuxna och framforallt hos
barn. Ett barn kan inte hantera olika stressituationer lika bra som vuxna och darfér kan
ett barns utveckling av funktionsférmagan, kdnslohantering och sjalvkansla paverkas
negativt av stressen som uppstar. Att stindigt kinna att man behéver vara uppkopplad
kan leda till en s.k. teknologisk stress. Med teknologisk stress menar man den negativa
stress som orsakas av anvdndandet av teknologi. Ett barn som blir standigt utsatt for
alltfor mycket information pa en gang kan ha svart att hantera det och kdnnas som en

alltfér utmanande och omojlig uppgift. (Kosola, et.al. 2019, s. 79-81).

For ett barn kan det uppsta en stressituation nar det till exempel hor eller ser
notifikationer fran en smartenhet, vilket kan leda till att barnet tappar koncentrationen
och avbryter sysslan de just da haller pd med, sa som ndgon viktig rutin hemma eller
en matsituation. Teknologisk stress kan dven innebdara att ett barn kdnner stress infor
atthen inte ar tillrackligt kunnig att anvianda en smartenhet och far en radsla av att det
skulle kunna paverka barnets status i kompiskretsen eller barngruppen. Teknologisk

stress kan ocksa kopplas till teknologiskt beroende. Som tidigare ndmnts ar barn mer
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mottagliga for att bli beroende av olika applikationer och spel som kinns lockande.

(Kosola, et.al. 2019, s. 79-84).

4.4. SOomnen

Enligt Kosola et al. (2019, s. 43 & 50) kan skarmanvandning fore laggdags inverka
negativt pa nattsomnen hos barn. Bildningen av sdmnhormonet melatonin ar
kansligare for ljus hos barn dn hos vuxna. Darfor kan ljuset fran skdarmar inverka
negativt pd barns somn genom att ljuset som reflekteras fran skdrmen hindrar
bildandet av melatonin, vilket leder till att det tar langre tid for barnet att somna. Ocksa
innehallet i det som barnet tittar pa i en telefon, surfplatta eller dator kan stimulera
hjarnan sa att det leder till att man blir piggare. Somnen ar viktig hos barn med tanke
pa utvecklingen och vilmdende. Enligt forskningar som gjorts bade i Finland och i
andra lander sover barn generellt mindre idag dn forr och detta tror man beror pa den

o6kade skarmanvandningen. (ibid).

Enligt en studie gjord 2019 finns en klar koppling mellan skdrmanvandning hos barn
under tva ar och nattsdmnen. De barn som sag mer pd skarmar sa som tv, mobiler eller
datorer under en dag sov sdmre pa natten. Enligt studien ledde tittande pa skdarmar
fore sanggaende till att barnet gick senare och sova och da blev den totala somntiden
ocksa kortare. Att titta pd skdrmar kan dven vara psykologiskt stimulerande och leda
till att barnet har svarare att somna infor natten och dven vaknar under natten. Ocksa
i denna studie framkom det samma som ndmndes i foregdende stycke, att det starka
ljuset fran skdrmar kan pdverka somnen genom att hindra frisdttningen av
somnhormonet melatonin vilket leder till att det blir svarare att somna. (Chen et.al.

2019).

4.5. Fysisk aktivitet och lekens betydelse

Indirekta effekter som kan uppkomma vid skarmanvandning ar i férsta hand minskad
fysisk aktivitet. For barn rekommenderar man daglig mangsidig fysisk aktivitet for att
starka utvecklingen av kroppens muskel- och skelettsystem, kroppskontrollen samt
prestationsférmagan. Om ett barn inte ar tillrackligt fysiskt aktiv eller sitter lange i en
obekvam stillning och tittar i en skarm kan detleda till att musklerna och skelettet inte

far den traning som det behover for att starkas. Detta kan i sin tur leda till &ndringar
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och besvar i muskel- och skelettsystemet eller vark i muskler som uppstar direkt vid
fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet ar forknippad med lek utomhus. Barn som spenderar
mer tid for utomhuslek ar ocksa mer aktiva och mindre stillasittande dn barn som
tillbringar mer tid inomhus. Stillasittande tid, som till exempel framfér en skdrm, ar
forknippat med fysisk inaktivitet. (Brown, Carson, Hinkley & Teychenne 2018, s. 1-10;
Kosola, et.al. 2019, 5.106).

Lek ar ett begrepp som ar svart att definiera. Leken paverkar bade barn och vuxna pa
manga och dven pa olika vis. Darfor kan det vara utmanande att skilja ordet "lek” fran
andra aktiviteter. Det finns de som menar att leken ska se som ett av manniskans
sardrag. Medan en annan menar att leken ska ses som ett psykologiskt fenomen,
eftersom den utgor en stor betydelse for barns fysiska och psykiska utveckling och ar
diarmed den mest framtradande typen av aktivitet hos barn. Det finns ocksa de som
anser att leken ar ett "har och nu-fenomen” dar leken bestar av spontana rorelser och
tankar. I en god lek kan barnet sitta sig sjalv at sidan for en stund, men samtidigt ocksa

finna sig sjalv. (Lillemyr 2013, s. 27).

Leken utgor en viktig grund for barns utveckling och larande. Att leka ar valdigt viktigt
for barn, for genom lek lar sig barnen valdigt mycket och far mojlighet till att trana pa
viktiga saker. Barn lar sig genom attleka dven fast de inte sjalv upplever en lek som ett
verktyg for larande. Barn upplever lek som ett sitt att vara, leva och forma sin
varldsbild pa. Upplevelser som vacker barnens Kkanslor, nyfikenhet och intresse
stimulerar till lek. En god lek tillféor massor med fordelar. Genom en god lek tranar
barnet fysiska egenskaper och lar sig olika begrepp. Barnet far mojlighet till att
bearbeta och sortera olika intryck fran miljon runtomkring. Har barnet varit med om
svara upplevelser, sa kan barnet i leken fa mojlighet till att bearbeta dessa upplevelser
samt pa ett tryggt satt kdnna p3, forsoka och gora misstag. Genom attleka tillsammans
med andra tranas dven den sociala biten och barnet lar sig att samspela med andra.
Genom att leka tranar barnet pa de olika sinnena, impulsreaktionen samtidigt som
barnet for mojlighet att anvanda och trana upp sin fantasi och kreativitet. Det ar svart
att lara ut hur man ska leka. Det dr ndgot som barnet sjalv maste ldra sig. (Bergstrom

etal. 2005, s. 61-63; Utbildningsstyrelsen 2018).

Frobel, en verklig foregangare inom smabarnspedagogiken, ansag redan pa sin tid att
leken ar nagot ytterst nodvandigt for ett barn. Leken gor barnet helt uppslukat och

engagerat, for barnet ar det pa fullaste allvar. Leken ar en viktig del i den emotionella
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utvecklingen, genom att barnet lite i taget far mo6ta nya situationer, prova att utféra
saker pa egen hand, om och om igen tills de upplever att de kan det. Leken har ocksa
inverkan pa den kognitiva utvecklingen, i och genom det symboliska tinkande som ar
en sd vasentlig del i leken. I leken gor barnet sa att sdga det osynliga synligt, och genom
leken far barnet en forstaelse for omvarlden och for andras tankar och handlande.

(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2014, s. 22-28, 45-48, 219-220).

Inom smabarnspedagogiken ska leken utgora ett centralt arbetssatt i verksamheten
och utgoéra en grund for barns utveckling, lirande och valbefinnande. Inom
smabarnspedagogiken far barn mojligheten till att introduceras till olika sorts lekar.
Det ar pedagogernas uppgift att se till att leken gar tryggt till, se till att alla barn far
mojlighet till att vara med och leka samt handleda leken om det finns behov fér det.
Genom pedagogernas narvaro i leken far barnen stéd i att kommunicera i leken och
konfliktsituationer kan forebyggasi tid. Pedagogerna far samtidigt en forstaelse for hur
barnens tankar gar, vad de kanner for kdnslor samt hur de upplever saker och ting. Alla
barn ska fa ha chans att delta i gemensamma lekar utifran sina forutsattningar och sin
formaga. Genom att leka i grupp lar sig barnen kdnslohantering, att hantera sin vilja
och empati samt att folja gruppen regler. Aven barnens tanke- och sprakkunskaper
utvecklas av kommunikationen med pedagogerna i gruppen. Leken starker
gemenskapen i gruppen och bidrar till en positiv atmosfar, som i sin tur stédjer

barnens larande och vilbefinnande. (Utbildningsstyrelsen 2018).

[ en studie gjord i Australien har man undersékt sammankopplingen mellan skdarmtid,
utomhuslek och sociala fardigheter hos barn tva till fem ar. Undersokningen
genomfordes via moédrar med barn tva till fem ar som fick redogoéra for sina barns
skarmtid, tid for utomhuslek samt sociala fardigheter. Genom studien kom man fram
till att barns sociala fardigheter ar forknippade med bade skarmtid och utomhuslek.
Barn som spenderar mer tid framfor skdrmar, spenderar ocksa mindre tid for
utomhuslek. Utomhuslek har visat sig stodja det sociala samspelet med jamnariga och
ger dirmed mojlighet till att stoédja socialiseringen, utvecklingen av sociala fardigheter
och den sociala halsan hos barn. Darfér ger utomhuslek mojligheter for barn att vara
bade fysiskt aktiva och socialt engagerade. Att som barn fa mojlighet till att utveckla
sin sociala kompetens skapar en god grund for en god hidlsa och vilmdende senare i

barndomen och i det vuxna livet. (Brown et. al. 2018, s. 1-10).
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4.6. Socio-emotionell utveckling

De forsta aren har oerhort stor betydelse i ett barns liv, nar det kommer till sddant som
kdnslor, empati och emotionell forstaelse. Den sociala hjarnan utvecklas namligen
framst efter fodseln, i och genom barnets samspel med omgivningen. Nar ett barns
emotionella behov blir motta mojliggor det att ett barn utvecklas, mognar och blir mer
och mer sjalvstandigt; det gynnar utvecklingen av sociala fardigheter, vanskap och
relationer och leder till storre sjdlvsakerhet i inlarning. Dessutom utvecklas formagan
att dels reglera sina egna kansloyttringar dels att gensvara pa andras emotionella

behov. (Bradford 2012, s. 20-21; Grossman & Johnson 2007, s. 909-910).

Empati handlar om férmagan att uppleva och forstd hur en annan ménniska kanner.
Till empati hor att man kan tdnka sigin i hur en annan manniska ser pa saker samt dela
kanslor med en annan manniska. Empati ar grunden for det sociala samspelet. Genom
att forsta den andras tankar och kédnslor kan man lattare ocksd framfora sina egna
kdnslor och tankar at en annan manniska, eftersom man da kan anpassa sittet man
framfor sin kdnsla och tanke med sa att den andra forstar. Att spendera tid och
samspela med andra utgor en viktig grund for att bade lara sig hantera sina kdnslor och
for den empatiska utvecklingen. Hos barn sker detta genom lek dar barnet samspelar
med andra barn. Det finns en oro med att barn som spenderar mycket tid pa natet och
anvander sig av smarttelefoner samt surfplattor inte lar sig det sociala samspelet eller
att den empatiska utvecklingen paverkas negativt. Eftersom det dnnu har forskats sa
lite om detta &mne samt det resultat man fatt av forskningen hittills ar motstridiga, sa

har man inte kunnat pavisa detta genom forskning. (Kosola, et.al. 2019, 22 & 31-35).

Skdarmanvandning hos barn ar aven forknippad med uppmarksamhetsstérningar. En
kanadensisk studie publicerad 2019 visar pa en tydlig koppling mellan mangden
skarmtid och rapporterad beteendeproblematik bland tre- och femaringar. I de fall dar
den dagliga skdrmtiden varit tva timmar eller mera, har forekomsten av saval inre
problematik (depression, oro, somatiska besvar, emotionella reaktioner med mera)
och yttre (forsamrad uppmarksamhet etcetera) varitavsevart hogre, detta i jamforelse

med de barn vars skarmtid varit mindre dn 30 minuter/dag. (Tamana et al. 2019).

Daremot visar forskning bland barn i alla dldrar 6verlag pa att barns befintliga
relationer kan stirkas genom anvandningen av digital teknologi, da det innebar dnnu

ett satt att halla kontakt och utveckla nira relationer. Det kan ocksa innebéara en
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moijlighet for dem som inte annars har sa latt att bygga sociala relationer, att skapa
positiva sddana. Dock finns det en risk att passivt surfande pa olika sociala natverk kan
leda till en kadnsla av avundsjuka och otillracklighet hos barnet, da det jamfor sig med

den bild de far av sina jamnariga online. (Kardefelt-Winther 2017, s. 6-8).

5. Smabarn och digital teknologi

Barn idag vaxer upp med Internet som en naturlig del av vardagen; undersokningar
som nyligen gjorts i Storbritannien visar att mer an halften av barn i dldern 3-4 ar och
drygt 80 procentav 5-7-aringarna anvander sig av Internet pa olika satt. Man kan anta
att liknande siffror aven giller barn i Finland. Fragan ar darfor inte langre om barn i
tidiga dldrar anvander sig av digital teknologi i dess olika former, utan hur och varfor,
samt med vilka konsekvenser. (Burns & Gottschalk 2019, s.17-24; Kardefelt-Winther
2017, s. 6-8).

5.1. Rekommendationer och riktlinjer

[ april 2019 kom Varldshdlsoorganisationen WHO ut med nya riktlinjer for fysisk
aktivitet, stillasittande och s6mn hos barn under fem dar. Enligt WHO:s
rekommendationer kan man forbattra ett barns fysiska- och psykiska halsa,
valbefinnande, somnkvalitet samt forebygga ohdlsa senare ilivet genom att redan fran
sma vara fysiskt aktiva, minska pa stillasittande samt skarmtittande och istéllet fa en
battre somnkvalitet och fa mer tid for aktiv lek. For att uppnd en god hélsa borde man

gora det som ar bast for hialsan redan fran da man ar liten. (WHO 2019).

Enligt WHO:s rekommendationer borde ett barn under ett ar vara fysiskt aktiv pa
deras niva flera gdnger om dagen, minst 30 minuter at gdngen. Barn som ar ett till tva
ar borde vara minst 180 minuter fysiskt aktiva under en dag och inte sitta stilla i 6ver
en timme i strack. Stillasittande skdarmtid fér barn under tva ar rekommenderas inte
alls. For barn i dldern tva ar rekommenderas stillasittande skarmtid i hogst en timme,
men desto mindre desto battre. For barn i dldern tre till fyra ar rekommenderas minst
180 minuter fysisk aktivitet per dag varav minst 60 minuter intensiv aktivitet. Barnen

borde inte heller vara stillasittande i mer dn en timme at gangen, sa skarmtiden borde
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begransas till hogst en timme at gangen. Istallet for stillasittande skarmtid ar det battre
att anvianda tiden till aktiv lek eller lasning, sdng och laggning av pussel, helst
tillsammans med en vuxen. Genom att folja dessa rekommendationer for barn under
fem ar, sa bidrar man till en god utveckling av barns motoriska och kognitiva utveckling

samt en god grund for livslang god halsa. (WHO 2019).

Anvandningen av skarmar inom smabarnspedagogiken baserar sig pa hur de enskilda
daghemmen och pedagogerna tolkar Grunderna for planen fér smdbarnspedagogik
(2018). Foreskrifterna ar nationella, juridiskt bindande och dmnade att stodja och
styra smabarnspedagogiken i hela Finland, sdval kommunala som privata aktorer. En
del av foreskrifterna (under rubriken “mangsidig kompetens”) beror multilitteracitet
och digital kompetens, och beskriver hur personalen tillsammans med barnen ska
anvanda sig av olika digitala verktyg, applikationer och spel for att stodja detta. Barnen
ska bland annat lara sig digital dokumentation samt att skapa med digitala verktyg, och
det ar personalens uppgift att visa hur man anvander sig av digitala verktyg pa ett
“mangsidigt och tryggt satt”. Utover de nationella foreskrifterna finns dven lokala

riktlinjer pa kommunniva. (Utbildningsstyrelsen 2018).

5.2. Surfplattan som ett pedagogiskt verktyg

[ detta kapitel vill vi ta upp hur man kan anvidnda surfplattan som ett pedagogiskt
verktyg som stod for halsa och inldrning hos barn. Enligt Wahlstrém (2015, s. 4) kan
anvandandet av dagens teknik stodja larandet for barn under skoldldern, dvs fungera
som ett pedagogiskt verktyg. Att anvanda sig av surfplatta behdver inte vara bort fran

den motoriska utvecklingen som barn behover.

En fordel med skdrmanvdndning hossmabarnkan varaatt barnet fir en grund
for tidig sprakinlarning och laskunnighet. Men dar har dven den vuxna en viktig roll i
att diskutera med barnen, for genom diskussion lar sig barnen att uttrycka sig verbalt
och fi ett storre ordforrdd. Genom att anvianda sig av “lara sig att
lasa” applikationer eller exempelvis e-bocker kan barnet trana pa bokstaver, ljud och
ordigenkdnning, som kan stddja en tidig laskunnighet. Men detta forutsatter program
som ar bade dldersanpassade och med ett innehall med bra kvalitét. Ett bra program
kan ocksd framja den kognitiva utvecklingen hos barn. (Canadian Paediatric Society

2017).
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En pedagogisk applikation som Wahlstrom (2015) beskriver i boken ar en applikation
dar man kan gora parlplattor i en surfplatta. Dar kan man som pedagog skapa en ram
och ge instruktioner for en modell som barnet ska gorainom de ramar som pedagogen
skapat. Da den ar klar kan man skriva ut parlplattan for att sedan anvianda den som
modell for skapandet av en riktig parlplatta, till exempel genom att lagga bilden under
en genomskinlig parlplatta och da félja monstret. For att anvandningen av surfplattan
ska vara pedagogiskt behéver man som pedagog vélja ut applikationer som ar nyttiga
for barns ldarande. Detta kan vara till exempel applikationer som stddjer barns
sprakutveckling, matematiktraning eller logiskt tdnkande. En annan applikation som
Wahlstrom ger exempel pa ar en applikation som heter Pettsons uppfinningar som gar
ut pa att barnen far hjilpa Pettson med hans uppfinningar och ocksa sjalva fa hitta pa

egna uppfinningar i spelet. (Wahlstrom 2015, s. 10-12).

Wahlstrom beskriver olika pedagogiska aktiviteter man kan gora tillsammans med
barnen dir man anvander sig av en surfplatta. Barn upptéacker, undersoker och forskar
saker och ting. For att stodja detta kan man tillsammans med barnen fotografera och
filma det som ar intressant for att senare se pa det man fotat eller filmat och upptiacka
annu mer via bilderna man tagit. Aktiviteter man kan gora tillsammans med barnen
dar man kan anvanda sig av surfplattan kan exempelvis vara att ga ut pa en promenad
eller fara pa en skogsutflykt, for utomhus finns mycket spannande saker for barn att

uppticka och titta pa. (Wahlstrom 2015, s. 42-44).

Exempel pad applikationer som stodjer inldrningen ute i naturen och som man kan ta
med pa till exempel promenader och skogsutflykter tillsammans med barnen ar
applikationerna Kvitter och Ldrkvitter. Dessa tva ar fagelbocker i applikationsformat
dar man kan hora hur olika faglar later. Vill man till exempel ta reda pd information om
svampar kan man anvénda sig av Svampguiden och vill man identifiera olika blommor
som finns ute i naturen kan man anvdnda sig av MyFlora. Genom applikationen
Smdkrypsappen kan man fa information om olika smakryp. En applikation som heter
Viltappen kan man ocksd anvanda sig av dd man ar ute i skogen med barnen. Genom
Viltappen kan man lasa om olika vilda daggdjur och faglar, lyssna pa hur olika djur later

och identifiera olika spar som djuren lamnar efter sig. (ibid.).

Kosola et al. (2019, s. 91-101) menar att skdrmanvandning ocksa kan stédja barns
utveckling av tankeférmagan samt den sociala formagan. Men da kravs det att man

anvander sig av applikationer och program som stddjer specifikt denna inlarning. Man
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behover ocksd komma ihdg att inte satta ansvaret 6ver barns inlarning pa teknologin,
utan inldrningen ska ske hos barnet genom sociala interaktioner med handledning av
vuxna. Skarmarna ska endast finnas dar som ett pedagogiskt verktyg att ta hjalp av. De
flesta teknologiska verktyg dar inte medvetet pedagogiskt utformade for att stddja barns
inlarning. Darfor har vuxna en viktig roll i att planera noggrant anvindningen av

teknologin som pedagogiskt verktyg. (ibid.)

Enligt Nilsen (2018, s. 103-104) utvecklas aktiviteter hos barn, s3 som spel-, lek-,
matematik-, sprak-, skapande- och underhallningsaktiviteter, genom att de anvander
sig av surfplattor och applikationer. Hon menar vidare att syftet med anvandandet av
teknologi inom smdbarnspedagogiken blir grundat pa om det dr vuxna eller barnen
som instruerat anvandandet av teknologin. I aktiviteter dar barn tagit initiativet till att
anvanda sig av t.ex. surfplatta anvands den oftast som ett redskap for lek, spel,
underhallning eller fér avkoppling, medan i aktiviteter som de vuxna introducerar
anvands teknologin oftast utifran pedagogiskt syfte, t.ex. genom att motivera barnen

med hjalp av skarmen att delta i den aktiviteter som den vuxna introducerat. (ibid.).

De anvandningsomraden som surfplattorna anvands mest till, enligt resultaten i
Nilsens studie (2018, s. 104), ar aktiviteter sa som till exempel i butikslek, som ett
sudoku, som tirning samt som en insektsbok. I dessa fall var det surfplattan som blev
en ersattare for det som tidigare hade genomforts utan inblandning av skdrmar.
Pafoljderna av detta kan resultera i att teknologin begransar en aktivitet, istillet for att
forstarka den. Ocksa i tidigare studier har digitala och icke-digitala medel jamforts med
varandra och resulterat i att dessa ger en grund for olika sort av sysselsattning, med

olika mojligheter och begransningar. (ibid.).

Olika spel och digitala verktyg kan erbjuda barnen manga olika mojligheter och
inspiration till olika lekar. Genom att anvianda sig av digitala verktyg inom
smdbarnspedagogiken kan barnen fa stod i att vara aktiva och vaga uttryck sig i
barngruppen. I barngruppen far barnen mojlighet att i en miljé diar barnet kanner sig
trygg i bekanta sig med samt prova pa att producera medieinnehdll pa ett lekfullt satt.
Da har pedagogerna samtidigt mojlighet att handleda barnen i anvandningen av media
och barnen lar sig hur man ska anvdanda media pa ett ansvarsfullt satt med hansyn till
bade sitt eget 4 andras vilmaende. Genom anvdandandet av digitala verktyg far barnen

aven moijlighet till att fundera 6ver medieinnehdll samt innehallets trovardighet.
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Genom det utvecklas samtidigt barnens kunskaper i kall- och mediekritik.

(Utbildningsstyrelsen 2018).

6. Metod

Valet av metod styrs av arbetets syfte och fragestallningar. Pa grund av att det vi valt
att skriva och forska om valdigt mycket handlar om personliga uppfattningar,
individers erfarenheter och asikter, sa faller det sig naturligast att gora det genom en
kvalitativ metod. P4 det viset kan man i hogre grad fa med just de personliga
synvinklarna, och kanske 6ppna upp for ett resultat (genom intervjuerna), som man
inte kunnat uppna genom till exempel en enkdt med fardigformulerade fragor och

svarsalternativ. (Billhult & Henricson 2017, s. 111).

6.1. Genomforande av studien

[ en kvalitativ studie intervjuar man oftast ett mindre antal informanter, men med olika
erfarenheter. Till skillnad fran en kvantitativ studie, dar urvalet avinformanter kan ske
relativt slumpmassigt, vdljer man i en kvalitativ studie hellre medvetet informanter
som har stor erfarenhet och kunskap inom det specifika omradet. (Billhult & Henricson
2017, s. 115-116). Vi valde att intervjuade fyra smabarnspedagoger fran tre olika
daghem inom samma kommun i Finland. For att dannu fa storre variation i
erfarenheterna valde vi informanter fran tva olika avdelningar inom samma daghem.
Vi har avsiktligt valt informanter som arbetat en langre tid (mera an tio ar) inom
branschen, for att fa del av det bredare perspektiv som en lang arbetserfarenhet ger. Vi
begransade urvalet till socionomer och barntradgardslarare, som ju faller in under

samma benamning "smabarnspedagoger”.

Vi intervjuade informanterna pa deras respektive arbetsplatser, i utrymmen dar vi
kunde vara ostorda, och hade i forvag meddelat om att intervjuerna kunde tiankas ta
30-60 minuter. Som intervjuare i en kvalitativ studie behéver man vara flexibel och
féljsam mot informanterna, miljon och ta i beaktande de féorandringar som kan ske
under intervjuernas gang. Fore intervjuerna hade vi dven i korthet berattat om syftet

och fragestallningarna sa att de skulle kunna férbereda sig, men vi valde att inte dela
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sjalva fragorna pa forhand for att intervjuerna skulle vara sd naturliga och spontana

som mojligt.

Intervjuerna var semistrukturerade, det vill sidga vi hade gjort upp en intervjuguide
med fardigformulerade fragor (se bifogat dokument), men stillde aven foljdfragor vid
behov. Fragorna var dppna och gav informanterna mdjlighet att fritt berdtta om sina
erfarenheter och tankar. Vi bandade intervjuerna (med informanternas samtycke), och
en av oss fungerade som intervjuare medan den andra tog anteckningar att ha som
stod. Efter intervjuerna renskrev vi dem ordagrant, och beholl dven dialektala uttryck

nar sddana forekom. (Danielson 2017, s.144-151, Persson & Sundin 2017, s. 328-330).

6.2. Kvalitativ innehallsanalysmetod

Det finns olika tillvigagangssatt ndr man gor en kvalitativ innehdllsanalys. De kan
goras induktivt, deduktivt eller summativt. En analys som gors induktivt gors utgaende
fran innehallet i texten, medan deduktivt innebéar att den gors utgdende fran en viss
teori eller modell. Om man gor en summativ analys summeras texten med nyckelord
och innehall, och da orden kan anges med siffror betyder det att den ar mera kvantitativ

till sin karaktar. (Danielson 2017, s. 292).

[ vart fall gjorde vi en induktiv analys, det vill sdga vi utgick frdn de renskrivna
intervjuerna och fann teman i dem. Vi borjade med att 1dsa igenom vara analysenheter
(det vill sdga i detta fall intervjuerna; analyshet som term innebar alltsd det som man
studerar) (Danielson 2017, s. 286) flera ganger for att fa en tydlig uppfattning av
innehallet. Darefter firgmarkerade vi for att enklare kunna se vad som hor ihop och
avgransa sadant som vi ansag att inte skulle vara med. Genom detta fick vi fram s.k.
meningsenheter med det allra viktigaste fran vara intervjuer. Meningsenheter ar enligt
Danielson (2017, s.287) ”...ord, meningar eller stycken som har ett gemensamt budskap
och svarar pad syftet’. Detta hjdlpte oss att sdlla i intervjumaterialet och finna det

vasentliga.

Efter att vi fatt fram vara meningsenheter fann vi koder i dem, dvs enstaka ord som
beskriver textens huvudsakliga innehadll. Koderna ska vara textnara och till stod for att
forstd sammanhangen i texten. Eftersom vi fann liknande koder grupperade vi dem

som hor till samma grupp och fick fram subkategorier som i sin tur bildade kategorier.
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Genom dessa kategorier bildades vara fyra teman. (Danielson 2017, s. 286-292). Hur

detta sedan syns i praktiken framkommer tydligare i resultatredovisningen.

6.3. Etiska overviaganden

Etiska 6vervaganden ska finnas med genom hela processen fran valet av amne till
resultatet. Karnan i forskningsetik ar att skydda informanternas varde, integritet och
sjalvbestimmande. Forskningsetiken bygger pa respekt for andra manniskor - i
synnerhet for dem som valjer att lata sina erfarenheter bli till nytta fér studien men
innebdr ocksa att de som inte vill delta i studien ska bemodtas med respekt. Vara
informanter har sjalva fatt fatta beslutet att vara med i var studie och haft mojlighet att
avbryta om de sa vill. Med hanvisning till datasekretessen, och informanternas ratt till
anonymitet och konfidentialitet, forblir vara informanter helt anonyma, och vi delger
ingenting som kunde bidra till att de eller deras respektive arbetsplatser kdanns igen.
Detta informerade vi ocksa informanterna om, bade vid den forsta kontakten
telefonledes och sedan igen vid sjalva intervjutillfillet. (Kjellstrom 2017, s. 57-73;
Olsson & Sorensen 2007, s. 52-53).

Kvalitativ metod och de intervjuer man haller innebdr att man kommer néara
informanten, det blir mera personligt an om man till exempel gér datainsamlingen med
hjalp av enkater. Denna personliga vinkel pa datainsamlingen stéller ocksa krav pa ett
etiskt forhallningssatt, man behover vara inforstadd med att kdnsliga situationer kan
uppsta och vara beredd att hantera dessa i sidana fall. De fragor man valjer att stélla
bor vara genomtdnkta och man bor genomgaende ha ett respektfullt forhdllningssatt

gentemot informanten. (Kjellstrom 2017, s. 57-73).

7. Resultatredovisning

[ detta kapitel kommer vi gora en redovisning 6ver det resultat vi fatt genom vara
intervjuer. Vi har lagt upp Kkapitlen enligt vdra teman vi fick fram genom
innehallsanalysen, sa att vi inledningsvis gar igenom skarmanvandningens inverkan pa
smdbarns hédlsa och vilmdende. Darefter foljer ett avsnitt som handlar om

skdarmanvandning i barngruppen. Slutligen gar vi igenom smabarnspedagogernas
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tankar kring en eventuell fordndring i smabarns halsa och valbefinnande 6ver tid.
Kategorierna utgor underkapitel under varje tema, och kategorierna bestar i sin tur av

subkategorierna.

7.1. Hur skirmanvindning paverkar smabarns hilsa och vilmaende

Som vi kunnat se tidigare ar halsa och vilmdende ndgot som innefattar manga olika
faktorer, vilket dven aterspeglas i samtalen med vara informanter. Den Okade
skdarmanvandningen menade de alla att har en direkt och indirekt inverkan pa halsan
pa olika satt. Hur skarmen paverkar barns halsa och vilmaende har utformats av vara
kategorier som vi har kommer presentera i underkapitlen "Fysisk, psykisk och social

inverkan” och ” Positiva och negativa effekter”.

7.1.1. Fysisk, psykisk och social inverkan

Det som framkom i intervjuerna var att en naturlig foljd av den o&kade
skdarmanvandningen hos barn ar att stillasittandet 6kat, vilket i sin tur innebar mindre
fysisk aktivitet, mindre aktiv lek och utevistelse. Flera av informanterna uttrycker att
de ser hur barn har mindre ork, simre uthallighet (i fysiska aktiviteter), en samre
grundkondition helt enkelt. En av informanterna papekar att det naturligtvis finns
individuella skillnader mellan barn, men att man 6verlag marker av en férsamrad

kondition.

Vidare tog flera av informanterna upp att skdrmanvdndningen ar valdigt

”

beroendeframkallande; och som en uttryckte det ”..pd ett sdtt blir de lite som
sd ddr paralyserade, ...vet nide slukar dem helt och hdllet och ... plétsligtser de
inte, hor ingenting annat som hdnder runt dem, utan de blir bara ddr”. 1 manga fall
reagerar barnen med att bli oroliga niar de hamnar att lagga ifran sig skarmarna. [ de
situationerna ankommer det pa foraldrarna/de vuxna att vara de som satter

granserna, eftersom barnen sjilva inte formar gora det.

Ndgot annat som oroade de flesta informanter var att den 6kade skdrmanvandningen
medfor att kommunikationen mellan férdldern och barnet minskar. Inte bara att man
pratar mindre med varandra, men ocksa den sd kallade tysta kommunikationen. Med

det menade de 6gonkontakten, leenden, uppmarksamheten; att den vuxne ser och
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bekraftar barnet. Om vi inte dr observanta och vaksamma, ar detta en viktig del (i

relationen mellan den vuxne och barnet) som kan ta skada.

7.1.2. Positiva och negativa effekter

Informanterna var rérande ense i sina tankar om att skirmanvdndning kan ha en
passiverande effekt; den kan vara en bidragande orsak till att kreativiteten avtar och
att fantasin blir lidande. De ndamnde leken som ett exempel, hur de upplever att barn
har svart med den fria leken, svart att ge sig han at fantasin och vet inte alltid hur man
leker med andra barn. Att pedagogen behovs for att ge infall och forslag pa vad de ska
leka ar inte ovanligt. "Det som jag nu tycker att pd det viset har férdndrats dr kanske den
hdr fantasin ... de hittar inte pd lekar sjdlv idag ... de dr sd vana att allt ska serveras via
skdrmen. ... De har svdrt att hitta pd egna lekar som inte har med dataspel att géra eller
sddant som de sett pad tv eller ipaden.” Och vidare: ...”klarar inte av att hitta pad sjdlv ...

utan mdste introduceras till lekar istdllet”,

Det som diaremot genomgaende uppfattades som positivt bland informanterna var hur
skdrmar kan anvandas for inlarning pa olika satt, i pedagogiskt syfte. Det innebar ocksa
en mojlighet for barnen att 6va kritiskt tdnkande och utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till innehall och material man méter genom exempelvis sociala media.
Pa det har sattet kan vi "géra barnen till kritiska anvindare av media”, som en av
informanterna sade. (Vi dterkommer till skirmanvandning i pedagogiskt syfte i

féljande avsnitt).

7.2. Hur skdrmen anvinds i barngruppen

Alla informanter anvander sig av skdrm i deras barngrupp och da i form av en
surfplatta. Men samtliga informanter namnde att de alla har endast en surfplatta per
grupp och att de inte anvander den sa ofta och inte regelbundet. Men da den anvands
sa ska den anvindas som ett verktyg i pedagogiskt syfte eller som underlag for
dokumentation. Hur skdrmen anvands i barngruppen har utformats av vara kategorier
som vi har kommer presentera i underkapitlen "Férdelar med skarmar i barngrupp”,

"Ingen ersattare av fri lek” samt “rekommendationer och riktlinjer”.
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7.2.1. Fordelar med skidrmar i barngrupp

Att anvanda skiarm i barngruppen kan vara fordelaktigt pda manga vis. Enligt vara
informanter finns det massor med fina och pedagogiska applikationer for barn som de
kan lara sig ndgot av och som ocksa kan finnas som stdd for till exempel sprakinlarning.
Det ar just dd man anvander sig av dessa pedagogiska applikationer som det vara

fordelaktigt att anvanda sig av skarm i barngruppen.

Informanterna nimnde dven att de anvander skarmarna tillsammans med barnen i
inlarningssyften, exempelvis som verktyg for att éva pa prepositioner, lira sig
bokstaver och siffror, farger och former, skriva och hora pa olika ljud samtlara sig para
ihop ljud med bokstaver. Genom att anvanda skdrm i barngruppen kan man latt fa fram
fakta om olika saker, bade sddant som man vill visa for barnen och sddant som barnen
sjalva fatt onska att de vill lara sig mer om, t.ex. dd man vill fa mera fakta om nagot tema

som man haller pa med i barngruppen.

Ndgra av informanterna ndimnde att genom att filma varandra eller fotografera sddant
som nagot barn har byggt eller ndgot som de skapat tillsammans tranar barnen pa det
sociala samspelet. Genom att tillsammans planera en videosnutt pa ndgot barnen gjort
ovar de pa att kommunicera med varandra, kompromissa och komma 6verens om "vad
gor duoch vad gor jag”. Barnen lar sig iaktta omvarlden pa ett annat vis genom filmning
och fotografering, t.ex. genom att ha med surfplattorna pa utomhus promenader dar
barnen sjalva far fotografera olika arstider med syftet "vad ar host for dig eller vad ar
vinter for dig”. Detleder ocksa till fina funderingar fran barnens sida dar de far forklara

vad de fotat.

Alla informanter nimnde "Youtube” som ett verktyg till att lyssna pa musik eller fa in
rorelse. For genom att se pa olika Youtube-klipp tranas den fysiska hdlsan genom att
barnen far rora pa sig till musik och harma olika danser. Genom att hora pa olika ljud
far barnen samtidigt mdjlighet till att ldra sig hur olika instrument later. Men
surfplattan kan dven anvandas till att lyssna pa musik i vilan och dokumentation genom

bilder och videoklipp.

”.... sd anvdnder nog liksom i ldrosyfte, inte de hdr att man ska som sitta och bara ha roligt utan
de ska som vara ndn point med de ocksd, att man Idr sig ndnting pd samma gdng och att man ska

som tdnka efter och sd hdr...”
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De flesta av informanterna namnde dven att surfplattan kan aven anvandas som ett
verktyg till att kommunicera med barnens foraldrar. Speciellt foraldrar med ett annat
sprak for dd kan man med hjdlp av surfplattan t.ex. banda in barnet i olika
leksituationer och senare visa at fordldrarna. Merparten av informanterna anviande

aven surfplattan som underlag for dokumentation.

”...Utan det framfor allt viktigaste dr att vara ndrvarande i barnets, det som hdnder och jag har
lite kiint att det finns en sdn hdr dokumentationssjuka, man ska vara i kontakt med férdldrarna
ocksd hela tiden och det har jag nog kritiserat i hogan sky ddrfér att det dr ju bara en brdkdel av

fordldrarna som sd att sdga kan vara online...”

7.2.2. Ingen ersattare av fri lek

Aven fast det finns ménga fordelar med skidrmanvindning i barngruppen, far skirmen
enligt ndgra informanter inte vara en ersattare av den fria leken. Skarmanvandningen
ska komma fran pedagogerna och ha ett pedagogiskt syfte. Det dr inte nagot som
barnen sjidlva ska fa valja. De pedagogiska spelen ska anvidndas av fyra och
femaringarna. Ju yngre barnen dr desto mindre skarmtid och mer av den direkta
kontakten. En av informanterna hade svart att komma pa situationer dar det ar battre
att undvika skarmanvandning eftersom de sa sdllan anvander skdrm, sa hen upplevde
inte det som ett problem att behéva begransa anvandningen i barngruppen. En annan
informant nimnde att man hela tiden kan undvika skarmarna och att det ar viktigare
att vara narvarande, se barnet och ta deti famnen. Skirmarna ska man endast ha som

ett komplement.

"Frdga: Finns det situationer ddr det dr béttre att undvika anvindning av skdrm?

Ja! I princip hela tiden! I princip hela tiden. Var ndrvarande, se barnet, ta det i famnen, var ndra,

var med. Ha det som ett komplement, skdirmarna. Ha det som en extra liten spidnnande sak...”

Att anvianda sig av skdrmar i barngruppen ska enligt ndgra av informanterna
medfora ndgonting, alltsa ha ett varde. Skarmen kan anvandas till mycket bra, men med
sunt fornuft. Skdrmanviandningen far inte ta Over verksamheten inom
smabarnspedagogiken, eftersom manga barn har ocksa véldigt mycket skdrmtid

hemma och inom pedagogiken finns sd mycket annat viktigt att satsa pa, som att umgas
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och se varandra, vara ute i naturen. Det ar viktigt att man inte glommer att det finns

aven till exempel bocker att halla i och kdnna istillet for att anvanda skarm.

”...Jag tycker inte det fdr vara ndnting som du kan vdlja dig, alltsd jag tycker egentligen att det

inte fdr vara en station. En sd att sdga lekstation...”

Det ar ocksa viktigt med traditionella bradspel dar barnet far 6éva pa det sociala
samspelet genom att sitta tillsammans med nagon annan och inte ensam med en skarm
framfor sig. Barnen ska inte heller ta det som en sjalvklarhet att fa surfplattan genast
da de vill. Utan det ska finnas en tanke bakom, en process med ett mal. I barngruppen
ar det pedagogernas ansvar att anvanda skdrmarna pa ratt satt och ta fram det positiva

i det hela.

7.2.3. Rekommendationer och riktlinjer

WHO:s rekommendation som siager att barn under fem ar bér ha max en timme
skarmtid per dag tyckte alla informanter lat valdigt bra. En informant menade att max
en timme skdarmtid oftast inte fungerar i en familj. Hen ansdg dnda att begrdnsa
skdarmtiden nog ar viktigt, men man behdver inte 6vervaka den pa minuten och inte
avbryta barnen om de just da ar mitti ndgonting. En annan avinformanterna berattade
att hen hort bade om barn som sitter hela kvallar pa skirmar och de som knappt
anvander skiarmen nagot alls. Men atminstone pa daghemstid kommer barnen absolut

inte upp i en timme per dag.

”...Desto mindre du sitter framfér, desto bdttre, for dd gér du ndnting annat...”

Samtliga informanter var bekanta med rubriken “multilitteracitet och digital
kompetens” i Grunderna for planen for smdbarnspedagogik (2018). De hade alla tankt
pa hur man kan stddja barns fardigheter inom multilitteracitet och digital kompetens.
En avinformanterna talade om att multilitteracitet och digitala kompetens handlar om
att barnen ska fa 6va det kritiska tdnkandet och forhallningssattet och lara sig utnyttja
dessa. Hen menar vidare att det inte bara handlar om surfplattor och skarmar, utan det
handlar dven om allt runtomkring, det vad vi alla hdller pd med. Darfor ansag hen att
det ocksa ar viktigt att synliggora verksamheten och ta med barnen pa sadant vuxna

gor, till exempel da man skriver pa datorn, anviander kopieringsapparaten, vad man
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gor nar man skickar 6ver och vad man gér ndr man dndrar pa foton o.s.v. genom detta

lar sig barnen dessa begrepp och blir medvetna om vad det ar vi sysslar med.

En annan informant ndmnde samhallet vi lever i som blir allt mer uppbyggt pa teknik,
dar det ocksa blir viktigt att barnen introduceras till att bli vana att anvanda den teknik
vi har runtom oss, s3 som att ldra sig anvdnda surfplattan som ett verktyg for
kommunikation samt till att uttrycka sig pa olika vis, genom att banda in, fotografera,

prata, skriva mejl eller hdlsningar och printa ut med mera.

7.3. Hurdan forindring det skett i smabarns hilsa och vilmaende

over tid

Under det senaste decenniet har det skett en hel del féorandringar i barns halsa och
vidlmdende och dven dnnu langre tillbaka. De storsta forandringarna som
informanterna lyfte fram var barnens lek som forandrats, oroligare barn och
foraldrarnas bristande narvaro, som i sin tur paverkar barnen pa olika vis. Hurdan
forandring som skett i barns hélsa och valmaende har utformats av vara kategorier
som vi har kommer presentera i underkapitlen "Beteendeférandringar”, "Fysiska och

psykiska forandringar, "Vana skdrmanvandare” och slutligen "Férandringen hos de

vuxna”.

7.3.1. Beteendeforandringar

Fordandringar sd som fantasin, att hitta pa lekar utan hjilp av vuxen, har enligt
informanterna blivit allt simre hos barn idag 4n jaimfort med férut. Aven vildsamma
lekar sd som lekarna baserade pa datavarlden har blivit allt vanligare som
informanterna kopplar till den 6kade skarmanvandningen hos barn. Enligt de flesta
informanter dr barn som sitter och spelar mycket pa skarm mer asociala och har inte
samma formaga att leka lekar som inte ar baserat pa en datavarld. ”...barn som dr
mycket ute och leker, de har ju fantasi pd en annan nivd!”, uttryckte en avinformanterna
det under samtalet. Hen anviande det finska ordet “supistettu” for att forklara vad hen

menade med det motsatta, ndr barnens fantasi ar begransad, smal.

[ intervjuerna framkom det att rastloshet och koncentrationssvarigheter ar mer vanligt

bland barni dag dn forut. Aven stress ser man mer hos barnen idag 4n foérr. Manga barn
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har alltféor mycket aktiviteter i sin vardag, som leder till att de standigt blir avbrutna i

allt vad de gor och att det blir ett alltfér h6gt tempo for barnen att klara av.

”...Alltsd de dr betydligt mera flackiga idag dn vad de var férr. Alltsd en sekund hdr en sekund ddr
/..../ devdljer en lek, t.ex. att ska bygga med tdgbanan. Na vissa orkar en minut och sd "nd nd nu
stddar viundan, nu gér vi ndt annat”. Och vi bara "nej, du har just kommit, du har just borjat, nu
sitter du en stund till”, att de dr hemskt okoncentrerade och flackiga. Klart de finns sdna ocksd
som leker jitteduktigt men majoriteten upplever vi har svdrt att koncentrera sig. Fér att de e ju

de idag att med dagens barn att sd fort ndnting e trdkigt sd mdste man fd gora ndnting annat...”

7.3.2. Fysiska och psykiska férandringar

Enligt de flesta informanter rorde sig barnen 6verlag mer pa sig forut dn vad man ser
idag och har ddrmed ocksa samre kondition idag jamfért med for tio ar sedan. Detta ar
inte alls bra och vildigt orovickande. Aven utevistelsen bland barn har minskat. Med
tanke pa barn finmotorik kan vissa barn idag inte kan pussla pa samma satt som forut.
Att kunna sitta stilla och ldgga ett pussel for hand och inte pd dator kan enligt
informanterna vara en utmaning och tdlamodskravande for vissa barn idag, eftersom
da behover barnet anvdanda hjarnan och tianka till utan att ta hjalp av en skarm som

tinker at en.

En informant berattar ”...vi har in det i schemat nu, en gdng i veckan sitter vi och pusslar
med barnen, for de har ju inget tdlamod. Sa bara att sitta, fast de e fyra, fem dr, sd kan de
inte bygga ett tjugo bitars pussel, fér att pd datorn sitter man ju bara och plockar sdhdr
(visar) och sd dr det firdigt. Men att sitter man med ett riktigt pussel sd mdst man ju
fundera, och det dr nog svdrt - riktig utmaning och tdlamodskrdvande, for det gdr inte

lika snabbt som pd datorn, dd man ska sitta med riktiga bitar och plocka.”

7.3.3. Vana skirmanvindare

Enligt de flesta informanter anviands skarmen och speciellt spelen som finns pa dem
mer i pedagogiska syften dn forut, dven fast skdrmar anvands bland barn mer idag an
vad det gjorde for tio ar sedan. Skairmanvandning dar idag en stor del av barnens vardag,
vilket det inte var tidigare. “Sd nutidens barn dr ju mest bara pd telefoner och skdrmar,
de mdrker man judirekt, men deenog hemskt individuella skillnader mellan

familjerna...”, konstaterade en av informanterna. Riktigt smd barn ar vana vid
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skiarmanviandning och vet hur de ska hantera en skidrm. Aven diskussioner i
barngruppen kan ga kring anvandningen av skarmar, sa som telefoner och surfplattor,

sddant man inte horde tidigare om.

Det som de flesta informanter nimnde var att man idag ser att skirmen i hemmen dven
kan fungera som en slags barnvakt for barn. Darfér behdver man inom
smabarnspedagogiken tinka pa att vara mer begransad med skarmanvandningen. For
da barn sitter med sina egna skdrmar idag, s kan vuxna inte alls félja med pa samma
satt som nar det tidigare var vanligt att barnen satt och tittade pa tv dar vuxna lattare

kunde f6lja med vad barnen tittade pa.

En av informanterna kommenterade skillnaden mellan TV:n och skdrmar i hemmen sa
har; "Men nu om alla barn sitter med sina egna skdrmar och du kan ju inte alls som vuxen
mera félja med pd samma sdtt som dd det fanns den ddr rena tvn eller den ddr rena
datorn och du hérde precis “aa nu bytte ndgon kanal” eller nu hdnde det ndnting eller nu
tog barnprogrammet slut eller nu var det pd gdng, det dr en helt annan situation med

skdrmarna. Att som en vuxen fdar vara mycket mer observant ddr...”.

7.3.4. Fordandringen hos de vuxna

[ vara intervjuer framkom det att en stor fordndring finns bland barnens foraldrar. Att
smabarnsforaldrar ar valdigt stressade i dag. Foraldrarnas stress och icke-narvaro
leder ocksa till att kommunikationen mellan féraldrarna och barnen lider. Barnens
psykiska valbefinnande har blivit mer paverkat av bristen pa kommunikation mellan
barnen och foraldrarna, som man inte sett lika mycket av forut. Det storsta problemet
ar foraldrarnas roll i att kunna satta granser pa barnens skarmanvandning och kunna
sdga nej. Manga familjer kanske inte alltid orkar vara konsekventa, utan man tillater

att barnen tjatar sig till vad de vill.

Att kunna satta granser kraver dven ndrvaro av fordldrarna som i sin tur inte kan
uppfyllas om man som foralder hela tiden ar uppkopplad via skirm. Genom att ge
skdarmtid at barnen kommer manga fordldrar undan olika granssattningssituationer.
Det som framkom ur intervjuerna attar den storsta forandringen hos barn var att barn

i dagens samhalle ofta blir valdigt upprérda och oroliga for minsta lilla sak.

"Det som jag sett genom dret dr det att i mdnga hem sd dr det mdnga barn som sd att sdga, som

blir oerhért sd ddr, de skriker och hdrjar for minsta lilla sak, alla sdna hdr vanliga som
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matsituationer, syskongridl, att kld pa sig, att gad till butiken, alla sdna hér saker har hos mdnga

blivit vildigt stora svdra saker”.

En av informanterna hade lagt méarke till brister i fordldrarnas formaga att lyssna pa
barnen, att det inte ar helt sjalvklart i alla familjer idag. Detta kan enligt informanten
kopplas till féordldrarnas skarmtid, att fordldrarna helt enkelt inte har tid for att
diskutera med och lyssna pa vad sina barn har att sdga. Att det mest handlar om korta
uppmaningar utan att sitta ner och diskutera desto vidare med barnen. Detta marks pa
barnens sprak, vem som far utrymme att diskutera och reflektera utan att bli avbrutna

eller inte ha ndgon som lyssnar hemma.

"Det mdrker man ju med sprdket ocksd, att vissa har inte... man mdrker ju var det finns liksom
mera det hdr att man har en chans att diskutera och reflektera saker, dn ddr de hela tiden blir
avbrutna och de hinner inte prata till punkt... eller sen dr det ingen som lyssnar, de pratar men
det dr ingen som lyssnar att mamma sitter med skdrmen eller pappa sitter med telefonen eller

sitter och pratar med ndn och hér inte pd hdlften”.

Ett barns viktigaste uppgifter ar att leka och testa granser. Barn som inte har granser
mar inte bra. For att barn ska utvecklas, sa ska barnet ha en trygg plats dar det kan
testa granser, men behover barnet sjilv hela tiden sitta granser at sig, sa blir det
jattetungt for barnet, vilket leder till att barnet blir valdigt frustrerat och irriterat.
Informanten nimnde ocksa varfor granssattning ar sa viktigt for barns sjalvkansla, for
genom att sdtta granser at barn att kunna klara av vissa vardagliga saker hojer barnets
sjalvkansla genom att barnet far bekraftat att det har en betydelse de fardigheter det
har. Spenderar foraldrarna mycket tid bakom skidrm paverkar det barnens sjalvkansla
genom att fordldrarna inte har tid for granssattning som kan leda till negativa foljder

for barnets sjalvkansla.

”...dd brukar jag sdga som exempel att om vi nu sdger att dd ndgon som dr 4 Gr gammal som
precis skulle kunna sdtta pd sig de ddr stévlarna sjilv och om man dd sen som fordlder varje
dag sdger “sdtt pd stévlarna” och sd dr barnets uppgift att siga “nej jag vill inte” bara fér att det
hér till. Och sd sdger fordldrarna /... /och sdtter pd stévlarna dag ut och dag in. Vad hdnder
egentligen i den situationen just dd? Jo, egentligen sdger jag ju dt barnet att det dr inget vdrt
egentligen vad du kan och vad du dr kapabel till att géra, jag kan saker mycket bdttre dn du och

jag vet mycket bdttre, de kunskaper och firdigheter du har sd dr egentligen noll virda...”
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8. Slutdiskussion

Syftet med detta arbete var att ta reda pa om skarmanvandning paverkar barns halsa
och vilbefinnande och i sddana fall pa vilket satt. Vi fokuserade pa yngre barn, det vill
sdga de som ar 1-5 ar. Vara fragestallningar var “pdverkar skdrmanvindning barn 1-5
drs hdlsa och vilbefinnande? Om det gér, i sddant fall pa vilket sdtt?” och “pa vilket sdtt
kan skdrmar anvéndas i syfte att stédja barn 1-5 drs hdlsa och vilbefinnande?”. Barns
skdarmanvandning ar ett intressant och aktuellt amne, och det ar ett &mne som manga
har starka dsikter och kadnslor kring, saval professionella och fordldrar som andra, som
kanske inte sjdlva har barn eller ens i sitt arbete kommer i kontakt med barn. Det ar ett
amne som det tycks och tdanks valdigt mycket kring. Men det ar ocksa ett relativt nytt
fenomen, skirmanvandning 6verlag och barns i synnerhet, och darfor ar tillgangen till

tidigare forskning och litteratur i amnet dnnu nagot begransad.

8.1. Metoddiskussion

Genom metoddiskussion diskuterar vi kvaliteteten i vart arbete med fokus pa om vart
syfte och fragestallningar blivit besvarade genom metoden vi valt. Detta gor vi genom

att anvanda oss utav begreppen trovardighet, palitlighet, och 6verforbarhet.

Trovdrdighet innebar att klargéra for ldsarna att teoridelen ar rimlig och resultatet
giltigt. (Henricson 2017, s. 412). Trovardigheten i detta arbete visar vi genom att vi i
teoridelen tagit med relevant material utgaende vart syfte och vara fragestéllningar. Vi
har last oss in pa dmnet och anvant oss av flera vetenskapliga artiklar och bécker som
hor till amnen skdrmanvédndning och barn 1-5 dr. Vi har beskrivit begreppen hélsa och
valbefinnande, diskuterat hur barn i aldern 1-5 ar kan bli paverkade av
skarmanvandning samt diskuterat hur skarmen kan anvandas for att fa ut positiva
effekter av den. De vetenskapliga artiklarna har vi sokt fram via databaser som bland
andra EBSCO med sokorden screen time, digital technology, toddler, physical- mental-
and social health and well-being med flera. Bland artiklarna har vi sedan anvant oss av
dem som varit mest relevanta for var studie. Resultatet vi fatt genom undersékningen

kan darfor anses vara giltigt. (Fridlund & Martensson 2017, s. 431-432).
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Pdlitligheten i ett examensarbete ska man visa genom att beskriva sin forstaelse for
amnet man skriver om och lyfta fram hur ens egna tidigare erfarenheter paverkat valet
av datainsamling och dataanalys. Man behover aven beskriva den tekniska
utrustningen man anvant under datainsamlingen, vem som genomfort intervjuerna
samt vem som transkriberat dem. (Fridlund & Martensson 2017, s. 432-433). Som
tidigare namnt anvande vi oss av vara egna telefoner for att banda in intervjuerna. Vi
transkriberade dem sjdlva och forstorde allt material efterdt. Det som paverkade
utformningen av examensarbetet i hog grad var kombinationen av social- och
halsoperspektivet och den smabarnspedagogiska infallsvinkeln. Detta styrde saval

datainsamlingen som uppbyggnaden av den teoretiska bakgrunden.

Overforbarhet handlar om huruvida undersékningens resultat sedan kan éverforas till
andra grupper, omrdden eller sammanhang. Detta forutsitter att resultatet ar val
beskrivet men ocksa att arbetet ar trovardigt, palitligt och bekraftelsebart, vilket till
exempel kan ske genom att man forhallit sig neutral under processen, latit
utomstdende ha insyn i arbetet och kan bestyrka olika stdllningstaganden som kommit
fram under arbetets gang. (Fridlund & Martensson 2017, s. 422-433). Examensarbetet
kan komma till nytta fér 6vriga; bade den bakomliggande teorin och resultatet kan vara
av intresse for dem som arbetar inom branschen eller som av ndgon annan orsak
intresserar sig for Amnet. Aven fér den som ir intresserad av att forska vidare eller

fordjupa siginagotav det som arbetet tangerar, kan materialet komma till anvandning.

Som smdbarnspedagog ar man delaktig i en stor del av manga barns vardag och darfor
valde vi att intervjua just fyra smabarnspedagoger med minst tio ars erfarenhet av att
jobba med barn 1-5 ar. Eftersom vi i teoridelen tog upp hur skdrmanvandningen
paverkar smabarns halsa och vilbefinnande, sa skulle det varit till en fordel att daven
intervjua personal som jobbar till exempel med idrottande barn eller annan personal
som jobbar inom social- och hdlsovarden for att fa in mer erfarenheter och tankar kring

amnet.

Vad kunde ha gjorts annorlunda? Ett stérre och mera varierat urval av informanter
hade kunnat vara till fordel for studiens tillforlitlighet och 6verlag gett en stérre bredd
till resultatet. I en kvalitativ forskningsmetod rekommenderar man att informanterna
hellre ar farre med en rik erfarenhet dn flera som inte har lika rik erfarenhet av amnet
(Billhult & Henricson 2017, s. 115). Intervjuguiden hade dven kunnat utformas med

storre eftertanke for att verkligen fa fram de svar som svarade pa fragestallningarna.
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Fragan "Vad upplever du att du i ditt arbete kan gora for att stodja barns hdlsa och
vidlmdende?” ar ett exempel pd en fraga som val rent generellt dr intressant, men som
kunde ha formulerats om eller lamnats bort. Att ha fordjupat sig dnnu mer i teorin
bakom dmnet innan processen med intervjuerna alls pabdrjades, men dven en storre
forstaelse for forskningsmetodik i allmdnhet och kvalitativ metod i synnerhet, hade

hojt kvaliteten pa processen och arbetet som helhet.

Som metod valde vi kvalitativ metod eftersom vi ville fa in ett s brett material som
mojligt genom att ta del av informanternas egna erfarenheter och tankar kring amnet.
Skulle vi ha fatt ettannatresultat om vi valt en annan metod? Det dr val kanske snarare
sd att om vart syfte varit ett annat, sa som exempelvis att vilja kartlagga en eventuell
forandring utan att fordenskull ga djupare in pa informanters personliga erfarenheter
av omraddet, dd hade vi kommit att vilja en annan metod och resultatet hade mojligen

haft en annan vinkling, utgaende fran syftet.

8.2. Resultatdiskussion

[ detta kapitel kommer vi diskutera resultatet vi fatt i vart arbete genom ett kritiskt
forhallningssatt utifran bakgrunden, teoretiska utgangspunkten och intervjuanalysen
(Henricson 2017, s. 411). Vart syfte med detta examensarbete var att ta reda pa om
skarmanvandning paverkar smabarns halsa och vilbefinnande och i sddana fall pa
vilket satt. Fragestallningarna som vi ville ha svar pa var "pdverkar skdrmanvindning
barn 1-5 drs hdlsa och vilbefinnande? Om det gér, i sddant fall pd vilket sdtt?” och "pad
vilket sdtt kan skdrmar anvdndas i syfte att stédja barn 1-5 drs hdlsa och
vdlbefinnande?”. Syftet och dessa tva fragestallningar besvarades bade i teoridelen och

i intervjuerna.

[ teoridelen tog vi upp hur skarmanvandningen paverkar barn 1-5 ars hélsa pa olika
vis. Att sitta framfor en skarm kan paverka deras halsa bade fysiskt, psykiskt och
socialt, men skdrmen kan ocksd anvidndas som ett pedagogiskt verktyg. Med
skarmanvandningen finns saval fordelar som nackdelar med tanke pa halsan och
valbefinnandet. Situationer dar skarmen har en positiv inverkan pa barn ar t.ex. nar
den anvands i samband med rorelse, eller da barnet samtidigt kan 6va pa det sociala
samspelet och kommunikation, eller nar skirmen anvands som ett stodjande verktyg i

olika inlarningssituationer.
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Da skdarmenistdllet har en negativinverkan pa barn ar i situationer dar barn sitter stilla
for lange och det i sin tur paverkar den fysiska-, psykiska- och sociala hadlsan pa ett
negativt satt. For mycket stillasittande och skdarmtittande kan leda till olika fysiska
besvar, mindre s6mn, stress och orolighet bland barn. Skarmen kan ha en negativ
inverkan pa hjarnans utveckling och leda till brister i den socio-emotionella
utvecklingen hos smabarn. Vi tog dven upp hur betydelsefullt det ar med fysisk
aktivitet och lek for smabarn. Skiarmtittande for smabarn borde enligt
rekommendationer begransas till max en timme at gangen och inte ersatta den fysiska

aktiviteten och den fria leken.

Genom intervjuanalysen fick vi fram tre teman; skdrmanvddndningens inverkan pd
smdbarns hdlsa och vdlmdende, skdrmanvidndning i barngruppen samt
smdbarnspedagogernas tankar kring en eventuell férdndring i smdbarns hdlsa och
vdlbefinnande o6ver tid. 1 intervjuerna framkom det att skarmen kan vara till en fordel
med tanke pa barnets traning i det sociala samspelet samt anvdndas som ett
pedagogiskt verktyg som pedagogerna kan anvanda sig av i situationer dar man till
exempel vill trana nagot speciellt med ett barn eller ta reda pa fakta om nagot

tillsammans med barnen.

Skdarmen anvands ocksd som underlag till dokumentation och i situationer dar man vill
inkludera fordldrarna i barnens dag pa daghemmet. Det diskuterades aven
beteendeforandringar som skett hos barn under de senaste tio aren, samt fysiska och
psykiska fordandringar. Enligt informanterna ar barn 6verlag minde fysiskt aktiva idag
an forut, mera oroliga, har samre fantasi och ar vana vid att anvanda skarm.
Forandringen hos de vuxna kom dven pa tal i intervjuerna, det vill saga foraldrarnas
egen skarmanvandning och hur den paverkar relationen och kommunikationen mellan

barn och foraldrar.

Kan vi koppla ihop teorin med resultatredovisningen? I teoridelen blev det mest fokus
pa fysisk-, psykisk- och social hidlsa samt vilbefinnande som begrepp och pa vilket satt
skdarmanvandningen paverkar barn i dldern 1-5 ar. Pa vilket satt barn blir paverkade
av skarmanvandning kom aven fram i intervjuerna, men storsta fokuset blev pa hur
skdrmen anvands i barngruppen samt férandringarna i barns beteende de senaste tio
aren. Det blev ocksd ett stort fokus pa skdrmanvandning utanféor daghem och

foraldrarnas roll i det hela.
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Det som man behdver ta i beaktande (vilket vi inte gjorde nar vi inledde var studie och
forberedde intervjuerna, men som dndd framkommer i resultatet), ar att all
skdarmanvandning inte kan dras 6ver samma kam. Barns skarmanvandning i hemmen,
till vardags, och skairmanvandning inom smabarnspedagogiken ar tva skilda fragor. |
det forra fallet blir skarmen i de flesta fall (ej alltid) ett medel for underhallning, ett
tidsfordriv, eller som flera avinformanterna kallade det; en barnvakt. | det senare fallet,
inom smabarnspedagogiken, dr skdrmen framst ett pedagogiskt verktyg och ett

redskap for bland annat dokumentation.

Om man ser skarmanvandningen ur dessa tva olika perspektiv paverkar det ocksa hur
man utformar studien, vilka informanter man viljer att vinda sig till, hurdana intervju-
fragor man stéller, och sa vidare. Slutligen skulle ocksa resultatet se annorlunda ut. Att
enbart utga fran skarmanvandning i storsta allmanhet och inte beakta att den kan vara
av olika karaktir beroende pa dess dndamal, riskerar leda till en viss oklarhet i
resultatet. Genom studien fick vi svar pa vara fragestallningar, men flera fragor vacktes

ocksd, bland annat nagra som vi tar upp har nedan.

8.3. Forslag pa vidare forskning

Under nagra av intervjuerna diskuterades foraldrarnas roll i sammanhanget; om det
framst ar barnets eller fordldrarnas skarmanvandning som kan ha paverkan pa
anknytningen dem emellan. Som forslag pa vidare forskning kunde man underséka om,
och i sadant fall pa vilket sitt, vuxnas skarmanvandning paverkar barns halsa och
valbefinnande samt om det framst dr barnets eller fordldrarnas skarmanvandning som
kan ha paverkan pa anknytningen mellan dem. Skdrmanvdndningens eventuella
inverkan pa barns tidiga sprakutveckling ar ocksa ett amne som man kunde férdjupa

sig i.

Eftersom skdrmanvdndning paverkar barn pa sd manga olika vis skulle det vara
intressant att forska om dessa olika omraden ytterligare, utéver vad som framkommit
i var studie, till exempel hur skdrmen paverkar endast den fysiska-, psykiska- eller
sociala hilsan. Aven smébarnspedagogers erfarenheter och anviandning av digital
teknologi som en del av den smabarnspedagogiska verksamheten ar ett omrade som
med fordel kunde gas djupare in pa, da det ar en relativt ny foreteelse som man kan

anta far allt storre betydelse framéver. Vidare forskning som rér anvandningsomraden,
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utvecklings- och utvarderingsbehov samt andra aspekter skulle darfor komma till stor

nytta.
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Intervjufragor Bilaga 1

10.

11.

Kan du beratta om ni anvdnder er av skarmar i er barngrupp och i sddant fall i
vilka situationer ni anvander skarm?

Kan du beratta om din erfarenhet av barns skarmanvandning?

Pa vilket satt uppfattar du att barnens halsa och valmdende paverkas av
skdarmanvandning?

Kan du beratta om du sett positiva och/eller negativa effekter med
skdarmanvandning hos barn under 5 ar?

Nar kan det enligt dig vara fordelaktigt att anvanda sig av skarm i
barngruppen?

Kan du beratta om det tillfallen nar det ar battre att undvika anvandning av
skdrmar i barngruppen?

Enligt WHO:s rekommendationer ska ett barn under fem ar ha max en timme
skarmtid/dag. Hur ser du pa detta?

Enligt "grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018” under rubriken
"multilitteracitet och digital kompetens” har smdbarnspedagogiken som
uppdrag att stodja dessa fardigheter dvs multilitteracitet och digital
kompetens.

Har du sett forandringar i barns halsa och vidlmaende 6ver tid? Om ja, hurdan
forandring? Positiv? Negativ? Vad tror du kan vara bakomliggande orsak till

denna forandring?

Vad upplever du att du i ditt arbete kan gora for att stddja barns hdlsa och
valmaende?

Ovriga tankar eller reflektioner



