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& Antti Jakonen ja Hilla Sumanen

Halytysajoa
komento-
kielella

hanke
pyrkii parantamaan ensihoidon
halytysajon turvallisuutta
valtakunnallisella tasolla.
Miehistoyhteistyota varten
kehitettya komentokielta
pilotoitiin viidella alueella.
Tulokset ovat rohkaisevia.

‘ - Kuitataan sanalla "LIIKKUU"
- Merkki, etta halytysajo aloitetaan ja
yksikko lahtee liikkeelle

‘ - Kuitataan sanalla "TILANNENOPEUS"
« Tilannenopeutta on tyoparin nake-
muksen mukaan liikaa
- Kuljettaja hidastaa ajonopeutta hal-
litusti

‘ - Kuitataan sanalla "HIDASTA"
- Tilanne, joka vaatii valitonta ajo-
nopeuden hidastamista
- Aktiivinen ja hallittu nopeuden
hidastaminen

| 30 | systole

- Kuitataan sanalla "SEIS"

- Kaytetaan hatatilanteessa, kun yk-
sikko on pysaytettava valittomasti

- Kuljettaja tekee hatajarrutuksen

- Kuitataan sanalla "RISTEYS"

» Erityishuomioita voidaan ilmoittaa,
esim. Vaistamisvelvollisuus

- "VAPAA-VAPAA", kun turvallista menna
risteyksesta

- Kuitataan sanalla "OHITUS"

» Kuljettaja ilmoittaa ohitusaikeistaan

» Erityishuomioita voidaan ilmoittaa, jot-
ka voivat vaikuttaa ohitusaikeisiin, esim.
vastaantuleva liikenne

- "WVAPAA-VAPAA", kun turvallista ohittaa

- Kuitataan sanalla "PYSAKOITY"

- Merkki, etta yksikko on pysakoity eika
enaa liiku

- Erityishuomioita voidaan ilmoittaa,
esim. Yksikosta poistuminen

- Kuitataan sanalla "HUOMIOI"

- Vapaamuotoisempi komentokielen
termi

- Ilmoitetaan ajoon vaikuttavia erityis-
huomioita, esim. Vaistamisvelvollisuus
lilkkenteessa tai ruuhkassa ajaminen

aakkois-Suomen ammat-
tikorkeakoulussa (Xamk)
toteutetaan Liikenne- ja
viestintavirasto Traficomin
seki Xamkin rahoittamaa
Kohti turvallisempaa halytysajoa II:
Ensihoitoyksikén turvallisuuskriitti-
nen miehistéyhteistyo -tutkimus- ja
kehittdmishanketta.

Sen tavoitteena on lisita haly-
tysajon turvallisuutta valtakunnalli-
sella tasolla. Hankkeessa sovelletaan
Crew Resource Management (CRM)
-ajattelua hilytysajon turvallisuuden
parantamiseksi. Hankkeessa kehitet-
tiin miehistoyhteistyén komentokieli
eli vakioitu kommunikointimalli ha-
lytysajoon. Komentokieltd pilotoitiin
kéytannon ensihoitotydssa viidelld
eri alueella kevaalld 2020. Tassa
artikkelissa esittelemme pilottitut-
kimuksen tulokset komentokielen
kayttokokemuksista.

Komentokieli
valmistui

Ensihoitoyksikdn miehistéyhteistyon
komentokielen kehitystyo alkoi haly-
tysajon asiantuntijoiden ty6pajoissa
elokuussa 2019 Xamkin turvallisuus-
kriittisen halytysajon koulutuksen
yhteydessa. Kehitystyon taustaksi
tehtiin erikseen myds asiantunti-
joiden haastattelututkimus, jossa
selvitettiin, mitka ovat hélytysajon
kriittisid ja tarkeitd kohtia, jotka
tulisi varmistaa komentokielelld.
Komentokielta kehitettiin tutkimuk-

sen ja asiantuntijatyopajojen avulla
seka testattiin turvallisuuskriittisen
hilytysajon koulutuksissa. Komen-
tokieltd, jossa on kahdeksan erillista
termid halytysajon kriittisissa kohdis-
sa kaytettaviksi, pilotoitiin kevaalla
2020 viidelld eri ensihoitoalueella
kahden kuukauden ajan. Pilottiin
osallistuneet ensihoitajat antoivat ko-
mentokielesta kiyttokokemuspalau-
tetta pilotin paatyttya. Lahes kaikilla
(93%) kéayttokokemuksia kertoneilla
ensihoitajilla (n = 14) oli yli viisi vuot-
ta tyokokemusta ensihoidosta.

Monenlaisia hyotyja
Ensihoitoyksikon miehistéyhteis-
tyon komentokielta pilotoinneista ja
kayttokokemuspalautetta antaneista
ensihoitajista suurin osa (86 %) koki
komentokielen kdyton turvallisuutta
parantavaksi ja yli puolet (62 %) oli
sitd mieltd, ettd ensihoitoyksikén
miehistéyhteistyon komentokieltd
tulisi kdyttaa paivittaisessa ensihoi-
totyossa. Komentokielen koettiin
lisddvan tiimitydskentelyd, jonka
puolestaan koettiin lisdavan tyo-,
potilas- ja liikenneturvallisuutta. Ko-
mentokielen kayton koettiin varmen-
tavan navigointia, lisddvan tydparin
tilannetietoisuutta sekd tehostavan
ajonaikaista havainnointia.

Vaatii viela
kehittamista

Turvallisuutta parantavista koke-
muksista huolimatta komentokielen
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vakioiminen toimintamalliksi

vaatii palautteiden perusteella

vield hiomista ja jatkokehittamista.
Komentokielen rakenteen koettiin
kaipaavan vield yksinkertaistamis-
ta, jotta sen kaytto olisi sujuvampaa.
Ennen mahdollista implementointia
komentokieleen liittyvid ohjeistuk-
sia tulee yhi selkeyttaa esimerkiksi
miehistdn jasenten vastuiden
osalta. Komentokielen kayttoon-
otto vaatisi my6s strukturoituja
koulutuksia.

Jatkosuunnitelmia
Xamkin ja Traficomin hanke jatkuu
syksyyn 2021 asti. Tand aikana on
myds tarkoitus tuottaa vertaisarvi-
oitua tutkimustietoa ensihoitoyk-
sikon miehistéyhteistyon valta-
kunnallisista kehittimistarpeista.
Komentokieltd tullaan hankkeen
lisdksi kehittdmadn Xamk:in turval-
lisuuskriittisten halytysajokoulu-
tusten yhteydessa.

Kansainvilisten tutkimusten
perusteella hilytysajo muodostaa
merkittdvin riskin ensihoidon tyo-,
potilas-, ja likkenneturvallisuudelle,
ja hélytysajon on my6s todettu lisaa-
van ensihoitoyksikéiden liikkenneva-
hinkoja. Ensihoitoyksikén halytys-
ajon turvallisuuden kehittdminen
onkin jatkuvasti ajankohtainen
aihe, ja aiheen tutkimusta seka
valtakunnallisen tason kehitys-
ty6ta tarvitaan tulevaisuudessa
yhi enemmaén nakyvien tulosten
aikaansaamiseksi.
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