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Tadmén opinndytetyon tarkoituksena on tutkia minkélaisia myonteisié ja kielteisia
vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuorten hyvinvointiin.

Teoriaa haettiin opinnédytety6hon hoitotieteellisisté tietokannoista ja manuaalisesti.
Tiedonhaussa kiytettiin asiasanoja sosiaalinen media, hyvinvointi, mielen
hyvinvointi, murrosikdinen ja nuori. Opinnéytetyd toteutettiin kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena ja aihe rajattiin koskemaan sosiaalisen median vaikutuksia
erityisesti nuoren mielen hyvinvointiin. Kyseiseen rajaukseen paadyttiin, koska
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viidesti eri tutkimuksesta. Kielteisid vaikutuksia 16ydettiin kaikista kahdeksasta
tarkastellusta tutkimuksesta ja artikkelista. Tutkimustulosten mukaan esiin
nousevia sosiaalisen median my0nteisid vaikutuksia oli mahdollisuus
yhteydenpitoon, itsetunnon kohoaminen ja tuen saaminen. Eniten esiin nousevia
kielteisid vaikutuksia oli nettiriippuvuus, verkkokiusaaminen, itsetunnon
heikentyminen ja ulkondkopaineet. Vaikka tarkastelluissa tutkimuksissa nousi
esiin enemmén kielteisid kuin mydnteisid vaikutuksia, voidaan péételld sosiaalisen
median olevan tirked yhteydenpidon viline nuorten keskuudessa.
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The aim of this thesis is to study the positive and negative effects of social media on
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The theoretical part of the bachelor’s thesis was retrieved from nursing databases
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1 JOHDANTO

Alypuhelimista on tullut nuorten vakiovaruste. Alypuhelimen tirkeimpéini
kayttotarkoituksena pidetddn internettiin ja sosiaalisen median palveluihin padsya.
(Ponkd, 2014, 72.) Weissenfeltin tehdyn SoMe ja nuoret (2016 a.)
kyselytutkimuksen mukaan 14hes kaikki kyselyyn vastanneista nuorista kayttivit
sosiaalista mediaa sisdltojen lukemiseen, selaamiseen ja tykkadmiseen.
Ensisijaisesti sosiaalista mediaa kéytettiin tuttujen ihmisten kanssa
keskustelemiseen. Ryhmiytymisti ja yhteenkuuluvuuden tunnetta nuoret pitivit
tarkednd. He kiyttivit sosiaalisen median palveluita, koska muutkin nuoret
kayttavat. Tutkimuksesta ilmeni sosiaalisen median kdyton olleen nuorille helppoa.
Palveluiden kdyttd on vakiintunutta jokapaivéisessd eldmissd hyvin monen nuoren

elamassd. (Weissenfelt 2016 a.)

Tdmén opinndytetyon tarkoituksena on tutkia, minkélaisia myodnteisid ja kielteisid
vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuorten hyvinvointiin. Opinnéytetyo
toteutettiin kirjallisuuskatsauksena ja aihe rajattiin koskemaan sosiaalisen median
vaikutuksia erityisesti nuoren mielen hyvinvointiin. Kyseiseen rajaukseen
paddyttiin, koska hyvinvoinnin késite on erittdin laaja-alainen. Teoriaa haettiin
opinndytetydhon hoitotieteellisisti tietokannoista ja manuaalisesti. Tiedonhaussa
kéytettiin asiasanoja sosiaalinen media, hyvinvointi, mielen hyvinvointi,

murrosikdinen ja nuori.

Nuorten mielenterveys ja mielen hyvinvointi on kiinnostava teema. Idea
varsinaiseen opinndytetyon aiheeseen nousi sosiaalisen median ajankohtaisuuden
vuoksi. Henkilokohtainen kiinnostus aiheeseen herési, seuratessa lahipiirissa
olevien tuttujen nuorten sosiaalista median kéyttod. He jakoivat paljon videoita ja
kuvia sosiaalisessa mediassa. Heilld oli monta tuhatta seuraajaa sosiaalisen median
palveluissa. Tdma sai pohtimaan nuorten sosiaalisen median kdytt6d. Onko nuorilla
tarve saada hyvéksyntdd muilta kayttéjiltd pyrkiméalla olemaan “suosittu” eri

sosiaalisen median kanavilla, mikd nékyy esimerkiksi suurella maérélla seuraajia.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITEET JA
TUTKIMUSTA OHJAAVAT KYSYMYKSET

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyon tarkoituksena on tarkastella tutkimusten tulosten perusteella
sosiaalisen median kdyton vaikutuksia myonteisesti ja kielteisesti nuorten mielen

hyvinvointiin.

Opinndytetyon tavoitteena on kuvata ja antaa tietoa kirjallisuuskatsauksen avulla
nuorten sosiaalisen median haitallisista sekd mydnteisistd vaikutuksista mielen
hyvinvointiin. Tavoitteena on myos tukea hoitotyon koulutusohjelman
opiskelijoiden tietoa ja taitoja sosiaalisen median kdyton vaikutuksista nuorille

hoitotyossa.

2.2 Tutkimusta ohjaavat kysymykset

Minkilaisia myonteisid vaikutuksia sosiaalisella medialla on murrosikdisen mielen

hyvinvointiin?

Minkdilaisia kielteisia vaikutuksia sosiaalisella medialla on murrosikéisten mielen

hyvinvointiin?



3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinndytetyon keskeisid késitteitd ovat sosiaalinen media, murrosikéinen,
hyvinvointi ja mielen hyvinvointi. Kyseisid kisitteitd mairitellddan hoitotieteellisen

kirjallisuuden ja muun tutkimustiedon mukaan.
3.1 Sosiaalinen media

Sosiaalisesta mediasta on monia mééritelmid. Sosiaalisen median késite on jatkoa
Web 2.0 késitteelle, jota yleisesti kéytettiin vuonna 2005. Tét4 ennen ei ollut
sisdllontuotannolle ja vuorovaikutukseen perustuvalle verkkopalveluille yhteisti

kasitettd. (Ponka 2014.)

Sanastokeskus médrittelee sosiaalisen median tietotekniikkaa ja tietoverkkoja
kayttaviksi viestinndn muodoksi. Siiné tarkastellaan vuorovaikutuksessa kayttijien
itse tuottamaa ja jakamaa sisdltod. Sosiaalisessa mediassa luodaan ja ylldpidetidin
sosiaalisia suhteita ihmisten vélill4. Sosiaalisen median verkkopalveluja ovat
sisdllonjakopalvelut, verkkoyhteisdpalvelut ja keskustelupalstat. (Sanastokeskus

TSK 2010, 40.)

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetin palveluita ja sovelluksia. Sosiaalisessa
mediassa kayttdjat voivat kommunikoida keskenéén sekd luoda itselleen oman
sisédllon sosiaalisen median palveluun. Sosiaalisessa mediassa kayttdjd voi tutkia eri
toimintoja sekd myos itse tehda asioita kuten esimerkiksi kommentoida, tutustua
toisiin kayttdjiin ja jakaa siséltdjd. Sosiaalisen median hyvéna puolena on, etté se

tuottaa lisd sosiaalisuutta, verkottumista ja yhteisollisyyttd. (Hintikka 2008.)
3.2 Hyvinvointi

Hyvinvoinnista voidaan puhua silloin, kun ihmiselld on kéytossdén riittdvasti
psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia voimavaroja. Ndiden voimavarojen avulla
kohdataan eldmin tuomat haasteet. (Hoffman, Holm, Kuusela, Tahvanainen & Ahs

2017, 62.)

Ihmisen hyvinvointi koostuu fyysisestd, sosiaalisesta ja mielen hyvinvoinnista.

Namai eri osa-alueet kulkevat kési kidessd. Mielen hyvinvoinnilla on suora vaikutus



elamanlaatuun. Hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat muuttuvat ja vaihtelevat
elamantilanteet. Omaa hyvinvointia palvelevalla tavalla voidaan yllapitdad elamin

mielekkyyttd. (Erlund 2020, 6.)

Psyykkiseen hyvinvointiin eli mielen hyvinvointiin kuuluu tunteiden tunnistaminen
ja niiden siitely, sosiaaliset suhteet, itsensd kunnioittaminen, mahdollisuus
vaikuttaa omaan eldmaiin ja eldmén kokeminen merkitykselliseksi. Mielen
hyvinvointiin vaikuttaa se millaisia tunteita henkild kokee ja kuinka hin onnistuu
niitd sdddelld. Fyysiselld ympérist6ll4 ja elintavoilla on my0s vaikutus mielen
hyvinvointiin. Arkieldméssa tehdyt valinnat, kuten terveellinen ruokavalio seka
riittdva youni, edesauttavat mielen hyvinvointia. (Aarnio, Autio, Jimsa,

Paavilainen & Suomalainen 2017, 13, 72.)

Yksilollistd hyvinvointia tukevia tekijoitd ovat sosiaaliset suhteet, itsensi
toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen pddoma. Koettua hyvinvointia voidaan
mitata eliménlaadulla, jota muokkaavat terveys ja materiaalinen hyvinvointi.
Yksilon odotukset hyvistd elaméstd, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekis
tekeminen toimivat myds hyvinvoinnin mittarina. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos 2015.)

Hyvinvointi muodostuu eri osa-alueista. Psyykkisessd hyvinvoinnissa on kysymys
mielenterveyden tasapainosta ja ihmisen kyvysté luottaa ja arvostaa itsedén.
Sosiaalinen hyvinvointi pitdd sisdlliin muun muassa sosiaalisen verkoston, yksilon
sosiaaliset taidot ja oman yhteison hyvinvoinnin. Nimé osa-alueet ovat yhteydessi

toisiinsa. (Immonen & Ahonen 2002, 19-20.)
3.3 Murrosikidinen nuori ja nuoren mielen hyvinvointi

Murrosiélld tarkoitetaan ikdvuosien 12-22 vililld tapahtuvia muutoksia. Murrosikd
alkaa keskiméddrin tyt6illd 9—12-vuotiaana ja pojilla pari vuotta myohemmin.
Murrosika kestda 2—5 vuotta, kuitenkin keskimaérin 3,5 vuotta. Murrosidssa
lapsesta kehittyy aikuinen. Nuoren kehityksessd murrosidssi tapahtuu paljon
muutoksia ja siksi sitd pidetddn usein kehityksen stressitekijdna tai riskind.
Murrosidssé fysiologiset muutokset ja seksuaalisuus ovat suuressa roolissa.

Emootiot ja kdyttdytyminen sekd kognitiiviset osa-alueet kehittyvét. Murrosidssi
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opetellaan hillitseméadn ja hallitsemaan omia tuntemuksia. Murrosidssd nuori voi
alkaa tuntea voimakkaita aggression tuntemuksia. Murrosikéisen kasvaessa ja
kehittyessi hin tarvitsee paljon moraalista tukea ja ohjausta. Ohjaus ja tuki ovat
erityisen tdrkeitd murrosikdisen ottaessa kehitysharppauksia. Silloin murrosikéisen
identiteetti kehittyy ja sosiaaliset taidot karttuvat. Sosiaalinen verkosto usein
muuttuu, jolloin yleensa irrottaudutaan vanhemmistaan. Kaveripiiri laajenee ja
murrosikdisen oma identiteetti kehittyy. Persoonallisuus kehittyy entisestddn ja
aikaisempien kehitysvaiheiden kokemukset muuttavat persoonaa lopullisella

tavalla. (Jarvinen 2013, 2.)

Murrosikdinen nuori alkaa tehdd omia péétoksié ja valintoja eldmastdén. Nuori
alkaa oppia ja ymmartda abstrakteja kasitteitd, kuten matemaattisia muuttujia.
Looginen ajattelu kehittyy ja sitd hyodyntden murrosikéisen on mahdollista
ratkaista erilaisia tapahtumia. Ajattelun kehittyminen vaikuttaa monella tavalla.
Murrosikdinen alkaa kyseenalaistaa kaikenlaisia asioita. Murrosikdinen ryhtyy
kapinoimaan auktoriteetteja vastaan, koska hdn kykenee kyseenalaistamaan
vaihtoehtoja vallitseville asioille. Murrosikdinen voi 16ytd4 maailmasta epékohtia,
mika voi atheuttaa paljon turhautumista. Turhautuminen voidaan purkaa niihin,
joiden murrosikdinen ajattelee olevan syyllisid kuten esimerkiksi omat vanhemmat
tai joku muu ldheinen ihminen. Ajattelun kehittymisen myo6td murrosikdinen voi ja
pystyy itse miettimdén omia mahdollisuuksiaan. Murrosikdinen kykenee
muodostamaan oman vakaan identiteetin. Omaan eldméénsa liittyen,
murrosikdinen osaa myos tehdé jo omia padtoksid ja valintoja. (Leppédnen 2005,

12))

Kasitteestd mieli ei ole olemassa kovin paljon méaritelmid. Yleisellé tasolla on
vaikea méadritelld mieli- kdsitettd. On olemassa erilaisia tulkintoja koskien mielt4 ja
sen sijaintia. Useimmat tutkijat ovat yhdistdneet mielen aivoihin ja se on késitetty
henkiseksi olemukseksi, johon kuuluvat tunteet, ajatukset ja tietoisuus omasta
olemassaolostaan. Siimes uskoo, ettd mieli liittyy aivotoimintaan, koska ihmisen
niin sanottu mielihyvikeskus sijaitsee aivoissa. Mielialan vaihteluihin vaikuttaa
voimakkaasti kyseinen mielialakeskus. Thmisen mieleen vaikuttavat sen liséksi

monet muut tekijat. (Siimes 2010, 9, 19.)



11

Muita mielen hyvinvointiin liittyvid tekijoitd ovat yksilolliset tekijat, kuten
itseluottamus, sopeutumiskyky ja identiteetti. Néilla kyseisilla tekijoilld on suuri
merkitys mielen hyvinvointiin. Terveen identiteetin ja itseluottamuksen omaava
henkild arvostaa itsedén. Itsensd arvokkaaksi kokeminen mahdollistaa
tasapainoisen ja hyvinvoivan mielen. Vuorovaikutukselliset ja sosiaaliset tekijét,
kuten esimerkiksi perheen, koulun tai tyon muodostamat yhteisét, voidaan nihda
merkittdvind mielen hyvinvointia tukevina tekijoind. Myds kulttuuriset ja
yhteiskunnan rakenteelliset tekijét vaikuttavat mielen hyvinvointiin. (Siimes 2010,

9,19.)

Mielen hyvinvointiin liittyy my0s emotionaalinen hyvinvointi. Emotionaalista
hyvinvointia kuvataan yleiselld tyytyvédisyydelld elaméan, onnellisuudella ja
positiivisilla tunteilla. Psykologinen ja sosiaalinen hyvinvointi ovat yhteydessi

mielen hyvinvointiin. (Kokko 2017.)

Mielenterveys on olennainen osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta.
Mielen kuntoa voidaan vahvistaa ja ylldpitdd samoin tavoin, kuin pidetddn huolta
omasta fyysisestd kunnosta. Tunteiden tunnistaminen, ilmaisu sekd niiden
sanoittaminen kuuluvat mielenterveyden taitoithin. Hyvit ihmissuhdetaidot, kuten
joustavuus seké kyky ratkaista ristiriitoja, ovat arvokkaita mielenterveyden taitoja.
Omaa itsetuntemusta lisddvit tunteiden kohtaaminen ja niiden kuunteleminen.

(Suomen mielenterveys ry 2020.)
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4 NUORET JA SOSIAALINEN MEDIA

4.1 Nuorten sosiaalisen median kiytto

Tietokoneiden ja dlypuhelimien kaytto liittyy nuorten jokapéivdiseen eldmaan.
Niiden avulla nuoret kommunikoivat, hankkivat tietoa ja vithdyttivat itseddn.
Nykyédn pienemmaéssé roolissa monien nuorten eldmissé ovat perinteisemmét
mediat, kuten televisio, radio ja lehdet. (Haasio 2016, 10-11.) Yhteydet ystéviin,
osallistuminen eri ryhmiin ja uuden tiedon etsiminen vahvistavat nuorten tietoja ja
taitoja sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisessa mediassa vahvistuu nuoren mindkuva,
koska verkkosiséllot antavat mahdollisuuden oman maailman kuvan ja asenteiden

pohtimiseen. (Haasio 2016, 15.)

Sosiaalisessa mediassa osallistutaan ja iloitaan yhdessé, vaikutetaan ja vaihdetaan
kuulumisia. Sosiaalisessa mediassa voidaan kohdata vastoinkdymisié, pahoittaa
mieli ja tulla kiusatuksi. Sosiaalisen median mahdollisuuksia ja hyotyjéd ovat
esimerkiksi uusien  sosiaalisten suhteiden solmiminen ja olemassa olevien
suhteiden vahvistaminen seké sosiaalisen median yhteisoistd saatu kannustus ja
tuki. Nuorilla on mahdollisuus hankkia tietoa ja tutustua toisiin ndkemyksiin seki
oppia itseilmaisua ja mediataitoja. Sosiaalisen median riskejd ovat esimerkiksi
huijaukset, seksuaalisten hyvéksikdyton valmistelu (grooming) sosiaalisessa
mediassa, kiusaaminen ja henkilokohtaisten tietojen levidminen. (Mannerheimin

lastensuojelu liitto 2019.)

Weissenfeltin, Liukon ja Nisulan (2019 a.) tekemén tutkimuksen mukaan nuoret
kéayttavat sosiaalista mediaa eniten ystdvien kanssa keskusteluun. Kyselyyn
vastanneista nuorista 74 % kertoivat olevansa sosiaalisessa mediassa sen vuoksi,
ettd siitd on tullut heille tapa. Sosiaalisessa mediassa on helppo etsid uutta tietoa
sekd pitdd yhteyttd ystaviin. Nuorten keskuudessa sosiaalisen median kéytto on iso
osa kaikesta internetissd kdytetystd ajasta. Sosiaalisessa mediassa nuoret jakavat
eldméénsa eri palveluihin kuvina, ajatuksina ja videoina. Muilta saatu palaute

heidén tuottamastaan sisdllostdén on tarkedd. (Weissenfelt, Liukko & Nisula 2019

a.)
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Weissenfelt ym. (2019 a.) tutkivat nuorten sosiaalisen median kdyttd4 vuosina
2013, 2015, 2016 ja 2019. Tutkimuksissa osallistuneiden nuorten ikdhaitari oli
13-29 vuotta. Vuonna 2013 tutkimukseen osallistui 3214 nuorta. Kaksi vuotta
my6hemmin vuonna 2015 kyselyyn osallistui 2618 nuorta. Sosiaalinen media ja
nuoret 2016- tutkimukseen osallistui jopa 5520 nuorta. Tutkimuksissa tutkittiin
muun muassa sitd, missd sosiaalisen median ympaéristdssd nuoret litkkuvat ja
toimivat sekd miten ja milld laiteilla nuoret kdyttivit sosiaalisen median palveluja.

(Weissenfelt ym. 2019 a.)

Weissenfeltin (2016 b.) kyselytutkimuksen mukaan suomalaisnuorten
suosituimmat sosiaalisen median palvelut ovat muuan muassa Facebook,
WhatsApp ja YouTube. Kyselyyn osallistuvista nuorista WhatsAppia kiytti 88 %,
YouTubea 85 % ja Facebookia 81 %. (Weissenfelt 2016 b.)

Weissenfeltin (2016 a.) tutkimuksessa yli 60 % nuorista kaytti internettid yli 20
tuntia viikossa ja osa nuorista kertoi kuluttavansa aikaa sitdkin enemmaén
internetissd. 13—17-vuotiasta noin 8 % kulutti netissé aikaa jopa yli 51 tuntia
viikossa. Tutkimuksessa todettiin, ettd nuorille on tdrkedi, ettd he pystyvit

kayttdimiin sovelluksia dlypuhelimella. (Weissenfelt 2016 a.)

EU Kids Online- tutkimuksessa (2009-2011) tutkittiin laaja-alaisesti lasten ja
nuorten internetin kadyttdd. Kyselytutkimukseen osallistujia oli yli 25 000.
Osallistujat olivat 9—16-vuotiaita 25:sti eri Euroopan maasta. Suomesta osallistui
tutkimukseen 1017 nuorta. Tutkimustulosten mukaan suomalaisnuorista 79 %
kaytti internettid paivittdin tai melkein joka pdivé, kuten muissakin Pohjois-

Euroopan maissa. (EU Kids Online, 2010.)

Sosiaalisen median kdyttd nuorilla on suositumpaa nykyéén aamuisin kuin
Weissenfeltin ja Huovisen tehdyn SoMe ja nuoret (2013) tutkimukseen verrattuna.
Nuorista reilut 12 % 13—17-vuotiaista vastaajista kiyttdad sosiaalisen median
palveluita aamuisin. Yhtend syynd muutokselle voidaan pitii dlypuhelimien
yleistymistd, silld sosiaalisen median palveluiden kéyttdd varten ei tarvitse endé
avata tietokonetta. Kyselyssd 98 % nuorista kaytti dlypuhelinta sosiaaliseen median

palveluissa. Vuonna 2013 vastaava luku oli 75 %, vuonna 2015 92 % ja vuonna
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2016 95 %. Sosiaalisen median palveluiden kaytto on tietokoneilla laskenut ja
alypuhelimien kaytto lisdédntynyt nuorten keskuudessa. (Weissenfelt, Liukko &
Nisula 2019 b.)

4.2 Ulkonikdopaineet sosiaalisessa mediassa

Martikainen tuo esiin teoksessaan sosiaalisen median kayttdytymiseroja tyttdjen ja
poikien vililld. Pojat kdyttdvét internettid enemmaén peleihin, pelaamiseen ja
harrastuksiin liittyvien videoiden katseluun. Tytdt puolestaan jakavat kuvia
sosiaalisessa mediassa. Kuvien jakamisella voi olla positiivisia ja negatiivisia
vaikutuksia. Kuvien jakaminen voi olla parhaimmillaan voimaannuttava ja
itsetuntoa kasvattava kokemus, kun kuvat kerddaviat myonteisti palautetta.
Voimaantumisen kokemus voi syntyd nuorille hieman samoin kuin
psykoterapiassa, jossa kdytetddn esimerkiksi voimauttavan valokuvan menetelmia.
Ihminen alkaa véhitellen hyvéksya itsensd. [hminen tottuu sithen miltd ndyttaa
katsellessaan toistuvasti omia valokuviaan. Lopulta ihminen alkaa uskoa saamansa

positiiviset kommentit todeksi. (Martikainen 2015, 123.)

Ulkonékod on helppo kommentoida ja nuoret voivat saada myos kielteiseen sdvyyn
viittaavia kommentteja kuviinsa. Myos vertailu on sosiaalisessa mediassa helppoa
ja oma eldmaé saatetaan kokea huonompana. Ulkondkda painottavassa kulttuurissa
mindkuva voi visualisoitua niin vahvasti, ettd muut piirteet ja vahvuudet jaavit sen
varjoon. Sosiaalinen media voi védristda kasityksié siitd millainen arki oikeasti on.
Muiden kauniit kuvat seké ihanan eldmén kuvailu voivat aiheuttaa paineita nuorille.

(Salokoski & Mustonen 2007, 60-61.)
4.3 Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa

Nettikiusaaminen on yleistynyt siirryttidessd alakoulusta yldkouluun ja se tapahtuu
kaikissa sosiaalisen median palveluissa. Tama tarkoittaa sitd, ettd ei ole olemassa
tdysin turvallista palvelua. Jos on mahdollista kommunikoida palvelun avulla, on
myds mahdollista kiusata. Kommunikoiminen ilkedsti on yleisin kiusaamisen
muoto. Nettikiusaaminen voi tarkoittaa myos kuvien, videoiden sekd

yksityiseldamén piiriin kuuluvaa tietojen levittdmistd. Sosiaaliset tekomuodot, joissa
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henkil6 suljetaan pois esimerkiksi ryhmaésti, liittyvit myos nettikiusaamiseen.

(Kosola, Moisala, Ruokoniemi 2019, 122-124.)

Eu Kids Online -tutkimuksessa noin 6 % kertoi kokevansa nettikiusaamista
sosiaalisessa mediassa. Nettikiusaaminen voi ilmetd monin tavoin ja sen piirteet
tekevit siitd hankalan. Sosiaalisessa mediassa kiusaajat voivat esiintya
anonyymeind ja ldsnd on myds suuri ja osin tuntematon yleiso. Yleisimpid
nettikiusaamismuotoja ovat muun muassa pilkkaavat kommentit ja viestit, juoruilu
ja henkilokohtaisten tietojen levittiminen, valokuvien manipulointi ja levittdminen,
toisen nimelld esiintyminen, salasanojen huijaaminen, sulkeminen virtuaalisen
ryhmén ulkopuolelle ja uhkailevat viestit. Koska netissad kiusaamisen
erityispiirteend on kasvottomuus, kiusaajista ei voida aina olla varmoja.
Kasvottomuuden vuoksi kiinnijdémisen riski tuntuu pieneltd ja timén vuoksi
kiusaamisen kynnys laskee. Kiusaaja ei nde vélttimattd kiusatun reaktiota eikd
tekojensa seurauksia. Internetin erityispiirteend on pitkd muisti, joten kiusaamiseen
tarkoitetut viestit ja kuvat voivat jidda nettiin ikuisiksi ajoiksi. (EU Kids Online,

2010.)
4.4 Haiirinti sosiaalisessa mediassa

Seksuaalinen hiirintd on my0s sosiaalisessa mediassa esiintyvéd ongelma.
Martikainen viittaa Yleisradion MOT-ohjelmaan vuonna 2014, jossa kasiteltiin
tyttdjen ja nuorten naisten kokemaa seksuaalista hdirintdd sosiaalisessa mediassa.
Osa sopimattomien ehdotusten tekijoistd ovat saman ikdisid, mutta voivat olla myds
aikuisia. Kaikenlainen seksiehdotusten tekeminen alle 16-vuotiaille on Suomen
lain mukaan kiellettyd. Asiattomien huomautusten tekeminen, seksin kuvailu,
toisen ithmisen riisuuntuminen, alastonkuvien lahettdminen ja niiden pyytdminen
voivat olla esimerkiksi seksuaalista héirintdé ja hyvaksikdyttod. Vaikka alle 16-
vuotias haluaisi itse ldhettidd alastonkuvia, on se silti kiellettyi ja se katsotaan
nuoren hyvéksikdytoksi. Teko ei ole koskaan nuoren vika, vaan pddvastuu on aina

aikuisella. (Martikainen 2015, 120.)

Identiteetin valehteleminen internetissé on helppoa ja sosiaalinen media

mahdollistaa vuorovaikutuksen toisen ihmisen kanssa. Monet nuoret ovat netissa
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tekemisissd ihmisten kanssa, joita he eivét tunne entuudestaan. Eu Kids- Online
tutkimuksessa selvisi, ettd suomalaisista 9—16-vuotiaista noin puolet kertoivat
olleensa internetissd yhteydessé vieraaseen henkiloon. Osa vastanneista nuorista
kertoi tavanneensa tiysin tuntemattoman nettitutun mydhemmin. Tutkimuksessa
1000 suomalaisesta haastatelluista nuorista vain yksi piti tapaamista

epamiellyttdvand, mutta ymmarsi nettitutun tapaamisen olevan myos vaarallista.

(Eu Kids Online, 2010.)

Digitaalisen median vilityksell4 toteutettu grooming tarkoittaa lapsen tai nuoren
houkuttelemista seksuaalisiin tarkoituksiin. Grooming on kasvava ongelma
kaikkialla maailmassa. Verkossa aikuinen saattaa esimerkiksi esiintyd lapsen
ikédtoverina tekaistulla kdyttdjaprofiililla ja antaa itsestdén valheellisia tietoja.
Seksuaalista kuvamateriaalia 1dhetetién lapsille ja nuorille heididn tahtomattaan.
Grooming on ilmid, jossa lasta pyritddn houkuttelemaan vapaaehtoiseen
kanssakdymiseen, jonka padmadrdnid on kohdistaa lapseen seksuaalivikivaltaa.
Ensiksi tekijd luo lapseen tai nuoreen luottamuksellisen suhteen. Tdmin jilkeen
tekijd voi esimerkiksi ujuttaa seksuaalisdvytteistd siséltod osaksi keskustelua tai

vaatia alastonkuvia itselleen. (Pelastakaa lapset ry 2020.)

Grooming on laitonta ja aina haitallista lapselle. Lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin on Suomessa rikos. Uhriksi joutunut lapsi tai nuori voi
tuntea hapedd ja syyllisyyttd. Uhri syyllistdd usein itsedédn, vaikka vastuu on aina
tekijélld. On tiarkedd lisétd kaikkien aikuisten, lasten parissa toimivien
ammattilaisten sekd lasten ja nuorten tietoisuutta seksuaalisen héirinnin,
houkuttelun ja seksuaalivdkivallan eri muodoista groomingin

ennaltachkdisemiseksi. (Pelastakaa lapset ry 2020.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on menetelma4, jolla kerétéén tietoa tietystd ongelmasta tai
atheesta olemassa olevasta tutkimustiedosta. Siind voidaan luoda katsaus
tutkimuksiin, artikkeleihin, kirjoihin, lehtiin, opinniytetdihin ja olemassa oleviin
teorioihin. Teoreettiseen viitekehykseen peilaamalla kirjallisuuskatsaus toimii
luotettavana tiedonldhteena tietysti aiheesta ja sen avulla asiaa voidaan tarkastella

kriittisesti ja kehittdd uutta teoriaa. (Salminen 2011, 7, 10-11.)

Kirjallisuuskatsauksia on olemassa kolme paityyppid, jotka ovat kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kdytetty ja se on toimiva yleinen

tutkimusmetodi. (Salminen 2011, 6)

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on olemassa olevien teorioiden kehittdminen ja
uuden teorian luominen. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tunnistaa
ongelmia. Asiakokonaisuuden kokonaiskuvan rakentaminen onnistuu

kirjallisuuskatsauksella. (Salminen 2011, 3.)
5.2 Kuvaileva Kkirjallisuuskatsaus menetelména

Ty0 toteutettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmalla.
Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelméni systemaattinen ja perustuu
prosessimaiseen tieteelliseen toimintaan. Kirjallisuuskatsauksen kautta voidaan
muodostaa kokonaiskuva valitusta aihealueesta tai asiakokonaisuudesta. (Suhonen,

Axelin & Stolt, 2016, 7, 9)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tehtidvina on kertoa tai kuvata aiheeseen
liittyvad aikaisempaa tutkimusta, sen laajuutta, syvyyttd ja maardd. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus pyrkii kuvailemaan viimeaikaista tai aikaisemmin tiettyyn
aihealueeseen kohdistunutta tutkimusta. Katsaustyypin kysymyksenasettelu on
yleensi laaja, mutta voi laajuudeltaan olla hyvin erilainen ja voi siséltii erilaisia

rajauksia. Tyypillisesti kuvaileva katsaus tarkastelee julkaistuja tieteellisid
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tutkimuksia, ja keskittyy erityisesti vertaisarvioinnin kdyneiden tutkimusten

tarkasteluun. (Suhonen ym. 2016, 7, 9.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan kuvata ilman tarkkoja ja tiydellisid
sdantdjd. Kdytetyt materiaalit ovat perusteellisia ja niitd hankkiessa metodiset
saannot eivit rajaa sitd. Tutkimuskysymykset ovat laajempia verrattuna
systemaattiseen katsaukseen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi myds toimia
erillisend menetelménd. Se voi tuottaa uusia asioita tutkittavaksi systemaattista

kirjallisuuskatsausta varten. (Salminen 2011, 6.)
5.3 Tutkimuksien haku ja valinta

Tamain tutkimuksen aineisto keréttiin Cinahl, PubMed, Google Scholarista ja
manuaalisesti. Tiedonhaku médriteltiin opinndytetydtd ohjaavien kysymysten
perusteella, jotka ovat: milld tavalla sosiaalinen media vaikuttaa murrosikdisen
mielen hyvinvointiin my0nteisesti ja milld tavalla sosiaalinen media vaikuttaa
murrosikdisen mielen hyvinvointiin kielteisesti. Tutkimusta ohjaavien kysymysten
perusteella méériteltiin keskeiset késitteet, joita olivat sosiaalinen media ja mielen
hyvinvointi. Hakusanoina tiedonhaussa kéytettiin social media, mental health ja
Psychological wellbeing. Hakuja tehtiin tietokantoihin ndiden sanojen erilaisina
yhdistelmind sekd hyddyntden hakukoneiden AND toimintaa. Haku rajattiin
koskemaan enintdédn kymmenen vuotta vanhoihin tutkimuksiin ja artikkeleihin seka
haut liittyivat murrosikiisiin. Tietokannoista kiytetyt hakusanat ovat kuvattu

taulukossa.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen kéytetyt tietokannat ja hakusanat.

TIETOKANTA HAKUSANAT

Cinahl Social Media AND Mental health

Cinahl Social Media AND Psychological
well-being

PubMed Social Media AND Mental Health
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Sisddnottokriteereiksi méadriteltiin ohjaavaan kysymykseen vastaaminen ja
tutkimuksen oli késiteltiva murrosikaisid, joten hakua rajattiin kdyttden
“adolecent” rajausominaisuutta, joka koskee 13—18-vuotiaita nuoria. Hakua
rajattiin vuosina 2010-2020 julkaistuja tutkimuksia ja artikkeleita. Lisdksi

tutkimuskieleksi rajattiin englanti.

Edelld mainituilla hakusanoilla hakutulokseksi saatiin Cinahlista hauilla Social
Media AND Mental health” 38 tutkimusta ja artikkelia, haulla ”Social Media AND
Psychological well-being” 27 tutkimusta ja artikkelia. PubMedin haussa saatiin
hakutulokseksi hakusanoilla ”Social Media AND Mental Health” 61 artikkelia ja

tutkimusta.

Tutkimuksia kéytiin 1dpi aluksi otsikkotasolla. Tdmén jilkeen luettiin tutkimuksen
tai artikkelin tiivistelma. Poissulkukriteerini oli, kun tutkimus tai artikkeli ei

vastannut tutkimuskysymykseen tai ei kuulunut timén tutkimukseen ikdryhmaan.

Koko tekstin ja laadun arvioinnin perusteella kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 13.
Tutkimuksia ja artikkeleita kdytiin l&pi vield ja niistd valikoituivat ne artikkelit ja
tutkimukset, jotka vastasivat parhaiten opinnéytetydtd ohjaaviin kysymysiin.
Lopulta kirjallisuuskatsaukseen valittiin kuusi tutkimusta ja artikkelia
englanninkielisesti tietokannasta. Tamaén lisdksi 10ydettiin kaksi suomenkielistad
tutkimusta, eli kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensd kahdeksan tutkimusta ja

artikkelia.
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6 TULOKSET

6.1 Sosiaalisen median myonteiset vaikutukset

Nesin (2020) ja Saarisen (2018) tutkimusten mukaan sosiaalisella medialla voidaan
olla yhteydessé ystiviin ja saada tukea netin kautta. Myo6s Richardsin, Caldwellin ja
Gon (2015) tutkimuksen mukaan sosiaalisen median sivustojen kautta kuten
Facebook, nuoret pystyivit pitimédan yhteyttd muihin riippumatta heidén iéstién,
tilanteesta tai terveydentilasta. Kommunikointi sosiaalisessa mediassa lisdsi mielen
hyvinvointia ja paransi nuorten itsetuntoa. Nuoret kokivat sosiaalista mediaa
kiyttiessd, ettd he saivat mahdollisuuden olla kuin kaikki muut nuoret ja he

pystyivit unohtamaan véliaikaisesti omat ongelmansa.

Sosiaalisessa mediassa olevien opetusohjelmien katsomisella havaittiin positiivisia
vaikutuksia nuorten koulumenestykseen. Nuoret ja lapset saivat parempia
arvosanoja. Opetusohjelmilla oli my6ds mydnteisiad vaikutuksia

oppimismotivaatioon ja asenteisiin. (Salokoski & Mustonen 2007, 31, 33.)

Nesin (2020) tutkimustulosten mukaan  sosiaalisen median kdytto toi  nuorille
mahdollisuudet huumoriin ja viihteeseen, identiteetin etsintddn ja luovaan
ilmaisuun. Sosiaalisen median vélitdn saatavuus ja mahdollinen laajuus tarjoavat

my0s mielenkiintoisia mahdollisuuksia nuorten mielenterveyden hoitoon.

Saarisen (2018) tutkimus osoitti, ettd sosiaalisen median avulla nuoret pystyvét ajan
tasalla, oppivat uutta ja se on helppo tapa olla yhteydessé esimerkiksi ystéviin ja
perheeseen. Lisdksi viihde, harrastukset, inspiraatio ja motivaatio ovat muita
positiivisia vaikutuksia, jotka nousivat esille Saarisen tutkimuksessa. Sosiaalinen
media voi tuoda lisdd iloa eldmién, auttaa vaikealla hetkelld ja vie ajatukset
muualle. Sosiaalisessa mediassa nuoret pystyvit tuomaan esille ajatuksia ja

mielipiteitd rohkeammin.

6.2 Sosiaalisen median Kielteiset vaikutukset
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Jasonin ja Nagatan (2020) tutkimustulosten mukaan sosiaalisen median
ongelmallinen kéytto ja some riippuvuus aiheuttavat kielteisid vaikutuksia
murrosikéisen eldméén. Nesin (2020) tutkimus osoitti, ettd sosiaalisen median
liiallinen kdyttd korreloi negatiivisesti nuorten onnellisuuteen, tyytyviisyyteen

eldmédn ja itsetuntoon.

O’Reillyn, Dogran, Whitemanin, Hughesin, Eruyarin ja Reillyn (2018) ja Woodsin
ja Scottin (2016) sekd Abi-Jaouden, Naylorin ja Pignatiellon (2020) tehdyissa
tutkimuksissa paddyttiin yhteen tulokseen, ettd sosiaalinen media voi aiheuttaa

masennusoireita, itsemurha-ajatuksia ja ahdistuneisuutta.

Richardsin, Caldwellin ja Gon (2015) tutkimuksen mukaan sosiaalisen media
kaytto lisdsi nuorilla riskikdyttdytymistd, verkkokiusaamista ja syrjdytymista

sosiaalisessa mediassa.

Salokosken ja Mustosen (2007) tutkimuskatsauksessa havaittiin, ettd median
kielteiset vaikutukset lapsen kéyttdytymisessd ilmenevét pelkoina, nukahtamisen

ongelmina, painajaisina, aggressiivisina kdyttdytymisend ja levottomuutena.

Abi-Jaouden, Naylorin ja Pignatiellon (2020) ja Salokosken ja Mustosen (2007)
tutkimusten mukaan syomishairioriskit ja ulkonékopaineet ovat lisddntyneet myos

nuorten sosiaalisen median kdyton myota.

Uni ja lepo ovat vilttdméttdomid nuorten mielenterveyden ja kehityksen kannalta.
Woodsin ja Scottin (2016) ja  Nesin (2020) tutkimusten mukaan sosiaalisella
medialla on suuri vaikutus unen laatuun. Moni nuorista ilmoitti kayttdvansa
mobiililaitetta ennen nukkumaanmenoa ja ainakin kerran yon aikana. Huono
unenlaatu liittyy erityisesti yoaikaiseen sosiaalisen median kdyttoon ja se on

ensisijaisesti riski myohemmille nuorten mielenterveysongelmille.

Saarisen (2018) tutkimuksessa noin puolet osallistuneista nuorista oli kokenut
kiusaamista sosiaalisessa mediassa. Suurin osa heisté vietti aikaansa sosiaalisessa
mediassa eri palveluiden kéyttamiseen 3—4 tuntia pdivissé tai enemmén.
Sosiaalisella medialla on myds negatiivisia vaikutuksia mindkuvaan, uneen

laatuun, fyysiseen kuntoon ja sosiaalisille suhteille. Lisdksi epdystivilliset ihmiset,
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vihan tunteet ja negatiiviset palautteet ovat sosiaalisen median kielteisia

vaikutuksia. Tutkimuksessa nousi my®os esille, ettd sosiaalinen media lisda

ulkondkopaineita.

Taulukko 2. Yhteenveto kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista.

2020 Smartphones, social
media use and youth mental

health. Vol. 192, 125-127

Tutkimus Kohderyhmd | Tutkimusmen | Tutkimustulokset

etelmi
Jason, M. & Nagata, D. 11-, 13- ja 15 | Laadullinen Negatiiviset vaikutukset:
2020 -vuotiaat tutkimus Someriippuvuus ja sosiaalisen
New Findings from the Heal median ongelmallinen kéytto.
th Behaviour in
Schoolaged Children (HBS
C) Survey: Social Media, So
cial Determinants,
and Mental Health.
Journal of Adolescent
Health. Vol. 66, 1-2
Abi-Jaoude, E., Treurnicht 14-17- Laadullinen Negatiiviset vaikutukset:
Naylor, K. & Pignatiello, A. | vuotiaat tutkimus Sosiaalinen vertailu voi johtaa

masennusoireisiin.
Ulkonékdokohtaiset vertailut
voivat lisdtd syomishdirié
riskid ja kehon kuvaan liittyvia

huolenaiheita.

Positiiviset vaikutukset:
Sosiaalinen media tarjoaa
my0s ennennakeméttomia
mahdollisuuksia lisité
mielenterveystietoisuutta ja
sosiaalisen median perustuvia

terveyden edistdmistoimia.
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Jacqueline Nesi. 2020 The 13-18- Laadullinen Negatiiviset vaikutukset:
Impact of Social Media on vuotiaat tutkimus Median liikakaytto korreloi
Youth Mental Health: negatiivisesti nuorten
Challenges and onnellisuuteen,
Opportunities. tyytyvéisyyteen elamédén ja
itsetuntoon.
North Carolina Medical
Journal. Vol. 81, 116-121 Positiiviset vaikutukset:
mahdollisuus olla yhteydessa
ystdviin ja tuen saaminen.
O’Reilly M., Dogra N., 11-18- Mairéllinen Negatiiviset vaikutukset
Whiteman N., Hughes J., vuotiaat, tutkimus Osallistujat kokivat sosiaalisen
Eruyar S. & Reilly P. 2018 Is| osallistuneita median aiheuttavan
social media bad for mental | yhteensd 54 masennusta, itsemurha-
health and wellbeing? ajatuksia, riippuvuutta ja
Exploring the perspectives altistumista tulla
of adolescents verkkokiusatuksi. Sosiaalisen
median koettiin vaikuttavan
Clinical Child Psychology my0s heidén tunnetasoiseen
and Psychiatry, Vol. 23(4) hyvinvointiinsa negatiivisesti.
601-613
Woods H. & Scott H. 467 Laadullinen Negatiiviset vaikutukset:
2016#Sleepyteens: Social skotlantilaist | tutkimus Murrosikdiset, jotka kayttivit
Media use in adolescene is a enemmaén sosiaalista mediaa
associated with poor sleep yoaikaan ja tunsivat
murrosikaista

quality, anxiety, depression

and low self-esteem.

Journal of Adolescence, 51,
pp. 41-49. University of
Glaskow.

tunnetasoista sitoutumista
sosiaalista mediaa kohtaan,
kokivat unenlaatunsa
huonommaksi, itsetuntonsa
huonoksi, tunsivat ahdistusta ja

masentuneisuutta.
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Richards D., Caldwell P. &
Go H. 2015 Impact of social
media on the health of

children and young people.

Journal of Paediatrics &
Child Health, 51,
1152-1157

lapset ja

nuoret

Mairillinen

tutkimus

Negatiiviset vaikutukset:
Lisaantynyt
riskikdyttdytyminen,
verkkokiusaaminen, masennus,
syrjdytyminen ja kielteiset
vaikutukset terveyteen ja
hyvinvointiin, kuten nuoren
heikentynyt minékuva ja

itsetunto.

Positiiviset vaikutukset:
Kommunikointi sosiaalisessa
mediassa lisdsivit nuorten
mielen hyvinvointia sekd
joissakin tapauksissa

paransivat nuoren itsetuntoa.

Sosiaalisen median tarjoama
nimettdmyys tarjosi
mahdollisuuden olla
samanlainen kuin kaikki muut
nuoret, sekd se mahdollisti
unohtaa viliaikaisesti omat
ongelmat. Sosiaalinen media
voi auttaa introvertteja nuoria
sosialisoitumaan seké

oppimaan empaattisuutta.

Salokoski, T. & Mustonen,
A. 2007 Medianvaikutukset
lapsiin ja nuoriin.
Mediakasvatusseuraan

julkaisuja.

lapset ja

nuoret

Kirjallisuuska

tsaus

Negatiiviset vaikutukset:
Nettiriippuvuus, lasten
seksuaalinen hyvaksikaytto,
verkkokiusaaminen ja

unihdiriot.

Positiiviset vaikutukset:
Sosiaalisen median avulla
voidaan harjoitella moraalista
ajattelua ja kielitaitoja.
Sosiaalinen media voi toimia

my0s oppimista tukevana
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ympéristond. Sosiaalinen
media tarjosi myds
mahdollisuuksia itseilmaisuun

ja tuen saamiseen.

Saarinen, J. 2018 15-17-
vuotiaat nuoret sosiaalisessa

mediassa.

15-17-

vuotiaat

Laadullinen

tutkimus

Negatiiviset vaikutukset:
Sosiaalinen media vie paljon
aikaa ja luo ulkondkopaineita
nuorille. Sosiaalinen media on
haitallinen y6unille ja

fyysiselle kunnolle.

Positiiviset vaikutukset:
Sosiaalisen median avulla  on
helppo olla yhteydessa ystaviin
ja perheeseen. Sosiaalinen
media tuo lisdd eldméniloa,
parantaa itsetuntoa ja antaa
rohkeutta tuomaan esille omia

mielipiteita.
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7 POHDINTA

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd minkélaisia myOnteisid ja
kielteisid vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuorten hyvinvointiin. Opinnéytetyo
toteutettiin kirjallisuuskatsauksena ja aihe rajattiin koskemaan sosiaalisen median
vaikutuksia erityisesti nuoren mielen hyvinvointiin. Rajaukseen pdéadyttiin, koska
hyvinvoinnin késite on erittéin laaja-alainen. Kirjallisuuskatsauksen avulla saatiin

vastauksia tutkimusta ohjaaviin kysymyksiin.

Teoriaa haettiin opinndytetyohon hoitotieteellisistd tietokannoista ja manuaalisesti.
Tiedonhaussa kéytettiin asiasanoja sosiaalinen media, hyvinvointi, mielen

hyvinvointi, murrosikéinen ja nuori.

Kirjallisuuskatsausta varten aineisto keréttiin Cinahl, PubMed, Google Scholarista
ja manuaalisesti. Tiedonhaku maéaériteltiin opinndytetyo6td ohjaavien kysymysten
perusteella, jotka olivat: milld tavalla sosiaalinen media vaikuttaa murrosikdisen
mielen hyvinvointiin my0nteisesti ja milld tavalla sosiaalinen media vaikuttaa
murrosikéisen mielen hyvinvointiin kielteisesti. Tutkimusta ohjaavien kysymysten
perusteella méadriteltiin keskeiset késitteet, joita olivat sosiaalinen media ja mielen
hyvinvointi. Hakusanoina tiedonhaussa kdytettiin social media, mental health ja

Psychological wellbeing.

Nuorten mielenterveys ja mielen hyvinvointi on kiinnostava teema. Idea
varsinaiseen opinndytetyon aiheeseen nousi sosiaalisen median ajankohtaisuuden
vuoksi. Henkilokohtainen kiinnostus aiheeseen herdsi myds, seuratessa ldahipiirissa

olevien tuttujen nuorten sosiaalista median kayttoa.
7.1 Johtopiaatokset

Tarkastelluista tutkimuksista nousi esiin eri teemoja, jotka ryhmiteltiin
myonteisiin- ja kielteisiin vaikutuksiin. Myonteisid vaikutuksia 16ydettiin viidesti
eri tutkimuksesta ja kielteisid vaikutuksia 10ydettiin kaikista kahdeksasta

tutkimuksesta ja artikkeleista.
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Myonteisid vaikutuksia 16ydettiin Nesin (2020), O’Reillyn, Dogranin,
Whitemanin, Hughesin, Eruyarin ja Reillyn (2018), Richardsin, Caldwellin ja Gon
(2015), Saarisen (2018) ja Salokosken ja Mustosen (2007) seké Saarisen (2018)
tutkimuksista. Sosiaalisen median myonteisid vaikutuksia oli tuen saaminen, yhteys
muihin, itsetunnon kohentuminen, mielenterveystietoisuuden lisdédntyminen,
mielen hyvinvoinnin lisddntyminen, eliménilon lisddntyminen,

yhteenkuuluvuuden tunne, véliaikaisten ongelmien unohtaminen, empaattisuuden
oppiminen, moraalisen ajattelun harjoittaminen, kielitaitojen oppiminen ja

mahdollisuus itseilmaisuun sekd tuomaan omia mielipiteitdén esille.

Esiin nousevia yhteisid myonteisid vaikutuksia tutkimuksissa olivat tuen saaminen,
mahdollisuus pitdéd yhteyttd muihin, nuorten itsetunnon kohentuminen ja

itseilmaisun mahdollisuus sekd omien mielipiteiden esiin tuominen.

Sosiaalisen median kielteisid vaikutuksia 16ydettiin kaikista tutkimuksista ja
artikkeleista. Kielteisid vaikutuksia olivat someriippuvuus, sosiaalisen median
ongelmallinen kéyttd, ulkonidkokohtaiset vertailut ja ulkondkdpaineet,
masentuneisuus, alttius sairastua syomishiiridihin, oman kehonkuvan
vadristyminen, itsemurha-ajatukset, verkkokiusaaminen, unenlaadun
heikkeneminen, itsetunnon ja mindkuvan heikentyminen, ahdistuneisuus,
riskikdyttdytymisen lisddntyminen, syrjdytyminen, lasten seksuaalinen
hyviksikéytto ja hiirintd sosiaalisessa mediassa. Liséksi tutkimuksissa havaittiin
sosiaalisen median liikakédyton korreloivan negatiivisesti nuorten onnellisuuteen,

tyytyvéisyyteen eldmiin ja itsetuntoon.

Esiin nousevia yhteisid kielteisid vaikutuksia tutkimuksissa olivat someriippuvuus,
itsetunnon heikentyminen, verkkokiusaaminen, unenlaadun heikentyminen seka
nuorten ulkondkdpaineet sosiaalisessa mediassa. Verkkokiusaaminen on
huolestuttava aihe, johon tulisi enemmaén puuttua. My0s ulkonidkdpaineet, jota

nuoret kokevat sosiaalisessa mediassa heikentdvit monen nuoren itsetuntoa.

Vaikka tarkastelluissa tutkimuksissa nousi esiin enemman kielteisid kuin
myoOnteisid vaikutuksia, voidaan pédtelld sosiaalisen median olevan tarked

yhteydenpidon viline nuorten keskuudessa.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Opinndytetyon ladhteiden etsinnédssé kdytettiin luotettavia kotimaisia ja
kansainvilisid kirjallisuus-, tutkimus- ja internetldhteitd. Lahteet, jotka olivat
kymmenen vuoden sisélli julkaistu, otettiin mukaan opinniytety6hon.
Tiedonhaussa hyddynnettiin kirjallisuusléhteitd, joita etsittiin Vaasan tiedekirjasto
Tritoniasta. Liséksi tiedonhaussa hyddynnettiin Google- hakukonetta, Google
Scholaria, Cinahl ja Medic tietokantoja, alan julkaisuja ja tutkimuksia liittyen
opinndytetyon aiheeseen. Eettisyytti ja luotettavuutta arvioitiin jokaisessa tyon

vaiheessa, etenkin tiedonhaussa.

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta varten haettiin tutkimuksia, jotka ovat
noudattaneet tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja kuten rehellisyyttd, yleistéd
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssé. Jos tutkimus on tehty hyvin tieteellisen
kaytdnnon edellyttdmallé tavalla, se on eettisesti hyvaksyttavii, luotettava ja sen

tulokset ovat uskottavia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla suurin osa tutkimuksia 16ytyi Google
Scholarista ja Cinahl tietokannasta. Loydettyjd tutkimuksia luettiin huolellisesti.
Tutkimuksia kdytiin 14pi monta kertaa ja lopputuloksia kirjatiin ylos, vertailtiin ja
etsittiin samankaltaisuuksia niissd. Tutkimuksen luotettavuutta lisési se, ettd

valittuja tutkimuksia kévi ldpi kaksi eri tutkijaa.
7.3  Tulosten hyodyntiminen ja jatkotutkimusaiheet

Tamén tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntii toisen asteen ja
ammattikorkeakoulun hoitotyon ja sosiaalialan koulutuksissa seki alan

tdydennyskoulutuksissa.

Jatkotutkimusaiheena voisi tarkastella sosiaalista mediaa uudesta ndkokulmasta.
My®éskin tutkimusmenetelma voisi olla erilainen ja tapahtuisi ldhempané
sosiaalisen median kéyttédjid. Télloin tutkimusmenetelména voitaisiin kéyttié joko
kyselyé tai haastattelua. Kyseinen tutkimusmenetelmé mahdollistaisi toteutuksen

olevan ldhelld itse sosiaalisen median kdyttdjid ja ldhiyhteisoa.
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Opinndytetyon tyostdminen oli molemmille tekijoille aluksi hankalaa.
Opinndytetyon alulle saanti tuotti vaikeuksia. Tutkimussuunnitelman jilkeen
opinndytetydprosessi saatiin alkuun. Opinndytetyon sisdltd muuttui monta kertaa,
jonka takia tutkimusmenetelmd muuttui matkan varrella. Opinnéytetyon ohjaajan
neuvojen avulla opinndytety6té saatiin tehtyé lopulta hyvin. Opinndytetyon
loppuvaihe oli kiireinen mutta tehokas. Opinndytetyon teko téiden ohella oli

haastavaa.

Opinnidytety0d prosessina on vaatinut pitkdjanteisyytta ja kérsivallisyytta.
Parityoskentely ja yhteisen ajan organisoiminen tuotti haasteita opinndytetyon
etenemisen kannalta. Motivaatio opinndytetyotd kohtaan lisddntyi loppua kohden,

jolloin opinndytetyOprosessi eteni.

Opinndytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen ja opettavainen kokemus
molemmille tekijdille. Opinnédytetyon tekeminen antoi hyvéaad kokemusta ja
varmuutta laajan kirjallisen tyon tekemisesti. Opettavaista oli tietokantojen
etsiminen ja niiden puhtaaksi kirjoittaminen. Opinndytetyon tekeminen lisési myds
kielellisii taitoja koska opinndytety6td varten analysoitiin useita englanninkielisia

tutkimuksia seka artikkeleita.

Opinndytetyon tekeminen opetti molempia hakemaan hoitotieteellistd
tutkimustietoa laajasti ja kriittisesti. Opinndytetyd opetti kirjallisuuskatsauksesta
miké vaati pitkdjanteisyyttd sekd hyvad keskittymiskykyd. Opinnéytetydprosessi

lisdsi ymmaérrysti siitd mitd laajempi kirjallinen ty6 vaatii kirjoittajalta.

Opinndytetyon tekeminen auttoi ymmartdméin ja hahmottamaan mité kielteisié ja

myoOnteisid vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuorten mielen hyvinvoinnille.
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