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Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kuvata kummitoimintaa perheen
arjessa vanhemman nékodkulmasta. Kehittdmistyon tavoitteena on perheen turvallisen ar-
jen vahvistuminen. Kehittamistyo toteutettiin Irti Huumeista ry:n Oikeus turvalliseen arkeen
-hankkeeseen. Lasten ja perheiden hyvinvointi on ajankohtainen aihe yhteiskunnas-

samme.

Kehittamistehtavina oli kuvata, mitd kummitoiminta on tuonut perheen arkeen turvallisen
arjen vahvistumiseksi seka mitd kummitoiminnassa tarvitaan perheen arjen vahvistu-
miseksi vanhempien nakokulmasta. Tutkimuksellinen kehittamistyd toteutettiin kayttaen
laadullista tutkimusmenetelmad, jossa aineistonkeruu tapahtui teemahaastattelun keinoin.
Haastatteluihin osallistui kolme &itid, joiden lapsella on kummi Oikeus turvalliseen arkeen
-hankkeen kautta. Tutkimuksellisen kehittdmistyon aineisto analysoitiin aineistolahtoisella

siséllonanalyysilla.

Tutkimuksellisen kehittamistydn tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kummitoiminta
on tuonut toisen aikuisen lasnadolon, kivaa tekemista lapselle, hetkia, joita odottaa seka
vanhemmalle omaa aikaa perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi. Liséaksi toisen aikui-
sen lasnédoloa, sdanndllisyytta seka aikaa tarvitaan kummitoiminnassa perheen arjen vah-
vistumiseksi vanhempien naktkulmasta. Tuloksista ilmeni, ettd kummitoiminta tukee ko-
konaisvaltaisesti perheiden hyvinvointia ja kummitoiminnalle on tarvetta perheiden hyvin-
voinnin parantamiseksi. Tuotoksena syntyi kuvaus kummitoiminnan ydintekijoista per-
heen turvallisen arjen vahvistumiseksi. Tutkimuksellisen kehittdmistyon tuloksia voi hyo-
dyntaa Irti Huumeista ry:n Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen loppuraportissa ja kum-

mitoiminnan kehittamisessa.
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The purpose of this research-based development work was to describe support person ac-
tivities in the families’ daily life from the parents’ point of view and also to strengthen the
families’ safe everyday life. The study was carried out for the purposes of the Free from
Drugs association’s Right to a Safe Everyday Life -project. The well-being of children and
families is a topical issue in our society. The study’s task was to describe what the support
person activities have brought to the families’ everyday life in order to strengthen, and what
is needed in the support person activities to reinforce the families’ everyday life from the
parents’ point of view. The analysis of the data was done by qualitative content analysis
method in which the data collection took place by means of thematic interviews. The inter-
views were conducted with three mothers whose children have a support person through
the Right to a Safe Everyday Life -project. Based on the results of the study, it can be stated
that the support person activities have brought the presence of another adult, nice things to
do for the child, a moment to look forward to and, for the parents, some time on their own
to strengthen the family’s safe daily life. In addition, the presence, regularity and time of
another adult are needed in support person activities to reinforce strengthen the family’s
daily life from the parent’s point of view. The results showed that support person activities
support the well-being of families halistically and that there is a need for support person
activities to improve the well-being of families.

The outcome of the research-based development work was a description of the core ele-
ments of support person activities in order to strengthen the families’ safe daily life. The
results of the study can be utilized in the association’ s Right to a Safe Everyday Life -project

final report and in the development of support person activities.
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1 Johdanto

Oikeus turvalliseen arkeen -hanke on Irti Huumeista ry:n hallinnoima ja Stakesin rahoit-
tama hanke, joka toteutuu 2017-2020 valisena aikana. Hanke kuuluu Lastensuojelun
keskusliiton Kaikille evaat elaméaan -koordinaatiohankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on
lisata perheiden hyvinvointia ja voimavaroja, ehkaista ennalta ylisukupolvista huumeiden
kayttoa ja luoda toimiva vapaaehtoisten verkosto perheiden arjen tueksi. (Irti Huumeista
ry 2020:29-30.) Suomessa on talla hetkelld arviolta yli 100 000 alaik&ista lasta, joiden
toisella tai molemmilla vanhemmilla on paihdeongelma. Vanhempien paihdeongelmista
aiheutuvat haitat lapselle johtuvat 20—30-prosenttisesti huumeiden kaytosta tai alkoholin
ja huumeiden sekakaytosta. (Holmberg 2010:76; Holmila & Raitasalo & Jaaskeldinen
2016:84; Huumeongelmaisten hoito, Kaypahoito-suositus 2018.)

Marinin hallitusohjelma 2019 tavoittelee Suomesta entista lapsi- ja perheystavallisem-
paa maata. Turvallisen aikuisen lasnadolo on jokaisen lapsen oikeus ja lasten seka nuor-
ten hyvinvointi on asetettava etusijalle. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman
(Lape) yhtena tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistaminen. Ma-
rinin hallitusohjelman strategian tavoitteisiin sitoutetaan valtion ohella my6s kunnat ja
kuntayhtymat, jarjestot, korkeakoulut ja opetuksen jarjestgjat, elinkeinoelama seka seu-

rakunnat. (Valtioneuvosto 2019a:146—-147; Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

Suomessa paihdekuntoutus tulee jarjestaa sosiaali- ja terveyspalveluiden toimesta kun-
nissa (Paihdehuoltolaki 1986/41/86). Paihdekuntoutuksessa ihminen nadhddan omassa
sosiokulttuurisessa ymparistossa valintoja tekevana toimijana. YK:n lasten oikeuksien
sopimuksessa painotetaan, ettd lapsilla on oikeus saada palveluita, joita he tarvitsevat
ja palveluiden tukee noudattaa sopimusta. Lisaksi kaikissa lapsiin kohdistuvissa toimissa

on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991/60.)

Suomessa huumeongelmaan on etsitty ratkaisuja my6s kolmannen sektorin toimijoiden
ja erityisesti vapaaehtoistydntekijoiden avulla. Suomalaisessa yhteiskunnassa jarjesto-
toiminnan vapaaehtoistydlla on merkittava rooli julkisten palveluiden tdydentgjana. Va-
paaehtoistoiminnan yhteiskunnallisen merkityksen arvioidaan tulevaisuudessa kasva-
van entisestaan. (Valtiovarainministerié 2015.) Kolmannella sektorilla on keskeinen rooli

kuntoutuksessa. Kokonaiskuvaa kolmannen sektorin roolista kuntoutuksen kentalla on
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vaikea hahmottaa, mutta se toimii kuntoutuspalvelujen tuottajana ja julkisen sektorin pal-
velujen taydentéjand, vaikka silla ei ole lainsaddanndssa maariteltya vastuuta. (Ala-Kau-
haluoma & Henriksson &Saarinen 2013:92.) Kuntoutuksen uudessa paradigmassa kun-
toutus ei rajaudu yksildon vaan yksilon ja ympariston valistd vuorovaikutuksen prosessia
pyritaan kehittimaan. Kuntoutus toteutuu osana arkielamaé kuntoutujan omassa toimin-

taymparistossa. (Jarvikoski 2013:73-75; Sosiaali- ja terveysministerio 2017: 35.)

Tana paivana perheiden ongelmat ovat monisyisia. Lasten ja perheiden hyvinvointi on
noussut esille yhteiskunnassamme, mutta siltikaan lapsiperheiden ehkaiseva ja hyvin-
vointia tukeva tyo ei ole riittavalla tasolla. Hyvinvointierot perheissd seka eriarvoisuus
nakyvat lapsiperheiden eldmassa lisdantyvassa maarin. Korjaavien palveluiden kulut ja
tarve ovat jatkuvassa kasvussa. (Ristikari ym. 2016:104-105; Lammi-Taskula & Karvo-
nen 2014:13-14.) Palvelujen saatavuus ja laadun yllapitaminen edellyttavat jatkuvaa
palvelujen seké asiakaslahtdisten palvelukokonaisuuksien ja uusien toimintatapojen ke-
hittdmista (Halme & Vuorisalmi & Peréla 2014:98). Oikeus tuvalliseen arkeen -hankkeen
tarkoitus on parantaa kuntoutusprosessissa olevien huumeperheiden hyvinvointia, ela-
manhallintaa ja arjen toimintakykya kummi- ja vertaistoiminnan avulla (Irti Huumeista ry
2020:29-30).

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena on kuvata kummitoimintaa per-
heen arjessa vanhemman nakoékulmasta. Kehittdmistyon tavoitteena on perheen turval-
lisen arjen vahvistuminen. Tutkimuksellisen kehittdmistydn tuotoksena syntyy kuvaus

kummitoiminnan ydintekijoista perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi.

metropolia.fi WM etropolia



2 Kummitoiminta vapaaehtoistydn muotona

Kehittamistyon lahtokohtana on vapaaehtoistyd, kummitoiminta sek& arki perheessa.
Vapaaehtoistoiminnasta on kaytetty monia erilaisia kasitteita ja maaritelmia yhteiskun-
nallisten muutosten eri vaiheissa. Nykyisin puhutaan enenevassa maarin vapaaehtoi-
suudesta, vapaaehtoistyosta ja vapaaehtoistoiminnasta. Tassa kehittdmistyossa kayte-
tdan termeja vapaaehtoisty6 ja vapaaehtoistoiminta toistensa synonyymeina. Molem-
mat termit ovat rinnakkain kaytossa lahdeaineistoissa. Vapaaehtoistoiminta ja vapaaeh-
toistyd voidaan erotella niin, ettd vapaaehtoistoiminta on kollektiivista yhdessa teke-
mista, kun taas vapaaehtoistyd on enemman yhden yksilén tekemaa ja sen tarkoituk-
sena on toisen ihmisen auttaminen. (Willberg 2015: 6; Nylund & Yeung 2005: 13-14;
Pessi & Oravasaari 2010: 165.) Vapaaehtoistoiminnan kehittamiskeskus Kansalais-
areena ry:n (2019) mukaan vapaaehtoistoiminta on yleistéa hyvaa tai lisdarvoa tuottavaa
toimintaa, josta hyotyy joku muu henkilé kuin lahiomainen. Euroopan parlamentin va-
paaehtoistoiminnan maaritelma vuodelta 2008 painottaa, ettd vapaaehtoistoiminta on
kaikille avointa toimintaa. Vapaaehtoistoiminta on maaritelty liséksi palkattomaksi toi-
minnaksi, jota tehdaén taysin vapaaehtoisesti toisten ihmisen hyvaksi. Vapaaehtoistoi-
minta voi kohdistua yksilé6n tai ryhméaan ja se voi olla kertaluontoista tai pitkaaikaista.
Ammattiavun tapaan se pyrkii antamaan apua ja ratkomaan ongelmia. (Etene 2014: 3,

Kansalaisareena 2019; Euroopan parlamentin mietinté 2008.)

Vapaaehtoistoiminta on arvokasta yksildlle ja yhteiskunnalle. Se edistaa vastavuoroi-
suutta ja vahvistaa toisista valittamistd seka vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin myoéntei-
sesti. Vapaaehtoistoiminta on kansantaloudellisesti merkittavaa, ja se on taloudellisesti
edullista. Vapaaehtoistyolld on merkittava yhteiskunnallinen vaikutus niin toiminnalli-
sesti, kuin taloudellisestikin vaikkakin sen rahallista arvoa on haastavaa mitata. (Gron-
lund 2015: 22; Kiiski-Kataja 2011; Kansalaisareena 2019.) Suomalaisessa yhteiskun-
nassa jarjestoilla on suurempi merkitys kuin missddn muualla maailmassa, ja jarjestotoi-
minnan vapaaehtoisty6lla on vakiintunut ja merkittdva rooli yhteiskuntamme palvelujar-
jestelméssa. 15—-74- vuotiaista suomalaisista yli kolmasosa osallistuu jonkinlaiseen va-
paaehtoistoimintaan jossain vaiheessa elamééansa. (Laasanen 2011: 9; Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2020: 3.) Tulevaisuuden haasteena on vapaaehtoisten resurssien
maaran vahentyminen. Vapaaehtoisia tarvitaan yhtd enemman, mutta vapaaehtoistoi-
minnan organisoinnin resurssien nahdaan tulevaisuudessa pysyvan ennallaan tai jopa
vahentyvan. Tulevaisuudessa vapaaehtoisia tullaan tarvitsemaan lisda ja heidan roo-

linsa osana sosiaali- ja terveysalaa tulee kasvamaan. (Dufva 2018: 18-21; Soste 2020.)
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Tulevaisuuden haasteena vapaaehtoistoiminnalle ndhdaan kuitenkin vaikeus loytaa si-
toutuneita ihmisia mukaan vapaaehtoistoimintaan. Toimintaa tuleekin kehittédd niin, etta

mukaan tulo on entista helpompaa. (Soste 2020.)

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoistoiminta toteutuu erilaisina tukimuotoina, kuten tukihen-
kilo-, vertais- ja kummitoimintana. Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeessa vapaaehtois-
toiminta toteutuu kummi- ja vertaistukitoimintana. Jokainen hankkeessa mukana oleva
lapsi saa oman vapaaehtoisen kummin, aikuisen ystavan. Lasten ja nuorten ikahaarukka
on 2-15 vuotta. Lapsi tapaa kummia saanndllisesti noin 1-2 kertaa kuukaudessa muu-
taman tunnin ajan. Kummitoiminta suunnitellaan lapsen tarpeita ja ajatuksia kuunnellen.
Kummi antaa lapsella/nuorelle tukea ja huomiota. He voivat kdyda yhdessa esimerkiksi
leikkipuistossa, elokuvissa tai uimassa. Kummit saavat koulutuksen toimintaan. Lisaksi
kummitoiminta tarjoaa vanhemmille mahdollisuuden omaan aikaan ja keskusteluihin

seka vertaistukeen muiden aikuisten kanssa. (Irti Huumeista ry 2020: 29-30.)

3 Kohti perheen turvallista arkea

3.1 Arkilapsiperheessa

Tilastokeskus maarittelee lapsiperheen perheeksi, johon kuuluu vahintdan yksi kotona
asuva alle 18-vuotias lapsi (Tilastokeskus 2020). Arjen toiminnan ytimessa on ihminen.
Arkea on vaikea maaritella, koska se mielletdan itsestaanselvyytena. Arki elamassamme
rakentuu tutuista arjen tapahtumista ja ilmidista seka toiminnoista. Arki maaraytyy paivit-
taisissa toiminnoissa ja kaytannoissa, paivittaisissa toimintaymparistoissa. Arki on ai-
kaan, paikkaan ja kulttuuriin sidoksissa oleva osa yhteiskuntaa. Yhteiskunta kantaa
huolta arjen merkityksesta ihmisten elamééan ja on havaittu, ettd arjen rutiinit ja rytmi ovat
tarkeita ihmisen hyvinvoinnille. Arjessa on yhteisia ominaisuuksia kaikille eripuolella
maailmaa asuville ihmisille, kuten nukkuminen, sydminen ja itsensa toteuttamisen tarve.
Arki on siten samanlaista meilla ihmisilla, mutta kuitenkin erilaista riippuen ihmisesta. Se,
miten yhteiset ominaisuudet kdytannossa toteutuvat, vaihtelee suuresti. (Maatta & Ran-
tala 2016: 94; Kyronlampi-Kylmanen 2010: 15, 130; Lindfors 2011: 20-22.) Arki liittyy
aina ihmisen olemassa olevaan fyysiseen seka sosiaaliseen toimintaymparistéon, jonka
muodostavat koti, varhaiskasvatus, koulu, ty6 ja harrastukset. Arki muodostuu toiminta-
prosesseista, joissa hyddynnetdan erilaisia materiaaleja, valineita ja sosiaalisia suhteita.
Jokainen rakentaa ja kokee arkeaan yksil6llisesti suhteessa ymparodivadn maailmaan.
(Korvela & Tuomi-Grohn 2014: 16-17; Korvela & Norlund 2015: 194.)
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Arki ilmentaé toimintaa ihmisen elinymparistossa yksin tai vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, kun kysymys on tekemisestd, rutiineista ja kaytanndista. Yksilon tasolla tarkas-
tellaan yksil6llisia tekoja, tehtavia, velvollisuuksia ja osallistumista. Tarkasteltaessa ar-
kea kahden toimijan nakdkulmasta tulee esille vuorovaikutus. (Spagnola & Fiese 2007:
285.) Tavalla, miten perhe toimii arjessa joka paiva, on suuri merkitys terveyden ja hy-
vinvoinnin yllapitamiselle (Ziegert 2011: 3). Hyva arki kuuluu oleellisena osana lapsen
elamaéan. Lapset kasvavat ja oppivat arjessa. Lapsen arki on hetkessa. Lapsen hyvan
arjen peruslahtokohta on, etté lapsi kokee olevansa rakastettu ja hyvaksytty sellaisena,
kuin hén on. Lapsi kaipaa arkeen hitautta, leikkia seka kavereiden ja vanhempien kanssa
yhdessa oloa. Lapsiperheiden arjen tulee olla sujuvaa, jotta perheen yhdessa viettdméa
aika koetaan myonteiseksi. (Valtioneuvosto 2019a: 36; Kyronlampi-Kylmanen 2010:
145-146.)

3.2 Turvallisen arjen tavoite

Perhe-elaméssa ja koko yhteiskunnassa on tapahtunut viimeisten vuosikymmenien ai-
kana paljon muutoksia, jotka nakyvat yhteiskunnan jatkuvana muutostilana, epavarmuu-
tena toimeentulosta ja tydelaman lisdantyneina vaatimuksina. Vaikutukset nakyvat van-
hempien vasymisena seka lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvina asioina. Perhe-ela-
massa tapahtuneet muutokset ovat vaikuttaneet myds palveluiden tarpeisiin ja niiden
kehittdmiseen. Sosiaalisen tuen puuttuessa vanhemmat kokevat stressia ja epavar-
muutta. Tama voi vaikuttaa vanhemman ja lapsen suhteeseen ja kasvatukseen negatii-
visesti. Perheet ja vanhemmat ovat arjen haasteiden kanssa hyvin yksin. (Grénlund
2015: 8; Maatta & Rantala 2016: 19; Toérronen 2012: 23.)

Tasapainoinen arki ja perhe-elama vaikuttavat myonteisesti lapsen elamaan. Arjen rytmi
ei ole yhdentekeva. Jos arjesta puuttuvat rutiinit ja saannollisyys, lisaavat ne riskia kuor-
mittaa lasta ja vanhempaa. Aikuisen tehtavana on luoda rutiinit lapsen elamaan. Lap-
selle rutiinit ja toistot tekevat elamasta tutun ja turvallisen. Arki, josta puuttuu saannon-
mukaisuus ja rutiinit, voivat aiheuttaa lapselle stressia ja muita terveysongelmia. Lap-
selle keskeinen paikka ja kasvuymparisto on koti, jossa lapsi ja hdnen perheensa raken-
tavat turvallista arkea omien tarpeiden mukaan. Arjen turvallisuus liittyy arjen sujuvuu-
teen, tasaisuuteen sekéa kodissa vallitsevaan ilmapiiriin. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010:
17-19,143; Korvela & Tuomi-Grohn 2014: 15-17; Térrénen 2012: 113-114.)
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Perheen arjen merkitysta lapsen kehitykselle voidaan kasitella amerikkalaisen psykologi
Urie Bronfenbrennerin kehittdman ekologisen systeemiteorian avulla (kuvio 1). Ekologi-
nen teoria tarkastelee lapsen elaméaa kiinteana osana perheen elamaa, jossa ymparisto
vaikuttaa osaltaan lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lapsi kehittyy ja oppii vuorovaikutuk-
sessa ymparistonsa kanssa. (Brofenbrenner 2017: 222—-223.) Kyseessa on kehityspsy-
kologinen teoria, joka tarkastelee lapsen ja hénen elinymparistonséa valista vuorovaiku-
tusta osana laajempaa yhteiskuntaa. Ekologinen teoria jakaa lapsen kasvu- ja toimin-
taymparistdon vaikuttavat tekijat neljaan eri tasoon, jotka ovat mikro-, meso-, ekso- seka
makrosysteemi. (Harkdnen 2008: 21-22.) Lasta lahimp&na toimii mikrosysteemi eli lap-
sen lahipiiri. Mikrosysteemi merkitsee ihmisen suhdetta h&nen suorassa laheisyydes-
s&én olevan ympariston kanssa, jossa inminen toimii paivittain. Tallainen ymparisto voi
muodostua esimerkiksi kodista tai perheesta, ystavista paivahoidosta tai koulusta. lhmi-
sen osallisuus vaikuttaa systeemin muodostumiseen. (Hurme 2014: 63; Harkénen 2008:
26-29.)

Mesosysteemi tarkoittaa mikrosysteemissa olevien tahojen vélista vuorovaikutusta ja yh-
teyksid, esimerkiksi kodin ja koulun valista vuorovaikutusta. Eri mikrosysteemit siis muo-
dostavat mesosysteemin. Eri tahojen véliset suhteet vaikuttavat osaltaan lapsen kehityk-
seen, silla eri mikrosysteemien yhteistyo voi tukea rakentavasti lapsen kehitystd. Me-
sosysteemi sisaltdd ymparistét joihin lapsi kuuluu. Nama ymparistét voivat olla esimer-
kiksi sukulaisia, ystavia ja erilaisia viranomaistahoja. (Hurme 2014:63; Bronfenbrenner
2017: 264.)

Makrosysteemi tarkoittaa yhteiskunnan normeja, odotuksia, lakeja, instituutioita ja pal-
velujarjestelmia. Yhteiskunnallinen makrosysteemi vaikuttaa perheen mahdollisuuksiin
ja siihen, millaisia palveluita he saavat. Yhteiskunnalliseen makrosysteemiin kuuluvat
poliittiset rakenteet, talous, yhteiskunnan asenteet ja lainsaadantd. (Hurme 2014: 64;
Bronfenbrenner 2017: 265.)

Ekosysteemiin kuuluvat yhteiskunnan tukirakenteet. Ekosysteemi edustaa isompaa so-
siaalista ymparist6a, jonka kanssa lapsi on yhteydessa valillisesti, esimerkiksi vanhem-
pien tyon ja siihen sisaltyvien tybaikajarjestelyjen muodossa. Tukijarjestelmén on oltava
joustava, laadukas ja riittava, jotta se voisi tukea lasta. Taman vaikutukset nakyvat esi-
merkiksi siten, ettd vanhemmilla on ensisijainen kasvatusvastuu heidan lapsistaan ja yh-
teiskunnan tulee auttaa heita seké luoda tdmén mahdollistavat puitteet. (Hurme 2014:
64; Bronfenbrenner 2017: 264—265.)
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Kuvio 1. Ekologisen systeemiteorian rakentuminen Bronfenbrennerin mukaan (Bronfenbrenner
1979; Harkdénen 2008: 33).

Lapsen arjen ymparistdja eli kehitysymparistdja ovat koti, paivakoti, koulu, vapaa-ajan
ymparist6t ja niihin liittyvat eri tekijat ja toimijat, kuten vanhemmat, sisarukset, sukulaiset,
ystavat ja ammattilaiset. Perheen hyvinvointi ja sujuva arki muodostavat ympariston,
jossa lapsen osallistuminen ja toimijuus vahvistuvat. Lapsen arjen ymparistossa merki-
tyksellisia asioita ovat muun muassa perhe ja ystavat seka lapsen kanssa toimivien hen-
kildiden asenteet. Ymparistdtekijoitd ovat myds palvelut ja niihin kaytettavissa olevat voi-
mavarat. Ymparistotekijat, oikea ajoitus ja kohdentaminen, mahdollistavat merkitykselli-

sen toiminnan rakentumisen. (Vanska & Pollari & Sipari 2016: 74.)
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Bronfenbrennerin teorian merkityksellisin viesti on perheen merkitys osana laajempaa
ymparistbd. Perhe ainoastaan ei ole riittava edellytys lapsen kasvulle ja kehitykselle.
(Hurme 2014: 76-77).

3.3 Lapsiperhe paihdekuntoutuksessa

Paihdeperheeksi maaritellaén sellainen perhe, jossa on lapsi tai lapsia ja toinen van-
hempi tai molemmat vanhemmat, sisar tai lapsi kayttéavat paihteita itsed tai muita per-
heenjéasenia haittaavasti. Haitallisuus on jokaisen henkilon ja perheenjasenen itse maa-
riteltavissa oleva asia, joka pohjautuu usein arvomaailmoihin ja kokemuksiin. Perheen-
jasenen paihderiippuvuus voi vaikuttaa sekd hanen itsensa ettd muun perheen psyykki-
seen ja fyysiseen terveyteen valillisesti tai valittomasti. Perheilla ongelmat ovat paihde-
kayton vuoksi usein kasautuneita ja tuen seka hoidon tarve on ilmeinen. Jokainen perhe
on erilainen eiké voida sanoa, ettéa perhe, jossa esiintyy paihteiden kayttda olisi tietynlai-
nen. Huume-, ladke- tai alkoholiperheen ongelmat voivat olla erilaisia, joten ongelmat
useasti riippuvat siitd, mika paihde on kysymyksessa. On tarkea pystyd huomioimaan
ettei paihdeongelma perheessa ole yksin vain paihteidenkayttajan ongelma vaan siita
muodostuu erityisesti lapsiperheessa, koko perheen ongelma. Taman vuoksi on my6s
tarkedd, ettd koko perhetta, kaikkia sen jasenia pyritddn kuntouttamaan yhdessa eika
ainoastaan paihdeongelmaista vanhempaa. Paihteiden kayttaja vaikuttaa aina koko per-
heen dynamiikkaan. (Holmberg 2003: 10.)

Paihde- ja huumekuntoutustyttd tehdddn Suomessa sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Paihdehuoltolaki maarittda ja velvoittaa paihdepalvelujen jarjestamista kunnissa. Paih-
depalveluiden tulee olla helposti tavoitettavissa ja toiminnaltaan monipuolisia. (Paihde-
huoltolaki 1986/41/86.) Sellaista perheille tarjottavaa paihdekuntoutusta, jossa erityisesti
lapsen ndkokulma olisi keskeisena kuntoutuksessa, on olemassa melko vahan. Perheille
suunnatussa paihdekuntoutuksessa tavoitteena perheen toimintakyvyn vahvistuminen
myonteisin keinoin. (Paihdepalveluiden laatusuositukset 2002: 3/53.) Perheiden paihde-
kuntoutuksessa vanhempien paihdekayttdd tulee tarkastella aina lapsinakokulmasta.
Lapsi ei ole vain osa vanhempien paihteidenkayton ongelmia, vaan lapsen rooli maarit-
tyy toimijuuden ja osallisuuden kautta. Lapsella on omat tarpeet ja tunteet omana yksi-
I6na. (Hyytinen 2013: 24.) Vapaaehtoistoimintana toteutuva paihde- ja huumetyd on
Suomessa laaja-alaista toimintaa. Se toteutuu eri jarjesttjen ja yhdistysten toimesta.
Useat jarjestot ja yhdistykset tukevat lisdksi paihdekuntoutujien laheisia kuntoutumispro-
sessissa. (Kotovirta 2018: 170.)
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Suomessa péaihderiippuvuuden hoitoa ja kuntoutusta on kehitetty suurimmaksi osaksi
sosiaalihuollon piiriss&, mutta enenevassa maarin paihdeongelmien kuntoutuksessa ko-
rostuu nykyisin myads ladketieteellinen nakdkulma. Paihderiippuvuuden haasteet ilmene-
vat ihmisen arjessa. Ihmisen hyvinvointiin ja arkeen liittyvat haasteet ovat paihderiippu-
vuuden taustalla. (Romakkaniemi & Vayrynen 2011:133.) Lapsiperheiden paihdekuntou-
tuksen toteuttamiselle ja kehittdmiselle on tarvetta, koska vanhempien paihderiippuvuus
on entista yleisempi ilmid. Lapsuuden epasuotuisat elinolot vaikuttavat voimakkaasti lap-
seen, ja yksi vakava lasten pahoinvoinnin syy on vanhempien liiallinen paihteiden kaytto.
Lapsen asemaan tuleekin erityisesti kiinnittdd huomiota perheissé, joissa on paihderiip-
puvuutta tdhan veloittaa myds lastensuojelulaki. Aikuisen tulisi olla tilanteessa vastuun-
ottaja ja huomioida lapsen tarpeet. Paihderiippuvaisessa perheessé elaminen on lasta
kuluttavaa eika lapsi kykene valttdmatta ikansd puolesta vield ymmartamaan perheen
haastavaa tilannetta. (Holmberg 2010:76; Hyytinen 2013: 246—-247; Lastensuojelulaki.)
Perheita, joissa on paihteiden kaytt6a, voidaan pitaa selkeasti kansanterveydellisena on-
gelmana, jonka takia paihdekuntoutuminen on yhteiskunnallisesti merkityksellista. Lap-
siperheiden paihdety6hdn tarvitaan monialaista yhteisty6ta ja perheiden varhaista tukea
seka ymmarrysta lapsiperheiden erityistarpeista. Perheille suunnatussa paihdekuntou-
tuksessa tavoitteena on psykososiaalisella otteella etsia myonteisia voimavaroja per-
heen hyvinvoinnin hyvaksi. Kuntoutus on kasitteena hyvin laaja-alainen. Perheiden paih-
dekuntoutuksessa pyritaan vahvistamaan vanhemmuuden lisaksi yksilon ja koko per-
heen elamanhallinnan taitoja. Sosiaalinen kuntoutus painottaa ihmisen ja hdnen ympa-
ristbnsa vuorovaikutuksen yhteyden merkitysta. (Torronen & Parnd 2010: 42; Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos 2015; Paihdepalvelujen laatusuositukset 2002: 3.)

4 Irti Huumeista ry toimintaymparistona - Oikeus turvalliseen arkeen -
hanke

Irti Huumeista ry tarjoaa edunvalvonta-, vertais- ja ammatillista tukea huumeongelman
kanssa kamppaileville ihmisille, heidan laheisilleen ja naiden tukena toimiville. Irti Huu-
meista ry on 35 vuotta sitten perustettu paihdejarjestd, jonka toiminta on keskittynyt en-
naltaehkaisevaan ja korjaavaan huumety6hon. Strategian mukaan toiminnan korjaava
tyd on huumeiden kayttajien laheisten tukeminen. Irti Huumeista ry:n vaikuttavuus li-
saantyy, kun valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti vahvistetaan tasavertaisesti

tyontekijoiden, vapaaehtoisten ja jasenten toimintaedellytyksia. Yhdistys jakaa kokemus-
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peréista ja tutkittua tietoa huumekysymykseen liittyen. Yhdistyksen toiminnan tarkoituk-
sena on tuottaa kolmannen sektorin ennaltaehkéisevaa ja korjaavaa huumetyota Suo-

messa. (Irti Huumeista 2020: 3.)

Oikeus turvalliseen arkeen (OTA) -hanke on Irti Huumeista ry:n hallinnoima Stakesin
rahoittama hanke, joka toteutuu vuosien 2017-2020 valisené aikana. Hanke on osa Las-
tensuojelun keskusliiton koordinoimaa Kaikille evaat elaméén -ohjelmaa. Hankkeen ta-
voitteena on lisaté perheiden hyvinvointia ja voimavaroja, ehkéista ennalta ylisukupol-
vista huumeiden kayttoa, luoda toimiva vapaaehtoisten verkosto perheiden arjen tueksi
ja luoda valtakunnallinen toimintamalli, jolla voidaan auttaa perheitd huumehoidon jalki-
kuntoutusvaiheessa. Hankkeen tarkoituksena on parantaa kuntoutusprosessissa ole-
vien huumeperheiden hyvinvointia, elamanhallintaa ja arjen toimintakykya kummi- ja ver-
taistoiminnan avulla. Irti Huumeista ry:n toiminnan siséaltona on ehkaista ja vahentaa
huumeiden kaytosta aiheutuvia haittoja yksildille ja yhteiskunnalle seka edistad huume-
ongelman vuoksi sairastuneiden ihmisten toipumista ja hyvinvointia. Liséksi pyrkimyk-
sena on vahentda huumeisiin liittyvdd hapeéa ja stigmaa. Yhdistys lisda yhdenvertai-
suutta ja osallisuutta seka ehkéisee ja vahentaa eriarvoisuutta yhteiskunnassa seka vah-
vistaa ihmisten voimavaroja huolehtia itsestaan, toisista ja yhteisesta elinymparistésta
kohtaamisten, keskustelujen ja keskindisen ymmarryksen avulla. (Irti Huumeista ry
2020: 4, 29-30.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa, niin sanotun kolmannen sektorin eli kansalais-
jarjestdsektorin rooli on taloudellisesti, yhteiskunnallisesti ja inhimillisesti merkittava. Jar-
jestdjen tuottamia keskeisimpia sosiaalipalveluita ovat asumis-, koti-, lastensuojelu- ja
paihdepalvelut. Jarjestdjen palvelutuotannon asema suhteessa kuntien palvelutuotan-
toon on tdydentava, ja vastuu palvelujen jarjestamisesta sailyy aina kunnilla. Vaikka jar-
jestot ovat merkittavia palveluiden tuottajia, on jarjestdjen yksi perustehtavista tarjota
kansalaisille mahdollisuus osallistumiseen. Taman liséksi jarjestdjen tehtavina ovat vai-
kuttamistoiminta ja asiantuntijuus, eri vaestéryhmien edunvalvonta, vapaaehtoistoimin-
nan ja muun auttamistydn organisointi ja toteuttaminen seka kokeilu- ja kehittamistoi-
minta. Jarjestott tuottavat vertais-, laheis- ja sosiaalista tukea. (Laasanen 2010: 12; Ha-
kokdngas 2020: 11-12.)

Paihdehuollon palveluiden liséksi jarjestot tuottavat myos ehkaisevan paihdetydn palve-
luita muun muassa kunnille ja yrityksille seka paihdealan asiantuntija- ja koulutuspalve-

luita. Koulutuspalvelujen asiakkaita ovat kunnalliset palvelut, yritykset ja muut yhteisot
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seka yksittdiset ammattilaiset. Koulutusta ja tutkimustoimintaa jarjestot toteuttavat myos
yhteistydssa yliopistojen, ammattikorkeakoulujen ja ammatillisten oppilaitosten kanssa.
Monet paihdejarjestdjen toiminnot rakentuvat vapaaehtoistyon ja vertaistuen varaan.
Osallistuminen jarjestdjen toimintaan vahvistaa sosiaalista osallisuutta ja sosiaalisia ver-
kostoja, mika osaltaan edistdd paihdeongelmien ehkaisya ja vahentamista. Paihdejar-
jestailla on myds keskeinen rooli paihdeongelmista karsivien ja muiden heikoimmassa
asemassa olevien ryhmien tarpeiden ja oikeuksien esiin nostamisessa. (Sosiaali- ja ter-

veysministerion selvityksia 2011: 39-40.)

5 Tutkimuksellisen kehittdmistyon tavoite ja tarkoitus

Tutkimuksellisen kehittdamistyon tarkoituksena oli kuvata kummitoimintaa perheen ar-
jessa vanhemman nakokulmasta. Kehittdmistyon tavoitteena on perheen turvallisen ar-

jen vahvistuminen.
Kehittamistehtavani olivat:

1. Kuvata, mitd kummitoiminta on tuonut perheen arkeen turvallisen arjen vahvistu-

miseksi.
2. Kuvata, mitd kummitoiminnassa tarvitaan perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi.

Tutkimuksellisen kehittdmistyén tuotoksena syntyy kuvaus kummitoiminnan ydinteki-
joistad perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi. Tuotettua kuvausta hyddynnetédan Irti
Huumeista ry:n Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen loppuraportissa ja kummitoimin-

nan kehittamisessa.

6 Menetelmalliset ratkaisut

6.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa kaytettiin laadullista tutkimusta. Laadullisen
eli kvalitatiivisen tutkimuksen keskiossad on ihmisen todellisen elaman kuvaaminen
(Vilkka 2009: 98). Tama lahestymistapa soveltui hyvin tahan tyéhon, koska tarkoituksena
on kuvata kummitoimintaa perheen arjessa vanhempien nékdkulmasta. Laadullinen tut-
kimus ei pyri tilastollisiin yleistyksiin, vaan se pyrkii selittamaan jotakin tapahtumaa tai
kuvailemaan tiettya toimintaa ja tuomaan esille sellaista tietoa, joka edistaa ilmididen ja

asioiden ymmarrysta. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009: 61).
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Tutkimuksellista kehittamistyota ohjasi praktinen tiedonintressi. Silla pyritédn ymmarta-
maan erilaisiin tarpeisiin liittyvia tekijoita sek& henkildiden asenteita ja mieltymyksia,
jotka tassa tyodssa liittyvat kummitoimintaan perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi.
Liséksi praktinen tiedonintressi nayttaytyy aineistonkeruumenetelman valinnassa, joka
tassa kehittamistehtavassa oli puolistrukturoitu teemahaastattelu, jonka tavoitteena oli
tuottaa uutta tietoa ja ymmarrysta kummitoiminnasta turvallisen arjen vahvistumiseksi.
Tutkimuksellisen kehittamistyon tekijan rooli oli olla osallistaja, aineiston analysoija ja
kehittamistydn eteenpdin vieja. Keratty aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisal-
I[6nanalyysilla, jonka perusteella kehittamistyon tulokset muodostettiin. Tuloksissa kuva-
taan kummitoiminnan ydintekijat perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi vanhempien

nakokulmasta.

6.2 Tiedontuottajien valinta ja kuvaus

Tutkimuksellisen kehittamistyon kohderyhmana olivat lapsiperheet, jotka ovat tai olivat
olleet mukana Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen kummihenkilétoiminnassa. Kehit-
tamistyon tiedontuottajina toimivat tassa tydsséa Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeessa
mukana olevat aidit, joiden lapsella oli kummi hankkeesta. Tutkimusaineiston tiedontuot-
tajat valittiin tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009: 164). Haasta-
teltavien l6ytdminen tapahtui Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen projektipaallikén toi-
mesta. Aitien valikoituminen haastateltaviksi projektipaallikon toimesta oli perusteltua,
koska hanella oli luotettava kasitys perheiden kokonaistilanteesta. Tutkimuksellisen ke-
hittamistydn haastatteluun osallistui kolme vanhempaa, kaikki aiteja. Haastateltavat oli-
vat kaikki yksinhuoltajaditeja. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koko maaraytyy
saatavilla olevien haastateltavien mukaan, jolloin heiddn maaransa voi mahdollisesti
jaéada hyvinkin vahaiseksi. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009: 164.) Merkityksellista
on, ettd haastateltavilla on kokemuksia ja tietoa tutkittavasta ilmiésta mahdollisimman
paljon (Tuomi & Sarajarvi 2018: 85; Vilkka 2009: 114).

Yhteistyd Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen projektipaallikén kanssa oli hy6dyllista
koko tutkimuksellisen kehittamistytn prosessin ajan. Projektipaallikon viestinnalla van-
hemmille oli merkitysta heidan motivoitumisessaan haastatteluihin, myds siksi, etta
hankkeeseen osallistuminen velvoitti heitd osallistumaan tutkimukseen vanhemman néa-

kokulman saamiseksi.
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6.3 Aineiston keraaminen teemahaastatteluna

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssé aineisto kerattiin Oikeus turvalliseen arkeen
-hankkeessa olevilta kolmelta didilta hyédyntaen laadullista aineiston keruumenetelmaa.
Aineiston keruumenetelméana kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua, jossa tee-
mat (liite 4) olivat kaikille samat. Teemahaastattelu ei ollut yksityiskohtainen kysymys-
sarja, vaan keskustelutilaisuus, jota ennalta maaritellyt teemat johdattivat. Haastatteluti-
lanteessa haastattelijalla oli mahdollisuus toistaa kysymys, selventéda asiaa seka kayda
keskustelua haastateltavan kanssa, eikd ennalta maariteltyja kysymyksia ollut pakko ky-
sya tietyssa jarjestyksessa tai tietylld sanamuodolla, kunhan kaikki teemat tulivat kasi-
tellyiksi. Puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollisti myds sen, etté haastattelija pystyi
esittdmaan tarvittaessa lisdkysymyksia sekad vaihtamaan kysymyksesta toiseen. (Hirs-
jarvi & Hurme 2011: 47-49; Tuomi & Sarajarvi 2018: 85.) Teemahaastattelu valikoitui
aineistonkeruumenetelmaksi erityisesti vapaamuotoisemman ja avoimen keskustelun
mahdollistamiseksi. Teemahaastattelussa kaytetyt teemat muodostettiin kehittdmisteh-
tavien suuntaisesti, jotta kehittdmistehtavien kannalta valttamattémat teemat saatiin ka-
siteltyd ja kehittamistehtaviin saatiin vastaus. (Vilkka 2009: 100-114.) Kaikissa haastat-

teluissa kaytettiin samaa teemahaastattelun runkoa, joka on esitetty liitteessa 1.

Ennen haastatteluja tiedontuottajat olivat tutustuneet tiedotteeseen (liite 2), jossa kerrot-
tiin tutkimukselliseen kehittamistyohon osallistumisesta. Jokaiselta tutkimukseen osallis-
tuneelta kysyttiin lupa kayttda haastattelun tietoja tutkimuksellisessa kehittdmistydssa
anonyymisti. Kaikki tiedontuottajat allekirjoittivat sopimuksen (liite 3) ja lahettivat sen ke-
hittamistyontekijalle postitse valmiiksi maksetussa kirjekuoressa ja antoivat nain kirjalli-
sesti suostumuksensa osallistua tutkimukselliseen kehittdmistyohon. Osallistuminen ol
kaikille tiedontuottajille taysin vapaaehtoista ja kaikilla oli mahdollisuus keskeyttda kehit-
tamistydhon osallistuminen koska tahansa ilman syyta, ilmoittamalla siité kehittdmistyon

tekijalle joko puhelimitse tai sahkdpostitse.

Tutkimuksellisen kehittamistydn haastattelut toteutettiin puhelinhaastatteluina, koska
vallitseva koronatilanne aiheutti varotoimia tapaamisten suhteen ja vanhempien toi-
veesta puhelinhaastattelu oli ajankaytéllisista syista sujuvinta. Vanhemmat kokivat pu-
helinhaastattelun helpoimpana ja vaivattomimpana tapana, ja ilman sita mahdollisuutta
haastattelut eivat todennakdisesti olisi tulleet onnistumaan vanhempien aikatauluhaas-

teiden takia. Haastattelut ajoittuivat kesdkuulle 2020. Haastattelut toteutettiin yksilolli-
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sind puhelinhaastatteluina vanhemmalle sopivimpana ajankohtana maaréajan puit-
teissa. Ennen haastattelun alkua haastateltavalle selvennettiin viela kertaalleen, mista
tutkimuksessa on kyse ja mita tarkoitusta varten haastattelu tehdaéan. Haastattelut sujui-
vat hyvin, ja aiheen ymparilla oli helppo pysya. Haastateltavat saivat kertoa itse ne asiat,
jotka kokivat tarkeiksi. Haastateltavilla oli mahdollisuus tuoda esille omia n&kdkulmia ai-
heena olevista teemoista. (Eskola & Vastaméaki 2010: 27-44; Vilkka 2009: 114.) Haas-
tattelut eivat harhailleet ohi aiheen, vaan haastateltavat vastailivat kysymyksiin omaan
kokemukseensa perustuen. Haastattelija pyrki aikaansaamaan tilanteesta rennon, jous-
tavan ja vuorovaikutteisen tilanteen, jossa haastateltava kokee tulleensa kuulluksi.
Haastattelussa haastateltavan annettiin vapaasti tuottaa omia ajatuksiaan ja kokemuk-
siaan. N&ain varmistettiin, ettd haastateltavan vastaus oli hdnen nakemyksensa kysytysta

asiasta. Kaikki haastateltavat suhtautuivat hyvin positiivisesti haastattelutilanteeseen.

Puhelinhaastattelun haasteina ovat haastateltavan ilmeiden ja eleiden nakymattomyys.
On pystyttava tulkitsemaan vain danen perusteella mita haastateltava asiasta on mielta.
Puhelimessa ei pysty ndkemaan mita haastateltava tekee, miettiikd han vastausta kysy-
mykseen vai tekeekd han jotain muuta, jos haastattelun aikana tulee hiljainen hetki. Pu-
helinhaastattelu perustuu taysin kuuloaistin varaan. Kun kysymyksia esitetdan ainoas-
taan puhuttuna, se vaatii haastateltavalta enemman muistamista. Puhelinhaastattelun
kesto ei voi mytskaan kestaa yhta kauan kuin kasvokkain tapahtuva haastattelu. Puhe-
linhaastattelu mahdollistaa haastattelijalle oman osaamisen hyddyntamisen haastatteli-
jana, kannustamalla haastateltavaa vastamaan tekemalla lisdkysymyksia ja varmista-

malla vastauksia.

Kaikki haastattelut danitettiin aineiston tarkempaa analysointia varten (Valli 2018: 30—
32). Haastatteluiden kestot olivat 27 minuuttia, 37 minuuttia ja 50 minuuttia, eli yhteensa
materiaalia kertyi 1 tunti ja 44 minuuttia. Haastattelut &anitettiin kahteen eri laitteeseen,
Aanitallenninlaitteeseen seka puhelimeen. Aanitallenteet tallentuivat suojattuun salasa-
nalliseen puhelimen muistikortilla olevaan kansioon, johon vain tutkimuksellisen kehitta-
mistyon tekijalla oli paasy. Nain dénitiedostot eivat joudu vahingossa ulkopuolisen kuul-
taviksi. Adnitallentimesta ne litteroitiin heti haastattelujen jalkeen ja tiedostot poistettiin.
Puhelimen kansiosta aanitallenteet poistettiin lopullisesti vasta analysoinnin jalkeen.
Haastatteluiden aanittaminen oli jarkevin ratkaisu, silla se mahdollisti palaamisen uudes-
taan tutkimustilanteeseen ja tarkistamaan, mita haastateltava oli sanonut. Haastatteluti-

lanteessa ei tule aina kiinnitettya tarpeeksi huomiota kaikkiin haastateltavan sanomisiin,
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joten tama mahdollisti asioiden varmistuksen. Analyysikysymykset ja aineistonkeruupro-

sessi on tarkemmin kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Analyysikysymykset ja aineiston keruuprosessi

Kehittamisprosessi

Aineiston keruu ja analysointi

Tulos

Analyysikysymys 1. Mita

kummitoiminta on tuonut per-
heen arkeen turvallisen arjen
vahvistumiseksi vanhempien

nakokulmasta?

Teemahaastattelu vanhem-
mille
Aineistolahtdinen siséal-

[6nanalyysi

Kuvaus  kummitoiminnasta
perheen turvallisen arjen vah-

vistumiseksi

Analyysikysymys 2. Mita
kummitoiminnassa tarvitaan
perheen turvallise arjen vah-

vistumiseksi?

Teemahaastattelu vanhem-
mille
Aineistolahtdinen siséal-

[6nanalyysi

Kuvaus kummitoiminnasta
perheen turvallisen arjen

vahvistumiseksi

Tuotos: Analyysikysymysten
1 ja 2 tulosten pohjalta laa-

dittu kuvaus kummitoiminnan
ydintekijoista perheen turval-

lisen arjen vahvistumiseksi

Haastatteluaineisto litteroitiin eli puhtaaksikirjoitettiin aineiston analysoinnin helpotta-

miseksi. Aanitetyt haastattelut kirjoitettiin tekstinkasittelyohjelmalla (Word) sanasta sa-

naan tekstitiedostoiksi. Litteroitu materiaali tallennettiin tietokoneelle salasanan taakse.

Vilkan (2009) mukaan saadun aineiston litterointi on tutkijan ja tutkimusaineiston valista

vuoropuhelua. Litterointi helpottaa tutkimusaineiston analysointia ja aineiston ryhmitte-

lya. Litteroinnilla tarkoitetaan haastatteluaineiston puhtaaksikirjoittamista. (Vilkka 2009:

115.) Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa litteroitua tekstia muodostui kaikista

haastatteluista yhteensa yhdeksan sivua (rivivali 1,5, fontti Ariel ja koko 11).

metropolia.fi
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6.4 Aineiston analysointi

Tassa kehittamistydssa aineistonanalyysi tehtiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla,
joka mahdollistaa tutkittavan ilmion kuvaamisen tiivistetyssa muodossa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018: 108; Vilkka 2009: 140.) Tassa kehittamistydssa aineistonkeruun ja litteroinnin
jalkeen lahdettiin etenem&an aineiston kanssa aineistolahtdisen sisallonanalyysin vai-
heiden mukaisesti. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa on kolme eri vaihetta. (Tuomi
& Sarajarvi 2018: 123.) Kuviossa 2 on kuvattu aineiston sisélldnanalyysin eteneminen

pelkistamisen, ryhmittelyn ja abstrahoinnin mukaan vaiheittain.

LITTERONTI JA
PELKISTAMINEN
ELI REDUSOINT]

U

RYHMITTELY ELI
KLUSTEROINTI

O

LUOKITTELU ELI
ABSTRAHOINTI

Kuvio 2. Aineiston sisallonanalyysin eteneminen

Ensimmainen vaihe oli aineiston redusointi eli pelkistdminen, jossa analysoitavasta ai-
neistosta karsittiin pois epdolennainen ja aineistosta etsittiin kehittdmistehtavista laadit-
tujen analyysikysymysten mukaisia alkuperéisia ilmaisuja, jotka pelkistettiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2018: 123.) Aineiston analyysiyksikkdna oli ajatuskokonaisuus. Analysoitaessa
tekstia siita etsittiin niité ajatuskokonaisuuksia, sanoja tai lauseita, jotka tukevat vanhem-
pien nakdkulmaa kummitoiminnasta turvallisen arjen vahvistumiseksi (Vilkka 2009: 139—
140). Aineistosta poistettiin kehittamistehtavien kannalta epaolennaiset asiat, jotta sita
oli helpompi kasitella. Pelkistetyissa ilmaisuissa pyrittiin sailyttamaan alkuperaisen ilmai-
sun sisaltd mahdollisimman tarkasti. Talla tavalla varmistettiin, etta jaljelle jadnyt aineisto
vastaa tutkimuksellisen kehittamistyon kehittamistehtaviin. (Vilkka 2009: 139-140.) Ai-

neisto kaytiin huolellisesti lapi.
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Toinen vaihe sisalsi aineiston klusteroinnin, eli aineistosta esiin nousseet alkuperaiset ja
pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin analyysikysymysten alle taulukkomuotoon. Aineistosta
poimittiin alkuperaiset ilmaisut ja niiden pelkistykset liitettiin analyysitaulukkoon word-
pohjalle. Samaan aiheeseen liittyvat ilmaisut pyrittiin yhdistaméaan allekkain analyysitau-
lukkoon jo tassa vaiheessa.

Kolmannessa vaiheessa eli abstrahoinnissa aineistosta muodostettiin alaluokkia ryhmit-
telemalla sisalloltéan vastaavat pelkistykset yhtenaisiksi alaluokiksi. Alaluokalle annet-
tiin nimike, joka oli mahdollisimman l&hella aineiston ilmaisua. (Tuomi & Sarajarvi 2018:
131). Taulukossa kaksi on esimerkki siséllonanalyysistd. Analyysikysymykset tassa
tydssa olivat: mita kummitoiminta on tuonut perheen arkeen tuvallisen arjen vahvistu-
miseksi vanhempien nékdkulmasta ja mitd kummitoiminnassa tarvitaan perheen arjen

vahvistumiseksi.

Taulukko 2. Esimerkki kehittamistehtévan aineistolahtoisesta siséllonanalyysista.

Kehittimistehtdva 1: Mitd kummitoiminta on tuonut perheen arkeen turvallisen arjen
vahvistumiseksi?

Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

lapsella toinen aikuinen
arjessa

Lapsella toinen aikuinen arjessa

...el nditd muita aikuisia ole
likaa.

Muita aikuisia el ole likaa.

" kylld niilla on ollut kivaa
yhdessa, mielellaan lapsi
[dhtee kummin kanssa. __niin ja
odottaa innolla, sjllaj niin niist
nakee, ettd ne viihtyy
yhdessa..."

Miilla (Lapsella ja kummilla) on
kivaa yhdessa ja lapsi lahtee
mielellddn kummin kanssa,
odottaa innolla ja ndkee, etta ne
vithtyvat yhdessa.

Kiva mennd toisen aikuisen
kanssa tekemaan asioita ihan
itse.

(Lapsen) on kiva tehda toisen
aikuisen kanssa asioita ihan
itse.

Oli kiva, etta lapsi naki toista
aikuista.

lapsi naki toista aikuista

Lapsi oli toisen aikuisen
kanssa

Lapsi oli toisen aikuisen kanssa

Toisen aikuisen ldsniolo

Aineistolahtdisen siséllénanalyysin avulla muodostettiin tiivis kuvaus tutkittavasta ilmi-
Osta, jonka pohjalta tutkittavasta ilmiosta pystyttin tekemaan selkeitéa johtopaatdksia
(Vilkka 2009: 140; Tuomi & Sarajarvi 2018: 122).
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6.5 Tutkimuksellisen kehittamistytn eteneminen

Tutkimuksellisen kehittamistyon aihe nousi esille hanke esittelyssa Tutkimuksellinen ke-
hittamisty® kuntoutuksessa -opintojaksolla syksylla 2019. Tutkimuksellisen kehittdmis-
tydn suunnitelmaa lahdettiin tydstamaan tammikuussa 2020, ja se muotoutui Oikeus tur-
valliseen arkeen -hankkeen projektipaallikon kanssa yhteistydssa. Tutkimuksellisen ke-
hittdmistydn tutkimussuunnitelman valmistuttua se hyvaksyttiin Oikeus turvalliseen ar-
keen — hankkeen projektipaallikon ja kehittdmistytn ohjaajien toimesta toukokuussa
2020, minka jalkeen tydlle haettiin tutkimuslupa. Tutkimusluvan mydnsi Oikeus turvalli-
seen arkeen -hankkeen toiminnanjohtaja suunnitelman pohjalta toukokuussa 2020. Tut-
kimusluvan saamisen jalkeen toukokuun lopussa 2020 toimitettiin tiedotteet, saatekirje
(liite 2) seka haastattelun suostumuslomake (liite 3) Oikeus turvalliseen arkeen -hank-
keen projektipaallikolle, joka toimitti ne sdhkdisesti kuudelle hankkeessa olevalle per-
heelle. Haastatteluihin ilmoittautui kolme vanhempaa kesékuun puolivéaliin mennessa el
madaraaikaan mennessa. Aineistonkeruu tehtiin yksilohaastatteluina puhelimitse puo-
listrukturoidun teemahaastattelun keinoin kesékuun 2020 aikana. Kehittamistyon etene-

minen on esitetty taulukossa 3.

Taulukko 3. Tutkimuksellisen kehittamistytn eteneminen

Aika Toteutus, osallistujat Paikka

syksy 2019 Kehittamistyon ideointia, tarve- ja aiheanalyy- |Metropolia
sit

tammikuu 2020 Tutkimussuunnitelman tydstaminen Metropolia

helmi-huhtikuu 2020 [Teoreettisen viitekehyksen taydentaminen seka
tutkimussuunnitelman viimeistely ja tutkimus-
luvan hakeminen

huhtikuu 2020 Aineistonkeruun suunnittelu Metropolia
touko-kesakuu 2020 [Kehittamistehtdvien aineistonkeruu ja alustavat
analysoinnit
elokuu 2020 Aineistojen analysointi
syys-lokakuu 2020 Raportin kirjoittaminen
marraskuu 2020 Kehittamistyon esittely ja palautus Metropolia
joulukuu 2020 Kehittamistyon julkaisu Vienti Theseukseen ja

Irti Huumeista ry:lle

Aineistonkeruun jalkeen saatu aineisto analysointiin. Aineiston analysointi toteutettiin

kesa-elokuussa 2020 ja tutkimuksellisen kehittamistydn tulokset ja raportti kirjoitettiin
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syys—lokakuun 2020 aikana. Raportti viimeisteltiin ja esiteltin marraskuussa 2020 Met-
ropolian ammattikorkeakoulun kuntoutuksen symposiumissa. Valmis ty0 julkaistiin joulu-
kuussa 2020.

7 Kehittamistyon tulokset

7.1 Mita kummitoiminta on tuonut perheen arkeen turvallisen arjen vahvistumiseksi
vanhemman nakokulmasta

Tutkimuksellisen kehittdmistyon ensimmaisen kehittamistehtéavan tuloksena olivat kum-

mitoiminnan tuomat tekijat perheen arkeen turvallisen arjen vahvistumiseksi vanhempien

nakokulmasta. Nama tekijat on esitetty alla olevassa kuviossa 3.

Kuvio 3. Kummitoiminnan tuomat tekijat perheen arkeen turvallisen arjen vahvistumiseksi van-

hempien nakdkulmasta

Toisen aikuisen lasnaolo

Tulosten mukaan haastateltavat olivat yksinhuoltajaditeja, ja koska perheessa ei ollut
toista vanhempaa aktiivisesti lasna, koettiin ulkopuolisen aikuisen lasnéolo tarkeana. So-
siaalinen tukiverkosto on tarkea asia yksinhuoltajan arjessa. Aidit kokivat merkitykselli-
sena sen, ettd kummi haluaa viettda aikaa lapsen kanssa ja on kiinnostunut siitd mita
lapsi haluaa tehda. Tuloksissa korostui lasnéolon merkitys. Aideille oli tarkeaa, etta lap-

sella on toinen aikuinen, jonka kanssa olla ja tehda arjessa asioita.

” Oli kiva, etta lapsi naki toista aikuista.”
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” On hyv, kun lapsella toinen aikuinen, se kummi arjessa, kun ei naita muita aikuisia ole

likaa.”

Haastateltavat kokivat kummitoiminnan olevan merkityksellista ja olivat tyytyvaisia sii-
hen, etta Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen kautta heilla oli ollut mahdollisuus saada
lapselle kummi, jota ei valttamatta muuten heidan olisi itse tullut hankittua. Vanhemmat
kokivat kummin turvallisena ja luotettavana. Haastateltavat kertoivat, etta aitina heille on
tarkeda lapsen ja kummin valille syntyva suhde, kummien luotettavuus seka henkiloke-

mioiden synkkaaminen lapsen kanssa.

Hetki&, joita odotetaan

Aideille oli merkityksellista lapsen kokema ilo kummitapaamisista ja tapaamisia odotetiin
kovasti. Kaikki aidit toivat esille lapsen ja kummin luontevan yhdessa olon mika oli ai-
deille tarkeda. Lapsi lahti mielellddn kummin kanssa tekem&én asioita ja odotti tata.
Tama nousi merkittavaksi kokemukseksi aideille, koska heille oli tarkeda, etta lapsi sai

yhdessa toisen aikuisen seurassa tehda lapselle kivoja asioita.

"Iso merkitys lapselle, odottaa tapaamisia innolla. Kiva menna toisen aikuisen kanssa

tekemaan asioita ihan itse.”

"Kummista on tullut tarkea aikuinen lapselle, jota odottaa.”

Aidit kokivat lasten ilon ja innostumisen kummista hyvin myonteisena ja voimaa antavana

itselleenkin.

”... Kylla se merkkaa mullekin, tottakai, ettd kun méa n&an ettd niilla on ollut kivaa yh-
dessa. Mielellaan lapsi lahtee kummin kanssa...niin ja odottaa innolla, sillai niin niist na-

kee, etta ne viihtyy yhdessa...”
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Lapselle kivaa tekemista

Tuloksista kavi ilmi, ettéa lapset kokevat kummin kanssa erilaisia asioita kuin kotona ja
kummi pystyy mahdollisesti huomioimaan lapsen toiveita helpommin, koska kummin
kanssa ollessaan lapsi saa kaiken huomion itselleen ja tulee kuulluksi. Vanhemmat ko-

kivat kummitoiminnan arjessa ylimaaraisena positiivisena lisdna, ekstrana.

”...Ne tekee jotain spesiaalimpaa, kuin mita aidin kanssa tehdaan. ”

”...pidetty extra bonus kivana.”

Kummitapaamiset poikkeavat normaalista arjesta ja lapsi saa uusia kokemuksia kummin
kautta elamaansd. Kummin kanssa lapsi pddsee tekemaan yhdessa mieluisia asioita,

joita lapsi pitda tarkeina ja kummi antaa jakamattoman huomionsa lapselle.

Vanhemmalle omaa aikaa

Vanhempien oma aika ja sita kautta jaksamista tukevat seikat nousivat tuloksissa vah-
vasti esille kummitoiminnan keinona perheen arjen vahvistumiseksi. Kummitoiminnan
myo6ta aidit saivat hetken omaa kaivattua aikaa itselleen. Kaikki haastateltavat olivat
yhta mielta siita, ettd kummitoiminta on mahdollistanut vanhemmalle omaa aikaa arjessa
ja auttanut nédin arjen sujumista juuri silla hetkella. Silloin kun lapset olivat kummihenki-
I6n kanssa, aidit saivat aikaa omien asioiden hoitoon ja aikaa omalle hyvinvoinnille. Hetki
toi arkeen helpotusta mahdollistamalla esimerkiksi vanhemman kaupassa, kampaajalla

tai harrastuksessa yksin kaymisen.

” ...se paiva, kun voi tehda jotain omaa, onko se sitten siivousta tai kaupassa kayntia

niin kyllahan se helpottaa silla hetkella.”

. ...sillon kun se kummi on lapsen kanssa, niin silla hetkelldahdn sen huomaa kuinka se

helpottaa, kun voi menna ja tehda yksin.”

” ...auttoi kylla aikataulullisesti mua. Oli ihana, kun kummi haki lapsen leikkipuistosta.”
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Tulokset toivat myds esille, ettd vanhemmat ovat huolissaan omasta jaksamisestaan ja
sen heijastumisesta lapseen. Vanhemman oman vapaa-ajan vahyys heijastui vanhem-

pien jaksamiseen ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.

” ...Ja itsella se oma jaksaminen, etta pitaisi itsesta huolta ja sais enemman omaa aikaa

hengahdystauko hetkeks, ettd jaksais pitda itsesta huolta, semmosta kaipaa tietysti.”

Liséksi vanhemman oma aika mahdollisti my6s ajan antamisen perheen toiselle lapselle.
Yksinhuoltajien haasteena on tarjota lapsille aikaa, toisin kuin kahden vanhemman per-
heissa.

”... Itse on saanut itselle vapaata tai aikaa toisen lapsen kanssa, etta on ollut sillai kivaa.”

"Toisen lapsen kanssa tehty siitd spesiaali hetki.”

Pitkakestoisempaa vaikutusta vanhemmat eivat kuitenkaan kummitoiminnasta kokeneet
arkeensa olevan, koska kummi ja lapsi nakivat toisiaan arjessa suhteellisen vahan. Kui-
tenkin kummitoiminta koettiin voimavarana, jonka mahdollistamana &idit kokivat saa-
vansa voimavaroja arjessa jaksamiseen juuri silla hetkella, ja lapsi sai lasnéoloa ja huo-

miota toiselta aikuiselta.

7.2 Mita kummitoiminnassa tarvitaan perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi van-
hemman nakdkulmasta

Tutkimuksellisen kehittamistyon toisen kehittdmistehtavan tuloksena olivat kummitoimin-
nassa tarvittavat tekijat perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi vanhemman nakdkul-

masta. Nama tekijat ovat nahtavilla kuviossa 4.

TOINEN
AIKUINEN

Kuvio 4. Kummitoiminnassa tarvittavat tekijat perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi vanhem-

pien nakokulmasta
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Toinen aikuinen

Haastateltavilla oli pdasaantdisesti positiivisia kokemuksia hyvasta yhteistyosta kum-
mien kanssa. Kummitoiminta koettiin kaikissa haastatteluissa hyddylliseksi ja myon-
teiseksi kokemukseksi. Toinen aikuinen arjessa koettiin tarkeaksi erityisesti lapsen huo-
mioimisen kannalta. Toinen aikuinen mahdollisti arjessa tilanteita, jotka muuten olisi vaa-
tinut jarjestelyista tai eivat olisi toteutuneet ollenkaan, kuten vanhemman kampaajalla
kaynti tai jokin asiointi asian hoitaminen. Toinen aikuinen arjessa koettiin tarpeellisena.

Yksi vanhemmista korosti kuitenkin sita, ettd kummi on ensisijaisesti lasta varten.

"Taahan on kuitenkin lasta varten ensisijaisesti, omaa tekemista lapsella.”

Vanhemmat tiedostivat hyvinkin sen, ettd kummitoiminta py0rii vapaaehtoistyén voimin,

ja he ovat erittain kiitollisia tdstéd saamastaan avusta.

”On ihanaa, etta on ihmisia, ketkd on lahtenyt mukaan tdhan toimintaan. Kyse on kuiten-

kin muiden lapsista eika niitten omista.”

Vanhemmat ovat ymmartaneet sen, ettd kummeja on valilla vaikea 16ytaa ja etta lapselle
sopivan kummin [6ytyminen voi olla viela vaikeampaa. Yksi dideista arvosti suuresti kum-

mitoiminnan vapaaehtoisuutta ja koki auttamisen pyyteettomana.

Saanndllisyytta ja aikaa

Saannollisyys ja aika tai niiden puute nousivat tuloksissa huomioitaviksi tekijoiksi kum-
mitoiminnassa perheen arjen vahvistumiseksi. Kummihenkilén sitoutumattomuus toimin-
taan oli negatiivinen kokemus yhden didin haastattelussa. Kummihenkil6 ei ollutkaan si-
toutunut toimintaan taysin, ja vahitellen tapaamiskerrat loppuivat kokonaan. Tassakin
tilanteessa ymmarrettiin, etta toiminta on vapaaehtoista, mutta aiti koki, etta toimintaan
pitédd kuitenkin sitoutua ja sen pitda olla saanndllistd, koska lapselle on suuri pettymys,
kun kummi peruu tapaamisen. Kaikki haastateltavat kertovat olevansa harmissaan siita,

ettd tapaamiskerrat toteutuivat harvakseltaan.

"Kummilla sellainen elamanvaihe, ettei kummi ehtinytkaan”.

” ...just niin kun semmonen saanndllinen on hyva, kun on sovittu millon nakevat. ”
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Haastatteluista tuli lisaksi ilmi, ettd vanhemmat toivoivat kummitoiminnan hyvia ja mer-
kityksellisia asioita tuotavan esille ja, ettd kummitoiminta oikeasti auttaa perheita juuri
siind hetkessa arkea ja siina ajatellaan lapsen etua. Kaikki aidit olivat tyytyvaisia kummi-
toimintaan, mutta kokivat, etta sita pitaisi mainostaa nakyvammin. Aidit pitivat tarkeana,
ettd kummitoiminta jatkuu tulevaisuudessa ja muutkin lapset saisivat kokea sen hyddyt.

Kummitoiminta koettiin kaikissa haastatteluissa hyo6dylliseksi ja myonteiseksi koke-
mukseksi. Kummitoiminnan olemassaolosta oltiin kiitollisia, ja vanhemmat kokivat kum-

mitoiminnasta olevan hyotya seka lapselle etta heille itselle.

"Toiminta, jota kannattaa jatkaa.”

metropolia.fi ﬂMetropolia



25

8 Kuvaus kummitoiminnan ydintekijoista perheen turvallisen arjen vah-
vistumiseksi

Tutkimuksellisen kehittamistyon tulosten perusteella muodostui kuvaus kummitoiminnan
ydintekijoista perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi vanhempien nakodkulmasta. Ku-
vioon 5 on koottu ydintekijat, jotka muodostuivat kolmen Oikeus turvalliseen arkeen -
hankkeessa mukana oleva aidin teemahaastatteluiden pohjalta. Kaikki ydintekijat ovat
vahvasti yhteyksissa toisiinsa.

Kuvio 5. Kummitoiminnan ydintekijat perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi
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Kehittdmisty6n tulosten perusteella kummintoiminta perheen arjessa muodostuu arjen
ympaéristbissd. Kummitoiminnan ydintekijoita turvallisen arjen vahvistumiseksi ovat lap-
selle kiva tekeminen, toisen henkilon lasn&olo, vanhemman oma aika, hetket, joita odo-
tetaan seka saanndllisyys. Tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksista kay ilmi, etta tur-
vallisen arjen toteutumisen kannalta on erittain tarke&a, ettd kummitapaamiset toteutuvat
sédanndllisesti seka lapsen etta vanhemman toimintoihin/tarpeisiin n&hden. Onnistuak-
seen kummitoiminta vaatii sek& kummilta, vanhemmalta etta hankkeelta aktiivisuutta.

Aideille oli tarkeaa, etta lapsi viintyy kummin kanssa. Kummin tapaamisia odotettiin.

Lapsille kummista muodostuu tarkea henkild arjessa, jota on mukava tavata. Kummita-
paamiset poikkeavat normaalista arjesta ja lapsi saa uusia kokemuksia kummin kautta
elamaansa. Kummin kanssa lapsi paasee tekemaan yhdesséa mieluisia asioita, joita lapsi
pitda tarkeind. Kummi antaa jakamattoman huomionsa lapselle. Kummitoiminnan myota
vanhemmille mahdollistuu omaa aikaa, joka on yhteydessa vanhempien jaksamiseen ja
koko perheen hyvinvointiin. Kuntoutuksellinen ndkékulma kummitoiminnassa on sen en-
nalta ehkaiseva toiminta, jolla on vaikutusta perheen sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja

lapsen mahdollisuuksiin osallistua.

9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kuvata kummitoimintaa perheen
arjessa vanhemman nakokulmasta. Tutkimuksellisen kehittamistytn tulokset muodos-
tuivat kolmen lapsiperheen aitien haastatteluiden pohjalta. Kaikilla haastateltavilla kum-
misuhde oli kestanyt noin vuoden verran. Kummitoiminnassa mukana olleiden perheiden
lapset tapasivat kummiaan yksi tai kaksi kertaa kuukaudessa. Tapaamiset kestivat ker-
rallaan muutaman tunnin ja ne toteutuivat paasaantoisesti lapselle mielekkaassa pai-
kassa, kuten leikkipuistossa, kirjastossa tai uimahallissa. Haastateltavilla oli melko yhte-
ndinen nakemys siitd, mitd kummitoiminta on tuonut perheen arkeen ja mitd kummitoi-
minnassa tarvitaan perheen turvallisen arjen vahvistumiseksi. Taman tutkimuksellisen
kehittamistydn teoreettisena viitekehyksena toimiva ekologinen teoria painottaa lapsen
hyvinvoinnin kannalta hanen lahiyhteistjensa ja ymparistdjen seka vuorovaikutuksen

merkitysta lapsen kehitykselle.
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Kehittdmisty6n tuotoksena muodostui kuvaus kummitoiminnan ydintekijoistd perheen
turvallisen arjen vahvistumiseksi. Ydintekijat ovat toisen henkilon lasnéolo, hetkia, joita
odotetaan, kivaa tekemistd lapselle, vanhemmalle omaa aikaa, seka sadanndllisyys ja
aika. Tuloksista tuli esille, ettd kummitoiminta koetaan lapselle ja vanhemmalle merkityk-
sellisené ja tarpeellisena perheen arkea tukevana tukimuotona. Haastateltavat toivat
esille, ettd kummitoimintaa kannattaa jatkaa ja kehittaa tulevaisuudessa. Toimintaan ol-
tiin tyytyvaisia, ja kokemukset olivat kaiken kaikkiaan myonteisid. Kummitoiminta on lap-
seen kohdistuvaa toimintaa, joka heijastuu aitien jaksamiseen. Kummitoiminta kohdistuu
samaan aikaan seka lapsiin, ettd aiteihin. Lapset viettivat kummin kanssa muutaman
tunnin 1-2 viikon vélein, jolloin lapset saivat uusia kokemuksia toisen aikuisen kanssa ja
aiti sai hengahdystauon yksinhuoltajaperheen arjesta. Aidin jaksamisen kannalta naméa

ovat merkittavia asioita.

Vanhemman oma jaksaminen ja voimavarojen puute ovat melko yleista perheissa, joissa
on vain yksi vanhempi. Jaksamiseen vaikuttaa osaltaan, ettei arjessa ole aktiivisesti
toista aikuista, jonka kanssa jakaa vastuuta. Vanhemmalla voi olla vahemman aikaa ja
resursseja lasta kohtaan kuin perheissa, joissa on kaksi vanhempaa. Liséksi perheiden
haasteena voi olla myds muiden sosiaalisten suhteiden puute. Huoli lapsen hyvinvoin-
nista nousee lahinna vanhemman jaksamiseen ja voimavarojen puutteeseen. Vanhem-
mat kokevat arjen haasteina erityisesti kiireen ja ajankayton, ajan puutteen ja tukiverkos-
tojen vahyyden seka huolen omasta jaksamisestaan. Vanhemman hyvinvointi vaikuttaa

lapsen hyvinvointiin. (Pylkkanen 2009:94-96.)

Turvallinen aikuinen lapsen elaméassa voi olla oman vanhemman liséksi esimerkiksi iso-
vanhempi, kummihenkild tai naapuri. Lahiyhteisdjen voimaannuttaminen lapsen tueksi
otetaan huomioon palveluissa ja paatoksenteossa. (Valtioneuvosto 2019b: 36; Huume-

ongelmaisten hoito, Kaypéahoito-suositus 2018.)

Elaméssa yleensakin ihmisille niin nuorille kuin vanhemmille on tarkeda kokea kuulu-
vansa johonkin yhteis6dn esimerkiksi perheen, suvun, paivahoidon, koulun, harrastus-
ten, tyon tai jarjestdjen kautta. Lapset erityisesti tarvitsevat omien vanhempien lisaksi
lapset muita turvallisia aikuisia, ja ihmissuhteiden pitaisi olla jatkuvia. Jokainen nuori tar-
vitsee vahintdan yhden hyvéan ihmissuhteen oman kehityksensa rakennusaineeksi. (Kal-
lio 2013: 69—-71: Taskinen 2008: 11; Rantala & Uotinen & McWilliam 2009: 121.)
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Vanhemmalle hengahdystauko tarkoittaa hetkellista ja konkreettista irtautumista van-
hemman velvollisuuksista ja lapsesta huolehtimisesta. Se on omaa aikaa, jota vanhem-
mat kayttavét sosiaalisten suhteiden hoitamiseen, ihmisten tapaamiseen ja usein myés

yksin olemiseen. (Svenlin 2020: 163.)

Tutkimus tuloksista nousi esiin sdéanndllisyyden tarkeys kummien ja lasten tapaamisissa,
jotta lapsella seka vanhemmalla olisi aina jokin tietty paiva, jota he odottaisivat. Vanhem-
mat kokivat, ettd tdman myota heidan jaksamisensa paranisi jo silld, ettd he pystyisivat
paremmin sopimaan omia menojaan ja tekemisiadn tapaamisten yhteyteen. Lapsille on
merkityksellista toimintojen pysyvyys ja vakituisuus, mika luo arkeen rytmia ja rutiineja.
Kummitapaamisten vakinaisuus ja tapaamisten toteutumisen saanndllisyys mahdollista-
vat aideille omien menojensa ja tekemisiensa suunnittelun sovitulle ajalle. S&annéllisesti
toteutuvat kummitapaamiset kannattelevat vanhempaa ja luovat vanhemmalle tietoisuu-

den siita, ettd hengéhdystauko on tulossa. (Svenlin 2020: 161.)

Tutkimuksellisen kehittdmistyén tulosten mukaan aidit arvostivat suuresti kummitoimin-
taa ja toiminnan vapaaehtoisuutta. Erilaisten jarjestdjen ja yhdistysten tarve tuleekin kas-
vamaan tulevaisuudessa, silla enenevassa maarin tullaan tarvitsemaan monipuolisia ja
kattavia hyvinvointipalveluita. Huomion arvoista onkin pohtia minkalainen jarjestdjen tu-
levaisuus tulee olemaan ja miten ne pystyvat uudistamaan ja muuttamaan toimintaansa
uuden sukupolven mukaiseksi. Merkityksellistd on myds se miten eri jarjestot ottavat
huomioon toimijat jarjeston parissa niin vapaaehtoiset, asiakkaat kuin hallinnon toimessa
olevat. Taméa on tarkea asia toiminnan merkityksellisyydella ihmiselle. (Heikkala 2016:
30.)

Sosiaali- ja terveysalan jarjestoilla, saatidilla ja yhdistyksilla eli niin sanotulla kolmannella
sektorilla on keskeinen asema suomalaisen kuntoutuksen piirissa. Kolmannen sektorin
toiminnalla on ollut aktiivinen rooli kuntoutuksen toteuttamisessa jo pitkéén, mutta va-
paaehtoistoiminta ei ole saavuttanut viela pysyvaa asemaa kuntoutusjarjestelmassa.
Monitoimijuus on julkisen sektorin, yhdistysten ja jarjesttjen, seurakunnan seka muiden
mahdollisten tahojen laajaa ja saumatonta yhteisty6ta ihmisten hyvaksi. (Saarinen &
Henriksson & Ala-Kauhaluoma 2012: 21.) Tulevaisuudessa tullaan tarvitsemaan vapaa-
ehtoistoimintaa paihde- ja huumeongelmien lisaantymisen vuoksi. Vanhempiensa paih-

dekaytosta karsivien lasten maara tulee kasvamaan suomalaisten paihdekayttbmaaran
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lisddntyessa. Yhteistyo julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin osalta tulee lisdanty-
madn tulevaisuudessa. Vapaaehtoistoiminnan rajapinnat yksityisen, julkisen, kolmannen

ja neljannen sektorin valilla myoés hamartyvat tulevaisuudessa. (Stranius 2018: 8-9.)

Perheiden tukemisella n&hdaan olevan paitsi lyhyen aikavalin hyotya, myos pitkakestoi-
sia kansanterveydellisia ja taloudellisia vaikutuksia. Terveys- ja hyvinvointiongelmat il-
menevét usein vasta pitkan ajan kuluttua. Suomalaisessa yhteiskunnassa jatkuva muu-
tostila, taloudellinen eriarvoisuus ja sosiaalinen syrjaytyminen seka tyoelaman lisdanty-
vat vaatimukset ovat kasvaneet kansainvalistymisen ja kaupungistumisen my6ta. Nama
asiat vaikuttavat merkittavasti vanhempien voimavaroihin, minké seurauksena osa van-
hemmista turvautuu elaméasséan herkemmin péaihteisiin, mik& vuorostaan vaikuttaa las-
ten eldamaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020; Partanen 2010: 21; Térronen 2012:
22-24; Lindfors 2010: 19-20.) Kuntoutus ei rajaudu yksildon, vaan siind huomioidaan
hanen toimintaympéaristonsé sosiaalisine verkostoineen. Kuntoutuksen painopiste on
myos siirtymassa siihen, ettd kuntoutus toteutuu yha suuremmalta osin osana arkiela-

maa kuntoutujan omassa toimintaymparistossa. (Jarvikoski 2013: 73-75.)

Moni paihdeperhe suoriutuu arjesta suhteellisen normaalisti ongelmakaytdsta huolimatta
ja pystyy nain ollen peittamééan ongelmansa pidemman aikaa. Hyvin toimeentulevan ja
hyvassa asemassa olevan perheen on helpompi yllapitaa paihdeongelman salaamista
kuin huonommassa yhteiskunnallisessa asemassa olevan perheen. Talldin myds lapsen
hadan huomaaminen on hankalampaa. Jokaisessa yhteiskuntaluokassa esiintyy alkoho-
lista ja huumeista riippuvaisia. (Holmberg 2003: 11.) Voimat ja aika lapsien tarpeita koh-
taan voivat olla vahaisia (Taitto 2002: 17). Paattajia ja vaestda huolestuttavat paihteiden
kayton nykytilanne, huumeiden vaarinkayttd ja niiden myota leviavat haitat. Eriarvoistu-
minen lisdantyy yhteiskunnassa. Tasa-arvoiset mahdollisuudet hyvaan elamaéan eivat
toteudu aina kaikilla. (Holmberg 2010: 17; Jaaskelainen & Hakkarainen 2013: 188.) Ny-
kypaivana on yha enemman otettu huomioon paihdeongelmien haittavaikutukset muita
kuin paihteitd kayttavia henkiloitd kohtaan. Nakokulma laajenee paihdeongelmaisista
heidan laheisiinsa ja sosiaalisten seurausten tarkastelu nousee esille. (Warpenius & Ti-
gerstedt 2013: 11; Tuomola 2018: 176-177.)

Ekologisessa teoriassa yksilon ja ympariston valinen prosessi on kuntoutuksen keskipis-
teend. Vanhemman péaihderiippuvuus johtaa usein koko perheen elintason laskemiseen

ja taman myotd myods lapsen elinympariston heikentymiseen. (Holmberg 2003: 11.)
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Perhe toimii aina osana laajempaa yhteistd. Perheen ja ympériston suhde tulee autta-
mistydssd huomioida, koska perhe on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympaériston
kanssa. Lasten ja nuorten turvallisuuden ja hyvinvoinnin perusta ovat turvalliset aikuiset
ja laheiset. Erityisesti lasten hyvinvointiin tulee kiinnittdd huomiota. Vanhemmat ja lahi-
piiri otetaan huomioon ja heille annetaan tarvittaessa tukea osana lasten ja nuorten pal-
veluita. Naiden asioiden tydstamiseen tarvitaan monialaista yhteisty6ta. Ajoissa annettu
tuki ja apu perheille, joilla on paihdeongelmia, auttaa lasten oikeuksien toteutumista
naissa perheissa. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991/60; Valtioneuvosto 2019b: 36;
Huumeongelmaisten hoito, Kéaypahoito-suositus 2018.) Jarjestoilla on suuri vastuualue
huumetyossa. Ehkadisevad huumetyota tekevat yleisjarjestot, kansanterveys- ja paihde-
tyon jarjestot seka huumetybhon erikoistuneet jarjestdt. Ne toteuttavat huomattavan
osan paihteisiin liittyvasta valtakunnallisesta ja paikallisesta tiedotus-, koulutus-, kehitta-

mis- ja hoitoty0sta. (Valtioneuvosto 1999; Mattila 2018; Laasanen 2011: 9.)

Bronfenbrenneriin (2017) viitaten kummitoiminta kuuluu mesotasoon. Bronfenbrennerin
systeemiteoria maadrittelee kummitoiminnan viittaavan toimintoihin ja suhteisiin.
Mesotasossa lasta ymparoivat tahot, koti, kummitoiminta ja paivakoti, ovat vuorovaiku-
tuksessa toisiinsa seka lapseen itseensd. Lapsen ja kummin suhde voi kehittya mik-
rosysteemin kaltaiseksi laheiseksi ihmissuhteeksi. Kummisuhde voidaan ndhda ysta-
vyyssuhteena, johon siséltyy paljon yhdessaoloa ja yhteista tekemista. Kummihenkil
merkitsee lapselle aikuista, joka on olemassa hanta varten ja joka huomioi hanet ja tukee
arjessa.

Ekologiset vaikutukset vaikuttavat perheitten arkeen. Lapsen kehitykseen vaikuttaa pai-
vittdinen toiminta, jossa han on mukana niin kotona kuin muissakin toimintaymparis-
toissa. Arjessa tapahtuvan toiminnan ja vuorovaikutustilanteiden avulla lapsi oppii, ke-
hittyy, jaljittelee, tekee tehtavia ja oppii erilaisten sosiaalisten tilanteiden avulla uutta.
(Maatta 1999: 79.) Perheissa, joissa vanhemmat kayttavat huumeita ovat arjen haasteet
vahvasti esille ja vanhempien huumeiden kaytt6 vaikuttaa lapsen arkeen monella tapaa
sitd heikentaen (Hyytinen 2013: 248). Perheen arkea ja sen muutoksia ohjaa perheen
oma kulttuuri, joka siséaltaa kasityksia ja uskomuksia, joiden perusteella perhe paattaa,
millaisiin muutoksiin on valmis tukeakseen lapsen kehitysta (Maatta 1999: 82). Lasten ja
nuorten aktiiviset roolit tulevat nakyviksi, kun edistetaan yhteiséllista toimijuutta. Tama
toimijuus seka hyoddyntaa, etta tuottaa arjen osallisuuden kokemuksia, jotka kytkevét yh-
teison jasenet toimintaymparistdihinsa ja toisiinsa. Tuettaessa lapsia ja nuoria olemaan
ymparistdjensa aktiivisia jasenia kehittyy heista yhteisollisia toimijoita. (Stenvall 2018:

140-141.) Ihmisen arjen elinymparistd toimii vuorovaikutuksessa yhteiskunnan muiden
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sektoreiden kanssa seka yhteiskunnan sosiaalisten, poliittisten ja kulttuuristen rakentei-
den kanssa (Raijas 2011: 240).

Ekologisen teorian mukaan lapsi on kehittyva, kasvava ja dynaaminen kokonaisuus.
Lapsi osallistuu aktiivisesti ymparistonsé rakentamiseen. Vuorovaikutus lapsen ja ympa-
riston valillaA on molemminpuolista. Lapsen lahiymparistd laajenee lapsen kehityksen
kannalta olennaisiin laajempiin ymparistdihin. Teorian mukaan lapsella on useita kasvat-

tajia, jotka vaikuttavat lapseen suoraan tai valillisesti.

Suomen valtion velvollisuudet edistda lasten ja perheiden hyvinvointia on méaritelty Yh-
distyneiden Kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimuksessa. Sopimuksen 18. artiklassa
edellytetddn valtioilta vanhempien tukemista. (Yleissopimus lapsen oikeuksista
60/1991).

9.2 Tutkimuksellisen kehittamistydon menetelmalliset ratkaisut

Tutkimuksellinen kehittamisty6 toteutettiin teemahaastatteluna. Tama oli paras tapa laa-
dulliseen tutkimukseen, silla ndin saatiin kehittamistyéhan mahdollisimman syvallista tie-
toa ja haastateltavien henkilékohtaisia kokemuksia. Haastatteluiden aikana pystyi esit-
tamaan tarkentavia kysymyksia ja myds haastateltavat saivat tarvittaessa kysya tarken-
nuksia kysymyksiin, jotta voitiin varmistaa, ettd kysymykset on ymmarretty oikein. Kai-
kista haastatteluista nousi esiin samankaltaisia kokemuksia ja odotuksia seka kehitta-

misehdotuksia

Aineistolahtéinen sisdllénanalyysi oli luonteva valinta kehittamistyon haastatteluiden
analysoimiseen. Sisallénanalyysin avulla haastateltavien ajatukset ja kokemukset kum-
mitoiminnasta saatiin esiin yksil6llisesti. Haastateltavien alkuperaisilmauksia pystyttiin
hyddyntamaan havainnollistettaessa tuloksia. Sisallonanalyysi tyostettiin kesdn aikana
tiiviissa aikataulussa, jotta kokonaiskuva haastatteluista sailyi mahdollisimman hyvin tut-
kimuksellisen kehittamistyontekijan mielessa. Sisallonanalyysin tekeminen oli yllattavan
haastava ja aikaa vieva menetelma. Sisallénanalyysia tehdessa pyrittiin pitamaan tutki-
mustehtava koko ajan mielessa. Sisalldbnanalyysia tehtdessa huomattiin, ettd teema-
haastattelujen kysymyksia olisi pitdnyt vield enemman tarkentaa ja tarttua joihinkin asi-

oihin, joita haastateltavat toivat esille.
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9.3 Tutkimuksellisen kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Tahan tutkimukselliseen kehittamistyohon sovellettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisia ja eettisesti kestavid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012: 6—7). Tutkimuksellisessa kehittdmistydssa sitoudut-
tiin noudattamaan hyvaa tieteellistéa kaytantoa; rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta

koskien tulosten tallentamista, esittdmista ja arviointia.

Kehittdmisty6n suunnittelu on tehty huolellisesti ja tutkimusluvat on haettu ennen tutki-
muksellisen kehittamistyon aloittamista. Tutkimus on mielestani helposti toistettavissa
haastattelun keinoin. Tutkimuksellista kehittdmisty6ta varten toteutettuihin teemahaas-
tatteluihin osallistuneille annettiin hyvaa eettista toimintatapaa noudattaen riittavasti tie-
toa tutkimuksellisen kehittamistydn tavoitteesta, toteutuksesta seka keréatyn aineiston ka-
sittelystd ja mahdollisesta sailyttdmisesta (liite 2) ja heiltd pyydettiin kirjallinen suostumus
(liite 3) haastatteluun osallistumiseen, liséatietoa haastateltavat saivat pyynnosta. Tutki-
mukselliseen kehittdmistython osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Osallistujilla
oli oikeus keskeyttaa osallistuminen koska tahansa. Ennen aineistonkeruun aloittamista
tutkimuksellisen kehittamistyon tekija informoi osallistujia viela suullisesti ja varmisti, etta
osallistujat olivat ymmartaneet, mihin lupautuivat, ja tiesivat oikeutensa. Jokaiselta haas-
tateltavalta varmistettiin viel& ennen haastattelun aloittamista, etta haastattelun aanitta-
minen oli sopivaa. Aanittaminen oli perusteltua, koska se mahdollisti haastattelujen to-
teuttamisen vastavuoroisemmin ja helpotti haastattelujen jatkokasittelya. Haastatelta-
vien henkilttietoja ei missdén vaiheessa ole dokumentoitu ja haastattelumateriaalit on
kasitelty anonyymeina koko tutkimuksellisen kehittamistydn prosessin ajan. Tulokset osi-
ossa haastateltavia ei pysty tunnistaa sitaattien perusteella. Oikeus turvalliseen arkeen
-hankkeessa tytskenteleva henkilokunta ei tule tunnistamaan henkilditd, jotka ovat osal-
listuneet kehittamistybhon. Tieto pysyy vain tutkimuksellisella kehittamistyontekijalla.
Kaikki aineisto ja tulokset kerattiin, tallennettiin ja kasiteltiin anonyymina ja luottamuksel-
lisesti henkilttietolain edellyttamalla tavalla. (Eskola & Suoranta 1998: 55-56.) Aineisto
havitetaan asianmukaisesti viimeistaan joulukuussa 2020, ja aineiston havittamisesta
vastaa tutkimuksellisen kehittamistyon tekija. Lahdekirjallisuuden teoksiin viitataan ke-
hittamistydn raportissa asianmukaisesti ja ohjeita noudattaen ja tyssa pidettiin huoli ny-
kyaikaisista ja luotettavista lahteista. Tutkimuksellisen kehittdmisty®n raportti toimitettiin

hyvaksynnan jalkeen Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeeseen.
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Tutkimuksellisen kehittamistydn haastatteluihin osallistui kolme vanhempaa. Tutkimuk-
sen luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan tarkkuus ja kriittisyys tutkimusprosessin aikana,
tulosten analysointi tutkimukseen sopivilla analyysimenetelmilla seké riittavan suuri ja
oikein valittu kohderyhma. Haastateltavien pienestéd maarasta huolimatta tutkimukselli-
sen kehittdmistyon kannalta haastattelujen mééra ja aineisto olivat riittdvat. Haastatelta-
vien maara oli puolet kokonaismaarasta eli kuudesta vanhemmasta. Haastateltavien
tieto ja kokemukset ovat aitoja ja he toivat rehellisesti omia nakdkulmiaan esille. (Eskola
& Suoranta 1998: 62—64; Heikkila 2010: 13-14.).

9.4 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkokehittdminen

Tutkimuksellisen kehittdmistyon tuotokseksi muodostui kuvaus kummitoiminnan ydinte-
kijoista perheen arjen vahvistumiseksi. Tata kuvausta voidaan hyddyntéaé Irti Huumeista
ry:n Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen loppuraportissa ja kummitoiminnan kehitta-
misessa. Tutkimuksellisen tyon haastateltavien maara oli pieni, mutta vanhempien né-
kokulma on osa isompaa kokonaisuutta ja selventdd ymmarrysta siitd, mita kummitoi-
minta on tuonut perheen arkeen. Kummit tekevat arvokasta vapaaehtoisty6ta ja heidan
tyollaan on merkitysta perheiden hyvinvointiin. Vapaaehtoistydn, kolmannen sektorin ja
matalan kynnyksen palveluiden tarkeys on yha& merkittadvammassa asemassa muuttu-
vassa maailmantilanteessa. Taman tydn myota on entisestaan vahvistunut oikea-aikai-
sen ja ennaltaehkaisevan tuen merkitys, mita tama tutkimuksellinen kehittamistyd myos
tukee. Vapaaehtoisty6 on yksilolle merkityksellista ja sen vaikutukset kuntoutuksen na-
kokulmasta ennaltaehkaisevia. Kehittaminen vaatii rajapintoja ylittavaa yhteisty6ta eri
toimijoiden kanssa. Tassa kehittamistytssa ei ollut mukana lapsia, silla kehittamistehta-
vista tarvittavan tiedon selvittamiseksi tiedontuottajaksi valittin vanhemmat. Jatkokehit-
tamisessa on tarkeaa, etta lapset ovat mukana, koska kummitoiminta ensisijaisesti on
tarkoitettu lapsille ja heidan &anensa esiin tuominen toiminnan kehittamisessa on merki-
tyksellistd. On kuitenkin tarkeédéa saada esiin kaikkien osapuolien kokemukset ja mielipi-
teet. Kummitoiminnan tuomien kokemusten tutkiminen eri ndkokulmista tuo tarkeaa tie-
toa toiminnan jatkumiselle ja sen kehittamiseksi. Tutkimuksen aihe on ajankohtainen,
koska julkisuudessa keskustellaan talla hetkella paljon syrjaytymisestd, koulukiusaami-
sesta seka lastensuojelun parissa tehtavasta tyosta. Lisaksi koronan tuoma auttamisen
halu ja vapaaehtoisuus ovat nousseet esille timan vuoden aikana. Kummitoiminta on
vapaaehtoistydta ja tarkea osa toiminnan kehittdmista on muun muassa kummitoimin-
nasta tiedottaminen, jotta mahdollisimman monet lahtisivat toimintaan mukaan. Kummi-

toiminta ei ollut tutkimustydn tekijalle ennestaan tuttua, ja aihealue oli muutoinkin hyppy
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tuntemattomaan. Tyodn tekeminen herétti prosessin aikana voimakkaita tunteita huume-

ja vapaaehtoistyon merkityksesta niin yksilélle kuin yhteiskunnalle.
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Teemahaastattelurunko vanhempien haastatteluun

1. Mitd kummitoiminta on tuonut perheen arkeen turvallisen arjen vahvistu-
miseksi.

PERHEEN ARKI

e Mita arki merkitsee teidan perheelle?

e Miten kummitoiminta nékyy perheen arjessa?

e Mitd kummitoiminta on tuonut perheen arkeen?

e Miten olette kokeneet kummitoiminnan vaikuttaneen arkeenne?
e Mita sujuva arki tarkoittaa teidan perheessanne?

e Mink&lainen on perheenne arjen rytmi, rutiinit?

e Mink&lainen rooli ystavilla ja sukulaisilla on arjessanne?

2. Mita kummitoiminnassa tarvitaan perheen arjen vahvistumiseksi

KUMMITOIMINTA ARJESSA

¢ Miten kummitoiminta on vahvistanut turvallisen arjen muodostumista?

e Mitad hyvaa kummitoiminnasta on ollut turvallisen arjen vahvistumiseksi?
e Mita huonoja kokemuksia kummitoiminnasta on ollut?

e Oletko ollut tyytyvainen kummitoimintaan?

e Millaiseksi olet kokenut kummitoiminnan?

e Mita hyvaa kummitoiminnasta on ollut

e Mita erityistd kummitoiminnassa on?

e Onko perheenne arki helpottunut tuen myota?

e Onko perheen arki muuttunut kummitoiminnan myota?

TURVALLINEN ARKI

¢ Mitkd asiat tuottavat iloa arjessasi?

¢ Mitkd asiat tuottavat haasteita arjessa?

¢ Mihin asioihin kaipaisitte tukea arjessanne?

¢ Millainen merkitys kummihenkilétoiminnalla on ollut lapselle / sinulle vanhem-
pana turvallisen arjen vahvistumiseksi?

¢ Miten kummitoimintaa voisi kehittda tulevaisuudessa turvallisen arjen vahvistu-
miseksi?
¢ Onko jotain muuta mita haluaisit sanoa aiheesta?
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Kutsu vanhemmille tutkimukseen osallistumisesta

Hyva vanhempi!

Olet mukana Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeessa lapsesi kanssa. Lapsellasi on oma
vapaaehtoinen kummi. Kutsun sinut haastatteluun tutkimuksellisen kehittamistyon ai-
neiston kerddmista varten. Kehittdmistydn tavoitteena on saada tietoa millaisia koke-
muksia Oikeus turvalliseen arkeen - hankkeeseen osallistuneilla vanhemmilla on kum-
mitoiminnasta perheen arjessa. Aihe on tarked. Kokemustasi tarvitaan!

Haastattelu toteutetaan henkilokohtaisessa, kahdenkeskisessa tapaamisessa tai puhe-
limitse ennalta sovittuna ajankohtana touko-elokuun 2020 aikana ja siihen varataan noin
tunti aikaa. Haastattelut taltioidaan aanittamalla. Kaikki kerattava tieto kasitellaan luotta-
muksellisesti eika sinua voida tunnistaa lopullisessa tutkimusraportissa. Haastateltavan
henkilttiedot eivat tule julki ja haastatteluaineisto tuhotaan tutkimuksen valmistuttua. Ke-
hittamisty6hon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla on
oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Sailytan haas-
tatteluaineiston tietokoneella salasanan takana. Kirjoitusvaiheessa haastatteluista pois-
tetaan tunnistetiedot, kuten nimet. Kun haastattelut on kirjoitettu auki, &anitteet poiste-
taan. Auki Kirjoitettua haastatteluaineistoa séailytetdan tutkielman valmistumiseen
saakka, minka jalkeen se havitetaan.

Kehittamistyon tutkimussuunnitelman ovat hyvaksynyt yliopettaja Pekka Paalasmaa
13.5.2020 ja Irti Huumeista ry:n toimitusjohtaja Mirka Vainikka on mydntanyt kehittamis-
tydlle tutkimusluvan 25.5.2020. Valmis tyd on saatavissa elektronisena versiona Metro-
polia Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tietokannasta.

Suoritan Metropolian ammattikorkeakoulussa Kuntoutuksen - koulutusohjelmassa ylem-
paa ammattikorkeakoulututkintoa. Opiskeluuni liittyvan tutkimuksellisen kehittamistyoni
teen tilaustydna Irti Huumeista ry:lle Oikeus turvalliseen arkeen-hankkeeseen. Annan
mielellani lisatietoa kehittamistyosta.

Olisin erittdin Kiitollinen, jos voisit ottaa osaa haastatteluun!

Otahan minuun rohkeasti yhteyttda, mielellaan 25.5-5.6.2020 valisena aikana, jotta
voimme sopia haastattelusta sinulle sopivaan aikaan ja jos sinulla on kysyttavaa. Voit
ottaa minuun yhteytta puhelimitse tai sahkdpostitse. Yhteystietoni ovat taman tiedotteen
alalaidassa.

Palauta suostumuslomake haastateltavaksi suostumisesta minulle sdhképostitse skan-
naamalla tai ottamalla allekirjoitetusta lomakkeesta valokuvan.

Mielipiteesi on arvokas! Kiitos etukateen!

Ystavallisesti, Akvaliina Lacho, Toimintaterapeutti

Puh: xxx

S-posti: xxx
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Suostumuslomake

Suostumus tutkimukselliseen kehittamistyohon osallistumiseen.

Suostun haastateltavaksi kummitoimintaa koskevaan tutkimukselliseen kehittamisty6-
hon. Olen saanut, lukenut ja ymmartanyt tutkimuksellista kehittdmistyotéa koskevan tut-
kimushenkilt-tiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen kehittamistyon
tarkoituksesta, tietojen kerddmisesta ja sailytyksestd, ja minulla on ollut mahdollisuus
saada lisatietoja suullisesti. Ymmarran, ettd osallistumiseni tutkimukselliseen kehitta-
mistydhdn on vapaaehtoista ja voin perustelematta keskeyttda osallistumiseni milloin ta-
hansa. Keskeytyksen ilmoitan kehittdmistyon tekijalle Akvaliina Lacholle puhelimitse tai
sahkopostilla.

Kehittamistyontekijan yhteystiedot l0ytyvéat tdman suostumuslomakkeen alalaidasta.
Suostun osallistumaan tutkimukselliseen kehittamistybhoén vapaaehtoisesti.

Paikka ja aika

Suostumuksen antajan allekirjoitus

Paikka ja aika

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

Akvaliina Lacho
sahkodposti: xxx
puhelinnumero: xxx

Suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, yksi suostumuksen antajalle ja yksi
suostumuksen vastaanottaja
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