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Kulttuurilla on hyvinvointivaikutuksia. Kulttuuri vaikuttaa niin psyykkiseen kuin fyysiseenkin
hyvinvointiin, edistdéd sosiaalisia suhteita ja osallisuutta ja vaikuttaa myonteisesti yksilon
mindkuvaan ja edistda elaméanlaatua. Opinnaytetyossa selvitettin  seindjokelaisten
ikaantyneiden kasityksid omasta kulttuurinyvinvoinnistaan, kulttuurin  merkitystad heidéan
elamassaan ja kulttuuritoimintaan osallistumisen esteitd. Opinnaytetyd on Seindjoen
kaupungin ikdantyneiden kulttuurihyvinvointisuunnitelman asiakastutkimus. Aineisto kerattiin
avoimella kyselylla kevaalla 2020. Siihen vastasi 318 ikaantynytta, vahintddn 65-vuotiasta
seindjokelaista.

Tutkimusmenetelma oli kvantitatiivinen. Sen tukena kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa.
Kyselyn aineisto analysoitin maaréllisesti. Vastaajien ikaa, sukupuolta ja asuinpaikkaa
kaytettiin vastausten vertailussa, silla ne ovat tekij6itd, jotka vaikuttavat kulttuuritoimintaan
osallistumiseen ja sen saavutettavuuteen. Avoimet vastaukset analysoitiin kayttden maarallista
siséllénanalyysia, eli luokittelemalla vastauksia yhtenevaisyyden perusteella.

Aineiston perusteella selvisi, etta vastaajat kokivat kulttuurilla olevan hyvinvointivaikutuksia, ja
enemmisto heista piti sitd itselleen tdrkeana osana elamaa. Kulttuuritoimintaan osallistumisella
ja kulttuurin harrastamisella koettiin olevan erilaisia merkityksia. Kulttuurista koettiin saatavan
itselle paljon ja kuuluvan luonnollisena osana elamaan. Lisaksi silla oli tarkea sosiaalinen
merkitys. Naiset olivat hieman useammin kiinnostuneita toiminnasta, kuin miehet.

Osallistumisen esteina korostuivat vaikeus paasta paikalle tapahtumiin, taloudelliset esteet ja
seuran puute. Tutkimuksen tuloksista voi paatella, etta kulttuuritoiminnan saavutettavuuden ja
erilaisten  osallistumisten tapojen varmistaminen on tarkedd kulttuurihyvinvoinnin
edistamiseksi.
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Culture has benefits for the well-being. It has effects on mental and physical well-being,
improves social relations, participation and life quality and has a positive impact on an
individual’s self-image. This thesis researched the experiences elderly residents in the City of
Seingjoki have on their cultural well-being, on the meaning of culture in their lives and obstacles
regarding their participation in culture activities. The thesis is a customer research for the
cultural well-being plan of the elderly in the City of Seinajoki. The material was gathered in an
open survey in the Spring 2020. 318 elderly citizens over age of 65 answered the survey.

The study method is quantitative, supported by the qualitative method. The analysis of the
survey is quantitative. Age, sex and place of residence of the respondents have been used as
variables in the analysis because, according to studies, they are factors that often affect
participating in cultural activities. Open questions have been analyzed using qualitative content
analysis, which means categorizing answers based on similarities.

The study shows that the respondents did experience cultural well-being benefits and a
majority thought that culture and cultural activities are an important part of their lives.
Participation in cultural activities had different meanings. Culture was seen as something that
adds something positive to life and is a natural part of it. It also had an important social aspect.
Women were slightly more interested in activities than men.

The obstacles of participating were related to difficulties to go to the events, financial obstacles
and lack of company. It can be argued that generally improving the accessibility and finding
ways to improve on different ways of participation is important for enhancing the cultural well-
being of the elderly.

! Keywords: cultural well-being, ageing, cultural services
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1 JOHDANTO

On yleisesti tunnustettu ja tutkittu tosiasia, etta taiteella ja kulttuurilla on hyvinvointivaikutuksia.
Taiteen on todettu edistdvan sairauksista paranemista, vahentavan fyysisia ja psyykkisia
oireita, joidenkin laakkeiden tarvetta ja lyhentavdn sairaala-aikaa, stressia ja ahdistusta.
Taidetoiminta eli itse tekeminen edistda itseluottamusta ja —tuntemusta seka elamanlaatua.
Taide ja kulttuuri edistavat osallisuutta, lieventavat yksinadisyytta, edistavat kriittista ajattelua,
kulttuurista ja sosiaalista moninaisuutta, aktiivista kansalaisuutta ja vaikuttavat elin- ja
asuinymparisttjen viihtyisyyteen. (Honkala & Laitinen 2017; Huhtinen-Hildén ym. 2017, 14—
15; Laitinen 2017.)

Tutkin opinnaytetytssani ikdantyvien seingjokelaisten kasityksia kulttuurihyvinvoinnistaan.
Opinnaytetyd on Seindjoen kaupungin ikaantyneiden kulttuurihyvinvointisuunnitelman
asiakastutkimus. Ikadantyneiden kulttuurihyvinvointisuunnitelma on moniammatillinen,
rakenteellinen suunnitelma, jonka pohjalta toteutetaan kulttuuripalveluita ikaantyville
kaupunkilaisille mahdollisimman saavutettavasti ja tasa-arvoisesti. Suunnitelma tuo yhteen jo
nyt olemassa olevaa toimintaa ja luo selkedmmat suuntaviivat sille, millaisia kulttuuripalveluita
tarjotaan ja miten asiakkaat tavoitetaan. Kuntalaisia osallistetaan suunnitelmaty6éhon
kysymalla heidan nakemyksiaan kulttuurihyvinvoinnista ja siita, millaista taidetta ja kulttuuria
he tahtoisivat kuluttaa, sekd mitd esteitd heilla on kulttuuritoimintaan osallistumiselle.
Suunnitelmaty6 liittyy Seindjoen kaupungin strategiakirjaukseen ”“Kaupunki varmistaa
kokonaisvaltaisten hyvinvointipalveluiden saatavuuden Kaikille kaupunkilaisille laatimalla

hyvinvointi- ja kulttuurisuunnitelman”. (Seinajoen kaupunki 2018.)

Opinnaytetyolla kartoitetaan ikéantyneiden kaupunkilaisten kokemuksia kulttuurin vaiku-
tuksista omaan hyvinvointiin, kulttuurin merkitysta heidan eldméssaan, mahdollisuuksia
kulttuuritoimintaan osallistumiseen ja sen esteitd sekd heiddn toiveitaan ikaantyneille

suunnatusta kulttuuritoiminnasta. Opinnaytetydn on keratty asiakaskyselylla kevaalla 2020.

Opinnaytetyodlle ja myds ikaantyneiden kulttuurihyvinvointisuunnitelmalle keskeista ovat

osallisuuden, saavutettavuuden ja hyvinvoinnin edistdmisen teemat. Tutkimuksen



toimintaymparistd on julkisten, kunnallisten palveluiden parissa. Toiminnan on oltava tasa-
arvoisesti  kaikile mahdollista. Osallisuudella tarkoitetaan  kuulumista yhteis6on,
vaikutusmahdollisuuksia ja tunnetta siita, ettéa saa osallistua ja pystyy osallistumaan yhteison
ja yhteiskunnan toimintaan (Virolainen 2015, 18). Jokaisella ihnmisella on oikeus itseilmaisuun
taiteen ja kulttuurin kautta. Nama ajatukset on kirjattu jo YK:n ihmisoikeuksien julistukseen,
joka on hyvaksytty vuonna 1948. (Ihmisoikeusliitto 2020).

Suomen vaeston ikarakenne muuttuu. Tilastokeskuksen vaestdennusteiden mukaan vuonna
2050 alle 45-vuotiaassa vaestdssa kukin ik&luokka on suurempi kuin sité nuorempi ikaluokka.
Kaikkein vanhimpien, yli 80-vuotiaiden suomalaisten maara kasvaa vuoteen 2050 mennessa
yli 2,5-kertaiseksi nykytilanteeseen verrattuna. Vuonna 2030 suuressa osassa kunnista joka
neljas kuntalainen on vahintdan 75-vuotias. Suomen huoltosuhde heikkenee, kun paljon
erilaisia tukipalveluita ja resursseja tarvitsevia on enemman kuin tydntekijoita ja veronmaksajia.
Ikaantyneitd ihmisid tulee tulevaisuudessa olemaan entista enemman. He muodostavat
merkittavan osan vaestosta, ja he tarvitsevat ennen pitkaa paljon erilaisia palveluita, kuten
sosiaali- ja terveyspalveluita. Heiddn hyvinvoinnillaan on siis  suuri  merkitys
palvelujarjestelmalle. Ikdantyneiden palveluiden laatusuosituksissa taide ja kulttuuri nahdaan
yhdessd muiden terveyden edistdmisen keinojen kanssa ennaltaehkaiseving, vaikuttaviksi
todettuina keinoina hyvinvoinnin vahvistamisessa. (Sainio ym. 2013, 50; Sosiaali- ja
terveysministerio 2020, 14; 24; Tilastokeskus 2020.) Ikdéntyneet ovat myos maarallisesti
merkittava kulttuuripalveluiden kayttajaryhma. Siksi on tarkedéa kysya heidan nakemyksiaan

heille suunnattujen kulttuuripalveluiden suunnitteluun.



2 IKAANTYMINEN

2.1 Kasitteista

Vanheneminen, ikaantyminen, idkas, ikaantynyt, vanhus, kolmas ik&. Vanhenevasta ihmisesta
kaytetdaan useita eri kasitteita, ja niilla koetaan olevan myos erilaisia merkityksia. Esimerkiksi
gerontologian alan kirjallisuudessa vanhenemisen ja ikaantymisen kasitteita kaytetaan

yleisesti, kun kuvataan sitd, mita ihmiskehossa tapahtuu.

Saarenheimo ym. (2014) ovat tutkineet Vanhustydn keskusliiton Elamankulku ja iképolvet -
hankkeeseen kuuluneessa tutkimuksessaan lk&polvien taju — eldménkulku ja ikapolvet
muuttuvassa maailmassa ihmisten kasityksia elaménkulusta ja iastda. Heiddn mukaansa
vanhus on sana, joka pitdd sisallaan ristiriitaisia merkityksia: joidenkin mielesta kasite on
leimaava ja loukkaava, toisille se taas on neutraali tapa kuvata vanhenevaa ihmista. Vanhus-
sanaan voi kuitenkin liittya muita kasitteitd enemman mielleyhtymid ihmisestd, joka ei enaa

suoriudu arkipaivastaan itsenaisesti ja tarvitsee huolenpitoa. (Saarenheimo ym. 2014, 64-65.)

Kaytan tassa opinnaytetyossa kasitteita ikaantynyt ja ikaantyminen, silla samaa kasitetta
kaytetddn myos lainsaadanndssa (Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista) ja se on myos esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen useimmin kayttama termi. Myos Seindjoen kaupunki kayttaa kasitetta ikadantyneiden
palvelut (Seindjoen kaupunki 2020a). Ladketieteellisissa lahteissa kaytetaan yleisesti termia
"vanheneminen”, kun kuvataan sita, mitd muutoksia ikd tuo mukanaan ihmiskehoon (Portin

2013,114). Siina yhteydessa myds tassa opinnaytetydssa kaytetaan termia vanheneminen.

2.2 lkadantyminen fysiologisena ja psyykkisend ilmiona

Ikd&ntyminen, laaketieteellisesti yleensd vanheneminen, tarkoittaa ihmisen elimistéssa ja

elintoiminnoissa tapahtuvia muutoksia. Vanhenemisella on biologisia, sosiaalisia, psykologisia
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ja fyysisia ulottuvuuksia. Usein vanhuuden tai ikaantymisen maarittelyssd kaytetaan

lainsdadantoa, esimerkiksi sita ikaa, jolloin siirrytaan elékkeelle. Suomessa vanhuuselakkeelle

jddmisen ikaraja vaihtelee valilla 63—68 vuotta. Kelan vanhuuseldkkeen ikaraja on 65 vuotta.

(Portin 2013, 114; Kansanelakelaitos 2019.)

Biologisesti vanheneminen tarkoittaa ian mukanaan tuomaa solujen muuttumista, joka
johtaa lopulta kuolemaan. Fysiologiset toiminnot heikkenevéat. Kehon lihasmassa
heikkenee, ja luustossa tapahtuvat muutokset saavat aikaan muutoksia pituudessa ja
ryhdissa. Kestavyyskunto heikkenee. Aistit, kuten nako ja kuulo, heikentyvat. Kognitiivisissa
toiminnoissa, kuten muistissa, tapahtuu muutoksia. Muistisairaus voi kehittyd. (H&nninen
2013, 210; Portin 2013, 114.) Vaestotasolla paivittaisista toiminnoista selviytyminen alkaa
heikentyd vanhenemisen vaikutuksesta merkittavasti 70—75 vuoden idssa ja siitd eteenpain.
Ulkona liikkuminen on yleensd ensimmaisten asioiden joukossa, joissa suoriutuminen

vaikeutuu. Yksinaisyys ja eristaytyneisyys lisdantyvat. (Heikkinen ym. 2013, 394 - 395.)

Vanheneminen tuo tullessaan psyykkisia haasteita. Yksindisyys on niista yleisimpi&, samoin
haasteet oman kehon, toimintakyvyn ja elaman muutosten hyvaksymisessa. Masennusta
pidetaan yleisimpana ikaantyneiden mielenterveyden ongelmista. Kimmoisuuden eli
resilienssin ja koherenssin tunteen kasitteet tarkoittavat kykya selviytya kriisitilanteista ja
vastoinkaymisistd, hyvaksya elaméan realiteetteja ja samalla uskoa siihen, ettd voi itse
vaikuttaa omaan eldmaansa. Tunteella oman elaman merkityksellisyydesta on vahva yhteys
koettuun psyykkiseen hyvinvointiin. (Saarenheimo 2013, 374; Fried ym. 2017, 135-136;
Fried ym 2013, 3.)

Jylha ja Leinonen (2013, 381) kirjoittavat, etta vaikka 75. ikavuoden jalkeen suurimmalla osalla

ikaantyneista on jokin pitkaaikaissairaus, ikaantyneet kuitenkin usein arvioivat terveytensa

hyvaksi. Oma arvio ja kokemus onkin eri asia kuin ulkopuolelta maaritelty. He toteavat etta

terveyskasitykset ovat aika-, kulttuuri- ja yksildsidonnaisia. (Jylha ym. 2013, 381.) Heikkisen

mukaan (2013, 397) ikaantymisen mukanaan tuomista vaikeuksista selviytymiselle ovat

olennaista oma luonne ja henkiset voimavarat, laheiset ihmissuhteet ja yhteiskunnan tarjoamat

resurssit.
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2.3 lkadantyminen ja yksinaisyys

FinSote 2018 -tutkimuksen mukaan yksindisyyttd koetaan eniten aikuisuuden alku- ja
loppuvaiheissa eli se on yleisinta nuorilla ja ik&&ntyneilla. Ikaantyneista erityisesti yksin asuvat

lesket kokevat yksindisyytta, naiset useammin kuin miehet. (Parikka ym. 2019.)

Ikaantyneiden yksinaisyys liittyy usein johonkin elamantapahtumaan, omiin persoonallisuuden
piirteisiin ja yhteiskunnan asenteisiin ikédéantyneita kohtaan (Levo 2018). Tiilikainen on tehnyt
vaitoskirjassaan (2016) seurantatutkimusta ikdantyneiden yksindisyydesta. Hanen mukaansa
se liittyy ikaantyneille “erilaisten ihmissuhteiden ja sosiaalisten roolien menetyksiin tai niihin
littyviin ~ toiveisiin®.  Naitd ovat leskeytyminen, kumppanittomuus, lapsettomuus,
lapsenlapsettomuus ja eldkoityminen. Nama ovat kaikki elaméanmuutoksia, jotka aiheuttavat

yksinaisyyden kokemuksia (Tiilikainen 2016, 90.)

Yksinaisyys on henkilokohtainen kokemus, ja onkin eroteltava toisistaan ihmisen oma
kokemus yksindisyydesta ja toisten ulkopuolelta maarittelema yksinaisyys. Yksinasuva ei
automaattisesti tunne itsedén yksinaiseksi. Pitkittynyt yksinaisyyden kokemus kuitenkin lisaa
arvottomuuden kokemusta, vahentaa elamaniloa, lisdd unettomuutta ja muistiongelmia seka

vaikeuttaa kotona selvidmista ja lisaa laitoshoidon tarvetta. (Levo 2018.)

2.4 lkdantyminen ja toimintakyky

Toimintakyky tarkoittaa fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia selviytya arkipaivaisen
elaman toiminnoista omassa ymparistossaan: tyostd, opiskelusta, vapaa-ajasta,
harrastuksista, itsesté ja toisista huolehtimisesta. Toimintakykya kuvataan kansainvalisella
ICF-luokituksella ja toimintakyvyn ulottuvuuksilla, joita ovat fyysinen, psyykkinen,
kognitiivinen ja sosiaalinen toimintakyky. Toimintakyky mahdollistaa itsendisen elaman,
osallisuuden kokemuksen ja itselle merkityksellisten asioiden tekemisen. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019.) Aktiivinen arki ja toimintakyky lisddvat elaméan mielekkyytta.
(Kulmala 2019, 8.)



Ikaantyminen aiheuttaa luonnostaan ennen pitk&a toimintakyvyn heikkenemista, mutta sen
vaikutuksiin ja ilmenemiseen voidaan vaikuttaa monin tavoin. Kun toimintakyky heikentyy
esimerkiksi ikaantymisen aikaansaamien muutosten tai sairauden vaikutuksista, ihminen
alkaa tarvita tukea ja erilaisia palveluita. Ihmisten toimintakyvyn parantamiseen liittyy niin
asuin- ja elinymparistoon liittyvia tekijoita ja niiden tukemista, kuin yksilétasolla hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistakin eri tavoin. Toimintakykya voidaan parantaa ehkaisemalla
sairauksia ja tapaturmia, varhaisella toteamisella ja puuttumisella, kuntoutuksella, terveiden
elintapojen ja toimeliaisuuden edistamisella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019; Sainio
ym. 2013, 56, 64.)

2.5 Ikaantyminen yhteiskunnallisena ilmiona

Sirkkaliisa Heimosen (2013, 1) mukaan yleinen kuva ikaantymisesta ja ikdantyneista
painottuu ikdantymisen negatiivisten puolten ja ikdantymisen yhteiskunnallisten haasteiden
esiin nostamiseen. Han toteaa, etta usein ikaantyneet ndhdéaan ryhmana, joka tarvitsee ja

kayttaa puutteellisia ja riittamattomia palveluita. (2013, 1.)

Nurmi ym. nostavat esiin, ettd julkisessa keskustelussa usein sivuutetaankin ikaihmisten
selva enemmistd, eli aktiiviset ja toimintakykyiset ikdantyneet. Ylipdataan ikadantymiseen

litetd&n usein negatiivisia mielleyhtymia. (Nurmi ym. 2015, 245.)

Taina Rantasen (2013) mukaan ikadntyminen on muuttunut viime aikoina. Vanhoja ihmisia
on enemman kuin ennen. Elakeikd saattaa kestdaa 40 vuotta, ja perheessa on useita
sukupolvia. Osa idkkaista on hyvakuntoisia ja aktiivisia, osa taas tarvitsee tukea enemman.
Menneiden kasitysten pohjalle suunnitellut palvelujarjestelmat ja instituutiot eivat enaa toimi.
(Rantanen 2013.) lkdantyminen ei ole enda vain paatds, vaan pitkd ja monivaiheinen

elamanvaihe siina missa muutkin.

Haarnin (2014, 17) mukaan suomalaisen yhteiskunnan suhtautuminen ikdantymiseen on
ristiriitaista. Puhutaan huoltosuhteesta, elékeian nostamisesta, aktiivisuudesta, kotona

asumisen suosimisesta laitoshoidon sijaan. Kuitenkin kansalaiset kokevat vanhustenhuollon
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resurssit riittamattominé. lkaantyneille itselleen tama aiheuttaa pelkoja ja huolta omasta
tulevaisuudesta. Haarnin mukaan ikaantyneiden mielenterveyden edistamisessa tulisi
pyrkid laaja-alaisen kokonaisuuden huomioimiseen: kaytannon palveluiden liséaksi
yhteiskunnan muut rakenteet, resurssit, kulttuuriset ja yhteison arvot seka yksil6 vaikuttavat
kaikki yhdessa. Han toteaa, etta ikdantyneiden mielenterveyteen vaikutetaan yhteiskunnan
kaikilla aloilla. My6s asenneilmapiirilla on sille suuri vaikutus. (Haarni 2014, 17.)
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3 KULTTUURIHYVINVOINTI

3.1 Hyvinvointi ja koettu hyvinvointi

Karvonen (2019, 96) kirjoittaa Suomalaisten hyvinvointi 2018 -julkaisussa, etta hyvinvointi on
kasite, joka usein mielletddn arkipuheessa ja tutkijoiden kielessa eri asioiksi. Arkipuheessa silla
tarkoitetaan usein mielihyvaa ja nautintoja. Tutkijat kuitenkin ymmartavat sen terveyden,
sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisen identiteetin kautta. Koettu hyvinvointi tarkoittaa yksilon
omaa kokemusta ndaistd ulottuvuuksista. Se koostuu tyytyvaisyydeksi elamaan tai
onnellisuudeksi. Hyvinvointi koostuu hdnen mukaansa yksilon kyvysta ja mieltymyksista,

joiden pohjalta hén tuottaa hyvinvointiaan. (Karvonen 2019, 96.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan hyvinvointi jaetaan kolmeen ulottuvuuteen:
terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi, eli elamanlaatu. Hyvinvointia voidaan
tarkastella yksilon ja yhteison tasolla. Yhteisotasolla hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi
asuinolot, ymparisto, tyollisyys ja toimeentulo. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavia tekijoéitd ovat
sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paaoma. Hyvinvointi on
riippuvaista yksilon kyvyista, mieltymyksista ja elinoloista. Koettu hyvinvointi tarkoittaa yksilén
omaa kokemusta hyvinvoinnistaan, jota voidaan nimittdd tyytyvaisyydeksi elamaan tai

onnellisuudeksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Pirkanmaan maakunnan kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa hyvinvoinnin  maaritellaan
perustuvan "mahdollisuuksien tasa-arvoon ja ihmisten kyvykkyyteen toimia yhteiskunnassa
tavoilla, jotka synnyttavat terveytta, hyvinvointia ja yhteistd hyvaa”. Hyvinvointi on ihmisen
kokonaisvaltaista hyvaa oloa. Toisaalta se merkitsee eri ihmisille eri asioita, ja se syntyykin
vuorovaikutuksessa ihmisen ja ymparistonsa kanssa: niin laheisten ihmisten, lahiympariston

kuin yhteiskunnan. (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2017, 7.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Hyvinvointikompassi-mittaristossa hyvinvointia
tarkastellaan mittareiden avulla, jotka sosiaaliset suhteet, turvallisuus, elamanlaatu ja
osallisuus. Naita pidetddn hyvinvoinnin osatekijoind. Yksilo voi kokea oman hyvinvointinsa

hyvin erilaisena, kuin miltd se objektiivisesti tarkasteltuna nayttda ulospéain. Omalla
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kokemuksella onkin suuri rooli hyvinvoinnin maarittelyssa. Hyvinvointi nahdaan yksilétasolla
littyvan kysymyksiin hyvasta elamasta ja siitd, mista se koostuu. Monet yksil6lliset, sosiaaliset,
kulttuuriset, taloudelliset, materiaaliset ja poliittiset tekijat vaikuttavat hyvinvointiin. (Kestila ym.
2019, 96 — 100; Laitinen 2017, 20; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Terve, koulutettu ja hyvinvoiva vaestd on yhteison tasolla kestdvan yhteiskunnan perusta.
Kestilan (2019, 10 -12; 266) mukaan hyvinvointi on otettu viime vuosina myds politikan
keskioon ja on ymmarretty, ettéd kestavaan hyvinvointiin investoiminen on sijoitus yhteiskunnan
tulevaisuuteen. Yksi yhteiskunnan hyvinvoinnin haaste on ikdantyminen, ikarakenteen muutos
ja huoltosuhteen muuttuminen. Haaste on my6s kaupungistuminen ja vaestopohjan muutos
maaseudulla. Palveluiden tuottaminen harvaan asutuilla alueilla on haastavaa. Kestava

yhteiskunta vaatii vanhenevan véeston huomioon ottamista. (Kestila 2019, 10 — 12; 266.)

3.2 Taide, kulttuuri ja luovuus

Taide ja kulttuuri ovat laajoja kasitteita ja niiden ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi kuvataide,
musiikki, teatteri ja tanssi. Pohjimmiltaan kaikki inhimillinen toiminta on kulttuuria. Kulttuurilla
tarkoitetaan niin sanotun korkeakulttuurin, eli ammattimaisesti toteutetun taiteen, liséksi
arkipaivaista elamaa: kotia, tyota, arkea, joka luodaan itsensa nakoiseksi ja tunnistettavaksi.
Taide ja kulttuuri voi olla vapaamuotoisempaa toimintaa seka harrastustoimintaa.
Sivistysyhteiskunnassa taiteella ja kulttuurilla on itseisarvo. Se tarkoittaa, etté taide ja kulttuuri
ovat jokaisen ihmisen perusoikeuksia. YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen 27.
artiklassakin sanotaan, ettéa jokaisella on oikeus osallistua yhteiskunnan sivistyselamaan ja
nauttia taiteista. (Honkala & Laitinen 2017; Huhtinen-Hildén ym. 2017, 14-15; Lehikoinen ym.
2017, 8. Rinne 2019, 247; Ihmisoikeusliitto.)

Taiteessa ja kulttuurissa on vahvasti lasna luovuus. Toiminta on luovaa silloin, kun se saa
aikaan jotain uutta, ennalta-arvaamatonta. (Rinne 2019, 247.) Rinne ym. (2015, 277)
maarittelevat luovuuden kyvyksi "kehittaa aineellisesti tai aineettomasti uutta ja periaatteessa
sovellettavissa olevaa”. Luovuus syntyy joustavan ajattelun, ja seka persoonallisten

ominaisuuksien yhdistelmana (Rinne ym. 2015, 277). Nahdaan, etta jokaisella on edellytykset
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ja tarve luovaan toimintaan ja itsensa ilmaisuun luovan toiminnan kautta. Yhta lailla toisten
toteuttaman luovan toiminnan kokeminen, kuten taide-esityksen n&keminen, saa aikaan
positiivisia tunteita. (Huhtinen-Hildén ym. 2017, 14-15; Rinne 2019, 247.) Luovuus itsessaan
ei havia ikaantyessa, mutta vanhenemisen mukanaan tuomien kognitiivisten vaikutusten ja
sosiaalisten sekd muiden ymparistosyiden vuoksi sitd kaytetdan vahemman. (Nurmi 2015,
278.)

Huhtinen-Hildén ym. (2017, 18) kirjoittavat, etta olennaista on kaantaa nakokulma siihen miten
ihmisen tarvetta toteuttaa itse&én, olla luova arjessaan ja prosessoida kokemuksiaan luovan
toiminnan kautta voidaan tukea ja miten sita voidaan mahdollistaa. Luovuus liiittyy ihmisen
toimijuuteen, joka voi ilmentyd eri tavoin. Kyse on siitd, onko ymparistdssa, jossa sen

ilmentyminen on mahdollista. (Huhtinen-Hildén ym. 2017, 18.)

Taide- ja kulttuurilahtoisilla menetelmilla voidaan edistaéd ikdantyneen kontaktia ymparistoon
seka tukea identiteettia ja lisatd hallinnan tunnetta omasta elamasta. Se edistaa iakkaan
voimaantumista, tunnetta pystyvyydesta ja vaikutusmahdollisuuksista omaan elamaan. (Draxl
ym. 2017, 17.)

Rosenlof (2014, 86) nostaa esiin ndkdkulman, etta taide ei aina tuota hyvinvointia. Taiteelle on
tyypillista, etta se jakaa mielipiteitéd. Joku pitaa taide-esityksesta tai toiminnan muodosta, toinen
ei. Taidetoiminta, jolle asetetaan hyvinvointia edistavia tavoitteita, ei valttamatta ole sitd. On
tarkeaa, etta taiteen ja kulttuurin vastaanottaja tai toimintaan osallistuja kokee sen

mielekkaaksi.

3.3 Osallisuus, osallistuminen ja osallistumattomuus

Yksi tarked nékokulma kulttuuriin ja taiteeseen osallistumisessa on myoés se, miksi toimintaan
ei osallistuta tai palveluita kayteta. Taiteen ja kulttuurin kuluttaminen ei ole velvollisuus, vaan
oikeus. Nain ollen toiminta on riippuvaista siitda, kuinka mielekkaaksi osallistuja sen kokee:
nayttelyyn, taidekurssille tai kulttuuriaiheiseen rynmaan mennaan, koska sita pidetaan itselle

mielekkaana. Ei kuitenkaan voida olettaa, ettd kaikki pitavat samoista asioista. Taiteesta ja
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kulttuurista saattaisi silti olla hyotya myds sellaiselle, joka ei ole aikaisemmin mieltanyt itseaan

kiinnostuneeksi.

Jutta Virolainen on tutkinut osallistumista, osallisuutta ja osallistumattomuutta kulttuuriin ja
taiteeseen (2015). Han kirjoittaa, etta rajanveto naiden kasitteiden valilla on hankalaa, ja usein
puhutaankin samasta asiasta kayttden eri kasitteitd. Yleisesti osallistuminen (engl.
participation) ja osallistumattomuus (non-participation) tarkoittavat yleista
kansalaisosallistumista yhteiskunnan toimintaan ja palveluiden kayttdamiseen, minka voi
ymmartaa hyvin laajasti. Osallistuminen tarkoittaa myds vaikutusmahdollisuutta yhteiskunnan
ja demokratian toimintaan, esimerkiksi vaaleissa ddnestamista, asiakasraadeissa toimimista,
yhdistystoimintaan osallistumista tai aloitteiden tekemista ja ryhmien perustamista. Nyky&aéan
sosiaalisella medialla on suuri merkitys osallistumisen mahdollistajana. Osallistuminen liittyy
myo6s vahvasti nykyihmisen rooliin kuluttajana. Tuotteet, palvelut ja paatos niiden kuluttamatta
jattdmisesta tai kuluttamista on osallistumista. Osallistuminen ja osallisuus tarkoittavat tunnetta
siitd, ettd on osa sosiaalista ymparistbddn, tuntee kuuluvansa yhteis6on ja pystyy

vaikuttamaan yhteison ja yhteiskunnan asioihin. (Virolainen 2015, 12 — 13.)

Osallisuus voidaan maaritella laajasti kuulumisena yhteist6n, yhteiséssa toimimiseksi ja
kokemukseksi yhteisdon kuulumisesta ja omasta merkityksesta sen jasenend. Kasitteeseen
littyy myds vaikuttamisen mahdollisuus omaan yhteis66n, omiin asioihin ja itsed koskevaan
paatoksentekoon. Osallisuuden teema voidaan siis nahda laajempana, yhteiskunnallisena
kasitteena. (Virolainen 2015, 18.)

Kulttuuriin osallistuminen voidaan nahda tarkeana valineena sosiaalisessa erottautumisessa,
sisédllyttamisessa ja ulossulkemisessa. Tyypillisesti kulttuurin osallistuminen maaritellaan
vastakohtaisuuksien mukaan: aktiiviset ja passiiviset, korkea ja matala kulttuuri,
ammattimaisesti tuotettu ja niin sanottu amatddritoiminta. Osallistuminen voi olla aktiivista,
luovaa toimintaa tai vastaanottavaa. Aktiivinen ja luova tarkoittaa esimerkiksi ryhmien
muodostamista, tapahtumien toteutuksessa mukana olevista ja taideteosten tekemista,
vastaanottaminen taas taide- tai kulttuuriesityksen tai -teoksen yleiséna olemista, ostamista ja
arvioimista. (Virolainen 2015, 13 — 14.)

Osallisuuden ja osallistumisen teemojen yhteydessa on tarkeda nostaa esiin myos niita estavat

tekijat. Tassa opinnaytetydssd se on myds merkittdvd teema, joka kiinnostaa
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asiakastutkimuksen nédkdkulmasta. Osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia ei voi lisata,

jos ei esteita tunneta.

Osallistumattomuutta kuvataan usein erilaisin  demografisin tekijoin, joilla pyritaan
selvittam&éan, ketkd eivat osallistu kulttuuritoimintaan. Syitd ovat esimerkiksi sukupuoli,
tulotaso, asuinpaikka. Osallistumattomuudella on kuitenkin monia syita: kiinnostuksen puute,
valinpitamattomyys, tietdmattémyys ja niin edelleen. On myos syyta muistaa, ettéa kulttuurin
kayttajia ovat myos ne, jotka osallistuvat kulttuuritoimintana instituutioiden ulkopuolella.
(Virolainen 2015, 17.)

3.4 Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi on monitahoinen kasite, ja sita voidaan lahestya useasta eri ndkokulmasta.
Lilja-Viherlampi ja Rosenl6f (2017) maarittelevat sen kokonaisuudeksi (kuvio 1), joka koostuu
arjen kulttuurista, taide- ja kulttuuriharrastuksista, taiteen ja kulttuurin kokemisesta yksin ja
yhdessa, ymparistdjen taiteesta ja kulttuurihyvinvointipalveluista. Kaiken keskitéssé on ihnmisen
oma taide- ja kulttuurisuhde. He korostavat, etta kulttuurihyvinvointia ei voi kaataa kehenkaan
ulkopuolelta: keskeista on se, millaisten kulttuurin muotojen ja tekemisen tapojen ihminen

kokee lisdavan omaa hyvinvointiaan. (2017, 20-22.)

Taide— ja kulttuuri-
Arjen kulttuuri aide— ja kulttuuri

harrastukset
Henkilon oma
taidesuhde
Ymparistojen Kulttuurihyvin-
taiteet vointipalvelut

Kuvio 1. Kulttuurihyvinvoinnin kokonaisuus Lilja-Viherlampi & Rosenlof
mukaan.
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Laitisen Vaikuttavaako? — Taiteen hyvinvointivaikutusten tarkastelua -tutkimuskatsaus (2017)
kokoaa yhteen viime vuosina julkaistua tutkimusta taiteen hyvinvointivaikutuksista Suomessa
ja ulkomailla. Taiteen vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu Laitisen mukaan kansainvalisessa
tutkimuksissa eri tavoin. Tutkimusta on tehty eri taiteen aloilla ja eri lahtokohdista. On tutkittu
sitd, mihin hyvinvoinnin osa-alueisiin taide, sen kokeminen, tekeminen ja taiteellinen toiminta
litetd&n. Voidaan tutkia esimerkiksi fyysista tai psykologista tasoa, sen sosiaalista ulottuvuutta
tai yksilon ja ympariston vuorovaikutusta. Myos toiminnan tuloksista ja interventioista on tehty
paljon tutkimusta. Tutkimuksissa on tuotettu tietoa erilaisista mitattavissa olevista muutoksista,
joita taiteen kokeminen ja taiteellinen toiminta aiheuttaa. Tuloksia on saatu fyysisista,
konkreettisista muutoksista, kuten stressitasoista, laakarikdynneista tai muutoksista
ladkkeiden kaytbéssa. Mitata voidaan myds muutoksia yksilon  kokemuksessa,
suhtautumisessa, asenteissa, kayttaytymisessa, itseluottamuksessa ja -tunnossa seka

omanarvontunnossa. (Laitinen 2017,21 — 22; 24.)

WHO julkaisi vuonna 2019 laajan raportin taiteen hyvinvointivaikutuksista (Fancourt ym.
2019.). Sen mukaan varsinkin Euroopassa taiteen vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin on
tutkittu viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana paljon. Yli 3000 mukana ollutta tutkimusta
osoittavat, etta taiteella on merkittavia hyvinvointivaikutuksia kaiken ikaisiin ihnmisiin. (Fancourt
ym. 2019, 1; 57.)

Raportin mukaan hyvinvointivaikutuksia on tutkittu monenlaisilla tutkimuksilla eri maissa ja
tulokset ovat kiistattomia: taiteella ja kulttuurilla on merkitysta. Raportissa nostetaan esiin, etta
taide ja kulttuuri voivat olla keinoja monimutkaisissa tilanteissa, joissa ei ole muita ratkaisuja,
esimerkiksi kompleksisessa fyysisessa ongelmassa mielenterveytta edistamalla. Myds taiteen
ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten aiheuttamat taloudelliset vaikutukset tuodaan esille, eli sen

kustannusvaikuttavuus. (Fancourt ym. 2019, 52 — 53.)

Iso-Britanniassa tehdyssa laajassa selvityksessa esimerkiksi esitetddn, ettd kroonisia ja
parantumattomia sairauksia sairastavilla osallistuminen taide- ja kulttuuritoimintaan voi antaa
fyysista, psyykkista ja hengellista seka sosiaalista tukea, auttaa kasittelemaan omaa tilannetta
ja tarjota keinoja omista ajatuksista, toiveista tai peloista keskustelemiseen muuten kuin
sanallisesti. lkdantyneille suunnattu taidesisaltdinen toiminta edistda sosiaalista

kanssakaymista, etenkin harvaan asutummilla alueilla tai tiiviimmin asutetuissa ymparistoissa,
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kun palvelut kohdennetaan syrjaytyneille tai syrjaytymisvaarassa oleville ikdantyneille. (All
Party Parlamentary Group 2017, 12.)

Terveydenhuollon kontekstissa taiteen vaikutuksia on tutkittu osana ennaltaehkaisevaa
toimintaa, perusterveydenhoitoa, pitk&aikaissairauksien hoitoa, kuntoutusta seka arjessa
selviytymista. Taiteella on todettu olevan naihin tekijoihin vaikutuksia. Sen on todettu
parantavan hoitotuloksia, vahentdvan oireita, vahentavan ladkkeiden kayton tarvetta ja
kayttod. Taiteella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia mielenterveydelle. Lisaksi
osallistuminen ja kulttuuriharrastukset ovat yhteydessa kognitiiviseen kyvykkyyteen: mita
enemman ihmisella on aktiivista toimintaa ja mielekkaitd harrastuksia, sita paremmin han on
suojassa Alzheimerin taudilta. Vapaa-ajan taide- ja kulttuuriharrastuksilla on todettu olevan
monia hyvinvointia lisdavid vaikutuksia, jotka ovat la&ketieteellisesti todennettavissa.
Vaikutukset koettuun elamanlaatuun ja subjektiiviseen hyvinvointiin on myds todennettu.
(Laitinen 2017, 27 — 30; Hyyppa 2013.)

Vaikutuksia tarkastelevissa tutkimuksissa nousee Laitisen mukaan esille niiden relatiivisuus,
kontekstisidonnaisuus ja tilanteisuus. Monet asiat vaikuttavat siihen, miten taide vaikuttaa.
Tutkimuksissa yksilon oma motivaatio, kiinnostuneisuus, odotukset, aikaisemmat kokemukset,
koulutus, harrastuneisuus ja aiemmat tiedot ja taidot on todettu merkittaviksi tekijoiksi.
Keskeinen tekija on se, onko yksilolla valmiutta ottaa taidetta vastaan. Siihen vaikuttavat
sisdisten syiden lisdksi myos ymparistotekijat seka kulttuurinen konteksti, kuten sosiaaliset ja
kulttuuriset normit. (Laitinen 2017, 22.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan taiteella nahddan olevan tarkea rooli
kommunikaatiossa, ilmaisussa ja jasentamisessa. Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten
hyodyntaminen lisdantyy sosiaali- ja terveysalalla, ja ne otetaan huomioon jo toimintaa ja
koulutusta suunnitellessa. Kulttuurihyvinvointi ja taiteen hyvinvointivaikutukset alkavat olla
vakiintuneita kasitteitd. Aihetta myo6s tutkitaan Suomessa paljon ja hanketoimintaa on

kaynnissa suuri maara. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)



4 IKAANTYNEIDEN KULTTUURITOIMINTA

4.1 Taide ja kulttuuri sosiaali- ja terveyspalveluissa

Taiteen ja kulttuurin merkitykseen ja mahdollisuuksiin hyvinvoinnin edistgjind sosiaali-
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ja

terveysalalla on kohdistettu paljon kehittamisty6td ja toimenpiteitd niin Suomessa kuin

ulkomaillakin. Kehittdmistydta on tehty valtakunnan politikan ja toiminnan ohjauksen tasolla,

puhumattakaan lukuisista kehittamishankkeista ja tutkimuksista.

Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko ja Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri
Sampo Terho antoivat vuonna 2018 suosituksen taiteen ja kulttuurin saavutettavuuden ja
saatavuuden edistamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa seka hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisessa hallitusohjelman tavoitteiden mukaisesti (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018.)

Suosituksessa esimerkkeind taiteen ja kulttuurin kaytdstd sosiaali- ja terveyshuollossa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi mainitaan rakennushankkeiden osana tehdyt
taidehankinnat, ohjattu taide- ja kulttuuritoiminta laitoksissa, soveltavan taiteen spesifi
kayttd, omaehtoisen harrastamisen ja osallistumisen tukeminen ja mahdollisuus taiteen
kokemiseen eri muodoissa. Suosituksen mukaan kuntien vastuulla on hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen ja kuntien kulttuuritoiminta, ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vastuu tulee entisestdan kasvamaan. Taide ja kulttuuri ndhdaén keskeisend keinona
hyvinvoinnin edistamisessa, ja niiden tulisi ndkyd kunnan strategisessa suunnittelussa,
kaytannon toiminnassa ja olla poikkihallinnollista, monialaista yhteisty6ta. (Opetus- ja

kulttuuriministerio 2018.)

Suositus pohjaa Tule Iluo taide - Taiteen prosenttiperiaatteen laajentamisen
karkihankkeeseen (2016 — 2018). Karkihankkeessa laajennettiin prosenttitaiteen periaatetta
yhteistydssa sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa. Tarkoituksena oli taiteen
hyvinvointivaikutusten tukeminen. Prosenttitaide tarkoittaa taidehankintojen integroimista

rakennushankkeisiin, ja sitd laajennettiin helpottamalla taide- ja kulttuurisisaltdisten
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hyvinvointipalveluiden hankintaa sosiaali- ja terveydenhuoltoon, kaytdnndssa myontamalla
kunnille maararahoja toiminnan kehittamiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2019.)

Vuonna 2019 uudistunut Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (L 166/2019) maarittaa, etta kuntien
tulee kulttuuritoiminnalla "vahvistaa vaeston hyvinvointia ja terveyttd seka osallisuutta ja
yhteisollisyytta kulttuurin ja taiteen keinoin”. Lain mukaan kuntien tulee edistaa kulttuurin ja
taiteen saavutettavuutta ja monipuolisuutta ja edistaa kulttuuria ja taidetta osana kuntalaisten
hyvinvointia ja terveyttd. Kulttuuritoiminta siis nahdaan laissakin terveytta ja hyvinvointia

edistavana toimintana.

Huhtinen-Hildénin mukaan (2017, 20) taiteen ja kulttuurin huomioimista voidaan perustella
myo6s ikdantyneen vaestbn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista annetun lain (L 980/2012) perusteella: lain mukaan hoiva-asumisessa tulee
olla mahdollisuus kokea eldaménsa arvokkaaksi ja osallistua toimintakykyd edistavaan

mielekkdaseen toimintaan.

Lehikoinen ja Vanhanen toteavat, etta paattajat ja virkamiehet voivat myos toisaalta ajatella,
ettd taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten korostaminen on taiteiden olemassaolon

perustelua. Vaikutuksia ei kuitenkaan olisi olemassa ilman taidekokemuksia. (2017, 7.)

Aholaisen (2019, 173 — 174) mukaan keskustelu taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista
nayttaa usein antavan kulttuurille instrumentaalisen roolin, eli taidetta ja kulttuuria perustellaan
esimerkiksi taloudellisilla tai sosiaalisilla hyddyilla. Taiteen itseisarvo jaa talléin sivuun, vaikka
se hanen mukaansa onkin kiinted osa suomalaista kulttuuripolitikkaa. Kaksi erilaista
nakemystapaa eivat sulje toisiaan kuitenkaan pois. Hanen mukaansa niiden kytkeytymista
toisiinsa on tukenut "viime vuosien monin tavoin epamaarainen maakunta- ja sote-uudistus,
joka toimi erddssa kohdin hyvin maaréatietoisesti: se sitoi kielellisesti hyvinvointia, yksiléa ja
markkinoita yhdistavia, uusliberaaliin ajatteluun liittyvia keskeisia kasitteitd, kuten
yksityistaminen, kilpailun lisddminen, valinnanvapaus ja henkilokohtainen budjetointi samaan
keskusteluun”. (2019, 175.)
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4.2 lkaantyneiden kulttuuritoiminnan monet muodot

Ikaantyville suunnatusta kulttuuritoiminnasta kaytetdan yleisesti nimityksia ikaantyvien
kulttuuritoiminta tai ehka yleisemmin kulttuurinen vanhustyd. Kulttuurinen vanhustyo tarkoittaa
taiteen, taidetoiminnan, luovuuden ja kulttuurin tuomista osaksi vanhustyota eri tavoin. Taide
ja taidetoiminta ndhdaan ihmisen perustarpeeksi iastéa ja toimintakyvysta riippumatta. Siksi
katsotaan, etta siihen tulee olla mahdollisuus kaikilla, myds esimerkiksi hoivalaitoksissa
asuvilla ikaantyneilla. (Rosenlof 2014, 7.)

Ikaantyneille suunnattu kulttuuritoiminta mielletaan usein hoitolaitoksissa toteutettaviksi
erilaisiksi taide- ja kulttuurisisalloiksi. Siponkoski (2020,1) maarittelee kulttuurisen
vanhustydn "taiteen, toiminnan, luovuuden tuomiseksi eri tavoin osaksi vanhusty6té ja sen

kehittamista”.

Toimintamallit ovat erilaisia. Siséltoja voidaan toteuttaa ammattitaiteiljan tekeména tyona
hoitolaitoksessa tai hoitajan pienind tekoina muun tyon lomassa. Se voi olla myds
vapaaehtoistoimintaa. Toiminta voi olla taide-esityksesta nauttimista tai itse tekemista. Kaikki
taiteenlajit sopivat toimintaan. Suomessa on myos toimintaan erikoistuneita ammattitaiteilijoita.
(Huhtinen-Hildén ym. 2017, 23.)

Toimintaa on kehitetty jo 1980-luvun lopulta asti niin Suomessa kuin kansainvalisestikin,
esimerkiksi Unescon Arts in Hospital -hankkeessa vuonna 1990. Suomessa hanke toimi
nimella Terveyttd kulttuurista. 2000-luvulla kehittamista ja toimenpiteitd on tehty paljon.
(Huhtinen-Hildén ym., 2017, 20.)

Vuonna 2016 kaynnistyi Aili-hanke, jonka tarkoitus on koota 13 kunnan Kkulttuurisen
vanhustyon toimijat yhteen ja luoda kulttuuri- ja sosiaali- ja terveyssektorille yhteinen pohja,
jolle valtakunnallista kulttuurisen vanhustydn kehittamista rakennetaan. Hanketta rahoitetaan
Taiteen prosenttiperiaatteen laajentamisen karkihankkeesta. Seindjoen kaupunki on mukana
hankkeessa. Hanke on kaynnissad vuoden 2019 loppuun saakka. Hankkeen loppuraportin
mukaan toiminta on saanut aikaan kehitysta, mutta ty6ta toiminnan vakiintumiseksi on tehtava

edelleen. (Aili — kulttuurisen seniori- ja vanhustyon valtakunnallisen verkoston raportti 2016 —
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18.) Tama toteamus on yleistd kulttuurista vanhustyota kasittelevassa tutkimuksessa ja
kehittamistoiminnan raportoinnissa; saman toteavat myds Hildén ym. (2017, 20). Samaan
lopputulokseen on paadytty Rakenteita ratkomassa -hankkeessa. (Rosenlof, 2014, 4-5.)

Aholainen (2019) on tutkinut Opetus- ja kulttuuriministerion ja sosiaali- ja terveysministerion
asiakirjoista vuosilta 2010-2017 ikaantyneiden kulttuuripalveluita kuvaavia kasitteita ja niiden
merkityksia. Hanen mukaansa ikaantyneiden kulttuuripalvelut voi jakaa neljgaén

kayttdalueeseen, jotka nakyvat kuviossa 2.

Kuvio 2. Ikaantyneiden kulttuuripalveluiden kayttdalueet Aholaisen (2019, 171) mukaan.

Opinnaytetybn nakokulmasta tekeilla oleva kulttuurihyvinvointisuunnitelma liittyy
rakenteellisuuteen ja suunnitelmallisuuteen pyrkivaan kayttdalueeseen. Opinnaytetyo ja sen
toteutus taas liittyy ihmis- ja asiakaskeskeiseen ja yksilotason, toimijuuden ja osallisuuden

teemoihin.



Aholaisen mukaan on tarkeaa tutkia, mitd ikaantyneiden kulttuuripalveluilla tarkoitetaan,
koska ne ovat nykyaan keskeisessa osassa sosiaali- ja terveyspolitikassa. Tama johtuu
siitd, ettd ikdantyvien mééra kasvaa ja vaestdrakenne muuttuu. Vuosien 2050-2060 valilla
kolmasosa suomalaisista on yli 64-vuotiaita, ja he ovat my6s tottuneet kayttamaan
kulttuuripalveluita. (2019, 172.)

Saarenheimon (2013) mukaan “sosiokulttuurit menetelmat ovat tulleet vanhustyéhon
jaddéakseen, ja niita koskevat tutkimustulokset ovat vahvistaneet kasitysta siita, etta myos
psyykkisen hyvinvoinnin edistamisessa ja mielenterveysongelmien hoitamisessa keinoja
kannattaa etsid perinteisten tyomenetelmien ulkopuolelta”. Naiksi menetelmiksi han
mainitsee esimerkiksi musiikin kuuntelun, laulamisen, tanssin ja kuvataiteen kayton. Hanen
mukaansa uudet l|ahestymistavat ”"voivat motivoida myds ammattilaisia ja edistaa
optimistista  asennoitumista  ikaihmisten  psyykkisen  hyvinvoinnin  tukemiseen”.
(Saarenheimo 2013.)

4.3 lkaantyneiden kulttuuripalvelut Seindjoen kaupungissa

Seingjoen kaupungissa ikaantyneiden kulttuuritoimintaa koordinoidaan Seingjoen
kulttuuripalveluiden ja ikdantyneiden palveluiden toimintana. Vastuuhenkild6 on
ikdantyneiden kulttuuritoiminnan  koordinaattori. Toiminnasta kaytetddn nimitysta
ikdantyneiden kulttuuritoiminta. Toimintaa jarjestetaan kulttuuripalveluiden ja ikaihmisten
palveluiden rajapinnassa ammatillisena  yhteistyona. Koordinointivastuu  on
kulttuuripalveluilla. Tavoitteena on tuoda taide ja kulttuuri kaupungin palveluasumisen piiriin,
ja lisdksi palveluita tuotetaan kotona asuville ikaihmisille. Tarkeimpia tavoitteita on vieda
taidetta ja kulttuuria ikaihmisille, joiden on vaikea saavuttaa sité, tyollistdda ammattitaiteilijoita
ja juurruttaa taide ja kulttuuri palveluasumisen arkeen, edistaa ikaihmisten osallisuutta
omassa ymparistossaan ja ikdaantyneiden elaman mielekkyyden lisdéaminen. (Seindjoen
kaupunki 2020a.)

Kaytannossa ikaantyneiden kulttuuritoimintaa toteutetaan kolmella tasolla: henkilokunnan

arjessa toteuttamana matalan kynnyksen toimintana, yhteistybkumppaneiden, harrastajien
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ja vapaaehtoisten toteuttamana sekad ammattitaiteilijoiden ja kulttuurialan ammattilaisten

toteuttamana osallistavana ja esittavana taidetoimintana. (Seingjoen kaupunki 2020a.)

Toimintaa on Kkehitetty ja toteutettu vuodesta 2015 alkaen, jolloin ensimmaiset
taiteilijavierailut palvelutaloihin ja Kulttuurikaveritoiminta alkoivat. Kaupunki on ollut myds
mukana perustamassa kulttuurin vanhustyon valtakunnallista AlLI-verkostoa vuonna 2016.
(Kokkoniemi 2020.)

4.4 Kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Kulttuurihyvinvointisuunnitelmia on tehty viime vuosien aikana eri puolella Suomea.
Esimerkkeja tassa opinnaytetydssa ovat Pirkanmaan ja Etela-Savon
kulttuurihyvinvointisuunnitelmat. Pirkanmaalla on Pirkanmaan sairaanhoitopiirin (2017)
tekeméa Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma. Etela-Savon

kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2019-2021 on Etela-Savon maakuntaliiton (2019) tekema.

Pirkanmaan alueellisen kulttuurihyvinvointisuunnitelman tavoite on “mahdollistaa
kulttuuristen oikeuksien toteutuminen Kaikille pirkanmaalaisille ja kaventaa hyvinvointi- ja
terveyseroja”. Suunnitelman nahdaan tukevan koko vaeston osallisuutta ja toimijuutta.
Suunnitelmassa kulttuurihyvinvointi maaritelladn kulttuurin ja taiteen mahdollisuuksiksi

edistaa terveytta ja hyvinvointia. (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2017, 4.)

Pirkanmaan suunnitelma kasittdd sekd suunnittelun ettd kaytannon toteutuksen tasoja.
Siina todetaan, ettd mukaan on tarkea saada julkinen, yksityinen ja kolmas sektori, eli
kunnat, alan yritykset, yhdistykset, jarjestét ja muut toimijat. Toimijoilla tulee olla yhteinen
tavoite ja arvopohja, joka perustuu yhdenvertaisuuden toteutumiseen kunnassa.

(Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2017.)
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Etela-Savon  kulttuurihyvinvointisuunnitelman  strategisia  tavoitteita on  edistaa
yhdenvertaista osallisuutta ja toimijuutta, tukea hyvaa arkea parantamalla palveluiden ja
elinympariston  laatua, vahvistaa ihmisten osaamista ja vastata tydelaman
kehittamistarpeisiin sekd vahvistaa kulttuurin ja taiteen roolia osana suunnitelmallista
maakunnan hyvinvoinnin, elinvoimaisuuden ja identiteetin kehittdmistd. Strategisena
karkena on “osallistuva, luova ja hyvinvoiva etelasavolainen”. (Etela-Savon maakuntaliitto
2018, 23.) Tavoitteisiin sisaltyy toimenpide-ehdotuksia. Suunnitelma ei ole sitova asiakirja,
mutta se pyrkii kehittdmaan kulttuuria ja hyvinvointia tarjoamalla toimijoiden hyvaksi

nakemia ratkaisuja. (Etela-Savon maakuntaliitto 2018, 3.)

Molemmissa kulttuurihyvinvointisuunnitelmissa olennaista on ollut myos sen tekoprosessi,
johon on kuulunut nykytilanteen kartoitus. Suunnitelmat ovat strategisia asiakirjoja, jotka
katsovat tulevaisuuteen ja liittyvat laajempaan kasitykseen vaestdén kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnin edistamisesta ja alueellisesta kehittdmisestd. Suunnitelmat koskevat koko

vaestoa. (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2017, 4; Etela-Savon maakuntaliitto 2018, 3.)

Seingjoen kaupungin ikdantyneiden kulttuurihyvinvointisuunnitelma tulee olemaan
kaytannon toimintaa ja sisaltdjen suunnittelua ohjaava asiakirja, joka mahdollistaa
kulttuuripalveluita mahdollisimman laajalle joukolle ikd&ntyneitd kuntalaisia. Erityisesti
suunnitelma ottaa huomioon haavoittuvassa asemassa olevat ikaantyneet, eli kaytannossa
paljon sosiaali- ja terveyspalveluita kayttavat, tukea tarvitsevat ja laitoshoidossa asuvat.
(Kokkoniemi 2020.) Suunnitelmaty6 liittyy Seindjoen kaupungin strategiakirjaukseen
"Kaupunki varmistaa kokonaisvaltaisten hyvinvointipalveluiden saatavuuden Kaikille

kaupunkilaisille laatimalla hyvinvointi- ja kulttuurisuunnitelman”. (Seindjoen kaupunki 2018.)

Eraanlaista pohjaa suunnitelmatydlle on jo reilun kymmenen vuoden ajan toiminnassa ollut
kulttuurikasvatussuunnitelma, johon kuuluvat peruskoulun kulttuurikasvatussuunnitelma
Kulttuurimatka ja varhaiskasvatuksen taidetoimintamalli Taituri. Kulttuurimatka tarjoaa
kaikille Seindjoen perusopetuksen 0-9-luokkien oppilaille kulttuuri- taide-, ja
kulttuuriperintdékasvatusta. Kulttuurimatka on osa Seindjoen opetussuunnitelman paikallinen
suunnitelma ja sisallét toteutetaan opetus- ja kulttuurialojen ammattilaisten valisena
yhteistydn&a. Varhaiskasvatuksen Taituri-taidetoimintamalli on varhaiskasvatuksessa

toteutettavaa taidetoimintaa, johon siséltyy myds varhaiskasvattajien koulutusta.
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Kulttuurimatkan ja Taiturin toteuttamista koordinoidaan Seindjoen Kkulttuuripalveluissa.
Kulttuuripalveluissa koordinoidaan myos ikaantyneiden kulttuuritoimintaa. (Seingjoen
kaupunki 2020b; Kokkoniemi 2020.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelmé ja aineiston analyysi

Tutkimus on kvantitatiivinen eli maaréllinen tutkimus, jonka aineisto on keratty kyselylla.
Kyselylomake on yksi perinteisimmista tutkimusaineiston keruutavoista. Kvantitatiivisen
tutkimuksen taustalla on ymmarrys ilmiésta ja sitd koskeva teoria, jonka p&alle kyselyn

kysymykset rakentuvat. (Kananen 2015, 73.)

Tutkimusmenetelméan perusta ovat kysymykset, jotka tulee laatia huolella. Kysymykset tulisi
laatia niin, ettei vastaajalle synny vaarinymmarryksen vaaraa, eivitkd ne saa johdatella
vastaajaa. Kysymykset nousevat tutkimuksen teoriasta ja siité nousevista kasitteista. Oikeiden,
haluttuihin tutkimuskysymyksiin vastaavien kysymysten esittdminen vaatii teorian tuntemista.
(Kananen 2015, 74-76; Valli 2018, 81.)

Maarallisen tutkimuksen rinnalla voidaan myo6s kayttda laadullista tutkimustapaa tai
elementteja siitd. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ilmion ymmartamiseen.
Laadullinen tutkimusaineisto voidaan kerata esimerkiksi haastattelemalla, erilaisilla
dokumenteilla ja joskus kyselyilld. Laadullista tutkimusta tehdessé esimerkiksi esitettavat
kysymykset eivat ole yhta tarkkoja kuin maaréllisessad tutkimuksessa. Laadullinen ja
maarallinen tutkimus voivat tukea toisiaan, toisen ollessa paaasiallinen tutkimusmenetelma.
Useiden eri tutkimusmenetelmien yhdistaminen on triangulaatiota. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006; Kananen 2015.)

Menetelmatriangulaatiota perustellaan silla, ettd se mahdollistaa kattavamman kuvan
saamisen tutkittavasta kohteesta. Talla tavoin silla voidaan parantaa tutkimuksen
luotettavuutta. Maarallisella menetelmalla voidaan esimerkiksi selvittaa ilmion yleisyytta ja
muodostaa siitd yleiskuva. Laadullinen menetelma taas mahdollistaa aiheen syvempaa

ymmartamista. Se siis selittda ilmiotd enemman. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Tassa opinnaytetydssa tutkimusmenetelméa on maarallinen, mutta siina on mukana laadullisia
piirteitéa. Joihinkin kysymyksiin oli mahdollisuus vastata avoimilla vastauksilla. Niissé vastaajilla
oli mahdollisuus selventdd ja syventdd vastauksiaan, mikd lisad ymmarrysta tutkittavasta

asiasta.

Yleisimpia tapoja esittdd kyselylomakkeella kerattya aineistoa ovat suorat jakaumat,
ristiintaulukoinnit, tunnusluvut ja avointen kysymysten vastausten esittaminen. Suora jakauma
on analyysikeino, jolla nadhdaan vyksittdisen kysymyksen eli muuttujan eri vaihtoehtojen
vastaukset. Ristiintaulukointi tarkoittaa samanaikaisesti kahden kysymyksen eli muuttujan
tarkastelua. Voidaan esimerkiksi vertailla, miten eri sukupuolet tai ikaryhmat ovat vastanneet
kysymyksiin, tai miten asuinpaikka (selittava muuttuja) vaikuttaa vastaukseen (selitettava
muuttuja). (Kananen 2015, 288; 291-292.)

Kyselyaineiston maarallinen analyysi on tehty kayttden suoria jakaumia, ristiintaulukointeja ja
avoimia vastauksia esittamalla ja luokittelemalla. Maaréllisesta aineistosta esitetdan suoria
jakaumia, jotka nayttavat, miten vastaukset jakautuivat, esimerkiksi kuinka moni vastaaja on

vastannut pitavansa itseaan kulttuurin harrastajana ja kuinka moni ei.

Ristiintaulukoinnissa tarkastellaan yhta aikaa kahta muuttujaa eli kysymysta (Kananen 2015,
299). Aineistoa on analysoitu ristiintaulukoimalla vastaajien taustatietoja ja muita kysymyksia
keskenaan. Taustatietoja ovat sukupuoli, ikd ja asuinpaikka. Naita tietoja on kaytetty
muuttujina, koska ne ovat tutkimustiedon valossa asioita, jotka voivat vaikuttaa
kulttuuripalveluiden kayttoon ja kulttuurin harrastamiseen, seké nain ollen myds vastaajien
kasityksiin kulttuurista. (Virolainen 2015, 17.) Lisaksi on vertailtu keskendan muita kysymyksia,
jotta on saatu selville, onko niihin vastaamisella yhteys toisiinsa, esimerkiksi ovatko vastaajat,
jotka eivat koe itsedan kulttuurin harrastajiksi, kuitenkin ilmoittaneet harrastavansa jotain

kulttuurisisaltoja.

Avoimet vastaukset on analysoitu laadullisesti. Laadullista analyysia voidaan tehdd monin
tavoin, joista yksi on ilmion esiintyvyystiheyden laskemista aineistosta. Tama tarkoittaa sita,
ettd tarkastellaan, kuinka usein sama asia toistuu tekstiaineistossa. (Kananen 2015, 176.)
Avoimet vastaukset on luokiteltu esiintymistiheyden perusteella jakamalla niitd yhteneviin,
aineistosta muodostuviin ryhmiin. Esimerkiksi kysymyksen "Mita kulttuuri merkitsee sinulle?”

vastaukset on luokiteltu yhtenevaisyyden perusteella luokkiin ja laskettu, kuinka usein tietty
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luokka esiintyy vastauksissa. Tarkoituksena on ollut saada kokonaiskuva vastauksista, ja
ymmarrys siité, mita vastaajat ovat tarkoittaneet.

Osassa monivalintakysymyksista oli myos “joku muu, mikd” -vaihtoehto, johon vastaaja sai
antaa vapaan tekstivastauksen. Nama vastaukset on analysoitu samalla tavoin laadullisesti
ryhmittelemalla niitd yhtenevaisyyksien perusteella kategorioihin ja tarkastelemalla, mitk&

vastaukset toistuvat useimmin.

5.2 Kyselytutkimuksen toteutus

Kyselytutkimus oli kaupunkilaisille avoin kysely, joka toteutettiin maalis-huhtikuun 2020 aikana.
Kysely oli avoinna verkossa Webropolissa ja lisdksi paperisena versiona se oli saatavilla
kirjastossa ja muutamissa ikdantyneille suunnatuissa tapahtumissa. Harmillisesti
koronaepidemia muutti suunnitelmia kyselyn toteuttamiseen ja niin sanottuun jalkauttamiseen.
Kysely oli kuitenkin paperisena versiona saatavana muutamissa kaupunginkirjaston ja
kansalaisopiston tapahtumissa sekd kaupungin kulttuuripalveluiden ik&&ntyneiden
kulttuuritoiminnan parissa Ylistarossa ja Peraseingjoella. Vastauksia saatiin kaiken kaikkiaan

318 kappaletta, joista vajaa puolet tuli paperiversioina.

Maarallisessa tutkimuksessa tutkimus kohdistetaan niihin henkildihin, joita tutkittava ilmio
koskee, tassa tapauksessa ikaantyneisiin, yli 65-vuotiaisiin kaupunkilaisiin. He ovat
tutkimuksen kohderyhma. Tutkimuksen otos ovat ne 318 vastaajaa, jotka kysely tavoitti.
(Kananen 2015, 266 — 267.)

Kysymykset laadittiin  kulttuurin  hyvinvointivaikutusten  teoriatiedon ja  kulttuurin
saavutettavuuteen liittyvien teemojen kautta. Niitd laatiessa kerattin kommentteja niin
sanotulta K65-ydinryhmalta. Siihen kuuluu Seindjoen kaupungin eri toimialojen ja Etela-
Pohjanmaan muistiyhdistys ry:n tyontekijoitd, jotka ovat mukana ikaantyneiden
kulttuurisuunnitelman asiantuntijaryhmassa. Mukana olivat ikdantyneiden kulttuuritoiminnan
koordinaattori, Seingjoen kaupunginkirjaston edustaja, Seindjoen kansalaisopiston edustaja,
Muistiyhdistyksen hanketyontekija ja ikaantyneiden palveluiden edustaja. Kysymykset kaytiin

l&pi heidan kanssaan ennen, kuin kysely julkaistiin. Nain pyrittiin varmistamaan kysymysten
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ymmarrettavyys ja se, ettd ydinrynma koki kysymysten olevan sellaisia, joilla voidaan

myOohemmin hyodyttaa kulttuurinyvinvointisuunnitelmaprosessia.

Kysely koostui monivalintakysymyksista, jotka olivat kysymyksia tai vaittdmia. Lisaksi mukana
oli muutamia avoimia kysymyksid tai avoimia vastausvaihtoehtoja, joissa vastaajalla oli
mahdollisuus kertoa jostain vaihtoehtojen ulkopuolisesta asiasta tai vastata
yksityiskohtaisemmin.

5.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen toiminnan kriteerit ovat objektiivisuus, toistettavuus ja testattavuus, julkisuus,
autonomisuus, kriittisyys, edistyvyys ja itsedaan korjaavuus. Ne varmistavat tyon eettisyyden ja
luotettavuuden. Tydn on oltava objektiivinen ja johtopaatdsten perustuttava aineistoon, ei
kirjoittajan omiin mielipiteisiin. Tybn toistettavuus tarkoittaa, ettd sen voisi toisintaa.
Kyselytutkimuksen kohdalla toisintaminen on haastavaa, koska vastaajien joukko on
todennakoisesti joka kerta erilainen. Tarkedd onkin kuvata, mitd on tehty ja miten, jotta
prosessi on mahdollisimman avoin. (Kananen 2015, 199 — 121.) Samanlaisen avoimen
kyselytutkimuksen teettdminen on mahdollista, mutta vastaajien maara ja demografinen

koostumus voisi olla erilainen, mika voisi vaikuttaa tuloksiin.

Opinnaytety6t ovat julkisia eli avoimesti luettavissa. Julkaistun tyon tulee olla sellainen, etta
sen takana voi seista. Autonomisuus tarkoittaa rippumattomuutta, eli tutkimukseen ei vaikuta
mikaan poliittinen, taloudellinen tai uskonnollinen ideologia. Kriittisyys tarkoittaa sekd oman
tyon ettd teorian kriittistd tarkastelua. Edistyvyys tarkoittaa tieteen jatkuvaa kehittymista ja

muokkautumista ajan ja uuden tiedon mukaan. (Kananen 2015, 122 — 123.)

Opinnaytety6n toteutusymparisté on Seindjoen kaupungin kulttuuripalvelut, mutta
ikaantyneiden kulttuuritoiminta on myo6s ikaantyneiden palveluiden toimintaa.. Molemmilta
toimialoilta hankittiin erilliset tutkimusluvat, koska kyselyvastauksia kerattiin kaupungin

ikdantyneiden palveluiden piirissa
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Opinnaytetytn aineisto on keratty kyselylla, joten sitd on mahdotonta toistaa uudelleen.
Aineistonkeruuprosessi on kuitenkin kuvattu avoimesti ja kyselyn laatimisvaiheessa kiinnitettiin
huomiota kysymysten laatimiseen. Kyselytutkimuksessa on kuitenkin aina vaarinymmarryksen
tai eriavien ndkdkulmien vaara. Ei voida taysin varmistaa, mita vastaaja on tarkoittanut. Tata
pyrittiin ratkaisemaan joillain avoimilla kysymyksilla ja monivalintakysymysten avoimilla
vastauskentilla seka kasitteiden selittdmisella kyselylomakkeessa. Avoimilla vastauksilla on
ollut tarkoitus saada laajempaa ymmarrysta aiheesta. Kyselytutkimuksesta tehtavat
johtopaatdkset tulee, kuten aina aineistosta tehtavat johtopaatokset, perustella. Tuloksia on

peilattu teoriaan ja aiempaan tutkimustietoon aiheesta.

Tutkimus on toteutettu taysin anonyymina. Vastaajilla on ollut mahdollisuus vastata "en osaa
sanoa” hyvin henkilokohtaisiin kysymyksiin tai sellaisiin, jotka voivat olla anonymiteetin
kannalta herkkid, kuten sukupuoli, postinumero ja sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto.
Pakollisia kysymyksia kyselyssa ei ollut. Tama tarkoitti samalla sita, etta kaikki vastaajat eivat
ole vastanneet aivan kaikkiin kysymyksiin. Se on huomioitu tulosten raportoinnissa

ilmoittamalla, montako vastausta kyseiseen kysymykseen on tullut.

Kyselylomakkeessa oli kannustimena mahdollisuus osallistua kasitydomyymalan lahjakortin
arvontaan. Tata varten piti keratd vastaajien yhteystietoja. Kyselylomaketta laatiessa,
paperilomakkeiden vastauksia syottdessa ja aineistoa analysoidessa huolehdittiin, etta
vastaajaa ei yhdisteta yhteystietoon. Paperilomakkeiden kohdalla tama toteutettiin niin, etta
yhteystiedot olivat tulosteessa erillisella sivulla, jotka otin sivuun ennen, kuin aloin syottaa
vastauksia verkkolomakkeelle. Osa Kkirjastolta tulleista paperivastauksista toimitettiin jo
lahtbkohtaisesti talla tavoin eroteltuina. Osallistuminen arvontaan oli vapaaehtoista. Nain
kyselyvastaukset sailyivat anonyymeina. Eettisyyden kannalta oli myds tarkeda varmistaa, etta
vastaajat tietdvat, mihin kyselya kaytetdan. Tama kerrottiin kyselylomakkeen alussa ennen

kysymyksia.

Kyselytutkimusta toteuttaessa on tarkeaa kiinnittdd huomiota kyselylomakkeen laadintaan.
Tarkeaa on laatia mahdollisimman yksiselitteinen lomake ja sellaiset vastausvaistoehdot, etta
jokainen vastaaja l6ytaa niistd mieleisensa. Huonosti laadittu tai vaarinymmartamisia
aiheuttava lomake vaikuttaa negatiivisesti tutkimuksen tulokseen, silld vastauksista ei
muodostu todenmukainen kuva. Ymmartdmisen vaikeus voi olla molemminpuolista: vastaaja

el ymmarra, mitd kysytdan ja vastaavasti vastausten tulkitsija ei ymmarra, mitd vastaaja on
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tarkoittanut. Helpoin tapa valttaa edelld mainittuja ongelmia on laatia valmiit
vastausvaihtoehdot, joista vastaaja valitsee sopivat ja laatia kysymykset huolella. Maaralliseen
tutkimukseen liittyvia ongelmia ovat juuri aineistonkeruuseen ja sen analysointiin liittyvat
luotettavuusongelmat. (Kananen 2015, 200; Valli 2018, 81 — 82.) Tama varmistettiin kaymalla
kysymykset huolellisesti 1api ennen kyselyn julkaisua K65-ydinryhnman kanssa. Lisaksi
kyselylomakkeessa oli lyhyet maaritelmat tutkittavista asioista, eli sanallisesti, teoriatietoon

pohjautuen, selitettyna "kulttuuri” ja "kulttuurihyvinvointi”.

On myos tarkead, ettd tutkimukseen osallistuu oikeanlainen tutkittavien joukko, eli kyselyyn
vastaajat ovat juuri heitd, joilta vastauksia on tarkoituksenmukaista saada. (Kananen 2015,
200). Anonyymia, varsinkin sahkoista kyselya toteuttaessa tata on vaikea varmistaa. Kyselysta
viestittiin K65-verkoston kanavissa, ja sen paperiversio vietiin esille paikkoihin, jossa haluttua
kohderyhmaa tiedettiin olevan. Vastausten taustatiedoista paatellen kohderyhmé onnistuttiin

tavoittamaan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Vastaajien taustakysymykset

Vastaajilta kysyttiin taustakysymyksina ikda, sukupuolta ja asuinpaikkaa. Niitad on kaytetty
myos tulosten analysoinnin perusteena, eli vastauksia on suodatettu ja vertailu ikaryhmien,
sukupuolen ja asuinpaikan perusteella. Ne ovat usein syitd, jotka vaikuttavat kulttuurin
harrastamiseen, palveluiden saatavuuteen ja yksilon hyvinvointiin ja toimintakykyyn.
(Virolainen 2015, 17.)

Ika ilmoitettiin ik&luokittain, joita oli kuusi: 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 ja 90 ja enemman.
314 vastaajaa ilmoitti ikansa. 4 vastaajaa siis jatti sen ilmoittamatta. 99 vastaajaa eli 31,53 %
oli 65-69-vuotiaita ja 70-74-vuotiaita 25,16 %, yhteensa 79 vastaajaa. Alle 85-vuotiaita siis oli
yli puolet, 56 %. Arvattavasti iakkaampia vastaajia oli suhteessa vahemman: 75-79-vuotiaita
17,83 %, 85-89-vuotiaita 7,33 % ja 90-vuotiaita ja sité iakkaampia enaa reilu 2 %. 90-vuotiaita
ja sitd vanhempia vastaajia oli yhteensa 7, eli heidan osuutensa ei anna koko ikaryhmasta
kattavaa kuvaa. Samoin 86-89-vuotiaiden ryhma oli suhteellisen pieni: 23 vastaajaa. Muissa

ikaryhmissa sen sijaan vastaajia oli vahintaan 50. Taulukossa 1 on vastaajien ikdjakauma.

Taulukko 1. Vastaajien ikajakauma (n=314)

ikdaryhmat n Prosentti
65-69 99 31,53%
70-74 79 25,16%
75-79 56 17,83%
80-84 50 15,92%
85-89 23 7,33%
90 ja enemman 7 2,23%
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Yhtéa vastaajaa lukuun ottamatta kaikki ilmoittivat sukupuolensa. Vastaajista (n=317) 79,5 %,
eli 252, oli naisia. Miehia oli 65, eli 20,5 %. Vaihtoehtona oli myds "muu / en halua kertoa”,

mutta siihen ei tullut vastauksia. Miehia oli siis vastaajista vain yksi viidesosa.

Vastaajien asuinpaikkaa selvitettin kysymalla, asuuko vastaaja kaupunkikeskustassa,
taajamassa vai haja-asutusalueella. Vastaajista (n=315) 42 % ilmoitti asuvansa
kaupunkikeskustassa, 39 % taajamassa ja 19 % haja-asutusalueella. Taman lisdksi kysyttiin
my06s vastaajan postinumeroa. Asuinpaikan ja postinumeron ristiin suodatuksessa kavi ilmi,
ettd vastaajilla oli keskenddn eriavia kasityksia siitd, oliko jokin tietty postinumero
kaupunkikeskustaa, taajamaa vai haja-asutusaluetta. Lisaksi on huomioitava, etta
postinumeroiden alueet ovat laajoja, ja saman numeron alueella voi olla hyvin erilainen
palveluverkosto riippuen siita, milla alueella asuu. Postinumeroita ei siis sinansa ole kaytetty
analyysissa, mutta se mahdollistaa kulttuurihyvinvointisuunnitelmaty6té tehdessa palveluiden
paremman kohdentamisen. Jos esimerkiksi tietylla alueella asuvat toivovat tiettyja palveluita,
se voidaan ottaa huomioon. Asuinpaikan jakautuminen vastaajien kesken on néhtévissa

taulukossa 2.

Taulukko 2. Asuinpaikka (n=315)

n Prosentti
Kaupunkikeskusta 133 42.22%
Taajama 123 39,05%
Haja-asutusalue 99 18,73%

6.2 Kasitykset kulttuurista ja kulttuurin harrastaminen

Ensimmainen kulttuuriin liittyva kysymys oli "Koetko olevasi kulttuurin harrastaja?”. Vastaajista
(n=306) 239 eli 78,11 % vastasi "kylla”. 9,8 % vastasi "ei”, ja 12,09 % "en osaa sanoa”.
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Kylla

Ei

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90%

m 65-69-vuotiaat m 70-74-vuotiaat m 75-79-vuotiaat
80-84-vuotiaat m 85-89-vuotiaat m 90+

Kuvio 3. Koetko olevasi kulttuurin harrastaja, ikaryhmét (n=306)

Nuoremmissa ikéluokissa 65-69-vuotiaat, 70-74-vuotiaat ja 75-79-vuotiaat noin 80 % mielsi
itsensa kulttuurin harrastajiksi. Myds “ei’- ja "en osaa sanoa” —vastaukset jakautuvat niissa

kesken&dan melko tasaisesti.

Yli 80-vuotiaiden ikdryhmat sen sijaan poikkeavat toisistaan. Erot eivat ole suuria, mutta 80-
84-vuotiaista 67 %, 85-89-vuotiaista 60 % ja 90-vuotiasta ja sitd vanhemmista 72 % mielsi
itsensa kulttuurin harrastajiksi. 85-89-vuotiaiden ikaryhmassa oli eniten ”ei’-vastauksia
verrattuna muihin: 25 %. 80-84-vuotiaiden ikdryhmassa taas vastattiin kaikista useimmin “en

osaa sanoa’, 24 %. Eri ikAryhmien vastaukset ovat nahtavissa kuviossa 3.

Tuloksia tulkittaessa on muistettava, ettd 90-vuotiaita vastaajia oli maarallisesti kaikkein
vahiten, yhteensa 7 vastaajaa. Muut ikaryhmat olivat suurempia ja antavat yleistettdvamman

kuvan. Kovin merkittavia erot ikaryhmien vastausten valilla eivat ole. Siita voi paatella, etta ika
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ei sinansa taman kyselyn perusteella ole este sille, etteikd ihminen kokisi itsedan kulttuurin

harrastajaksi.

Sukupuolten valilla "kylla”-vastauksissa ei ollut suuria eroja, mutta miehet vastasivat useammin
kielteisesti tai en osaa sanoa”. Miesten ryhmassa seka "ei’- ettd en osaa sanoa” -vastaukset
saivat 14 % vastauksia, kun taas naisilla 8 % ja 11,6 %. Naisia on vastaajista enemmisto ja
miehid noin viidesosa, joten miesten kohdalla vastauksista ei voi tehda laajoja yleistyksia.
Tulokset ovat nahtavissa taulukossa 3.

Taulukko 3. Koetko olevasi kulttuurin harrastaja, naiset ja miehet. (n=306)

Naiset Miehet
n Prosentti n Prosentti Yhteensa
Kylla 193 80,08% 46 71,88% 239
Ei 20 8,3% 9 14,06% 29
En osaa sanoa 28 11,62% 9 14,06% 37
Yhteensa 241 64 305

Asuinpaikka vaikutti jonkin verran siihen, kokiko vastaaja itsensa kulttuurin harrastajaksi.
Kaupunkikeskustassa 86 % piti itsedaan kulttuurin harrastajana, taajamassa 75 % ja haja-
asutusalueella 67 %. Kuitenkin "ei’-vastauksia oli eniten taajamassa asuvilla, 15 %, "en osaa
sanoa" -vastauksia taas haja-asutusalueen asukkailla, 24 %. Tuloksesta voi paatella, etta
muutenkin paremman palvelurakenteen alueella harrastetaan myds kulttuuria enemman.

Tulokset nakyvat kuviossa 4.
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Kuvio 4. Koetko olevasi kulttuurin harrastaja, asuinpaikka (n=306)

Kysyjia pyydettiin luettelemaan, mita kulttuurin lajeja he harrastavat. Vaihtoehdot laadittiin
kulttuurin laajan maaritelman mukaan: kaikki inhimillinen toiminta, niin ammattimaisesti tuotettu
korkeakulttuuri kuin laajemmin ymmarrettyna erilaisten harrastoimintojen ja ajanvietteiden,
ajatellaan olevan kulttuuria. (Honkala & Laitinen 2017; Huhtinen-Hildén ym. 2017, 14-15; Lilja-
Viherlampi & Rosenl6f 2019, 20; Rinne 2019, 247.)

Vaihtoehtoina olivat taidenayttelyissa ja/tai museoissa kaynti, konserteissa kaynti, teatterissa,
baletissa, oopperassa tai tanssiesityksissda kayminen, elokuvissa kaynti, kuvataiteen
tekeminen itse, valokuvaaminen, lukeminen ja kirjastossa kaynti, sanataiteen, runouden tai
kirjoittamisen harrastaminen, musiikin harrastaminen eli soittaminen ja/tai laulaminen,
kasitdiden tekeminen, teatterin, draaman ja/tai ilmaisun harrastaminen, taidealan kursseille

osallistuminen ja muihin alan ryhmiin osallistuminen. Lisdksi oli avoimena vaihtoehtona
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vastaus “joku muu, mika”. Vastausvaihtoehdot ja vastausten jakautuminen (n=310) nakyvét
kuviossa 5.

Kayn taidenayttelyissa ja/tai museoissa 20%
Kayn konserteissa 64%
Kayn teatterissa, ja/tai katsomassa balettia, oopperaa.. Y%
Kayn elokuvissa 55% |
Harrastan itse kuvataiteen tekemista (esimerkiksi:.. JEES
Harrastan valokuvausta 6%
Luen, kayn kirjastossa ja/tai kuuntelen aanikirjoja 69%
Harrasta sanataidetta, runoutta ja/tai kirjoittamista 12%
Harrastan musiikkia, esimerkiksi laulan ja/tai soitan, .. '?_
Harrastan kasitoita ja/tai muita kadentaitoja, kuten.. Yo
Harrastan teatteria, draamaa ja/tai ilmaisua Yo
Osallistun kulttuuri- ja taidealan luennoille ja kursseille.. 22%
Osallistun muihin ohjattuihin taide- tai kulttuuriaiheisiin.. #{-

Harrastan perinnetyéta (kansanperinne,.. 6%

Joku muu, mika? EEE | ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 5. Harrastatko jotakin seuraavista? (n=310)

Joku muu, mika? -vastauksia oli 26 kappaletta eli 8 %. Suurimmassa osassa niista kerrottiin
kaytannossa listasta l0ytyneista kulttuuriharrastuksista. Vastaaja on mahdollisesti halunnut

kertoa harrastuksestaan tarkemmin:

Kayn katsomassa teatteria, Seingjoella ensisijaisesti, sitten Tampereella.
Ruskayhdistyksen puitteissa muuallakin.

Teatteri. Senioriyhdistyksen monipuolista toimintaa, kuten retkia ja matkoja
monenlaisen kulttuurin parissa.

Kuudessa vastauksessa mainittiin liikunta tai urheilu. Vastaaja on siis halunnut listata yleisesti
harrastuksiaan, vaikka liikkuntaan ja urheiluun liittyvia harrastuksia ei tutkittukaan. On myds

todennéakoista, ettd jotkut vastaajat ovat mieltdneet ne myos kulttuuriharrastuksiksi.
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Tarkastellessa niiden vastaajien harrastuksia, jotka olivat ilmoittaneet, etta eivat koe itsedéan
kulttuurin harrastajiksi, aineistosta nousee esiin, etta kulttuuriharrastuksia kuitenkin oli valittu.
Niista, jotka ilmoittivat, etteivat miella itsedan kulttuurin harrastajiksi (n=30), puolet (n=15)
ilmoitti harrastavansa kasitoitd ja/tai muita kadentaitoja, yhdeksan vastaajaa musiikkia,
kahdeksan lukemista ja/tai kirjastossa kayntid, kuusi konserteissa kayntia, nelja elokuvissa
kayntia ja taidenayttelyissa ja museoissakin ilmoitti kdyvansa kaksi vastaajaa. Myos muilla
harrastuksilla oli yksittaisia vastauksia.

Kaikista vastaajista 38 vastasi, ettei osaa sanoa, kokeeko itsensé kulttuurin harrastajiksi. Hekin
ilmoittivat kuitenkin harrastavansa kasitoita (n=20), lukevansa ja/tai kdyvansa kirjastossa
(n=18), harrastavansa musiikkia (n=15), kayvansa konserteissa (n=7) ja taidenayttelyissa ja/tai

museoissa (n=6) seka harrastavansa teatteria, draamaa ja/tai ilmaisua (n=3).

Tuloksista voi paatella, ettd valttamatta itseaan ei miella kulttuurin harrastajaksi, vaikka
kulttuuria omassa elaméassa onkin. Syy voi olla se, ettd kuva kulttuurin harrastajasta ei istu
omaan ajatukseen itsesta. Toinen mahdollinen syy on, etta esimerkiksi kasitdiden tekemista,
kirjaston palveluiden kayttamista ja soittamista ja laulamista ei mielleta kulttuuriharrastuksiksi.
Kyselyn perusteella ei ole mahdollista selvittaa vastaajien kulttuurikasityksia laajemmin, mutta
yksi selitys tulokselle voi olla se, etté vastaajat mieltavat kulttuurin suppeammaksi ilmiéksi, kuin
kyselyn vastausvaihtoehdoissa. Esimerkiksi kasitdiden tekemista ei siis valttamatta mielleta

luovaksi toiminnaksi.

6.3 Kulttuurin merkitys vastaajalle

Vastaajilta kysyttiin avoimella kysymyksella "Mita kulttuuri merkitsee sinulle”? Luokittelin
vastaukset (n=212) niistd nousevien teemojen mukaan kuuteen kategoriaan, jotka ovat
maarallisessa esiintyvyysjarjestyksessa kulttuuri virkistyksené ja hengen ravintona, kulttuurin
itseisarvo ja kulttuuri osana elamaa, sosiaaliset syyt ja osallistuminen, kulttuuri ajankuluna,
kulttuuri hyvinvoinnin edistajana ja nostalgia. Kategoriat on johdettu vastauksissa esiintyneista
ja monesta toistuneista sanoista ja pyrkimyksesta muodostaa ymmarrys vastauksissa olevista

kulttuurin merkityksista. Esimerkiksi sana “virkistys” toistui useissa vastauksissa, samoin
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erilaiset ilmaisut kulttuurista ajattelun avartaja, piristyksend, vaihteluna, elamyksina,
kokemuksina, ilontuojana. Taman kategorian vastauksissa kulttuurista saatiin itselle jotain
positiivista. Vastauksissa, jotka on luokiteltu kategoriaan kulttuurin itseisarvo ja kulttuuri osana
elamaa, hahmottui kuva kulttuuriharrastuksesta itsestaanselvyytena, "elamana” ja "kaikkena”,
jonain mitd ilman ei voi elda tai ei osaisi olla. Kulttuuri nahtiin sosiaalisten suhteiden ja
osallistumisen edistdjana: mahdollisuus saada kontakteja, tavata tuttuja ja ystavia, saada
taukoa yksinaisyyteen. Kulttuuri ajankuluna mainittiin sananmukaisesti: "ajankulua” tai "vapaa-
ajan viettamista”, samoin “hyvinvointi”. Nostalgia-kategorian muutamassa vastauksessa
kulttuuri liitettiin sukuhistoriaan, vanhoihin hyviin aikoihin: "Tunnetta, ettd elan ja olen osa
menetettya karjalaisuutta”, kuten yksi vastaaja kertoi. Viidelle vastaajalle kulttuuri ei merkinnyt
mitaan, merkitsi hyvin vahan tai vastaaja ei osannut sanoa, mita se merkitsee. Yksi vastaaja

kertoi kulttuurin negatiivista puolista:

Joskus myds lisaa stressia!

Kulttuuri virkistyksena ja hengenravintona piti sisallaan vastauksia, joissa kulttuurin koettiin
antavan itselle jotain. Kulttuurin vastattiin olevan hengen ravintoa, virkistysta ja piristysta,

avartavan ajattelua ja tuovan sisaltéa elaméaan. Tahan kategoriaan liittyvia vastauksia oli 114.

Voimaannuttaa, virkistaa, auttaa nakeméaan asioita uudella tavalla

Se on tarkeaa, piristavaa, hyvaa kuntoa yllapitdvaa. Usein kulttuurikokemus
opettaa jotakin uutta ja antaa ajateltavaa.

Uusia elamyksia, kauneuden kokemista, uteliaisuutta uusia asioita kohtaan.

Kulttuuri koettiin henkisen hyvinvoinnin lisddjana, vaikka sanaa “hyvinvointi” ei naissa
vastauksissa kaytettykaan. Varsinkin sanoja "virkistys” ja "piristys” kaytettiin paljon. Kulttuuria
pidettiin merkittava tekijana omien ajatusten avartamiseen ja ajan hermolla pysymiseen. Myods

kulttuurin merkitys yhteiskunnallisen keskustelun valineena mainittiin.

Virkistysta, nakdkulman laajenemista ja hankalienkin asioiden
kasittelyd/sanoittamista taiteen avulla.
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Tervetullutta vaihtelua eldkelaisen elamaéan teemalla "vieriva kivi ei sammaloidu”.
Halua olla mukana nykyajassa ja elamé&nmenossa.

Sivistysta ja yhteiskunnallisten asioiden tiedostamista ja ajan tasalla pysymista.

Vastauksista nousi esiin myds kulttuurin merkitys "arjen kohottajana”, vaihteluna, irtiottona
tavallisesta. Kulttuuri ajanviettotapana nousi myds esiin vastauksissa. Sen voi liittaa arjen
teemoihin, samoin osallistumisen ja sosiaalisten kontaktien teemoihin, silla vastauksissa

esiintyi nimenomaan puolison tai ystavien kanssa vietetty arjesta irtautuminen.

Paasya irti arjesta, elamyksia, hyvaa mielta

Pukeutua vahan paremmin ja lahte& puolison tai ystavan kanssa johonkin kodin
lahistolla jarjestettavaan tapahtumaan.

Hyppya pois arjesta, itseni hemmottelua, vapautta

Se vie aina vahan irti arjesta eli positiivisella tavalla arjen ylapuolelle. Siitd saa
henkista voimaa.

Hyvia elaménarvoja. Vapautta arjesta: voin pukeutua kauniisti esim. teatteriin. lloa
ja ajattelun laajentamista, eri ndkdkulmien huomaamista. Huumoria. Kauneutta.

Sana "hyvinvointi”’, ja usein nimenomaan yhden sanan vastauksena, eli kulttuuri hyvinvoinnin
edistdjana mainittiin muutamissa vastauksissa ja ne muodostivat oman kategoriansa. Voi
kuitenkin sanoa, ettd oman hyvinvoinnin edistamisen nakékulma on vahvasti lasnéa

suurimmassa osassa vastauksista, vaikka sanaa ei niissa mainittukaan.

Kulttuuri ajankuluna -kategoriassa oli 18 vastausta, joissa kaikissa oli yksinomaa todettu
kulttuurin olevan “ajankulua”, ”ajanvietettd”, “vaihtelua paiviin”, "ajan kuluttamista” tai
"palkitsevaa vapaa-ajan viettoa”. Yksittaisesta sanasta koostuvan vastauksen perusteella ei
toki voi vetaa kovin syvallisia johtopaatoksia, mutta voi paatella, etta vastaajat kokivat kulttuurin

positiivisena asiana, joka tarjoaa mielekasta tekemista ja vaihtelua elamaan.

Muutama vastaaja oli myo6s vastannut kulttuurin merkitykseen kertomalla tietysta taiteenlajista

tai tietysté osallistumisen tavasta.
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Konsertit, teatteriesitykset, kansalaisopiston eri piirit, kasityot- ja taidepiirit ja
nayttelyt, liikuntaan liittyvat harrastukset ja naytokset. Ei voi kaikkea muistaakaan,
koska kulttuuria on joka puolella ja rajattomasti.

Osallistun paremmin vain kuuntelemalla ja katselemalla.

Kulttuurin itseisarvo ja kulttuuri osana elamaa -kategoriassa kulttuuri nahtiin tarkeana, "elaman
suolana”, "elaman ravintona” ja sen vastattiin merkitsevan esimerkiksi "kaikkea” tai "paljon”.
Vastauksissa kulttuuri on normaalia tai elamaa taydentavaa toimintaa. Vastaukset limittyvat
osittain niiden vastausten kanssa, joissa kulttuuri néhtiin hengenravintona ja virkistyksena.
Kulttuurin merkitysta kuvattiin samoin tavoin, mutta vastauksista korostui enemman kulttuurin
itseisarvosta, siitd, ettd se on olemassa oman itsenséa vuoksi, eika sita valttamatta perustella

muilla syilla.

Se on elaman suolal

Valttamatonta osaa elamasta. llman kulttuuria tunnen naivettyvani henkisesti. Se
antaa laajempaa nakemysté olemassaolosta ja virkistad mieltd seka aisteja.

Se on henkireika. Pitda mielen virkeana.

On vaan normaalia kayda teatterissa, konserteissa... en voisi elaa ilman.

Elamaa taydeksi tekevaa toimintaa.

Sosiaaliset syyt ja osallistuminen liittyivat siihen, etta osallistuminen kulttuuriharrastuksiin liséa
sosiaalisia tilaisuuksia. Se mahdollistaa ystavien ja tuttavien tapaamisen, ryhmaan kuulumisen
tunteen, uusien ihmisten tapaamisen ja lieventaa yksinaisyytta. Yksinaisyyteen, sosiaalisiin

kontakteihin ja osallistumiseen liittyvia vastauksia oli 31.

Se merkitsee paljon. Se on avoin ovi el&kepéaivien sujumiseen ja yhteyteen ystaviin
ja kodin ulkopuolelle.

Ihmisten kanssa, kun muuten yksin olemista.

Torjuu yksinaisyytta.
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Kahdessa vastauksessa oli kerrottu, ettd halua osallistua olisi, mutta siihen ei ole joko

taloudellista mahdollisuutta tai kyyditys ei jarjesty.

6.4 Osallistumisen esteet

Vastaukseen "Haluaisitko osallistua kulttuuritoimintaan, mutta et jostain syysta pysty?”,
vastaajista (n=278) 68 % vastasi "osallistun jo / pystyn osallistumaan halutessani’. 18 %
vastasi "kylla”, eli haluaisi osallistua, mutta siihen on jokin este. 14 % vastasi "ei”, eli ei haluaisi

osallistua.

Ikaryhmittain jaoteltuna 90-vuotiaat ja sitd vanhemmat vastasivat selkeasti useimmin "kylla”, ja
heistd vain 20 % vastasi osallistuvansa jo tai pystyvansa osallistumaan halutessaan.
Vastausten mukaan nayttaa silta, etta nuoremmat ikéluokat pystyvat osallistumaan useammin

kuin vanhemmat. Jakauma on esitelty kuviossa 6.

Kylla

Ei

Osallistun jo / pystyn osallistumaan halutessani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
m 65-69-vuotiaat m70-74-vuotiaat m75-79-vuotiaat 80-84-vuotiaat m 85-89-vuotiaat w90+

Kuvio 6. Haluaisitko osallistua kulttuuritoimintaan... ikaryhmittéain (n=278)
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Kun vastauksia vertailee asuinpaikan mukaan, nain selkeita eroja ei |I0ydy. Eniten "osallistun
jo I pystyn osallistumaan halutessani” -vastauksia on odotetusti kaupunkikeskustassa asuvilla,
76 %, mutta taajamassa asuvillakin 62 % ja haja-asutusalueen asukeilla 67 %. Kylla-
vastauksia kuitenkin on eniten haja-asutusalueen asukkailla, 22 %,, eli he kaipaisivat

enemman osallistumisen mahdollisuuksia. Tulokset on esitetty kuviossa 7.

Kylla

Ei

Osallistun jo / pystyn osallistumaan halutessani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Kaupunkikeskusta mTaajama mHaja-asutusalue

Kuvio 7. Haluaisitko osallistua kulttuuritoimintaan... asuinpaikka (n=278)

Eri sukupuolten vastauksia vertaillessa niissdkaan ei suuria eroja esiinny. Naiset vastaavat
useammin, etta osallistuvat tai pystyvat osallistumaan halutessaan, 70 %. Miehilla vastauksia
on 63 %. Ero ei ole suuri. Kylla-vastauksissa on niin ikddn samansuuruinen ero, naisilla 19 %
ja miehilla 12 %. Sen sijaan miehistd 25 % on vastannut, ettd he eivat haluaisi osallistua
kulttuuritoimintaan. Naisista nain on vastannut 11 %. Miesten keskuudessa siis voi tulkita
olevan jonkin verran vahemman kiinnostusta osallistumiseen. Vastausten jakautuminen on

nahtavissa kuviossa 8.
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Kuvio 8. Haluaisitko osallistua kulttuuritoimintaan... sukupuoli (n=278)

Vastaajilta kysyttiin, mihin sellaiseen kulttuurisisaltéon he haluaisivat osallistua, mutta se ei ole
talla hetkella mahdollista. Vaihtoehdot olivat samat kuin aiemmassa kysymyksessa

kulttuuriharrastuksista. Kysymykseen vastasi 190 vastaajaa. Vastausten jakautuminen on
nahtavissa alla olevassa kuviossa 9.
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taidenayttelyt ja museot 2(%
konsertit %
teatteri 41%
baletti, ooppera, tanssi 18%
elokuvat 26%
kuvataiteen tai valokuvaamisen harrastaminen,.. %
lukeminen, kirjastossa kayminen ja/tai aanikirjojen.. 32%
musiikin harrastaminen, esimerkiksi soittaminen ja/tai.. 18%
kasitdiden tekeminen, ja/tai askartelu, nikkarointi 34%
musiikin kuuntelu 4%
teatteri tai draama, esimerkiksi harrastajateatterin.. 8%
tanssiminen 22%
taiteen tai kulttuurin alan luennot ja kurssit 9%
perinnety® esimerkiksi kotiseutumuseo, sukututkimus Y%
joku muu, mika? 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuvio 9. Mihin seuraavista kulttuurisisalldista haluaisit osallistua, mutta et jostain syysta pysty
(n=190)

Suosituin sisaltd oli teatteri, jonka valitsi 41 % vastaajista. Suosittuja olivat myds konsertit,
kasityot ja musiikin kuuntelu, jotka valitsi yli 30 % vastaajista. My0ds taidenayttelyt ja museot,
elokuvat ja tanssiminen oli valittu usein: yli 20 % vastaajista on kiinnostunut niista.
Kysymykseen oli lisaksi 11 "joku muu, mika?” -vastausta, joissa oli osittain samoja vastauksia,
kuin valmiissa vaihtoehdoissa. Yksi vastaus oli "Kaikkeen pystyy, kun vain tahtoo”.

Huomionarvoinen on vastaus "Mita tahansa, missa voi kohdata ihmisia”.

Vertaillessa eri asuinpaikoissa asuvien vastauksia keskendan, joitain eroja I6ytyy. Haja-
asutusalueella vastattiin useimmiten musiikin kuuntelu (48 %), kasityot (41 %), konsertit (39
%) ja teatteri (39 %). Taajamassa vastattiin useimmin teatteri (45 %), lukeminen ja/tai
kirjastossa kayminen (36 %), konsertit (30 %) ja kasityot (30 %). Kaupunkikeskustan alueella
toivottiin eniten teatteria (40 %), konsetteja (37 %), kasitoita (31 %) ja musiikin kuuntelua (31

%). Vastausten jakautuminen on nahtavilla kuviossa 10.
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Kuvio 10. Mihin seuraavista kulttuurisisalldista haluaisit osallistua? Asuinpaikka (n=190)

Vastausten jakautuminen ikaryhmittdin nékyy kuviossa 11. 90-vuotiaiden ja sitd vanhempien
ikaryhman vastauksissa korostuvat musiikin kuuntelu, teatteri, elokuvat, lukeminen ja kasityot.
Kaikki ovat teatteria lukuun ottamatta harrastuksia, joita voi harrastaa itsendisesti, eivatka ne
vaadi ohjausta tai valttamatta edes poistumista kotoa. On ymmarrettavaa, ettd iakkaimpia

kiinnostavat tallaiset kulttuuriharrastukset.

Nuorempien ikéluokassa toiveet jakautuvat melko tasaisesti. 85-89-vuotiaiden ikaluokassa
toivotaan niin ikdan eniten musiikin kuuntelua, kasitoita, konsertteja ja elokuvia seké lukemista,
vaikka muuten jakauma on tasaisempi. Nuoremmat ikaluokat nayttavéat olevan enemman
kiinnostuneita taidelaitoksista ja kulttuuripalveluista, kuten taidenayttelyistd ja museoista ja
konserteista, myds teatterista. Vanhempia ikaryhmiéa baletti, ooppera ja tanssi eivat kiinnosta
niin paljon, mutta 65-69-vuotiaista 29 % oli niista kiinnostuneita. Nuoremmat ikaryhmat
vastasivat vanhempiin ikaryhmiin verrattuna enemman mahdollisuuksia lukea tai kayda
kirjastossa, harrastaa musiikkia, kuunnella musiikkia ja tehda kasitoita. Voisi paatella, etta

heilla niihin on oman toimintakykynsa puitteissa paremmin mahdollisuuksia.
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Kuvio 11. Mihin seuraavista kulttuurisisalldista haluaisit osallistua? lkaryhmat. (n=190)

Eri sukupuolten vastauksia vertaillessa naiset ovat selkeasti useammin kiinnostuneita
taidelaitoksista: teatterissa haluaisi vierailla 44 % vastaajista, konserteissa 38 % ja
taidenayttelyissa ja museoissa 30 %. 35 % haluaisi myds mahdollisuuksia tehda kasitoita ja
kuunnella musiikkia. Miehet ovat vastanneet useimmin haluavansa katsoa elokuvia (30 %),
kuunnella musiikkia (30 %), kayda teatterissa (30 %) ja naisten tavoin tehda kasitoita seka
lukea (35 %). Miesten vastaukset jakaantuvat tasaisemmin, kuin naisilla. Vastaukset ovat

nahtavissa alla olevassa kuviossa 12.
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Kuvio 12. Mihin seuraavista kulttuurisisalldista haluaisit osallistua? Sukupuolet. (n=190)

Vastaaijilta (n=160) kysyttiin "Jos et pysty osallistumaan kulttuuritoimintaan, mista se johtuu?”.
Vastausten jakautuminen nakyy alla olevassa kuviossa 16. Yleisimmat vastaukset olivat "en
paase liikkkumaan paikalle tapahtumiin” (31 %) ja "ei ole sopivaa seuraa” (26 %). 18 prosenttia
vastasi, ettei [0yda mieleistad toimintaa, 17 % etta ei ole varaa, 14 % vastasi olevansa liian

kiireinen ja 12 % koki, etta osallistuminen jannittaa liikaa. Vastaukset nékyvat taulukossa 4.

Taulukko 4. Jos et pysty osallistumaan kulttuuritoimintaan, mista se johtuu? (n=160)

n Prosentti
Ei ole varaa 27 16,88%
En paase liikkumaan paikalle tapahtumiin 49 30,63%
En loyda mieleistanitoimintaa 29 18,13%
En uskalla, osallistuminen jannittaa 18 11,25%
Ei ole sopivaa seuraa 35 21,88%
En ehdi, olen liian kiireinen 23 14,37%
Joku muu, mika? 30 18,75%




52

Lisaksi "Joku muu, mika?” -vastauksia oli 30 kappaletta. Niissa oli haluttu kertoa omasta syysta
tarkemmin, ja vastaukset olivat pitkalti samoja kuin annetuissa monivalintavastauksissa.
Taloudellisesta syysta tai maantieteellisten sijaintien haasteista tai kulkuvélineen puutteesta

kerrottiin:

Valilla rahan puute, on mietittava onko varaa.

Ei ole tanssipaikkaa, eika paria. Teatterissa kayntid voisi harrastaa loputtomasti,
mutta liput ovat elakelaisleskelle kalliita usein kaytyna.

Pitka matka liitoskunnasta, tapahtumat ovat iltaisin, ja omalla kustannuksella
ajettava

Paikallislikennettd ei ole sunnuntaisin ja iltaisin

Sosiaalisista syista kerrottiin myds. Seura ei ole halutunlaista, tai sita ei ole. Kulttuuritoimintaa

ei tunneta omaksi jutuksi, eika siitd syysta ei haluta osallistua.

En saa miestani mukaan se harmittaa!

Vastenmielista seuraa

Koen ymparistd(n) vieraaksi

Omaishoitajuus mainittin  kolmessa vastauksessa. Syyna se voi liittyd varsinkin
ajanpuutteeseen, koska hoidettavaa omaista ei ole mahdollista jattda yksin. Ylipaataan ajan
puute mainittin myds usein, mutta toisesta nakdkulmasta: tehtavaa on jo yllin kyllin, eika

kulttuuriharrastus enaa kiinnosta.

Monessa mukana, enempaa ei mahdu kalenteriin

Olen ollut omaishoitajana monta vuotta.

Myos terveys, vanhuus ja ikd mainittiin. Oma toimintakyky on niin heikentynyt, ettei en&a

jakseta lahtea. lkaryhmittain tarkasteluna vastauksissa olikin selvid eroja eri ryhmien valilla.
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Kaikki (n=6) 90-vuotiasta tai sitd vanhempaa vastasivat, etta eivat paase likkumaan paikalle
tapahtumiin. Nain vastasi my6s 85-89-vuotiaista 88 %. 90-vuotiaista liséksi 67 % vastasi, etta
sopivaa seuraa ei ole. 33 % heista vastasi, ettd ei ole varaa. 85-89-vuotiaista 13 % vastasi,

ettei ole varaa osallistua, ja samoin 13 % oli sitéd mielta, ettei I6yda sopivaa seuraa.

Eiole varaa

En paase likkumaan paikalle tapahtumiin

En 16yda mieleistani toimintaa

En uskalla, osallistuminen jannittaa

Ei ole sopivaa seuraa

En ehdi, olen liian kiireinen

Joku muu, mika?

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
m 65-69-vuotiaat m70-74-vuotiaat m75-79-vuotiaat 80-84-vuotiaat m 85-89-vuoctiaat m90+

Kuvio 13. Jos et pysty osallistumaan kulttuuritoimintaan, mista se johtuu?
Ikaryhmat. (n=160)

75-79-vuotiailla ja 80-84-vuotiailla merkittavin syy on, ettd ei paasta likkumaan paikalle
tapahtumiin. Myos sopivan seuran puute on heilla merkittava syy: 25 % 75-79-vuotiasta ja 80-
84-vuotiaista 28 % ilmoitti sen syyksi. 75-79-vuotiat kokivat liséksi, etteivat 16yda mieleista
toimintaa (25 %). Tassa ryhmassa oli myos eniten “en uskalla, osallistuminen jannittaa” -
vastauksia, 15 %. 65-69-vuotiaiden ja 70-74-vuotiaiden vastaajien ryhmissa vastauksen
jakautuvat tasaisemmin ja merkittdvimmiksi syiksi nousevat taloudelliset syyt ja mieleisen
toiminnan puute. Lisaksi 65-69-vuotiailla merkittavia syita ovat sopivan seuran puute ja myods
ajanpuute. Sen sijaan 70-79-vuotiailla "en paase liikkumaan paikalle tapahtumiin” on
merkittava syy. 65-69-vuotiaista niin vastasi vain 5 %. Vastausten jakautuminen on esitetty

kuviossa 13.
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Asuinpaikka ei vastausten perusteella kuitenkin nay vaikuttavan mahdollisuuksiin paasta
likkumaan paikalle tapahtumiin. Niin kaupunkikeskustassa, taajamassa kuin haja-
asutusalueellakin noin kolmasosa vastaajista ilmoitti sen osallistumisen esteeksi. Se oli
kaikissa naissd ryhmissa merkittavin syy. Kaupunkikeskustassa asuville toiseksi eniten
vastattiin "ei ole sopivaa seuraa”’, mika taas ei taajamassa ja haja-asutusalueella asuville
noussut esiin niin usein. Suurin ero liittyy taloudellisiin syihin: kaupunkikeskustassa ja
taajamassa “ei ole varaa” oli molemmissa ryhmissa merkittava syy, kun taas haja-

asutusalueella niin vastasi vain 5 %. Vastausten jakauma nakyy tarkemmin kuviossa 14.

Eiole varaa

En paase likkumaan paikalle tapahtumiin

En 16yda mieleistani toimintaa

En uskalla, osallistuminen jannittaa

Ei ole sopivaa seuraa

En ehdi, olen liian kiireinen

Joku muu, mika?
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Kuvio 14. Jos et pysty osallistumaan kulttuuritoimintaan, misté se johtuu? Asuinpaikka. (n=160)

Kaikissa vastaajaryhmissda vaikeus paasta liikkumaan paikalle tapahtumiin nayttaa
merkittavalta syyltd osallistumisen esteelle. lkaryhmia vertaillessa se myods korostuu mité

vanhempia ikaryhmia tarkastellaan.

Kuviossa 15 on vertailtu eri sukupuolten vastauksia. Naiset ilmoittivat osallistumisen esteeksi
useimmin liikkumisen esteet, sopivan seuran puutteen, taloudelliset syyt ja uskaltamisen
puutteen ja jannittdmisen. Miehillda useimmin valittu vastaus taas oli "en ehdi, olen liian

kiireinen”, ja toisena mieleisen toiminnan puute. Suhteessa harvempi mies vastasi, etta
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likkumin tapahtumaan olisi este osallistumiselle. Tuloksista on paateltavissa, ettd miehilla

tuntuu olevan toimintaan vahemman kiinnostusta kuin naisilla.

Eiole varaa

En paase liikkumaan paikalle tapahtumiin

En I6yda mieleistani toimintaa

En uskalla, osallistuminen jannittaa

Ei ole sopivaa seuraa

En ehdi, olen liian Kiireinen

Joku muu, mika?
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Kuvio 15. Jos et paase osallistumaan kulttuuritoimintaan, misté se johtuu? Sukupuoli. (n=160)

Vastaajilta kysyttiin avoimella kysymykselld, millaista idkkéaille suunnattua kulttuuritoimintaa he
toivoisivat. Avoimia vastauksia annettiin 64. 14 vastaajaa oli sitd mielta, ettad sisaltdja on jo

tarjolla tarpeeksi.

NyKkyisin on niin paljon tietoa kaikista tilaisuuksista, ettd on itsesta kiinni, jos ei
|oyda sopivaa kohdetta harrastuksilleen

Ei ole mitddn toivomuksia. Paikkakunnallani on niin paljon toimintaa,ettd en
millaén ehdi, pysty tai halua osallistua kaikkeen

Kultuuripalveluja on Seindjoella aika hyvin. Toivottavasti ne saadaan pidettya ja
hinnat kohtuullisena.
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Kaiken kaikkiaan vastauksista erottui kuitenkin toive nimenomaan jollain tavalla ikaantyneille
suunnitelluista sisélléistda. Toiminnan saavutettavuus ja sen vieminen sinne, missa
asiakkaatkin ovat, mainittiin usein. Samoin maksuttomuus tai alhaiset hinnat nostettiin esiin
johonkin. Sisallon tasolla toivottiin tiettyd kulttuurin lajia tai tietyn aikakauden kulttuuri- ja taide-

elamyksia. Jarjestetyt retket kulttuurikohteisiin muualle mainittiin useassa vastauksessa.

Teatteria erit. ikaihmisille. 60-luvun mus. kons.

Esim. ik&ihmisten naytelmid, joko heiddn tekemidén/nayttelemidan tai
kirjoittamiaan, kirjoituskurssien jarjestamista ikaihmisille, elakelaisten taideleireja,
kulttuuriystavien, hankkimista huonosti liikkuville tai kulttuuria harrastamattomille,
hyvid oopperaesityksia tai ikdihmisten sponsoroimista Tampereen tai Helsingin
oopperaan tai operettiesityksiin.

Tavallisen ihmisen nékaista ja esim. musiikkitapahtumat vanhanaikaisia lauluja ei
biiseja.

Konsertteja esim. Rytmikorjaamolla ja musiikkina tietysti hiukka vanhemmille
sopivampaa kuin nykyaan

Porukalla teatteriin ja konsertteihin lahiseudulle ja kauemmaksikin paivamatkalle

Tapahtumapaikat, ajat ja kuljetuksen mahdollisuudet nousivat toiveissa esiin. Toiminnalla
nahtiin sosiaalisia ulottuvuuksia: se, etta paasee vdlilla pois kotoa, muiden ihmisten pariin.
Toivottiin, ettd toimintaa vietaisiin sinne, missa osallistujat ovat, eli mahdollisimman lyhyen
matkan paahan. Saavutettavuudesta puhuttin myds kaytannoén tasolla, esimerkiksi
vaikeakulkuisista rakennuksista. Taloudelliset tekijat mainittiin useissa vastauksissa. Toivottiin,
ettd vahavaraisten elakelaisten tilanne huomioitaisiin  osallistumismaksuissa ja

mahdollistettaisiin maksuttomiin tilaisuuksiin osallistuminen.

Kerhotoimintaa pienissa ryhmissé ja mahdollisimman lyhyen matkan paassa esim.
taloyhteisdssd, jossa on kerhohuoneisto kaytettavissa. Talla tarkoitan sita, etta
huonosti liikkuvat henkilot paasisivat pois hetkeksi kodistaan muiden joukkoon
keskustelemaan

Enemman tarjontaa haja-asutusalueille. Ryhmakoot voisivat taalla olla
huomattavasti pienemmat. Haluaisin harrastaa kalligrafiaa, mutta matkat estavat.
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Nyt voi mennd, minne haluaa. Myohemmin, jos liikkuminen hankaloituu, on
vaikeampi |0ytdd mahdollisuuksia

Kylla sita olisi nytkin monenmoista mutta kulkemiseni on vaikeaa terveyden takia.
Ja vield suurempi syy on pienet rahavarani. Ei ole rahaa takseihin ja julkisillakaan
en pysty kulkemaan, koska en jaksa pitkasti kavella. Aina on vaivattava
lahimmaisia kuljettamaan pakollisiin lahtdihin. Siksi ei enaa ylimaaraisiin
kuskauksiin kehtaa pyytaa. Mutta toki varattomuus suurin este. Nytkin useasti olin
halunnut elokuviin, kun mielenkiintoisia esityksid& menossa, vaan ei niiden
rappusten takia voi menna

Toisaalta oli myds muutama vastaaja, jotka kokivat vieraaksi nimenomaan ikaantyneille

suunnatun toiminnan. Vastauksissa vierastettiin ik&d&ntyneiden ajattelemista yhtena ryhmana.

Vierastan termia "idkkaille suunnattu”. Mielestani iakk&at voivat osallistua
samoihin tapahtumiin kuin muutkin, ja tarjontaa on riittavasti, joskin klassista
musiikkia (my06s kuoro-, urkumusiikki) kuuntelisin mielellani useamminkin

"Normaaleille” eléakelaisille kday samat kulttuuripalvelut kuin yleensa aikuisille
ihmisille. Ei ainakaan sellaisia kerhoja, joissa vanhoille puhutaan kuin véha-
alyisille. Jotakin iloisempaa, jarkevampaa meininkid kuin saarnoja, paivakoilaisten
leikkia. Eivat kaikki iakkaat ole samanlaisia (tasoisia), pitdd miettia
KOHDERYHMA ennen suunnitelmia. Vaikkapa konsertteja; nuoruusajan
musiikkia sota-ajan lauluja, eri vuosikymmenien viihdemusiikkia.

Sellaista, joissa ei ole pelkkia elakemummoja ja -vaareja

Vastaajilta kysyttiin palveluiden viestinnasta kysymyksella "Mista |6ydat parhaiten tietoa
kulttuuritoiminnasta?”. Kysymyksessa oli monivalintavaihtoehdot. Ylivoimaisesti useimmin
tietoa saatiin paikallislehdistd, sanomalehdista ja ilmaisjakelulehdistd (94 %). Muista
viestintakanavista, eli esitteistd, tutuilta ja ystaviltd, internetista, uutiskirjeista, sosiaalisesta

mediasta ja yleisista ilmoitustauluista saatiin tietoa melko tasaisesti, kuten kuviosta 17 nakee.
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Paikallislehdet, sanomalehdet, ilmaisjakelulehdet 94%

Sosiaalinen media, kuten Facebook, Instagram 28%

|

Uutiskirjeet sahkdpostiin 29%

Esitteet 35%

Yleiset ilmoitustaulut esimerkiksi kaupoissa ja

0,
kirjastoissa e

Haen tietoa Internetista itse, esimerkiksi Googlea ja/tai
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Kysyn / kuulen kulttuurisisallilta muilta, esimerkiksi
tutuilta, ystavilta
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Kuvio 16. Misté loydét parhaiten tietoa kulttuuritoiminnasta? (n= 279)

6.5 Kokemukset kulttuurin hyvinvointivaikutuksista

Vastaajilta kysyttiin, kokevatko he kulttuurin parantavan hyvinvointiaan. Vastanneista (n=293)

86 % vastasi "kylla”. "En osaa sanoa” -vastauksia oli 13 % ja "ei”-vastauksia vain 1 %.

Miesten ja naisten vastausten valilla ei juuri ollut eroa: naisista 88 % vastasi "kylla” ja miehista
83 %. Miehilla "ei”-vastauksia oli prosentuaalisesti hieman enemman, vajaa 2 %, ja naisilla alle
1 %. Miehistd 15 % vastasi en osaa sanoa”, naisista 12 %. Sukupuoli ei siis vaikuta

kysymykseen vastaamiseen.

Asuinpaikalla ei my6dskaan ollut suurta vaikutusta vastauksiin. Kaupunkikeskustassa asuvista
93 % vastasi "kylla”, taajamassa 79 % ja haja-asutusalueella 89 %. Taajamassa ja haja-

asutusalueella vastattiin useammin "en osaa sanoa”, kuin kaupunkikeskustassa. Taajamassa
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“ei’-vastauksia oli enemman kuin muissa ryhmissa, mutta erot eivat ole suuria, koska néaita

vastauksia oli ylipaataan niin vahan.

Ikaryhmien vélilla eroja sen sijaan on. 90-vuotiaista ja sitd vanhemmista kaikki olivat sitéa mielta,
ettd he kokevat kulttuurin parantavan hyvinvointiaan. Myos muilla ryhmilla "kylla”-vastauksia
on selkea enemmistd, paitsi 85-89-vuotiaiden ryhmassa, jossa niita on 63 %. Heidan
ryhmassaan on vastattu "en osaa sanoa” kaikista useimmin: 32 %. Tarkempi jakauma on

nahtavissa kuviossa 17.

Kylla

Ei

En osaa sanoa

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
m65-69-vuotiaat w 70-74-vuotiaat m75-79-vuotiaat 80-84-vuotiaat m85-89-vuotiaat w90+

Kuvio 17. Koetko, ettd kulttuurin harrastaminen parantaa hyvinvointiasi? Ikaryhmat.
(n=293

Vastaajia pyydettiin  nimeamaan kulttuurin hyvinvointivaikutuksia, joita he itsessaan
tunnistavat. Vaihtoehdot perustuivat tieteellisesti todennettuihin ja tunnustettuihin kulttuurin
hyvinvointivaikutuksiin.  Vaihtoehdot  esitettiin ~ vaittdmina.  Yleisimmat tunnistettu
hyvinvointivaikutus oli mielialan paraneminen kulttuuriharrastuksen vaikutuksesta (75 %),
omaa elamaa kohtaan koetun tyytyvaisyyden lisaantyminen (64 %) ja kulttuurin vaikutukset
sosiaalisten suhteiden yllapitoon ja yksindisyyden tunteen vahenemiseen (63 %). Noin 40 %
valitsi vaittamat “kulttuurin harrastaminen rauhoittaa ja vahentaa stressia” ja “kulttuurin

harrastaminen lisaa itseluottamustani ja tyytyvaisyytta itseeni”. 6 % vastaajista ei osannut tai
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halunnut sanoa vaikutuksista, ja 3 % ei tunnistanut téllaisia vaikutuksia itsessaan. 6 % antoi

vapaassa vastauksessa tarkemman syyn. Vastausten jakautuminen nakyy kuviossa 18.

Kulttuurin harrastaminen yllapitaa sosiaalisia suhteitani
enka tunne itsedni niin yksinaiseksi

|

Kulttuurin harrastaminen rauhoittaa ja vahentaa stressia
6

Kulttuurin harrastaminen lisaa itseluottamustani ja
tyytyvaisyytta itseeni

Kulttuurin harrastaminen lisaa tyytyvaisyytta omaan
elamaani 2

Kulttuurin harrastaminen parantaa mielialaani

Joku muu, mika?

En osaa / halua sanoa

En tunnista tallaisia vaikutuksia itsessani

.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 18. Tunnistatko itsessasi jotain seuraavista vaikutuksista, kun harrastat kulttuuria?
(n=289)

Ikaryhmien vastauksia vertaillessa voi nostaa esille, etta 80-84- ja 85-89-vuotiaiden ryhmassa
vastattiin useimmin, etté kulttuurin hyvinvointivaikutuksia ei tunnisteta itsessa. 90-vuotiaat ja
sitd vanhemmat taas vastasivat useimmin "en osaa / halua sanoa”, mutta ei-vastauksia heilla
ei ollut. Voi ehkéa kuitenkin sanoa, ettd puute tunnistaa tai halu jattdd nimeamatta kulttuurin
hyvinvointivaikutuksia, mahdollisesti myds epétietoisuus siitd, mitd kysymyksella on tarkoitettu,
on ollut yleisempaa vanhemmilla vastaajilla. Vastausten tarkempi jakautuminen nékyy kuviosta
19.
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Kuvio 19. Tunnistatko itsessasi jotain seuraavista vaikutuksista, kun harrastat kulttuuria?
Ikaryhmat. (n=289)

Miesten ja naisten vastauksissa ei ollut suuria eroja. Kulttuurin koetut hyvinvointivaikutukset
jakautuvat hieman eri tavoin siten, etta naisten vastauksissa korostuu hieman enemman
sosiaalisten suhteiden yllapito ja yksinaisyyden vaheneminen seka kulttuurin harrastamisen
vaikutuksesta lisdantyva tyytyvaisyys omaan elamé&an. Miehista 5 % vastasi, ettei tunnista
itsessaan kulttuurin hyvinvointivaikutuksia. Naisilla vastaava luku oli 2 %. Vastausten tarkempi

jakautuminen on esitetty kuviossa 20.
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Kulttuurin harrastaminen yllapitaa sosiaalisia suhteitani
enka tunne itseani niin yksinaiseksi

Kulttuurin harrastaminen rauhoittaa ja vahentaa stressia
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Kulttuurin harrastaminen parantaa mielialaani

Kulttuurin harrastaminen lisaa tyytyvaisyyttd omaan
eldamaani

Joku muu, mika?

En osaa / halua sanoa

En tunnista tallaisia vaikutuksia itsessani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Naiset mMiehet

Kuvio 20 Tunnistatko itsessasi jotain seuraavista vaikutuksista, kun harrastat kulttuuria?
(n=289). Sukupuolet.

Asuinpaikalla ei ole suurta vaikutusta vastauksiin. Vastaukset jakautuvat hieman eri tavoin.
Haja-asutusalueella on oltu muita harvemmin sitd mieltd, ettd kulttuurin harrastaminen
vahentaa stressia ja lisda itseluottamusta ja tyytyvaisyytta itseen. "En tunnista tallaisia
vaikutuksia itsessani” -vastauksia on odotetusti hieman vahemman kaupunkikeskustassa

asuvilla, kuin muilla. Vastausten tarkempi jakautuminen néakyy kuviossa 21.

Avoimessa vastauksessa “joku muu, mikad” oli kerrottu pitkalti samoja asioita, kuin mita
valmiissa vaihtoehdoissa oli. Sosiaalisista kontakteista kerrottiin kolmessa vastauksessa.
Virkistymisesta kerrottiin seitsemassa vastauksessa. Myds hyvinvointi yleensa mainittiin: "hyva
olo”. Myoés ”"nautinto” mainittiin. Koettiin myos, etta kulttuurin hyvinvointikokemukset liittyvat
uusien taitojen oppimiseen: “olen kehittynyt kirjoittajana” ja “oppii ymmartdmaan uusia

kulttuureita”. Yksi vastaaja vastasi saavansa "innoitusta omaan tekemiseen”.
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Kuvio 21 Tunnistatko itsessasi jotain seuraavista vaikutuksista, kun harrastat kulttuuria?
(n=289). Asuinpaikka.

6.6 Koettu hyvinvointi

Vastaajilta kysyttiin, millaiseksi he kokevat oman hyvinvointinsa yleisesti. 75 % ilmoitti
kokevansa sen melko hyvéksi, 21 % erittéin hyvaksi, 3 % aika huonoksi ja erittdin huonoksi 1
%. Sukupuolten valilla oli hyvin pienia eroja, joista selkein oli, ettd miehet ilmoittivat hieman
useammin tuntevansa hyvinvointinsa todella hyvéaksi naisiin verrattuna: miehista nain vastasi

neljasosa, naisista viidesosa.

Asuinpaikkoja vertaillessa kaikista tyytyvaisimpia oltiin kaupunkikeskustassa. Ainoa “erittain
huono” -vastaus oli vastaavasti haja-asutusalueella. Haja-asutusalueella asuvista kuitenkin 85

% ilmoitti hyvinvointinsa olevan melko hyva.
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Ikaryhmia vertaillessa huomaa, etta vanhemmat tunsivat hyvinvointinsa huonommaksi kuin
nuoremmat vastaajat, mutta suurimmalla osalla vastaajista hyvinvointi kuitenkin on melko

hyvaa. Vastaukset nakyvat ikaryhmittain kuviossa 22.

Erittain hyvaksi

Aika hyvaksi

Aika huonoksi

Erittain huonoksi
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Kuvio 22. Millaiseksi koet vointisi yleisesti? Ikdryhmat. (n=303)

Vastaajilta kysyttiin, kayttavatké he saannodllisesti sosiaali- ja terveyshuollon palveluita.
Vastaukset jakautuivat yleisesti melko tasaisesti. 50 %kysymykseen vastanneista (n=302)
vastasi "kylla” ja "ei”-vastauksia oli 48 %. Loput 2 prosenttia ei halunnut kertoa. Opinnaytetyon
kontekstissa kysymys liittyy siihen, onko vastaaja sosiaali- ja terveyspalveluiden ymparistossa
toteutettujen kulttuuritoiminnan piirissa, kuten laitoksiin suunnattujen siséltéjen. Toisaalta
tarkemmin ei kysytty, mita palveluita vastaaja kayttaa, ja sosiaali- ja terveyspalvelut ovat

todella laaja kasite.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia ikaantyneilla seindjokelaisilla
on kulttuurin hyvinvointivaikutuksista, kulttuurin  merkityksestd heidan elamassaan ja
mahdollisuuksia niihin osallistumiseen seka osallistumisen esteitd. Lisdksi kartoitettiin,

millaisista sisalloista he ovat kiinnostuneita.

Enemmistd vastaajista, 78 %, piti itseaan kulttuurin harrastajina. Voi olla, ettd kyselyyn
vastasivat henkil6t, jotka olivat jo valmiiksi kilnnostuneita kulttuuritoiminnasta. lalla oli hieman
vaikutusta: vanhemmat mielsivat itsensa hieman harvemmin kulttuurin harrastajiksi. Erot eivat

kuitenkaan olleet merkittavia.

Miesten ja naisten vastauksissa ei ollut kovin suurta eroa. Naisia oli ylipaataan vastaajista
selked enemmistd, eli miesten otanta on paljon pienempi. Tuloksista kuitenkin nakyy, etta
naiset ovat hieman aktiivisempia kulttuurin harrastajia, ja heilla oli myds enemman kiinnostusta
harrastamiseen. Tulos on samansuuntainen kuin aiemmin tehdyissa tutkimuksissa: naiset ovat
yleensa lahtokohtaisesti kiinnostuneempia ja osallistumattomuus johtuu ulkoisista tekijoista.
Miehet taas kokevat useammin, ettd muut harrastukset kiinnostavat enemman eiké kulttuuria

koeta itselle houkuttelevaksi vapaa-ajan viettotavaksi. (Virolainen 2015, 69 — 70.)

Kulttuurin  maaritelma ymmarrettiin tdssad opinnaytetydssa ja kyselyssd hyvin laajasti.
Korkeakulttuurin eli ammattimaisesti toteutetun kulttuurin ohella oman nakaoiseksi luotu tyd, arki
ja koti, niin vapaamuotoinen kuin harrastustoiminta, luova toiminta tai sen vastaanottaminen
katsojana tai kuulijana, maaritellaan kuuluvan kulttuurin piiriin. (Honkala & Laitinen 2017;
Huhtinen-Hildén ym. 2017, 14-15; Rinne 2019, 247.)

Kun vastaajilta kysyttiin avoimella kysymyksella "Mita kulttuuri merkitsee sinulle?”, vastauksista

erottui erilaisia merkityksia. Yleisimmin kulttuuri nahtiin "virkistyksena”, "piristyksena”, elaman

sisallon lisdgjana. Siita koettiin saavan itselle jotakin ja se nahtiin ikkunana ymparistoon ja
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maailmaan. Moni koki kulttuurilla myds olevan itseisarvon: se on osa elaméaa, ja sita ilman ei
osaisi tai haluaisi elaa. Kulttuurin harrastamisella oli myos tarkeé sosiaalinen ulottuvuus. Se
mahdollisti sosiaaliset kontaktit muuten yksin elavalla, antoi mahdollisuuden tavata ystavia ja
saada uusia tuttavuuksia. Kulttuuri nahtiin myds "ajan kuluna” ja muutamassa vastauksessa
mainittiin kulttuurin hyvinvointia tuottava nakokulma. Voi pé&éatelld, etta isolle osalle kyselyn
vastaajista kulttuuri oli tarkea asia jo valmiiksi, ja siksi he myds vastasivat kyselyyn. Kulttuurin
merkitykset on koostettu kuvioon 23.

Kulttuurin merkitykset vastaajille

Erottarrlat"o"n Elaman Ikkuna kodin
osa elamaa sisallon ulkopuolelle
tuoja
Kulttuurin itseisarvo Piristdja ja virkistaja apsiaalienkonakien

mahdollistaja

Ajankulu

Kuvio 23. Kulttuurin merkitykset vastaajille.

Vastaajissa oli myos niitd, jotka eivat mieltaneet itsedan kulttuurin harrastajiksi tai osanneet
sanoa olivatko sitd. Viisi vastaajaa vastasi, ettei kulttuuri merkitse itselle mitdén. Kuitenkin
myo6s he ilmoittivat harrastavansa jotain kulttuurisisaltod. Kyselyn perusteella ei voi muodostaa
syvallistd kuvaa vastaajien taide- ja kulttuurikasityksista, mutta voi paatella, ettd oman kulttuuri-
ja taidesuhteen ja omien harrastusten valilla on ero: itsedén ei valttamatta miella kulttuurin
harrastajaksi, "kultturelliksi”, vaikka harrastaisikin jotain luovaa tai kayttaisi kulttuuripalveluita.
Muutamat vastaajat nostivat myods liikunnan esiin avoimissa vastauksissa kertoessaan
nykyisista harrastuksista, kulttuurin merkityksesta ja kulttuuritoiminnan toiveista. Kyse on siita,

miten yksild kulttuurin mieltda: jonkun mielestd myds lenkilla tai kuntosalilla kaynti on
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kulttuuriharrastus, ja “urheilukulttuuri” olikin kyselyaineistossa mainittu kasite. Tanssi oli
kyselyssd mukana sisadltona, mutta muuten urheilu ja liikunta jatettiin tietoisesti sen

ulkopuolelle.

Virolaisen mukaan kulttuurin kavijatutkimuksia tehd&én yleisimmin taidelaitosten piirissa.
Tutkimuksen  ulkopuolelle  jaavat usein  niin  sanotusti  vapaamuotoisemmat
kulttuuriharrastukset, kuten esimerkiksi kyselyn vaihtoehdoissa olleet k&sity6t, musiikin
kuuntelu tai lukeminen. On tutkittu, ettd kulttuurilaitosten ei-kavijat ovat miehiga, alemman
koulutustason omaavia, asuvat lahidissa ja heilla on ylipddnséd muutenkin vahemman vapaa-
ajan aktiviteetteja ja/tai heilla ei ole ollut lapsuudessaan juuri kulttuuriharrastuksia. (Virolainen
2015, 69.) Voi siis olla tottumuskysymys, ettei mielld itsedan kulttuurin harrastajaksi tai koe

silla olevan omaa merkitysta elamassaan.

Vastaajista suurin osa koki, ettéa kulttuurilla on positiivisia hyvinvointivaikutuksia. Kulttuurin
hyvinvointivaikutukset on koottu kuvioon 24. Kulttuuri koettiin erityisesti mielihyvaa
kohottavana, omaan elamé&an ja itseen tyytyvaisyytta lisdavand ja sosiaalisia suhteita
yllapitavana. Vanhemmat vastaajat vastasivat hieman yleisemmin, ettéd he eivat osaa sanoa,
tunnistavatko kulttuurin hyvinvointivaikutuksia itsessaan tai eivat tunnista niitéa. Voi olla, etta
harrastaminen ei ole niin aktiivista, tai téllaisia asioita ei yksinkertaisesti ole totuttu

sanoittamaan.
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Kulttuurin koetut hyvinvointivaikutukset

Mielialan tLisfa;,%tiZVéS Sosiaaliset
kohoaminen yyit\geenyy kontaktit

Omanclhman Yksindisyyden tunteen

) vaheneminen
mielekkyys

Osallisuus

Kuvio 24. Kulttuurin hyvinvointivaikutukset.

Kulttuuritoiminnan sosiaalisuutta pidettiin tarkeédna. Kulttuurin harrastaminen mahdollisti
ystavien ja tuttujen tapaamisen. Se edisti ryhmaan kuulumisen tunnetta ja toi vaihtelua ja
muutosta muuten yksin elamiseen. Tutkimusten mukaan yksindisyyden kokemukset ovat
yleisia ikdantyneilla. lkaéantymiseen liittyvat elamanmuutokset, kuten leskeksi jaaminen,
lapsettomuus ja lapsenlapsettomuus ja elakoityminen vaikuttavat siihen. Myds oman
persoonallisuuden piirteet vaikuttavat: uskallus lahted mukaan toimintaan ja osallistua

sosiaalisiin tilanteisiin. (Tiilikainen 2016, 90; Levo 2018.)

Kyselyn tulokset ovat samansuuntaisia kuin aiemmin tehdyissa tutkimuksissa, joiden mukaan
kulttuurin ja liikunnan harrastamiseen motivoivat eniten harrastamisen tuottama hyvinvointi
sekd sosiaalinen ja vyksiléllinen identiteetti. Yleisotilaisuuksissa kaymisessa korostui

sosiaalinen kanssakayminen. (Virolainen 2015, 70 — 71.)

Kulttuuritoimintaan osallistumisen esteet olivat yleisimmin vaikeus paasta paikalle tapahtumiin,
sopivan seuran puute ja taloudelliset syyt. Vaikeus paasta likkumaan paikalle tapahtumiin oli
sita yleisempi syy, mitd vanhempi vastaaja oli. Aineistossa sen sijaan asuinpaikalla ei nayttanyt
olevan siihen korrelaatiota, silla se oli kaikilla vastaajilla asuinpaikasta riippumatta yleisin syy.

Osallistumisen esteet on koostettu kuvioon 25.



69

Kulttuuritoimintaan osallistumisen esteet

Saavutetta- Sosiaaliset Taloudelliset
vuus syyt syyt
Toimintakyky Seuran puute
Etaisyys

Kuvio 25. Kulttuuritoimintaan osallistumisen esteet.

Tulos liittyy olennaisesti palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen. Seindjoen kaupungin
alue on laaja, pinta-alaltaan 1 469,23 km2. Kaupunkiin kuuluvat niin sanotun Kanta-Seinajoen
lisdksi entiset liitoskunnat Peraseinajoki, Ylistaro ja Nurmo. (Seingjoen kaupunki 2020d.)
Maantieteelliset etdisyydet ovat yksi tekija, mutta eivat selita sita, ettéd kaupunkikeskustassakin,
palveluiden aaressa, asuvat kokevat paikalle padsemisen olevan ongelma. Syyna voikin olla
yleisesti oman heikentyneen toimintakyvyn vaikutuksesta syntyva vaikeus liikkua. Siihen voivat

hyvin liittya sosiaaliset syyt: ei ole seuraa, eika yksin uskalleta tai haluta lahtea.

Saavutettavuuteen liittyy myds ajattelutapoihin ja kaytannon arkeen liittyvia esteita.
Collianderin mukaan hoivalaitoksissa asuvien ikaantyneiden mahdollisuuksia kulttuuriin
osallistumiseen ei automaattisesti turvaa se, ettd kulttuuritapahtumien maaraa lisataan.
Yksilon, yhteison ja hoivalaitoksen rakenteet vaikuttavat, eli toiminnalle pitda aidosti antaa tilaa.
Esteet voivat liittya esimerkiksi siihen, miten hektisessa vanhustyon arjessa tyontekijat

priorisoivat ja millaisia valintoja he tekevat. (Colliander 2017, 1; 23.)

Aineiston perusteella haluttaisin - enemman kuunnella musiikkia, kayda teatterissa,
konserteissa, elokuvissa, lukea ja tehd& kasitoitd. Nuoremmat vastaajat olivat enemmaéan
kiinnostuneita taidelaitosten tarjoamista kulttuurisisalldista, kuten oopperasta, nayttelyista ja

museoista. Monet néista toivotuista sisalloistd ovat kuitenkin kevyesti jarjestettavissa, niin
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kotona kuin laitoksessakin asuville ikaantyneille: k&sitdiden tekeminen, lukeminen tai musiikin
kuuntelu eivat vaadi suuria toimenpiteitd, eika niiden ei tarvitse olla edes ohjattuja aktiviteetteja.
Naiden sisaltéjen mahdollistaminen ikaantyneille erilaisissa tilanteissa ei vaatisi paljoa, mutta

se voisi antaa ikdantyneelle todella paljon.

Kyselystd nousi toisaalta esiin myds vastauksia, joissa kyseenalaistettin nimenomaan
ikdantyneille suunnattu kulttuuritoiminta. Muutamat vastaajat kokivat, ettd mika tahansa
"aikuisille” suunnattu sisaltdé on sopivaa ja kiinnostavaa. Joku koki ikdantyneille suunnatun
toiminnan lapsellisena, suorastaan osallistujien vahattelyna. Toisaalta oli my6s vastauksia,
joissa toivottiin nimenomaan tiettyd ikadluokkaa kiinnostavaa sisaltoa, esimerkiksi 1960-luvun

musiikkia.

Tuloksen voi liittaé laajemmin ik&&ntymisen kokemukseen. lkaéantyminen on subjektiivinen
kokemus: kaksi saman ikaista henkiléa voivat ikaantya hyvin eri tavoin, mihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Kuitenkin ikaa ja ikaantymista maaritelladn paljon ulkoa pain ja usein siihen liitetdan
negatiivisia mielleyhtymia, kuten avuttomuutta, heikkoutta, palveluiden tarvetta. Ikdantyneista,
tai "ikaantyvista”, kuitenkin suuri osa on toimintakykyisia, aktiivisia ja itsenaisia. (Ahonen ym.
2015, 250 — 251.) Ik&polven taju -tutkimuksessa hahmottui eraanlainen ikdéntymisen jako eri
elamanvaiheisiin: "nuorekas vanhuus” tai "alkava vanhuus”, "elakeikd” ja toisaalta niin sanottu
"oikea” vanhuus. Tutkimustiedossa kaytetaan kasitteita kolmas, neljas tai viides ika. Elintason
nousu, kulutusyhteiskunnan kehitys ja elinian piteneminen ovat muuttaneet elaménkaaren
loppupaata. Se on nykyaan yha pidempi, ja osalla myds yha toimintakykyisempi kuin
aikaisemmilla sukupolvilla. (Saarenheimo ym. 2014, 38) lkaantyneidenkin laajan ryhman
sisélla on alaryhmia, jotka ovat erilaisissa elaméntilanteissa. Tama kannattaa huomioida myos

palveluita suunnitellessa.
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7.2 Pohdinta

Lilja-Viherlammen ja (2019, 20) mukaan kulttuurihyvinvointi on monitahoinen ilmid, jonka
keskigssa on yksilon oma kokemus hyvinvoinnista, taiteen ja kulttuurin parissa tai valityksella
vietetty hyva elaméa sekad yksilon kulttuuriset tarpeet ja oikeudet. Heiddn mukaansa
kulttuurihyvinvointia maariteltdessd keskeistd on niin sanottu arjen kulttuuri, eli se
elaméantilanne ja todellisuus, jossa ihminen silla hetkella on. Kulttuurihyvinvointi muotoutuu
kunkin ihmisen elamankaaren, arvomaailman, tottumusten ja muistojen mukaan. Heidan
mukaansa se voi tarkoittaa "paivittaista lehdenlukua, saunailtoja aijaporukassa tai karaokea
kulmakuppilassa”. Toinen nakokulma kulttuurihyvinvointiin ovat taideharrastukset ja ilmaisu ja
vuorovaikutus taiteen ja kulttuurin valitykselld. Olennaista on, ettd jokaisella meilla on oma
taide- ja kulttuurisuhteemme. (Lilja-Viherlampi & Rosenlof 2019, 20 - 21.) Samaa kulttuurin ja

kulttuurihyvinvoinnin laajaa maaritelmaa kaytettiin taman opinnaytetytn lahtékohtana.

Kulttuurihyvinvoinnin rinnalla kulkevat siis ihmisen taide- ja kulttuurikasitykset. Opinnaytetyon
aineiston mukaan selvasti suurin osa kyselyyn vastanneista ikdantyneista pitaa kulttuuria
merkityksellisend osa-alueena elamassa, ja myods sen yhteydet hyvinvointiin tunnustettiin.
Kyselyyn vastanneet ikaantyneet kaupunkilaiset tunnistivat kulttuurin merkityksen omalle
elamalleen ja hyvinvoinnilleen. Osalla vastaajista oli jo kulttuuria elaméassaan riittamiin, eivatka
he edes kaivanneet lisaa. Kulttuurin mahdollistaminen Kkaikille halukkaille ja sen

saavutettavuuden parantaminen on kuitenkin tarke&é, samoin tietoisuuden lisaéaminen.

Kyselyn perusteella piirtyy kuitenkin kuva osallistumisen esteistd. Ne ovat tekijoita, joihin
saavutettavuuden parantamisella voidaan vaikuttaa, jotta kulttuurin hyvinvointivaikutukset
olisivat mahdollisimman monien saatavilla. Saavutettavuutta lisdavina toimenpiteind nousevat
esimerkiksi esiin kuljetusmahdollisuuksien parantaminen, sisaltéjen toteuttaminen perinteisten
kulttuuriymparistbjen ulkopuolella ikaantyneiden asuinpaikkojen laheisyydessa, kodeissa,
laitoksissa, kerrostalojen kerhohuoneissa. Tallaisia kaytantdja on jo olemassa, esimerkiksi
Etela-Savon kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa nostetaan esiin kotihoidon asiakkaille kotiin
vietavat kulttuurielamykset (Etela-Savon maakuntaliitto 2018, 6). Seindjoen kaupungin

ikdantyneiden kulttuuripalveluilla on lahelle kotia ja kotiin vietavia kulttuuripalveluita (Seindjoen



72

kaupunki 2020a). Lisaksi vuonna 2020 maailman mallistanut koronaviruspandemia on
kannustanut ja pakottanutkin kehittdmaan virtuaalisia tapoja tarjota yleisolle taidetta ja
kulttuuria. Kun tekniikka jatkaa kehittymistdédn ja tulevaisuudessa yh& suurempi osa
ikaantyneista on tottuneita digitaalisten laitteiden kayttajia, mahdollisuuksia on monia.

Taloudelliset syyt olivat myds merkittava syy olla osallistumatta. Erilaisia tapoja kulttuurin
maksuttomuuden edistamiseen on jo kehitetty. Esimerkkina Kulttuuria kaikille -palvelu edistaa
mahdollisimman saavutettavia ja erilaisia tarpeita huomioivia kulttuuripalveluita. Se yllapitaa
Kaikukortti-toimintamallia, jossa pienituloiset henkilot voivat osallistua kulttuuripalveluihin.
(Yhdenvertaisen kulttuurin puolesta ry). Kaikukortti on Etela-Savon alueella kéytdssa
Savonlinnassa (Eteld-Savon maakuntaliitto 2018, 21). Kulttuurikaveri on toinen, Seinéjoellakin
toimiva, esimerkki kulttuurin saavutettavuuden lisaamisesta. Kulttuurikaveri on vapaaehtoinen,

joka lahtee ikdantyneen kanssa kulttuurin pariin. (Seingjoen kaupunki 2020c.)

Ikdantyneiden kulttuurihyvinvointisuunnitelman nakékulmasta mekanismeja siis on, ja samoin
tietoa kulttuurihyvinvoinnista. Samoin, kuten teoria-aineisto osoittaa, kulttuurihyvinvointia on
tutkittu Suomessa paljon ja suunnitelmia ja toimenpide-ehdotuksia sen edistamiseksi on tehty
niin hallitusohjelman tasolla kuin erilaisissa, paikallisissa kehittamishankkeissa. On kuitenkin
huomattava, etta kulttuurihyvinvointisuunnitelmatkin ovat toimenpide-ehdotuksia, eivét sitovia
asiakirjoja. Haasteina toiminnan juurruttamiselle ja edistamiselle ovat resurssit, rakenteet ja se,
ettd kulttuurin terveys- ja hyvinvointivaikutuksia ei ole kirjattu lakeihin. Vanhustenhuollon

laatusuosituksissa ne kuitenkin ovat mukana. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 9.)

Opetus- ja kulttuuriministerion taiteen ja kulttuurin saavutettavuuden parantamisen
karkihankkeen loppuraportissa Tule luo taide todetaan, ettd osallistuminen kulttuuriin kuuluu
kaikille: ”asuinpaikka, elinymparistd, ika, terveydentila, toimintakyky, kieli, varallisuus tai
etninen, uskonnollinen tai kulttuurinen tausta eivét saisi olla esteena kulttuuriin osallistumiselle
ja hyvalle elamalle”. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019, 106). Voi myo6s todeta, kuten yksi

kyselyn avoin vastaus:

Kulttuuri on yhta tarpeellista kuin ravinto.
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Liite 1. Kysely seingjokelaisten ikaantyneiden kulttuurihyvinvoinnista

Kysely kerda aineistoa Seingajoen ammattikorkeakoulussa tehtdvaan opinnaytety6hon, jossa
tutkitaan seindjokelaisten ikaantyneiden kasityksia kulttuurihyvinvoinnistaan. Opinnaytetyo
littyy Seindjoen kaupungin ikdantyneiden kulttuurisuunnitelman tekemiseen. Taman kyselyn
tuloksia kaytetaan opinnaytetydn aineistona seka kulttuurisuunnitelman asiakastutkimuksena.
Kyselyyn vastataan anonyymisti, eikd vastaajaa voi tunnistaa vastauksista.

Taustakysymykset:
Osallistujan ika
_65-69

_70-74

_75-79

80-84

85-89

_90 ja enemman

Sukupuoli
_hainen
_mies

_muu / En halua vastata

Asuinpaikka
_kaupunkikeskusta
_taajama

_haja-asutusalue

Vastaajan postinumero
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(Avoin vastaus)

Kulttuuri tarkoittaa esimerkiksi kuvataidetta, musiikkia, teatteria ja tanssia. Niin sanotun
korkeakulttuurin, eli ammattimaisesti toteutetun taiteen liséksi kulttuurilla tarkoitetaan
arkipaivaista elamaa: kotia, ty6td, ihmissuhteita ja arkea, joka luodaan itsen nékdiseksi.
Liséksi silla tarkoitetaan vapaamuotoista kulttuuri- ja taidetoimintaa seké
harrastustoimintaa. Kulttuurissa on vahvasti l&asné luovuus: jonkin uuden ja yllatyksellinen
aikaan saaminen. Se voi olla itse tekemista tai muiden luovan toiminnan, esimerkiksi
esityksen tai nayttelyn katsomista.

Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa hyvinvoinnin lisdantymista kulttuurin avulla. Esimerkiksi
esityksen nakeminen tai museoon meneminen voi aiheuttaa viihtymista ja positiivisia tunteita.
Kasilla tekeminen, vaikkapa k&sity0t tai soittimen soittaminen, voi rauhoittaa ja saada aikaan
onnistumisen tunteita. Kulttuuri mahdollistaa myds yhteiskunnallista keskustelua ja sen avulla
voidaan kasitella asioita, joita ei valttamatta osata tai haluta sanallistaa.

Koetko olevasi kulttuurin harrastaja?
_kylla
el

_en 0Saa sanoa

Harrastatko jotain seuraavista? Voit valita useamman vaihtoehdon.

_kayn taidenayttelyissa ja/tai museoissa

_kayn konserteissa

_kayn teatterissa ja/tai katsomassa balettia, oopperaa ja/tai tanssia
_kayn elokuvissa

_harrastan itse kuvataiteen tekemistéa (esimerkiksi: maalaus, piirustus, valokuvaus,
keramiikka, posliinimaalaus, taidegrafiikka ym.

_harrastan valokuvausta
_luen, kayn kirjastossa ja/tai kuuntelen aanikirjoja
_harrastan sanataidetta, runoutta tai kirjoittamista

_harrastan musiikkia, esimerkiksi soitan soitinta ja/tai laulan kuorossa, kuuntelen musiikkia
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_harrastan kasitoita ja/tai muita kadentaitoja, kuten askartelua, nikkarointia
_harrastan teatteria / draamaa / ilmaisua

_osallistun kulttuuri- ja taidealan luennoille ja kursseille esimerkiksi Kansalaisopistossa tai
kesayliopistossa

_osallistun muihin ohjattuihin taide- tai kulttuuriaiheisiin ryhmiin, esimerkiksi jarjestojen
yllapitamat.

_harrastan perinnetyota (kansanperinne, kulttuuriperinnety®, esimerkiksi kotiseutumuseo,
alan yhdistys)

_joku muu, mika?

Mita merkitsee sinulle?

(Avoin vastaus)

Haluaisitko osallistua kulttuuritoimintaan, mutta et jostain syysta pysty?
_kylla
el

_Osallistun jo / pystyn osallistumaan halutessani

Mihin seuraavista taide- ja kulttuurisisalldista haluaisit osallistua? Talla tarkoitetaan sellaista
kulttuurisiséaltéd, johon sinulla ei ole jostain syysta nyt mahdollisuutta osallistua.

_taidenayttelyt ja museot
_konsertit

_teatteri

_baletti, ooppera, tanssi
_elokuvat

_kuvataiteen tai valokuvaamisen harrastaminen, esimerkiksi maalaaminen, piirtdminen,
valokuvaus, keramiikka, kuvanveisto jne.

_lukeminen, kirjastossa kdyminen ja/tai aanikirjojen kuuntelu
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_musiikin harrastaminen, esimerkiksi soittaminen ja/tai laulaminen
_kasitbiden tekeminen, ja/tai askartelu, nikkarointi

_musiikin kuuntelu

_teatteri tai draama, esimerkiksi harrastajateatterin tekeminen
_tanssiminen

_taiteen tai kulttuurin alan luennot ja kurssit

_perinnety0 esimerkiksi kotiseutumuseo, sukututkimus

_joku muu, mika?

Jos et pysty osallistumaan kulttuuritoimintaan, mista se johtuu?
_eiole varaa

_en paase liikkkumaan paikalle tapahtumiin

_en léyda mieleista toimintaa

_en uskalla, osallistuminen jannittaa

_ei ole sopivaa seuraa

_en ehdi, olen liian kiireinen

_joku muu, mika?

Mita iakkaille suunnattua kulttuuritoimintaa toivoisit enemman?

(Avoin vastaus)

Mista loydat parhaiten tietoa kulttuuritoiminnasta?
_paikallislehdet, sanomalehdet, ilmaisjakelulehdet
_sosiaalinen media, kuten Facebook ja Instagram
_uutiskirjeet sahkdpostiin

_esitteet
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_yleiset ilmoitustaulut esimerkiksi kaupoissa, kirjastoissa
_haen tietoa internetista itse, esimerkiksi Googlea ja/tai toimijoiden nettisivuja kayttamalla

_kysyn / kuulen kulttuurisisall6ilta muilta, esimerkiksi tutuilta, ystavilta

Koetko, etta kulttuurin harrastaminen parantaa hyvinvointiasi?
_kylla
_en

_€en oSaa sanoa

Tunnistatko itsessasi jotain seuraavista vaikutuksista, kun harrastat kulttuuria:

_ kulttuurin harrastaminen yllapitaa sosiaalisia suhteitani enka tunne itseani niin yksinaiseksi
__kulttuurin harrastaminen vahentaa stressia

_ kulttuurin harrastaminen lisédé itseluottamustani ja tyytyvaisyytta itseeni

_ kulttuurin harrastaminen parantaa mielialaani

_ kulttuurin harrastaminen lisda tyytyvaisyyttd omaan elamaani

_joku muu, mika?

_en osaa / halua sanoa

_en tunnista tallaisia vaikutuksia itsessani

Millaiseksi koet oman hyvinvointisi yleisesti?
_erittain hyvaksi

_aika hyvaksi

_aika huonoksi

_erittain huonoksi
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13.Kaytatko sdanndllisesti sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita?
_kylla
_en

_en halua kertoa

Kiitos vastauksistasi! Jos haluat sahkopostiisi tietoa Seindjoen kaupungin tarjoamista
kulttuurisisalloista, voit tilata ne tasta osoitteesta: http://seinajoen-kaupunki.mail-eur.net/

Arvomme kyselyyn osallistuneiden kesken yhden (1) lahjakortin taide- ja kulttuurikeskus
Kalevan Navetan palveluihin (arvo noin 50 €). Arvonnan voittaja saa itse paattaa, mihin
palveluihin haluaa lahjakortin (esim. Aarella-ravintola, Taito Shop Sein&joki, Taidelainaamo
Parsi). Jos haluat osallistua arvontaan, jata yhteystietosi.

(Etunimi)
(Sukunimi)
(Puhelinnumero)

(Sahkoposti)
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