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The subject of this thesis is preventive substance abuse education in youth work. The thesis was
ordered by the Youth Services of Orimattila. The substance abuse of the youth in Orimattila has taken
an alarming turn.

The aim of this thesis is to determine how young people use intoxicants in Orimattila and make a
guide to youth substance abuse prevention based on this knowledge. The purpose was to develop the
substance abuse prevention in Orimattilas Youth Services by offering new ways to work with. Aims of
this work was fulfilled and exercises in the guide are based on subscribers needs. The guide is useful
for the subscriber and it will come to use in youth work.

The project was carried out by getting familiar with literature and other materials of the subject. In
addition, topical information has been obtained about youth substance abuse in Orimattila. The guide
is based on that information and also the needs of Youth Services.

Concrete output of this thesis is a guide of youth substance abuse prevention which helps youth
workers confront the youth uniformly. It also helps to put substance abuse prevention into action
with exercises. The guide also includes an example of an annual planning cycle of substance abuse
prevention which helps to make alcohol and drug education constant. When alcohol and drug
education is continuous it also becomes more effective. The guide will be used to familiarize new
workers with the job.

The project indicates that youth substance abuse prevention should be continuous and multi-
professional, not only individual lectures of drug-related harms. The development of youth substance
abuse prevention needs to be continued and it needs more publicity. If it achieves more publicity, it
will create more conversations of theme and it is possible to have more resources for the substance
abuse prevention. When there is more resources for this work it can be developed even better.

Keywords: Preventive drug and intoxicant work, youth, youth work, alcohol and drug education,
intoxicants



SISALLYS

TIIVISTELMA

ABSTRACT

1 JOHDANTO ..coioteiiteeiteeiteett et e ete et e st estt e s teesatesstesesaes st esseesseesssessssesssaesssaenns 5
1.1 Tilaajan eSittely......cciccciieiieiieeecce e e 6
1.2 Tarve Ja tAVOILE ......ceeeiiiiiiiieeciiieeeeeeeeeeeeireeee e e e e s e e s evarreeeeeesesssssaessaaaeeesaessnnnns 6

2 NUORTEN PATHTEIDEN KAYTTO ....voieeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeteseesseseseseenenens 7
2.1 Yleisimmat syyt paihteiden KAyttOON ....ccccuveeeeveeeeiiieeecieeecieeceee e 10
2.2 Piihteiden kaytosta aiheutuvat haitat..........cccoveeeeviieieiiiiniiiiccieceeeceeeee, 12
2.3 RIIDPUVIUS ..eetteiieiiieeeeeiieeeeeettee e eesiree e e e et e e e s sssreeesssssteessssnsnaeesssnssaaessssnsnees 14

3 EHKAISEVA PATHDETYO NUORISOTYOSSA......cooieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenenenens 15
R T% SR UF: 11 o - F: U F: 1 0| £ JOURU SRR 19
3.2 Ehkiiseva paihdety0 Orimattilassa........ccccecveeeeieeeceieeciieeccieecciee e e e 19

4  TIEDONKERUU ....ccootiiiiiiiiiiiiiietitiieieeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseesseessssssessesssssessaees 20
4.1  Nuorisotyontekijoiden haastattelu..........ccoceeeieeiiiiiiiniiiniiiiiiieeeeeeeee, 20

5 EHKAISEVAN PATHDETYON OPAS NUORISOTYOHON......cccceceueeverrernnene. 22
5.1 Kokemuksellisuus ja toiminnalliSuus.........cccceeevueeeeceeeeiiieeeeiieeereeeeveeeeveeens 24
5.2  Tilaajan arvio OPPAASTA......c.eeeccueeeeciiieeeiieeeeeeecieeeeiee e cre e e ereeeeareeeeraee e aeaeeas 25

6 POHDINTA ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeseessessasanaseaaaens 25

LAHTEET ...eovvutteteeeietsestsssseessssesesssssssssssesssssssssssessssssessssessssssessssesssssessssssssssessssssesanes 28

588 0 33



1 JOHDANTO

Paihteiden kaytto vaikuttaa kokonaisvaltaisesti nuoriin. Paihteiden kaytto vaikeuttaa
koulunkayntia, sosiaalisia suhteita seka kasvua ja kehitysta. Lisaksi fyysinen ja psyyk-
kinen terveys ovat vaarassa paihteiden kayttajilla. Paihteiden kiyttdminen aiheuttaa
usein myos rahavaikeuksia. (Frojd, Kaltiala-Heino, Ranta, von der Pahlen & Marttu-
nen 2009, 19-20.) Kun paihteiden kayttoa ehkaistaan, valtytdan monilta nuorten on-

gelmilta.

Tama opinnaytetyo kasittelee nuorisotyossa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota. Tyolle
on aito tyoelamaldhtoinen tarve ja se on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona.
Taman tyon produktina syntyi ehkiisevan paihdetyon opas nuorisotyéhon. Opas on
tdman opinnaytetyon konkreettinen tuotos. Sen tarkoituksena on antaa Orimattilan
kaupungin nuorisotyontekijoille toimintamalleja, kuinka paihteita kayttavien nuorten
kanssa tulisi toimia seki valmiita harjoitteita, joita heiddn kanssaan voi toteuttaa esi-
merkiksi nuorisotilalla tai pajoilla. Lisdksi opas auttaa nuorisotyontekijoitd toimimaan

yhdenmukaisesti nuorten paihdekasvatuksessa.

Tyon tilaajana toimii Orimattilan nuorisopalvelut. Orimattilassa on huomattu nuorten
paihteiden kayton lisdantyneen, joten kaupungin nuorisotyontekijat kaipasivat kei-
noja, joilla paihteita kayttavia nuoria voisi kohdata. Lisaksi he toivoivat ehkiisevin

paihdetyon harjoitteita, joita voisi toteuttaa nuorisotiloilla.

Ehkaisevan paihdetyon piiriin kuuluu alkoholi, nikotiinituotteet, huumausaineet seka
rahapelaaminen (Ehyt 2020a). Tassa opinnaytetyossa keskitytaan kuitenkin vain paih-
dyttaviin aineisiin, eikd pelaamista kasitella. Nuorisolaki maarittelee kaikki alle 29-
vuotiaat nuoriksi (Nuorisolaki 1285/2016). Tassa opinnaytetyossa nuorilla tarkoite-
taan 12-19-vuotiaita. Orimattilassa ei ole ammattikorkeakouluja, joten nuorten aikuis-
ten maara on vahainen. 20-24-vuotiaita asui Orimattilassa vuonna 2019 vain 550 hen-

ked, kun 15-19-vuotiaita oli 889 (Kuntaliitto 2019).



1.1 Tilaajan esittely

Tyon tilaajana toimii Orimattilan nuorisopalvelut. Orimattila on noin 16 000 asukkaan
maaseutukaupunki Paijat-Hameessa (Orimattila 2020b). Vuonna 2019 Orimattilassa
asui 1903 10-19-vuotiasta nuorta. Heistd 1014 oli 10-14-vuotiaita ja 889 15-19-vuoti-
asta. (Kuntaliitto 2019.) Nuorisotyo on yksi olennainen osa kunnan tehtavista. Kuntien
on luotava edellytykset ja mahdollisuudet laadukkaaseen nuorisotyohon. Nuorisotyon
perusajatuksiin kuuluu vapaaehtoisuuteen perustuva toiminta, yhdenvertaisuus, nuo-
risolahtoisyys seka osallisuus. Toiminta perustuu tasapuolisuuteen, oikeudenmukai-
suuteen, kasvatuksellisuuteen ja luovuuteen. Perusnuorisotyo on tavoitteellista, pitka-
janteista ja ongelmia ennaltaehkiisevaa toimintaa. Sithen kuuluu myos digityota, oh-

jaus- ja neuvontatyota seka monikulttuurista tyota. (Alakangas 2020.)

Orimattilassa nuorisotyota tekee 11 eri ammattilaista. Heidén lisdkseen nuorisotiloilla
tyoskentelee kolme tilaohjaajaa. Nuorisotiloja on kaksi. Toinen sijaitsee keskustassa ja
on tarkoitettu 6-luokkalaisesta 17-vuotiaaseen asti. Toisen tilan ovet ovat auki 3-9-
luokkalaisille ja sijaitsee Artjarvella. Molemmilla nuorisotiloilla on paljon aktiviteet-
teja, kuten biljardipoyta, playstation ja muita konsoleita, lautapeleja seka kioski. (Ori-
mattilan nuorisopalvelut 2020.) Orimattilan perusnuorisoty6 tarjoaa nuorille vapaa-
aikaan suuntautuvaa toimintaa ympari vuoden. Kohderyhmaéan kuuluvat alle 18-vuo-
tiaat Orimattilalaiset. Perusnuorisotyontekijan tyotehtdaviin kuuluu nuorisotalotoi-
minta, tapahtumat, retki- ja leiritoiminta, loma-ajan toimintojen suunnittelu, yhteiso-
palvelut ja seudulliset yhteistyokuviot. Lisaksi tyonkuvaan kuuluu tunti- ja kesaohjaa-
jien rekrytointi ja heidan perehdyttamisensa, tyossdoppijoiden seka nuorisovaltuuston
ohjaaminen, koululuokkien ryhmayttaminen seka yleinen tiedottaminen. Perusnuori-
sotyon tavoitteena on tarjota laadukasta ja mielekasta vapaa-ajan toimintaa turvalli-

sessa ymparistossa. (Alakangas 2020.)

1.2 Tarve ja tavoite

Aihe opinnaytetyohoni syntyi tilaajan tarpeesta loytaa keinoja ehkaisevan paihdetyon
toteuttamiseen. Alueen nuorilla on huomattu huolestuttavaa paihteiden kayttoa, johon
on puututtava. Nuoret ovat esimerkiksi saapuneet nuorisotilalle humaltuneena. Paih-
teiden kayttoa on esiintynyt myos kaupungilla ja se ndkyy Orimattilan katukuvassa.

(Alakangas & Myllyla 2020.)



My6s Orimattilan nuorisovaltuusto on huolissaan kaupungin nuorten paihteiden kay-
tosta. Nuorisovaltuuston jasenet ovat huomanneet, etta paihteiden saanti on erittain
helppoa ja huumeita voidaan kysella jopa kaupan kulmalla. Paihdeongelma keskittyy
keskustan alueelle ja alkoholin, nuuskan seka tupakan kayttoa on havaittu jopa ala-
koululaisilla. Nuorille on tarjottu vaihtoehtoista toimintaa, mutta se ei ole herattanyt
erityista kiinnostusta. Nuorisovaltuusto toivoo, ettd nuorten vanhemmat ottaisivat sel-
vaa, mita heidan lapsensa keskustassa tekevit ja kenen kanssa. Nuorisovaltuusto toi-
voo ongelmalle nakyvyytta ja ehdottaa poliisivalvonnan lisdamista ja keskittamista

paihdekayttaytymiseen. (Sivén 2020.)

Tilaajan toiveena oli saada opas, joka antaa nuorisotyontekijoille vinkkeja, kuinka tun-
nistaa paihteita kayttava nuori ja kohdata hianet oikein. Kun nuorisotyontekijoilla on
yhtenidinen ohjeistus, kuinka paihteiden kayttiaja kohdataan, tulee kohtaamisesta yh-
denmukaista. Tavoitteena oli myo6s tuottaa valmiita harjoitteita ja tehtévia, joita nuo-
risotyontekijat voivat toteuttaa nuorten kanssa. Harjoitteet on suunniteltu niin, etta
niitd voidaan toteuttaa sekid piihteitd kayttavien nuorten kanssa, ettd ehkidisevana
paihdetyona sellaisille nuorille, jotka eivat kayta paihteita. Nuorisotyo tulee kaytta-
maan opasta etenkin tilatyossa. Ehkaisevan paihdetyon vuosikellon avulla paihde-
teema on esilld ympari vuoden. Opasta tullaan jakamaan myos peruskouluihin, jolloin

sen sisdltoa voidaan kayttda myos koulun terveyskasvatuksessa.

2  NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Kouluterveyskyselyn mukaan Orimattilassa alkoholin kaytto 8.- ja 9.-luokkalaisilla on
vahentynyt vuodesta 2017 vuoteen 2019. Vuonna 2017 6,6 % ilmoitti kayttavansa al-
koholia viikoittain, kun vuonna 2019 prosenttimaara oli 5,3. Alkoholin viikoittainen
kaytto on tyttojen osalta laskenut merkittavasti. Vuonna 2017 5,6 % tytoista joi viikoit-
tain, kun vuonna 2019 sama luku oli vain 2,5 %. Poikien alkoholinkdytto on pysynyt
samalla tasolla, noin 8 % ilmoitti juovansa viikoittain molempina vuosina. Tosi huma-
laan juominen on vahentynyt kouluterveyskyselyn mukaan selkeasti. Vuonna 2017
21,6 % pojista on vastannut juovansa itsensa tosi humalaan vahintaan kerran kuukau-
dessa. Vuoden 2019 kyselyn vastauksissa luku on vain 10,4. Tytoista 12 % on kertonut
juovansa itsensd humalaan vahintdan kerran kuukaudessa vuonna 2017 ja 2019 vain
3,7 %. (THL 2020b.)



Vaikka alkoholin kaytt6 onkin vihentynyt, kannabiskokeilut seka -kaytto ovat lisdan-
tyneet. Vuonna 2019 yhdeksasluokkalaisista pojista 13 prosenttia ja tytoista 9 % oli
joskus kokeillut kannabista, kun vuonna 2015 tulokset olivat 10 ja 7 prosenttia. (THL
2019.) Orimattilassa vuonna 2019 8. ja 9. luokkalaisista pojista 11,2 % ja tytoista 8,6 %
kertoi joskus elaminsia aikana kokeilleensa kannabista. Lukion 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoiden kannabiskokeilut ovat pysyneet ldhes samana. Vuonna 2017 15,2 % orimatti-
lalaisista 1. ja 2. vuoden lukio-opiskelijoista oli kokeillut kannabista ja vuonna 2019
15,3 %. (THL 2020b.) Kannabiksen kaytto on yleisempaa niilla nuorilla, jotka kaytta-
viat alkoholia kuin raittiilla. Kannabis ei siis ole korvannut alkoholia, vaan tullut sen

rinnalle. (THL 2019.)

8. ja 9. luokkalaiset kertovat kouluterveyskyselyssa, ettd omalta paikkakunnalta on
helppoa saada huumeita. Pojista 56,4 % ja tytoista 51,8 % on vastanneet, ettd heidan
ikdistensa on helppoa hankkia huumeita Orimattilasta. Vuonna 2017 pojista 36 % ja
tytoista 38,6 % kokivat huumeiden hankkimisen helpoksi. Huumeiden saanti on siis
nuorten mielesta helpottunut ldhes 20 % kahdessa vuodessa. 1. ja 2. vuoden lukio-opis-
kelijoista 40,5 % on vuonna 2017 vastannut, ettd omalta paikkakunnalta on helppoa
saada huumeita. Vuonna 2019 sama luku oli 72,9 %. Huumeiden hankkiminen on siis

muuttunut selkeasti helpommaksi Orimattilassa. (THL 2020b.)

8. -9.- luokkalaisten paihteiden kaytto
Orimattilassa

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 2019 3,7

|l
Tosi humalassa vahintddn kerran kuukaudessa 2017 12 |

e 162

Kotikaupungista on helppoa saada huumeita 2019 51,8 |
54,4 |
Kotikaupungista on helppoa saada huumeita 2017 38,6
37,3 |
0 10 20 30 40 50 60
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Kuvio 1: Tosi humalaan juominen on vihentynyt 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa, kun taas huumeiden

hankkiminen on helpottunut huomattavasti (THL 2020b).



Suomen lain mukaan alkoholin valittiminen ja myynti alle 18-vuotiaille on kielletty.

Myoskaan tupakkatuotteita tai nuuskaa ei saa myyda eikd antaa alle 18-vuotiaille.

Huumausaineiden kiytto, myynti sekd valittiminen on idstd riippumatta laitonta.

(Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 113.)

Nuorten padihteiden kaytto voidaan jakaa neljaan eri vaiheeseen: kokeilu, sidnnollinen

kaytto, vaarinkaytto ja riippuvuus. Naita vaiheita voi olla vaikeaa erottaa nuoren kayt-

taytymisesta. (Rogers & Goldstein 2012, 39-47.)

1.

Kokeilu

Kokeilulle tyypillistd on vahiisten mairien satunnainen ja spontaani kaytto.
Matalan toleranssin ansiosta nuoret tuntevat aineiden vaikutuksen jo pienesta
maarasta ainetta. Kokeilut eivat juurikaan aiheuta seuraamuksia, tai ne ovat hy-
vin lievid. Kokeiluvaiheessa nuoret ymmartavat paihteiden kayton vaikutukset

ja pystyvat kayttamaan niita harkitusti. (mt., 42-43.)

. Saannollinen kaytto

Jos nuori jatkaa paihteiden kayttoa useamman kuin muutaman kerran, on kyse
saannollisestd kaytostd. Saannollisessd kaytossa harkitsemattomuus vaihtuu
suunnitelmallisuuteen ja kaytosta tulee jatkuvampaa. Annosmairat kasvavat
suuremmiksi ja nuori saattaa kokea ylpeytta kestimastadn paihdemaarasta.
Saannolliseen kayttoon liittyy vahvasti joukkoon kuulumisen tarve. Nuori pys-
tyy edelleen hallita paihteiden kaytt6a ja negatiivisia seurauksia on melko va-

han. (mt., 44.)

Vaarinkaytto

Vaarinkayton vaiheessa nuoren entiset mielenkiinnonkohteet, kuten harrastuk-
set alkavat menettaa merkitystiaan ja paihteiden merkitys kasvaa. Aikaisemmin
mukavilta tuntuneet asiat eivat tuota enaa iloa. Tassa vaiheessa paihteiden an-
nosmaarat ja kayttokerrat lisaantyvat. Paihteiden alaisena olemisesta tulee nor-
maalia ja ystavat, jotka eivat kaytd paihteita, unohtuvat. Kontrollia paihteiden
kayttoon ja lopettamiseen ei enda ole. Nuori saattaa tuntea itsensd masentu-

neeksi, kun han huomaa tilanteen vakavuuden. Paihteiden sietokyky kasvaa,
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jolloin paihtymiseen tarvitaan aina vain enemmaén paihdyttdvaa ainetta ja ra-
haa. Seuraukset alkavat olemaan merkittavia. Nuoren koulunkaynti vaikeutuu

tai saattaa loppua kokonaan. (mt., 44-46.)

4. Riippuvuus
Riippuvuudessa on osittain samoja piirteitd kuin vaarinkaytossia. Nuori kokee
tarvetta paihtya ja kaytosta tulee valttamatonta. Nuoren itselleen asettamansa
rajat kayton suhteen alkavat hamartya. Esimerkiksi han on voinut paattaa, etta
ei kayta paihteita koulussa, mutta alkaakin rikkoa rajojaan. Paihteiden kaytossa
ei ole enda kontrollia. Nuoren fyysinen seki psyykkinen kunto heikentyy ja han
sairastuu helpommin. My6s nuoren paino saattaa laskea, hygieniasta huolehti-
minen viahentya seka ongelmat muistin kanssa lisadntya. Paihteiden kayton
seuraukset muuttuvat koko ajan vakavammiksi. Sairaalaan tai poliisien kanssa
tekemisiin joutuminen ei vaikuta nuoren paihteiden kayttoon ja hian syyttaa

paihteiden kaytostd muita ihmisia. (mt., 46-47.)

2.1 Yleisimmat syyt paihteiden kayttoon

Nuoruudessa kokeillaan monia asioita ja osasta muodostuu nuorille tapa. Suurin riski
alkoholi- ja huumeriippuvuuteen on sellaisilla nuorilla, joilla riskitekijat kasaantuvat.
Tallaisia riskitekijoita ovat esimerkiksi persoonallisuus, perhe, ymparisto seki perin-
nolliset taipumukset. Perintotekijat saattavat edistdd paihteiden kayton jatkamista
seka muiden paihteiden kokeilemista. Piihdemyonteinen kulttuuri, paihteiden helppo
saatavuus ja niiden halpa hinta houkuttelevat nuoria paihteiden kayttoon. Myos kave-
ripiirilla on suuri rooli paihteiden kayton kokeilussa seka varsinaisessa kaytossa.
(Marttunen ym. 2013, 119-120.) Joskus nuoren omassa kaveripiirissa aloitetaan kokei-
lemaan paihteita ja nuori ajautuu itsekin kokeilemaan. Nuori saattaa tiedostaa, etteivat
kaverit ole hanelle enda hyvaa seuraa, mutta ei tieda, miten pitaisi toimia. Vaatii roh-
keutta ja itsevarmuutta puolustaa itsedan tai toimia eri tavalla kuin omat ystavat. (Ro-
gers & Goldstein 2012, 112.) Nuoret kertovat itse, etta suurin vaikuttava tekija tupakan
kokeilemiseen on kaveripiiri ja sen aiheuttamat paineet. Kun kavereista joku polttaa,

muille tulee paine ja halu kokeilla itsekin. (Piispa 2017, 26.)
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Jos piaihteiden kaytto on osa kaveriporukan toimintaa, tulkitaan juomisesta tai paih-
teista kieltaytyminen herkasti myos seurasta kieltaytymiseksi. Paihteisiin liittyva sosi-
aalinen paine ei liity ainoastaan piihteisiin, vaan myo6s sen oheistoimintaan. Sosiaali-
nen paine kohdistuu erityisesti tilanteisiin, joissa on odotusten mukaista kayttaa paih-
teitd. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi juhlat ja viikonloput. Voi olla vaikeaa toimia
odotusten vastaisesti, silla kaikki kokevat sosiaalista painetta. Sosiaalinen paine koh-
distuu raittiiden nuorten lisaksi myos nuoriin, jotka kayttavat aktiivisesti paihteita. On
tarkeaa, ettd nuorten ryhmia ja kaveriporukoita yhdistavat muutkin tekijat kuin paih-
teet. Jos paihteet muodostavat valtavan osan ryhméan yhteenkuuluvuudesta, alkaa ka-

veriporukan toiminta olemaan huolestuttavaa. (Maunu 2016.)

Usein paihteita kaytetdaan niiden mielihyvaa lisaavien vaikutusten takia. Ne ovat myos
osa erilaisia juhlapyhia. (THL 2019.) Paihteiden kaytto rauhoittaa, lievittaa stressia ja
ahdistuneisuutta sekd masennusta. Lisdksi se piristaa ja lisdd rohkeutta. (Frojd ym.
2009, 20.) Nuoret juovat alkoholia, koska se luo hyvian tunteen ja tunnelman. Tar-
keinta ei ole alkoholi, vaan yhdessi olo, uusiin ihmisiin tutustuminen, ehka jopa ihas-
tuminen. Alkoholin kiytto helpottaa sosiaalisten suhteiden luomista seka luo yhteen-
kuuluvuuden tunteen. Juominen ei aiheuta juurikaan sosiaalisia paineita, vaan halu
juomiseen ja yhteiseen ajanviettoon on nuoren oma. (Maunu 2012, 148-149.) Nuorten
alkoholin kaytté onkin vihentynyt viime vuosien aikana. Yhdeksasluokkalaisista 31 %
oli raittiita vuonna 2019. Humalahakuinen juominen on vahentynyt poikien keskuu-
dessa, kun tyttojen humalajuominen on pysynyt samalla tasolla. Vuonna 2019 22 pro-
senttia nuorista oli juonut vahintaan kuusi annosta kerralla ainakin kerran kuluneen
30 paivan aikana. Lisdksi nuoret tiedostavat runsaaseen kertajuomiseen seka saannol-

lisiin pieniin juomamaariin liittyvat riskit. (THL 2019.)

Alkoholi, tupakka ja kannabis ovat nuorten yleisimmat paihteet, joista kokeileminen
aloitetaan. Niiden hankkiminen alaikaisenékin on helppoa katukaupassa. Nuoret saat-
tavat myos itse kasvattaa kannabista, silla siihen tarvittavia valineita voi tilata netista.
(Rogers & Goldstein 2012, 43.) Alkoholin juominen on osa suomalaista kulttuuria.
Lapset oppivat jo nuorena, etta alkoholi on osa elamia ja ndin kulttuuriperinto siirtyy
sukupolvelta toiselle. Suomessa useammin kyseenalaistetaan juomattomuus kuin juo-

minen. (Soikkeli, Salasuo, Puikkonen & Piispa 2015, 13-14.)
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Paihteiden kayttoon vaikuttavat nuoren elaman suojaavat tekijat seka riskitekijat. Suo-
jaavia tekijoita voivat olla esimerkiksi hyvat sosiaaliset taidot, paihteiden kayton ris-
kien tiedostaminen, hyva itsetunto seka hyvit ihmissuhteet. Suojaavat tekijat luovat
nuorelle mahdollisuuden terveelliseen elaméin ja turvallisiin valintoihin. Riskitekijat
puolestaan lisdaviat todennédkoisyytta paihdeongelman syntymiseen. Tallaisia tekijoita
nuoren elamassa ovat muun muassa heikko huolenpito ja vanhempien vilinpitamat-
tomyys, aikainen paihdealtistuminen, paihteiden helppo saatavuus, vaikeudet sosiaa-
lisissa taidoissa seka kaverit, jotka kayttavat paihteitd. Suojaavat tai riskitekijat eivat
kuitenkaan suoraan maarittele nuoren paihdeongelman syntymista. (Klaari 2014, 8-
9.) Vanhempien kayttaytyminen vaikuttaa nuorten paihdekokeiluihin seki asenteisiin.
Omien vanhempien tupakointi ja alkoholin kaytto herattavat nuoressa kiinnostuksen
kokeilla itsekin paihteita. Jos vanhempien paihdekayttaytyminen on kuitenkin ongel-
mallista, eiviat nuoret halua itselleen samaa kokemusta, eivatka siksi kayta itse paih-
teitd. Vanhempien suhtautuminen lapsensa paihteiden kayttoon vaikuttaa selkeasti

paihteiden kayttoon tai niista kieltdytymiseen. (Piispa 2017, 29.)

2.2 Paihteiden kdytosta aiheutuvat haitat

Paihteiden kaytosta aiheutuu monenlaisia haittoja. Ne saavat aikaan henkisia ongel-
mia, fyysisia sairauksia ja huonoimmassa tapauksessa jopa kuoleman. (Soikkeli ym.
2015, 12.) Vahvassa humalatilassa oleville tapahtuu usein tapaturmia, onnettomuuksia
ja hukkumisia (Paihdelinkki 2020). Riskinottokynnys madaltuu paihteiden kayton
alaisena. Lisdksi paihteiden kaytto voi aiheuttaa aggressiivista kiyttaytymista. Huma-
latilassa tai kannabiksen vaikutuksen alaisena vikivallalle altistutaan helpommin kuin
selvin pain, niin uhrina kuin tekijanakin. Yksi merkittavin paihteisiin liittyva haitta on
tapaturmat. Paihteiden alaisena nuoret saattavat menna paihtyneen kuskin kyytiin tai

ajaa itse paihtyneena. (Marttunen ym. 2013, 111.)

Nuorena aloitettu humalahakuinen juominen vaikuttaa keskeisiin aivotoimintoihin
seka aiheuttaa fyysisia ja sosiaalisia ongelmia. Pitkittaistutkimukset osoittavat, etta
nuorena aloitettu alkoholinkaytto altistaa paihdehairioille myohemmassa iassa. Mita
nuorempana alkoholia aletaan kayttimaan, sitd suurempi todennidkoisyys on, etta

henkilo tulee aikuisena kayttdmaan runsaasti alkoholia. Piihdeongelmat ovat suorassa
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yhteydessa mielenterveyteen. Mieliala- ja ahdistuneisuushairiot seka kaytos- ja tark-
kaavuushairiot ovat yleisimpia paihdehairioiden aiheuttamia mielenterveysongelmia.
Paihdehairioihin liittyy myOs merkittava vaara itsemurhaan ja itsemurhayrityksiin.
Nuoruudessa motivaatio, informaation kasittelykyky, impulssikontrolli sekd kyvyt yl-
lapitad ihmissuhteita kehittyvit. Jos aivot kehitysvaiheessa altistuvat suurelle maaréalle
alkoholia, nuoruusiille tavanomainen impulsiivinen kaytos voi jatkua aikuisidssakin.
(Frojd ym. 2009,19.) Juominen voi aiheuttaa myos sosiaalisia haittoja. Humalatila

saattaa aiheuttaa riitaa tai kaveriporukan hajoamisen. (Maunu 2012, 148.)

Alkoholinkayton vakiintuessa negatiivisten tunteiden kisittely seka tavat hankkia po-
sitiivisia kokemuksia vahentyvit. Jos kaytto pitkittyy edelleen, myonteisen vaikutuk-
sen saaminen edellyttda yha suurempaa paihdemaaraa. (Frojd ym. 2009, 20.) Kerralla
nautittu suuri maara alkoholia voi aiheuttaa alkoholimyrkytyksen. Suomessa alkoho-
limyrkytyksen aiheuttamia kuolemia tapahtuu vuosittain yli 200. Se on huomattavasti
enemman kuin muissa Pohjoismaissa tai Keski-Euroopassa. Kun promillemaara ko-
hoaa yli kolmeen, aiheuttaa se myrkytyskuoleman uhan suurelle osalle ihmisista. En-
simmaisia kertoja alkoholia kokeilevat lapset ovat erityisessa vaarassa, vaikka suurin

osa alkoholimyrkytyksistd tapahtuukin keski-ikiisille miehille. (Paihdelinkki 2020.)

Tupakointi lisdia huomattavasti riskia sairastua syopaian, hengityselin- ja verenkier-
toelimiston sairauksiin sekd muihin sairauksiin. Arviolta 14 prosenttia lansimaissa ta-
pahtuvista kuolemista aiheutuu tupakan aiheuttamista sairauksista. Noin joka kolmas
syopasairaus Suomessa johtuu tupakoinnista ja joka viidennen sydanperaisen kuole-
man tirkein riskitekija on tupakka. Lisdksi tupakansavulle altistuminen voi aiheuttaa

samoja haittavaikutuksia kuin tupakointi. (THL 2020a.)

Nuuskan kaytto nostaa syketta seka verenpainetta, jolloin sydan rasittuu. Nuuskaami-
nen lisia riskia sairastua sydan- ja verenkiertosairauksiin, kuten aivoverenkiertohairi-
00n, sydaninfarktiin ja syddmen vajaatoimintaan. Riski saada liikuntavammoja kasvaa
ja lihasten palautuminen urheilun jalkeen hidastuu, koska nikotiini supistaa verisuo-
nia ja lihasten verenkierto heikkenee. Lisiksi lihakset saavat vihemman ravintoaineita
seka happea. Nuuskan kaytto aiheuttaa myos muutoksia suussa. Se varjaa hampaat,
syovyttad ikenii ja aiheuttaa limakalvovaurioita. Pidemman kayton jalkeen vaarana
ovat erilaiset syovat, kuten suun, ruokatorven ja nenin syovat seka haimasyopa. (Paih-
delinkki 2016b.)
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Kannabis on yleisin nuorten kayttama huume. Aluksi sen vaikutus voi olla rauhoittava,
mutta kayton edetessa vaikutukset voivat olla vaarallisia. Kannabiksen kaytto voi ai-
heuttaa ahdistusta, paniikkihairioita, vainoharhaisuutta seka masennusta. Kayton jat-
kuessa oppiminen vaikeutuu ja sosiaaliset suhteet vihenevit. Kayton jialkeen vieroi-
tusoireet voivat kestia jopa viikkoja. Huumeiden kaytto aiheuttaa jatkuvaa rahan tar-
vetta. Nuoren mielialat saattavat vaihdella yliaktiivisesta passiiviseen ja vuorokausi-
rytmi on sekaisin. Nuorta ei kiinnosta oma hygienia tai syominen. Myos kaveripiiri
saattaa vaihtua uusiin, vanhempiin henkil6ihin. Mielenkiinto vanhoihin harrastuksiin

ja tarkeisiin asioihin vahenee. (Mielenterveystalo 2020.)

Paihteiden toistuva kaytto aiheuttaa my0s vieroitusoireita. Tavallisimpia vieroitusoi-
reita ovat krapula, sekavuus, vapina, hikoilu, ruumiinlammoén nouseminen, pahoin-
vointi, univaikeudet, levottomuus seka tunto- ja tasapainohairiot. Myos verenpaine ja
pulssi voivat nousta. Lisdksi voimakkaisiin vieroitusoireisiin voi liittyd nako- ja kuulo-

harhoja, tajuttomuutta, kouristuksia tai psykoottisia oireita. (Paihdelinkki 2016a.)

2.3 Riippuvuus

Riippuvuus on jonkin aineen pakonomaista ja toistuvaa kayttoa, jota kayttaja jatkaa
hénelle aiheutuneista seurauksista huolimatta (Rogers & Goldstein 2012, 18). Riippu-
vuudesta voidaan puhua siind vaiheessa, kun jokin mielihyvaa aiheuttava tekeminen
muuttuu pakonomaiseksi ja vie hairitsevan paljon tilaa sekd aikaa muulta sisallolta
elamassa. Lahes mihin tahansa tekemiseen tai aineeseen voi syntya riippuvuus. Myos
vaikea elamantilanne tai kriisi voi aiheuttaa riippuvuuden, jos ahdistusta yritetdan
poistaa esimerkiksi alkoholilla (Suomen mielenterveys ry 2020). Nuorille riippuvuus
syntyy helpommin kuin aikuisille, koska nuorten aivojen kehittyminen on viela kesken.
Riippuvuutta aiheuttavan aineen kiytto voimistaa mielihyvan muistikuvia aivoissa,
joka edesauttaa riippuvuuden etenemista. (Vaestoliitto 2018.) Tavallisimpia addik-
toivia tekijoita ovat muun muassa alkoholi, syominen, pelaaminen, ostaminen, tupa-
kointi, huumeet ja tyo. Kun jokin aine tai tekeminen aiheuttaa valittajaaineiden vapau-
tumisen aivoissa, syntyy riippuvuus. Valittdjaaineiden vapautuminen saa aikaan mie-
lihyvan tunteen seka halun toistaa toiminta tai asia. Kun toiminta muuttuu toistuvaksi,
aineesta tai tekemisesta tulee olennainen osa tasaista hermotoimintaa. (Erkko & Han-

nukkala 2019, 184-185.)
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Riippuvuuskayttaytyminen aiheuttaa sen, ettd ihminen tarvitsee jatkuvasti enemman
addiktoivaa ainetta tai toimintaa. Kun ihminen ei kykene hallitsemaan kayttaytymis-
taan ja itseaan, aiheuttaa riippuvuus myos hapean tunnetta. Hapea saa ihmisen kiel-
tdmaan riippuvuutensa, puolustelemaan tai selitteleméaan kaytostaan seka vaaristele-
main todellisuutta. Riippuvaisen ihmisen elama pyorii vain riippuvuuden aiheuttajan
ympadrilla ja elamanhallinta havida vahitellen. Jotta riippuvuudesta voi paasti eroon,
on se ensin tiedostettava ja sen jilkeen on laadittava suunnitelma, miten toimia, kun
mielihalu palaa. Nuorta voi auttaa eroon riippuvuudesta esimerkiksi kannustamalla
héanti harrastamaan seka tukemalla nuoren itsetuntoa. Mitd aiemmin riippuvuudesta

yrittda eroon, sitd helpompaa se on. (Erkko & Hannukkala 2019, 184-185.)

Riippuvuus voi olla psyykkista, fyysista tai sosiaalista. Se voi olla myo0s kaikkia naita
samaan aikaan. Psyykkisella riippuvuudella tarkoitetaan, etta jostakin aineesta tai toi-
minnasta haetaan nopeaa mielihyvia tai sen avulla pyritdan pakenemaan vaikeita asi-
oita. Jos riippuvuutta aiheuttava tekija jaa puuttumaan, aiheuttaa se ahdistusta ja her-
mostuneisuutta. Fyysinen riippuvuus aiheuttaa fyysisi oireita, kuten hikoilua, vapi-
naa, paansarkya tai vaikeuksia nukkua. Sosiaalinen riippuvuus on riippuvuutta ryh-
maan, jossa mahdollisesti kaytetaan padihteitd. Nuorena aloitettu tupakointi liittyy
usein sosiaaliseen riippuvuuteen. (Suomen mielenterveys ry 2020.) Jotta paihderiip-
puvuutta voi ymmartda, on huomattava, ettd fyysiseen riippuvuuteen paadytdan
psyykkisen ja sosiaalisen riippuvuuden kautta. Pdihdeaineisiin ei jaada koukkuun heti
ensimmaisesti kokeilusta, vaan ensimméainen kokemus voi olla hyvinkin inhottava ja
tuottaa pahaa oloa. Paihteiden kayttoon liittyy kuitenkin uudet kokemukset ja tunte-
mukset, jotka koukuttavat jatkamaan. Nuoret kokeilevat, saavuttaako paihteiden kay-
tolla samanlaisia vaikutuksia, kuin on kuullut kerrottavan. Jos he kokevat, etta paih-
dekokeilut tuottavat hyvia ja palkitsevia kokemuksia, kidyttaminen vaihtuu kokeiluista

saannolliseksi. (Maunu 2014.)

3 EHKAISEVA PAIHDETYO NUORISOTYOSSA

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan paihdekasvatusta, jolla pyritaan vaikuttamaan

tietoihin, taitoihin ja asenteisiin, jotka liittyvat paihteisiin. Tavoitteena on valttaa ja
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ehkaista paihteistd aiheutuvia haittoja seka tukea paihteettomia elamantapoja. Ehkai-
seva paihdetyo on myos osa laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka hy-
vinvointikasvatusta. (Maunu 2012, 12.) Paihdekasvatuksen periaate on suojata lapsia
ja nuoria paihteiden kayton haitoilta. Paihdekasvatus luo nuorille paihdetietoisuutta
ja he oppivat, kuinka vaikeistakin ajoista voi selvita ilman paihteitd kunnioittaen omaa
hyvinvointia. (Ehyt 2020a.) Ehkiiseviassa paihdetyossd on keskityttava ongelmien
taustalla vaikuttaviin syihin, jolloin niihin voidaan puuttua ja samalla voidaan estaa
ongelmien pahentuminen. (Tapio & Kuula 2013, 34.) Hyvassa paihdekasvatuksessa
otetaan huomioon kohderyhma ja sen arvot, joiden pohjalta tarjotaan kyseiselle ryh-
malle toimivinta paihdekasvatuksen ja kommunikaation muotoa (Maunu 2012, 49.)
Ehkaisevan paihdetyon tulisi tapahtua mahdollisimman dialogisesti nuorisotyonteki-
jan ja nuoren valilla. Nain voidaan luoda molemminpuolinen ymmarrys ja voidaan yh-
dessa keskustella paihteisiin liittyvista ajatuksista. Avoin keskustelu voi lopulta vaikut-

taa jopa paihdeasenteisiin. (Tapio & Kuula 2013, 21.)

Ehkaiseva paihdetyo voidaan luokitella kolmeen kategoriaan: sosiaalinen vahvistami-
nen, yleinen ehkaisy seka riskiehkaisy. Sosiaalinen vahvistaminen seka yleinen ehkaisy
ovat suuressa osassa nuoriin kohdistuvassa paihdetyossa, koska ne liittyvit jokaisen
nuoren elamaan. Sosiaalisella vahvistamisella pyritdan vaikuttamaan nuoren yleiseen
hyvinvointiin, kuten itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin. Nama taidot ohjaavat nuoria
tekemaan oikeita ratkaisuja. (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2018, 7.) Sosiaa-
linen vahvistaminen on kokonaisvaltaista sekd moniammatillista osallisuuden, hyvin-
voinnin ja elamanhallinnan tukemista. Sosiaalisella vahvistamisella pyritdan paranta-
maan nuoren elamantilannetta ja -hallintaa seka ehkaista syrjaytymista. Toiminta pai-
nottuu ehkaisevaan tyohon. Sosiaalisen vahvistamisen tavoitteena on nuoren kiinnit-
tyminen yhteiskuntaan seki aktiiviseksi kansalaiseksi kasvaminen. (Kuure 2015, 8.)
Periaatteena sosiaalisessa vahvistamisessa on, ettd vahvistamalla hyvinvointia edista-
via seka suojaavia tekijoita nuoren elamassi, voidaan suojata nuorta myos paihteiden
haitoilta. Ehkaisevan paihdetyon sosiaalisen vahvistamisen vaiheessa paihdekasva-
tusta voidaan tehda puhumatta paihteista, vaikka siihenkin on oltava valmius. (Pre-

ventiimi 2020.)

Yleisessi ehkaisyssa tuodaan esille paihteiden vaikutuksia ja kaytostd aiheutuvia ris-
keja. Tavoitteena on, ettd nuoret saavat riittavan tiedon paihteista, jotta pystyvat ke-

hittamaan turvallisen suhtautumisen niihin. Riskiehkaisylla tarkoitetaan tyota, jota
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tehdaan sellaisten nuorten kanssa, joilla on jo ongelmia paihteiden kanssa tai riski

paihteiden kayttoon liittyen. (Normann ym. 2018, 7.)

Nuorten mielenterveyden edistiminen ja ehkaiseva paihdetyo linkittyvat yhteen ja tu-
kevat toisiaan. Kun nuorten mielenterveytta tuetaan, heilla on keinoja ja voimavaroja
tehda harkittuja ja jarkevia paatoksia paihteisiin liittyen. Tuottamalla nuorille tietoa ja
keinoja ehkaista paihde- sekd mielenterveysongelmia pyritddn ehkidisemaan nuorten
sosiaalista syrjaytymista. Usein nuorten paihde- ja mielenterveysongelmien taustalla
voi olla esimerkiksi koulukiusaaminen, tarve lastensuojelulle, erilaiset tilanteet per-

nuorisotyossa ehkaisevilla menetelmilla. (Pylkkdnen & Viitanen 2014, 32-33.)

Ehkaisevassa paihdetyossa on kyse moniammatillisesta tyosta. Moniammatillinen tyo-
ryhma koostuu useimmiten sosiaali-, terveys-, nuoriso-, opetus- ja vapaa-aikatoimesta
sekd seurakunnasta ja poliisista. Onnistuneeseen paihdetyohon johtavat toimiva yh-
teisty0, yhteiset tavoitteet ja visiot toiminnasta seka tutut yhteistyokumppanit. Tyon
onnistumista estdvat ajan, rahan ja henkiloston resurssipulan lisdksi negatiivinen
asenne ehkiisevaa tyota kohtaan. Ehkiisevan paihdetyon onnistumisen esteina ovat

myo0s heikko johtaminen ja erilaiset muutokset organisaatioissa. (Strand 2011, 36-38.)

Ehkiisevan paihdetyon ei valttimaitta aina tarvitse olla suunniteltua, vaan se voi ta-
pahtua myos keskustelun edetessd luonnollisesti aiheeseen. On tarkeaa, etta nuoriso-
tyontekija pystyy soveltamaan tietimystaan tilanteen mukaiseksi. Kaikkien nuoriso-
tyota tekevien on hyva tietaa ehkaisevasta paihdetyosta, vaikka ei suoranaisesti tekisi-
kaan ehkaisevaa paihdetyotd. (Vuohelainen & Tapio 2017, 284-285.) Paihdekasvatus
tulisi olla osa jokaisen nuorten kanssa toimivan aikuisen osaamista. On oltava valmis
keskustelemaan nuorten kanssa paihteista ja annettava myos heidan puhua. (Ali-
Melkkila 2010, 132.) Kun saannollisesti nuorten kanssa toimivat tyontekijat ottavat
satunnaisesti puheenaiheeksi paihteet, tulee paihdekasvatuksesta jatkuvampaa ja sita
kautta myos vaikuttavampaa. Lisaksi ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuus lisaantyy,
jos se aloitetaan silloin, kun nuorilla ei ole viela juurikaan kokemusta paihteista. Tal-
16in paihdekasvatuksella pystytaan vaikuttamaan paihteisiin liittyviin asenteisiin ja ar-

voihin. (Vuohelainen & Tapio 2017, 284-285.)
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Koska nuoren aivojen kehitys on vield kesken, ovat aivot herkat kehitysta suojaaville ja
vaarantaville tekijoille. Nuori tarvitsee tuekseen paljon valittimista, ohjausta ja ym-
marrysta. Nuoruuden aikana kehitys voi ohjelmoitua uudelleen joko kohti epajarjes-
tysta ja syrjaytymista tai kohti mielenrauhaa ja mahdollisuuksia. Aivoissa niiden her-
mosolujen viliset yhteydet vahvistuvat, joita kiytetaan, jolloin on tarkeda saada nuoret
kayttimaan aivojaan heille suotuisalla tavalla. (Hermanson & Sajaniemi 2018.) Var-
hain nuoruudessa aloitettu runsas paihteiden kaytto voi altistaa aivojen kehityksen eri-
laisille riskeille. Kehitykselle tarkeina vuosina tapahtuvat muutokset aivojen raken-
teessa ja toiminnassa voivat aiheuttaa psykologisia ja sosiaalisia ongelmia vaikka nuor-
ten aivot ovat palautumiskykyisid. Kehitykselle tarkeita vuosia ei ole kuitenkaan hu-

kattavaksi, joten nuorten paihteiden kayttoon on puututtava. (Hyytid 2015.)

Ehkaiseva paihdetyo on suureksi osaksi nuorten kanssa kommunikointia. Tall6in kas-
vattajien, ohjaajien ja muiden nuorten parissa tyoskentelevien on tiedostettava oma
kantansa paihteisiin, vaikuttamiseen sekd kommunikointiin. Ehkdisevaa paihdetyota
kuvaavat kolme keskeistd kynnyskysymystd. Ensimméainen kysymys on, mitka ovat
nuorten motiivit paihteiden kayttoon ja millaiset kayttotavat heilld on. Kun tiedetdan
lahtokohdat, on tilanteeseen helpompi etsid muutosta. Toinen kysymys liittyy arvova-
lintoihin eli mihin suuntaan nuorten paihteiden kaytt6a halutaan muuttaa ja miksi. On
tarkeaa tiedostaa, mitd nuoret tavoittelevat elamaltiaan ja tutkia tavoitteiden linkitty-
mista heidan paihdekayttaytymiseensa. Kolmas kysymys on, kuinka nuoret saadaan
tekemaan haluttuja asioita ja pidattaytymaan ei-toivotuista toiminnoista. On pohdit-
tava, kuinka nuoret keskenidan puhuvat paihteista ja millaiset kommunikaation keinot
toimivat kyseessa oleviin nuoriin. (Maunu 2012, 14-15.) On tarkeaa, ettd nuorisotyon-
tekijat ymmartavat, miksi nuoret kayttavat paihteita. Kun syyt nuorten paihteidenkay-

tolle on selvilla, pystytdan tarjoamaan vaihtoehtoista tekemista. (Ehyt 2020b.)

Kaiken ehkaisevan paihdetyon tulee tapahtua nuorta arvostaen. Jaetun tiedon on ol-
tava rehellista, mutta se ei saa aiheuttaa nuorelle pelkoa. On tarkeaa, etta kasiteltyjen
asioiden jalkeen nuoret saavat purkaa ajatuksiaan aikuisen kanssa. Talloin valtytaan
turhalta pelolta ja ahdistukselta, eika nuori jaa uuden tiedon kanssa yksin. Olisi hyva,
jos nuorilla olisi aktiivinen rooli paihdekasvatuksessa. Kun nuoret ovat mukana suun-
nittelussa ja toteutuksessa, pystytdan tarttumaan oikeisiin aiheisiin nuorille tehok-

kaimmalla tavalla. (Normann ym. 2018, 14.)



19

3.1 Lainsaadanto

Lainsaadanto maarittelee kenelle ehkaisevaa paihdetyota tulisi tehda, kuka sen tekee
ja miten. Lait antavat puitteet siihen, miten paihteisiin suhtaudutaan ja kuinka niiden
kayttoa voidaan rajoittaa. Nuorten ehkidisevaian paihdetyohon liittyvia lakeja ovat esi-
merkiksi laki ehkiisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), paihdehuoltolaki
(17.1.1986/41), tupakkalaki (549/2016), huumausainelaki (17.12.1993/1289) seka al-
koholilaki  (1102/2017). Lisdksi nuorisolaki (1285/2016), lastensuojelulaki
(417/13.4.2007) ja jarjestyslaki (612/2003) vaikuttavat etenkin nuorten palveluihin ja
elinolosuhteisiin. Laki antaa hyvat maaritelmat puhua nuorten kanssa paihteisti. Nuo-
risotyontekijan on helppoa perustella nakokulmiaan ja mielipiteitaan lakiin perustuen.

(Normann ym. 2018,13.)

3.2 Ehkiiseva paihdety6é Orimattilassa

Ehkiiseva tyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisti ja sitd toteutetaan maa-
kunnallisesti sekd paikallisesti. Ehkaisevalla tyolla vihennetidin eriarvoisuutta seka
ehkaistdan hyvinvointi- ja terveyshaittoja. Ehkdisevan tyon koordinointi kuuluu hy-

vinvoinnin ja terveyden edistimisen ohjausryhman tyohon. (Orimattila 2020a.)

Yksi osa ohjausryhméai on myos lakisditeinen kaupungin ennaltaehkiisevian paihde-
tyon toimielin, PETE-Orimattila. Lain mukaan kunnan tulee huolehtia ehkiisevan
paihdetyon koordinoinnista alueellaan seka nimeta toimielin, joka on vastuussa ehkai-
sevan paihdetyon tehtavista. Taman toimielimen tehtaviin kuuluu kunnan paihdeolo-
jen seuranta, paihdehaitoista seka niiden vahentamiseen liittyva tiedottaminen, ehkai-
sevan tyon lisadminen ja tukeminen kunnan tehtavissa sekd ehkaisevan paihdetyon
edistiminen kunnan hallinnossa. Lisaksi tehtidviin kuuluu huolehtiminen siita, etta
kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholi- ja tupakkalain noudattamisen,
elinkeinoelaman seka paihdetyohon osallistuvien yhteisdjen ehkaisevaan paihdetyo-
hon kuuluvien toimien kanssa. PETE-Orimattilaan kuuluvat liikunta- ja nuorisotoi-
menjohtaja, etsiva nuorisotyontekija, hyvinvointipaallikko, Haimeen Poliisi, Orimatti-
lan seurakunnan edustaja, maakunnallinen ehkiisevian tyon koordinaattori seka Pai-

jat-Hameen hyvinvointikuntayhtyman sosiaalihuollon ja terveydenhuollon edustajat.
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Lisdaksi kokouksiin voidaan kutsua muita kaupungin tai maakunnan viranhaltijoita,

yhdistysten ja jarjestojen edustajia seka luottamushenkil6ita. (mt.)

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan Orimattilassa yhteistyona nuorisotyon ja koulujen
kanssa. Niin varmistetaan se, ettd nuoren kanssa tyoskentelevit ovat tietoisia paihde-
ongelmista ja muista muutoksista nuoren elamassa. Orimattilassa kuudesluokkalai-
sille jarjestetaan vuosittain valintojen putki. Muiden luokka-asteiden paihdekasvatus
sisaltyy terveystiedon tunneille seka koulun muuhun opetukseen. (Alakangas & Myl-
lyla 2020.) Valintojen putki on yksi ehkiisevan paihdetyon toteutusmuodoista. Siina
nuoret kulkevat ryhmissa rastilta toiselle. Rastien teemoina ovat erilaiset hyvinvointiin
liittyvat aiheet, kuten paihteet ja rahan kaytto. Valintojen putkessa on mukana monia
yhteistyokumppaneita, kuten poliisi, hammashoitaja, seurakunta, terveydenhoitaja

seka ulosottovirasto. (Orimattilan yhteiskoulu 2020.)

Jos nuoret saapuvat nuorisotilalle paihteiden kayton alaisena, heitd voidaan pyytaa
puhaltamaan. Taman jialkeen nuoren kanssa keskustellaan tilanteesta. Sitten nuoriso-
tilan tyontekijat ovat yhteydessa nuoren vanhempiin. Tilanteen mukaan ollaan myos
yhteydessa poliisiin ja lastensuojeluun. Orimattilan ehkiisevaa paihdetyota haittaa se,
etta kaupungissa ei ole poliisilaitosta. Virkavalta ei pidd Orimattilan nuorten kayttay-
tymista huolestuttavana, koska tilastojen mukaan Orimattilassa paihteiden kaytto ei
ole halyttavaa. Vaikka nuorisotilalle on saapunut paihtynyt nuori mopolla ja poliisille

on soitettu, ei virkavalta ole saapunut paikalle. (Alakangas & Myllyla 2020.)

4 TIEDONKERUU

Taman opinnaytetyon yhtend tiedonkeruumenetelmina toimii Orimattilan nuoriso-
tyontekijoiden haastattelu. Haastattelulla kartoitetaan Orimattilan nuorten paihde-
kayttaytymista nuorisotyontekijoiden nakokulmasta. Lisaksi selvitetaan, kuinka Ori-
mattilassa toteutetaan ehkiisevaa paihdetyota. Haastattelun tavoitteena on myos paa-
piirteittain ottaa selvad, minkalaisia tarpeita nuorisotyossa on ehkiisevan paihdetyon

oppaan sisaltoihin.

4.1 Nuorisotyontekijoiden haastattelu

Ajankohtaisen ja juuri Orimattilan nuoria koskevan tiedon saamiseksi paatin kayttaa

tiedonkeruumenetelmana avointa haastattelua. Haastattelin Orimattilassa jo useita
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vuosia tyoskennelleitd nuoriso-ohjaajaa seka koulunuorisotyontekijai. Haastateltavat
valikoituivat haastatteluun, silla perusteella, etta he ovat tyoskennelleet Orimattilassa
jo pitkaan, joten heilla on kattavaa tietoa nuorten paihdekayttaytymisesta. Koulunuo-
risotyontekijalla oli nikemys siitd, kuinka nuoret kayttaytyvat koulussa ja molemmat
haastateltavat pystyiviat kertomaan ajankohtaista tietoa niin nuorisotilalla nakyvasta
paihdekulttuurista kuin kaupungilla tapahtuvasta paihteiden kaytosta. Jotta valtyttai-
siin paallekkaisyyksilta ja haastateltavat pystyisivat tiydentamaan toisiaan, molemmat
osallistuivat keskusteluun samaan aikaan. Avoimen haastattelun avulla sain selkean
kuvan, millaista paihteiden kiytto on Orimattilassa ja millaisia haasteita sen parissa
kohdataan.

Avoin haastattelu muistuttaa tavallista keskustelua. Haastattelussa on aihe, josta kes-
kustellaan, mutta haastattelija ei johdata keskustelua, vaan se etenee itsestaan. Haas-
tattelun tavoitteena on saada voimassa olevaa ja luotettavaa tietoa haastattelun ai-

heesta. (Kamk 2020.)

Haastattelusta kavi ilmi, ettd paihteiden kaytto on lisdantynyt timan vuoden aikana
rajusti. Paihteiden kaytto ei ole aikaisempina vuosina ollut niin runsasta kuin se talla
hetkella Orimattilassa on. Paihteet ndkyvat jollain tavalla nuorisotyontekijoiden tyossa
paivittain. Nuoret puhuvat paihteista, tietavat niista paljon ja tietdvat myos mista niita
saa. Orimattilan nuorten péihteiden kaytto ei rajoitu vain viikonloppuihin, vaan paih-
teita kiytetadn myos viikolla ja jopa koulupaivan aikana. Kaupungin nuorisotyonteki-
jat ovat hyvin huolissaan nuorten paihteiden kayton tilasta. Vaikka Orimattila on pieni
kaupunki ja sen asukkaat ovat tuttuja toisilleen, eivat nuoret pelkida jaavansa kiinni
paihteiden kaytosta. Paihteita kaytetaan avoimesti keskustassa ja muilla nakyvilla pai-
koilla. Koska Orimattilassa ei ole poliisia, nuoret eivat pelkia jaavansa kiinni paihtei-
den kaytosta. Myos lisdantyva rahan tarve nakyy nuorten kayttaytymisessa. Eraat nuo-
ret ovat esimerkiksi yrittaneet ryostdd vanhemman naisen julkisella paikalla. Nuoriso-
tyontekijat ovat myos huolissaan niin nuorten kuin muidenkin kaupunkilaisten turval-
lisuudesta liikenteessa. Orimattilassa valimatkat saattavat olla pitkia, jolloin monella
nuorella on jonkinlainen kulkuneuvo, kuten mopoauto, traktori tai mopo. Ajoneuvoilla
saatetaan kuljettaa useampaa henkil64 kuin lain mukaan on sallittua. Nuoret saattavat
ajaa myos paihtyneena tai ilman ajokorttia, jolloin he ovat vaaraksi itsensa lisaksi myos

muille tiella liikkujille. (Alakangas & Myllyla 2020.)
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5 EHKAISEVAN PATHDETYON OPAS NUORISOTYOHON

Taman opinnaytetyon produkti on opas ehkiisevaan paihdetyohon. Oppaan tarkoituk-
sena on luoda Orimattilan nuorisotyontekijoille selked ja yhtendinen toimintamalli
paihteita kayttavien nuorten kohtaamiseen. Orimattilassa on huomattu, ettia nuorilla
on ongelmia paihteiden kanssa ja huumeet niakyvat jo kaupungin katukuvassakin. Ori-
mattilan nuorisotyontekijat toivoivat opasta, jonka tietojen ja harjoitteiden avulla
tyontekijat pystyisivat puuttumaan kaupungin nuorten paihdekayttaytymiseen. Nuo-
risotilan valvojaksi paastikseen ei vaadita erillistd nuorisoalan koulutusta, joten kai-
killa tilatyota tekevilla ei valttamatta ole koulutusta nuorisotyohon. Oppaaseen on ke-
ratty oleellisia tietoja paihtyneen nuoren kohtaamisesta ja se sisiltaa esimerkin ehkai-
sevan paihdetyon vuosikellosta Lisaksi oppaassa on ehkaisevan paihdetyon harjoit-

teita ja tehtavia, joita nuorten kanssa voi toteuttaa.

Opas on jaettu neljaian teemaan, jotka edistaviat ehkaisevad paihdetyota. Teemat ovat
ryhméssi toimiminen, omien vahvuuksien loytdminen, vaihtoehtoisen tekemisen kek-
siminen seka taidetehtavat. Ryhmataitojen osaaminen on ongelmien ehkiisyn kan-
nalta tarkeda. Kun nuori kokee kuuluvansa arvostaviin ja palkitseviin ryhmiin seka yh-
teisoihin, hin saa valmiudet itsendiseen toimintaan. (Tapio & Kuula 2013, 35). Ryh-
matyotaitojen avulla nuoret oppivat jakamaan tunteita, tukemaan toisiaan, osoitta-
maan empatiaa seka valittimista. Kun luottamus nuorten vililla kasvaa, on vaikeista-
kin asioista helpompaa keskustella. Nuoren itsetunto ja sosiaaliset taidot kehittyvit,

kun han kokee kuuluvansa turvalliseen ryhmaan. (Erkko & Hannukkala 2013, 17-19.)

Omien vahvuuksien tiedostaminen seka hyva itsetunto johtavat oman elaman arvosta-
miseen. Itsetunto antaa myos valmiudet kohdata pettymyksia seka epavarmuutta. Hy-
van itsetunnon johdosta nuori ei ole riippuvainen muiden mielipiteista, vaan pystyy
tekemaan itseniisia valintoja. (Tapio & Kuula 2013, 138-139.) Hyva itsetunto antaa
nuorelle rohkeutta olla oma itsensa, tehda suunnitelmia ja asettaa tavoitteita ela-
maansa. On tarkeaa, ettd nuori loytda omat vahvuutensa ja tuntee olevansa hyva jos-

sakin asiassa. Kun nuori loytda omat vahvuutensa ja saa niista positiivista palautetta,
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nuoren luottamus oman elaman rakentumiseen ja oman paikan loytdmiseen vahvistu-
vat. Onnistumisen tunteet ja oikein ajoitettu aikuiselta saatu kannustus voivat auttaa

nuorta pitkalle elamassa. (Erkko & Hannukkala 2013, 59-61.)

Paihteet ovat suuressa roolissa niiden kayttdjien elaméassa. Taman takia pelkka paih-
teiden kayton vihentdminen ei riitd, vaan tilalle on keksittdva mielekastd tekemista,
joka korvaa piihteisiin kidytetyn ajan. Paihteet aiheuttavat mielihyvian tunteen heti,
kun korvaavan tekemisen mielihyva syntyy hitaammin. Korvaavan tekemisen kayttoon
ottaminen osaksi elamaa vaatii siis karsivallisyytta ja motivaatiota. Vaihtoehtoista te-
kemistd on tarjolla paljon ja esimerkiksi sddannollinen liikunta parantaa mielenter-

veyttd ja vahentai halua kayttaa paihteita. (Vaestoliitto 2014.)

Taiteen avulla nuori voi ilmaista itsedan erilaisilla tavoilla. Sanallinen ilmaisu voi olla
jollekin vaikeaa, joten taide antaa keinot kommunikointiin ja ajatusten ilmaisuun eri-
laisilla menetelmilla. Taiteen kautta voi harjoittaa sosiaalisia taitoja, muodostaa tur-
vallisia vuorovaikutussuhteita sekd vahvistaa yhteisollisyytta. Taide antaa myos tyoka-
luja ongelmanratkaisuun ja erilaisiin tilanteisiin sopeutumiseen. Taide tukee elaméan-
hallintaa seka ajankohtaisten asioiden lapi kdymista, silla sen keinoin voidaan kasitella
niin haaveita kuin pelkojakin. Mielikuvitus ja taide tukevat nuoren hyvinvointia, koska
ne vaativat arviointikykya, kokeilemista sekd epavarmuuden sietdmista. (Ahola, Hiltu-
nen, Huhmarniemi, Kuusela, Koivula, Kolari, Linnamaa, Riikonen & Rissanen 2010,
60-62, 64.)

Oppaan teemat ja tehtavat on suunniteltu niin, ettd nuorisotyontekija pystyy valitse-
maan kohderyhmalleen sopivan teeman ja tehtdvan. Jokaisessa teemassa on nelja teh-
tavaa tai harjoitetta. Tehtavat ja harjoitteet on suunniteltu niin, etta niita ei tarvitse
tehda jarjestyksessa, eika kaikkia tehtavia ole tarkoitus tehda yhden nuoren tai ryhman
kanssa. Kun nuorisotyontekija tuntee nuoret tai nuoren kenen kanssa tehtavaa teh-
daan, han pystyy valitsemaan sopivan tehtavan. Tehtavia voi tehda yksin tai ryhmassa
ja niita on helppoa soveltaa eri kokoisille ryhmille. Vaikka nuorten osallistaminen eh-
kaisevan paihdetyon suunnitteluun ja toteuttamiseen lisda sen tehokkuutta, ei opas
painotu osallistamiseen. Oppaassa painottuvat toiminnallisuus sekd kokemukselli-
suus. Ehkaisevian paihdetyon vuosikello antaa kuitenkin nuorille mahdollisuuden osal-

listua paihdekasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen.
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Oppaan teko oli sujuvaa ja se on tehty yhdessa Orimattilan nuorisopalveluiden kanssa.
Luonnostelin ensin teemat ja tehtavat, minka jalkeen Orimattilan nuorisotyontekijat
kommentoivat sisalt6ja. Orimattilan nuorisotyontekijat toivoivat ehkaisevan paihde-
tyon vuosikellosta esimerkkid, jotta se olisi helpompi ottaa kayttoon tyossia. Komment-
tien pohjalta muokkasin oppaan vastaamaan juuri Orimattilan tarpeita. Oppaan visu-

aalinen toteutus on tehty Canva-sovellusta kayttaen.

Oppaan jalkauttaminen tapahtuu niin, etta esittelen oppaan nuorisotilan tyontekijoille
joulukuussa. Kun he ovat tutustuneet oppaan sisaltoihin, vievat he opasta eteenpain.
Esimerkiksi koulut, kuraattori, seurakunta seka tyopajat voisivat hyotya oppaan vin-
keista ja harjoitteista. Oppaan tulee jatkossa lukemaan kaikki nuorisotilalla tyoskente-
levat henkil6t. Tama mahdollistaa yhdenmukaisen toiminnan nuorisotilalla seka sen,

ettd oppaan kaytosta tulee jatkuvaa.

Vaikka ehkaiseviasta paihdetyosta 10ytyy paljon materiaalia, tillaisia vapaasti kaytossa
olevia oppaita ei juurikaan ole saatavilla. Opas on siis tarpeellinen ja edistida ehkaise-
van paihdetyon toteuttamista. Oppaan sisillot vastaavat Orimattilan nuorisopalvelui-

den tarpeita, mutta harjoitteita voidaan toteuttaa myos muilla toimialoilla.

5.1 Kokemuksellisuus ja toiminnallisuus

Oppaassa olevat tehtavit ja harjoitteet tukevat padosin kokemuksellisuutta ja toimin-
nallisuutta. Tehtavien toteutus vaatii yhteistyota ja herattaa keskustelua. Tehtavat saa-
vat nuoret ajattelemaan kasiteltyja aiheita. Oppiminen ja oivallukset eivat valttamatta
tapahdu heti tehtavaa tehdessd, vaan kasitykset ja mielipiteet muodostuvat ajan

kanssa.

Kokemuksellisella oppimisella tarkoitetaan oppijan kokemuksiin ja itsereflektioon pe-
rustuvaa oppimista. Kokemuksellinen oppiminen koskettaa ja aktivoi oppijaa moni-
puolisesti. Siind hyodynnetaan eri aistikanavia, tunteita, mielikuvitusta ja mielikuvia,
eli kokemuksia. Keskeisina tekijoina ovat persoonallisen ja sosiaalisen kasvun tukemi-
nen seka itsetunnon lisiaminen. Kokemuksellisessa oppimisessa tuetaan oppijan kas-
vua seka itseohjautuvuutta. Tavoitteena on itsensa toteuttaminen seka minan kasvu.
Toiminnan lahtokohtana on oppijan omat kokemukset, motivaatio ja tarpeet. (Jamk

2020.)
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Toiminnalliset menetelmét vahvistavat nuoren ilmaisun keinoja seka tunteiden sanoit-
tamista. Myos empatiakyky lisaantyy ja toisten huomioon ottaminen kehittyy. Toimin-
nallisissa harjoitteissa ei ole painetta oikein tai vairin vastaamisesta eikda onnistumi-
sesta ja epdonnistumisesta. Toiminta perustuu mahdollisuuteen kokeilla ja yrittaa il-
man suorituspaineita. Yhdessa kokeileminen ja tekeminen on tarkeda toiminnallisuu-
dessa. Toiminnallisissa harjoitteissa luodaan kontakti muihin osallistujiin. TAma edis-
taa ryhmaytymista, luottamusta seka sosiaalisia taitoja. Toiminta, jossa on kaytossa
koko keho, auttaa ymmartamaan muiden tunteita ja sita kautta myos erilaisuutta niin

itsessa kuin toisissakin. (Erkko & Hannukkala 2013, 19.)

5.2 Tilaajan arvio oppaasta

Tilaajan mielesta ehkaisevan paihdetyon opas on hyodyllinen ja erittdin tarpeellinen
valine perusnuorisotyohon. Sita tullaan kayttimaan uusien nuoriso-ohjaajien pereh-
dyttamiseen ja sen avulla pystytddan lisidmain ehkiaisevan paihdetyon toteuttamista
nuorisotiloilla. Oppaan avulla on helppoa kerrata piaihtyneen tunnistamista, hanen
kanssaan toimimista seki jatkotoimenpiteitd. Esimerkki ehkiisevan paihdetyon vuo-
sikellosta on hyva ja selked. Sen avulla paihdekasvatus kulkee perusnuorisotyossa lapi
koko vuoden eri teemojen kautta. Nuorisotydssa on huomattu, etta paihteisiin liittyvat
teemaillat eivat houkuttele nuoria osallistumaan, joten vuosikellomainen jatkuva paih-
detyon toteuttaminen sopii Orimattilan toimintaan parhaiten. Opasta tullaan tarjoa-
maan ainakin peruskoulujen kayttoon. Orimattilan nuorisotyontekijat ovat valmiita
opastamaan harjoitteiden kayttoonottamista kouluissa. Koulunuorisotyontekijoiden
avulla opas saadaan helposti jalkautettua koulujen toimintaan. Harjoitteet oppaassa

ovat erittain hyvii ja tulevat ehdottomasti kayttoon Orimattilassa. (Alakangas 2020.)

6 POHDINTA

Opinnaytetyoni seka opas ovat hyvin ajankohtaisia. Paihteiden kaytto on lisadntynyt
Orimattilassa merkittavasti lahiaikoina, joten opas on tarpeellinen juuri talla hetkella.
Oppaan avulla voidaan vaikuttaa paihdeasenteisiin ja herattaa keskustelua paihteista.
Vaikka ehkaisevan paihdetyon opas on suunniteltu nuorisotyon nakokulmasta ja hei-
dan tarpeitaan kuunnellen, opasta voidaan kayttaa myos muissa yhteyksissia. Uskon,

ettd siita olisi hyotya esimerkiksi kouluissa osana opetusta tai kuraattorin toiminnassa.
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Oppaan jakaminen koulujen ja muiden toimijoiden kayttoon lisdda moniammatilli-

suutta ehkaisevassa tyossa.

Opas on kattava ja se sisaltda toimintavinkkeja, harjoitteita seka linkkeja, joista voi
etsia lisaa tietoa aiheesta. Mielestéani tuottamani opas on monikayttinen ja vastaa sille
asetettuja tavoitteita. Toivon, ettd tuottamani opas tulisi mahdollisimman laajasti
kayttoon ja sen sisaltoja paivitettaisiin kdyton myota. Se kehittda Orimattilassa toteu-
tettavaa ehkaisevaa paihdetyota ja on hyodyllinen tilaajalle. Opas on helppokayttoinen
ja se on nopea sisaistaa, jolloin sen kayttoon ottaminen tyossa ei ole haasteellista. Op-
paan kaytto nuorisotiloilla lisdd ehkaisevan tyon vaikuttavuutta, koska silld voidaan

vaikuttaa paihdeasenteisiin ennen nuorten omia kokemuksia paihteista.

Opinnaytetyota tehdessid nuorisopalveluiden liséksi tietoa olisi voinut kerdtd myos
koulujen terveydenhoitajilta, kuraattoreilta tai muulta koulujen henkilokunnalta. Nain
tyohon olisi saatu laajempi niakokulma Orimattilan nuorten piihteiden kaytosta ja
tyon luotettavuus olisi lisdantynyt. Lisdksi opasta suunnitellessa olisi voinut teettda
nuorille kyselyn. Kyselyn avulla olisi voinut selvittda, minkéalaisia harjoitteita ja tehta-
vid nuoret itse toivoisivat. Tulosten hyodyntdminen oppaan rakentamisessa olisi voi-
nut lisata paihdekasvatuksen vaikuttavuutta. Rahapelaaminen luokitellaan myos eh-
kiisevan paihdetyon piiriin (Ehyt 2020a). Orimattilan ongelmat kohdistuivat kuiten-
kin pasasiassa paihdyttaviin aineisiin, joten tdassd opinnaytetyossa ei kasitella rahape-
laamista. Pelaamisen kasittely olisi voinut antaa kokonaisvaltaisemman kuvan nuor-

ten paihteiden kaytosta.

Tata opinnaytetyota kirjoittaessani huomasin usean artikkelin, joissa kerrottiin nuor-
ten alkoholin ja muiden paihteiden kayton vahentyneen ja taysin raittiiden nuorten
maaran kasvaneen. Olisi mielenkiintoista tutkia, mika raittiita nuoria motivoi paih-
teettomyyteen. Lisdksi voisi miettia, milla tavalla paihteettomat nuoret voisivat auttaa
nuoria, jotka kayttavat paihteitd. Mielenkiintoista olisi my6s tutkia paihteiden kayton
ja mielenterveysongelmien yhteytta seka niiden yhteisvaikutusta. Lisaksi mielenter-
veys ja paihdeongelman hoitoa olisi kiinnostavaa tutkia. Kumpaa ongelmaa hoidetaan
ensin vai pyritaanko keskittymaan seka paihde- etta mielenterveysongelman hoitami-

seen samanaikaisesti.
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Nuorten ehkaiseva paihdetyo on tarkea aihe ja se tarvitsee lisaa nakyvyytta. Jotta paih-
dekasvatusta voidaan toteuttaa laadukkaasti, tarvitaan lisaa resursseja, moniammatil-
lisuutta seka ehkiisevan tyon jatkuvaa kehittamista. Toivon, etta opas saa nakyvyytta

ja herattaa keskustelua paihteiden kaytosta niin Orimattilassa kuin muuallakin.
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Tadma opas on toiminnallisen opinndytetydn produkti. Se on toteutettu Orimattilan
nuorisopalveluiden toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Opas on jaettu teemoihin ja
jokaisen teeman alussa perustellaan, miksi se on tdrked ehkdisevadn pdihdetydhon
littyen. Teemoihin on sisdllytetty erilaisia harjoitteita, joita nuori voi tehdd itsendisesti,
rynméssd tai nuorisotyodntekijan kanssa. Oppaan aiheet ja vinkit on pyritty pitdmadn
hyvin tiiviing jo helppolukuisina. N&in p&dapiirteet ovat nopeita sisdistdd ja ottaa
kayttdon tydssd. Oppaan avulla nuorisotydntekijdiden on helpompaa  perehtyd
pdihdeaiheeseen, kun tieto on kerdtty yhteen paikkaan. Tehtévié ei ole tarkoitus
tehdd jarjestyksessq, eikd niité kaikkia tarvitse tietyn ryhmdén tai nuoren kanssa
toteuttaa. Kun nuocrisotydntekij¢ tuntee nuoret, héin pystyy valitsemaan oppaasta
juuri kohdenuorille sopivan tehtévan. Oppaan tehtévat painottuvat sosiaaliseen
vahvistamiseen. Pdihdekasvatuksen lisdksi  harjoitteet tukevat myods nuorten
mielenterveyttd, koska pdihdeongelmat ja mielenterveysongelmat ovat toistensa
riskitekijoitd. Harjoitteet on helppo toteuttaa, eikd niihin juurikaan tarvitse vdlineitd.
Harjoituksia voidaan sisdllyttéd tavalliseen nuorisotilatoimintaan, teemailtoihin tai
yksildohjaukseen.

PR
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~ VINKKEJA PAITYNEEN KOHTAAMISEEN -

On t&rkedd, ettd nuorisotydntekijat luovat turvallisuuden tunteen nuorille. Turvallinen
dikuinen asettaa rajat, pitdd kiinni niistd, mutta on armollinen nuorten erehdyksille ja
ottaa heiddt vastaan myds epdonnistumisen jdlkeen. Epdonnistumisen jdlkeen
nuorisotydntekijd ja nuori voivat yhdessd miettié miten tilanteesta voi jatkaa eteenpdin.
Kun nuori kokee aikuisen turvalliseksi, hén uskaltoa ndyttdd omat pelkonsa jo
heikkoutensa.

(Tapio & Kuula 2013.)

HUUMEIDEN KAYTTOON LITTYVIA SEIKKOJA: .

¢ Koulumenestys kdarsii, selittdmattomat
poissaolot, kaytdshdiridt ja sadntérikkomukset

e Jatkuva rahan tarve ja/tai tavaroiden ja
rahan hdavidminen 1

* Mielialojen vaihtelu yliaktiivisesta passiiviseen

e Nuori on vasynyt ja vuorokausirytmi on sekaisin

* Nuori ei jaksa huolehtia hygieniasta tai syémisestd
e Kaveripiiri vaihtuu usein vanhempiin henkildihin

¢ Nuori ei jaksa endd kiinnostua vanhoista
mielenkiinnonkohteista

(Mielenterveystalo)
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RIPPUVAISEN KAYTTAYTYMISEN PIIRTEITA:

Kun nuorella on huono mieli, hén turvautuu riippuvuuden tuomaan mielinyvadn.
Tapa, jolla nuori uppoutuu riippuvuuden pariin, tuntuu hénestd epdmukavalta
Nuori valehtelee riippuvuuskayttéytymisestéan.
Olotila muuttuu ikévaksi, jos riippuvuuden aiheuttajaa ei ole véhédn aikaan saatavilla.
Kayttdytyminen aiheuttaa nuorelle esim. fyysisiét ongelmia tai ihmissuhdeongelmia.
Nuoren kdyttdytyminen aiheuttaa myés muille ongelmia.
Kayttéytyminen on yritetty lopettaa, mutta nuori on palannut takaisin kéytdn pariin.
Kun nuori saa palautetta kéyttéytymisestadn, hén puolustautuu.
Riippuvuus on véhentdnyt terveellisiét elamantapoja.
Nuoresta tuntuu, ettd jos hén pystyisi kontrolloimaan
riippuvuuttaan paremmin, elémaé olisi helpompaa.

(Erkko & Hannukkala)

KUINKA AUTTAA NUORTA EROON RIIPPUVUUDESTA

Keskustele nuoren kanssa riippuvuudesta

Alé tuomitse.

Jos nuori on huolissaan omasta kéytdksestadn, hdn on valmis aloittamaan toipumisen.
Miettik&d yhdessd, mité muuta sis@ltdéd nuoren arkeen voisi tulla.

Kerro riippuvuusepdilysté nuoren huoltajille sekd kouluterveydenhuoltoon.

Aseta turvalliset rajat.

Huolehdi arkisista rutiineista.

Tue suojatekijdité nuoren eldmassa.

Ohjaa nuorta harrastusten pariin.

Vahvista nuoren itsetuntoq, rohkaise pysymdadn vahvana ja sanomaan ei.

(Erkko & Hannukkala)
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TOIMINTAVINKKEJA

1. Kohtaa nuori ennakkoluulottomasti ja anna

mahdollisuus kertoa omin sanoin tilanteesta ja tunteista. Ole
l&snd keskustelussa ja valmis keskustelemaan nuoren
kanssa.

2. Ota vaikeatkin puheenaiheet esille. Ei haittag,
vaikka ei tietdisi kaikista pdihteistd, riittdd, ettd nuorelle tulee
kuva, etté hénen asioistaan ollaan kiinnostuneita.

3. Miettik&& yhdessd nuorten kanssa, miksi
paihteitd kaytetddn, millaisia vaikutuksia niillé on nuorten

elédmadn ja milld aktiviteeteilla paihteiden kayttdéd voisi
korvata.

4. Sopikaa tydyhteisdn kanssa selkedt pelisGdannot,

miten erilaisissa tilanteissa toimitaan. Kertokaa s&dnnét ja
perustelkaa myos nuerille, miksi niiden mukaan tulee toimia.
Saantoja voidaan pdivittad tilanteen mukaan, mutta tadrkedd
on, ettd kaikki tyontekijat toimivat yhdenmukaisesti.

5. Jakakaa vuosikello erilaisiin ehkdisevan

pdihdetydn teemoihin. Kun pdihdekeskustelu on mukana
toiminnassa koko ajan, on pdihdeteemoista helpompi puhua
ja paihdekasvatuksesta tulee vaikuttavampaag, kun

se on jatkuvaa. Malliesimerkki vuosikellosta sivulla 18.

6. Jakakaa kokemuksia, toimintamalleja sekd
ongelmatilanteita niin tydyhteisdssd kuin
moniammatillisestikin. (Ehyt)
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TEEMA 1. RYHMATYOTAIDOT

Ongelmien ehkdisyn kannalta hyviin, arvostaviin ja palkitseviin  ryhmiin  sekd yhteisoihin
kuuluminen on térkedd. Tdllaiset ryhmdt antavat nuorelle valmiudet itsendiseen toimintaan.
Yhteis6ihin kuuluminen rohkaisee hakeutumaan sekd yllapitdmdadn sosiaalisia ryhmic myés
jatkossa. Mitd enemmdan ihmiselléd on positiivisesti vaikuttavia ryhmid, sitd vahvempi
yhteisollisyyden tunne muodostuu. (Tapio & Kuula 2013.) Jos nuoren eldmdssé on kestavia ja
palkitsevia sosiaalisia kokemuksia ilman pdihteitdkin, syyt pdihteiden kéyttddn heikentyvét.
Taman myostd myods elémanlaatu paranee. (Maunu 2014.) Tehokkain tapa torjua juomisen
sosiaalista painetta on pitdd huoli siitd, ettd ryhmdad yhdistdd muutkin tekijat kuin pdihteet.
(Nuortenlinkki 2020). Kun nuori on sellaisessa rynmdassd, jossa kokee olonsa hyvdaksi, lisdd se
omanarvontunnetta. Muilta saatu hyvaksyntd, tuki sekd kunnioitus vahvistavat positiivista
suhtautumista itseen. (Nyyti ry 2020.)

TEHTAVA 1. TATAET TIENNYT MINUSTA

Tavoite : Tehtdvdn tarkoituksena on tutustua muihin nuoriin. Tehtdvdssd nuori itse
mdadrittelee, minkdlaisen asian haluaa itsestéén paljastaa. Kun jokainen kertoo itsestédn
jotain uutta, turvallisuuden tunne kasvaa ja nuoret oppivat tuntemcan toisiaon ja
samalla tutustuvat myoés erilaisuuteen.

Toiminta : Nuoret kirjoittavat lapuille asian, jota muut ryhmdldiset eivat tiedd hdnesta.
Laput sekoitetaan ja jokainen lukee vuocrollaon saamansa lapun. Kun lappu on luettu,
arvataan, kenen kirjoittama se on. Kun lapun kirjoittaja on selvinnyt, voidaan kysyd
tarkentavia kysymyksid ja ndin saada liséd tietoa ryhmaldisista.



TEHTAVA 2. AUTIOSAARI

Tavoite : Tehtdvdssd harjoitellaan kompromissien tekoa, muiden huomioimista seké
yhteisten pdadatdsten pohtimista ja tekemistd. Harjoitteessa kyky perustella omia
valintojoan jo mielipiteitddn kehittyy. Harjoitetta voidaan hyddyntdd myds muihin
aiheisiin, kuten nuorisotilan hankintoihin tai jarjestettvadan toimintaan.

Toiminta : Jokainen listaa 20 asiag, jotka haluaa mukaansa autiolle saarelle. Listauksen
jalkeen nuoret jaetaan pienryhmiin. Ryhman tehtdvdnd on pddstd yhteisymmadrrykseen,
mitk& 10 asiaa he haluavat autiolle scarelle mukaansa. Tdman jdlkeen ryhmdat
yhdistet&dn ja muodostuneen rynmdan on padtettdva mitké 5 asioa ottavat mukaansa.
Listauksen jalkeen voidaan purkaa tehtévad keskustelemalla siitd, miksi nuoret padtyivat
lopulliseen listaan, mikd oli vaikeinta tehtdvassd ja millé perusteilla valintoja tehtiin.

(MLL)

TEHTAVA 3. ONNELLINEN ELAMA

Tavoite : Harjoituksessa pohditaan, mitkd asiat johtavat hyvadn eldmdadn. Tarkoituksena
on huomata, miten eldmdn aikona tehdyt valinnat vaikuttavat tulevaisuuteen ja
millaiset asiat ovat tavoiteltavia tulevaisuudessa. Harjoituksen aikana mietitédn myos,
keiden apu mahdollistaa hyvan eladman.

Toiminta : Keskustellaan siitd, millainen on hyvd eldmd esimerkiksi 25-tai 50-vuotiaana.
Millaisista  asioista  eldmd  koostuu, mitkd ovat tarkeitd asioita  kyseisessd
eldmdnvaiheessa? Nuoret kirjoittavat paperille hyvén eldmdan tunnusmerkit sekd ohjeet,
kuinka onnellinen elédmd saavutetaan. Mité téytyy tapahtua tai tehdd, jotta tavoitteisiin
padstaan? Millaisia valintoja pitéd tehdd? Keiden apua tarvitaan?

Tehtévan jalkeen esitelldén muille tuotokset ja keskustellaan. Apuna voidaan kéyttaé
kysymyksid, kuten: Mitd ajatuksia tehtévd herdtti? Oliko vaikeca muodostaa yhteinen
mielikuva onnellisesta eldmdastd? Oliko helppoa kuvitella matka onnelliseen eldmadn?
Miten el&dmdn aikana voisi tarkistaa, onko matkalla onnelliseen eldmdadn?

(Manhis)

TEHTAVA 4. TAIKAVIITTA

Tavoite : Tassd tehtévassd ryhmdén on jo tunnettava toisensa. Tavoitteena on harjoitella
positiivisen palautteen antamista sekd sen vastaanottamista. Harjoite lisdd myds
luottamusta ryhmassa.

Toiminta : Asetetaan tuolit keh&dn. Muut istuvat penkeilld ja yksi menee seisomaan
selk& muihin pdin. Muut kertovat vuorotellen positiivisia asioita henkildstd, joka seisoo
selkd heihin p&in. Kun yksi on saanut palautteen, tulee seuraavan nuoren vuoro.
Kun kaikki ovat saaneet positiivista palautetta, kéydaan IGpi miltd harjoitus tuntui. Milté
tuntui saada positiivista palautetta? Tunnistitko itsesi myodnteisistd asioista? Miksi
palautteen saaminen ja antaminen voi olla vaikeaa?

(Erkko & Hannukkala)
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TEEMA 2. ITSETUNTO JA OMAT VAHVUUDET

Kun nuorella on hyvd itsetunto, hdn arvostaa ocmaa eldmdadnsd sekd itseddn
ihmisend. Hyvd itsetunto vahvistaa itsendisyyttd oman eldmdn ratkaisuissa
sekd riippumattomuutta muiden mielipiteistd. Hyvd itsetuntemus ja itsetunto
antaa  myoés valmiudet kohdata pettymyksid, epdonnistumisia sekd
epévarmuutta.  (Tapio & Kuula 2013.) Kun nuori saavuttaa itselleen
asettamiaan tavoitteita, hénen itsetuntonsa kasvaa. Tunne siité, ettd eldmdan
suunta on omissa késissa vahvistaa itsetuntoa. Siksi tavoitteita on hyvd pohtia
ajoittain. (Nyyti ry 2020.) Paihde- ja mielenterveysongelmat ovat toistensa
riskitekijoités,  joten  usein  ihminen  kdrsii  molemmista  ongelmista
samanaikaisesti (Warsell 2010). Siksi itsetunnon vahvistaminen sekd omien
vahvuuksien loytadminen on térked osa pdihdekasvatusta. Kun nuori tietdd,
kuka on ja osaa arvostaa eldmadnsd, hanelld ei ole tarvetta kayttad pdihteitd
padstdkseen jonkin ryhmdan suosioon.




TEHTAVA 1. POHDINNAN PILVET

Tavoite : Tehtdvdssd pohditaan omia vahvuuksia sekd epdonnistumisen kohtaamista.
Tehtdvan avulla nuori hahmottaoa omat vahvuutensa ja voi miettid, mitd taitoja haluaisi
kehittdd itsessadn. Tehtdvd vahvistaa itsetuntemusta, jonka mydtd rohkeus lisdantyy ja
itsetunto kehittyy. Kun on selvilld siitd, kuka itse on, on helpompaa arvostaa eldmad ja 16ytad
onnellisuus. Kun tuntuu, ettéd oman eldmdan hallinta on omissa késissd, itsetunto kasvaa.

Toiminta : Pohdi seuraavia kysymyksid ja kirjoita vastauksesi pilviin. Kirjoittamisen jalkeen
vastauksista voi keskustella rynmdéssa tai nuorisotydntekij@n kanssa.
(Vahvistamo)

MITEN SUHTAUDUT EPAONNISTUMISEEN TAI MITKA ASIAT LISAAVAT
VASTOINKAYMISIIN? HYVINVOINTIASI?
MISTA ASIASTA OLET SAANUT KEHUJA? MISSA TAIDOSSA HALUAISIT KEHITTYA?
MITKA ASIAT AIHEUTTAVAT EPAVARMUUTTA SINUSSA? MITKA TILANTEET TUOVAT SINULLE YLPEYDEN TUNTEEN?
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TEHTAVA 2. TASSA ON KAVERINI

Tavoite : Harjoitteessa kehutaan kaveria ja tuodaan esille muiden huomaamia vahvuuksia
toisissa. On térke&d saada positiivista palautetta ja osata myds antaa sitd. Kun tietdd, mitd
asioita muut arvostavat itsessd, vahvistuu kdsitys omista vahvuuksista ja itsetunnosta. Téma
harjoite kehittéd sosiaalisia taitoja ja sen avulla voidaan myds syventdd ystévyyssuhteita.
Tassd tehtdvassd nuorten on jo tunnettava toisensa.

Toiminta : Jokainen saa oman parin, jonka jdlkeen esitellddn muille oma pari. Apuna voi
kéyttad erilaisia tukilauseita, kuten:

* Parini on taitava...

* |hailen parissani...

¢ Jos saisin pariltani ynden omindgisuuden, se olisi...
* Parini on luonteeltaan...

* Muistan, kun parini auttoi minua...

* Muistan, kun teimme yhdessd...

e Parini ammatiksi sopisi hyvin..

e Jos parini olisi urheilija, hénen lajinsa olisi..

TEHTAVA 3. ITSETUNTEMUKSEN LAIVA

Tavoite : Tassd tehtdvdssd nuori piirtdd merimaiseman ja littdd siihen asioita, joita pelkdd,
joista saa voimaa ja joita tavoittelee. Tarkoituksena on hahmottaa, mitkd asiat ovat tdrkeitd
eldmdassd ja mitkd tekijét auttavat haaveiden toteutumisessa ja mitkd taas estdavat niiden
saavuttamista.

Samalla pohditaan omia vahvuuksia ja niiden hyddyntédmistd.

Toiminta : Piirrd paperille seurcavien ohjeiden mukaisesti:

Laivan runko ja kirjoita silhen omat vahvuudet

Purje ja kirjoita siihen asiat, jotka antavat voimaa

Ankkuri, johon kirjoitetaan asiat, jotka vaikeuttavat eldmaad

Karikko, johon kirjoitetaan pelottavat asiat

Aurinko, johon kirjoitetcan asiat, jotka tuovat myodnteisté energiaa elédmadn
Pilvi, johon kirjoitetaan omat haaveet ja unelmat

Ok wNn -

Tehtdvan jalkeen voidaan keskustella ja miettid, mitkd tekijdt elémdssd auttavat p&dsemdadn
kohti tavoitteita ja mitkd taas estavat haaveiden toteutumista ja voidaanko ndihin asioihin
vaikuttaa. Lis@ksi voidaan keskustella, kuinka omia vahvuuksia voisi hydédyntdd eldmdassd ja
ovatko muut havainneet sellaisia vahvuuksia, joita ei ole itse kirjannut ylos.

(Mielifi)
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TEHTAVA 4. VALINTOJEN VAIHTOEHDOT

Tavoite : Teht&van avulla pohditaan, mitké asiat eldmdssé johtavat ja
vaikuttavat tehtyihin valintoihin. Inminen tekee pdivittéin monia valintoja
eldmdssdadn. Tarkoituksena on selkeyttad valintojen merkitystd ja k&ydd 1&pi
erilaisia tilanteita.

Toiminta : Pohdi seuraavia asioita:

¢ Mieti vime viikolta tilanne, jossa jouduit tekemd&dn jonkun valinnan.
* Oliko valinnan tekeminen helppoa vai vaikeaa?

* Miksi?

* Mitk& asiat vaikuttivat valintaasi? (esim. ystdavien mielipide..)

e Lisd@sikd valinta hyvinvointiasi?

* Mitd olisi kéynyt, jos olisit valinnut toisin?

* PAdtyisitkd tnddnkin samaan valintaan?

* Miten toimit seuraavalla kerralla?

Kun edellé mainitut kysymykset on kdyty 1api, voidaan niistd keskustella yhdessd.
(Mielifi)
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TEEMA S, VAMTOEHTOISTA TEKEMISTA

Puolensa pitminen ja rauhallisena pysyminen voi olla vdlillé vaikeaa. Usein oma tahto #
yritetddn saada 1api kayttaytymalld hyokkadvasti. Talldin hydkkadvd ihminen  yrittéd '
osoittaa omat mielipiteensd tdrkedmmaksi kuin vastapuolen. Vastapuolta voi pelottaa
toisen hydkkdys, jolloin on helpompaa luovuttaa jo mydntyd toisen tahdon mukaan.
Ristiriitatilanteissa omat mielipiteet ja ojatukset saattavat jaddéd sanomatta, koska ei
uskalleta olla toisen kanssa eri mieltd. On kuitenkin térkedd opetella puolustamaan omia
oikeuksia loukkaamatta muita. (MLL 2020.) Koska pdihteet ovat suuressa osassa kéyttéjien
eldmad, ei pelkkd pdihteiden vahentdminen riitd. Pdihteiden viema aika on korvattava jollain
muulla, mielekkaalld tavalla. (Vaestslitto 2014.)

TEHTAVA 1. APUA

Tavoite : Harjoitteessa mietitddn, mistd saa apua, kun on paha mieli. Tavoitteena on 16ytad
keinoja, joilla pdrantaa huonoa mieltd ja darsyyntymistd ilman pdihteitd. Harjoitteessa
pohditaan myds muiden auttamista ja muiden pahan olon havaitsemista. On tarkedq, ettd
nuorilla on tydkaluja ja keinoja kohdata huonoa mieltd ja haasteita jarkevilld tavoilla.

Toiminta : Nuoret miettivat, miten he toimivat, kun mieli on maassa, tuntuu pahalta tai
masentuneelta. Mik& silloin auttaa? Keneltd voi pyytdd apua? Milld keinoilla pahasta olosta
voi padsté eroon?

Apukeinoista jutellaan yhdessd. 2

¢ Mik& on yleisin apukeino?
* Ovatko kaikki keinot hyvié?
* Toimivatko kaikki apukeinot kaikille?
e Millaisia apukeinoja lapsilla on?
e Entd aikuisilla®?
* Mistd voi saada apug, jos tuntuu ettei omat keinot riitd?
s Mistd tietdd, ettd jollain on huono mieli?
¢ Millainen apu sinua on auttanut?
* Mitd voi tehdd, jos ei itse pysty auttamaan ystavada?
(Mahis)
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TEHTAVA 2. JAMAKKYYSTESTI

Tavoite : Tehtévdssd pyritddn kehittdmdadn nuorten sosiaalisia taitoja, jotta he pystyvat
kieltdytymdadn tilanteista, joihin he eivat halua padatyd. Tehtdvassd pohditaan myods, millaisissa
tilanteissa pitdd pysyd omassa mielipiteessadn. Opetellaan, miten sanotaan ei. Kaydadan l&pi
tilanteita, joissa tarvitaan jémakkyyttd. Mietitddn keinoja, kuinka erilaisista tilanteista voi padsta
pois olematta toyked muille.

Toiminta : Harjoituksen tavoitteena on huomata, etté asioista kieltéytyminen ei aiheuta suuria
ristiriitoja. Tarkoituksena tukea nuoria pysymdadn omassa mielipiteessddn ja sanomaan rohkeasti
sen myos muille. Asioista ja tilanteista kieltéytyminen ei valttématté ole 'ndssdA” vaan rohkeutta.
Téssd harjoitteessa luetaan Iyhyt kuvaus tilanteesta jo mietitddn pareittain tai pienessd
ryhmdssd, kuinka tilanteista voi selvitd. Kun kaikki kohdat on kdyty I&pi, voidaan tehtdvd purkaa
apukysymyksilld, kuten

Mité tunteita itsessd/ muissa heréid, jos toimii jémakdasti?
Mit& tunteita itsessé/ muissa herdd, jos ei toimi jamckdsti?
Miksi palautteen vastaanottaminen on vaikeaa?

Miksi se on silti tarkedd?

1. Kaveri pyytdd sinua elokuviin, mutta olet todella vasynyt. Et haluaisi lIdhted, mutta et
mydskadn kehtaa kieltéytyd kutsusta. Mitd teet?

2. Lehtimyyj& soittaa mainostaen uutta nuorten lehted, jonka haluaisit tilata, mutta sinulla ei
ole varaad siihen. Mitd teet?

3. Myyja tyrkyttdd kaupassa sinulle tuotetta, jota et halua ostaa. Mitd teet?

4. Yksi parhaista kavereistasi on kokeillut huumeita. Hadnen mielestddn sinunkin tulisi kokeilla,
koska hénkin on kokeillut. Mitd teet?

5. Kaverisi puhelin on rikki eikd hdnen vanhemmillaan ole varaa ostaa uutta. Otat Gidiltdsi
salaa rahaaq, jotta voit ostaa kaverillesi uuden puhelimen. Toimitko oikein?

6. Kaverisi padttévat lintsata koulusta, mutta sind et haluaisi. Mitd teet?

7. Perheelldsi on tarkoitus syodd illalla yhdessd. Kaverit ovat ulkona viettdmdassd aikaa, mutta
itse haluaisit viettéd aikaa perheesi kanssa, onko ndssdA jGadd kotiin?

8. Olet ensimmdiisessd kesatydpaikassasi ja pomosi pyytdd sinua tekemdadn tybtehtdavid, jotka
eivat kuulu sinulle. Mit& teet?

9. Kaverisi satuttaa sinua ja sinulle tulee paha mieli. Mitd sanot kaverillesi?

10. NGet,ettd kaverisi kiusaa toista kaveriasi, mit& teet?

11. Et halua juoda alkoholia. Mitd teet, kun kaverisi houkuttelevat sinua juomaan?

12. Miten kerrot jalkapallopelin aikana valmentajallesi, ettet voi pelata, koska nilkkasi on kiped?

13. Katsotte kavereidesi kanssa kauhuelokuvaa, jossa on paljon kohtauksia, joista et pidd.
Uskallatko poistua paikalta?

14. Yksi parhaimmista kavereistasi puhuu pahaa toisesta parhaasta kaveristasi. Ladhdetkd
mukaan haukkumiseen? Onko helppoa olla Iahtemattd siihen mukaan?

15. Kaverisi on jo pitk&an pyytényt sinua tekemdadn tavallisia asioita hdnen puolestaan, etkd
haluaisi tehdd niitd. Miten sanot kaverillesi ei, kun hdn ehdottaa sinua tekemdadn kotitehtdvat
puolestaan?

16. Tarvitset apua matematiikan tehtévissd, uskallatko pyytéad sité opettajalta?

13 (Erkko & Hannukkala)



TEHTAVA 3. PAIHTEETONTA TEKEMISTA

Tavoite : Tehtavdassd on tarkoituksena selkeyttad nuerille syitd, miksi jotkut kéyttévat pdihteitd
sekd syitd olla kéyttadmattd. Tdllaisista asioista ei kovin usein puhuta, joten tehtévan ansiosta
nuoren omat ajatukset selkiytyvat ja syyt hahmottuvat. Tehtévén lopuksi etsitéidn vaihtoehtoisia
keinoja, joilla voisi tayttad pdihteiden kdytodn tavoitteet jollain muulla toiminnalla.

Toiminta : Kirjoitetaan yhdessd nuorten kanssa taululle tai isclle paperille syitd, miksi pdihteitd ei
pitdisi kayttadd. Tadman jalkeen pohditaan yhdessd, miksi pdihteitd kuitenkin kéytetédn ja
kirjataan syyt ylos. Seuraavaksi vertaillaan syntyneitd listoja syistd kayttéd ja olla kdyttadmatta.
Keskustellaan listojen erilaisuudesta ja ristiriidoista.
Téman jalkeen mietittidn vaihtoehtoja pdihteiden kéytolle. Katsotaan listaa, johon on listattu
syitd kayttéd pdihteitd ja mietitéidn, kuinka samat positiiviset vaikutukset voisi saavuttaa ilman
paihteitd.

(Preventiimi)

TEHTAVA 4. PAIHTEETON PALLO

Tavoite : Teht&van tarkoituksena on keksiéd mahdollisimman paljon erilaisia keinoja viettad
vapaa-aikaa pdinteettdmdsti. Tavoitteena on, ettd nuoret keksivat uusia tapoja, joilla voivat
korvata pdihteiden kayton eldmassadn.

Toiminta : Nuoret seisovat ringissd ja heittdvat palloa toisilleen. Aing, kun heittdd pallon, on
kerrottava asiq, jota voi tehdd ilman pdihteitd. Tarkoituksena on keksiéd mahdollisimman
paljon erilaisia tapoja viettdd vapaa-aikaa ilman pdihteitd.

(Preventiimi)
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. TEEMAATADEKAVITOON

Taide- ja kulttuuritoiminnoilla voidaan tukea nuoren eldmdanhallintaa ja sosiaalisia taitoja
sekd& ehkdistd syrj¢ytymistd. Taiteesta voi olla hydtyd erityisesti eldmdan murrosvaiheissa,
jolloin sen avulla voidaan kdésitelld niin menneisyyttd, nykyisyyttd kuin tulevaakin. Taiteen
kautta voidaan kdsitelld vaikeitakin asioita ja se antaa mahdollisuuden iimaista itseddn
sanattomasti. Taide antaa nuorelle keinoja tarkastella suhdetta itseensd, ympdrdivadn

maailmaan ja eldmdadn sekd vahvistaa ongelmanraitkaisukykyd ja itsetuntoa. (Ahola,

Hiltunen, Huhmarniemi, Kuusela, Koivula, Kolari, Linnamaa, Rilkonen & Rissanen 20]04)

TEHTAVA 1. TUNTEET SANOITUKSIKSI
Tavoite : Tehtévdan tarkoituksena on kdsitelld omia tunteitaan ja ajatuksiaan musiikin

kautta. Musiikin kuuntelusta voi 1&ytadd samaistumispintaa ja valilld musiikin sanoitukset
sanoittavat juuri omat tunteet ja ajatukset paremmin kuin itse edes osdisi.

Toiminta : Nuoret kirjoittavat musiikisto lauseita ja sanoituksia, jotka kuvaavat omia
tuntemuksiaan ja omaa eldmdadnsd. Sanoitukset voidaan kirjoittaa joko post-it-lapuille ja
laittaa seindlle tai jokainen voi kirjoittaa omalle paperille, jolloin valitsemiaan sanoituksia ei
tarvitse tuoda kaikkien nahtavdksi. Kun sanoituksia on kirjoitettu tarpeeksi, jokainen voi
soittaa itselleen tdrkedn kappaleen muille. Sen jdlkeen voidaan keskustella esimerkiksi
siitd, mikd kappaleesta tekee tarkedn, millaisia agjatuksia se herdttdd kappaleen
valitsijassa sekd kuuntelijoissa ja mité teemoja kappale kdasittelee.

TEHTAVA 2. PAIHDEPATSAAT

Tavoite : Harjoitteen tarkoituksena on kéytt&d késitditd iimaisun keinona.

Toiminta : Muovaillaan muovailuvahasta tai muusta massasta pdihteisiin liittyvid patsaita
ja keskustellaan mitd mielikuvia niistd herdd. Patsaat voivat olla abstrakteja tai realistisia.
Aiheen voi rajata tarkasti, kuten tupakka tai alkoholi tai laajemmin esimerkiksi nikotiini tai
pdihteet yleisesti.

(Preventiimi)
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TEHTAVA 3. MEEMIT

Tavoite : Huumori on yksi keino kdsitelld elédmadn eri osa-alueita. Téssd tehtdvéssd kdsitelldan
aiheita huumorin kautta. Kun nuoret huomaavat, ettéd nuorisotydntekijdiden kanssa voi nauraa
tyhmillekin asioille, heiddn vdlisensd luottamus syvenee ja valit rentoutuvat.

Toiminta : Tassd tehtdvéssd nuoret tekevdt itse meemin. Nuorisotydntekijé madrittelee aiheen
meemille, kuten ilta nuorisotilalla tai elédmd kotikaupungissa. Nuoret etsivét teemaan sopivan
kuvan netistd ja kirjoittavat siihen hauskan tekstin aiheeseen liittyen. Kun meemit ovat valmiit,
esitellddn ne muille nuorille ja niité voidaan laittaa esille. Meemien aihetta voi muuttaa myos
vakavammaksi, kun nuoret ovat pddsseet vauhtiin. Ohjagjan on kuitenkin otettava hucmioon,
ettét meemit pysyvét asiallisina. Meemit saavat olla hauskoja, kunhan ne eivét loukkaa ketadn.
(MLL)

TEHTAVA 4. TUPAKOIVA HENKILO

Tavoite : Tavoitteena on hahmottaa, kuinka eri pdihteet vaikuttavat ihmiseen ja kehoon.
Tehtévassé havainnoidaan  kéyttémisen negatiiviset vaikutukset ja  kayttdmdattdmyyden
positiiviset vaikutukset.

Toiminta : Nuoret piirtévat paperille tupakoivan ja tupakoimattoman ihmisen. Sen jdlkeen
pohditaan, miten tupakka vaikuttaa ihmiseen ja minkdlaisia haittoja siitét syntyy. Nuoret
kirjoittavat henkilén eri kehon osiin, kuinka tupckointi niihin vaikuttaa. Tupakoimattomacn
ihmiseen kirjoitetaan positiiviset vaikutukset. Tehtévad voidaan soveltaa vaihtamalla aiheen
esimerkiksi nuuskaavaan/alkoholia juovoon/huumeito kaytt&vadan henkildon.

(Preventiimi)
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LINKKEJA AVUKS|

Tadhédn osaan opasta on  kerdtty linkkej@, joista [oytyy paljon erilaista  materiaalia
pdihdekasvatuksen tueksi. Linkeistd [6ytyy esimerkiksi testejd, joiden avulla nuori voi kartoittaa
ja hahmottaa omaa pdihteiden kayttdéadn. Jokainen linkki on esitelty lyhyesti.

https:/ /nikedu.fi/

Nikedu on Syopdijdrijestdjen yllGpitdmda sivusto, jossa kdasitellddn tupakka- ja nikotiinituotteita.
Sivustolta loytyy erilaisia tehtévid, tietopaketteja sekd videoita nikotiinituotteisiin liittyen. Nikedussa
on sisaltdéd niin oppilaitoksille, nuorisotydhdn kuin vanhemmillekin.

http:/ /www.preventiimi.fi/ etsi-tietoa/

Preventiimin sivustolla ehkdisevdn pdihdetydn materiaalit on jaettu kategorioihin, joiden avulla voi
Oyt&dd muun muassa tutkimuksia ja julkaisuja haluttuun teemaan liittyen. Kategorioita ovat
esimerkiksi riskiehkdisy, sosiaalinen vahvistaminen, alkoholi ja mielenterveys/mielen hyvinvointi.

https:// paihdelinkkifi/fi

Paihdelinkki on A-klinikkasadtion tuottama palvelu ja se toimii Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen
avustuskeskuksen (STEA) tuella. P&ihdelinkki on ollut Suomen lagjin verkkopalvelu pdihteistd ja
riippuvuuksista jo vuodesta 1996 asti. Sivustolla on kattavasti tietoa eri pdihteisté sekd niiden
vaikutuksista eldmdan osa-alueisiin niin pdihteiden kayttdjille, heiddn Idheisilleen kuin ehkdisevasta
pdihdetydstd kiinnostuneille ammattilaisille. Lisdksi sivustolla on testejd ja laskureita pdihteisiin ja
riippuvuuksiin liittyen. Palvelussa on tarjolla myoés vertaistuellisia keskusteluja erilaisilla teemoillg,

kuten peliongelmat, huumeiden tai alkoholin k&ytdn lopettaminen ja Idheisten tuki.

https:/ /nuortenlinkki.fi/

Nuortenlinkki on vuonna 2012 kdynnistynyt A-klinikkasadtion tuottama verkkopalvelu. Nuortenlinkkic
on ensin rahoittanut sosiaali- ja terveysministerid, jonka jalkeen vuodesta 2015 Idhtien Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. Nuortenlinkki on nimens& mukaan tarkoitettu nuorille.
Palvelusta 16ytyy esimerkiksi Hukkaputki-peli. Pelissé nuori tekee itse valintoja, kuinka tarina etenee.
Pelin aiheet liittyvat pdihteisiin ja muihin eldmdanvalintoihin. Lisdksi palvelussa on tarjolla Sekasin-
chat. Chat on Mieli Suomen Mielenterveys ry:n ja SPR:n koordinoima hanke, jossa voi keskustella
mistd tahansa asiasta arkisin kello 9-24 ja viikonloppuisin 15-24. Nuortenlinkistd voi lukea nuorten
kirjoittamia omakohtaisia tarinoita, katsoa yhteistydnd tehtyjd viogeja ja lyhytelokuvia, saada
tietoa itsed kiinnostavista aiheista ja testata onko oma pdihteidenkdytté ongelmallista. Palvelussa
teemoina on pdihteiden lisdksi esimerkiksi mielenterveys, internet, pelaaminen, koulutus, sukupuoli
ja raha.

https://www.nuortennettifi/

Nuortennetti on Mannerheimin lastensuojeluliiton ylidpitdmd sivu. Sivustolla on valtava madrd
tietoa nuorten elémddn liittyvistd aiheista, kuten ihnmissuhteet, mieli ja keho, kiusaaminen sekd
pd&ihteet. Nuortennetti on tarkoitettu nuorille. Siell& voi keskustella vertaistensa kanssa, osallistua
kyselyihin, lukea haastatteluja sekd l6ytéd vastauksia itsed askarruttaviin kysymyksiin.

https:/ /stumppifi/

Stumppi on Hengitysliiton sivusto, josta 16ytyy paljon materiaclia tupakoinnin lopettamisen tueksi.
Sivustolla voi keskustella terveydenhuollon ammattilaisten kanssa, tehdd tupakointiin liittyvid
testejd ja saada vinkkejd sen lopettamiseen.
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ESIMERKKI EHKAISEVAN PAIHDETYON VUOSIKELLOSTA

Kesa-heinakuu Elo-syyskuu
PAIMTEET
PUHEEKSI

Huhti-toukokuu Loka-marraskuu

KAVERIT

RAHA

Helmi-maaliskuu Joulu-tammikuu

ELO-SYYSKUU : PAIHTEET PUHEEKSI
ELokuussa koulujen alkaessa nuorisotydn uusi kausi alkaa ja nuorisotilalle saapuu uusia nuoria.
Jos pdihteet otetaan heti aluksi puheenaiheeksi, nuoret tottuvat siihen ja pdihdekasvatuksesta
tulee jatkuvampaa. Aluksi voisi selvittéd, mité nuoret tietévét pdihteistd, millaista nuorten
kéyttéminen on ja mitkd syyt johtavat pdaihteiden kayttdon.

LOKA-MARRASKUU : KAVERIT

Kaverit vaikuttavat suuresti nuorten pdihteiden kayttéon. Nuorten kanssa voidaan miettid, miten
kavereiden kanssa voisi viett&d aikaa iiman pdinteitd ja sitd, kuinka pdihteiden kdyttd vaikuttaa
erilaisiin ihmissuhteisiin, kuten perheeseen, ystaviin ja seurusteluun.

JOULU-TAMMIKUU : RAHA

Pdihteisiin kuluu paljon rahaa ja kun toleranssi kasvaa, tarvitaan lis&d pdihdyttévad ainetta,
jolloin my6s rahaa kuluu enemmdén. Nuorten kanssa voidaan miettid, paljonko rahaa sddstyisi,
jos ei kayttdisi sitd pdinteisiin ja mitd sédastyneelld rahalla voisi tehdd.

HELMI-MAALISKUU : TURVALLISUUS
Pdihteiden kayttd aiheuttaa monia vaaratilanteita. Paihtyneend ajoneuvojen kuljettaminen
aiheuttaa sekd nuorelle itselleen etté muille vaaratilanteita. Nuorten kanssa olisi hyvé puhua
turvallisuusriskeistd liittyen liikenteeseen, vakivaltaan ja muihin pédihteiden aiheuttamiin
tapaturmiin.

HUHTI-TOUKOKUU : MUIDEN AUTTAMINEN
Moni nuori tuntee jonkun, joka kayttdd pdihteitd. Nuorten kanssa voidaan keskustella siitd, kuinka
riippuvaista kaveria voisi itse auttaa. Lisdksi voidaan keskustella siitd, kuinka sammunutta tai
muuten liikaa nauttinutta henkiléé voi parhaiten auttaa.

KESA-HEINAKUU :

Kesd ja loma saattavat lisatd pdihteiden kayttdd. Kesdlld voisi muistuttaa nuoria erilaisista
aktiviteeteistaq, joita voi tendd selvinpdin. Aiheesta voisi tehdd esimerkiksi somekampanjan.
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