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Opinnaytetydomme toimeksiantajana toimi Lappeenrannan Tirilassa sijaitseva yksityinen liikunta-
paivakoti Touhula. Opinnaytetydmme syntyi toimeksiantajan esille tuomasta tarpeesta, jossa he
kaipasivat tydvalinettd 4-6 vuotiaiden lasten tunnetaitokasvatukseen. Yhdessa toimeksiantajamme
kanssa toteutimme toiminnallisen kehittdmistydn, jonka tuloksena syntyi pedagoginen Leikkireppu
haastavien tunteiden kohtaamisen ja tukemiseen leikin avulla.

Tydn tavoitteena oli kehittaa toimeksiantajan tarpeita vastaava sahkdisessd muodossa oleva sel-
ked, helppokayttdinen ja hyddyllinen opas lasten haastavien tunteiden kohtaamiseen ja harjoitte-
lemiseen leikin avulla. Tarkoituksena on, ettd opas toimii kasvattajien tunnekasvatustyon apuna
seka lisaa kasvattajien tietoisuutta haastavien tunteiden merkityksesta lapsen kasvussa ja kehityk-
sessa. Pitkan aikavalin tavoitteena on lasten hyvinvoinnin tukeminen ja siitd seuraava yhteiskun-
nallinen hyoty.

Opinnaytetydssamme on sovellettu tietoperustaa, joka kéasittelee leikkia ja 4-6- vuotiaiden lasten-
sosiaalisemotionaalisten taitojen kehittymistd. Olemme kéayttaneet teoriatiedon pohjana kirjalli-
suutta, aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimustietoa ja toimintaa ohjaavia asiakirjoja seka var-
haiskasvatuslakia. Tutkimusmenetelmana kaytimme teemahaastattelua, jonka avulla selvitimme ja
kohdensimme toimeksiantajan tarpeen. Haastattelusta esiin tulleiden toivomusten ja ajatusten poh-
jalta toteutimme pedagogisen oppaan.

Tuotekehitysprosessin tuloksena syntyi pedagoginen Leikkireppu kasvattajien tunnekasvatustyon
tueksi. Leikkirepun tuotekehityksessa on toteutettu soveltaen Jamsan & Mannisen tuotekehityspro-
sessin eri vaiheet. Leikkireppu sisaltaa yhteensa 16 leikkia, joiden avulla kasvattajat voivat yhdessa
lasten kanssa harjoitella haastavien tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ilmaisua. Leikkireppu
sisaltaa ideoita my0s siita, miten kutakin tunnetta on mahdollista harjoitella lapsen kanssa, seka
ajatuksia siita, miten kasvattajan on mahdollista suhtautua silloin, kun tunne ottaa lapsesta vallan.
Oppaan lopussa on listattu nelja vinkkia erilaisista tunnekasvatukseen liittyvista ohjelmista.

Pedagoginen Leikkireppu soveltuu kaytettavaksi osana varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa
ja toimii kasvattajien tunnekasvatustyon tukena. Leikkireppu lisaa myos kasvattajien tietoisuutta
haastavien tunteiden taustalla vaikuttavista tekijoista lapsen kayttaytymiseen. Tulevaisuudessa pi-
demman tarkastelujakson jalkeen oppaan vaikuttavuuden tutkiminen olisi luonteva jatkokehitys-
mahdollisuus. Olisi hyddyllista tutkia sita, miten oppaan kaytto on vaikuttanut kasvattajien toimin-
tamalleihin seka sita, miten mahdollisesti muuttuneet toimintamallit ovat vaikuttaneet lasten sosi-
aalis- emotionaaliseen kehitykseen.

Asiasanat: sosiaalisemotionaaliset taidot, haastavat tunteet, leikki, varhaiskasvatus, hyvinvointi
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The idea for our thesis came from our interest in learning how to support children's emotional skills
as part of a child's good growth and development as well as the needs of our client — a private
kindergarten Touhula Tirild, located in Lappeenranta. The educators of the kindergarten needed a
tool to help deal with the challenging feelings of children aged between 4 and 6. Together with our
client we planned functional development work, which resulted in a pedagogical Play Backpack to
support challenging emotions through play.The aim of the work was to develop a clear, easy-to-
use and useful guide in electronic form that would meet the needs of the client and would support
how to deal with children's challenging emotions. The purpose of the guide is to assist the educa-
tors’ emotional education work and to increase the educators' awareness of the importance of chal-
lenging emotions in a child's growth and development. The long-term goal is to support the well-
being of children and thus contributing to the benefit of the society.

In our thesis, a knowledge base has been applied that deals with play, the development of children's
emotional life and socio-emotional skills. We have used literature, previous research data and doc-
uments guiding the activities, as well as the Early Childhood Education Act (540/2018) as the basis
for theoretical knowledge. As a research method, we used a thematic interview, which was used to
identify and target the client's needs. Based on the wishes and thoughts that emerged from the
interview, we formed the pedagogical guide.

As a result of the product development process, a pedagogical Play Backpack was created to sup-
port the emotional education work of educators. The Play Backpack contains a total of 16 games,
which allow children to practice identifying, naming and expressing their challenging emotions. The
Play Backpack also contains ideas for the educator on how to deal with each emotion with the child,
as well as ideas on how to react when the emotion takes over the child. At the end of the guide,
four tips on different emotional education programs are listed.

The Pedagogical Play Backpack is suitable for using as a part of the pedagogical activities of early
childhood education and acts as a support for educators' emotional education work. The Play Back-
pack also increases the educators' awareness of the factors behind the challenging emotions in
the child's behavior. In the future, after a longer period of review, examining the effectiveness of
the guide would be a natural progression and provides an opportunity for further development. It
would be useful to study how the use of the guide has affected educators' approach and how the
possible changes in approach have affected children's socio-emotional development.

Keywords: socio-emotional skills, challenging emotions, play, early childhood education, well-be-
ing
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1 JOHDANTO

"Se milté lapsista tuntuu mééraé sen, miten lapset kéyttaytyvat. Sen takia meidéan pitéisi keskittyé
enemman heidén tunteisiinsa, kuin heidén kéytékseensa”.
- Bridgett Miller

Varhaiskasvattajat ovat merkittavia toimijoita lapsen tunnetaitojen tukemisessa varhaisvuosina
(Opetushallitus 2020, viitattu 20.10.2020). Pienet lapset tarvitsevat kasvattajien apua, jotta he voi-
vat tunnistaa ja sanoittaa tunteitaan sekd@ kehittya tunnetaidoissaan (MLL 2020, viitattu
03.11.2020). Tunteen tunnistaminen, sen sanoittaminen, iimaiseminen ja saateleminen ovat tun-
netaitoja. Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havaita ja tiedostaa omia tunteitaan (YTHS 2020, vii-
tattu 03.11.2020).

Opinnaytetydomme on toiminnallinen kehittdmistyd, jonka tuloksena syntyi pedagoginen Leikki-
reppu varhaiskasvattajien tunnekasvatustyéhdn. Toimeksiannon tehneen paivakodin arjessa var-
sin usein esiin nousseet sosioemotionaaliset haasteet 4-6-vuotiaiden lasten keskuudessa ohjasivat
ajatustyétdmme, samoin kuin myés oma kiinnostuksemme lasten tunnetaitojen kehittamiseen.
Leikkireppu on toteutettu toimeksiantajamme toiveiden pohjalta. Sen tarkoituksena on tukea 4-6-
vuotiaiden lasten kasvattajien tunnekasvatustyota heidan kohdatessa lasten haastavia tunteita
tyossaan. Haastavilla tunteilla opinnaytetydossamme tarkoitamme lapsen kiukkua, aggressiivi-

suutta, vihaa, pettymysta, pelkoa ja surua.

Tunnetaidot vaikuttavat ratkaisevalla tavalla ihmisen hyvinvointiin seka toimintakykyyn, silla tunne-
taidot ovat itsetuntemuksen ja hyvan mielenterveyden perusta. (Paakkanen ym. 2017, 125). Tun-
netaidoilla on tarkea merkitys lapsen kehittyvalle identiteetille, toimintakyvylle seka hyvinvoinnille
(Opetushallitus 2018, 25.) Tulevina varhaiskasvattajina koemme lasten olevan tarkedssa ase-
massa yhteiskunnassamme kestavan kehityksen kannalta. Heidan hyvinvointinsa tukeminen tulisi
olla ensisijaisen tarkeaa, silla ilman hyvinvoivaa nuorta sukupolvea tulevaisuuden nakymat ovat
heikot. Perustelemme nakokulmaamme sosionomin ydinosaamisella, joka Arenen (2017) mukaan
on sita, ettd sosionomi tuottaa hyvinvointia lapi elamankaaren. Varhaiskasvatuksen nakokulmasta
aiheen tutkiminen ja kehittdminen on merkityksellista, koska tehtavamme tulevina kasvattajina on

toimia lasten hyvan kasvun, oppimisen ja kehityksen tukena.



2 TARKOITUS, TAVOITE JA TUOTOS

21  Yhteistyoorganisaatio ja hyodynsaajat

Toimeksiantajamme on Lappeenrannan Tirildssa sijaitseva vuonna 2017 avattu liikuntapainottei-
nen paivakoti Touhula. Paivakodissa toimii kuusi eri ryhmaa, esiopetusryhma mukaan lukien. Péi-
vittaisessa toiminnassa likunta on luonnollisesti vahvasti 1asna seka paivakodin omia etta lahiym-
paristdn resursseja hyodyntaen. Arjessa painotetaan pitkajanteisesti ja tarkasti suunniteltua koko-
paivapedagogiikkaa ja pienryhmatoimintaa. Toiminnassa panostetaan erityisesti kohtaamiseen,
vuorovaikutukseen ja yhteishenkeen. Touhula paivakodeissa ympari Suomen toteutetaan valta-
kunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa, kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa seké lisaksi Tou-
hulan omaa Touhula Rytmia, joka on heidédn oma pedagoginen vuosisuunnitelmansa. Touhula
Rytmi pohjautuu valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Rytmissa on huomi-
oitu kaikki oppimisen osa-alueet seka laaja-alainen osaaminen. Rytmi toimii pohjana paivakodin
pedagogiselle suunnittelulle painottaen erityisesti pitkakestoisen leikin merkitysta. Touhulassa ar-
vostetaan leikin merkitysta ja néin ollen leikille annetaan tilaa ja aikaa joka paiva. (Touhula 2020,
viitattu 31.3.2020.)

Opinnaytetydmme valittdméat hyddynsaajat ovat toimeksiantajamme 4-6 vuotiaiden lasten kasvat-
tajat. Varhaiskasvatuksessa kasvattajilla on merkittava rooli tunnekasvatustyossa. Kasvattajilla tu-
lee olla riittavat tiedot ja taidot, jotta he pystyvat tukemaan lasten tunne-elaman tasapainoista ke-
hittymista. Tuotekehitysprosessin tuloksena syntyvaa Leikkireppu- materiaalia hyodyntamalla kas-
vattajat voivat lisata omaa tietotaitoansa tunnekasvatuksesta. He saavat tyovalineeksi pedagogi-
sen Leikkirepun, joka pitaa sisallaan erilaisia pedagogisia leikkiharjoituksia lasten haastavien tun-
teiden kohtaamiseen. Leikkirepun avulla on mahdollista lasten kanssa yhdessa harjoitella haasta-
vien tunteiden kohtaamista ja tunnistamista. Nain kasvattajien tietotaito tunnekasvatuksesta lisaan-
tyy ja lapset oppivat tunnistamaan ja iimaisemaan vaikeita tunteita rakentavasti. Leikkirepun mate-

riaali on koottu ja strukturoitu kasvattajille tehtyjen haastattelujen seka kirjallisuuden pohjalta.



2.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydomme tavoitteena on kehittaa toimeksiantajan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti sah-
kdisessa muodossa oleva selked, helppokayttoinen ja hyddyllinen pedagoginen ohjeellinen opas.
Opas on suunniteltu varhaiskasvattajien tunnetaitokasvatuksen avuksi heidan kohdatessa 4-6-vuo-
tiaden sosioemotionaalisia haasteita. Tyon tarkoituksena on lisaté kasvattajien tietosuutta tunne-
kasvatuksen merkityksesta ja antaa ideoita, miten tukea lasten tunnetaitoja seka sosiaalisemotio-

naalista kehitysta ja kasvua leikin avulla.

Pitkan aikavalin tavoitteena on lasten hyvinvoinnin tukeminen ja siitd seuraava yhteiskunnallinen
hyéty. Varhaisessa vaiheessa aloitettu tavoitteellinen ja oikein toteutettu tunnekasvatustyd ehkai-
see mm. mielenterveysongelmien syntymisté seka syrjaytymistad myohemmassa elamassa ja edis-
taa vakivallattomuutta (Opetushallitus, 2020, viitattu 29.10.2020).

Omat oppimistavoitteemme liittyvat sosiaalialan ydinosaamisen kompetensseihin (Arene 2017,
10), joista asiakastyon osaamisen tavoitteenamme on ammattitaidon kehittdminen ja jo opitun tie-
don syventaminen seka ymmarryksen lisddminen siitd, kuinka tarkeaa tunnekasvatus on varhais-
kasvatuksessa hyvan eldaman lahtdkohtana. Tunnetaitojen opettaminen varhaiskasvatuksessa on
laaja-alaista lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen turvaamista (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen
2015, 11). Koemme, etté tulevina ammattikasvattajina meidan on tarkedaa ymmartaa ja tiedostaa
tunnetaitojen merkitys lapsen hyvalle kasvulle, oppimiselle ja kehitykselle. Taman vuoksi ase-
tamme yhdeksi oppimistavoitteeksemme ymmarryksen lisaamisen erityisesti tunnekasvatuksen

merkityksesta lapsen elamassa kohti hyvaa aikuisuutta.

2.3 Tuotos ja laatukriteerit

Leikkirepun laatukriteereiksi olemme koonneet taulukkoon (1) tuotteen laatutavoitteet kehityspro-
sessissa. Tavoitteenamme on tehda selkea, helppokayttoinen ja hyddyllinen opas. Leikkirepun lah-
tokohtana on asiakas, jonka toiveet ja ajatukset on otettu huomioon tuotteen suunnittelussa ja ke-
hittamisessa koko prosessin ajan. Tuotekehitysprosessin jalkeen tuote on materiaalinen kilpailuky-
kyinen sosiaali- ja terveysalan tuote, joka noudattaa alan eettisia ohjeita. Sisalloltaan se vastaa
sosiaali- ja terveysalan tavoitteita. Tuotteen kehitysprosessin painopiste on kohderyhman erityis-

piirteiden tuomissa vaatimuksissa. (Jamsa K. & Manninen E. 2010, 13- 14.)



TUOTTEEN LAATUTAVOITTEET TUOTE

SUUNNITTELUVAIHEESSA

TUOTE
KEHITYSPROSESSIN

SELKEYS kaisesti etenevaksi ja helppolu-
kuiseksi.

Tuote suunnitellaan johdonmu- Tuote on rakenteeltaan selked,

JALKEEN

helposti luettava ja ymmarrettava,
seka johdonmukaisesti eteneva.

Tuote suunnitellaan vastamaan
HYODYLLISYYS toimeksiantajan toivomuksia ja
tarpeita.

Tuotteeseen on koottu olennaisin .
teoriatieto seka leikit vastaavat
tarvetta.

| Tuote suunnitellaan helposti kayt-
HELPPOKAYTTOISYYS BT

Tuote on helppo ottaa kayttoon
selkedn rakenteen ja ymmarretta-
van tekstin vuoksi.

TAULUKKO 1. Tuotteen laatutavoitteet kehitysprosessissa.




3 LEIKKIVA, OPPIVA JA HYVINVOIVA LAPSI VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, joka pitaa sisalladn monenlaisia erilaisia tehtavia.
Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet perustuvat Suomen perustuslakiin, varhais-
kasvatuslakiin ja varhaiskasvatuksesta annettuun valtioneuvoston asetukseen sekd Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteisiin. Varhaiskasvatukseen sovelletaan my6s hallintolakia ja lakia viran-
omaisen toiminnan julkisuudesta. Suomi on saatanyt varhaiskasvatuslain, joka turvaa jokaiselle
varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle oikeuden saada kokonaisvaltaista suunnitelmallista ja ta-

voitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. (Opetushallitus 2018, 15.)

3.1 Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa lapsen laaja-alaiselle osaamiselle. Laaja-alainen osaami-
nen on kokonaisuus, joka kasittaa tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon kokonaisuuden.
Osaamisella tarkoitetaan myds kykya kayttaa tietoja ja taitoja, seka toimia tilanteen edellyttdmalla
tavalla. Jatkuvasti muuttuva maailma asettaa tarpeen laaja-alaiselle osaamiselle ja nain ollen yh-
teiskunnassa toimiminen nyt ja tulevaisuudessa edellyttavéat tiedon- ja taidonalat ylittavaa ja yhdis-
tavaa osaamista. Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen edistaa lasten kasvua yksiloiné ja yhteis-
kunnan jasenina. Laaja-alainen osaaminen alkaa jo varhaislapsuudessa ja on elaman mittainen
prosessi. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet kulkevat jatkumona aina varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteista esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteisiin. (Opetushallitus 2018,
24

Varhaiskasvatuksen tarkein tehtava on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukeminen yhdessa lapsen huoltajien kanssa, seka lasten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edis-
taminen seka syrjaytymisen ehkaisy. Varhaiskasvatuksessa opittujen tietojen ja taitojen avulla vah-
vistetaan lapsen osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatuksen tehta-
vana on lisaksi tukea huoltajia kasvatustyossa ja mahdollistaa heidan osallistuminensa tydelamaan
tai opiskeluun (Opetushallitus 2018, 14.) Varhaiskasvatuksen toiminnan perusta, eli pedagoginen
viitekehys, koostuu eri osa-alueiden muodostamasta kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonai-

suudesta, joiden tavoitteena on oppiva ja hyvinvoiva lapsi (kuvio1). Tunnekasvatus on vahva osa
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pedagogista viitekehysta, koska se koskettaa laaja-alaisesti useita oppimisen ja laaja-alaisen osaa-

misen osa-alueita.

/""'_( .
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KUVIO1. Varhaiskasvatuksen toiminnan pedagoginen viitekehys (Opetushallitus 2018, 36).

Viiden oppimisen alueen tehtavina on edistaa lasten laaja-alaista osaamista ja kuvata varhaiskas-
vatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja. Laadukas pedagoginen toiminta
vahvistaa lasten laaja-alaista osaamista. Laaja-alaisen osaamisen kehittymiseen vaikuttavat var-
haiskasvatuksen toiminta, oppimisymparistojen oikeanlainen hyodyntaminen seka tavat, miten lap-
sen hyvinvointia ja oppimista tuetaan. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet huomioidaan kauttaal-
taan koko varhaiskasvatuksen toiminnassa kuten toimintakulttuurin ja oppimisymparistojen kehit-
tamisessa seka kasvatuksessa, opetuksessa ja hoidossa. (Opetushallitus 2018, 24.) Laaja-alaisen

osaamisen osa-alueista ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu,
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itsesta huolehtiminen ja arjen taidot seka osallistuminen ja vaikuttaminen liittyvat vahvasti lasten

tunnetaitojen oppimiseen. (Opetushallitus 2018, 24- 27.)

Oppimisen alueiden tarkoitus on ohjata kasvattajia, yhdessa lasten kanssa, monipuoliseen ja
eheytettyyn pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Toiminnan keskeisena 1&hto-
kohtana ovat lasten mielenkiinnon kohteet seka kysymykset. Kasvattajien havainnointi ja aito 1as-
naolo ovat oleellisia aiheiden l6ytamisessa. Leikit, sadut, retket, erilaiset vuorovaikutustilanteet
ovat mitd parhaimpia aiheiden I6ytamisen paikkoja. Toiminnassa kasvattajat vastaavat siita, etta
pedagoginen toiminta edistaa eri-ikdisten lasten kehitysta ja oppimista. Se ei ole vain lasten toive-
pankin toteutusta, vaan yhdessa lasten kanssa suunniteltua, toteutettua ja arvioitua toimintaa,

jossa kasvattaja vastaa tarkoituksenmukaisesta pedagogiikasta.

Oppimisen alueita tulee kasitella osana varhaiskasvatuksen arkea ja eheyttéen niita laaja-alaisiksi
kokonaisuuksiksi. Nain oppimisen alueet ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa myés laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden kanssa. Kaiken toiminnan Iahtokohtana tulee huomioida lasten yksil6llinen
oppiminen seka heidan mielenkiinnon kohteensa ja ihmettelyn aiheensa. (Ahonen 2017, 162-163.)
Lapsen elinpiiri laajenee, kun lahiympéristd laajenee kotiympériston liséksi koskemaan paivakotia.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittda lapsen ymmarrysta lahiympariston monimuotoisuu-
desta ja harjoittaa sita eettisen ajattelun, katsomusten, lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden,

tulevaisuuden seka median kannalta. (Opetushallitus 2018, 44.)

Oppimisen alueista mina ja meidan yhteisomme sisaltad mm. eettisen ajattelun taitojen kehittymi-
sen tukemista, joka haastaa pohtimaan arjen asioita oikeinvaarin akselilta (Opetushallitus 2018,
44). Eettisessa ajattelussa keskidssa on erilaisten asioiden pohdiskelu, kuten ryhman saannot tai
oikeudenmukaisuus. Asioita voi kasitella esimerkiksi satuleikkien avulla. Lapsien kanssa voidaan
pohtia, onko oikein tehda tai toimia tietylla tavalla ja miten pitaisi toimia seka miten asioiden tulisi
olla. Satuleikin yhteydessa kasvattajat voivat nostaa keskeisia teemoja esille ja keskustella niista
lasten kanssa yhdessa. Asioita voi usein nousta esille myos lasten aloitteesta ja talloinkin asioita
voidaan pohtia yhdessa ja miettia erilaisia vaihtoehtoja. Talla tavoin toimimalla kasvattaja saa lap-

sille kuulluksi tulemisen kokemuksen seka ajattelun ja ongelmanratkaisun kehittamista.

Eettiseen ajatteluun liittyy olennaisesti tunnekasvatus, jonka avulla on mahdollista paasta kasiksi
oikein- vaarin akseliin ja siihen milta asiat tuntuvat. Lasten kanssa kasvattajat voivat tutustua esi-

merkiksi ystavyyteen, oikeudenmukaisuuteen tai pelon, surun ja ilon aiheisiin, jolloin eri tunteet
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voidaan tehda nakyvaksi lapsille. Eettinen ajattelu ja tunteiden tunnistaminen rohkaisevat lapsia
tekemaan oikein ja yhdessa tutkimalla esimerkiksi kirjallisuuden ja leikin avulla voidaan pohtia oi-

keita tekoja ja toimintamalleja.

Paivakodissa kasvattajat ovat vastuussa siita, millaisen oppimisympariston ja ilmapiirin he tarjoavat
lapsille. Oppimisymparistd muodostuu siita, miten henkildstd rakentaa tilat paivahoidossa, miten
he toteuttavat pedagogisia menetelmia ja ratkaisuja seka miten he pitavat ylla vuorovaikutuksellisia
suhteita lasten, lapsiryhman ja vanhempien valilla. Ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten sek& ympariston kanssa ja toimivat perustana elinikaiselle oppimi-
selle. Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia luovaan ja kriittiseen ajatteluun seka tukea
oppimisen taitoja. Lapselle annetaan tilaa ihmetell, oivaltaa, kayttaa mielikuvitustaan seka kokea
oppimisen iloa, koska ajattelu ja oppiminen kehittyvat monipuolisten ja merkityksellisten kokemus-
ten kautta. Lasten kanssa tutkitaan ympéaroivdd maailmaa, rohkaistaan kysymaan seka kyseen-
alaistamaan, iloitaan onnistumisista, opetellaan kannustamaan toisia sek& rohkaistaan yrittamaan

ja ajattelemaan omatoimisesti. (Opetushallitus 2018, 24.)

Oppimisympariston tulisi antaa lapselle mahdollisuudet oppia tutkimalla, kokeilemalla, erehtymalla,
yhdistamalla ja toistamalla. Ymparistdssa tulisi olla runsaasti mahdollisuuksia leikkiin ja huolehtia
siita, etta lapsen jokapaivaisen toiminnan tukena on myonteinen, kannustava, arvostava ja moti-
voiva ilmapiiri ja oppimisymparistd olisi innostava ja virikkeellinen. Lapsen lasna oleva kuuntelemi-
nen ja kasvattajan osoittaminen olevansa kiinnostunut lapsen ajatuksista antaa aikaa keskustelulle
ja lapsen omille pohdinnoille. Kasvattajan olisi tarkeaa perustella kieltoja ja sopia yhteisista toimin-
tatavoista ja saannoista etukateen lasten kanssa seka kunnioittaa yksilollisia valintoja ja lasten
mielipiteita. Sisa- ja ulkoleikkien ohjaamisen lisaksi tulisi antaa lapsille aikaa vapaaseen leikkiin ja
tarvittaessa olla osallisena harjoittelemassa lasten kanssa sosiaalisia taitoja esimerkiksi erilaisten
roolileikkien muodossa. Lapsen hyvan itseluottamuksen vahvistaminen on kasvattajan vastuulla,
samoin kuin kasvattajien sitoutuminen vuorovaikutukseen lasten ja heidan vanhempiensa kanssa.
Kasvattajilla tulisi olla rohkeutta ja uskallusta asettaa lasten tarpeet etusijalle paivan aikana ja to-
teuttaa lapsilahtoista kasvatusta, jotta tieto lapsen kehityksesta ohjaa kasvattajia toiminnan suun-

nittelussa seka tuo taitoa ja ymmarrysta lasten toimintaa kohtaan.

Kulttuurisessa osaamisessa, vuorovaikutuksessa ja iimaisussa luodaan pohja lasten vuorovaiku-

tustaidoille. Kuuntelun taidot, erilaisten nakemysten ymmartaminen, omien arvojen ja asenteiden
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reflektointi kuuluvat taitoihin, jotka tulisi oppia kulttuurisesti, kielellisesti ja katsomuksellisesti moni-
naistuvassa maailmassa ja siksi varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana on edistaa lasten kulttuu-
rista osaamista seka vuorovaikutus- ja iimaisutaitoja. Vuorovaikutustaidoilla seka kyvylla iimaista
itsedan on tarkead merkitys lapsen kehittyvalle identiteetille, toimintakyvylle seka hyvinvoinnille.
Lapsia rohkaistaan tutustumaan toisiin ihmisiin, kieliin seka kulttuureihin ja ohjataan ystavallisyy-
teen ja hyviin tapoihin. Lasten kanssa harjoitellaan toisen asemaan asettumista ja ristiriitatilantei-
den ratkaisemista rakentavasti seka opetellaan tarkastelemaan asioita eri nakokulmista ja tuetaan
myonteisen suhteen luomista moninaiseen ymparistoon. Nain vahvistetaan ja tuetaan lapsen sosi-

aalisten taitojen kehittymista seka kulttuuri-identiteetin rakentumista. (Opetushallitus 2018, 25.)

ltsesta huolehtiminen ja arjen taidot ovat jokaiselle tarkeita ja siksi varhaiskasvatuksen tehtava on
vahvistaa lasten terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka ohjata lapsia tekeméaéan kestavan
eldmantavan mukaisia valintoja. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasten myonteistd suhtautumista
tulevaisuuteen ja itsendistymista asteittain. Lasten kanssa harjoitellaan erilaisia arjen taitoja kuten
pukeutumista ja ruokailua, lapsia autetaan ja kannustetaan pyytamaan apua tarvittaessa, ohjataan
toimimaan vastuullisesti eri ymparistoissa seka kasitellaan lasten hyvinvointiin liittyvia asioita. Lap-
sia autetaan tunteiden iimaisussa ja itsesaatelyssa. Tunnetaitojen vahvistumista harjoitellaan tun-
teiden havaitsemisella, tiedostamisella ja nimedmiselld. Lapsia ohjataan my6s kunnioittamaan ja

suojelemaan omaa seka muiden kehoa. (Opetushallitus 2018, 25-26.)

Osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustan demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle
edellyttaen yksilon taitoa ja halua osallistua toimintaan seka luottamusta omiin vaikutusmahdolli-
suuksiinsa. Lasten perusoikeuksiin kuuluu kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elamaan liitty-
vissa asioissa. Varhaiskasvatuksessa kunnioitetaan naita periaatteita. Varhaiskasvatuksen tehtava
on tukea lapsen kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka kannustaa oma-aloitteisuu-
teen. Varhaiskasvatuksessa lapsi kohdataan arvostavasti, lasta kuullaan ja kuunnellaan seka lapsi
osallistuu toiminnan suunnitteluun, arvioimiseen ja kehittdmiseen yhdessa henkiloston kanssa.
Nain tuetaan ja vahvistetaan lapsen vaikuttamisen ja osallistumisen taitoja. Samalla lapsi oppii
vuorovaikutustaitoja, yhteisten saantojen ja sopimusten noudattamista seka luottamuksen merki-
tysta. (Opetushallitus 2018, 26-27.)
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3.2 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan kolmitasasoista varhaiskasvatussuunnitelmien kokonaisuutta,
joka pitaa sisallaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman, paikallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman sek& lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman (Opetushallitus 2018, 7). Lapsen
etu ja tarpeet ovat lahtokohtana varhaiskasvatussuunnitelmalle, joka laaditaan jokaiselle varhais-

kasvatuksessa olevalle lapselle silloin kun lapsi aloittaa paivahoidon (Opetushallitus 2018, 9-10).

Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lapsen vahvuuksia, osaamista, mielipiteitd, toiveita ja kiin-
nostuksen kohteita hyodyntaen ja kunnioittaen. Suunnitelma pitaa sisallaan myos lapsen kielelli-
sen, kulttuurisen seka katsomuksellisen taustan sek& mahdollisen kehityksen seka oppimisen tuen
ja toteuttamisen. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa lasta tulee kuulla ja hanen mielipi-
teensé selvittad. Kasvattajan tehtdvana on etsia ne keinot, jonka avulla lapsen nékokulma saadaan
selvitettyd. On tarkeaa, ettd lapsen huoltajan ja kasvattajan nakemykset lapsen kehityksen vai-

heista otetaan huomioon suunnitelmaa laadittaessa. (Opetushallitus 2018, 9-10.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatut tavoitteet toimivat pedagogisen toiminnan pohjana
ja kuvaavat sitd, miten pedagogisella toiminnalla tuetaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta nousevat tavoitteet otetaan huomioon lapsiryhman toimin-
nan suunnittelussa ja toteuttamisessa seka oppimisympariston ja toimintakulttuurin kehittdmisessa.
Suunnitelman arviointi kohdistuu erityisesti toiminnan jérjestelyihin ja pedagogiikan toteutumiseen.
Suunnitelma on salassa pidettava asiakirja ja sita tarkastetaan saanndllisesti, vahintaan kerran
vuodessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma pitaa sisallaan eri vaiheita, joihin osallistuvat lap-
sen opetuksesta, kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat henkilot yhdessa huoltajan ja lapsen kanssa.
(Opetushallitus 2018, 9-10.) Paivakodissa lapsen suunnitelman laatimisisesta ja arvioinnista vas-

taa varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuuden omaava henkild (Opetushallitus 2018, 10).

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman lisaksi toimintakauden alussa laaditaan ryhmakohtainen var-
haiskasvatussuunnitelma, jonka sisaltoa tyostetaan ja arvioidaan koko toimintakauden ajan. Ryh-
makohtainen varhaiskasvatussuunnitelma on tydvaline, jonka avulla pedagogisen toiminnan toteu-
tumista arvioidaan saannollisesti. Varhaiskasvatuksen opettaja yhdessa oman tiiminsa kanssa vas-
taa ryhméakohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman siséllon laatimisesta ja toteutumisesta. (Ouka
2020, viitattu 6.10.2020.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on lasna olevalla ja lasta
osallistavalla tavalla ohjattava lapsia terveytta ja hyvinvointia edistaviin elamantapoihin. Kasvatta-
jien olisi tarjottava mahdollisuuksia lapsille kehittaa tunnetaitoja paivittaisissa arjen perushoidolli-
sissa tilanteissa ja toiminnoissa seka huolehdittava lapsen oikeudesta kasitella tunteita ja ristiriitoja
luotettavassa ja turvallisessa kasvuymparistossa. Henkilostolla on keskeinen rooli lasten sosiaalis-
ten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa. (Opetushallitus 2018, 21,
32

Varhaiskasvatussuunnitelma luo raamit paivakodin kasvattajille seka heidan osaamiselleen. Jokai-
nen kasvattaja on kuitenkin aina vastuussa omasta ammatillisesta tydpanoksestaan. Tyontekijan
ammatillista- ja kasvatustietoisuutta ja osaamista tulisi kartuttaa seka ammatillisen koulutuksen etta
tyokokemuksen ja elamanhistorian avulla. Kasvatustietoisuuteen liittyy olennaisena osana tyonte-
kijan arviointi omasta itsestaan kasvattajana (reflektoiva tydote) ja osaamisessa yhdistyvat seka
teoreettinen etta kéytannon tieto taidoksi. Jokaisen tyontekijan tulisi osata arvioida seka omaa etta
koko tiimin toimintaa lapsiryhmassa paivan eri tilanteissa. Tehdyista havainnoista, nakemyksista ja

tulkinnoista olisi hyvé keskustella yhdessa muiden kasvattajien ja lasten vanhempien kanssa.

Kasvattajien ammatillisuus, kasvatustietoisuus, sensitiivinen ja reflektiivinen tyote seké sitoutu-
neisuus vastata rohkeasti lapsen tarpeisiin vahvistuu, kun tietoisuus lapsen kehityksesta ja arjen
tilanteista lisaantyy. Nain mahdollistuu se, etté lapsi rohkenee ottamaan vastaan kehityksellisia
haasteita turvallisessa paivakotiymparistdssa osaavien varhaiskasvattajien tukemana. Kasvatta-
jien asiantuntijuudessa korostuu ymmarrys siita, miksi jokin tilanne toteutetaan ja millaisin perustein
siita tehdaan mielekasta. Tavoitteiden toteuttamisen taustalla, arvolahtokohtien lisaksi, tulee olla

lasten osallisuus ja lasten mielenkiinnosta nousevat oppimisen ja tutkimisen alueet.

3.3 Leikki varhaiskasvatuksen pedagogiikassa

Leikin avulla lapsi luo siteen todelliseen maailmaan. Leikki on tarkeaa lapsen psyykkisen hyvin-
voinnin kannalta, koska leikissa lapsi voi itselleen luonnollisella tavalla kasitella ja ilmaista omia
ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan. Leikissa lapsi harjaannuttaa valmiuksiaan tulevaa elamaa
varten harjoittelemalla arkipaivan asioita ja rooleja. Leikissa lapsen ajattelu, kieli ja ongelmanrat-
kaisukyvyt kehittyvat. (Vilkko- Riihela & Laine 2012, 56.) Leikki kehittaa lasta sietdmaan pettymyk-
sia, opettaa tilanteiden ennakointia ja havaintojen tekemista ja nain lapsen turvallisuuden tunne

lisdantyy. Lisaksi leikki tarjoaa mahdollisuuden lapsen motoriselle kehitykselle, aisteille, puheelle
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ja kielenkehitykselle, mielikuvitukselle ja lapsen sosiaalisille suhteille. (Kangas & Fonsen (toim.)
2018, 6-9.) Leikki on yksi keskeisin toimintatapa varhaiskasvatuksessa ja toimii kehityksen, oppi-
misen ja hyvinvoinnin perustana. Varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana on tarjota lapsille mahdol-
lisuus erilaisiin leikkeihin, koska leikki edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Leikissa
lapsi oppii ja leikki on lapselle luonnollinen tapa toimia ja hahmottaa maailmaa, mutta lapselle itsel-
leen leikki ei ole tietoinen oppimisen véline. Kokemukset, jotka herattavat lapsissa tunteita, uteliai-

suutta ja kiinnostusta, virittavat leikkiin. (Opetushallitus 2018, 38.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet maarittavat pedagogiikan perustuvan maariteltyyn ar-
voperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta ja oppimisesta. Pedagogiikka on monitieteinen,
kasvatus - ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti jondettua ja ammattiin
kouluttaneiden toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja op-
pimisen toteuttamiseksi. Pedagogiikka yksinkertaisuudessaan on siis tavoitteellista kaytannén toi-
mintaa arjen kulttuurisissa ymparistoissa seka kasvattajien ja lasten vuorovaikutuksessa (Lasten-
tarhainopettajienliitto 2020, viitattu 25.7.2020.)

Pedagogiikan toteutuminen edellyttda varhaiskasvatuksen asiantuntemusta ja kasvatushenkils-
ton yhteista ymmarrysta siita, kuinka lasten oppimista ja hyvinvointia parhaiten voidaan tukea ja
edistaa arjen toiminnoissa (Opetushallitus 2018, 22.) Suomalaisessa varhaispedagogiikassa ko-
rostuu kokonaisvaltaisuus, jossa kasvatus, opetus ja hoito ovat toisiinsa sidottuja. Naiden kolmen
ymparille rakentuu pedagogiikka, joka iimenee kaikissa paivan tilanteissa. Kasvattajien tehtavana
on rakentaa paivakodin arki niin, etta se tukee varhaiskasvatuslainsaadannon seka varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteissa (2018) asetettuja arvokohtia ja tavoitteita.

Varhaiskasvatuksen pedagogiseen toiminallisuuteen sisaltyy olennaisesti leikki ja sen mahdolli-
suuksien syvempi ymmartaminen. Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa korostetaan leikin it-
seisarvon ymmartamista ja ennen kuin leikille voidaan asettaa pedagogisia tavoitteita, tulee pyrkia
ymmartamaan sen tarjoamia kokonaisvaltaisia mahdollisuuksia lasten kehitykselle ja oppimiselle
(Opetushallitus 2018, 22.) Leikin voi nahda olevan samaan aikaan mielikuvitukseen perustuvaa,
totisinta totta, dynaamista, rentouttavaa, kehittavaa, luovaa, vakavaa, hauskaa, vuorovaikutteista
ja yksinleikkia. Pedagogisesti katsottuna leikki on varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiselle mer-
kityksellista. Se on lasta motivoivaa ja iloa tuottavaa toimintaa, jossa lapset samalla oppivat monia

taitoja.
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Leikki itsessaan avaa lapselle leikin merkityksen ja toimii lapselle ilon ja mielihyvan lahteena. Leik-
kiessaan lapset nahdaan aktiivisina toimijoina, jossa he tutustuvat ymparéivaan maailmaan, luovat
sosiaalisia suhteita seka muodostavat merkityksia kokemuksistaan. Kasitykset itsesta ja muista
ihmisista rakentuvat lapselle leikin kautta. Lapsen mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lapsi voi ko-
keilla erilaisia rooleja ja ideoita, joita hanen muuten ei olisi mahdollista toteuttaa. Leikki toimii myos
kanavana, jolla lapsi voi kasitelld itselleen vaikeita kokemuksia. Leikkiessaan lapsen on turvallista
kokeilla, yrittaa ja erehtya. (Opetushallitus 2018, 38-39.)

Leikki yhdistaa keskeiset oppimista yhdistavat elementit, innostus, yhdessa tekeminen ja omien
taitojen haastaminen. Henkiloston ja lasten keskindinen vuorovaikutus toimivat pohjana ajattelulle,
kielenkehitykselle ja kehittyvalle leikkitaidolle. Leikki kehittaa kokonaisvaltaisesti lapsen tunnesaa-
telytaitoja ja toisten ihmisten huomioon ottamista seka vahvistaa yhteisollisyytta ja vahvistaa myon-

teistd tunneilmastoa. (Opetushallitus 2018, 39.)

Vapaassa ja omaehtoisessa leikissa lapsi voi toteuttaa omia tavoitteitaan ja suunnitella leikin kul-
kua omatoimisesti. Lapsi voi paattaa, mihin han ryhtyy, keita leikkiin osallistuu seka sen mista leikki
alkaa ja mihin se paattyy. Koko prosessin lapsi oppii osallistumalla yhteiseen leikkiin itsea taita-
vamman kanssa. Leikki on erityinen toiminnan muoto, jossa lapsi voi kehittda keskinaisia suhtei-
taan muihin lapsiin, harjoitella vuorovaikutusta ja omien tavoitteiden asettelua. (Hujala & Turja
(toim.) 2016, 70.)

Leikki toimii varhaiskasvatuksen keskeisena tyotapana. Leikki mahdollistaa pedagogisen toimin-
nan monimuotoisuuden ja eri toimintojen yhdistelyn. Leikki on yhta kuin lapsen maailma ja tapa,
jolla lapsi on vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Lapsi on leikissa aktiivinen
merkityksen rakentaja ja lasten oikeus leikkiin tulisi muistaa arjen toiminnoissa. Kasvattajan tulee
tiedostaa keskittyneen tutkimisen, spontaanin luovan ilmaisun seka lapsen ominaisen tavan liikkkua
ja peuhaamisen merkitys lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. (Opetushallitus 2018, 39.) Kasvatta-
jien tehtavana on turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia sopivalla tavalla ja lisaksi huolehtia siita,
etta jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa leikeissa omien valmiuksiensa
mukaisesti. Kasvattajan tuki lapsen leikeissa on tarkeaa ja kasvattajan olisi hyva olla tietoinen leikin
vaiheista kaiken aikaa, vaikka ei osallistuisikaan siihen. Nain han on tietoinen siita, milloin ja min-
kalaista tukea mahdollisesti leikkiin tarvitaan. Kasvattaja voi tukea lapsen leikkia mm. mallintamalla
sita, sanoittamalla, osallistumalla siihen ja leikkiin auttamalla. Tukemisen olisi hyva tapahtua seka

ulko- etta sisatiloissa ja kasvattajan tulisi varmistaa, etta tila on turvallinen. Jo arkitilanteilla voi
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tukea lapsen leikkiin paasya, kuten oikeanlaisten tilojen ja valineiden seka paivakotiintuloaikojen

valinnalla ja leikkiin ohjaamisella.

Kasvattajan tarkein tehtava, varsinkin vapaassa leikissé@ on havainnointi, silld silloin han pystyy
nakemaan, jos lapsella on haasteita leikkiin littymisessa ja tarjoamaan oikeanlaista ratkaisua. Li-
saksi havainnointi ja lasten leikin dokumentointi lisaa kasvattajan ymmarrysta lasten ajattelusta ja
mielenkiinnon kohteista seka heidan tunteistaan ja kokemuksistaan. Havainnoinnit toimivat poh-
jana toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa. (Opetushallitus 2018, 39.) Aggressiivisten lasten-
kin kohdalla leikkiin ohjaus olisi tarkeaa, ei siita poistaminen tai itsendisiin tdihin siirtdminen. Kas-
vattajan olisi hyva tiedostaa vaihtoehtoisia ratkaisuja, jotta lapsi oppii leikkitaitoja ja muiden kanssa
toimimista. Lisaksi kasvattajan tulisi huolehtia sukupuolisensitiivisyydesta leikeissé ja niiden tarjoa-
mista mahdollisuuksista, jottei kenenkaan tarvitsisi kokea olevansa ulkopuolinen vaan kokisi en-
nemminkin olevansa tasa-arvoinen muiden kanssa. Kaikkien tulisi saada myodnteisia kokemuksia

itsestd aktiivisena toimijana sosiaalisissa tilanteissa ja olevansa arvokas.

Kasvattajan tulisi olla myés sinut leikillisyyden ja leikin kanssa, jotta han pystyy ja osaa kéyttaa niita
luontevasti lasten odottamalla tavalla. Jos leikkiminen ja leikillisyys tuntuvat vierailta alueilta, hyva
tapa aloittaa oppiminen on havainnoida lasten vapaata leikkia. Leikkia tukemalla kasvattaja voi

antaa lapsille tasa-arvoisemmat edellytykset erilaisten taitojen harjoittamiseen.
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4 LASTEN TUNNETAITOJEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

lhminen tarvitsee tunnetaitoja paivittain, silla ne ovat tarkea osa ihmisten valista sosiaalista kans-
sakaymista. Tunnetaidot eivat synny itsestdan vaan pohja tunnetaidoille luodaan lapsuudessa (Kul-
mala 2017, 8). Tunnetaitoja tarvitaan niin omien kuin toisten tunteiden hahmottamiseen, jokapai-
vaisiin paatoksiin seka ajatuksiin. Tunteiden kasittelematta jattaminen voi aiheuttaa vihaa ja katke-
ruutta aiheuttaen vahinkoa seka mielelle etta keholle. (Nuortenmielenterveystalo 2020, viitattu
05.10.2020.)

Tunteita voi olla vaikeaa maaritelld, vaikka ne ohjaavat kaikkea toimintaamme (Isomaki & Uusitalo
2017, 9). Tunnistamme tunteen eli emootion silloin, kun sen koemme, mutta on haastavaa selittaa
miltd kokemus tuntuu ja missa (Kanninen & Sigfrids 2012, 76). Usein jaottelemme tunteitamme
positiivisiin ja negatiivisiin (Myllyviita 2016, 10). Inminen ei valttamatta edes tiedosta kaikkia tuntei-
taan, vaikka niité tulee koko ajan. Tunteet kertovat meille miltd meista tuntuu ja ovat lasna silloin,
kun tulkitsemme, millainen mielialamme on. Tunteet koetaan yksilollisesti. Ne vaihtelevat ja muun-
tuvat seké ilmenevat eri tavoin (Opetushallitus 2020, viitattu 15.07.2020.) Myds psykologi Tony
Dunderfelt korostaa, etta tunne on aina subjektiivinen eli omakohtainen kokemus, tasta syysta toi-
nen ihminen ei pysty koskaan taysin ymmartamaan toisen ihmisen tunteita ja tuntemuksia (Dun-
derfelt 2016, 69-73). Se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettemmekd kykenisi osoittamaan toiselle myo-
tatuntoa ja vaistoamaan toisten tunnetiloja, silla tunteet ovat mukana kaikessa siing, mita tapahtuu

vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Se, miten lapsuudessa opitaan tunnistamaan, iimaisemaan ja saatelemaan tunteita, vaikuttaa pal-
jon siihen, miten ihminen selviaa vaikeista elamantilanteista, miten suhteet toimivat muihin ihmisiin
ja millainen itsetuntemus ihmiselle kehittyy. |tsesaatelytaitoihin kuuluvat olennaisesti niin aikuisen

kuin lapsenkin kyky saadella omia tunteitaan ja kayttaytymistaan. (Haapsalo 2016, 16.)

Tunnetaitoja on mahdollista harjoitella paivakodin arjen toistuvissa tilanteissa, silla tunteet ovat
mukana kaikessa siina, mita kasvattajan ja lapsen valilla tapahtuu (Kulmala 2017, 8-9). Monet tut-
kimukset osoittavat sen, etta kokemuksellisen opettamisen kautta ihnmiseen jaa pysyvin muistijalki.
Kasvattajan ohjaava rooli on tarkeassa osassa harjoitellessa lasten kanssa tunnetaitoja. Pelkkien
sanojen ja neuvojen sijasta koetut tunteet seka omat oivallukset jattavat pysyvimman jaljen lapsen

mieleen. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 170.)

20



41 Lasten tunne-elaman kehittyminen

Pienilla lapsilla on paljon tunteita, joita he nayttavat avoimesti. Tunteet voivat vallata mielen ja ke-
hon seka ajaa lapsen hallitsemattomiin tunteenpurkauksiin, joka voi iimeté haastavana kayttayty-
misena. Lapsen on usein vaikeaa ymmartaa, mita kaikki tunteet ja olotilat tarkoittavat ja miten nii-
den kanssa tulee toimeen (Vaestoliitto 2020, viitattu 30.06.2020.)

Haastavat tunteet voivat olla hyvinkin rankkoja seka kipeita ja niiden kanssa voi olla vaikea elaa,
ellei niiden hallintaan ja purkamiseen ole valmiuksia. Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore maarittelee
haastavat tunteet ihmisen tavaksi ottaa etaisyytta toisiin, puolustaa itsedan ja oikeuksiaan seka
torjua vaaryyden kohteeksi joutumista (Vaestdliitto 2020, 8. viitattu 22.7.2020.) Haastavia tunteita
ei pida kieltaa, mutta niitd on hyva oppia tunnistamaan, jotta niitd on mahdollista hallita oikealla
tavalla. Pelkoa, vihaa ja surua on opeteltava purkamaan rakentavalla tavalla (Vaestdliitto 2020,
viitattu 20.10.2020).

Tunteita voidaan tarkastella eri tasojen kautta (Kanninen & Sigfrids, 2012, 77). Tarkastelussa voi-
daan huomioida niin tiede, subjektiivinen, biologinen ja fysiologinen kuin myds sosiaalinen naké-
kulma. Tieteen nakdkulmasta tunteet ovat haastavia maaritella ja monimutkaisia iimiéita (Helkama
ym. 2015, 164), joita pidetaan usein erillising jarjesta ja vastakohtana rationaaliselle ajattelulle (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010, 151). Kun tunteita katsotaan subjektiivisesta nakdkulmasta, teemme oma-
kohtaisen tulkinnan siita, milta meista tuntuu ja muodostamme kasityksen jostakin tietynlaisesta
tunteesta. Nama tunteet ovat usein jokin perustunteista (Kanninen & Sigfrids 2012, 77), esimerkiksi
ilo tai suru. Kun tunnemme kehollamme mita tahansa tuntemuksia (esim. kuuma, kylma, paine,
kihelmdinti, puristus, kipu) tarkastelemme tunteita fysiologisesta nakdkulmasta. Tunteemme val-
mistavat meidat myos toimimaan esimerkiksi pelon kohdatessa, jolloin pyrimme pakenemaan tai
kiukun kohdatessa puolustautumaan. Tunteet ovat siis myos biologisia reaktioita, jotka saavat ke-

homme valmistautumaan ja toimimaan tuntemallamme tavalla.

Tunteita voidaan myos tarkastella tunteiden herattamien mielikuvien ja metaforien kautta esimer-
kiksi suru voi tuntua mdykkyna tai kipuna rinnassa (Kanninen & Sigfrids, 2012, 76). Sosiaalisena
ilmiona tunteet kertovat muille ihmisille kehonkielemme, puheemme ja aanenpainomme avulla tun-

teesta, jota tunnemme silla hetkella (Nurmi 2013,24).
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lhmisen psyykkinen kasvu ja kehitys ovat riippuvaisia biologisista, psykologisista ja sosiaalisista
tekijoista. Sen lisaksi, etta yksilon kehitys on vaiheittaista vaikuttaa siihen perima, ymparisto, oma
suuntaantuneisuus ja aktiivisuus (kuvio 2). Lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valisella vuorovaiku-
tuksella on tarked merkitys ihmisen psyykkisten omanaisuuksien muovautumiselle. Turvallinen
vuorovaikutuksellinen kasvuymparistd, jossa lapsen tarpeet tulee kuulluksi ja ymmarretyksi seka
hoiva ja huolenpito antavat hyvat edellytykset lapsen perusturvallisuuden tunteelle seka lapsen

tunne-elaman kehittymiselle. (Koivunen & Lehtinen 2015, 142.)

-
PSYYKKINEN VAIHEITTAISTA
SOSIAALINEN )

FYYSINEN ) X
MOTORINEN

KEHITYS o

KUVIO 2. Yksilén kehityksen osa-alueet. (Koivunen & Lehtinen 2015, 142).

Lapsen emotionaalinen kehitys on yksildllinen prosessi, joka alkaa varhaislapsuudessa (Koivunen
& Lehtinen 2016, 143). Lapsen tunne-elaman kehitykseen vaikuttaa niin lapsen tietoja ja tunteita
valittdva hermosto, jonka avulla lapsi luo siteen maailmaan kuin myoskin lapsuuden kokemukset
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 83). Lapsella on jo syntyessaan mukanaan tunteiden "tydkalupakki”
ja hanen perustarpeisiinsa kuuluu herattaa hanta hoivaavassa aikuisessa rakastamisen ja valitta-

misen tunne (Haapsalo 2016, 16).

John Bowlbyn kehittama kiintymyssuhdeteoria korostaa lapsen ja vanhempien valista vuorovaiku-
tussuhdetta lapsen varhaisvuosina, jolloin vuorovaikutuksen kautta lapsen turvallisuuden tarpee-
seen vastataan. Vaikka lapsi ei osaa puhua, hanen tunteensa toimivat. Han osaa iimaista perus-
tarpeitaan, jotka tuottavat mielihyvan ja mielipahan tuntemuksia. Tunne-elama seka siihen lahei-
sesti liittyva empatiakyky eli myotaelamisen taito tarvitsevat kehittyakseen toisten empaattisten ih-

misten lasnaoloa ja vuorovaikutusta, jolloin positiiviset tunteet kehittavat lapsen empatiakykya.
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Tunne-elamaltaan herkistynyt lapsi kykenee vaistoamaan toisen ihmisen tunnetilan, mika vaikuttaa

myo0s lapsen kayttaytymiseen. (Koivunen & Lehtinen 2016, 143-145.)

4.2  4-6- vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittyminen

Tunnetaitavalla aikuisella on kyky sédadella tunteitaan, seka kielteisia ettd myonteisia niin, etté ne
eivat vahingoita itsed eikd muita. Tunnetaidot ohjaavat kayttaytymistamme ja auttavat meita sel-

viytymaan sosiaalisissa tilanteissa. (Kulmala 2017, 8-9.)

Lapsillakin tunnetaidot koostuvat tunteiden tunnistamisesta, sietdmisesté, sdételemisesta, ilmaise-
misesta, purkamisesta seké késittelysta. Tunteiden tunnistaminen, iimaiseminen ja saately ovat
lapselle viela vaikeaa ja niiden kehittyméattomyys nakyy etenkin toisten lasten kanssa toimeen tu-
lemisessa, ristiriitatilanteissa ja leikeissa. Lapsen tunteet voivat usein olla ylitsevuotavia, silla lap-
sen on vield vaikeaa iimaista itsedan tai asettua toisen asemaan. (Vaestdliitto 2020, viitattu
12.09.2020.) Talldin puhutaan sosiaalis- emotionaalisen kompetenssin interpersoonallisesta ja in-
trapersoonallisesta ulottuvuudesta. Intrapersoonallinen ulottuvuus kattaa itsetuntemuksen osa-alu-
een. Se tarkoittaa, etta lapsi esimerkiksi tunnistaa omia vahvuuksiaan ja sita, mité ei viela osaa tai
hallitse seka omia tunteitaan. Interpersoonalliseen ulottuvuuteen sisaltyy muun muassa kyky sol-
mia ja yllapitaa kaveri- ja ystavyyssuhteita, myo6taelaa kaverin tunteita ja tilanteita, ymmartaa sosi-
aalisia saantoja jne. Lasten tunnetaidolla tarkoitetaan sita, miten lapset kasittelevat itsessa ja ym-

parilla tapahtuvia asioita. (Opetushallitus 2017, 8.)

ltsesaatelytaidoilla tarkoitetaan kykya hillita ja vahvistaa omia tunnereaktioita. Toisin sanoen kykya
vahvistaa omien ajatusten ja tekojen voimalla myonteisia tunnereaktioita tai vastaavasti rauhoittaa
omia negatiivisia tunnereaktioita. Itsesaately on yksi tarkeimmista sosiaalisista taidoista ja tutki-
musten mukaan lapsuudessa hyvat itsesaatelytaidot oppineet lapset parjaavat paremmin aikuisena
parisuhteissa ja tyoelamassa. (Juusola 2017, 27.) Ahosen (2017) mukaan itsesaatelytaito on
tunne- ja vuorovaikutustaidoista kenties merkittavin ja tunnetuin. Se tarkoittaa paitsi lapsen kykya
tunnistaa ja saadella omia tunteitaan seka tietoista toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla, myos

iimaista niita tavalla, joka huomioi muut ihmiset seka lapsen omat tavoitteet. Kyky saadella omia
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tunteitaan onkin vahvasti yhteydessa kykyyn saadella omaa kayttaytymistaan. Jos tunteiden saa-
tely on heikkoa, nakyy se valittomasti kayttaytymisen saatelyssa: tunne on silloin impulssi, jota

seuraa valiton reaktio, esim. tavaroiden heittely tai voimakas vetaytyminen. (Ahonen 2017, 18-19.)

Voidaan ajatella, etta itsesaately luo pohjan taitavuudelle. ltsesaatelytaitoja tarvitaan mielen sisal-
tojen seka tunteiden saatelyyn. Kun lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat, lapsi oppii ottamaan etai-
syyttd omaan ajatusmaailmaan seka muovaamaan sita tilanteelle sopivalla tavalla. Myos toimin-
nanohjaus edellyttaa itsesaatelytaitoja. Kun tunteet, ajatukset ja toiminta ovat tilanteeseen sovitel-
tuja, mahdollistaa se myGs sujuvien sosiaalisten suhteiden syntymisen. Itsesaatelytaitojen harjoit-
telu on tasapainottelua tilanteeseen sopivan suhtautumisen tavoittelun seka kohtuuden haun va-
lilla. (Karkkainen 2017, 19.)

Temperamentin vaikuttavuus pienen lapsen itsesaatelytaitoihin on merkittava. Lapset reagoivat
synnynnaisesti asioihin eri tavalla, toiset voimakkaammin, toiset vdhemman voimakkaasti. Vuoro-
vaikutuksessa kasvattajan kanssa lapsen itsesaatelytaidot jalostuvat, toisilla huomaamatta, kun
taas toisilla se vaatii tyéta vahan enemman. Kieli on tehokas itsesaatelyn apuvaline. Kielellisen
kehityksen eteneminen vaikuttaa itsesaatelyn valmiuksiin, koska kielen avulla lapsi jasentaa kaoot-
tista tilannettaan seka kayttaa kieltd apuvalineena oman toiminnan ohjaamisessa. (Karkkainen
2017,19.)

Olemme kuvanneet lasten tunnetaitojen oppimisen tapahtumasarjana kuviossa (3). Tunnetaitojen
oppimisen ensimmaisessa tasossa on tunteiden tunnistaminen, jossa ensimmaiseksi lapsi oppii
huomaamaan itsessaan ja toisissa tunteen. Taman jalkeen tunne taytyy ymmartaa ja antaa tun-
teelle nimi, kuten pettymys, ilo, suru jne. liman tunteen sanoittamista tunne on lapselle vain tunte-
maton voima, joka jostain syysta pakottaa tekemaan asioita. Tunteen sanoittamisella lapsi oppii
ymmartamaan, mika tunne vaikuttaa hanen toimintaansa. Tunneaalto nahdaan tapahtumasarjana,
joka ei yllattaen ilmesty tyhjasta. Tunneaaltoa voi havainnoida ennen sitd, sen aikana ja sen jal-
keen. Kun lapsi ymmartaa jonkin tunnetilan olevan paalla, han voi nimeta sen mielessaan tai jopa
sanoa aaneen. Nain lapsi oppii ennakoimaan, miten tunneaalto vaikuttaa itsessa, huomaamaan
vaikutuksessa kehossa ja ajatuksissa. Nain lapsi saa mahdollisuuden saadella ja ohjata tunteitaan,
oppii iimaisemaan niita rakentavammin ja ohjaamaan niita rauhoittumisen suuntaan. Kun lapsi oppii
kertomaan tunteistaan loukkaamatta toisia, silloin han on ottanut merkittdvan askeleen tunnetaito-
jen harjoittelussa. Tunnetaitojen harjoittelun tavoitteena on selviytya kielteisista tunteista tukahdut-

tamatta niitd. Kun lapsi oppii kestamaan voimakkaan tunteen, voi han rauhoittumisen kautta ohjata
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hankalaa tunnetta rakentumaan positiiviseksi voimaksi kohti hyvia tekoja ja sanoja. Kun tunneaal-
lon tapahtumasarja on tullut tutuksi, on mahdollista eritelld tunteen taustalla olleita ajatuksia ja tar-
peita. Tdma on merkittava askel syvempaan itsetuntemukseen ja tunteen hallintaan. (Cacciatore &
Korteniemi- Poikela 2019, 67-69.)

N

TUNTEEN TUNNIS-
TAMINEN JA IL-
MAISEMINEN

TUNNESANOJEN
OSAAMINEN

TUNTEEN TAKANA

TUNTEEN VOIMAK- OLEVAN TARPEEN
YMMARTAMINEN JA

SM};%EEWNEN TILANTEEN RATKAI-
SEMINEN NIIN ETTA

TARVE TYYDYTTYY

A

KUVIO 3. Tunnetaitojen tapahtumasarja. Mukaillen ldhdetté Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019,
67-69)

4-6 -vuotias lapsi omaa laajan tunnekirjon ja on jo tietoinen omista tunteistaan ja tunnereaktioista
seka iimaisee jo hyvin tunteitaan. Voimakkaiden ja vaikeiden tunteiden vallassa lapsi hakee tukea
ja lohtua kasvattajalta. (Kokkonen 2017, 83.) Tassa iassa lapsen voi olla kuitenkin vaikea hahmot-
taa, ettd kahta tunnetta voi tuntea samanaikaisesti esimerkiksi iloa ja surua. Lapsi on kiinnostunut
toisten tunteista ja pystyy hyvin sujuvasti havaitsemaan muiden tunteita seka vastaamaan niihin

tilanteen mukaisesti, esimerkiksi lohduttamalla toista lasta, jolla on paha mieli.

Neljavuotias lapsi on aktiivinen ja tutkii ymparistdaan innokkaasti. Han kykenee toimimaan ryh-
massa ja leikkimaan yhdessa toisten lasten kanssa, mutta ystavyssuhteet eivat ole viela kiinnitty-
neita. Erityisesti roolileikit kiinnostavat taman ikaista lasta. Leikissa lapsi harjoittelee erilaisia taitoja,
kuten kuuntelemista ja vuorottelua. Lapsi osaa kuunnella muita seka noudattaa leikin saantoja Ris-

tiriitatilanteissa, ja saantdjen kertaamisessa lapset tarvitsevat kasvattajan apua. (Kurvinen
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ym.2013, 159.) Lapsen puhe on sujuvaa ja han hallitsee aidinkielen perusrakenteet seka pystyy
kertomaan tunteitaan sanallisesti (MLL 2020, viitattu 14.09.2020). Kielellisen kykyjen omaksumisen
myota lapsen on helpompi tuoda esille tunteitaan ja ajatuksiaan. Tunteiden ja ajatusten sanoitta-
minen vahvistaa lapsen tunteiden saatelya (Webster-Stratton 2011, 248). Tasta huolimatta tun-
teenpurkaukset voivat olla voimakkaita ja rajuja. Erityisesti leikin yhteydessa lapsen voi olla vaikea
hallita tunteitaan ja han saattaa kayttaytya aggressiivisesti ystaviaan kohtaan. Aggressiivisuus voi
ilmeta leikissa esimerkiksi tonimisena tai huutamisena. 4- vuotiaat lapset ovat kuitenkin sen verran
yhteistyokykyisia, ettd he sovittelevat yleensa riitatilanteet kielellisesti (MLL 2020, viitattu
14.09.2020).

5-6- vuotiaan lapsen tunteet ovat jo kehittyneet huomattavasti. Lapsi pohtii hyvan ja pahan eroa ja
ymmartaa oikean ja vaaran eron. Han ymmartaa mika on oikeudenmukaista ja reilua seka suuttuu
tosissaan, jos hantad kohdellaan epaoikeudenmukaisesti. Lapsi pystyy tunnistamaan ja nimedmaan
tunteitaan. Lapsi on utelias ja kyselee paljon aikuiselta asioita seka on erityisen kiinnostunut syy-
seuraussuhteista. (MLL, 2020, viitattu 15.09.2020.) Lapsi kykenee nakemaan asiat osittain muiden
nakokulmasta ja ymmartaa useimmiten, mika toisesta tuntuu pahalta, mutta saattaa toimia silti viela
itsekeskeisesti. Taman ikaiset lapset osaavat jo selvittaa ristiriitatilanteita itsekin, mutta saattavat
tarvita kasvattajan apua. Leikki toisten lasten kanssa onnistuu jo ilman jatkuvaa kinastelua. Lapsi
kéyttaa leikissa paljon mielikuvitustaan ja nauttii monipuolisista iimaisutavoista seka harjoittelee ja
kehittaa tarkeita taitoja, kuten toisen lohduttamista (Rintakorpi, Rusanen, Kuusela & Torkki 2014,
54).

Leikki-ikainen 4-6-vuotias lapsi haluaa olla yleensa taitava monessa asiassa. Lapsi on kuitenkin
vielda hyvin haavoittuva seka kaipaa tassa iassa viela paljon hoivaa ja tukea, erityisesti tunteiden
iimaisussa ja saatelyssa. Lapsen vilkas mielikuvitus voi aiheuttaa lapselle pelkotiloja. Lapsen ko-
kiessa voimakkaita tunteita, kuten pelkoa tai surua, kasvattajien tuki ja laheisyys on erityisen tar-
keaa. Lasta ei tulisi jattaa iiman lohtua ja kasvattajan lapselle antama mahdollisuus tunteiden il-
maisuun ja jakamiseen on erityisen tarkeaa. (MLL 2020, viitattu 15.09.2020.) Tunteita tunnistamalla
ja niita kasittelemalla lapsen on mahdollista toimia sosiaalisesti rakentavalla tavalla toisten lasten

ja aikuisten kanssa.
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4.3 Kasvattaja lapsen sosiaalisemotionaalisen kehityksen tukijana

Sosiaalisemotionaalisia taitoja ovat tunteiden tunnistaminen, sosiaalinen ymmartaminen ja sosiaa-
lisia tilanteita koskeva paattelykyky, jolloin ihminen tunnistaa tilanteeseen sisaltyvan ongelman ja
kykenee l6ytamaan siihen soveliaita ratkaisutapoja (Poikkeus 2013, 87). Varhaiskasvatuksen kas-
vatustydssa sosiaalisemotionaalinen kehitys, sosiaalisemotionaaliset taidot ja sosiaalisemotionaa-
linen tuen tarve viittaavat lapsen kykyyn ilmaista ja kasitella tunteitaan seka tapaa, jolla lapset ovat

vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Ahonen, 2017, 16.)

Sosiaalisemotionaaliset taidot (=tunnetaidot) kehittyvat tiiviisti vuorovaikutuksessa lapsen ja hanta
ymparoivan sosiaalisen todellisuuden kanssa (Ahonen 2017, 17). Tunteiden nimeamisen lisaksi
tunteiden ilmaisemista ovat keholliset ilmaisut esimerkiksi nauraminen, itkeminen, huutaminen
seka kasvojen ilmeet ja eleet. Lapset harvemmin varsinaisesti piilottelevat tunteitaan, mutta lasten
valilld on synnynnaisia eroja siina, kuinka vahvoja reaktioita tunteet saavat aikaan. (Péyhonen &
Livingston 2019, 32.) Keltinkangas-Jarvisen (2012, 17) mukaan sosiaalisesti taitava lapsi pystyy
saavuttamaan tavoitteitaan positiivisin seurauksin sosiaalisissa tilanteissa ja han on aloitteellinen,

tekee ehdotuksia ja paasee usein leikkiin mukaan. Taméa edellyttaa lapselta hyvia tunnetaitoja.

Myonteinen sosiaalisemotionaalinen kehitys edistaa lapsen henkista ja fyysista terveytta ja ehkai-
see erilaisia kayttaytymisen ongelmia. Mik&li lapsen on vaikea nimeta tunteita, hanen on usein
myos vaikea valita sopivia keinoja tunteiden saatelyyn. Lapset, joilla on tunteiden saatelykyvyn
hankaluuksia, ovat vdhemman suosittuja leikkitovereidensa keskuudessa kuin muut lapset. (Ope-
tushallitus 2017, 8.)

Kasvattajien tehtdvana olisi ynmartaa ja opettaa lapsille, etta kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja,
mutta kaikenlainen kaytds ei ole. Tunteen tunteminen ei vahingoita, mutta tunteen ohjaama toi-
minta voi vahingoittaa. Jotta lapsi oppisi ian myota hillitsemaan tunteenpurkauksiaan, on kasvatta-
jien tehtavana osata sanoittaa lasten kokemia tunteita ja auttaa lapsia tunnistamaan niita. Arjen
perushoidollisissa tilanteissa tulisi olla riittavasti aikaa keskustella tunteista, silla hyvinvoinnille voi
olla vaarallista, jos ei saa koskaan nayttaa tai iimaista tunteitaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 143.)
Aikuisen tulisi kuitenkin ymmartaa ohjata vihan tunteessa kayttaytyvaa aggressiivista lasta kohti
tunteiden hallintaan ja siihen, miten kielteisen tunteen kanssa pystyy tulemaan toimeen. Tarkoituk-

sena olisi saada lapsi ymmartamaan mika on kiellettya ja mika sallittua seka samalla opettaa lasta

27



ymmartamaan milta hanesta tuntuu. Jos kasvattaja kieltaa lapsen kielteisen tunteen ja kayttayty-
misen, voi lapsi helposti kokea turhaa syyllisyytta ja ahdistusta. Koivunen & Lehtinen (2015) koros-
tavat kasvattajan roolia auttaa lasta selviytymaan voimakkaan tunteen kanssa lohdutuksen, ym-
martamisen ja keskustelun avulla. Tunteiden tasapaino on mielen tasapainoa eika tunteiden hal-
linta tarkoita niiden tukahduttamista, vaan tunteiden realistista suhdetta todellisuuteen. (Koivunen
& Lehtinen 2016, 143.)

Lapsen sosiaalisemotionaalisten taitojen kehitysta voidaan tukea siten, etta lapsi oppii ilmaisemaan
itsedan ja huomioimaan toiset sosiaalisesti suotuisalla tavalla, riippumatta tamén geneettisista lah-
tokohdista (Ahonen 2017, 17). Positiivisen palautteen antaminen, myonteisen tunteiden osoittami-
nen ja johdonmukaisuus kasvatuksessa tukevat itsesaatelytaitojen kehittymista. Vastakohtana uh-
makkuutta ja tottelemattomuutta tuottavat kasvatuskeinot, jossa korostuvat komentaminen, maa-
raaminen, kielteiset tunteet, seké ankaruus. Lapsen ruumiillinen kuritus aiheuttaa ennemmin kayt-

taytymisen ongelmia kuin parantaa niita. (Kéarkkainen 2017, 19.)

Vuorovaikutuksessa aikuisen tulisi osata asettua lapsen "tyokalupakin” tasolle pystyakseen her-
késti vastaamaan lapsen tarpeisiin. Kasvattajana on tarkeaa ymmartaa, etta lapsi tarvitsee aikuisia,
jotka sietavat hyvien tunteiden liséksi kielteisiakin eivatka rankaise niiden ilmaisemisesta. (Koivu-
nen & Lehtinen 2016, 144.) Lapsen ja aikuisen yhteisen vuorovaikutuksen kautta syntyy tunnevirit-
taytyminen, jolloin niin lapsi kuin aikuinenkin aistivat toisistaan hyvaksyvan tunnetason. Aikuisen
vastatessa lapsen tarpeisiin lapsi vaistoaa ja kokee, etta hanen tunteitaan voidaan ja halutaan ym-
martaa. Talloin lapsi kokee hyvanolontunnetta, joka on perusta lapsen perusturvallisuuden synty-
miselle. Perusturvallisuuden kokemiseen lapsi tarvitsee aikuiselta hyvaksyntaa ja aitoa lasnaoloa
niin, etta lapsi tuntee tulevansa nahdyksi ja kuulluksi omissa tarpeissaan. Turvalliseksi olonsa tun-
tevan lapsen on mahdollista oppia tunnistamaan, iimaisemaan ja hyvaksymaan omia tunteitaan.
(Haapsalo 2016, 16.)

Sosiaalisemotionaalisen tuen tarpeet iimenevét viidella tavalla: voimakkaina tunteenpurkauksina
seka levottomana, uhkaavana, aggressiivisena tai vetaytyvana kaytoksena. Jos kehitykseen liitty-
viin haasteisiin perehdytaan hyvissa ajoin, voidaan lapsen sosiaalisemotionaalista kehitysta tukea
tehostetummin ennen kuin ongelmat kasaantuvat. (Ahonen 2017, 22, 31.) Lapsen sosiaalisemo-
tionaaliseen tuen tarpeeseen liittyy haastava kayttaytyminen. Haastavan kayttaytymisen takana on
usein vihan, kiukun, surun, pelon tai jannityksen tunne. Aggressiivisesti kayttaytyva lapsi hyotyy

empatiasta, ei rangaistuksista. Kasvattajan empaattinen lahestymistapa on suoraan yhteydessa
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lapsen kykyyn rauhoittua voimakkaan tunnekuohun jalkeen. Unmakkaasti kayttaytyvalla lapsella
voi olla vaikeuksia toimia ohjeiden mukaan ja han omaa usein joustamattoman mielen, mika vaatii
kasvattajalta joustavampaa kasvatustyylia. Lapsi hyotyy ennakoinnista ja asioiden perusteluista ja
hanta auttaa, jos tietdd saantdjen taustalla olevat syyt. Levoton kayttaytyminen on yleisin sosiaali-
semotionaalisen tuen tarpeen ilmenemismuodoista. Levottomasti kayttaytyva lapsi tarvitsee apua
toiminnanohjaukseen ja kasvattajan tulisi sitd hanelle tarjota. Lasta voi auttaa suunnittelemaan tu-
levaa toimintaa, sen toteuttamista seka arvioimista. (Ahonen 2017, 32, 34-35, 38-39,43, 46.)

Vetaytyvasti kayttaytyva lapsi ei halua osallistua sosiaaliseen toimintaan, kuten leikkeihin tai ohjat-
tuun tuokioon. Lapsi ei valttdmatta itse koe ujouttaan tai vetaytyvassa kayttaytymisessa ongelmaa,
mutta tulee nopeasti tietoiseksi ympariston negatiivisesta asenteesta vetaytyvaa kayttaytymista
kohtaan, mika voi heikentaa lapsen minakuvaa ja itsetuntoa oleellisesti. Lapsen hidas lampene-
minen” leikkiin voi ehkaista sosiaalista kanssakaymista muiden ryhmalaisten kanssa ja kaytos voi
johtaa yksinaisyyden kokemiseen. Lapsella voi olla myds vaikeus tunnistaa toisten lasten sosiaali-
sia viesteja ja kyvyttdmyytta vastata myonteisiin viesteihin vuorovaikutusta rakentavalla tavalla.
Koska vetaytyvaa lasta ei pideta niin ongelmallisena kuin ulospéin suuntautunutta ja hairitsevaa
kayttaytymista, on vaarana, etta aikuisen huomion vievat levottomamman ja aéanekkaammin kayt-
taytyvat lapset. Myds vetdytyvien lasten kanssa kannattaa panostaa toiminnanohjauksen valmiuk-
sien tukemiseen. Esimerkiksi selkeat ja lyhyet toimintaohjeet seka ajankulumisen néayttaminen vi-
suaalisesti tukevat lasta. (Ahonen 2017, 48-49.)

Voimakkaisiin, usein hallitsemattomiin, tunteenpurkauksiin liittyy tyypillisesti itkua ja kiukkua. Lapsi
menettaa hetkellisesti kayttaytymisensa hallinnan ja tunteet ottavat vallan. Valtaosa lastenkasva-
tuksen ja kehityksen asiantuntijoista on sita mielta, etta oikea-aikainen lapsen sosiaalisemotionaa-
listen valmiuksien riittava tukeminen ehkaisee tehokkaasti tulevaisuuden ongelmia. Aikuisen em-
paattinen ja rauhoittava lasnaolo auttaa lasta palauttamaan yhteyden itseensa niin, etta tunteiden
ja kayttaytymisen saately on jalleen mahdollista. On tarkeaa, etta aikuinen osoittaa omalla toimin-
nallaan, etta lapsen voimakkaan tunteen kanssa selvitaan yhdessa. Kun aikuinen tuntee lapsen
hyvin ja tietaa millaisissa tilanteissa tama tulistuu, on mahdollista myos ennakoida ja siten ennal-
taehkaista tunteenpurkauksia. Alle kolmivuotiaan lapsen tunteenpurkauksia voi aikuinen ehkaista
harhautuksella, kiinnittamalla huomio johonkin toiseen asiaan. Pettymyksia tulee myos opetella
kohtaamaan, koska niiden valttely voi johtaa lapsen henkiseen pahoinvointiin ja sosiaalisemotio-
naalisen kehityksen hairiintymiseen. Kasvattajan tehtavana on asettaa lapselle rajat ja harjoitella

niiden aiheuttamia pettymyksen tunteita yhdessé lapsen kanssa. (Ahonen 2017, 51-53.)
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Kasvattajan roolilla on suuri vaikutus lapsen sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen ja kasvattajan
tyon pohjana tulisi olla ymmarrys lapsen aktiivisesta roolista yhteisossaan, jossa lapsen sosiaalis-
kulttuurinen ymparisto ja vuorovaikutus muokkaavat lapsen kehitysta (Ahonen 2017, 21). Paivako-
din liséksi lapsen oppimisymparistodn kuuluvat koti, perhe ja muut sosiaaliset suhteet seka niiden
keskinainen vuorovaikutus. Kasvattajan luoma avoin, kannustava ja positiivinen ymparistd antaa
lapselle luottamusta ja tuo perusturvallisuudentunteen. Lasta tulisi kohdella johdonmukaisesti ja
arvostavasti. Kun lapsi voi luottaa hanta hoitaviin aikuisiin, han kokee perusturvallisuudentunnetta,
joka luo hyvan pohjan sosiaalisemotionaaliselle kehitykselle, asioiden oppimiselle ja ympéristodn
tutustumiselle. (Vaestoliitto 2020, viitattu 28.06.2020.)

Lapsen toimivaan vuorovaikutukseen kuuluu, etta kasvattaja ohjaa, opettaa ja kasvattaa lasta ha-
nen ik&- ja kehitystasonsa mukaisesti. Lapsen vuorovaikutustapoihin vaikuttavat lapsen tempera-
mentti, sosiaaliset taidot ja kehityksen yksildlliset piirteet, jotka kasvattajan on tunnistettava. Lap-
sen on yleensa helpompi l6ytaa paikka ryhmassa ja saada osaksi luottamusta, kun hanen vuoro-
vaikutustaitonsa ovat kehittyneemmat. Ammattitaitoisen kasvattajan tehtdviin kuuluu auttaa lasta
kehittdmaan vuorovaikutustaitoja esimerkiksi pienryhméatoiminnan avulla. (Koivunen & Lehtinen,
2015, 13-134.) Vuorovaikutustaitojen tukeminen on tuotu myés selkeasti esille Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018) laaja-alaisen osaamisen yhtena osa-alueena. Lasten sosiaalisia
taitoja tulee tukea ohjaamalla lapsia hyviin tapoihin, empatiaan ja ristiriitojen ratkaisemiseen raken-
tavasti. Vuorovaikutustaidot ja itsensa ilmaisemisen taidot ovat merkityksellisia myos lapsen iden-
titeetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kehittymisessa. (Opetushallitus 2018, 25.) Vuorovaikutuksen
tukemiseen liittyy olennaisesti empatia-, tunne- ja itsesaatelytaidot. Kasvattajan tulisikin lasna ole-
vasti pystya reagoimaan lapsen tunteisiin ja vahvistaa lasta myonteisen palautteen keinoin. Hyvak-
syvalla sensitiivisella ohjauksella lapselle tarjoutuu mahdollisuus rakentaa hyvaa itsetuntoa ja ai-
kuisen esimerkki auttaa lasta ymmartdmaan ja sanoittamaan omia tunteitaan ja kehittamaan it-

sesaatelykykyaan. (Ahonen 2017, 20.)

Kasvattajan on helpompi tukea lasta itsesaatelyssa kielellisen vuorovaikutuksen avulla. Sosiaali-
nen vuorovaikutus tapahtuu yleensa kielen avulla, ja kielen kehityksen hairiot liittyvat usein sosiaa-
listen taitojen oppimisen vaikeuksiin ja heikkoon itsetuntoon. Kun lapsella on mahdollisuus tulla
kuulluksi ja ymmarretyksi, saa han paremmat edellytykset saadella omaa kayttaytymistaan. Kas-
vattaja voi tukea lapsen kielellisen kehityksen taitoja havainnoimalla, seuraamalla ja tarvittaessa

jarjestamalla tukea ongelmia huomatessaan. (Ahonen 2017, 20; Koivunen & Lehtinen 2015, 189.)
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5 TUOTTEEN KEHITYSPROSESSI

5.1 Kehittamistarpeen tunnistaminen

Sosiaali- ja terveysalan tuotteiden suunnittelu ja kehittaminen toteutuvat tuotekehitysprosessin vii-
den perusvaiheen mukaan. Ensimmainen vaihe on ongelman tai kehittamistarpeen tunnistaminen.
Tata vaihetta seuraa ideointi ratkaisujen 16ytymiseksi, tuotteen luonnostelu, kehittely ja viimeiseksi
viimeistely. (Jamsa K. & Manninen E. 2000, 28.) Opinnaytetydssamme toteutamme soveltaen Jam-

san & Mannisen kehitysprosessin eri vaiheet.

Kehittdmistarpeen tunnistamisvaiheessa mietimme opinndytetydmme aihetta ja valitsimme aiheek-
semme tunnekasvatuksen varhaiskasvatuksessa. Aihe on yhteiskunnallisesti ajankohtainen ja
silld, minkalaiset tiedot ja taidot kasvattajilla on toteuttaa tunnekasvatusta, vaikuttavat merkittavasti
lasten myohempaan elamaan. Aihetta valitessamme halusimme vastata opinnaytety6llamme toi-
meksiantajan lisaksi myos yhteiskunnallisesti merkittdvaan tarpeeseen. Varhain aloitetulla tunne-
kasvatustyolléd voidaan vahentaa esimerkiksi masennuksen riskia aikuisuudessa seka vahentaa
mielenterveysongelmien syntymista. Otimme yhteytta Lappeenrannan Tirildssé sijaitsevaan likun-

tapaivakoti Touhulaan kysyaksemme heidan tarvettansa tunnekasvatuksen kehittamistyolle.

Tasmentaaksemme kehittamistarpeen tunnistamisvaihetta koskemaan toimeksiantajamme tar-
vetta, toteutimme alkukartoituskeskustelun yhdessa paivakodin johtajan seka muutaman kasvatta-
jan kanssa. Keskustelussa nousi esiin kasvattajien tarve ja toive tunnekasvatuksen oppaasta, joka

sisaltaisi keinoja tunnekasvatuksen avuksi.

Toiminnallisen kehittamistyon rajasimme 4-6- vuotiaiden lasten kasvattajille, koska heilla oli suurin
tarve tunnekasvatuksen oppaalle. Olemme my®s itse kiinnostuneita kyseisen ikaryhman kehityk-
sesta. 4-6- vuotiaiden lasten varhaiskasvattajat toivoivat oppaan sisaltavan keinoja, joita olisi mah-
dollista toteuttaa luontevasti paivakodin arjessa. Meidan oli mahdollista siirtya tuotteen ideointi- ja
luonnosteluvaiheeseen, kun olimme tarkentaneet ja tunnistaneet toimeksiantajan kehittamistar-

peen.
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5.2 Tuotteen ideointi- ja luonnosteluvaihe

Kehittamistyon ideointia varten tarvitsimme tarkempaa tietoa kasvattajien toiveista, jotta tyomme
vastaisi heidan tarpeisiinsa. Mietimme, millainen lahestymistapa olisi paras mahdollinen saadak-
semme kaiken tarpeellisen tiedon kasvattajilta oppaan sisaltoon liittyen. Pohdinnan jéalkeen valit-
simme tiedonkeruu- ja haastattelumenetelmaksi teemahaastattelun. Haastattelimme yhteensa 9
varhaiskasvattajaa. Valitsimme yksilllisesti toteuttavan teemahaastattelun kasvattajien tietosuo-
jan toteutumisen vuoksi. Lisaksi menetelma sopi tarpeisimme, silla menetelma on lomakehaastat-
telun ja avoimen haastattelun valilta eika sisalla tarkoin ennalta suunniteltuja kysymyksia vaan ete-
nee keskustelun omaisesti ennalta valikoitujen teemojen mukaisesti. (KvaliMot 2020. viitattu
30.6.2020). Teemahaastattelu vaati perehtymista aihepiiriin, jotta osasimme haastattelijoina esittaa
oikeanlaiset kysymykset. Haastattelun avulla selvitimme 4-6- vuotiaiden lasten kasvattajien ajatuk-
sia ja toiveita tunnekasvatuksesta. Emme halunneet ennalta maariteltyjen kysymyksien ohjaavan
likaa haastattelua. Haastattelukysymykset oli [ahetetty kasvattajille myds etukdteen néhtavaksi.
Nauhoitimme haastattelut digitaalisesti, koska halusimme saada kaiken tiedon talteen yksityiskoh-
taista analysointia varten. Haastattelun avulla saimme riittavat tiedot oppaan luonnosteluvaiheen

toteuttamiselle.

Haastatteluissa korostui kasvattajien epatietoisuus siita, kuinka kohdata lapsen haastavia tunteita
esimerkiksi vihaa, pelkoa ja surua. Kasvattajat kokivat, ettei lapsilla useinkaan ole valmiuksia pur-
kaa haastavia tunteita. Lapsen tunteenpurkaukset nayttaytyvat paivakodin toimintaymparistossa
monesti aggressiivisuutena, vihana tai kiukkuna. Kasvattajat toivoivat ideoita, miten lasten kanssa
olisi mahdollista harjoitella haastavien tunteiden kohtaamista, jottei lapsen aggressio, pelko tai
kiukku purkautuisi esimerkiksi vakivaltana. Moni kasvattaja ajatteli olevan tarkeaa harjoitella haas-
tavien tunteiden kohtaamista yhdessa lasten kanssa, jotta lapsi oppisi tunnistamaan tunteitaan ja

purkamaan esimerkiksi vihaa oikealla tavalla.

Haastattelujen pohjalta opinnaytetyomme aiheen sisaltd muuttui. Aiemmin alkukartoituskeskuste-
lussa oli tullut yleisesti esiin toiveita tunnekasvatuksen oppaasta, joka kasittelisi laajasti eri tunteita
ja niiden harjoittelua. Haastattelujen aineisto rajasi kuitenkin selvasti aiheemme koskemaan lasten
haastavien tunteiden tunnistamista ja kohtaamista. Ennen luonnosteluvaihetta hyvaksytimme ai-

heemme paivakodissa, jonka jalkeen aloimme suunnittelemaan, millaisen tuotteen kehitamme.
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Luonnosteluvaiheessa analysoimme, mitka eri tekijat ja nakokohdat ohjaavat tuotteen suunnittelua
ja valmistamista. Pohdimme millaisin keinoin kasvattajien olisi luonnollisinta toteuttaa tunnekasva-
tustyota yhdessa lasten kanssa. Valitsimme tuotteen toteutustavaksi leikin, koska leikki on lapselle
luonnollinen tapa toimia. Leikkimalla lapset oppivat muun muassa vuorovaikutusta, yhteistoimintaa
ja empatiakykya (Opetushallitus 2020). Koimme tarkeaksi myos, etta kasvattajilla on ymmarrys
siita, miksi tunnetaitojen harjoittelu on tarkeaa lapsen kehityksen kannalta ja miten erilaiset tunteet
nayttaytyvat lapsen kaytoksessa. Taman vuoksi halusimme tuotteemme sisaltdvan myos informaa-
tiota em. asioista, jotta kasvattajien taustalla oleva ymmarrys tunnekasvatuksen tarkeydesta tukee

tunnekasvatustyon toteutumista parhaalla mahdollisella tavalla.

Tuotteemme sai nimekseen Leikkireppu, joka sisaltaa lapsille suunnattuja leikkeja sosioemotionaa-
lisen kehityksen tueksi. Lisaksi reppuun on koottu informatiivisia ohjeita kasvattajille siita, kuinka
lapsen haastavia tunteita voi kohdata. Laatutavoitteiden pohjalta arvioimme tuotteen suunnittelua
ja kehittamista. Laadullisesti halusimme tuotteen olevan selked, helppokayttdinen ja hyddyllinen
apu kasvattajien tunnekasvatukseen. Lisaksi koimme tarkeaksi leikkien tukevan lasten sosioemo-
tionaalista kehitysta seka haastavien tunteiden kohtaamista ja tunnistamista. Valitsimme reppuun

leikkeja, joita on mahdollista harjoitella paivakodin arjessa.

5.3 Tuotteen kehittely- ja viimeistelyvaihe

Alkukartoituskeskustelun, teemahaastattelun ja pohdintojen tuloksena kokosimme ensimmaisen
luonnoksen tulevasta oppaasta. Valitsimme ohjelman, jonka avulla suunnittelimme oppaan visuaa-
lisen ulkomuodon seka informatiivisen siséllén. Pohdimme millainen teoriatieto olisi olennaisinta ja
millaisista ohjeista kasvattajat mahdollisesti hyotyisivat eniten. Halusimme luoda teoriasta ja oh-
jeista mahdollisimman tiiviin ja informatiivisen kokonaisuuden. Paapaino oppaassa oli leikkien si-
salto seka toteutettavuus. Alkukartoituskeskustelussa seka haastatteluista tulleiden toivomusten
pohjalta leikkien sisaltojen tulisi tukea haastavien tunteiden tunnistamista ja kohtaamista. Lisaksi

leikkeja tulisi olla mahdollista toteuttaa helposti paivakodin arjessa.
Ensimmaisen version oppaasta seka valiarviointilomakkeen (LIITE 1) lahetimme toimeksiantajal-

lemme arviointia ja palautteen antamista varten. Kokosimme lomakkeeseen kysymyksia, jotka kos-

kivat asettamiamme laatutavoitteita eli selkeytta, hyodyllisyytta seka helppokayttoisyytta. Toimek-
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siantaja arvioi oppaan ulkoasua, rakennetta, teoriatiedon informatiivisuutta seka leikkien hyodylli-
syytta. Palautteen avulla meidan oli mahdollista muuttaa tuotteen varimaailmaa kirkkaammaksi niin
otsikoiden kuin tekstinkin osalta, jotta opas olisi laatutavoitteidemme mukaisesti selkea ja helppo-

lukuinen seka kasvattajien toiveiden mukainen.

Lopuksi kirjoitimme Leikkireppuun johdannon, joka sisalsi kasvattajille repun kayttdohjeen. Kaytto-
ohje on informatiivinen ja selked, jolla haluamme varmistaa lukijalle ymmarryksen siitd, mika on

tuotteen kayttotarkoitus ja kohderyhma.

5.4 Tuotteen ja projektin loppuarviointi

Laadimme loppuarviointilomakkeet (LIITE 2 ja 3) seka tuotteelle etta projektille. Arvioimme tuotteen
seka projektin onnistumista suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Lahetimme arviointilomakkeet toi-
meksiantajalle sahkopostilla loppuarviointia varten. Toimeksiantaja antoi tuotteelle arvosanaksi
9,5. Kasvattajat olivat tyytyvaisia lopputulokseen, koska tuote vastasi heidan tarpeitaan ja oli sel-
ked ja ytimekéas kokonaisuus. Toimeksiantaja myds koki tuotteen kehittdvan kasvattajien tunnekas-

vatustyo6ta tavoitteellisemmaksi seka antava uusia toimintamalleja kasvattajien tyoskentelyyn.

Lis&ksi toimeksiantaja arvioi projektin onnistumista niin viestinnan, aikataulun kuin opiskelijoiden
projektiin sitoutumisen seké oppimistavoitteiden kannalta. Viestintaan opiskelijoiden osalta toimek-
siantaja oli tyytyvainen, mutta oli sita mielta, etta viestinnan olisi pitanyt heidan osaltaan olla aktii-
visempaa. Aikataulun osalta toimeksiantaja koki, etta projekti on toteutunut suunnitellussa aikatau-
lussa, esim. haastatteluiden toteutuksen osalta, vaikka korona onkin asettanut omat haasteensa
tyoskentelylle. Toimeksiantaja arvioi opiskelijoiden sitoutumisen projektille olleen hyvaa seka opis-
kelijoiden omien oppimistavoitteiden tayttyneen erinomaisesti. Toimeksiantajan mielesta opiskelijat
huomioivat hyvin toimeksiantajan toiveet ja ajatukset projektissa. Lisaksi toimeksiantaja arvioi tuot-
teen tukevan myos opiskelijoiden tyota tulevina varhaiskasvatuksen opettajina. Toimeksiantaja
vastasi myds OAMK:n toimeksiantajan palautteeseen ja antoi kiitettdvan palautteen projektimme

onnistumisesta.
Opinnaytetydn tekijdina arvioimme osaltamme tuotteen ja projektin onnistumista suhteessa asetet-

tuihin tavoitteisiin. Olemme hyvin tyytyvaisia lopputulokseen ja koemme, etta pystyimme kehitta-

maan sisallollisesti hyvin selkean, informatiivisen ja ytimekkaan tuotteen. Tuotteen ulkoasuun
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olemme tyytyvaisia. Varimaailma kuvastaa tunteiden laajaa kirjoa. Sosioemotionaaliset haasteet
varhaiskasvatuksessa ovat hyvin tuttu iimi6 tana paivana ja siksi olemme tyytyvaisia siihen, etta
pystyimme osaltamme vastaamaan tahan tarpeeseen kehittdmalla tuotteen, joka tukee kasvatta-
jien tunnekasvatusty6ta kohdatessa lasten haastavia tunteita. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa oli
mieluisaa ja vaivatonta. Oppimistavoitteemme toteutuivat hyvin. Koemme, ettd tekemamme kehit-
tamistyo on lisannyt ymmarrystdmme tunnekasvatuksen tarkeydesta varhaiskasvatuksessa ja sen

myota kehittdnyt ammatillisuuttamme.

5.5 Tuotekehitysprosessin tuloksena syntynyt pedagoginen Leikkireppu

Leikkireppu on kehitetty vastaamaan tarpeeseen, jossa lasten sosioemotionaaliset haasteet ja
haastava kaytos ovat nousseet osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Leikkirepun tarkoitus on toimia
tunnekasvatuksen apuna silloin, kun teemana ovat haastavat tunteet ja niiden tunnistaminen ja
kohtaaminen. Olemme koonneet leikkireppuun tunteet, jotka voivat iimeta voimakkaina tunteenpur-
kauksina seké levottomana, uhkaavana, aggressiivisena tai vetaytyvana kaytoksena, kuten kiukku,

suru, pelko, jannitys, pettymys ja aggressio.

Leikkirepun leikit on koottu 4-6- vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kehityksen tueksi kirjallisuu-
desta ja tutkimuksista seka erilaisista tunnekasvatuksen oppaista. Leikkien liséksi repun teoriatie-
don tarkoitus on antaa varhaiskasvattajille ymmarrysta haastavien tunteiden vaikutuksista lapsen
kéytoksessa. Opas sisaltdd myds ohjeita siita, millé tavoin varhaiskasvattajat voivat keskustella

haastavista tunteista lasten kanssa.

Tuotekehitysprosessin tuloksena syntynyt Leikkireppu on informatiivinen ja sosiaalialan kompe-
tenssit huomioiva ja laatukriteerit tayttava tuote, joka vahvistaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten
osaamista sosiaalialan kompetenssien eettista- ja asiakastyon osaamisesta. Leikkirepun tarkoituk-
sena on toimia kasvattajien apuna heidan tunnekasvatusty6ssaan ja antaa ideoita siita, kuinka las-
ten tunnetaitoja voidaan tukea leikin avulla. Reppu on suunniteltu kaytettavaksi 4-6- vuotiaiden
lasten ja kasvattajien yhteisiin hetkiin paivakodin toimintaymparistossa. Leikkien avulla kasvattajan
on mahdollista tukea lasten tunnetaitojen harjoittelua ja sosioemotionaalista kehitysta seka hyvin-
vointia. Toivomme pedagogisen leikkirepun sisallon olevan hyddyllinen opas kasvattajien tunnetai-

tokasvatukseen ja haastavien tunteiden tunnistamiseen seka harjoittelemiseen.
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6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tunteella tarkoitetaan, ettd kehossamme ja mielessamme tuntuu joltakin (Nuortenmielenterveys-
talo 2020, viitattu 08.11.2020). Tunteita voi olla vaikeaa maaritella. Jaottelemme ne usein positiivi-
siin ja negatiivisiin. Tunteet koetaan yksilollisesti. Ne vaihtelevat ja iimenevat eri tavoin. (Opetus-
hallitus 2020, viitattu 15.07.2020.) Vaikka tunteet koetaan yksildllisesti, on ihmisen siita huolimatta
mahdollista osoittaa toiselle myotatuntoa ja aistia toisen tunnetilaa, silla tunteet ovat merkittava osa

sosiaalista kanssakaymista toisten ihmisten kanssa.

Tunnetaidoilla tarkoitetaan itsessamme ja ymparillamme tapahtuvien asioiden kohtaamista ja miten
toimimme vallitsevien tunteiden kanssa (Jaaskinen, 2017, 34). Lasten tunnetaidot ovat sita, miten
lapset kasittelevat itsessé ja ymparilla tapahtuvia asioita (Opetushallitus 2017, 8). Pienet lapset
eivat useinkaan tieda, kuinka tunnistaa valloillaan oleva tunne ja miten sen kanssa tulisi kayttaytya.
Varsinkin haastavien tunteiden (kiukku, viha, pettymys, pelko ja suru) kanssa voi olla vaikea tulla
toimeen. Lapsen kéytds saattaa iimeta voimakkaina tunteenpurkauksina seka levottomana, uhkaa-
vana, aggressiivisena tai vetaytyvana kaytoksena. Sosioemotionaalisesti viela kehittyva 4-6- vuo-
tias lapsi ei viela tieda millainen kéaytds on epatoivottua tai millaista kaytdsta heilta odotetaan. Tal-
I6in kasvattajien tulisi pyrkia suuntaamaan lasten huomio ajatteluun, jonka tavoitteena on opetella

tulkitsemaan toisten lasten tunteita ja tunnistamaan mahdollinen kasilla oleva ongelma.

Varhaiskasvattajat ovat merkittavia toimijoita lapsen tunnetaitojen tukemisessa varhaisvuosina
(Opetushallitus 2020, viitattu 20.10.2020). Pienet lapset tarvitsevat kasvattajien apua, jotta he voi-
vat tunnistaa ja sanoittaa tunteitaan sekd@ kehittya tunnetaidoissaan (MLL 2020, viitattu
03.11.2020). Tunnetaitavalla aikuisella on kyky séadella tunteitaan, seka kielteisia etta myodnteisia,
niin, etteivat ne vahingoita itsed eikd muita (Kulmala 2017, 8-9). Myds lapsen on opittava purka-
maan haastavia tunteita rakentavalla tavalla (Vaestdliitto 2020, viitattu 20.10.2020). Kasvattajan
ohjauksella lapset voivat oppia huomaamaan ja keksimaan erilaisia ratkaisumalleja. Lasten kayt-
taytymista ei tulisi pyrkia korjaamaan tietynlaisiksi vaan nostamaan lapsen jo olemassa olevista

valmiuksista esiin ne tekijat, jotka parhaiten tukevat sosiaalisemotionaalista kehitysta.

Tiedonkeruumenetelmana kaytimme teemahaastattelua, jonka toteutimme toimeksiantajan var-
haiskasvattajille. Haastattelusta saadun aineiston ja kirjallisuuden pohjalta kokosimme pedagogi-

sen oppaan, joka sai nimekseen Leikkireppu. Toiminnallisen kehittdmistyon tuloksena syntyneen
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Leikkirepun tarkoituksena on lisaté kasvattajien tietoisuutta tunnekasvatuksen merkityksesta lap-
sen kasvussa ja kehityksessa seka toimia varhaiskasvattajien tunnekasvatustyon apuna. Repun
informatiivinen teoriaosuus auttaa kasvattajia kohtaamaan lasten haastavia tunteita ymmartaen
mista lapsen haastava kaytds johtuu. Toimeksiantajamme paivakodin arjessa lasten sosiaalisemo-
tionaaliset haasteet ovat varsin yleisia 4-6- vuotiaiden lasten keskuudessa. Reppu sisaltaa kasvat-
tajien tunnekasvatuksen avuksi lapsille suunnattuja leikkeja, jotka tukevat tunnetaitojen harjoittelua
ja sosioemotionaalista kehitysta. Tavoitteenamme oli kehittdd sahkoisess@ muodossa oleva sel-
ked, helppokayttdinen ja hyddyllinen pedagoginen opas, joka vastaa toimeksiantajan vaatimuksia

ja toiveita.

Niin aikuisilla kuin lapsillakin tunnetaidot koostuvat tunteiden tunnistamisesta, sietamisesta, saate-
lemisesta, ilmaisemisesta, purkamisesta seké kasittelysta. Tunnetaitojen kehittaminen on tarkeaa
my0s lapsen kasvattajalle. Mikali kasvattaja ei kykene kokemaan, kasitteleméaan ja ilmaisemaan
omia tunteitaan, myds ohjattavien lasten tunteiden ja tunteiden iimauksien vastaanottaminen vai-
keutuu. (Heikkild & Heikkila 2001, 39.) Johtopaatoksena voitaneenkin todeta, etta tunnetaitojen

harjoittelu on merkittava, ajankohtainen ja eldman mittainen prosessi.

Leikki vaikuttaa lapseen monilla eri osa-alueilla ja se on iso osa lapsen maailmaa (Opetushallitus
2020, viitattu 08.11.2020). Leikin keinoin on mainiota harjoitella tunnetaitoja, sillé leikki kuuluu lap-
selle ominaiseen tapaan ajatella ja toimia. Leikkiessaan lapsi oppii uutta, vaikka lapsi leikkiikin leikin
itsensa vuoksi eika oppiakseen. Leikki on myds osa sosiaalista vuorovaikutusta, jossa opetellaan
jakamista, auttamista, ristiriitojen ratkomista seka luodaan kuvaa itsesta vertaisryhman jasenena.
(Kangas, J. & Fonsen, E. (toim.) 2018.) Toisin sanoen leikin avulla opitaan ihmiselamaan kuuluvia
taitoja. Lapselle olennaisinta leikissa on osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuus, ei leikin ete-
neminen. Leikki on myds tarkeaa lapsen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, koska leikissa lapsi voi
itselleen luonnollisella tavalla ilmaista tunteitaan ja kokemuksiaan. Leikki kehittaa myos pettymyk-
sen sietokykya seka opettaa lasta ennakoimaan tilanteita ja tekemaan havaintoja, mika osaltaan
lisda myods lapsen turvallisuuden tunnetta. Lisaksi leikki tarjoaa mahdollisuuden lapsen motoriselle
kehitykselle, aisteille, puheelle ja kielen kehitykselle, mielikuvitukselle ja lapsen sosiaalisille suh-

teille.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kuvataan viisi toisiinsa liittyvaa laaja-alaisen
osaamisen osa-aluetta: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu,

itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen,
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osallistuminen ja vaikuttaminen (Opetushallitus 2018, 38-44). Kasvattaja voi tukea lapsen kielen
kehitystd ja sosiaalisemotionaalisia taitoja lukemalla yhdessa lasten kanssa, laulujen, lorujen ja
riimittelyn avulla seka musiikin, likunnan tai taiteellisen ilmaisun kautta ja ennen kaikkea huolehti-
malla siita, etta lapsilla on paivittain aikaa leikkia rauhassa. Antamalla tilaa lasten omaehtoiselle
leikille, lapset oppivat muun muassa vuorovaikutusta, yhteistoimintaa ja empatiakykya. Leikkiméalla
lapsi voi oppia kaikki ydinasiat sosiaalisista taidoista, esimerkiksi kuinka toimitaan, kun syntyy riita

lelusta tai kun porukkaan kielletaan tulemasta.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja
seka ohjata heita tekemaan kestavan elamantavan mukaisia valintoja. Varhaiskasvatuksessa tue-
taan lasten myonteista suhtautumista tulevaisuuteen. (Opetushallitus 2018, 23-26.) Varhaiskasvat-
tajilla on térkea rooli lapsen itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen tukemisessa. Kasvattajat voivat
auttaa lapsia tunteiden iimaisussa ja itsesaatelyssa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan
kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeaméaan tunteita. (Opetushallitus 2018,
25.) Kunnioittamalla ja suojelemalla omaa ja toisten kehoa, lapset voivat oppia ymmartamaan mi-

ten tarkeaa on purkaa tunteita muuten kuin vakivaltaisin keinoin.

Kehittamistyollemme asetettuja tavoitteita on arvioinut niin me kehittamistyon tekijat kuin myds toi-
meksiantaja. Oppimistavoitteemme ymmarryksen lisdamisesta tunnekasvatuksen merkityksestéa
lapsen kasvussa ja kehityksessa, jo opitun tiedon syventdmisestd seka oman ammatillisuuden ke-
hittamisesta ovat toteutuneet hyvin. Toimeksiantajan arvion mukaan oppaamme on sisalloltaan ja
ulkon&dltaan selked, johdonmukainen ja informatiivinen kokonaisuus, joka vastaa heidan esittami-
aan toiveita. Lisaksi toimeksiantaja arvioi oppaan kehittavan kasvattajien tunnekasvatustyota ta-

voitteellisemmaksi seka luovan uusia toimintamalleja pedagogiseen tyoskentelyyn.

Palautteen perusteella voimme todeta, etta olemme saavuttaneet oppaallemme asettamamme laa-
tutavoitteet, jotka olivat selkeys, hyddyllisyys ja helppokayttoisyys. Tyon avulla olemme onnistuneet
syventamaan ymmarrystamme tunnetaitojen merkityksesta lapsen oppimisen ja hyvan kasvun
seka kehityksen tiellda ja kehittamaan niin omaa ammattitaitoamme tulevina varhaiskasvattajina
kuin myds toimeksiantajamme paivakodin varhaiskasvattajien. Lisaksi uskomme, etta toimintamal-
lien muutokset seka tavoitteellisuus voivat vaikuttaa lasten sosioemotionaalisten haasteiden esiin-
tyvyyden vahenemiseen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydmme vaikuttavuuden tutkiminen

edella mainituista asioista olisi luonteva jatkotutkimusaihe.
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7 POHDINTA

Kehittamistehtdvamme tarkoituksena oli luoda toimeksiantajamme 4-6- vuotiaiden lasten varhais-
kasvattajille tunnekasvatuksen avuksi opas, jonka avulla olisi mahdollista kohdata lasten haastavia
tunteita ja niistd aiheutuvaa haastavaa kayttaytymista. Tunnetaidot ovat hyvinvointimme ydin, silla
tunteet ohjaavat paatdksentekoamme, luovuuttamme, oppimistamme, ihmissuhteitamme ja ter-

veyttamme.

Sosioemotionaaliset haasteet uhkaavat yhteiskuntaamme kestavan kehityksen kannalta, silla me-
diassakin varsin usein keskustelun aiheena on lasten- ja nuorten lisaéntynyt pahoinvointi. Tunne-
taidoltaan heikon lapsen kaytos on haastavaa, jopa uhmakasta ja vakivaltaista, joka vaikuttaa seka
lapseen itseensa ettd myos kasvattajiin ja ryhman muihin lapsiin kuormittavasti ja hyvinvointia hei-
kentavasti. Lapsen tunnetaitoja tukemalla voidaan vahentaa merkittdvasti haastavaa kaytosta.
Usein lapsen haastavan kayttaytymisen taustalla on lapsen suru, viha tai pelko, jota lapsi ei osaa
pukea sanoiksi. Lapsi ei tunnista valloillaan olevaa tunnetta eikéa osaa purkaa sité rakentavasti ja

siksi lapsen kaytos on haastavaa. (Cacciatore, Riihonen & Tuukkanen 2013, 22-23.)

Koemme lasten sosioemotionaalisten haasteiden lisdéntyneen. Myés tutkimusten mukaan sosio-
emotionaaliset haasteet ovat tulleet nékyvammiksi lasten varhaiskasvattajille, vanhemmille ja opet-
tajille jokapaivaisessa toiminnassa paivakodeissa ja kouluissa kautta maan (Koivula & Huttunen
2018, 177-183). Sosioemotionaalisen kehityksen haasteet viittaavat tunne-eldmén ja kaytdksen
ongelmiin seka naiden tekijéiden yhteyteen (Hirvensalo 2018, 48-51). Meité sosiaalialan ammatti-
laisina huolettaa lasten turvallisuus, silla lisaantynyt pahoinvointi nakyy yhteiskunnassamme kiu-
saamisena ja vakivaltana. Sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen on aiheena erittain ajankoh-
tainen. Nyky-yhteiskunnasamme lapsien on tarkeaa saada opetella ja harjoitella tunnetaitoja, silla
tunteitaan kéasittelevalla lapsella on pienempi riski sairastua masennukseen ja ahdistukseen (Di-
vecha & Stern 2017). Tunteiden kohtaaminen ja hyvaksyminen ovat keskeinen osa mielen hyvin-
vointia. Tunnetaidot ohjaavat kayttaytymistd ja vuorovaikutustilanteita. (Mieli Ry 2020, viitattu
08.11.2020.) Tunnetaitojen harjoitteleminen on tarkeaa myds siksi, etta taitojen oppimisen myota
vakivaltainen kayttaytyminen ja paihteiden kayton riskit vahenevat (Opetushallitus 2020, viitattu
08.11.2020).
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Kehittdmistyon tuloksena syntynyt tuotos on meille tulevina varhaiskasvattajina tarkea tyovaline,
silla sen tyostaminen on edistanyt ammatillista kasvuamme seka antanut meille mahdollisuuden
pohtia omia valmiuksiamme tunnekasvattajina. Oppimisemme kannalta kehittdmistyo on ollut hyvin
merkittdva. Olemme oppineet valtavasti lasten sosiaalisemotionaalisesta kehityksesta ja tunnetai-
tojen merkityksesta hyvan elaman pohjana. Jo lapsuudessa opitut kyvyt saadella omia tunteita li-
saavat itseluottamusta, auttavat rakentamaan positiivista minakuvaa ja helpottavat vuorovaikutus-
suhteissa toimimista. Eldaman kolhuista ja pettymyksista on helpompaa toipua, kun on tasapainossa

itsensé ja toisten kanssa.

Tulevina varhaiskasvatuksen opettajina meilla on mahdollisuus nayttaa, kuinka tunteiden kanssa
opitaan parjadmaan. Voimme opettaa miten toimitaan, kun turhautuminen ja suuttumus valtaavat
mielen tai olla 1asna, kun pelko estaa lasta toimimasta. Vahvistamalla lasten tunnetaitoja vaiku-
tamme pitkalla tahtaimella ihmisen toimintakykyyn ja hyvinvointiin kaikissa elamankaaren vaiheissa

ja eldman osa-aluilla. Koska kyse on taidoista, voi niita oppia ja vahvistaa lapi koko elaman.
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TUOTTEEN VALIARVIOINTI LITE 1

Olemme tiivistaneet opinnaytetyostdamme yhteenvedoksi (haastatteluista nousseiden ideoiden
pohjalta) pedagogisen Leikkirepun, joka sisaltda teoriaa, ohjeita ja leikkeja haastavien tunteiden
harjoittelemiseen. Leikkirepun tarkoitus on olla kasvattajien tukena harjoitellessa leikin kautta las-

ten tunne- ja sosioemotionaalisia taitoja.

Miltd Leikkirepun ulkoasu ja rakenne mielestanne vaikuttavat? Mita haluaisitte muuttaa, lisata tai

poistaa?

Milta Leikkireppuun valitut tunteet ja tunteista kerrottu teoria/opastus vaikuttavat? Onko siséltéa

liian paljon/véahan? Mita haluaisitte muuttaa, lisata tai poistaa?

Pyrimme valitsemaan Leikkireppuun leikkeja, jotka ovat teille uusia ja joita teilla ei viela ole kay-
tossa. Mita mielta olette Leikkirepun leikeistd? Ovatko leikit jo ennestaén tuttuja? Mité haluaisitte

leikkien osalta muuttaa, lisata tai poistaa?

Muita muutos- tai kehitysehdotuksia? Kommentteja?
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TUOTTEEN LOPPUARVIOINTI LITE 2

Mink& arvosanan (4-10) annatte Leikkirepun sisélldlle seka visuaaliselle ulkomuodolle? Kertokaa

my0s perustelunne.

Leikkireppu on kehitetty yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Vastaako Leikkireppu toimeksianta-

jan asettamia toiveita? Milla tavoin?

Leikkirepun laatutavoitteiksi on asetettu selkeys, hyddyllisyys ja helppokayttdisyys. Mitka asiat

Leikkirepusta kertovat siita, etta kyseiset tavoitteet on saavutettu?

Leikkirepun tarkoituksena on antaa ideoita ja ajatuksia lasten tunnetaitojen tukemiseen leikin

avulla. Minkalaisen ammatillisen hyddyn koette saavanne Leikkirepun ideoista?
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5. Arvioimme Leikkirepun pitkan aikavalin vaikutuksia. Arvioi Leikkirepun aktiivisen kayton vaikutuksia

suhteessa tilanteeseen, jossa Leikkireppua ei olisi kaytossa, miten tilanne muuttuu?
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PROJEKTIN LOPPUARVIOINTI LITE 3

1. Opinnaytetydn tekijat ovat asettaneet omiksi oppimistavoitteikseen oman ammattitaidon kehit-
tamisen, jo opitun tiedon syventamisen seka erityisesti ymmarryksen lisddmisen tunnekasva-
tuksen merkityksesta lapsen kasvussa ja kehityksessa. Miten mielestanne tavoite on saavu-

tettu?

2. Arvioikaa toimeksiantajan ja opinnaytetyon tekijoiden valisen viestinnan onnistumista seka pro-

jektin aikataulun toteutumista?

3. Opinnaytetyon tekijat laativat suunnitelman projektin tueksi. Arvioikaa osaltanne suunnitelman

realistisuutta seka toteutusta.

4. Arvioikaa opinnaytetyon tekijoiden sitoutumista projektiin.
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