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The aim of the thesis was to create a development-focused Finnish—Turkish vo-
cabulary specializing in the structure of the eye, eye diseases and examinations.
The thesis describes the structure of the eye, eye diseases and examinations, as
well as the process and methods of vocabulary work.

A community interpreter needs vocabulary in their work, especially specialist vo-
cabulary. Preparing for the assignment is one of the most important steps in the
work of a professional interpreter. This glossary is especially intended for inter-
preters as well as community interpreting students and it is useful for anyone
interested in the topic. The glossary can be found as an attachment of the thesis.

The thesis includes the knowledge base and the stages of the vocabulary work
process in general. The knowledge base deals with the structure of the eye, eye
diseases and examinations. The glossary contains 33 Finnish terms and their
definitions, as well as the Turkish equivalents of the terms. The glossary has been
compiled from various sources of information, such as literature in the field and
internet sources that are maintained by authorities.

Keywords: community interpreting, vocabulary work, eye structure, eye diseases,
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Tercuman

Bu gelisim odakh tezin amaci; gz yapisi, hastaliklar ve arastirmalar ile ilgili bir
Fince-Turkce terimler s6zIUgu hazirlamakti. Bu tezde, gdozun yapisini, hastaliklari
ve arastirmalarinin yani sira, s6zlik hazirlama sireci ve yontemleri ele alinmigtir.

Tercuman calismalarinda, 6zellikle uzmanhk alani terimlerine ihtiya¢ duyar.
Tercumanhda oOnceden hazirlanmak profesyonel bir tercimanin en onemli
adimlardan biridir. Bu sozlUk, 6zellikle tercimanlar ve tercumanhk egitimi alan-
lara olmak Gzere bu konuyla ilgilenen herkes igin yararli olacaktir.

Tez, teorik bilgi kismi ve genel olarak so6zlik hazirlma surecinin agsamalarini
icermektedir. Teorik bilgi kisminda goézun yapisi, hastaliklari ve bu alandaki
arastirmalar irdelenmistir. S6zlik 33 Fince terim ve tanimlarini yani sira, terim-
lerin Turkce karsiliklarini icermektedir. Bu sozlikdeki terimler bu alandaki yazili
yayinlardan ve bu alandaki intenet sayfalaridan derlenmistir.
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LIITE 1. Sanasto silman rakenteesta, sairauksista ja tutkimuksista, suomi—turkki



1 JOHDANTO

Asioimistulkkaus on laaja ty0ala, jossa aiheet voivat vaihdella poliisikuulusteluista
oikeudenistuntoon ja neuvolassa kadymiseen. Asioimistulkin ty6éssé haasteena
ovat toimeksiannot, jotka ovat aiheeltaan, teemaltaan ja sanastoltaan taysin eri-
laisia. Tassa tilanteessa sanastot ovat tulkille hyddyllisia, silla tulkkauksessa ka-
sitelladn usein jotakin erikoisalaa. Erityisesti ladketieteeseen liittyva sanasto on

vaativaa.

Sanasto on yksi asioimistulkin tarkeimmista tydkaluista, joita han tarvitse erilai-
sissa toimeksiannoissa. Havaitsin sanastojen tarpeellisuuden tyharjoittelun ai-
kana seuratessani muiden tulkkien tyoskentelya. Erityisesti, kun tulkkaus toteu-
tettiin puhelimen valityksella, sanastojen merkitys korostui. Tulevaisuudessa eta-
tulkkaukset ovat kasvamassa, teknologian kehittyessa ja yleistyessa. Etatydssa
sanastot ovat hyodyllisia, silla puhelimen valityksella viestiminen on haasteellista
ja sanastot helpotta ja tukee tulkin tyota, kun vaikeisiin sanoihin ei kuulu paljon

aika ja energia.

Opinnaytety6 on kehittdmispainotteinen ja sen tuotteena olen laatinut kaksikieli-
sen sanaston, jonka aiheena inmisen silmén rakenne, silmésairaudet ja tutkimuk-
set. Itse en loytanyt silman rakenteesta, silmasairauksista ja tutkimuksista sanas-
toa, joten paatin tehda itse sanastotytn. Sanastossa on 33 suomenkielista termia

ja niille turkinkieliset vastineet seka suomenkieliset maaritelmat.



2 SILMAN RAKENNE, SAIRAUDET JA TUTKIMUKSET

"Silma on nakadaistin kannalta keskeinen ja monimutkainen elin, joka toimi yhteis-

tydssa aivojen kanssa” (Terveyskyld).

Ihmisella on stereon&akd, mika tarkoittaa, etta kahdella silméalla pystymme yhdis-
tamaan kaksi hieman erikulmista nahtya kuvaa. Aivomme yhdistavét kahdelta sil-
malta tulevan tiedon ja nain ndemme ymparistomme kolmiulotteisena (Valkea-

kosken kaupungin opetus — ja varhaiskasvatuspalvelut, nédkeminen).

Ihminen muodostaa kasityksen ymparoivasta maailmasta nakoaistin avulla. Sil-
massa on kameraa muistuttava linssijarjestelma, joka kohdistaa ymparistén esi-
neista heijastuvan valon verkkokalvon, missa astinsolut sijaitsevat. Nain muodos-
tuu verkkokalvolle terdvakuva ymparistosta, sielta tieto lahtee aivoihin nakéher-
moa pitkin. (Haug ym. 2009, 169.)

2.1 Silméan rakenne

Etumainen sadekehavaltimo

Sédekeha
Vérikalvo

Linssi Pyorrelaskimo

Sarveiskalvo
Kovakalvo

Pitka takimmainen
sadekehavaltimo

Nékohermo

o Verkkokalvon
S Keskusvaltimo

Lyhyet takimmaiset
sadekehévaltimot

©Waldeyer

Verkkokalvo Pigmentti- Pybrrelaskimo
epiteeli
Ks.kuva7.9 Suonikalvo  Kovakalvo

KUVA 1. Silméan rakenne (Terveysportti 2020).



Silmén suurimman osan muodostaa silmamuna, joka sijaitse silmakuopan etu-
osassa. Takaosan sidekudos muodosta pehmednosan silméamunalle. Sivulta sil-

mamunaa suojaavat luureunat ja edesta silmaluomet. (Nienstedt ym. 2004, 498.)

Silméamunan tayttaa sisalta varitobn massa, jota kutsutaan lasiaiseksi. Lasiainen
on kiinni verkkokalvossa, joka on nakemisen kannalta keskeinen elin. Verkkokal-
voa ymparoi tihea verisuoniverkosto, jota kutsutaan suonikalvoksi (Nakévaim-

maisten liitto.Nakeminen).

Silméamunan seinamassa on kolme kerrosta. Silmamunan seindman uloimmassa
kerroksessa muodostuu vahva ja sitkea lapinakymaton kovakalvo, joka muuttuu
silman edessa lapinakyvaksi sarveiskalvoksi. Suonikalvo on kovakalvon sis&puo-
lella, jossa on paljon verisuonia ja suonikalvon jatkeena on varikalvo. Silméamu-
nan seindman sisin kerros on valoon reagoiva verkkokalvo. (Nienstedt ym. 2004,
499; Haug ym. 2009, 169-170.)

Silman etuosassa on mykio eli linssi, joka taittaa yhdessa sarveiskalvon kanssa
katsottavasta kohteesta tulevia valonsateitéa verkkokalvolle. Linssissa ei ole veri-
suonia. Mykion edessa on iiris eli varikalvo, joka antaa silmille varin. liriksen kes-
kella on pupilli eli mustuainen. Pupilli laajenee ja supistuu ympariston valaistuk-
sen mukaan. Mykion ja iiriksen etupuolella on nesteen tayttdma etukammio, jota
peittda sarveiskalvo. Sarveiskalvon jatkeena silman takaosassa on kovakalvo.
(Nienstedt ym.2004, 500; Nakévammaisten liitto.)

Silmiin liittyvat myos kyynelrauhaset ja kyynelkanavat. Kyynelrauhasten erittdméa

kyynelneste hoitaa silmia silla se kostuttaa ja ravitsee silmien pintoja. (Nakévam-

maisten liitto.)

2.2 Silmé&sairaudet

Silmat ovat monimutkaisia ja herkkia elimia. Seuraavaksi esittelen joitakin ylei-

sempia silmasairauksia.



2.2.1 Retinopatia

Diabeettinen retinopatia eli verkkokalvosairaus yleistyy yleensa diabeteksen kes-
ton myota. Hoitamattomana se voi johtaa vakavaan naon heikkenemiseen. Reti-
nopatia aiheuttaa muutoksia silménpohjassa vébhitellen ja jotka ovat pitkdan oi-
reettomia. Muutoksia esiintyy 90 prosentilla kun tyypin 1 diabetes on kestéanyt
vahintaan 20 vuotta. Tyypin 2 diabeetikoilla saatetaan todeta jo toteamisvai-
heessa, koska sairaus on ollut silmasséa pidempaan piilevana. (Terveyskyla, dia-

beettinen silm&sairaus.)

2.2.2 Varikalvotulehdus

Varikalvotulehdus on silmansiséainen tulehdus, jossa silmén vérillinen osa tuleh-
tuu. Iriitti on silman etuosan tulehdus ja kuulu silméan suonikalvoston tulehduksiin.
Uveiitti on yleisnimitys varikalvon, sddekehan ja suonikalvon tulehduksille. Tuleh-
dus voi olla sisasyntyinen, bakteerin, viruksen tai ulkoisen tekijan aiheuttama.

(Terveyskyla, varikalvotulehdus.)

Uveiitti voi ilmaantua yhden kerran, uusiutua tai jaada jatkuvaksi tulehdukseksi.
Tulehdus voi olla yhdessa silmassa tai molemmissa saman aikaa. Uveiitti voi
esiintya lapsilla ja vanhuksilla, mutta tavallisin sairastumisika on 20-50 vuotta.

(Terveyskyla, varikalvotulehdus.)

2.2.3 Silmanpohjan eli verkkokalvon ikarappeuma

Silmapohjan eli verkkokalvon ikarappeuma (mukuladegeneraatio) on sairaus,
joka kohdistuu tarkan nakemisen alueelle. Ikarappeumassa on kahta muotoa.
Kostea ikdrappeuma ja kuiva ikdrappeuma, josta yleisin on kuiva ikarappeuma.
Ikddntyminen, tupakointi, ylipaino ja vahainen hedelmien ja vihannesten saanti
lisda riskia sairastua myods perintdtekijoilla on vaikutusta ikdrappeumaan. (Ter-
veyskyla, silmapohjan ik&rappeuma; Terveyskirjasto, silmanpohjan ikérap-

peuma.)
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2.2.4 Kaihi

lan myo6td mykido samentuu, jolloin verkkokalvolle paasee vahemman valoa.
Taméa on normaali ikaan liittyvd muutos, jota kutsutaan kaihiksi. Yleensa se ei
vaadi hoitoa, mutta joissakin tapauksissa mykio saattaa samentua niin ettd nako
heikkene huomattavasti. Kun nddn aleneminen vaikeuttaa normaalia elamaa,
hoidetaan kaihi leikkauksella (Haug ym. 2009, 173.)

2.2.5 Sarveiskalvosairaudet

Sarveiskalvo on lapindkyva ja muodoltaan kaareva kudos. Sarveiskalvon tehté-
vana on lapéaista ja taittaa valoa seka toimia silmé& mekaanisena suojana. (Hus.fi,
sarveiskalvo.) Yleisimmat sarveiskalvosairauksia ovat sarveiskalvotulehdus seka
sarveiskalvon kartiorappeuma. Sarveiskalvon kartiorappeuma on sairaus, jossa
kalvo ohenee ja haurastuu. Silmén sisalla olevan paineen takia sarveiskalvo pul-
listuu ulospain kartiomaisesti, esiintyy usein 12—20 vuoden idssa. (Terveyskir-

jasto, sarveiskalvon kartiorappeuma).

Sarveiskalvon kartiorappeuman oireena on asteittain naén heikentyminen, vérien
eri savyjen erottamisen vaikeus seka kohteen kahtena nakeminen. (Terveyskir-
jasto, sarveiskalvon kartiorappeuma). Koska sarveiskalvossa ei ole verenkiertoa,
vaurioitunut sarveiskalvo voidaan korvata kuolleelta seka immunologisesti yh-
teensopimattomalta luovuttajalta niin etta sarveiskalvonsiirtoon ei liity hylkimisre-
aktioita. (Haug ym.2009, 170.)

2.2.6 Verkkokalvosairaudet

Verkkokalvon osittainen irtoaminen voi tapahtua, jos silma kohdistuu isku, joka

voi aiheuttaa lasiaisen vaurioitumisen tai silmdmunan seindméan verenvuodon.
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Suonikalvon verisuonet eivat silloin pystyy huolehtiman irronneen osan ravinnon-
saannista. Hoitomattomana verkkokalvon irtauma laajenee ja pahimmassa ta-
pauksessa aiheuttaa sokeutumisen. Tama yleensa voidaan esta lasersateen
avulla, joka kiinnittd&d verkkokalvon silmdmunan seinamaan. (Haug ym. 2009,
174.)

Potilailla, joilla on sokeritautia, esiintyy usein verkkokalvon verenvuotoja, jotka
voivat johtaa verkkokalvon irtaumaan. (Haug ym. 2009, 174.)

2.3 Silméan tutkimukset

Silmasairauksien seurannassa ja tautien maarittamisessa hyddynnetaéan erilaisia
silman rakenteita ja toimintaa mittavia tutkimuksia (Terveyskyla, silméatutkimuk-

set).

Silmanpaineenmittaus tehdaan mikroskoopin applanaatiomittarilla tai kadessa pi-
dettavalla kimmokemittarilla silmé&n pinnalta. Tallainen tutkimus kestdd muuta-
man sekunnin. Silma voidaan tutkia myds kuvantamistutkimuksilla. Tallaisia tut-
kimuksia ovat silmandigivalokuvaus, silmén valokerroskuvaus (OCT) ja silman

variainekuvaus (Terveyskyla, silmatutkimukset).

Nakokenttatutkimuksilla selvitetaan aareisnéon laajuutta ja mahdollisia puutoksia
nakokentassa. Tutkimus tehdaan nakokenttalaitteella ja se tutkittavalta keskitty-
mista, kun laite nayttaa kirkkaita ja hyvin himmeita valoja satunnaisessa jarjes-
tyksessa eri puolilla nakodkenttdd. Kaihimittaukset tehdaan mikroskooppitutki-
muksen avulla, jossa otetaan mittoja ja lukemia tekomykiota varten. Naita tutki-

muksia tehdaan ennen kaihileikkausta. (Terveyskyla, silmatutkimukset.)

Varindko- ja hAmarédadaptaatiotutkimuksissa tutkitaan silmien varindkoa tai ha-
mara nakoa. Varinako testataan kuvasarjoilla niin ettd henkiloé tunnista ne vaarin
tai osan niista, jolla on varinadn héairio. Hamaranaon testauksessa tutkitaan
kuinka hyvin ja nopeasti silma sopeutuu hamaraan. (Terveyskyla, silmatutkimuk-

set.)
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Sarveiskalvotutkimukset ovat topografia eli sarveiskalvon muodon maéarittely
sekad pakymetri eli sarveiskalvon paksuusmittari. Naitd tutkimuksia tarvitaan eri
sairauksien hoitoon ja seurantaan, esimerkiksi sarveiskalvon paksuutta mitataan

glaukoomariskia arvioitaessa. (Terveyskyla, Silméatutkimukset.)

Ultradénitutkimus voidaan tehd&, kun silmanpohjaan on huono nakyvyys. Silla
voidaan mitata silmaan pituus ja sen rakenteita. Huonon néakyvyyden syyna voi
olla silmansisainen verenvuoto, harmaakaihi tai sarveiskalvonsamentuminen.

(Terveyskyla, Silmatutkimukset.)

Nakoradaston tutkimus (VEP-tutkimus) mittaa nakoarsykkeen aiheuttama ai-
vosahkotoiminnan muutosta. Verkkokalvon sahkdisen toiminnan tutkimus (ERG-
tutkimus) tehdaan silloin kun selvitetaan silmén verkkokalvon séahkdista toimin-
taa, jos ihmisen n&ko heikkenee ilmansyyta tai jos hénella epaillaan perinnollista

verkkokalvon sairautta. (Terveyskyla, Silmatutkimukset.)
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3 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET

Sanastoty6 on tietyn erikoisalan kasitteiden ja maaritelmien systemaattista ke-
rddmista, analysointia, kuvaamista ja esittamista. Taman opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on kerata silmaan liittyvaa sanastoa kieliparilla suomi — turkki. Asioimis-
tulkin ty6kalu on kieli ja tAm& sanasto tukee sita. (Sanastokeskus, Sanastoty6.)

Sanastoty6n tulee perustua kasitteiden valisten suhteiden selvittamiseen ja vas-

tineiden hakemiseen (Sanastotydn opas 2006, 11.)

Sanastoty6 alkaa suunnitelulla ja sanastotydén ensimmainen vaihe on termistén
kartoitus, jota seuraa kasiteanalyysi. Taman jalkeen kasitteita ja niiden valisia
suhteita analysoidaan ja laaditaan maaritelmat ja valitaan sopivat nimitykset. Sa-
nastotyon lopussa termit esitetdan terminologisena sanastona tai termitietokan-

tana (Sanastokeskus, sanastotyd.)

3.1 Tarkoitteet

Tarkoitteet ovat todellisuuden ilmi6ita, jotka voidaan osoittaa, kuvitella ja jotka
vastaavat tiettya kasitetta. Tarkoitteet voivat olla konkreettisia (esimerkiksi puut,
esineet ja aineet), abstrakteja (esimerkiksi yhteiskunta ja terveys) tai kuviteltuja

(joulupukki). (Sanastotyon opas 2006, 11.)

3.2 Kasitteet

Kasite on abstrakti mielikuva jokaisen omassa mielessa. Tarvitsemme maaritel-

mia ja termejd, jotta voimme puhua tai kirjoittaa kasitteesta. (Sanastotyon opas

2006, 11.)

Kasitteitd kaytetdan jakamaan tiedon ymmarrettaviin osiin. Kasitteet eivat valtta-

matta ole kielisidonnaisia, mutta eri yhteiskunnissa ja kulttuureissa erilaiset tekijat
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vaikuttavat erilaisen kasitejaon syntymiseen eri kielissa. Kaikille kasitteille ei valt-

tamatta ole vakiintunutta ilmausta. (Sanastokeskus TSK, kasite.)

3.3 Maaritelmat

Maaritelma on kasitteen sanallinen kuvaus. (Sanastotydon opas 2006, 11). Maa-
ritelméasséa kerrotaan valttamattomat piirteet, jotka erottavat sitd muista kasit-
teistd. Kasitetta maaritelladn ylakasitteensad avulla. (Tieteentermipankki, maari-

telma.)

3.4 Termit

Termit ovat kasitteisiin viittavia nimityksia, eli kasitteen kielellinen nimitys. Termi
voi koostua yhdesta tai useammasta sanasta, esimerkiksi termi voi olla sana, sa-

nan osa tai sanaliitto. (Sanastotytn opas 2006, 11; Sanastokeskus TSK, termi.)

3.5 Kasitejarjestelmat

Kasitejarjestelma on kasitteiden ja niiden vélisten suhteiden muodostama jarjes-
telma. Kasitteet eivat ole irrallisia ilmi6ita. Kasitejarjestelmat voivat vaihdella yk-
sinkertaisista erittain monimutkaisiin. Sanastotydssa kasitteisten valisten suhtei-
den analysoiminen ja kasitteiden jarjestaminen kasitejarjestelmaksi on edellytys

kunnollisten maaritelmien laatimiselle. (Suonuuti 2012, 13.)

Kasitejarjestelmat luokitellaan kasitteiden valisten suhteiden mukaan. Yleensa
erotetaan kolme eri kasitesuhdetta: hierarkkinen suhde, koostumussuhde ja funk-
tiosuhde. Kaytannodssa kasitejarjestelmat ovat usein eri suhteiden yhdistelmia el
sekakoosteisia jarjestelmia. Kasitejarjestelmat voidaan kuvata kasitekaavioina.
(Suonuuti 2012, 13.)

3.5.1 Hierarkkiset kasitesuhteet
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Kahden kasitteiden valilla on hierarkkinen suhde silloin, kun niilla on yhteiset ka-
sitepiirteet, mutta toisella kasitteella on vahintaan yksi erottava lisapiirre. Esimer-
kiksi jos puu on ylakasite, havupuu on sen alakasite, jolloin havupuulla on kaikki

puun piirteet ja lisaksi erottavat piirteet. (Suonuuti 2012, 13.)

Hierarkkinen kasitejarjestelméa perustuu kasiteiden valisiin hierarkkisiin suhteisiin.
Ylakasite jakautuu alakasitteisiin, jotka jakautuvat edelleen alakasitteisiin. Lo-

pulta muodostavat monitasoisen jarjestelmén. (Suonuuti 2012, 13.)

3.5.2 Koostumussuhteet

Koostumussuhteinen kasitejarjestelma perustuu siihen, ettd kokonaisuus jakau-
tuu osiin. Ylakasite perustuu kokonaisuuteen ja alakasitteet taméan kokonaisuu-
den osiin. Koostumussuhteita on monenlaisia. Kokonaisuuden kaikki osat voivat

olla samanlaisia tai erilaisia (Suonuuti 2012, 15-16.)

3.5.3 Funktiosuhteet

Funktiosuhde perustuu epahierarkkisiin suhteisiin, esimerkiksi: syy ja seuraus,

tuottaja ja tuote, esine ja paikka, tapahtuma ja paikka. Funktiosuhteiset kasitejar-

jestelmat kuvataan nuolidiagrammeina. (Suonuuti 2012, 17.)
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4 ASIOIMISTULKKAUS JA SANASTOJEN MERKITYS TULKIN TYOSSA

Asioimistulkkia tarvitaan, kun viranomaisen luona asioivalla yksityisella henkilolla
ja viranomaisella ei ole yhteista kielta. Asioimistulkki tulkkaa viranomaisen ja ta-
man asiakkaan valista vuoropuhelua. Tulkkaus tilanteet voivat vaihdella terveys-
alasta sosiaalialan. Asioimistulkki on kielen ja molempien kulttuurien asiantuntija,
jonka tavoitteena on valittdd asioimistilanteiden viestit tarkasti ja puolueettomasti.

(Suomen kaantajien ja tulkkien liitto, asioimistulkin ammattisddnnosto.)

Asioimistulkin on hallittava useita tulkkausmenetelmia, kuten simultaanitulk-
kausta, konsekutiivitulkkausta ja kuiskaustulkkausta. Simultaanitulkkaus tarkoitta
sitd, etta tulkki tulkkaa heti puheen alettua ja samalla kuuntele puheen etene-
mista. Konsekutiivitulkkauksessa tulkki kuuntele tulkattava puhetta lyhyissa jak-
soissa ja tulkkaa muistinpanojensa perusteella vuorottelemalla puhujan kanssa.
Kuiskaustulkkauksessa tulkki istuu kuulijan vieressa ja tulkkaa hiljaisella danella
samanaikaisesti kuin puhuja puhuu. Kuiskaustulkkaus rasittaa tulkin aanta, sen
takia se on raskaampaa kuin tavallinen simultaanitulkkaus. (Suomen kaantgjien

ja tulkkien liitto, tulkkausta eri menetelmilld.)

Asioimistulkkauksessa tulkattavat ovat hyvin heterogeeninen ryhma niin ialtééan
kuin esimerkiksi koulutustaustaltaan. Tulkki huomio mahdolliset vaikuttavat sei-
kat ja valmistautuu toimeksiantoon sen mukaan. Tulkin asiakkaina voivat olla
henkilt, jotka eivat itse pysty sanoittaman, eivat ymmarra oman aidinkielen ter-
min maaritelma tai turkin kielta toisena kielena puhuvat. Sanastoilla tulkki pystyy

valmistautumaan ja huomioimaan kulttuuriset ja vaikeat seikat.

Asioimistulkin ammattisddnnostd edellyttaa tulkin valmistautuvan ja tulkkaavan
huolellisesti toimeksiantoon ja tulkkaaman kattavasti. Sanastot ovat tarkeita tyo-
kaluja tulkille valmistautumisessa toimeksiantoon. Tulkki oppi sanastotydn avulla
uusia sanoja, termeja ja ilmauksia. Tulevissa toimeksiannoissa tulkki voi hyodyn-

taa aikaisempia sanastoja, joita han on tehnyt huolellisesti.
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Asioimistulkki tulkkaa hetkessa, joten hanella ei ole aikaa miettid ja pohtia niin
kuin k&antajalla. Sen takia tulkin pitdd valmistautua ennakoimaan, mitéa sanoja tai
termeja tullaan kayttamaan tulkkaustilanteessa. Huolellisesti tehty sanastoty6
auttaa asioimistulkkia vaikeissakin tulkkaustilanteissa ja samalla tuo esille tulkin

ammattiosaamista.
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5 SANASTOTYON PROSESSIN KUVAUS

OpinnaytetyOni sanasto-osuuteen kuulu 33 termid, jotka liittyvat silman rakentee-
seen, silman sairauksiin ja silmatutkimuksiin. Alun perin tarkoituksena oli tehda
kuvallinen sanasto, koska ajattelin kuvallisen sanaston olevan hyodyllinen tulkille
tilanteissa, jossa han tulkkaa silmiin liittyvia siséltoja laakarikaynneilla. Erityisesti
etatulkkauksessa kuvallinen sanasto olisi hyodyllinen tulkille. Kun perehdyin ku-
valliseen sanastoon ja sen tekoprosessiin, huomasin kuvallisen sanaston olevan
haasteellinen niukan lahteiden ja vahaisten tietojen perusteella. Pitk&dn pohdin-
nan ja tutkimusten jalkeen paatin luopua kuvallisesta sanastosta ja keskittya pe-

rinteiseen sanastotyohon.

Valitsin aiheeksi silman rakenne, sairaudet ja tutkimukset, koska en l6ytanyt val-
mista sanastoa kieliparilla suomi — turkki, eika tésta aiheesta ole tehty viela sa-

nastotyota opinnaytetyona.

Sanasto on sijoitettu Word-muodossa olevan taulukkoon. Termit on sijoitettu tau-
lukkoon aihepiireittdin: ensin silmén rakenteeseen liittyvat termit, sen jalkeen sil-
masairauksin liittyvat termit ja lopuksi silmatutkimuksiin liittyvat termit. Sanastosta

l6ytyy myos termien suomenkieliset maaritelmat.

5.1 Termien valitseminen ja maaritteleminen

Opinnaytetyon alussa kerasin Excel-taulukkoon termeja silman rakenteesta, sai-
rauksista ja tutkimuksista. Myohemmin etsin vastineet ja osalle maaritelmat. Vii-

meisena siirsin sanastoa opinnaytetyon liitteeksi Word-taulukkoon.

Valitsin sanastooni keskeiset silmén rakenteeseen liittyvat termit silmén anato-
mian perusteella. Silmasairauksiin liittyvat termit keréasin Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin yllapitamalta Terveyskyla-sivustolta. Valitsin siella esitellyista
sairauksista yleisimmat. Samoin silman tutkimuksin liittyvat termit kerasin Ter-
veyskyla-sivustolta. Valitsin niistékin yleisimmat, jotka liittyvat silman rakentee-

seen ja silmasairauksiin. Sanastossa on 33 termié.
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Sanaston termeille on annettu suomenkieliset maaritelmét. Etsin maaritelmat eri
lahteista esimerkiksi anatomiaa kasittelevista teoksista, Terveyskyla-sivustolta ja
Kielitoimiston sanakirjasta. Suurin osa silman anatomiaan liittyvista méaaritelmista
I0ytyi Kielitoimiston sanakirjasta ja silmasairauksiin liittyvat maaritelmét taas
enimmakseen Terveyskirjasto-sivustolta. Koska maaritelmien taytyy olla lyhyita
ja ytimekkaita, jouduin muokkaaman tekstid. Pyrkimyksena oli antaa sanastossa
mahdollisimman ytimekk&ét ja selkedt maaritelmat. Esimerkiksi sarveiskalvon

kartiorappeuman kohdalla jouduin muokkaaman maaritelma lyhyemmaksi.

sarveiskalvon kartiorappeuma (kerato- | sairaus, jossa sarveiskalvo ohenee ja

konus) haurastuu keskiosan kohdalta

5.2 Sanastotydn ja vastinetyon haasteet

Prosessin eteneminen oli odotettua haastavampi etenkin ajan kayttoéon ja lahtei-
den lapi kdymisen seka tekstien vertailun osalta. Suomenkielisten termien ja
maaritelmien I6ytaminen oli suhteellisen helppoa. Turkinkieliset vastineet hain
padasiassa sahkoisista lahteista. Kaytin ensin haun alkuvaiheessa yleisia sah-
koisia sanakirjoja turkinkielisten vastineiden I6ytamiseksi. Talla tavalla [6ytamani
vastineet tarkistin turkinkielisten viranomaisten yllapitamilta internet- sivustoilta
esimerkiksi Acibadem hastanesi- sairaalan sivustolta ja Dinyagdz hastanesi- sai-
raalan sivustolta. Vertailin talla tavalla turkinkielisia termeja ja taman mukaan
paadyin valitseman mahdollisimman tarkan ja yleisesti kaytetyn termin. Etsin ja

tarkistin vastineita myds maaritelmien kautta.

Vastineita en joutunut itse laatimaan vaan 16ysin ne kaikki luotettaviksi katsomis-
tani lahteista. Vastineiden muodostamisessa oli kuitenkin joitakin haasteita. Sil-
man rakennetta tarkastellessa lasiaisen turkinkielinen vastine vitre oli minulle en-

nestaan tuntematon. LOysin liséksi toisen vastineen camsi cisim joka tarkoittaa
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kirjaimellisesti lasimaista esinettd. Otin nama molemmat sanastoon ja laitoin ku-
vailevan termin sulkuihin. Toinen esimerkki vastinetyon haasteesta liittyy silma-
sairauteen nimelta glaukooma. Loysin talle turkinkielisen vastineen gloukom. Ta-
man lisaksi tah&an sairauteen viitattiin turkinkielisessa teksteissa termilla goz tan-
siyonu, joka kirjaimellisesti tarkoittaa silman painetta. Sisallytin molemmat sanat
sanastoon. Lisaksi sanastosta l6ytyy erikseen suomenkielinen termi silman paine
ja sen maaritelma seka sen turkinkielinen vastine. Olen laittanut sanastoon viral-
lisen ladketieteellisen termin, mutta jos on ollut vastaava yleiskielellinen sana,

olen kirjoittanut senkin suluissa sanastoon.

Sanastotydssa vaativa oli se, etta aihe liittyy laaketieteeseen. Laéketieteelliset
kasitteet ovat yleensé lainattuja toisesta kielestd. Ladketiede on oma erikois-
alansa, jossa on monimutkaisia kasitteitd. Turkinkielisten vastineiden |0yta-
miseksi ja luotettavuuden varmistamiseksi etsin jokaisesta vastineesta eri lah-
teistd materiaalia ja kuvia. Talla tavalla yritin tarkista ja varmistamaan etta ky-
seista kasitetta kaytettiin samassa asiayhteydessa. Olen loytanyt ja kerannyt tur-
kinkieliset vastineet kaikki suoraan luotettavista lahteista, en ole itse joutunut

muodostamaan turkinkielisia vastineita.

5.3 Sanastotydn arviointi

Sanastoni turkinkielisen osuuden arvioi tydelaman ohjaaja Murat Buyukay. Han
tarkisti ja teki ehdotuksia turkinkielisille vastineille. Han ehdotti monen termin koh-
dalla kaytettavaksi myos turkinkielista maaritelmaa, mutta itse en pitanyt tarpeel-
lisena turkinkielisille méaaritelmille, koska ajattelen ettd suomenkieliset maaritel-
mat ovat riittdvia. Ohjaaja teki neljan turkinkielisen vastineen kohdalla ehdotuksia
ja niiden ehdotuksien mukaan lisasin yleisessa kaytdossa oleva termia laéketie-
teellisen termin jatkoksi. Lisdksi muokkasin viitta turkinkielista vastinetta ohjaajan
ehdotuksen mukaan, silla ne olivat tarkempia ja ymmarrettdvampia termeja. Esi-
merkiksi olin kayttanyt ultrasonografi, mutta ohjaajan suosittelema ultrason ince-

lemesi oli kaytéssa enemman yleisessa kielessa.
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6 POHDINTA

Tyoni lopputuloksena syntyi katsaus silméan rakenteeseen, silmasairauksiin, sil-
matutkimuksiin ja lisdksi 33 terminen sanasto suomi—turkki-kieliparille, jossa on
turkinkieliset vastineet ja suomenkieliset maaritelmét. Opinnaytetyonprosessin
aikana tiedon haku seka etsinta ja I6ydetyn tiedon kesken&éan vertailu ja maari-
telmien muokkaus tuli tutuksi. Sanaston laatiminen ja sanastotyohon perehtymi-
nen on tarkea ja hyoddyllinen tulkintydssa tulkkauksissa.

TyOn eteneminen ja aikatauluttaminen ei onnistunut, jonka jouduin korjaaman
aina valilla. Tasta opin, ettd aikataulun laatiminen pitda olla mahdollisimman rea-
listinen ja johdonmukainen. Siitd ei saa poiketa muuten joutuu laatimaan uuden

aikataulun ja miettimaan suunnitelmat uusiksi.

Terveysalan sanastoa pohtiessani yritin ennakoida sanoja ja termeja, joita silméa-
ladkarin vastaanotolla voi tulla eteen. Laatimani silman rakenne, sairaudet ja tut-
kimukset sanastoa tulkit ja tulkki opiskelijat voivat hyddyntéaéa toimeksiannoissa ja
valmistautuessa tulkkauksiin. Tulkin tulkkauksen tarkkuus on tarkea etenkin ter-
veysalalla. TaAma sanastoty0 auttaa tulkkeja ja tulevia tulkkeja helpottamaan hei-

dan tyotaan.

Tulkki kehittda jatkuvasti ammattitaitoaan on yksi asioimistulkin ammattisaan-
nadista, joten tulkit voivat hyodyntaa laatimani sanastoa ja laajentaa sita lisdamalla

termeja muilla tyokielilla.
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LIITE 1. Sanasto silman rakenteesta, sairauksista ja tutkimuksista, suomi—turkki

SUOMI

MAARITELMA

TURKKI

silman etukammio

silmén sarveiskalvon ta-
kana, mykion ja varikal-

von edessa oleva ontelo

on oda

sarveiskalvo

silmantera peittava la-
pindkyva ja valoa tait-
tava kalvo

saydam tabaka (kornea)

mykio eli linssi

silméan linssi, valonsa-

teita taittava lapinakyva

mercek (lens)

kappale

verkkokalvo silmamunan sisédpintaa | ag tabaka (retina)
peittéava kalvo, jossa on
valoon reagoivia soluja

suonikalvo silman keskimmainen, damar tabaka (koroid)

runsaasti verisuonia ja
pigmenttia sisaltava

kalvo

varikalvo eli iiris

silmamunan etuosassa
oleva suonikalvoston
rengasmainen etuosa,
jonka keskella on mustu-
aisaukko ja joka antaa

silméalle sen varin

irs

lasiainen

silman takaontelon tayt-
tava kirkas hyytelomai-

nen massa

vitre (camsi cisim)
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mustuainen eli pupilli musta pyorea aukko sil- | g6z bebegi
man varikalvon keskella,
silméatera, pupilli
nakohermo nakodaistimuksia sil- optik sinir
masta aivoihin valittava
hermorata
silmamuna silmasta pallomaisena g0z kuresi
rakenteena
silmanpaine silmén siséinen neste- g0z tansiyonu/ g0z igi
kierto synnyttda silman- | basinci
paineen
glaukooma nakéhermon sairaus, glokom (g6z tanisyonu)
vaurioittaa ensim-
maiseksi dareisnakda
kaihi silman mykién samen- katarakt
tava tauti
uveiitti silman varillinen osa tu- | Uveit

lehtuu

diabeettinen ratinaopatia

diabeteksesta johtuvia
muutoksia silman taka-

osassa, verkkokalvolla

diyabetik retinopati

verkkokalvon irtauma

silméan valoa aistiva osa

retina dekolmani (retina

irtautuu ymparoivista ra- | yirtiimasi)
kenteista
keratiitti silméan sarveiskalvon tu- | keratit

lehdus

sarveiskalvon kartiorap-

peuma (keratokonus)

sairaus, jossa sarveis-
kalvo ohenee ja hauras-

tuu keskiosan kohdalta

konik kornea de-

jenerasyonu
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sidekalvotulehdus eli

konjuktiviitti

silméaluomen sisapintaa
ja silmémunan etuosaa
peittava ja yhdistava
kalvo, jonka tulehdus voi
olla bakteerin, viruksen

tai sienen aiheuttama

konjonktivit (kirmizi g6z

hastaligr)

leikkaushoito

hoito leikkaus toimenpi-
teella

cerrahi tedavi

ladkehoito

hoito laakkeilla

ilacla tedavi

silmanpohjakuvaus

silmamunan takaseina-

man sisapinnan kuvaus

fundus goériuntusu (g6z

tabani géruntusu)

silman valokerroskuvaus
(OCT)

tutkitaan eri kerroksia

silméan rakenteissa

g0z tomografisi

topografia

kuvaa sarveiskalvon

muotoa

kornea topografi

nakoradaston tutkimus
(VEP-tutkimus)

selvittdd nakoradaston

toimintaa

gorme keskinliginin VEP
yontemiyle

degerlendiriimesi

elektroretinografia tutki-

mus

selvitetdan silman verk-
kokalvon sahkoista toi-

minta

elektroretinografi

arastirmasi

nakokenttatutkimus

kartoittaa aareisnadn
laajuutta ja puutoksia

nakokentassa

bilgisarayli gérme alani

testi

mikroskooppitutkimus

silmén rakenteiden tutki-
mus, jossa kaytetaan
erilaisia linsseja ja pei-

leja

mirkoskopik inceleme
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silmantahystin (oftal-

lamppu — ja peiliyhdis-

oftalmoskop

moskooppi) telma silméamunan sy-
vien sisaosien tutkimi-
seen mustuaisaukon
kautta
laserhoito laser hoito verkkokalvo- | lazer tedavisi
vaurioiden hoitoon
itsehoito kendi kendine bakim

omabhoito

silméapaineen mittaus

silmansisaisen nesteen

paine mittaus

g0z tansiyonu o6lgtim

ultradanitutkimus

kaikukuvaus

ultrason incelemesi
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