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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia gynekologian suomi—englanti—ara-
bia sanasto. Asioimistulkin ammattisaanndston mukaan tulkki kehittda jatkuvasti
ammattitaitoaan ja tulkki valmistautuu tehtavaénsa ajoissa ja huolellisesti. Jotta
viesti valittyy, tulkin on perehdyttava toimeksiannon sanastoon, terminologiaan ja
fraseologiaan seka aiheeseen tulkkauksen kannalta tarkoituksenmukaisesti.

Opinnaytety6 muodostuu raportista ja sanastosta. Raporttiosuudessa kerrotaan
sanastotyon perusteista, Suomen terveydenhuoltojarjestelmasta sekd naisille
tarkoitetuista julkisen etta yksityisen terveydenhuollon seulonnoista. Lisaksi opin-
naytetydssa kerrotaan tulkin roolista terveysalan tulkkauksessa ja tulkin valmis-
tautumisesta tulkkaukseen.

Opinnaytetytn tyéelamakumppani on STEA-rahoitteinen Terkku-hanke, joka to-
teutuu vuosina 2020-2022. Terkku-hankkeen tavoitteena on kehittaa jalkautuvan
tyon malleja kroonisten tarttumattomien sairauksien ehkaisemiseksi Afrikasta ja
Lahi-ldasta Suomeen muuttaneilla.

Opinnaytetyén sanasto-osuus koostuu 139 termistd, jotka ovat aakkosellisessa
jarjestyksessa ja jotka on tallennettu Word-muotoon. Sanasto on opinnaytetyén
liitteena.

Gynekologisesta sanastosta hyotyvat asioimistulkkiopiskelijat, tulkit, kaantajat

seka terveydenhuollon tyontekijat. Tama toiminallinen opinnaytetyd voi olla myés
hyodyksi niissa tilanteissa, joissa tulkkia ei ole saatavilla.

Asiasanat: asioimistulkkaus, gynekologi, sanastoty®, arabiaa, tulkki, sanasto,

naistentauti
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Interpreter

The aim of this thesis was to draw up a Finnish-English-Arabic glossary of gy-
naecology. According to the professional code of the community interpreter, the
interpreter continuously develops his/her professional skills, the interpreter pre-
pares for his/her task in time and carefully. In order to the message to be con-
veyed, the interpreter must become familiar with the vocabulary, terminology and
phraseology of the task, as well as the topic, as appropriate for the interpretation.

The thesis consists of a report and a glossary. The report section defines the
basics of terminology work, the Finnish health care system, and public as well as
private health care screenings for women. Furthermore, the thesis describes the
role of community interpreter in health interpreting and how to prepare for the
interpreting.

The thesis work companion is the Terkku project funded by STEA-funded, which
will be implemented in 2020-2022. The aim of this project was to develop models
of pediatric work for the prevention of chronic non-communicable diseases, for
example for those who have moved to Finland from Africa and from the Middle
East.

However, the glossary part of this thesis consists of 139 terms, which were orga-
nized in an alphabetical order and stored in Word format. The glossary has been
attached in the thesis.

The glossary of gynaecology could benefit community interpreting students, in-

terpreters, translators, and health care workers. This practical thesis can also be
useful and beneficial in situations where an interpreter is not available.

Keywords: community interpreting, gynaecologist, terminology, Arabic,

interpreter, glossary, gynaecological
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1 JOHDANTO

Arabiankielisten maahanmuuttajien m&ara kasvaa jatkuvasti ja samalla kasvaa
myds arabian kielen asioimistulkkien tarve. Tilastokeskuksen mukaan vuonna
2019 Suomen vaestostd ulkomaalaistaustaisia oli noin 8 prosenttia eli 423 494
asukasta. Suurimmat vahemmistokielet Suomen virallisten kielien jalkeen ovat
vengja, viro, arabia, englanti ja somali. Arabia on kolmanneksi yleisin naisté kie-

lista. Sen puhujia on lahes 3 300 henkilda. (Tilastokeskus. Vieraskieliset i.a.)

Asioimistulkki toimii viestin valittdjana viranomaisen ja asiakkaan valilla erilai-
sissa tilanteissa. Asioimistulkin ammattisd&nndstén mukaan (SKTL 2013) tulkin
pitdd valmistautua tulkkaukseen huolellisesti ja tulkin tulee kehittad ammattitaito-
aan jatkuvasti. Huolellinen perehtyminen alan sanastoihin on yksi téarke& osa tulk-

kaustilanteeseen valmistautumista.

Taméan opinnaytetyon tavoitteena on, ettd kahden eri kulttuurin ihmiset ymmar-
taisivat toisiaan paremmin puhuessaan naistentaudeista. Tavoitteena on myags,
ettd asioimistulkit voisivat tehda tasmallisempaa tyoéta tulkkaustilanteessa, joka

koskee naistentauteja.

Opinnaytetyoni aiheena on gynekologian sanastoty6. Sanastotydn tarkoituksena
on laatia naistentauteihin ja synnytyksiin liittyvéd sanasto suomen, englannin ja
arabian kielilla. Sanastossani syvennyn gynekologisiin sairauksiin ja niiden oirei-
siin. Tyokentaltd on puuttunut gynekologian suomi—englanti—arabia sanasto,
mika innoitti minut tekeméaan taman sanastotyon. Valitsin taman aiheen, koska
koen, etta tAman alan sanasto on todella tarpeellinen kaikille tulkeille, gynekolo-
gisen alan asiantuntijoille ja tulkkiopiskelijoille. Tata gynekologian sanastoa voi-
daan kayttdd myos Terkku-hankkeen yhteydessa tehtavien terveystapahtumien
materiaalina tapahtumissa, joissa kasitellaan naisten terveyden edistamista mo-
nikielisessa ymparistéssa. Sanastoni on myos asiakkaiden kayttssa, joten se on
terveyden edistamisen materiaalia, jota levitetddn myos terveydenhuoltoalan am-

mattilaisille esim. sairaan- ja terveydenhoitajille.



Tulkkina minulle on kertynyt tydelaman kokemusta vasta vahan, joten ammatti-
identiteetin muodostuminen edellyttaa aikaa ja se on vaativa prosessi. Oma am-
matillinen kasvu sekd osaamisen kehittdminen jatkuu. Yksi opinnaytetyoproses-
sin ja opinnaytetyon tekemisen tavoitteista onkin kielitaitoni ja ammattitaitoni ke-
hittdminen, ja sanastotyon my6td sanavarastoni laajenee. Sanasto on tdméan
opinnaytetyon liitteend. Tulkkiopiskelijoiden ja tulkkeina tydskentelevien lisaksi
opinnaytetyoni hyddyttaa myés maahanmuuttajataustaisten kanssa tyéskentele-
vaa hoitohenkilokuntaa kehittdmaan heidan monikulttuurista osaamistaan.

Diakonia-ammattikorkeakoulu



2. SUOMALAINEN TERVEYDENHUOLTOJARJESTELMA

Suomen terveydenhuoltojarjestelma pohjautuu julkisiin ja yksityisiin terveyden-
huollon palveluihin. Jokaisella Suomessa asuvalla on oikeus terveydenhuoltopal-
veluihin. Usein jarjestetdan erikoissairaanhoito sairaaloissa. Jokaisen kunnan
kuuluttava sairaanhoitopiiriin erikoissairaanhoidon jarjestamiseksi. Suomessa on
lailla s&adetty mita terveyspalveluja kunnat voivat jarjestaa. Lailla kunnat voivat
paattaa palvelujen laajuudesta, sisallosta sekd myos, miten palvelut jarjestetaan.
Taman takia terveyspalveluissa saattaa olla kuntakohtaisia eroavuuksia. (Eu-ter-
veydenhoito.fi. Hoitoon ulkomailta Suomeen. Terveydenhuoltojarjestelma Suo-

messa.)

Lisaksi asiakas voi saada palvelusetelin julkiselta puolelta ja sen kautta henkild
paasee yksityisiin palveluihin ja tama koskee esimerkiksi fysioterapiaa, hammas-
hoitoa ja gynekologin vastaanottoja. Palveluseteli on maksusitoumus ja kunnat
paattavat palvelusetelin arvon ja hyvaksyy palveluntarjoajat, jotka voivat maksaa

palveluistaan. (Helsingin kaupunki. Sote. Helsingin palvelusetelit.)

2.1 Yksityinen ja julkinen terveydenhuolto

Terveydenhuolto voi olla yksityista tai julkista. Suomalaisessa terveydenhuolto-
jarjestelmassa on selkea jako julkiseen ja yksityiseen sektoriin. Julkisen jarjestel-
man tavoitteena on antaa kaikille tasa-arvoinen palvelu, mutta yksityisessa jar-
jestelméassa potilas hakeutuu hoitoon itse. (Yksityinen ja julkinen terveyden-
huolto. Laakarin etiikka.) Julkiset tuottajat ovat terveyskeskukset seka sairaan-
hoitopiirit. Yksityisia tuottajia ovat yksityiset terveyspalvelut, jarjestdt seka tyon-
antajien omat tyoterveysasemat. Suomessa on julkinen terveydenhuolto, jota tar-
jotaan esimerkiksi terveysasemilla. Sen lisaksi on erikoissairaanhoitoa, jonka asi-
akkaaksi paasee lahetteelld. Lisdksi Suomessa voi valita yksityisen terveyden-
huollon sektorin, esimerkiksi Terveystalo ja Mehildainen, joiden hoitokustannuk-

sista suurimman osan hoitaa asiakas itse. Kela voi tukea pienella osalla ja voi
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maksaa korvausta omavastuun matkakuluista ja laakarin maardamista laak-

keistd. (STM 2013,12; Kela. Tietoa kelasta. Kelan tuet. Sairastaminen).

Kelalta voi saada korvausta yksityislaakariin kustannuksiin, esimerkiksi laakkei-
den erityiskorvausoikeutta varten tai sairauspaivarahan hakemista varten. Kor-
vausta ei voi saada ladkarinlausuntoon ajokorttia varten, oppilaitokseen pyrkimi-
seen liittyvaan laakarinlausuntoon, tydhontulotarkastukseen tai laakarinlausun-
toon elakkeen tai kuntoutuksen hakemiseksi. (Kela. Sairastaminen. Sairaanhoito.
Laakarinpalkkiot.)

2.2 Seulontatutkimukset

Kunnat vastaavat seulontatutkimuksista valtakunnallisen ohjelman mukaisesti.
Naisten seulontatutkimuksia ovat rintasyovan seulonta ja Papa-koe eli kohdun-
kaulan irtosolututkimus. Papa-kokeeseen kutsutaan kaikki 25—65-vuotiaat naiset
viiden vuoden vélein sekéd kutsu myo6s kaikille 50—62-vuotiaille naisille mammo-
grafiseen tutkimukseen kahden vuoden vélein (Helsingin kaupungin. Seulonta-
tutkimukset). Raskaana oleville naisille tehdaan yleinen ultradénitutkimus seka
alkuraskauden kromosomitutkimukset. Kunnat voivat jarjestaé lisdksi muita seu-
lontoja. (STM 2013,22.)

Irtosolunayte eli Papa-nayte otetaan spekulatutkimuksessa puulastalla ematti-
men pohjukasta, kohdunsuulta ja Papa-harjalla kohdunkaulan kanavasta. (Jaati-
nen & Raudasoja 2007, 231.) Irtosolunaytteen avulla voi saada tietoa valkovuo-
don syista ja gynekologisista tulehduksista. (Terveyskirjasto, Papakoe.) Papa-
kokeen tutkimuksen avulla, on mahdollista huomata kohdunkaulaosan syopariski

varhaisessa vaiheessa (Helsingin kaupungin. Seulontatutkimukset).

Sikiddiagnostiikka on sikion synnynnaisten kehityshairididen tutkimusta. Kehitys-
hairi6illa tarkoitetaan esimerkiksi kromosomi- ja geenipoikkeamia seka synnyn-
naisia epamuodostumia. Tutkimukset ovat vapaaehtoisia, ja raskaana oleva nai-

nen paattaa, hakeutuuko han tutkimuksiin vai ei. Tutkimukset ovat kaksi erillista
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tutkimusta eli, ultradani ja verinaytekoe. Poikkeava tulos ei valttamatta kerro si-
kion sairaudesta, vaan se lahinna kertoo lisatutkimusten tarpeesta. Jatkotutkimus
tehdaan, kun seulontatulos on poikkeava. Sikion rakennetta on mahdollista kat-
soa tarkemmalla kaikututkimuksella seka joskus magneettitutkimuksella. Nyky-
aan sairaanhoitopiirisséd ehdotetaan osallistumista kromosomitutkimukseen ja
vaihtoehtoisesti on mahdollisuus osallistua toiseen, tasmaéllisempéén seulontaan
aidin veresta maaritetyn sikioperaisen DNA:n perusteella. Kromosomitutkimus
tehdaan joko istukkanaytteesta tai lapsivesinaytteesta. (Terveyskirjasto. Siki6tut-
kimukset.)

2.3 Terveyspalvelut

Terveyspalvelut ovat jakautuneet perusterveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoi-
toon (STM 2013, 22). Suomessa vuonna 2016 oli 548 terveysasemaa ja terveys-
keskuspaivystysta. (Luettelo Suomen terveysasemista ja terveyskeskuspaivys-
tyksista.) Kunta vastaa perusterveydenhuollon palveluista, ja ne tuotetaan kun-
nan terveyskeskuksessa (Eu-terveydenhoito.fi. Hoitoon ulkomailta Suomeen.

Terveydenhuoltojarjestelmé& Suomessa).

Asiakkaan yhteydenotto terveysasemille tapahtuu soittamalla tai sahkoéisen asi-
oinnin kautta, jonka jalkeen hoitaja arvioi hoidon tarpeen kiireellisyyden. (Helsin-
gin kaupunki. Sosiaali-. ja terveyspalvelut. Terveysasemat i.a.) Tarvittaessa poti-
las kutsutaan sairaanhoitajan vastaanotolle tarkempaa arviota varten ja kiireel-

listd hoitoa tarvitsevat potilaat paasevat hoitoon samana paivana. (Sosteri i.a.)

2.4 Neuvola

Neuvola on ehkaiseva terveyspalvelu. Neuvolan tavoite on edistaa perheen hy-
vinvointia ja tunnistaa sairauksia varhaisessa vaiheessa. Neuvola on tarkoitettu
raskaana oleville naisille seké alle kouluikaisen lapsen perheille. Terveystarkas-
tuksissa varmennetaan my6s vanhempien hyvinvointia, terveystottumuksia ja

perheen elamantilannetta. Aiti, lapsi ja perhe voidaan ohjata lisatutkimuksiin.
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Neuvolapalvelut tehdaan terveydenhoitajan, katilon ja laakéarin vastaanotoilla
seka terveydenhoitajan ja katilon kotikaynneilla. (STM 2013, 24.) Ehk&isevéat neu-
volapalvelut ovat maksuttomia ja vapaaehtoisia. Kun raskaana oleva nainen tar-
vitsee aitiysavustusta ja raskaus on kestanyt vahintdéan 154 paivaa ja aiti on kay-
nyt neljannen raskauskuukauden paattymista laékarisséa tai neuvolassa, aiti saa
aitiysneuvolasta raskaus-todistuksen ja talla todistuksella voi hakea kelasta &i-
tiysavustusta. Adoptiovanhemmilla on oikeus hakea aitiysavustusta, jos he kuu-
luvat Suomen sosiaaliturvan piiriin. Kelasta voi hakea aitiysavustusta viimeistaan
kaksi kuukautta ennen laskettua aikaa. (Lapsuus.ouka.fi. Sujuva arki. Vapaat ja

etuudet. Aidin vapaat ja etuudet.)

2.5 Naistentautien poliklinikka

Naistentautien poliklinikka kuuluu erikoissairaanhoitoon. Naistentautien erikois-
ladkarin vastaanotolle pddseminen julkisen puolen kautta ei onnistu ilman yleis-
ladkarin tutkimusta ja lahetettd. Lahetteen voi saada omalta terveysasemalta,
opiskeluterveydenhuollosta, nuorisoneuvolasta tai yksityiseltd tyoterveysase-
malta. (Mykk&anen, 2009.)

Naistentautien poliklinikalla hoidetaan erilaisia gynekologisia ongelmia kuten
vuotohairiditd, alavatsakipuja seka erilaisia kudos- ja solumuutoksia. Naistentau-
tien poliklinikka toimii ajanvarauksella, ja potilaat tulevat laakarin lahetteen pe-
rusteella. Ajanvarauksesta ilmoitetaan potilaille kirjeitse. (HUS. Potilaalle. Sairaa-
lat ja toimipisteet. Naistentautienpoliklinikka Ruoholahti.) Toisinaan potilaan jat-
kohoito voi tapahtua klinikalla, mutta useimmiten poliklinikalta kotiudutaan saman
paivan aikana. Poliklinikkakaynnin kesto on noin 30—60 minuuttia. (Tays. Toimi-

paikat. Tays keskussairaalat. Hoitoyksikot. Naistentautien poliklinikka.)
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2.6 Gynekologin vastaanotto

Gynekologi on naistentautien ja synnytysten erikoisladkari. Gynekologit ovat eri-
koistuneet eri ikaisten naisten naistentautien hoitoon kuten, hormonaalisiin on-
gelmiin, hedelmallisyyteen liittyviin asioihin seka gynekologisiin toimenpiteisiin.
(Mehilainen. Naisen terveys. Gynekologilla kaynti.) Tama erikoisala on yksi laa-

jimmista laéketieteen alueista.

Naistentautioppi on ladketieteen ala, joka hoitaa naisen sukuelinten terveytta.
Gynekologian tutkimusalaan kuuluvat muun muassa synnytykset ja niiden hoito.
(Duodecim oppiportti. Naistentaudit ja synnytykset.) Opiskelu laaketieteen lisen-
siaatiksi kestda kuusi vuotta, jonka sen jalkeen yksi erikoistumisvaihtoehto on
naistentautien ja synnytysten koulutusohjelma, josta valmistuu gynekologiksi.

Gynekologian opinnot kestavat viela kuusi vuotta taman jalkeen.

Gynekologin vastaanotolla tarkastellaan asiakkaan terveystilannetta ja laakityk-
sid, keskustellaan asiakkaan nykyisesta elaméantilanteesta seké pohditaan mah-
dollisen ehkaisyn tarpeellisuutta. Tarkeita tietoja vastaanotolla ovat esimerkiksi
tiedot kuukautiskierron saannollisyydesta seka tiedot mahdollisista tiedossa ole-
vista perinndéllisista riskitekijoista tai aikaisemmista gynekologisista sairauksista.
(Mehilainen. Naisen terveys. gynekologi.) Tutkimus tehdaan gynekologisella tut-
kimuspoydalla, jolla potilas on selinmakuulla ja jalat jalkatukien varassa. Tata tut-
kimusta kutsutaan sisatutkimukseksi. Tarkeintd on, etta tutkimuspdydalla maa-
tessa olo on mahdollisimman rento. Laakari kertoo asiakkaalle, mita han tekee ja
mitd valineita kaytetdan. Sen jalkeen arvioidaan ulkosynnytinten, emaéttimen,
kohdun ja munasarjojen tilanne. Jos immenkalvon aukko on pieni, ei eméttimeen
katsota. Jos aukko on suurempi, laékari voi jatkaa tutkimusta. Apuna kaytetaan
spekulaa, jolla varovasti avataan ematinta. (Laakarikeskus Aava 2014.) Tutkimus
voidaan myods tehda peraaukon kautta. Jos asiakkaalla on kipuja tai vuotohairi-
0ita, niin voidaan tehda emattimen kautta kaiku- eli ultradanitutkimus. (Tiitinen,
2020.)

Tarvittaessa la&kari voi ottaa naytteita limakalvoilta, esimerkiksi. pumpulipuikolla,

pienelld ja pehmedlla harjalla tai muovitikulla. Tata naytteenottoa kutsutaan
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Papa-kokeeksi. Papa-koe, tarkoittaa irtosolukoetta, eli eméattimesta ja kohdun-
kaulan alueelta otettava solunaytettd, jota kaytetaan kohdunkaulansyévan ja sen
esiasteiden tutkimiseen. (Mehildinen. Gynekologilla kaynti.) Naytteenoton ei pi-
taisi sattua, mutta joillakin potilailla voi tuntua nipistavaa tunnetta vatsanpohjassa
(Vaestoliitto).

Naisen tulee aina varata aika gynekologin vastaanotolle, jos huomaa jotain muu-
toksia ja oireita tai tuntee tarvetta laakarissa kdymiseen. Oireita voivat olla esi-
merkiksi limakalvojen arsytys tai poikkeava vuotoa ja jos asiakas epadilee karsi-
vansa vaihdevuosioireista tai huomaa rinnoissaan jotain poikkeavaa, kuten kyh-
myn tai aristavan alueen, niin on hyva varata aika gynekologille. Naisille, jotka
kayttavat sdannollisesti hormonikorvaushoitoa tai hormonaalista ehkéisyéa suosi-
tellaan sdannollista perustarkastusta gynekologin vastaanotolla, koska peruster-
veydesta on tarkeaa huolehtia. (Mehilainen. Gynekologilla k&ynti.)

2.6.1 Gynekologiset instrumentit

Gynekologiseen tutkimukseen varataan instrumentit, joilla tutkimus tehdaan. Inst-
rumentit voivat olla joko muovisia kertakayttdisia tai metallisia, joita kaytetadn
aina steriloinnin jalkeen. Valineiden sterilointi tarkoittaa mikrobien tuhoamista,
niin ettei steriloitu valine sisalla elinkykyisia mikrobeja, jotka voivat aiheuttaa tau-
teja. (Tays. Ohjeet. Infektioiden torjunta. Valineiden huolto ja sairaalasiivous. Va-

lineiden huolto osastolla.)

Valitessaan tutkimukseen sopivaa instrumenttia tutkimuksen suorittaja ottaa huo-
mioon potilaan ién, emattimen laajuuden ja potilaan suhtautumisen tutkimuk-
seen. Spekula eli emattimen tahystin valjentaa emattimen aukkoa. Retraktorilla
eli emattimen kohottajalla kohotetaan eméttimen etuseinaa, jolloin voidaan saada
kohdunnapukka silmin nakyviin. (Eskola & Hytdénen 2008, 46—-47.) Gynekologi-
sissa tahystyksissa kaytetdan instrumentteina esimerkiksi kolposkooppia, jonka
avulla laékari voi tarkastella kohdunnapukan haavaumia ja pintaepiteelin muu-
toksia. Jos tutkimuksen yhteydessé on tarpeen ottaa koepala, niin tutkimuksessa

kaytetaan konkotomia eli koepalapihtia. (Eskola & Hytonen 2008, 48-52.)
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2.7 Sukupuolitaudit

Sukupuolitauti tarkoittaa seksitauti. Sukupuoliteitse tarttuvat taudit ovat joko bak-
teeri- tai virus aiheuttamia tauteja, joka tarttuvat suojaamattoman seksuaalisen

kontaktin kautta. (Mehildainen, hyvinvointi, sukupuolitaudit.)

Kuppatauti on yleisvaarallinen tartuntatauti, joten potilaat saavat ilmaisen hoidon.
Tippuri, klamydiatulehdus ja immuunikatotauti ovat raportoitavia tauteja, joiden
iImoittaminen ladkarille on ehdottoman tarkedd. Tartunnan toteamisen jalkeen
asiakkaan laékarin tulisi ilmoittaa terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL) seit-
seman vuorokauden sisalla (kaypa hoito, seksitaudit.) Kondomi on ehkaisyvali-
neista ainoa, joka raskauden ehkaisyn liséksi oikein kaytettyna suojelee myo6s

usealta sukupuolitaudilta. (Jaatinen & Raudasoja 2007, 226.)

2.7.1 Klamydiatulehdus

Klamydiabakteerin aiheuttama tulehdus on melko yleinen sukupuolitauti. Joka
vuosi todetaan noin 14000 klamydiatartuntaa. Klamydia lisédéantyy hitaasti ja suu-
rin osa tartunnoista on oireettomia. Klamydian itamisaikaa on vaikea maaritella,
koska se vaihtelee viikosta kuukausiin. Hoitamaton ja pitkaan kestanyt klamydia
aiheuttaa naisille hedelmattomyytta seka kohdunulkoisia raskauksia. (Paavonen
2011,287-288.)

Tavalliset oireet ovat kirvely virtsatessa, epanormaali valkovuoto, virtsaamistar-
peen lisdantyminen seka verinen vuoto yhdynnan jalkeen. Jos tulehdus leviaa
sisasynnytyselimiin, tulee edella mainittujen oireiden lisdksi usein kuumetta ja
alavatsakipuja. Uusiutunut klamydiatulehdus voi vaurioittaa munatorvia ja siten
vaikeuttaa mahdollisuuksia tulla raskaaksi. Nykyisin klamydiaa hoidetaan kerta-

annos Atsitromysiini-nimista ladketta. (Jaatinen & Raudasoja 2007, 228.)
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2.7.2 Tippuri

Tippuri on Neisseria gonorrhoea -bakteerin aiheuttama seksitauti. Aikaisemmin
tippuri oli yhta yleinen seksitauti kuin klamydia, mutta 1970-luvun jalkeen sen il-

mentyvyys vaheni huomattavasti. (Paavonen 2011, 290.)

Naisten tippurin oireet ovat kirvely virtsatessa, valkovuoto ja alavatsakipu. Jos
hoitoa tippuriin ei naisilla aloiteta nopeasti, voi tulehdus nousta kohtuun, muna-
sarjoihin ja munanjohtimiin. Lisaksi tippuriin voi liittya iho-oireita, niveloireita ja
kuumeilua. Tippuria voi tutkia ottamalla varjatyn virtsaputki- tai kohdunsuunnay-
tetté. Tippuri hoidetaan kerta-annoksella siproflaksasiinia (500 mg) ja tarvittaessa
esimerkiksi antibiotiin yhdistelmalla. (Jaatinen & Raudasoja 2007, 229.)

2.7.3 Kuppa

Kuppa eli syfilis eli lues. on bakteerin aiheuttama seksitauti, jolla on historiallinen
merkitys. Se oli erittéin yleinen tauti viime vuosisadan puolella. Kuppa tarttuu yh-
dynnan valityksella ja on hoitamattomana raskauden aikana huomattava riski
syntymattomalle lapselle. Kupan itdmisaika on 3—4 viikkoa. Kupan ensivaihe pa-
ranee muutamassa viikossa. Ensivaiheessa kuppatesti voi olla negatiivinen seka
kupan haava kivuton. Toinen vaihe tai sekundaarikuppa ilmestyy 6—8 viikon si-

salla, jolloin kuppa on levinnyt koko elimistdéon.

Syfilis voi nakya laboratoriokokeilla. Oireet ovat kuume, iho-oireet ja imurauhas-
ten suureneminen. Jos kuppaa ei hoideta, se muuttuu piilevéksi eli latentiksi.
Tassa vaiheessa potilas on oireeton. Jos seksitauti ei hoideta, noin kolmasosa
potilaista saa myohaiskupan eli tertiaarikupan oireita. Ne alkavat yleensa vuosien
kuluttua tartunnasta. Tall6in muutokset nakyvat eri puolilla elimistéa, esimerkiksi
sydamessa ja keskushermostossa. Myds erilaiset iho-oireet kuuluvat tertiaariku-
pan oireisiin. Seksitauti hoidetaan prokaiinipenisilliinilla, jonka annostus méaaritel-
laan potilaan taudin vaiheen ja oireiden perusteella. (Jaatinen & Raudasoja 2007,
229.)
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2.7.4 Hiivasienitulehdus

Hiivasienitulehdus on ulkosynnyttimien ja eméttimen tulehdus, jonka hoito onnis-
tuu usein itsehoitolaakkeilla. Tulehduksen oireet ovat yleensa kirvely virtsassa,
kutina seka limakalvojen arsytys. Haavoja voi esiintyd limakalvoilla. Valkovuoto
voi olla kokkareista. (Jaatinen & Raudasoja 2007, 233.)

Raskaus, antibioottien kayttd, diabetes ja immuunivajaustilat aiheuttavat myos
hiivatulehduksia, ja tiukat vaatteet ja hengittamattomat siteet voivat lisaté hiivatu-
lehdus oireita (Duodecim. Terveyskirjasto. Emattimen hiivatulehdus). Hiivatuleh-
dus hoidetaan sienilaéakkeilla suun kautta tai emattimen kautta. (Jaatinen & Rau-
dasoja 2007, 233.)

2.7.5 Genitaaliherpes

Herpesvirus, eli sukuelinherpes on yleisin genitaalialueella sijaitseva haava. Su-
kuelinherpes tarttuu sukupuoliyhdynnasséa ja suuseksikontaktissa. Genitaaliher-
peksen alkuoireet ovat kuume, paansarky, kirvely ja kutina, ja sen jalkeen ilmes-
tyvat rakkulat genitaalialueelle. (Jaatinen & Raudasoja 2007, 230.) Haavavaihe
kehittyy rakkulavaiheesta ja sen jalkeen kehittyy rupivaihe. Ensimmainen herpes-
tulehdus on yleensa rajumpi, ja siihen liittyy usein virtsaamisvaikeuksia. Jos po-
tilaan oireet ovat lievia, viruslaakeita ei tarvitse ottaa, mutta jos oireet ovat han-
kalia, niin on tarked menna laakariin hoitoon. Genitaaliherpes hoidetaan asiklo-
viirilla. (Tiitinen 2020.)

2.8 Gynekologiset vuoto- ja kuukautishairiot

Kuukautiset alkavat noin 10—-16 vuoden idssd. Normaali kuukautiskierto on 23—
35 paivaa ja vuodon kesto on noin 2—-8 paivaa. Kuukautiset loppuvat yleensa 43—
57 idssa (Duodecim. Terveyskirjasto. Normaali kuukautiskierto). Kuukautiskier-

ron hairiélla tarkoitetaan muutoksia kuukautisten ajankohdassa tai esimerkiksi
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valivuotoja kuukautiskierron aikana. Talldin on syyta tutkia kiertohairion syy.
Taustalla voi olla esimerkiksi gynekologinen tulehdus, kasvain tai kohdun tai mu-
nasarjojen sairaus. (Jaatinen & Raudasoja 2007, 233.)

Yleissairaudet kuten kilpirauhastoiminnan hairiét tai maksan tai munuaisten va-
jaatoiminta, saattavat myos aiheuttaa kuukautiskiertohdiri6ita (Tiitinen 2020). Gy-
nekologinen vuoto voi muuttua valkovuodosta varilliseksi vuodoksi, esimerkiksi
vihertavaksi, ruskehtavaksi tai veriseksi vuodoksi, jolloin on syytéa tutkia kohtu.
(Jaatinen & Raudasoja 2007, 233.)

2.8.1 Munasarjasairaudet

Useimmat munasarjakasvaimet ovat hyvanlaatuisia ja niita voi esiintya kaiken-
ikéaisilla naisilla. Yleensa munasarjakasvaimet eivéat vaadi hoitoa vaan haviavat

itsestaan. (Mehilainen, naisen ja terveys, munasarjakysta.)

Follikkelikysta eli kysta sisaltdéd kudosnestetta ja syntyy munasarjoissa kuukau-
tiskierron alkupuolella. Follikkelikysta ei vaadi leikkaushoitoa, vaan puhkeaa it-
sestaan. Tila on oireeton ja sita tutkitaan gynekologisella kaikututkimuksella. Vas-
taavalla tavalla keltarauhaskystaan liittyy kuukautishairidita. Yleensa keltarau-
haskysta syntyy itsestaan ja aiheuttaa epasaanndllista vuotoa. Silloin leikkaus voi
olla tarpeellista. Munasarjojen monirakkulaoireyhtyméa (PCOS) on hormonaali-
nen hairio, jolla potilaalla on kuukautishairiosta tai lapsettomuusongelmista. (Jaa-
tinen & Raudasoja 2007, 237.)

Monirakkulaiset munasarjat tutkitaan emattimen kautta gynekologisessa kaiku-
tutkimuksessa. Munasarjojen munasarjaoireyhtyma itsehoito toteutetaan moni-
puolisella ruokavaliolla, eli esimerkiksi ylipainoisilla se tarkoittaa laihdutusta. Hor-
monihairion hoidossa voidaan kayttdd myos yhdistelméaehkaisypillereita, joilla

kuukautiskierto saadaan saanndlliseksi. (Tiitinen 2020.)

2.8.2 Kohdun sairaudet
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Endometrioosi on tilanne, jossa kohdun limakalvon kudosta siirtyy kohdun ulko-
puolella, yleensa sita on enemman lantion alueella, munasarjojen pinnalla tai
emaéttimen ja perasuolen valissa. Endometrioosin oireet ovat yleensa voimak-
kaita kuukautiskipuja ja pidentynytta vuotoaikaa. Naiselle voi my6s tulla yhdynta-
kipuja ja lapsettomuus ongelmia. TAma sairaus voidaan tutkia gynekologisessa
sisatutkimuksessa, kaikututkimuksella tai laakéari voi varmistaa endometrioosin
laajuuden vatsaontelon tahystysleikkauksessa. (Duodecim, terveyskirjasto, En-
dometrioosi.) Sairaus hoidetaan hormonaalisella hoidolla ja tarvittaessa kirurgi-
sella hoidolla. Mikali 1aékehoito ei lopeta oireita, haviad endometrioosi vaihde-
vuosien jalkeen munasarjojen naishormonituotannon loppuessa. (Jaatinen &
Raudasoja 2007, 234.)

Myooma eli kohdun lihaskyhmy on hyvalaatuinen kasvain. Myooman koko ei ole
tarkka ja suurin osa niistd on oireettomia. Ne aiheuttavat vuotohairidita seka ala-
selan ja alavatsan kipuja. Lihaskasvaimet voidaan tutkia gynekologisessa sisa-
tutkimuksessa. Myooma, joka suurentuu kohtuontelon sisélle, voi hairita ras-
kaaksi tuloa ja lisatd keskenmenon vaaraa. Jos myooma aiheuttaa oireita, se
yleensa leikataan pois. Myoomat ovat yleinen syy kohdunpoistoon. (Jaatinen &
Raudasoja 2007, 234.)

Yleisin pahanlaatuinen syopa on kohdunrungon eli endometriumin syopa, joka
kasvaa kohtuontelon limakalvosta. Normaalisti kohdunrunkosyodpa ja kohdun-
kaulansyodpa todetaan vaihdevuosien jalkeen, eli ikdantyminen on ensimmainen
altistava tekija. Muita altistavia tekijoitd ovat esimerkiksi synnyttdmattomyys,
myo6hainen menopaussi, diabetes, estrogeenihoito seka perinnéllinen alttius.
Kohdunkaulan syévan yleisia oireita ovat erilaiset vuotohairitt, jotka liittyvat koh-
dun limakalvojen paksunemiseen, limakalvojen heikkeneminen tai hyvalaatuinen
likakasvu tai hormonaalisesti aktiivinen munasarjakasvain. Sydpa tutkitaan otta-
malla kohdun limakalvon nayte muovikatetrilla tai metallikéarjella. Kohdunrungon
syopa alkaa ensin kohdun limakalvosta sitten se leviaa kohdunkaulaan ja lahieli-
miin lantion alueelle ja sen jalkeen muihin elimiin. Jos sy6pa ei ole levinnyt koh-

dun ulkopuolelle, hoidetaan syopaa leikkauksella. Talléin taudin ennuste on
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melko hyva, noin yhdeksankymmenta prosenttia potilaista paranee, jos leikkaus-

hoito on mahdollinen. (Jaatinen & Raudasoja 2007, 234.)
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3 YHTEISTYOKUMPPANINA TERKKU-HANKE

Opinnaytetyoni tyoelaman yhteistydkumppani on STEA-rahoitteinen Terkku-
hanke, joka toteutuu vuosina 2020-2022. "Terkku-hankkeen tavoitteena on ke-
hittd& kulttuurisensitiivinen jalkautuvan tyén malli kroonisten tarttumattomien sai-
rauksien ehkaisemiseksi Afrikasta ja Lahi-ldasta Suomeen muuttaneilla”. (Moni-
heli, tietoja Terkku-hankkeesta.)

Terkku-hankkeen jalkautuva ty® suoritetaan yhteistydssa Monihelin jasenjarjes-
tosta, Laureasta seka Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Hankkeeseen osallistuu
myo6s usean alan opiskelijoita, kuten sairaanhoitajaopiskelijoita, terveydenhoita-
jaopiskelijoita ja asioimistulkkauksenopiskelijoita. Ammattikorkeakoulun opiskeli-
jat hankkivat, tekevat ja arvioivat erilaisia kulttuurisensitiivisia jalkautuvan tyon
malleja maahanmuuttajien terveyden edistamiseen. Tama tarkoittaa erilaisia koh-
taamisia kohderyhmén kanssa erilaisissa matalan kynnyksen tapahtumissa ja ti-

laisuuksissa.

Yksi Terkku-hankkeen tarkeista toimintamuodoista ovat yhteisty6foorumit joiden
tavoitteena on koota yhteen hankkeen kohderyhmaa, maahanmuuttajajarjestoja,
sosiaali- ja terveysalan jarjest6ja, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia ja muita
maahanmuuttajien terveyden edistamisen parissa tydskentelevia. Osapuolet ko-
koontuvat yhteen tiimina ja lahtevat aiheen asiantuntijoina yhdessa muokkaa-
maan ideoita ja mielipiteita siitd, miten tarttumattomiin sairauksiin liittyvaa ennal-
taehkaisevaa tyota pystyttaisiin toteuttaa jalkautuvan tyon keinoin maahanmuut-
tajien kumppanissa. Terkku-hankkeen jaksona pidetaan kolme yhteisty6fooru-
mia. Ensimmainen oli toteutunut syksylla 2020, seuraava syksylla 2021 ja lopuksi

jarjestetaan syksylla 2022.

Lisaksi Hanke jarjestaa kaksi kulttuurivalittdjakoulutusta maahanmuuttajataustai-
sille seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille projektin aikana. Opiskelijat ovat
hankkeessa tekemassa jalkautuvaa tyota kevaalla 2021 ja 2022. (Moniheli, yh-

teisty6foorumit.)
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4 TULKKAUS TERVEYSALALLA

Asioimistulkit tilataan usein tulkkauspalvelusta, jos asiakkaalla ja terveydenhuol-
lon tyontekijalla ei ole yhteista kielta. Terveydenhuollontydntekijat ovat vastuulli-
sia jarjestam&an asiakkaalle tulkkauspalvelua, silloin kun asiakkaalle on tullut
kutsu, esimerkiksi la&karin vastaanotolle, tutkimukseen tai rontgen- kuvaukseen.

(Kuuloliitto. Sosiaaliturvaopas. Tulkkaus sosiaali- ja terveydenhuollossa.)

Tulkilta edellytetédan monia ominaisuuksia ja osaamista, kuten luotettavuutta,
neutraaliutta ja elaytymiskykya hyvan kielitaidon lisdksi. Aina nama kriteerit eivat
tayty vaan tulkeiksi valikoituu henkil@itd, joiden kasitys omasta ammattiroolistaan
saattaa olla jasentymétén. Taman vuoksi kiinnitetddn huomioon tulkkien koulu-
tukseen. Erés tarked ongelma on edelleen, ettei arabian kielen naistulkkeja ole
riittavasti varsinkin gynekologin vastaanotolla, neuvoloissa ja monissa muissa
terveydenhuollon toimipisteissa. (Monikulttuurisuus suomen terveydenhuollossa.

Tulkkaukseen liittyvia ongelmia.)

Asioimistulkilta seka terveydenhuollon tydntekijoita edellytetaan myoés monikult-
tuurista kompetenssia, eli kaikista kulttuuritaustoista tulevien henkildiden kunni-
oittamista seka syrjimattéman ilmapiirin toteutumista. Liséksi palveluiden jarjes-
tamistd, saatavuutta ja saavutettavuutta tulisi edistaa niin, etta eri taustoista tule-
vat ihmiset ja heidan erilaiset tarpeensa voidaan ottaa huomioon. Kulttuurisensi-
tiivisyys on ammatillista osaamista, jossa kunnioitetaan ja otetaan huomioon eri-
laiset kulttuuriset tavat ja toimintamuodot siten, etta vuorovaikutuksessa seka
asiakas etta ammattilainen kokevat tulevansa hyvaksytyksi ja kuulluksi. Tarkeaa
on my6s kummankin osapuolen oikeus oman kulttuurinsa ilmaisuun. (Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Ty6n

tueksi. Hyvia kaytant6ja. Kulttuurisensitiivinen tydote.)

Kaytannodssa se tarkoittaa etta, tulkki tai viranomainen, jotka tyoskentelevat mo-
nikulttuurisissa ymparistéissa on valmis kohtaamaan toinen ihminen kunnioitta-
vasti ja arvottavasti tuntemalla etnisen taustan, kulttuurin, sosiaalisen aseman ja

oman uskonnon. Ammattilaisten kulttuurinen kompetenssi koostuu kulttuurisesta
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tiedostamisesta, kulttuurisesta tuntemuksesta, kulttuurisesta kohtaamisesta ja
motivaatiosta, jossa omia kulttuurisia tottumuksia ja arvoja ovat painvastaisia
toisten ihmisten kulttuurien tottumuksiin ja merkityksiin ja tama tarkoittaa, etta ei
tarvitse saada tietoja eri kulttuureista vaan on hyva olla vuorovaikutuksellinen,
kilnnostunut asenne muita erikulttuurisia ihmisia kohtaan. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Aiheet. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Tyon tueksi.

Hyvia kaytantoja. Kulttuurisensitiivinen tydote.)

Monikulttuurisuus tulkin ty6ssa voi helpottaa vuorovaikutusta potilaan seka hoi-
tohenkilokunnan valilla monilla tavoilla. Taitava seka ammattimainen tulkki voi
auttaa varmistamaan, etta kaikki ymmartavat sekéa sanat ettd merkityksen tulk-
kauksen aikana. (Using Interpreters in Health Care Settings.) Monikulttuurisuus-
tuntemus ja -osaaminen on erittain tarkeda tulkin tydssa, se auttaa tulkkeja on-
nistumaan omassa ammatissaan seka helpottaa niin viranomaisen ty6ta kuin sel-
keyttdd tulkkaustehtavaakin. Onkin tarkeda kiinnittd& tulkkaustilanteessa huo-
miota eri kulttuurisiin piirteisiin. Esimerkiksi joissa kulttuurissa maahanmuuttajat
naiset eivat haluaa asioida miestulkin kanssa, kun puhutaan naistaudeista. Sen
takia on hyva, ettd asiakkaan toive naistulkista otetaan huomioon, esimerkiksi

synnytystilanteessa tai gynekologisessa tutkimuksessa. (Ollilla, 2017, 8-9.)

4.1 Tulkkauspalveluja koskeva Suomen lainsaadanto

Suomen lainsaadanndssa huolehditaan siita, ettd maahanmuuttajalla on oikeus
saada tulkkauspalveluja. Laki kotoutumisen edistamisesta (L 1386/2010), ulko-
maalaislaki (L 301/2004), hallintolaki (L 434/2003), hallintolainkayttdlaki (L
586/1996), kielilaki (L 423/2003), ja laki potilaan asemasta ja oikeuksista (L
785/1992) sekéa laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (L
812/2000).

Kielilaissa mainitaan ”Jos jollakulla on lain mukaan oikeus kayttaa omaa kiel-
taan, mutta viranomaisen Kkieli tai asian kasittelykieli on toinen, viranomaisen
on jarjestettdva maksuton tulkkaus, jollei se itse huolehdi tulkkauksesta” (L
423/2003 18. 8).

Diakonia-ammattikorkeakoulu



24

Laissa potilaan asemasta ja oikeuksista todetaan, etta "Potilaalla on oikeus
laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon. Hanen hoitonsa on jarjestet-
tava ja hanta on kohdeltava siten, ettei hanen ihmisarvoaan loukata seka etta
hanen vakaumustaan ja hanen yksityisyyttdan kunnioitetaan. Potilaan aidin-
kieli, hanen yksilolliset tarpeensa ja kulttuurinsa on mahdollisuuksien mukaan

otettava hanen hoidossaan ja kohtelussaan huomioon.” (L 785/1992 3. §).

Samassa laissa todetaan oikeudesta tulkkaukseen, etta "potilaalle on annettava
selvitys hanen terveydentilastaan, hoidon merkityksesta, eri hoitovaihtoehdoista
ja niiden vaikutuksista sek& muista h&nen hoitoonsa liittyvista seikoista, joilla on
merkitysta paatettaessa hanen hoitamisestaan. Terveydenhuollon ammattihen-
kilon on annettava selvitys siten, etté potilas riittdvasti ymmartaa sen sisalloén. Jos
terveydenhuollon ammattihenkild ei osaa potilaan kayttamaa kielta taikka potilas
ei aisti- tai puhevian vuoksi voi tulla ymmarretyksi, on mahdollisuuksien mukaan
huolehdittava tulkitsemisesta.” (L 785/1992 5. §).

4.2 Tulkin valmistautuminen

Valmistautuminen on valttamatonta tulkin tydssa. Asioimistulkki ei yleensa saa
etukateen materiaalia tai tulkkausaiheita, mika hankaloittaa toimeksiantoon val-
mistautumista. Tulkin ammattisdanndston mukaan tulkin tulee valmistautua hyvin
termeihin ja erikoissanastoon lukemalla ja opiskelemalla tarvittavia termeja. Tul-
kin tulee taydentaa jatkuvasti yleissivistystaan. Mitd enemman tietoa tulkilla on
aiheesta, sita paremmin tulkki hallitsee tilanteita ja mitd enemman tulkki valmis-
tautuu, sitd paremmin tulkkaus onnistuu. Tulkin tavoite tulkkauksessa on viestin
valittamiseen ja kielellisen tasan-arvon toteutumiseen. Tulkki perehtyy sanas-
toon, terminologiaan ja fraseologiaan seka tulevaan aiheeseen. Valmistautumi-
nen on osa tulkin ammattitaitonsa. Tarkka valmistautuminen vaatii, etta aikaa on
kaytettavissa aina viikosta muutamaan viikkoon, mutta tata mahdollisuutta ei aina
kuitenkaan ole. Jos valmistautumisaikaa ei ole riittavasti, niin tyén suoriutumi-

seen vaikuttaa tulkin yleissivistys. Kiireisissa tapauksissa asioimistulkit eivat ehdi
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valmistautua toimeksiantoon, joten mitd enemman tulkki on perehtynyt sanastoi-
hin ja asiakaskaynnilla kaytettaviin lomakkeisiin sen paremmin on parjannyt ja
menestynyt haastavissa tulkkaustilanteessa. (Leinonen 2013.)

4.3 Tulkin rooli

"Asioimistulkkauksen ammattitutkinnon suorittaneella on ammattitaito tulkata vi-
ranomaisen ja asiakkaan valilla erilaisissa asiointitilanteissa, kuten esimerkiksi
sairaalassa, sosiaalitoimessa, paivakodissa, koulussa, maahanmuuttoasioissa,

poliisilla tai oikeudessa” (Asioimistulkkauksen ammattitutkinto 2018.)

Tulkin rooli on merkistollinen, kieli, kulttuuri ja vuorovaikutustilanne erotetaan toi-
sistaan. Tulkki pitdd tunnistaa ammattiroolistaan ja tehtavastaan koska jos tulkki
ei ole tietoinen hanen ratkaisujensa vaikutuksesta kokonaisrakenteeseen ja ajat-
telee, ettd voi jattaa jotain pois asiakkaan puheesta, koska ei tieda jonkun sanan
tarkoitusta, niin tulkin roolikonflikti aiheuttaa tulkkaus laatuun. (Puurtinen,2008,
82-94.)

On erittain tarkedd, etta viranomainen keskustelee suoraan asiakkaiden kanssa,
joten viranomainen ja asiakkaansa ovat yhdessa vastapaata ja tulkki on kolmion
karkena. Koska tulkki on keskustelun mahdollistaja, ei keskustelun osapuoli.

(Kela i.a. Tulkin kanssa tyoskentely.)

Suomen kaantajien ja tulkkien liiton (SKTL) mukaan, tulkki ei ole pelkka kdannos-
kone. Tulkki joutuu ottamaan kertomuksen vastaan, valittaman sen niin, etta ker-
tomus tulee nakyvéksi. Tulkin rooli on tarkea osa sita, etta potilaan kertomus saa-
daan esille, koska tama perustuu tulkkaukseen seka tulkin vuorovaikutusrooliin.

Tulkin rooli noudattaa asioimistulkin ammattisaantéja. Ammattisaannostossa
edellytetadn muun muassa, jaaviytta ja vaitiolovelvollisuutta. Tulkki tulkkaa kai-
ken sanotun. Tulkki ei voi mydskaan jattaa osia keskustelusta tulkkaamatta. Tulk-
kaus ei ole sanasta sanaan kaantamista, vaan viestin valittamistad mahdollisim-

man kattavasti. (Kela i.a. Tulkin kanssa tydskentely.)
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Tulkin rooliin kuulu tarkkuus. Suomen kaantajien ja tulkkien liiton (SKTL) mukaan,
"Tulkki ilmoittaa seikoista, jotka vaikeuttavat oleellisesti tulkkausta tulkkaustilan-
teessa”. Tulkki on velvollinen ja huolellinen tydoloistaan, jotta tulkkaussuorite me-
nestyisi taydella tavalla. Tulkki pitéisi heti ilmoittaa tulkkausta mutkistavista sei-
koista. Tulkkausta vaikeuttavia seikkoja saattavat olla esimerkiksi aantdminen on
epaselva, muu hairitseva aantioita, kasittamista hairitseva hairio tai tulkin kielen

hallitseminen on heikko.

Muun ohella tulkin tulisi olla tarkka ja h&anen on ilmoitettava heti, jos tilanne muut-
tuu, esimerkiksi jos tulkkaustehtavan laatu vaihtuu oleellisesti tai ilmenee sel-
laiseksi, etta tulkin kielitaito ja tulkin valmistautuminen ei edeltapéin arvioidusta

riitd tehtavan tasokkaaseen suorittamiseen. (SKTL.)
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5 KAANNOSSTRATEGIAT

Monikielisen sanastotyon laatiminen edellyttdd kaanndsosaamista. Kun suoraa
vastinetta ei |0ydy toisesta kielestd, tekija laatii vastineen itse. Vastineella tarkoi-
tetaan sanan tai kasitteen kielellistd vastaavuutta toisessa kielessa. (Tepa-termi-
pankki). Vastineet ovat erilaisia, kuten termivastine, l&hivastine ja kdanndsvas-
tine. Termivastine on vastine, jossa kasitelladn kohdekielessa normaalina ter-
mind samanlaiselle kasitteelle, johon lahtokohtana oleva toisen kielinen termi viit-
taa. Lahivastine tarkoittaa kielellistd ilmausta, joka vastaa toisessa kielessa suun-
nilleen sama sisalt6é kuin lahtékohtana oleva termi omassa kielessaan. Kaannos-
vastine on vastine, jonka avulla lahtékohtana oleva kasite ilmaistaan silloin, kun
vastineelle kohdekielessa ei ole vakiintunutta termid. (TSK, OKSA-projektin esit-

tely& Monikielisesta sanastotytstd, vastinetyypit.)

Kaantaja joutuu miettiméan, mita kaannosstrategioita han kayttaa vastinetyos-
saan. Chestermanin (1997, 88-91) mukaan kdanndsstrategia on menettely, joka
keskittyy tiettyyn ongelmaan. Tunnetut kasitteet kdanndstieteessa ovat vieraan-
nuttaminen ja kotouttaminen. Kotouttava kaanndsstrategia tarkoittaa kohdekieli-
tekstin muokkaamista kohdekulttuuriin odotusten mukaisesti. Vieraannuttava
kaadnnosstrategia tarkoittaa elementtien sailyttamista kohdekielisessa tekstissa.
Kotouttamista ja vieraannuttamista kdédnnostieteessa on kasitelty enimmékseen
runouden ja kaunokirjallisuuden kaantdmisen kontekstissa. Ehkapa siita syysta,
kotouttamisen ja vieraannuttamisen kasitteita ei ole yhtdan ajateltu sanastotyén
teoriassa, koska sanastotytn aiheena ovat erikoisalojen kielet. Kdanngsstrate-
giat ovat kumminkin ajankohtaisia my6s monikieliseen sanastotyohoén kuulu-
vassa vastinetydssa, jossa lahtokielisille kasitteille etsitdén tai laaditaan tulokieli-

set vastineet. (Pasanen 2011.)
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6 SANASTOTYON MENETELMAT

Tetraedrimallissa kuvataan terminologian ja siihen perustuvien menetelmien |&h-
tokohta.
KASITE

TARKOIT TERMI

MAARITEL MA

KUVIO: Terminologian Tetraedrimalli. Sanastokeskus TSK. Sanastotyon ja onto-

logiatydn menetelmaét.

Yleiskieli ja erikoiskieli ovat kielid, jotka yhteison jasenet ymmartavat. Yleiskielen
laaja ymmarrettavyys tulee tutuista sanoista, joiden merkitys tarkentuu ymparoi-
valla tekstilla. Yleiskieli riittdd useimpiin jokapaivaisen viestinnan tarpeisiin. (Suo-
men Standardisoimisliitto SFS 1988, 11.) Monet viestinnat pohjautuvat yleiskie-
leen, jota se on kaikille tuttu. (Sanastokeskus TSK. Sanastoty0 ja ontologiaty®.
Mita terminologinen sanastoty® on?). Yleiskieli on yhteinen kaikille kielenpuhu-
jille, mutta erikoiskieltd kaytetddn jonkin erikoisalan viestinnassa. (Pasanen,
P,179.)

6.1 Kasite

Kasite on ajattelemisen ja paattelemisen perusta seka edellytys yhteiselle kie-

lelle. Kasitteiden avulla ihminen pystyy mielessaan jasentamaan ymparoivaa to-

dellisuutta eli tarkoitus maailmaa. (Sanastokeskus TSK, Sanastotyon ja ontolo-

giatydbn menetelmat.)
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Kasitteita kaytetddn tiedon jasentdmiseen. Kasitteet eivat valttamatta ole kieli-
sidonnaisia, mutta yhteiskunta- ja kulttuurisidonnaiset tekijat vaikuttavat usein eri-
laisen kasitejaon syntymiseen eri kielissa. Kaikille kasitteille ei valttamatta ole va-
Kiintunut niitd vastaavaa kielellista ilmausta. (TSK36.)

6.2 Termi

Termit ovat kasitteille viestintda varten annettuja nimityksia ja méaritelmat puo-
lestaan kasitteiden sisallon sanallisia kuvauksia (Sanastokeskus TSK, Sanasto-

tyon ja ontologiatybn menetelmat).

Termilla on sek& muoto etta merkitys. Termin muoto on kielellinen ilmaus, sen

merkitys on kasite. (Carlson 2003.)

6.3 Maaritelma

Maaritelma on kasitteen kuvaus, jonka tulee erottaa kasite sen lahikasitteista
(TSK36.) Maaritelma on kasitteen sanallinen esitys, joka sijoittaa oikein kasitteen
kasitejarjestelmaan. Sen tulee rakenteeltaan ja siind esiintyvien termien suhteen
noudattaa kasitejarjestelman rakennetta. Maaritelmat ja kasitejarjestelma raken-

netaan vierekkain. (Carlson 2003.)

6.4 Tarkoite

Tarkoitteet ovat ihmisen havaitsemia tai kokemia kohteita esineita, olentoja, ta-
pahtumia, prosesseja tai ominaisuuksia, joista osa on reaalisia ja konkreettisia,
osa abstrakteja. (Sanastokeskus TSK, Sanastotydn ja ontologiatydn menetel-

mat.)
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Tarkoitteet ovat todellisuuden ilmigita. Osa tarkoitteista on konkreettisia (esimer-
kiksi puut, esineet ja aineet) ja osa abstrakteja. (Esimerkiksi yhteiskunta ja ter-
veys) (Suonuuti 2006, 11.)

6.5 Kasitejarjestelmat

Kasitteet eivat koskaan ole irrallisia tai yksityisia ilmi6itaa, vaan ne liittyvat aina
jollain tapaa muihin ké&sitteisiin, muodostaen ja valmistaen siten kasitejarjestelmia
(Suonuuti 2006, 13).

Kasitejarjestelmia voidaan ryhmitellda hierarkkisiksi, koostumussuhteisiksi tai
funktiosuhteisiksi sen mukaan, millaisia suhteita k&sitteiden vélilla on. Kaytannon
sanastotydssa kasitelladn usein sekakoosteisia kasitejarjestelmia, joissa erilaiset
kasitesuhteet yhdistyvat. (TSK36.)

6.5.1 Hierarkkinen suhde

Kahden kasitteen valilla on hierarkkinen suhde silloin, kun niilla on yhteiset kasi-
piirteet, mutta alakasitteella on ainakin yksi erottava lisépiirre (Suonuuti 2006,
13). Alakasite voidaan ajatella ylakasitteen erikoistapaukseksi (Sanastokeskus).

Kuviossa esitellyn kolmion kérki, joka osoittaa ylakasitteeseen.

Suonuutin (2006, 13—14) mukaan, hierarkkiset kasitejarjestelmét kuvataan puu-
diagrammeina. Alakasitteen ala on pienempi kuin ylakasitteen ala. Alakasite voi
olla ylakasite toisille alakasitteille seka ylakasite pystyy jakamaan alakasitteisiin

useammalla tavalla.
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6.5.2 Koostumussuhde

Suonuuti (2006,16) korostaa, ettd koostumussuhteet ovat monenlaisia. Se tar-
koittaa, etta kokonaisuuden kakki osat voivat olla samanlaisia tai erilaisia. Kasi-
tesuhde, jossa yksi kasite vastaa tiettya kokonaisuutta ja toinen kokonaisuuden
osaa Esimerkiksi 'polkupyéran’ ja 'polkimen’ véalisessa koostumussuhteessa 'pol-

kupyor&' vastaa kokonaisuutta ja 'poljin' kokonaisuuden osaa. (TSK36.)

6.5.3 Funktiosuhde

Funktiosuhde on kasitesuhde, joka perustuu muuhun kuin hierarkkiseen tai koos-
tumussuhteeseen liittyvaan aiheyhteyteen kasitteen tarkoitteiden valilla. Funk-
tiosuhteita ovat esimerkiksi aikasuhteet, syysuhteet seka paikkaan (‘kala'-'vest'),
valineeseen (‘'uuni'—'leipd’) ja tulokseen (‘ompelu-'vaate’) liittyvat suhteet.
(TSK36.)
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7 SANASTOTYON PROSESSI

Taman opinnaytetyon sanastotyon tarkoituksena on antaa asioimistulkille tietoa
gynekologian erikoistermeistd, joita tulkkaustilanteessa voi tulla esille. Monikieli-
nen ja huolellisesti laadittu sanasto auttaa tulkkia valmistautumaan ja sita kautta
my0Os parantaa tulkkauksen laatua ja luotettavuutta. Sanasto voi olla my6s hyo-
dyllinen arabiankielisille asiakkaille, jotka eivat viela hallitse hyvin suomen kielta
ja haluavat asioida vastaanotoilla ilman tulkkia. Suomessa ei ole kattavaa gyne-
kologinen termien suomi—englanti—arabia sanakirjaa, joten taméan sanaston laa-

timiselle on iso tarve.

Sanastotyon vaiheita ovat tietyn erikoisalan kasitteita ja nimityksia koskevan tie-
don jarjestelméllinen keraaminen, analysointi, kuvaaminen ja esittdminen. Sa-
nastotyd rakentuu terminologiaoppiin ja muodostuu usein monista tydvaiheista,
joita ovat esimerkiksi sanastus, kasiteanalyysi, sopivien nimitysten valinta ja ter-
miston esittdminen terminologisena sanastona. (Sanastokeskus TSK ry 2006,
31.) Terminologista sanastoty6ta voidaan kayttdd moniin kayttotarkoituksiin vies-

tinnan selkeyttdmisesta ja tiedonhallinnan kehittamiseen (Sanastokeskus TSK).

Rajasin aiheeni koskemaan naistentauteja ja synnytyksia. Varmistin, etta minulla
on kaytettavissani riittavasti tietoa niin sanastotyosta kuin itse naistentaudeista ja
synnytyksistakin. Opinnaytetyoni raporttiosuuden taustoitukseen seka liitteena
olevaa sanastoa varten perehdyin naistentauteja koskevaan kirjallisuuteen seka
muihin viranomais- ja asiantuntijaléhteisiin, kuten THL:n verkkosivuihin. Tutustuin
myo6s neuvolan lomakkeisiin ja oppaisiin, jotka liittyvat gynekologiaan. Opinnay-
tetydssa syntyneen sanaston termit liittyvat naistentauteihin ja sairauksiin, gyne-
kologisiin tutkimuksiin sekéa sukupuoliterveyteen. Opinnaytetyota varten pereh-
dyin myds eri tutkimusmenetelmiin lukemalla aiempia sanastoty6hon ja gyneko-
logiaan liittyvia tutkimuksia ja opinnaytetoita. Naista sain paljon ideoita termien
huolellisesta kerdamisesta. Paadyin esimerkiksi siihen, etta sanastotydssani on
ensin suomenkielinen termi, sitéd seuraa englannin kielen termi ja sen jalkeen ara-

biankielinen vastine.
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Termit on koottu tulkkaustilanteista, sanakirjoista seka terveydenhuoltoon ja gy-
nekologiaan liittyviltd asiantuntijasivustoilta. Sanaston lahtein& on kaytetty myos
esitietolomakkeita ja ajankohtaisia artikkeleita. Suurin osa vastineista |0ytyi sa-
nakirjoista ja osan laadin kayttamalla myos erilaisia kd&nnosstrategioita.

Sanaston kaantamisessa kaytin erilaisia menetelmid. Suurimman osan arabian-
kielisista vastineista I0ysin aineistoa tutkimalla itse. Tutkin rinnakkaisteksteja sa-
masta aiheesta ja néin I0ysin suomenkielisille termeille vastineet arabiaksi ja
painvastoin. Artikkeleista suurin osa kasitteli naistentauteja ja terveysalaa. Toi-
nen tapa loytaa termin vieraskielinen vastine oli kayttaa sanakirjoja. Diakin kirjas-
tosta seka nettisivuilta [6ytyy monenlaisia sanakirjoja sekéa ladketieteellisia sana-
kirjoja, kuten terveydenhuollon sanasto, sairaalasanasto ja laboratorioarvoja,
MOT-sanakirja, Altibbi-laéketieteellinen konsultointi nettisivu, Glosbe-sanakirja,

Almaany-sanakirja sekd TEPA-Termipankki.

Sanastoty6tani tehdessani kaytin myos valikielend englantia, koska englannin
kielesta arabian kieleen pain loytyy enemman vastineita. Lopullisessa sanas-
tossa on 139 termin kolmikielinen sanasto aakkosjarjestyksessa. Sanastotyon
prosessissa tarkedad on paattda sanaston kayttotarkoitus. Opinnadytetyon sanas-
ton kokoamistydssa paapaino oli koota termeja, jotka ovat tarkeita asioimistulkille
kyseista aihetta tulkattaessa. Otin siis huomioon sanastotydprosessissa sanas-
ton kayttajien kohderyhman ja kayttotarkoituksen. Sanastotyoni tarkoituksena oli
pyrkid tekemaan kattava ja selked sanasto muiden asioimistulkkien apuvali-
neeksi. Siksi se on Word-muodossa ja helposti tulostettavissa. Eettisyys on myds
otettu opinnaytetydssa huomioon. Sanaston laadun ja oikeellisuuden on tarkista-
nut Suomessa asuva arabialainen silmatauteihin erikoistuva laakari, joka hallit-
see suomen, englannin ja arabian kielen. Termien ja englanninkielisten vastinei-

den oikeellisuus on tarkistettu TEPA-termipankki sekd Duodecimin-sanakirjasta.

Tutustuttuani lahdeaineistoon totesin, ettd paaasialliseksi sanastonkeruumene-
telméksi valitsin termien kerddmisen luotettavista lahteistéa. Suomenkieliset termit
on keratty padasiassa naistentaudit ja synnytykset nimisesta kirjasta sekéd Duo-
decimin terveyskirjaston sivuilta. (Duodecim terveyskirjasto 2018. Sairaudet.),

(Ylikorkala. O, Tapanainen. J.) Naistentaudit ja synnytykset kirjassa kasitellaan
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kattavasti gynekologisia infektiota, naistentautien rakennemuutoksia ja kas-
vaimia, andrologiaa, hormonaalisia ja muita hairidita. Kirja kertoo laajasti naisen
elaman” kohdusta hautaan”. Tama kirja on ensimmaisen suomenkielinen oppi-
kirja, joka kertoo kaikista sairauksista. Olen lukenut kirjan ja valinnut niista ter-
meja, joita tulkki tarvitsee tulkkaustilanteissa. Arabian- ja englanninkielisten vas-
tineiden haussa toimin niin, etta heti kun valitsin suomenkielisen termin sanas-
tooni, etsin valittomasti arabiankielisen seka englanninkielisen vastineen joko sa-
nakirjoista, Duodecim terveysportista, terveydenhuollon sanastokirjasta tai

muista luotettavista nettisivustoista.

Olen kerannyt termeja my0s toisista luotettavista englanninkielisista lahteista, ku-
ten MayoClinic. MayoClinic nimisistd amerikkalaisista nettisivustoista. Nama si-
vusto olivat minulle hyddyllisia, koska niista sai vaihdettua kielen arabiaksi. nain
sain helposti arabiankieliset vastineet termeille. Lisaksi olen kayttanyt erilaisia
sanakirjoja, kuten Almaany nettisanakirjaa ja kielitoimiston ilmaista sanakirjaa.

Myads erilaisista termipankeista oli minulle hyotya.

Kun tein sanastoa (ks. LIITE1), minun ei ollut vaikea I6ytaa suomenkieliselle ter-
mille arabian- tai englanninkielista vastinetta, mutta sen sijaan arabian- tai eng-
lanninkieliselle termille oli valilla haastavaa |0ytda suomenkielinen vastine. Esi-
merkiksi kierukka-sanan vastine arabiaksi (<)) 16ytyi helposti |Adketieteen sa-
nakirjoista. Valintoja kahden vastinevaihtoehdon vélilla jouduin tekemaan, kun
vastaan tuli suomenkielinen termi, jolle I6ytyi arabiaksi kaksi vastinetta, esimer-
kiksi keskenmeno-termin vastineeksi valitsin raskauden menetyksen eli (s
Jeall), Keskenmeno arabiankielella on myos (Sl s=leaY)) eli spontaani abortti.
Molemmat vastineet olivat hyvaksyttavia, joten sisallytin molemmat vastineet sa-
nastotyohoni.

Esimerkkind arabiankielisesta termista, jolle en helposti [6ytanyt suomenkielista
vastinetta oli Wertheim-leikkaus (Uil ale3 8 4al 52 ). Etsin termi& suomenkielisista
lahteista ja tutkin sanan merkitystd monesta luotettavasta lahteesté. Lopulta vas-
tine 16ytyi leikkauksia koskevilta sivustoilta. Tavoitteenani oli valita sanastovasti-
neet huolellisesti, mika parantaa sanaston luotettavuutta ja kaytettavyytta. Sita
paransi liséksi tydelamaohjaajilta saamani palaute. Tybelamaohjaajat tarkistivat

lopullisen sanaston termien ja niiden vastineiden oikeellisuuden.
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8 POHDINTA

Opinnaytety0 voi olla tutkimuspainotteinen tai kehittdmispainotteinen. Opinnay-
tetyon prosessin tulee edistdé tulkin ammatillista kasvua ja kehitysta (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 33—-34). Tekemani opinnaytety6é on kehittdAmispainot-
teinen eli toiminnallinen opinnaytety®. Tavoitteenani oli luoda tuore ja ajankohtai-
nen gynekologian sanasto asioimistulkeille ja tulkkiopiskelijoille. Opinnéytetydni
oli ty6elamalahtdinen. Yhteistybkumppaninani oli Terkku-hanke. Yksi hankkeen
ydintehtavistad on rakentaa mallia kulttuurisensitiiviselle toiminnalle. Osana han-
ketta luotiin opinndytetydsséa syntynyt suomi—arabia gynekologian sanasto, jota
voidaan hyddynt&a, kun kyseisessa hankkeessa maahanmuuttajanaiset keskus-

televat seksuaaliterveydesta keskusteluryhmissa.

Gynekologia on erittain laaja ala. Perehdyin aiheeseen laajasti lukemalla aiem-
min aiheesta tehtyja opinnaytetdita ja tutkimalla alaan liittyvia julkaisuja ja artik-
keleita. Tutustuin myds eri tutkimusmenetelmiin seka sanastotydn perusteisiin.
Rajasin opinnaytetydni sanaston niin sanotulla suppilomenetelmalla koskemaan

naistentauteja ja synnytyksia.

Prosessin aikana huomasin, kuinka merkittava tyékalu sanasto on tulkin tydssa.
Valmistautuessaan toimeksiantoon tulkin on tarkeda huolehtia siitd, ettd hanella
on kaytossaan laajat ja kattavat seka laadukkaat sanastot. Myas tulkilla pitéé olla
perustietoja ja yleissivistysta terminologisesta sanastotydstd, kun han laatii omia
sanastojaan. Hanella pitda olla myos riittavasti tietoa aiheesta ja hanen tulee
kayttaa sanaston laatimisessa luotettavia lahteitd. Opinnaytetydprosessin aikana
opin kriittistd suhtautumista lahteisiin ja tiedonhakua ylipddnsa. Opinnaytetyon
tekeminen kartutti yleissivistystani seka erikoisalan osaamistani seké paransi tie-
tamystani Suomen terveydenhoitojarjestelmésta, mika auttaa minua tulevissa

naistentauteihin liittyvissa tulkkaustoimeksiannoissani.

Tavoitteenani oli [oytaa tasmalliset ja yksiselitteiset vastineet suomenkielisille ter-

meille arabiaksi. Huolellisen sanastotydn merkitys korostuu erityisesti sellaisissa

Diakonia-ammattikorkeakoulu



36

tulkkaustilanteissa, joissa kaytetaan jonkun tietyn erikoisalan termeja kuten nais-
tentautien alalla. Tekemani sanasto helpottaa ja auttaa asiakkaan, laakarin ja
tulkin valista vuorovaikutusta ja viestintdd. On tarkeaa, etta seka tulkki etta asi-
akkaat ymmartavat termien merkityksen.

Laatimastani sanastosta hyotyvat eritoten suomi—arabia tyokieliparilla toimivat
tulkit, joiden tarpeet olen ottanut huomioon sanastotyfsséani. Sanasto on word-
muotoinen Excel-taulukko. Termit ovat suomen kielen aakkosten mukaisessa jar-
jestyksessa, joten tulkin on ne siitd helppo I6ytaa nopeastikin tulkkaustilanteessa.
Sanasto on helposti tulostettavissa ja paivitettavissa uusin termein. Myds muiden
kielten tulkit voivat kayttaa ja hyodyntdd sanaston suomenkielistd osuutta. Gyne-
kologinen sanasto voi olla hyddyllinen myds tulkkiopiskelijoille ja sité voi kayttaa

myo6s pohjana mahdollisesti tulevissa erikielisissa opinnaytetoissa.

Koska vastaavaa sanastoa ei ollut tehty aikaisemmin, luotettavien lahteiden ja
sanastotyon tekemisen prosessi oli osin haastava, mutta sain tyéhéni asiantun-
tevaa ohjausta niin ty6td ohjaavilta Diakonia-ammattikorkeakoulun lehtoreilta
seka kirjaston informaatikoilta. Tama apu auttoi minua etenemaan opinnaytetyo-
prosessin aikataulun mukaisesti. Suomen, arabian ja englannin kielen hallitseva
ladkari tarkisti myods sanaston oikeakielisyyden ja asianmukaisuuden, joten tyon

eettisyys tuli sitakin kautta varmistettua.

Diakonia-ammattikorkeakoulu



37

LAHTEET

Carlson, L. (i.a.) Terminologian luennot. [Luento]. Helsingin yliopisto. Saatavilla
21.10.2020 http://www.ling.helsinki.fi/~lcarlson/ikk/118s98030ld.htm

Chesterman, Andrew (1997). Memes of Translation. The Spread of Ideas in

Translation Theory. Amsterdam: John Benjamins Publishing Com-
pany.

Diakonia-ammattikorkeakoulu (2010). Kohti tutkivaa ammattikaytantod. Saata-
villa 14.11.2020 https://www.diak.fi/wp-con-
tent/uploads/2017/12/Diak Kohti_tutkivaa ammattikaytan-

toa_opas.pdf
Eskola, K. & Hytdnen, E. (2008). Nainen hoitotydn asiakkaana. Sanoma Pro

oy.

Eu.terveydenhuolto.fi, Hoitoon ulkomailta suomeen, Terveydenhuoltojarjestelma

Suomessa. Saatavilla 17.10.2020 https://www.eu-terveyden-

hoito.fi/hoitoon-ulkomailta-suomeen/terveydenhuoltojarjestelma-

suomessa/

Helsingin kaupunki. Sosiaali. ja terveyspalvelut. Terveysasemat. Saatavilla
9.10.2020 https://www.hel.fi/Helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalve-
lut/terveyspalvelut/terveysasemat/

Helsingin kaupunki. Sosiaali. ja terveyspalvelut. Terveyspalvelut. Muita terveys-
palveluja. Seulontatutkimukset. Saatavilla 12.11.2020

https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalve-

lut/muita-terveyspalveluja/seulontatutkimukset/

Helsingin kaupunki. Sote, Helsingin palvelusetelit. Saatavilla 15.11.2020

https://www.hel.fi/sote/palveluseteli-fi/palvelusetelit/

HUS. Potilaalle. Sairaalat ja toimipisteet. Naistentautienpoliklinikka Ruoholahti.

Saatavilla https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaalat/Hyks muut toi-

mipisteet/naistentautienpkl Ruoholahti/Sivut/default.aspx

Jaatinen, T. K. M. & Raudasoja, J. (2007). Kansamme taudit. Helsinki: Sanoma

Pro

Diakonia-ammattikorkeakoulu


http://www.ling.helsinki.fi/~lcarlson/ikk/118s9803old.htm
https://www.diak.fi/wp-content/uploads/2017/12/Diak_Kohti_tutkivaa_ammattikaytantoa_opas.pdf
https://www.diak.fi/wp-content/uploads/2017/12/Diak_Kohti_tutkivaa_ammattikaytantoa_opas.pdf
https://www.diak.fi/wp-content/uploads/2017/12/Diak_Kohti_tutkivaa_ammattikaytantoa_opas.pdf
https://www.eu-terveydenhoito.fi/hoitoon-ulkomailta-suomeen/terveydenhuoltojarjestelma-suomessa/
https://www.eu-terveydenhoito.fi/hoitoon-ulkomailta-suomeen/terveydenhuoltojarjestelma-suomessa/
https://www.eu-terveydenhoito.fi/hoitoon-ulkomailta-suomeen/terveydenhuoltojarjestelma-suomessa/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/muita-terveyspalveluja/seulontatutkimukset/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/muita-terveyspalveluja/seulontatutkimukset/
https://www.hel.fi/sote/palveluseteli-fi/palvelusetelit/
https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaalat/Hyks_muut_toimipisteet/naistentautienpkl_Ruoholahti/Sivut/default.aspx
https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaalat/Hyks_muut_toimipisteet/naistentautienpkl_Ruoholahti/Sivut/default.aspx

38

Kela (i.a.) Tulkin kanssa tyoskentely. Saatavilla 21.10.2020
https://www.kela.fi/documents/10180/1152184/TUL-
KIN+KANSSA+TY%C3%96SKENTELY.pdf/5339ce57-dc88-4985-
ba8e-4dfaec3f6¢c65

Kela. Sairastaminen. Sairaanhoito. Laakarin palkkiot. Saatavilla 23.09.2020

https://www.kela.fi/sairaanhoito laakarinpalkkiot

Kela. Tietoa Kelasta. Kelan tuet. Sairastuminen. Saatavilla 15.11.2020
https://www.kela.fi/kelan-tuet

Kuuloliitto. Sosiaaliturvaopas. Tulkkaus. Sosiaali- ja terveydenhuollossa . Saa-

tavilla 14.11.2020 https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/sosiaaliturva-

opas/tulkkaus-sosiaali-ja-terveydenhuollossa/
Kaypa hoito-suositus (2018). Seksitaudit, Saatavilla 30.9.2020
https://www.kaypahoito.fi/hoi50087

L 1386/2010. Laki kotouttamisen edistdmisesta.. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2010/20101386

L 301/2004. Ulkomaalaislaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2004/20040301

L 423/2003. Kielilaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030423

L 434/2003. Hallintolaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434

L 586/1996. Hallintolainkayttdlaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1996/19960586

L 785/1992. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista. https://www.finlex.fi/fi/laki/
ajantasa/1992/19920785

L 812/2000. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812

Lapsuus.ouka.fi. Sujuva arki. Vapaat ja etuudet. Aidin vapaat ja etuudet. Saata-

villa 12.11.2020 https://lapsuus.ouka.fi/sujuva-arki/vapaat-ja-etuu-

det/aidin-vapaat-ja-etuudet/

Leinonen. M, (2013) Monikielisen viestinnan ja kdanndstieteen koulutusohjelma,
Kieli-, kdannds- ja kirjallisuustieteiden yksikko (Pro gradu -tutkielma
Tampereen yliopisto, Kaannostiede saksa) Saatavilla
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/84409/aradu06605.pdf

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://www.kela.fi/documents/10180/1152184/TULKIN+KANSSA+TY%C3%96SKENTELY.pdf/5339ce57-dc88-4985-ba8e-4dfaec3f6c65
https://www.kela.fi/documents/10180/1152184/TULKIN+KANSSA+TY%C3%96SKENTELY.pdf/5339ce57-dc88-4985-ba8e-4dfaec3f6c65
https://www.kela.fi/documents/10180/1152184/TULKIN+KANSSA+TY%C3%96SKENTELY.pdf/5339ce57-dc88-4985-ba8e-4dfaec3f6c65
https://www.kela.fi/sairaanhoito_laakarinpalkkiot
https://www.kela.fi/kelan-tuet
https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/sosiaaliturvaopas/tulkkaus-sosiaali-ja-terveydenhuollossa/
https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/sosiaaliturvaopas/tulkkaus-sosiaali-ja-terveydenhuollossa/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50087
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030423
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19960586
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19960586
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812
https://lapsuus.ouka.fi/sujuva-arki/vapaat-ja-etuudet/aidin-vapaat-ja-etuudet/
https://lapsuus.ouka.fi/sujuva-arki/vapaat-ja-etuudet/aidin-vapaat-ja-etuudet/
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/84409/gradu06605.pdf

39

Luettelo Suomen terveysasemista ja terveyskeskuspaivystyksista. Saata-
villa.12.11.2020 https://fi.wikipedia.org/wiki/Luettelo_Suomen_ter-

veysasemista ja terveyskeskusp%C3%A4ivystyksist%C3%A4

Laakarikeskus Aava. 2014. Ensimmainen kaynti gynekologilla. Saatavilla
https://www.aava.fi/ensimmainen-kaynti-gynekologilla

Mehilainen. Hyvinvointi. Sukupuolentaudit. Saatavilla 14.11.2020
https://www.mehilainen.fi/sukupuolitaudit

Mehilainen. Naisen terveys. Gynekologilla kaynti. Saatavilla 23.08.2020
https://www.mehilainen.fi/naisen-terveys/gynekoloqi

Mehilainen. Naisen terveys. Munasarjakysta. Saatavilla 23.9.2020
https://www.mehilainen.fi/naisen-terveys/gynekologi/munasarja-
kysta#c63a3f71

Moniheli. Tietoja Terkku-hankkeesta. Saatavilla 15.11.2020 https://www.moni-
heli.fi/terkku/tietoa-terkku-hankkeesta/

Moniheli. Yhteisty6foorumit. Saatavilla 15.11.2020 https://www.moni-

heli.fi/terkku/yhteistyofoorumit/

Mykkanen. R, ( 29.6.2009) Hyva terveys. Gynekologilla kaynti. Saatavilla
14.11.2020 https://www.hyvaterveys.fi/artikkeli/terveys/gynekolo-

ailla_kaynti
Ollilla. S, (toim.) (2017)Tulkkaus Terveydenhuollossa. Lahtokohtana asiakkaan

ymmarrys. Saatavilla 25.8.2020 https://www.univaasa.fi/materi-
aali/pdf/isbn_978-952-476-734-7.pdf
Paavonen, J. (2011). Klamydiatulehdus. Teoksessa J. Tapanainen & O. Ylikor-

kala (toim.) Naistentaudit ja synnytykset. Duodecim. 5. painos. 287-288.
Paavonen, J. (2011). Tippuri. Teoksessa J. Tapanainen & O. Ylikorkala

(toim.) Naistentaudit ja synnytykset. Duodecim. 5. painos. 290.

Pasanen, P. (2/2011).Termi info. Kotouttaminen ja vieraannuttaminen sanaston-

tekijan vastinetydssa. Saatavilla 24.9.2020 http://www.terminfo.fi/si-

salto/kotouttaminen-ja-vieraannuttaminen-sanastontekijan-vastine-

tyossa-170.html

Pasanen, P. (2015) Tavallisten kielenkayttajien kasityksia termeista. Termin ka-
site terminologian teoriassa. Saatavilla 11.5.2020
http://www.vakki.net/publications/2015/VAKKI2015 Pasanen.pdf

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://fi.wikipedia.org/wiki/Luettelo_Suomen_terveysasemista_ja_terveyskeskusp%C3%A4ivystyksist%C3%A4
https://fi.wikipedia.org/wiki/Luettelo_Suomen_terveysasemista_ja_terveyskeskusp%C3%A4ivystyksist%C3%A4
https://www.aava.fi/ensimmainen-kaynti-gynekologilla
https://www.mehilainen.fi/sukupuolitaudit
https://www.mehilainen.fi/naisen-terveys/gynekologi
https://www.mehilainen.fi/naisen-terveys/gynekologi/munasarjakysta#c63a3f71
https://www.mehilainen.fi/naisen-terveys/gynekologi/munasarjakysta#c63a3f71
https://www.moniheli.fi/terkku/tietoa-terkku-hankkeesta/
https://www.moniheli.fi/terkku/tietoa-terkku-hankkeesta/
https://www.moniheli.fi/terkku/yhteistyofoorumit/
https://www.moniheli.fi/terkku/yhteistyofoorumit/
https://www.hyvaterveys.fi/artikkeli/terveys/gynekologilla_kaynti
https://www.hyvaterveys.fi/artikkeli/terveys/gynekologilla_kaynti
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-734-7.pdf
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-734-7.pdf
http://www.terminfo.fi/sisalto/kotouttaminen-ja-vieraannuttaminen-sanastontekijan-vastinetyossa-170.html
http://www.terminfo.fi/sisalto/kotouttaminen-ja-vieraannuttaminen-sanastontekijan-vastinetyossa-170.html
http://www.terminfo.fi/sisalto/kotouttaminen-ja-vieraannuttaminen-sanastontekijan-vastinetyossa-170.html
http://www.vakki.net/publications/2015/VAKKI2015_Pasanen.pdf

40

Puurtinen, T. (2008 Kaannosten hyvaksyttavyys. Teoksessa Oittinen, Riitta &
Mékinen, Pirjo (toim): Alussa oli k&dannds. 6. painos. Tampere Uni-
versity Press, Tampere. 82—-94.

Sanastokeskus TSK. (2006). Terminologian sanasto. Helsinki: Sanastokeskus
TSK ry. Saatavilla 10.5.2020 http://www.tsk.fi/tiedostot/pdf/Termino-

logianSanasto.pdf

Sanastokeskus TSK. Sanastoty0 ja ontologiatyd. Mita terminologinen sanasto-

tyd on? Saatavilla 09.5.2020 http://www.tsk.fi/tsk/fi/sanastotyd -
mitd%2C_miksi_ja_kenelle%3F-8.html
Sanastokeskus, Lukuohje. Hierarkkinen suhde. Saatavilla.
http://www.tsk.fi/tsk/fi/lukuohje-274.html
SKTL. Asioimistulkkiammattisaannostod. Saatavilla
https://www.sktl.fi/ @Bin/280271/Asioimistulkin_ammattissdan-

nostd.pdf
Sosteri. Asiakkaana Sosterissa. Hoitoonpadasy ja hoitoon takuu. Terveysase-

mien hoitoonpasy.Saatavilla https://www.sosteri.fi/asiointi/asiak-

kaana-sosterissa/hoitoon-paasy-ja-hoitotakuu/terveysasemien-hoi-
toonpaasy/

STM (2013). Terveydenhuolto Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerion julkai-
susarja. Saatavilla 9.10.2020 http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-00-
3389-7

Suomen kaantajien ja tulkkien liitto-(2013). Asioimistulkin ammattisaannot. Saa-
tavilla 11.5.2020 https://www.sktl.fi/@Bin/280271/Asioimistul-

kin ammattissdannosto.pdf

Suomen kaantajien ja tulkkien liitto-, Tulkin rooli kuormittuu turvapaikkapuhutte-
luissa. Tulkin roolin syvempi ymmartaminen. Saatavilla 23.8.2020
https://www.sktl.fi/?x1239065=1770049

Suomen Standardisoimisliitto SFS (1988). Sanastotydn kasikirja. Soveltavan

terminologian periaatteet ja tydmenetelmat. Helsinki: Tekniikan Sa-
nastokeskus r.y.
Tays. Ohjeet. Infektioiden torjunta. Valineiden huolto ja sairaalasiivous. Valinei-

den huolto osastolla. Saatavilla 30.9.2020 https://www.tays.fi/fi-

Fl/Ohjeet/Infektioiden torjunta/Valineiden huolto ja sairaalasii-

vous/Valineiden huolto osastolla(48515)

Diakonia-ammattikorkeakoulu


http://www.tsk.fi/tiedostot/pdf/TerminologianSanasto.pdf
http://www.tsk.fi/tiedostot/pdf/TerminologianSanasto.pdf
http://www.tsk.fi/tsk/fi/sanastotyö_-_mitä%2C_miksi_ja_kenelle%3F-8.html
http://www.tsk.fi/tsk/fi/sanastotyö_-_mitä%2C_miksi_ja_kenelle%3F-8.html
http://www.tsk.fi/tsk/fi/lukuohje-274.html
https://www.sktl.fi/@Bin/280271/Asioimistulkin_ammattissäännöstö.pdf
https://www.sktl.fi/@Bin/280271/Asioimistulkin_ammattissäännöstö.pdf
https://www.sosteri.fi/asiointi/asiakkaana-sosterissa/hoitoon-paasy-ja-hoitotakuu/terveysasemien-hoitoonpaasy/
https://www.sosteri.fi/asiointi/asiakkaana-sosterissa/hoitoon-paasy-ja-hoitotakuu/terveysasemien-hoitoonpaasy/
https://www.sosteri.fi/asiointi/asiakkaana-sosterissa/hoitoon-paasy-ja-hoitotakuu/terveysasemien-hoitoonpaasy/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3389-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3389-7
https://www.sktl.fi/@Bin/280271/Asioimistulkin_ammattissäännöstö.pdf
https://www.sktl.fi/@Bin/280271/Asioimistulkin_ammattissäännöstö.pdf
https://www.sktl.fi/?x1239065=1770049
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Valineiden_huolto_ja_sairaalasiivous/Valineiden_huolto_osastolla(48515)
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Valineiden_huolto_ja_sairaalasiivous/Valineiden_huolto_osastolla(48515)
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Valineiden_huolto_ja_sairaalasiivous/Valineiden_huolto_osastolla(48515)

41

Tays. Toimipaikat. Tays keskussaairalat. Hoitoyksikkot. Naistentautien polikli-

nikka. Saatavilla https://www.tays.fi/fi-Fl/Toimipaikat/Tays Keskus-

sairaala/Hoitoyksikot/Naistentautien poliklinikka”

Tepa-termoipankki. Erikoisalojen sanastojen ja sanakirjojen kokoelma — Sanas-
tokeskus, TSK. Saatavilla. https://termipankki.fi/tepa/fi/haku/vastine

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Maahanmuutto ja kulttuurinen moni-
naisuus. Tyon tueksi. Hyvia kaytantoja. Kulttuurisensitiivinen ty6ote.
Saatavilla 15.11.2020 https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuuri-

nen-moninaisuus/tyon-tueksi/hyvia-kaytantoja/kulttuurisensitiivinen-

tyoote
Tiitinen.A, Laakarikirja Duodecim. Epaséénnolliset kuukautiset. Saatavilla

14.11.2020 https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p artikkeli=dlkO0700

Tiitinen.A, Laakarikirja Duodecim. Gynekologinen tutkimus. Saatavilla

16.11.2020 https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
|asto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00125

Tiitinen.A, Laakarikirja Duodecim. Munasarjojen monirakkulaoireyhtyma
(PCOS). Saatavilla 23.09.2020 https://www.terveyskirjasto.fi/ter-
veyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00686

Tiitinen.A, Laakarikirja Duodecim. Sukuelinherpes (genitaaliherpes) naisella.

Saatavillal4.11.2020 https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskKir-
jasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00713

Tilastokeskus. Tuotteet ja palvelut. Maahanmuuttaja vaestossa. Saatavilla

23.9.2020 https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/maahanmuuttajat-

vaestossa.html

Tilastokeskus. Tuotteet ja palvelut. vieraskieliset. Saatavilla30.9.2020

https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/maahanmuuttajat-vaes-

tossalvieraskieliset.html
TSK. Sanastokeskus (2015), OKSA-projektin esittely & Monikielisesta sanasto-

tydsta. Vastinetyypit. Saatavilla, 02.9.2020
file:///C:/Users/avc37375/AppData/L ocal/Packages/Microsoft.Micro-
softEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/OKSA_esit-
tely & Monikielinen_sanastotyo 20150410%20(1).pdf

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://www.tays.fi/fi-FI/Toimipaikat/Tays_Keskussairaala/Hoitoyksikot/Naistentautien_poliklinikka¨
https://www.tays.fi/fi-FI/Toimipaikat/Tays_Keskussairaala/Hoitoyksikot/Naistentautien_poliklinikka¨
https://termipankki.fi/tepa/fi/haku/vastine
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/hyvia-kaytantoja/kulttuurisensitiivinen-tyoote
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/hyvia-kaytantoja/kulttuurisensitiivinen-tyoote
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/hyvia-kaytantoja/kulttuurisensitiivinen-tyoote
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00700
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00700
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00125
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00125
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00686
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00686
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00713
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00713
https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/maahanmuuttajat-vaestossa.html
https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/maahanmuuttajat-vaestossa.html
https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/maahanmuuttajat-vaestossa/vieraskieliset.html
https://www.stat.fi/tup/maahanmuutto/maahanmuuttajat-vaestossa/vieraskieliset.html
file:///C:/Users/avc37375/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/OKSA_esittely_&_Monikielinen_sanastotyo_20150410%20(1).pdf
file:///C:/Users/avc37375/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/OKSA_esittely_&_Monikielinen_sanastotyo_20150410%20(1).pdf
file:///C:/Users/avc37375/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/OKSA_esittely_&_Monikielinen_sanastotyo_20150410%20(1).pdf

42

Using Interpreters in Health Care Settings. Navigating the Health System. Car-

ing for Kids New to Canada.Saatavilla.02.6.2020
https://www.kidsnewtocanada.ca/carel/interpreters

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta. (2005). Monikult-

Vaestoliitto.

tuurisuus Suomen terveydenhuollossa: ETENE:n 5. kesdseminaari,
Helsinki, 17. elokuuta 2004. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.
Saatavilla 29.9.2020 https://etene.fi/docu-
ments/1429646/1559086/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuuri-
suus+Suomen-+terveydenhuollossa.pdf/24ffadb2-1ac7-4926-984e-
€99555630342/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suo-
men-+terveydenhuollossa.pdf

Nuoret. Ehkaisy. L&akérin vastaanotolle hakeutuminen. Gynekolo-
ginen tutkimus. Saatavilla 16.11.2020 https://www.vaesto-

litto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/gynekologi-

nen-tutkimus/

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://www.kidsnewtocanada.ca/care/interpreters
https://etene.fi/documents/1429646/1559086/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf/24ffa4b2-1ac7-4926-984e-e99555630342/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559086/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf/24ffa4b2-1ac7-4926-984e-e99555630342/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559086/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf/24ffa4b2-1ac7-4926-984e-e99555630342/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559086/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf/24ffa4b2-1ac7-4926-984e-e99555630342/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559086/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf/24ffa4b2-1ac7-4926-984e-e99555630342/ETENE-julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/gynekologinen-tutkimus/
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/gynekologinen-tutkimus/
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/gynekologinen-tutkimus/

43

SANASTON LAHTEET

Almaany-sanakirja. Saatavilla https://www.almaany.com/en/dict/ar-en/

Altibbi. Naistentaudit saanasto. Saatavilla 28.9.2020 https://al-
tibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7
%D8%AA-
%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D8%A
7%D8%AD%D8%A9-
%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9?page=2

Huippuwomenhealth. Harmonia. Miksi kuukausittain 2 kertaa kuukaudessa:

normi ja patologi. Saatavilla 28.9.2020 https://huipuwomen-

health.com/2-raz-za-mesjac-poshli-mesjachnye.htm

Huippuwomenhealth. La&karit. Miksi kuukausittaiset jaksot haviavat. Saatavilla

28.9.2020 https://huipuwomenhealth.com/pochemu-propadajut-

mesjachnye.htm

Klinik. Sisasynnytintulehdus. Saatavilla 28.9.2020 https://Kklinik.fi/terveysinfo/si-

saesynnytintulehdus

Laakarikirja Duodecim. Naistentaudit. Saatavilla 28.9.2020 https://www.ter-

veyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p teos=dlk&p osio=sairau-
det

Mayoclinic, Tests and Procedures. Saatavilla 28.9.2020 https://www.mayo-

clinic.org/ar/tests-procedures/index?letter=%D8%A7

Mehilainen. Lapsettomuuden sanasto. Saatavilla 28.9.2020 https://felicitas.me-

hilainen.fi/lapsettomuus/sanasto/

Terveyskyla. Naistentalo.fi. Gynekologinen terveys. Kohdunsuun irtosolumuu-

tokset. Sanasto. Saatavilla 20.11.2020 https://www.terveys-

kyla.fi/naistalo/gynekologinen-terveys/kohdunsuun-irtosolumuutok-

set-papa/sanastoa
The Unified Medical Dictionary (UMD) is an English/Arabic Medical Diction-
ary.Saatavilla 12.5.2020 http://applica-

tions.emro.who.int/dsaf/dsa918.pdf

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://www.almaany.com/en/dict/ar-en/
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9?page=2
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9?page=2
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9?page=2
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9?page=2
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9?page=2
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9?page=2
https://huipuwomenhealth.com/2-raz-za-mesjac-poshli-mesjachnye.htm
https://huipuwomenhealth.com/2-raz-za-mesjac-poshli-mesjachnye.htm
https://huipuwomenhealth.com/pochemu-propadajut-mesjachnye.htm
https://huipuwomenhealth.com/pochemu-propadajut-mesjachnye.htm
https://klinik.fi/terveysinfo/sisaesynnytintulehdus
https://klinik.fi/terveysinfo/sisaesynnytintulehdus
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=dlk&p_osio=sairaudet
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=dlk&p_osio=sairaudet
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=dlk&p_osio=sairaudet
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/index?letter=%D8%A7
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/index?letter=%D8%A7
https://felicitas.mehilainen.fi/lapsettomuus/sanasto/
https://felicitas.mehilainen.fi/lapsettomuus/sanasto/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/gynekologinen-terveys/kohdunsuun-irtosolumuutokset-papa/sanastoa
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/gynekologinen-terveys/kohdunsuun-irtosolumuutokset-papa/sanastoa
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/gynekologinen-terveys/kohdunsuun-irtosolumuutokset-papa/sanastoa
http://applications.emro.who.int/dsaf/dsa918.pdf
http://applications.emro.who.int/dsaf/dsa918.pdf

44

Tiitinen.A, La&karikirja Duodecim. Gynekologinen tutkimus. Saatavilla
28.9.2020 https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00125

Viikonloppu. Uutiset. kahjo maailma. Nama fobiat voivat olla haitaksi seksiela-

mallesi. Saatavilla 28.9.2020 https://www.viikonloppu.com/nama-

fobiat-voivat-olla-haitaksi-seksielamallesi/

Wikisanakirja. Terveydenhuollon sanasto. Naistentaudit. Saatavilla
28.9.2020 https://fi.wiktionary.org/wiki/Liite:Terveydenhuol-

lon sanasto

Diakonia-ammattikorkeakoulu


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00125
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00125
https://www.viikonloppu.com/nama-fobiat-voivat-olla-haitaksi-seksielamallesi/
https://www.viikonloppu.com/nama-fobiat-voivat-olla-haitaksi-seksielamallesi/
https://fi.wiktionary.org/wiki/Liite:Terveydenhuollon_sanasto
https://fi.wiktionary.org/wiki/Liite:Terveydenhuollon_sanasto

LIITE 1: suomi—englanti—arabia -sanasto

45

Suomi Englanti Arabia

1. abortti/ raskauden keskey- abortion daxiall Galea ) (oimy saill Galeay)
tys

2. Aids/ immuunikatotauti Aids /acquired immu- lasall / 309)

nodeficiency syn-
drome

3. alavatsakipu lower abdominal pain obad) Jiud Y

4. alkio embryo Gl /ol

5. amniosenteesi/ lapsivesi- amniocentesis Jikll ¢l
punktio

6. avautumisvaihe onset of labour ol 4yl

7. biokemiallinen raskaus biochemical (Aall Sae [aleal) el Jasl)
pregnancy
8. biopsia/koepala biopsy Al S LB e A fe 52
9. kryptomenorrea cryptomenorrhea B A
10.ehkaisylaastari birth control patch Jaall aie daaY
11.ehkaisypillerit birth control pills Jeall aie Cagn
12.ematinpieru vaginal gas/ vaginal el @l e /el o
flatulence
13.ematintulehdus/ kolpiitti vaginitis Jagall gl
14.emattimen fisteli vaginal fistula shige gl
15.emattimen hiivasienituleh- | vaginal yeast infection Jagall gl [ (5 phaill Jagall gl
dus 5 el
16.emattimen hiivatulehdus vaginal thrush (sheall @

17.emattimen repeamét

colporrhexis

Lligall & saall [dsgall (3 3a3

18.emattimen surkastuminen

atrophia vaginae

il ) sam
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19.endometrioosi (kohdun li-
makalvoa pesakkeina koh-
tulihaksessa ja muualla)

endometriosis

E)al.gdd\ PJ‘ Allay /e;)“ lday Al

20. epiduraalipuudutus

epidural anesthesia

I san¥) Asba/ Helall 5yl

21.episiotomia episiotomy arll G4 e A o
22.estrogeeni (naishormoni) estrogen G il B 531 (0 50 sel
23.foolihappo folic acid Gl gl aes
24.geeni gene o)
25. genitaaliherpes genital herpes (il G sl
26.genophobia (seksin pelko) genophobia ol

27.gynekologi

gynecologist

sLucll al jal sl

28.haemorrhagia vaginalis/ ve-

renvuoto emattimesta

vaginal haemorrhage

29. harvoin esiintyvat kuukauti-

set /oligomenorrea

oligomenorrhea

& galall 30 [ Eacdal) 408

30.hedelmoitys

fertilization

uaddill

-

31.hemofilia/ verenvuototauti

haemophilia

63\)‘55\ eﬂ\ ey /J}cu\

32.herttamainen kohtu

bicornuate uterus

Ol A s

33.HIV/ HI-virus

HIV/human immuno-

deficiency viruses

gl el Haall (s 2

34.hormonikierukka

hormonal iuds

el gl

35.HPV HPV /human papillo- ol adlall o)l (a5
mavirus
36.hypermenorrea/ runsas hypermenorrhea Cralall Lo b

kuukautisvuoto

37.hypospermia (siemennes-
teen tilavuus on normaalia

pienempi)

hypospermia

2 gial) ) gl i /i) gl
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38. hysterektomia/ kohdun hysterectomy aa ) Jlaltin
poistoleikkaus

39. hysteroskopia/ kohdun ta- hysteroscopy pa ) s
hystys

40.hapyematintulehdus vulvovaginitis g oA Sl

41.incontinentia alvi/ ulosteen-| fecal incontinence DA Gl
pidatyskyvyttomyys

42.induktiosynnytys laborinduction @cluall Gl

43.infertiliteetti/ hedelméatto- infertility paxll
myys

44.istukkasyopa placental cancer Aapdiall o o

45.1Ul keinosiemennys intrauterine insemi- aa ol Jala il

nation

46.1VF koeputkihedelmaitys

in vitro fertilisation

47 .istukkantoimitus

placenta delivery

faptial) ) Al

48.kaavinta curettage pa ) aS [ S

49. karyotyyppi (kromosomien karyotype (Sle g 9 5 )SU ale )i g il Jaail
lukumaara ja rakenne)

50.keskenmeno miscarriage Sl aleayl/dasl) 5 s

51.kierukka intrauterine device S

52.klamydia chlamydia LIS/ 3 jiaial)

53.klitoridektomia clitoridotomy IR

54.kohdun endometrioosi

endometriosis

o) ) 3Ly

55.kohdun kaavinta

dilatation and curet-
tage (D&C)

pa )l CaS 5 s i dgles

56.kohdun limakalvon paksuus | endometrial thickness pa ) dlay ASLass
57.kohdunkaula cervix el Ggie
58. kohdunkaulan heikkous insufficientia cervicis pa ) Gie ) uad

uteri
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59.kohdunlaskeuma

uterine prolapse

pa N (35 fan 1) Lo s

60. kohdunrungon syopéa endometrial cancer pa ) ddlday s o
61.kohdunulkoinen raskaus ectopic pregnancy pa )z A das
62.kodunsisainenkuolema stillbirth il & sall
63. kohtumyoomaOpiskelee ta- myoma uteri e Ao

pahtumassa oli sovittu etta
saataisi tuota superin heti

milli show

64.kohtupolyyppi

uterine polyp

FIVRETRNY UETINEIER

65. kohtusyopa carcinoma uteri /ute- el s s
rine cancer
66. kolpoptoosi/ kystosele colpoptosis (shee
emattimen seinémien pro-
laps
67.kolporafia/ emattimen sei- colporrhaphy Jigall Jlaa #3lal [dagall o8 53
nan korjausleikkaus
68.kondomi/ kortsu condom S8 Sl
69.kondyloomat condyloma /genital sl sl
warts
70.kudos the tissues e
71.kuparikierukka intrauterine device ol (emlal) )
72.kuppa syphilis AN el [ i)
73.kuukautiset menstruation sanl
74.kuukautisten puuttuminen amenorrhoea /ame- Gradall alani) /pmnd) & Uadi)
norrea
75.kyhmy nodule EAES
76.kylmat vareet cold shivers 8k Clde
77 .kystoseele/ virtsarakon pul- cystocele Alial) Alall / alay)  Aull
listuminen emattimeen
78.katilo midwife 3l sall /AL
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79.laparoskopia vatsaontelon laparoscopy Oladl ke
tahystys
80.lapsivesi amnioitic fluid Llaall Jiall 58 ) (el 5l el /g sk Jils
oYl e (A Jakly)
81.leucoplacia vaginae emétti- | leukoplakia vulvae z A stk
men valkotaplaisyys
82.liikkakarvoitus (hirsutismi) hirsutism Al e
83.loop-hoito /sahkdsilmukka- leep Sl Al Jlatiny) Al
hoito 35 nll aladiuly

84. monirakkulaoireyhtyma

polycystic ovary syn-

oSl daiell (anal) 44 Dl

drome
85. munajohtimen aukiolotutki- | fallopian tube mea- G 5ld 58 =8 da)
mus sure
86. munanjohdin/ munatorvi fallopian tube o lld 3L
87.munarakkula ovarian follicle sanal e A
88.munasarja ovaries )
89.munasarjan rakkula/ cysta ovarian cyst dpanall Al
ovarii
90. munasarjasyopa ovarian cancer canall s

91. naisten ymparileikkaus/ nai-

circumcision/ female

Tl elac ) 4g o3 [/ LY Ba

sen sukupuolielinten silpo- genital mutilation 4 50Y)

minen
92.napanuora umbilical cord gomdl daadl
93. nukleiinihappo (DNA) nucleic acid (DNA) G958 v
94. obstetriikka obstetrics sl b
95. ooforiitti/m munasarjatuleh- oophoritis

dus Uanall il
96.ovulaatio ovulation Al /iy gl
97.ovum donatio munasolu- egg donation Sy sally &l

luovutus
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98. papa-koe/ irtosolunayte pap test/ pap smear aa )l Bie anid
99. passiivinen latenssivaihe latent phase (33Y 51 (o (A s¥) A ) ) Al Ayl
100.  perapukama hemorrhoid sl sl
101. perasuolen pullistuma rectosele il (338
102. ponnistusvaihe fetal expulsion (33Y 51 (e AL Al yall) Adaial) Al pal)
103. pre-eklampsia/ ras- pre-eclampsia Jaall aaus
kausmyrkytys
104. pudendaalipuudutus | pudendal anesthesia/ (8 s
podendal block
105. raskausarpi stretch mark Jeall Ul lad) clesis
106. raskaustesti pregnancy test deall Ll
107.  raskaustoksemia preeclampsia dasdl Ji Lo aandi [rlad Y] Ciladie
108. raudanpuuteanemia |iron-deficiency anemia a8 [ sl el
109. rintasybpé carcinoma mammae @il (o o
110. rintatulehdus mastitis @ gl
111. runsaat kuukautiset menorragia aelall 3 ) e
112. siemennesteanalyysi semen analysis s siall JiLal) Jilas

(miehen lapsettomuuden

perustutkimus)
113. siittio spermatozoon Ososbema [ Al g sl ol gl
114. sikio fetus Jraall fas ia
115. sikion hapenpuute asphyxia foetus @y sl
116. sikion niskapoimun nuchal translucency 454l 4 4al) (and
mittaus (nt)
117. sikionkalvo amnion b
118. sikibnmagneettitutki- | magnetic resonance (balinall (53 )l Giadl el
mus imaging
1109. sisasynnytintulehdus | pelvic inflammatory di- ol Al (e

sease (pid)
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120. sopistus contraction Calis
121.  spekula specula o gladll Uaie
122.  spinaalipuudutus spinal anesthesia il jpadall [ elaal) juaasl)
123. sukupuolielin/ su- sex organ (i) guaall
kuelin
124. synnytysmasennus baby blues/postpar- 3 1) amy Lo 2SN
tum blues

125. tippuri gonorrhea O
126. toistuva keskenmeno | recurrent miscarriage DSl aleay)
127.  trikomoniaasi trichomoniasis Gl jpiall ¢l
128.  tyhjiduutto ventouse Oinll bl Slea
129. uhanalainen abortti threatened abortion salea Vb 2agall Jaall /3500 (aleay)
130. ultradanitutkimus ultrasonography pand [igpall (358 Cla sall and

sl
131. vaginiitti/ ematintuleh- vaginitis Jagall ALl

dus
132. vaihdevuodet climacterium/meno- o) G
pause

133. valkovuoto vaginal discharge (sl O)A
134. verenvuoto bleeding / hemorrhage i
135.  wertheim/ laajennettu panhysterectomy/ aial (gl as N Jlaiiul

kohdunpoisto

wertheim-meigs ope-

ration
136. virtsankarkailu incontinentia urinae Jsdl Galas
137. virtsarakko bladder A
138. vulviitti/ hapytulehdus vulvitis z oA gl
139. yhdynta coitus / sexual inter- gleall

course
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