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This functional thesis was created to develop the working environment of the Mother
and Child Homes and Shelters of Pori. The aim of this thesis was to develop an already
existing growth folder into a more cohesive one. The goal was to create a folder that
supports interaction between the parent and the child and helps with the working
environment of the Mother and Child Homes day group. The data collection method
was interview, observation and literature review.

The Federation of Mother and child homes and shelters is a nationwide child welfare
organization that helps children and families in difficult and insecure situations. Every
parent in the day group will be given a growth folder to fill. The developed growth
folder can be found in the attachments of the thesis.

The main aspect of the thesis is to support parents by strenghtening the parents'
resources and involvement. Parenting is an interaction: being present and creating a
sense of security for the child. As every child is an individual, it is important to trust
one’s ability to be a parent. The attachment relationship between the parent and the
child starts to develop instantly after the birth of the child and its quality is determined
by how the adult responds to the child’s needs.

The growth folder contains portfolio work. The portfolio compiles and gathers material
from the author’s life; it is a collection of the author's personality, different life stages
and history.

The perspective of diaconal work and early education has been taken into account in the
thesis. The strengthening of professional identity as well as ethical and critical
perspective of the thesis is discussed in the end of the thesis.

Keywords: Growth folder, parenting support, Mother and Child Homes and Shelters,
development project
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen, tydelamalahtdinen kehittdmishanke, jonka
toimeksiantajana on Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry. Opinnaytetydmme tarkoi-
tuksena on kehittda Porin ensi- ja turvakodin kasvun kansiota, jota he kayttavat
paivaryhma Esikossa. Tavoitteenamme on luoda kaytannoéllinen tyovaline arkeen
tukemaan ryhman toimintaa ja tavoitteita. Diakonia-ammattikorkeakoulun opin-
naytetyot ovat aina tydelaman yhteistydkumppanin kanssa tehtyja tydelamaa ke-
hittavia hankkeita (Valtonen ym., 2020).

Ldysimme opinnaytetydomme aiheen syksylla 2018 Porin kampuksella jarjeste-
tyssa opinnaytetoita koskevassa yhteistydtapahtumassa, OSKE-torilla, jossa va-
kiintuneet Porin kampuksen tyoelaman yhteistyotahot toivat tarjolle omia aihei-
taan. Opinnaytetydmme aihe on lahtoisin tydelaman yhteistyétahon omista tar-

peista ja se on omaa ammatillisuuttamme kasvattava.

Paivaryhman toiminnan keskeinen tavoite on tukea vauvan hyvinvointia seka per-
heen arkea. Arkea voidaan vakauttaa esimerkiksi vahvistamalla lapsen ja van-
hemman varhaista vuorovaikutusta, tukemalla vauvan ianmukaista kasvua ja ke-
hitysta, etsimalla yhdessa arkeen rytmia ja rutiineja seka tuomalla perheelle iloa
seka voimavaroja. (Ensi- ja turvakotienliitto, i.a.-a.) Kehittamisty6ta tehdessa
haastattelimme tyontekijoitd ja pidimme yhdessa palavereita, joiden pohjalta
aloimme kehittda kansiota. Saimme tydta tehdessamme myds kattavaa pa-

lautetta Porin ensi- ja turvakodin ohjaajilta.

Kirjallinen raporttimme koostuu teoriaosuudesta, opinnaytetyoprosessin kuvauk-
sesta seka pohdinnasta. Ensimmaisessa teoriaosuudessa kdymme lapi vanhem-
man tukemista, johon kuuluvat osallisuus, lapsen ja vanhemman valinen vuoro-
vaikutus, kiintymyssuhde ja voimavaralahtdinen tydskentely. Toisessa teoria
osuudessa kerromme kasvun kansiosta portfoliotydskentelyna, sen hydtyja ja
haasteita seka tydskentelyn menetelmia. Kdymme lapi myds havainnointia, arvi-

ointia ja dokumentointia. Kappaleessa kuusi kaymme tarkemmin lapi proses-



simme, johon kuuluvat aikataulutus, menetelmat seka tydomme lopputulos koko-
naisuudessaan. Pohdinnassa kasittelemme omaa ammatillista kasvuamme pro-
sessin aikana, pohdimme eettista nakokulmaa seka opinnaytetydmme lopputu-

losta ja sen onnistumista.

2 ENSI- JA TURVAKOTI

Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lapsi- ja perhejarjesto. Liiton tarkoi-
tus on auttaa ja tukea lapsia seka perheita, jotka elavat haastavissa olosuhteissa.
Liitto tarjoaa apua erilaisten vaikeuksien keskelle, kuten erotilanteisiin tai perhe-
vakivaltaan puuttumiseen. Toimintaan kuuluu ensi- ja turvakotien lisdksi matalan

kynnyksen ryhmia, erokahviloita ja chat-palvelu. (Ensi- ja turvakotienliitto, i.a.-b.)

Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry perustettiin 1945, ja se luokitellaan voittoa ta-
voittelemattomaksi lastensuojelujarjestoksi. Toimintaansa ohjaaviksi arvoiksi yh-
distys on maaritellyt sen, etta heilla vakivaltaa vastustetaan, yksildllisyys ja erilai-
suus hyvaksytaan, yksilon itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan seka tasa-arvoa,
perhekeskeisyytta, lapsilahtoisyytta ja ammatillisuutta arvostetaan. (Porin ensi-

ja turvakoti yhdistys ry, i.a.-a.)

Porin ensi- ja turvakoti yhdistys ry toimii Porissa Tiilimaella. Turvakodilla on seit-
seman perhepaikkaa seka kuusi ohjaajaa, paikka mielletdan kodinomaiseksi ja
se sisaltaa asiakkaalle oman huoneiston seka yhteiset tilat. Yhteisissa tiloissa on
kaytdssa esimerkiksi keittidtilat, pyykkitila seka lapsille leikkipaikka. Turvakodin
tavoitteina on tarjota turvaa, suojelua ja luotettavaa keskusteluapua asiakkaille.
Ohjaajat ja sosiaalityontekijat tukevat vanhempia ja lapsia seka yhdessa he yrit-
tavat keksia ratkaisuja perheen tilanteisiin seka kartoittavat jatkotuen tarvetta.

(Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry, i.a.-b.)



Paivaryhma ideana sai alkunsa, kun vuonna 1991 Sipoon Sopukassa pidettiin
ensimmainen perhekuntoutuskurssi, joka oli menestys. Ensi- ja turvakotien liitolla
oli paivaryhmatoiminnan takana ajatus siita, etta pitkakestoisella, tehokkaalla ja
suunnitellulla tydlla pystyttaisiin auttamaan perhetta, jonka toimintatavat aiheut-
tavat kriiseja. Sopukassa pidetyn kurssin jalkeen toimintaa haluttiin tuoda arkeen,
lahemmas perheita, kuitenkin pitden Sopukassa pidetyn kurssin osana toimintaa.
Ensimmainen paivaryhma aloitti Helsingin ensikodilla vuonna 1995. (Kalavainen,
2005, s. 9-11.)

Paivaryhma on kuntouttavaa vauvaperhety6ta, joka on suunnattu vauvaa odotta-
ville perheille ja alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmille seka lapsille. Paivaryhmaan
hakeutumisen taustalla voi olla vanhemman mielenterveysongelmat, monet ka-
sautuneet ongelmat tai vauva arjen kokeminen haastavana. Paivaryhman toi-
minta on ammatillista ohjaamista seka vertaisryhmatoimintaa. Tyoskentelya teh-
daan niin ryhmissa, kuin yksildohjauksessa. Suomessa paivaryhmia toimii yhdel-
|atoista paikkakunnalla, jotka kaikki pitavat intensiiviviikot Sipoon Sopukassa.

(Ensi- ja turvakotienliitto, i.a.-a.)

3 KEHITTAMISPAINOTTEINEN OPINNAYTETYO, LAHTOKOHDAT JA TA-
VOITTEET

Diakonia-ammattikorkeakoulussa opinnaytety6 on tutkimuspainotteinen, kehitta-
mispainotteinen tai osasuorituksista koostuva. Naista me valitsimme kehittamis-
painotteisen opinnaytetydn, joka on kaytannon toiminnan ohjeistamista, opasta-
mista, toiminnan jarjestamista tai kehitystyota. Kehittamispainotteisen opinnayte-
tydn raportti sisaltaa aiheen keskeista teoriaa seka siina esitelldaan toiminnan ta-

voitteet, suunnittelu, toteutus ja arviointi. (Valtonen ym., 2020.)

Halusimme tehda opinnaytetydmme aiheesta, joka olisi tarpeellinen seka ajan-

kohtainen. Koemme kasvun kansion kehittamistyon hyvaksi aiheeksi, koska se



tulisi myds tukemaan ammatillista osaamistamme niin diakoniatydssa kuin var-

haiskasvattajana.

Diakoniatydntekijan ja varhaiskasvattajan on kohdattava tydssaan erilaisia per-
heita ja perhemuotoja. Heidan on tiedettava tukimuodoista, joita kunta, yksityi-
nen- ja kolmas sektori jarjestavat seka heidan on osattava ammatillisesti ohjata
perheita naiden tukien piiriin. Diakoniatydntekijat ja varhaiskasvattajat jarjestavat
erilaista toimintaa, jossa voimavaralahtoinen tyoskentely ja osallisuus ovat kes-
keisessa roolissa. Kasvun kansion kehittamisen myota voimavaralahtdinen tyos-
kentelymme kehittyy ja opimme uusia toimintatapoja, joita hyddyntaa tulevaisuu-
dessa. Opinnaytetydn myota tutustumme perheiden eri toimintamuotoihin, joka

auttaa meita tulevaisuudessa ohjaamaan perheita ammatillisesti.

Saimme aiheen syksylla 2018 Porin kampuksella jarjestetyssa opinnaytetdita
koskevassa yhteistydtapahtumassa, jossa vakiintuneet Porin kampuksen tydela-
man yhteistyotahot esittivat omia aiheitaan. Opinnaytetydmme aihe on Iahtoisin
tydelaman yhteistydtahon omista tarpeista. Otimme yhteytta Porin ensi- ja turva-
kotiin kevaalla 2019, jolloin sovimme tapaamisen paivaryhman ohjaajan kanssa.
Tapaamisessa saimme materiaaleja ja neuvoja, miten kansiota voisi lahtea ra-
kentamaan seka saimme kattavan tietopaketin Ensi- ja turvakodin paivaryhmasta
ja sen toiminnasta. Ensi- ja turvakodin johtoryhma kokoontui kesakuussa 2019,
jolloin  opinnaytetydmme tutkimuslupa hyvaksyttiin. Tutkimuslupahakemuk-
semme |0ytyy opinnaytetyodn liitteista. Hakemuksesta on poistettu meidan sahko-
postiosoitteemme seka opinnaytetydbmme ohjaavien opettajien nimet, sahkopos-

tiosoitteet ja puhelinnumerot tietosuojan takia.

3.1 Kehittdminen, tavoitteet ja rajaus

Kirjallisen tydn tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiutta soveltaa ja kayttaa
koulussa oppimaansa tulevaisuudessa. Opinnaytetyon tarkoitus on kehittaa opis-

kelijan kriittistd nakdkulmaa seka rakentaa myos eettisen pohdinnan valmiutta.



(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.) Kasvun kansiomme tavoite on vahvistaa lap-
sen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta ja vanhemman osallisuutta seka tu-
kea paivaryhman toimintaa. Kasvun kansiota kaytetaan paivaryhmassa lapi kau-

den, sen avulla kasitelldaan niin arkea kuin juhlapyhia.

Teimme paivaryhman ohjaajille kyselylomakkeen, jonka perusteella aloitimme
kokoamaan haluttuja paapiirteita kansioon. Kasvun kansio on paivaryhman yksi
tydmenetelmista, joka tuo erilaisia puheenaiheita esille aikuisten hetkessa.
Tarkoituksena on, ettd asiakkaat tekevat kansiosta oman nakdisen, sen saa
koristella itse ja siihen saa liittdd haluamiaan kuvia mukaan. Paivaryhman
ohjaajien toiveena oli, ettd kansio herattaisi aikuisissa ajatuksia ja saisi heidat

pohtimaan omaa lastaan seka lapsen kehitysta ja tarpeita.

Kehitimme kasvun kansiota niin visuaalisesti kuin sisallollisesti. Rakensimme
opinnaytetydbmme meille tutussa suunnittelumallisovelluksessa Canvassa, jossa
pystyimme kayttamaan monia erilaisia fontteja, kuvia ja vareja. Emme halunneet
valita kuvittamiseen ja teksteihin yhta tiettya teemaa, vaan kaytimme kansiossa
erilaisia tyyleja, kuitenkin pitden kansion ulkoasun selkeana. Kasvun kansion
kuvitusta suunnitellessamme pohdimme tekijansuojaoikeutta. Kaytimme
kuvitukseen vain sellaisia kuvia, joita meilla on lupa kayttaa. Kayttdmamme kuvat
ovat suurimmaksi osaksi Canva sovelluksesta, mutta olemme myds saaneet
kuvia tuttavaltamme ja tehneet niita itse. Nain saimme kansioon juuri sellaisia
kuvia, kuin tahdoimme. Halusimme rakentaa kauniin, paivitetyn kokonaisuuden,
jota voi kayttdd mahdollisimman pitkaan. Luovuttaessamme kasvun kansion
paivaryhman kayttédon annamme heille kansion muokkausoikeudet, jos he niin
haluavat. Tama mahdollistaa kansion muokkaamisen tulevaisuudessa, jos siihen
halutaan lisata tiettyja aiheita tai vaihtoehtoisesti, jos kansiosta halutaan poistaa
jotain. Talldin ei tarvitse rakentaa kokonaan uutta kokonaisuutta, vaan vanhaa

mallia pystytaan tarpeen vaatiessa muokkaamaan.

Rakentaessamme kansion sisaltéa otimme malleja erilaisista kasvun kansioista,
vauvakirjoista seka pohdimme, miten saamme kysymysten avulla vahvistettua
vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta. Haluamme, ettd kansio sopii

ulkonadllisesti jokaiselle vanhemmalle ja lapselle. Sivuja 16ytyy esimerkiksi



aidille, isdlle seka isovanhemmille. Kansion kysymykset on myds maaritelty niin,

etta niita voi tayttaa sukupuolineutraalisesti.

On tarkeaa, ettda vanhemmille tulisi nakyvaksi, mitd kaikkea lapsen kanssa voisi
tehda. Kansionssa on kysymyksia, jotka viittaavat vanhempaan ja lapseen “mita
me aiomme tehda” ja “mitd me haluaisimme tehda”, jolloin vanhempi joutuu
pohtimaan paivan kulkua ja aktiviteetteja myds lapsensa nakokulmasta.
Paivaryhman ohjaajat ovat suuressa roolissa kansion tayttdmisesta ja he
pystyvat antamaan ammatillisesti tukea seka ideoita, jotka vahvistavat perheen
arkea. Kansioon tulee myOs osiot, jossa lapsi kasvettuaan saa tietdd oman
perheensd ja sukunsa historiasta ja omista juuristaan. Lapsen tarkeimmat
henkil6t, kuten isovanhemmat saavat myds tayttaa kansiota ja muistella omia

lapsuusmuistojaan.

Heti kehittamistydn saatuamme aloimme pohtimaan aiheemme rajausta.
Koimme helpommaksi ja selkeammaksi, jos saisimme rajattua aiheen tarpeeksi
sopivaan mittakaavaan. Opinnadytetyossa aiheen rajaaminen on yksi
tarkeimmista vaiheista, sen ei valttamatta heti alussa tarvitse olla lopullinen. On
kuitenkin helpompaa kasitella pientd ja hyvin rajattua aihealuetta.
Huolimattomasta rajauksesta aihe ja nakokulmat saattavat laajeta, jolloin

opinnaytety6ta on hankalampi tehda. (Kajaanin ammattikorkeakoulu, i.a.-a.)

Kohdejoukkomme tydlle olivat Ensi- ja turvakodin paivaryhman vanhemmat,
heidan lapsensa seka paivaryhman tyontekijat. Pyrimme rakentamaan kasvun
kansiota lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen sekd& osallisuuden
nakoOkulmasta, jolloin itse kansion tayttdminen pystyisi herattdmaan

vanhemmissa tietynlaisia tunteita.
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4 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Lapsen kasvua ja kehitystda voidaan kuvata luovana prosessina, joka vaatii
aikuiselta vanhemmuutta. Vanhemmuus ja kasvattaminen ovat eraanlaisia
palvelutehtavia, jossa  aikuinen asettuu  kaytettavaksi lapselleen.
Kasvattamisessa ja vanhemmuudessa aikuinen antaa lapselle kayttoon kaikkea,
mitd han itse omaa. (Hellsten 1999, s. 9.) Keskisen ja Virjosen mukaan
vanhemmuutta voidaan jakaa tiettyihin osa-alueihin, joita ovat juridinen,
biologinen, psykologinen ja kaytannodllinen. Kaikkiin osa-alueisiin kuuluu myds
vastuualueita, joissa pidetdan huolta lapsen fyysisista tarpeista seka lasta

kasvatetaan ja opastetaan maailmaa varten. (Keskinen & Virjonen 2004, s. 91.)

Lastensuojelulain mukaan keskeisia periaatteita ovat tukea lapsen kehitysta ja
kasvua suotuisasti. Lastensuojelun on tarkoitus tukea vanhempia, huoltajia ja
muita henkildita, jotka ovat vastuussa lapsen hoidosta ja kasvatuksesta.
Lastensuojelun on havaittava mahdolliset perheen ongelmat seka puututtava
niihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lastensuojelussa on ensisijaisesti

otettava huomioon lapsen etu. (L 417/2007.)

4.1 Vanhemmuus

Lapsiemme kasvaessa he tarvitsevat riittdvaa vanhemmuutta ymparilleen,
kirjassa Vahvaan vanhemmuuteen riittdva vanhemmuus koetaan olevan riittavaa
turvallisuuden tunnetta kotona ja lasna olevaa vanhemmuutta, joka antaa rajoja
ja rakkautta (Kristeri 2002, s. 23). Mannerheimin lastensuojeliitto on kirjannut
ylds piirteitd, jotka kuvaavat riittdvaa vanhemmuutta. ltseensa luottaminen on iso
osa vanhemmuutta, lasta ei tarvise kasvattaa oppaisiin tuijottamalla, jokainen
lapsi on ainutlaatuinen yksilé. Tukeminen ja kohtaaminen ovat tarkea osa
rittdvaa vanhemmuutta. Vanhempia kehotetaan jakamaa ajatuksia ja
kokemuksia muiden kanssa seka heitd kehotetaan olemaan rohkeita ja

pyytamaan apua. Jakamalla ajatuksia vanhemmilla on mahdollisuus saada
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vertaistukea haastaviin asioihin seka tukea lapsen kasvattamisessa.
Perusluottamus syntyy taas kiintymyssuhteesta, jonka vanhempi luo lapsensa
kanssa. Kiintyminen luo onnellisuuden ja rakkauden tunteen seka lapselle

kehittyy yhdessaolon malli. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2018.)

Vuorovaikutus maaritelldaan Vaestoliton mukaan kahden ihmisen valiseksi vasta-
vuoroiseksi kommunikoinniksi, joka tapahtuu usein puheella, iimeilla, eleilla, 8an-
telyilla tai katseilla. Puhuessamme toiselle, sanojen lisaksi on tarkeaa se, mil-
laista adnensavya kaytamme. (Vaestoliitto, 2018.) Lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutus kehittyy joka paiva arjessa, kun lasta hoidetaan, reagoidaan hanen tun-
teisiinsa ja ollaan lapselle Iasna. Lapsi tarvitsee paivittaista vuorovaikutusta ja
turvallista lasnadoloa, jotta han kasvaa sosiaaliseksi yksiloksi. Vuorovaikutus-
suhde vanhemman kanssa kehittyy lapi vauvaian. (Salo & Tuomi, 2008, s. 9-11,
s. 56.)

Vanhemmuus on seka vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla etta lasna
olevaa vanhemmuutta. Vanhemman ollessa selked itselleen ja omalle
persoonalleen on hanen helpompi olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Lasna olevassa vanhemmuudessa perhe pystyy puuttumaan epakohtiin seka
puhumaan avoimesti asioista, kuten peloista, iloista, suruista, epaonnistumisista
ja tulevaisuuden tavoitteista. Kun perheessa pystytdan jakamaan erilaiset
tunteet, syntyy vahvaa luottamusta muita kohtaan ja sen seurauksena syntyy
rittdvaa vanhemmuutta. Riittdvassd vanhemmuudessa vanhempi on
tasapainossa oman psyykkisyytensa kanssa ja hanella on kyky solmia ja sailyttaa
pitkdaikaisia ihmissuhteita. Samalla vanhempi pystyy erottamaan myds omat
tarpeensa lapsensa tarpeista ja hanella on taitoa, jaksamista ja kykya asettua

my0s lapsensa asemaan ymmartaakseen hanta. (Kristeri, 2002, s. 23-26.)

Aitiyden tunne alkaa kehittya jo raskausaikana ja se syvenee vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa. On kuitenkin mahdollista, ettd vuorovaikutusta ei synny, silla
vanhempi on syystd tai toisesta lapselle poissaoleva ja turvaton. Tallaisia
tilanteita voi olla vanhemman oma trauma, masennus seka mielenterveys- ja
paideongelmat. Raskauden jalkeinen masennus vaikuttaa koko perheeseen ja

oireiden huippu on useimmiten 1,5-3 kuukauden paasta synnytyksesta. Usein
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raskauden jalkeistd masennusta oireilevalla naisella on ollut ennen raskauttaan
masennusta tai muita psyykkisia oireita. Masennusta ei pidd sekoittaa
vasymykseen, mitd uusi elamantilanne ja vahat ydunet aiheuttavat, silla
masennus ei mene ohi lepaamalla. Tuore aiti voi tuntea synnytyksen jalkeen
my0Os ahdistusta. Usein ahdistusta aiheuttaa ajatus siita, ettei ole kykenevainen
hoitamaan lasta tai toimimaan aitina. (Niemela ym., 2003, s. 237-238, s. 268, s.
284-286.)

Aidin paihdeongelma vaikeuttaa hanen ja vauvan varhaisen
vuorovaikutussuhteen syntya. Paihderiippuvainen aiti ei valttamatta vastaa
lapsen tarpeisiin, silla han voi olla psyykkisesti epavakaa tai
paihdekayttaytymisen, retkahduksen ja hoitojakson takia poissaoleva lapselle.
Aidin paihteiden kayttaminen voi vaikuttaa lapsen fyysiseen ja psyykkiseen
puoleen. Raskausaikana paihteiden kayttaminen voi vaikuttaa sikion kehittyessa
kasvuun ja keskushermoston kehittymiseen, keskosena syntymiseen tai lapsen
vammautumiseen. On myos tutkittu aidin paihteidenkaytdon vaikutusta lapsen
tarkkaavaisuudessa, vierystilan saatelyssa, tunteiden kokemisessa ja
motorisissa kyvyissa. Kaikki nama vaikuttavat lapsen vuorovaikutuskykyihin.
(Niemela ym. 2003., s. 327-328, s. 331-332.)

4.2 Vanhemman ja lapsen kiintymyssuhde

Vanhemmuus ja raskaus tuovat mukanaan niin fyysisia, psyykkisia kuin sosiaali-
sia muutoksia elamaan. Omaa uutta roolia vanhempana aletaan omaksua heti
raskauden tullessa ilmi, vaikkakin prosessi on hidasta. Kiintymyssuhdetta vauvaa
kohtaan aletaan niin aidin kuin isan puolelta luomaan jo raskausaikana. Isa aloit-
taa lapseensa tutustumisen koskemalla vatsapeitteen lapi ja keskustelemalla lap-
selle, kun taas aiti naiden lisaksi tuntee lapsen liikkeet seka tunnistaa niiden
kautta hanen mielialojaan. Vanhemmat luovat jo raskausaikana kasityksen siita,
millainen lapsi tulee olemaan ja ndiden mielikuvien puuttuminen voi tarkoittaa
haasteita luoda tunnesidetta lapseen. (Sinkkonen & Kalland, 2011, s. 95, s. 99—
100, s. 102.)
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Lapsella on heti syntyessaan tarve kiintymyssuhteelle. Kiintymyssuhde luodaan
lapsen lahelld olevaan hoivaavaan aikuiseen, yleisesti lapsen ensimmainen kiin-
tymyssuhde on aitiin kohdistuva. Lapsen kiintymyssuhde voi olla turvallinen, valt-
televa tai ristiriitainen, riippuen siita, kuinka aikuinen vastaa lapsen tarpeisiin.
Kiintymyssuhdetta lapsi tarvitsee silloin, kun hanen oma turvallisuudentunteensa
jostain syysta laskee. Kiintymyssuhdetta voidaan ajatella syy- seuraus reaktiona;
lapsi oppii, millaisella kaytoksellda aikuinen antaa vastetta, esimerkkina itkulla
saadaan hoitaja luokse tai hymylla saadaan hymy aikuiselta. Turvattoman Kiinty-
myssuhteen voi luoda aikuisen paihteiden kaytto tai mielenterveysongelmat, sil-
loin aikuinen voi reagoida epajohdonmukaisesti lapsen kaytokseen. (Sinkkonen,
2018, s. 38—40.)

Turvallisella kiintymyssuhteella tuetaan lapsen kehityksen eri osa-alueita, kuten
itseluottamusta, emotionaalista saatelya, sosiaalisia taitoja, empatiaa, ongelman-
ratkaisukykya ja omanarvontunnetta seka minuuden eheytymista. Tutkimuksilla
on osoitettu, kuinka turvallinen kiintymyssuhde on tarkea lapsen kehityksen na-
kokulmasta. (Huges, 2011, s. 20, s. 24.)

Turvallisesti kiintyneelle lapselle on ominaista hanen luottamus vanhempiinsa,
taito nayttaa niin kielteisia kuin myonteisia tunteita ja uskallus tutkia ymparisto-
aan, tietden, etta voi tarvittaessa tukeutua vanhempaan eika hanta hylata. Tur-
vallinen kiintymyssuhde tukee lasta sosiaalisien ja tiedollisten asioiden kehityk-
sessa seka han oppii emotionaalisen ja kognitiivisen taidon vuorovaikutustilan-
teeseen. Valttelevassa kiintymyssuhteessa oleva lapsi turvautuu itseensa, han
voi olla joko etainen tai takertuvainen, silla lapsi ei luota aikuisen taitoon huomi-
oida hanen tarpeitaan. Lapsi on oppinut, etta kielteiset tunteet ja reaktiot eivat ole
sallittuja ja ne ajavat aikuisen pois luota, jolloin lapsi jaisi yksin. Lapsi yrittaa ar-
vioida aikuisen ajatuksia seka pyrkii miellyttdmaan ja reagoimaan hoitajan halua-
malla tavalla. Kolmas mahdollinen kiintymyssuhde on ristiriitaisesti kiintynyt lapsi,
joka ripustautuu vanhempaan, saavuttamatta minkaanlaista turvallisuuden tun-
netta. Vanhempi on epajohdonmukainen ja ailahtelevainen. Lapsi saa aikuisen

huomion valilla, mutta lapsella ei ole varmuutta koska aikuinen on tavoiteltavissa
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ja koska ei. Tama luo vahvoja tunnereaktioita ja siten negatiivisen ilmapiirin lap-
sen ja vanhemman valille. (Sinkkonen, 2018, s. 46—47; Sinkkonen & Kalland,
2011, s. 111-112.)

Varhaisessa lapsuudessa koetut kiintymyssuhteet vaikuttavat 1api elaman. Se
vaikuttaa niin kouluikaisen vuorovaikutustaitoihin, nuoren itsenaistymiseen kuin
aikuisuudessa omaan parisuhteeseen ja perheen perustamiseen. Kiintymyssuh-
teella on vaikutusta siihen, kuinka henkil6 kokee oman vanhemmaksi tulemisen.
Molemmat vanhemmat voivat epardida parisuhteen kestavyytta ja uuden arjen
opettelua. Turvallinen kiintymyssuhde tukee omaa ajatusta ja kokemusta van-
hemmuudesta, kun taas turvaton kiintymyssuhde eli valtteleva tai ristiriitainen,
vaikuttavat kielteisesti vanhemmuuteen. (Sinkkonen & Kalland, 2011, s. 111—
112; Sinkkonen, 2018 s. 79, s. 91, s. 103, s. 106.)

4.3 Tuki

Apua haettaessa on ensimmaiseksi uskallettava puhua ongelmista ja katsottava
menneisyyteen, jonka kautta pystytdan kerdaamaan luottamusta uudelleen.
Ammattiauttajaa hakiessamme meille on tarjolla monenlaisia eri auttajia ja tahoja,
mielenterveyspalvelut- seka toimistot, seurakunta, erilaiset yhdistykset seka
yritykset. Apua haettaessa on kyse meistd, meillda on oikeus paattaa
hoitosuhteestamme, sen sisallésta ja laadusta. Auttajan on oltava meille juuri se
kenet haluamme ja kenen kanssa voimme rakentaa luotettavuutta. On tarkeaa,
ettad auttaja kestaa tunteemme silloin, kun itse emme niita kesta. (Kristeri, 2002,
s. 95-96.)

Suomessa hyvinvointivaltiona perheille on kaytdssa erilaisia tukimuotoja, joiden
tarkoituksena on suojata lapsiperheita sosiaalisilta ja taloudellisilta riskeilta. Tu-
kimuotoja kutsutaan perhepolitiikaksi, jonka lahtdkohtana on myoés tukea van-
hempien tydssakayntia seka turvata perheen toimeentuloa. Suomessa perhepo-
litikkaa on rakennettu lahtokohtaisesti perheelle, jossa on kaksi vanhempaa.
(Kaariainen ym., 2009, s. 36.)
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Perheille on tiettyja kohdennettuja palveluita seka neuvontaa, tavoitteena tukea
vanhempia tai muita huoltajia turvaamaan lapsen hyvinvointi ja kasvatus (Sosi-
aali- ja terveysministerio, i.a.-a). Sosiaalihuoltolaissa (L1301/2014 1.§.) lain tar-
koituksena on turvata sosiaalipalvelut seka hyvinvointia edistavat toimenpiteet
riittavasti, laadukkaasti ja tarpeen mukaan. Tarkoituksena on myos edistaa asia-
kaskeskeisyytta ja asiakkaan oikeuksia riittdvaan palveluun seka kohteluun sosi-
aalihuollossa. Sosiaalihuoltolain §18 maaritetdaan perhetyon merkitys seka maa-
ritelldan sen saatavuus niille perheille tai huoltajille, jotka tarvitsevat tukea ja oh-
jausta. Tukea ja ohjausta tehdaan omien voimavarojen vahvistamiseksi seka
vuorovaikutuksen parantamiseksi tavoitteellisesti tukien perheen tai huoltajien
hyvinvointia. (L1301/2014 18.§8.)

Suomen evankelisluterilainen kirkko tarjoaa apua perhelahtoisella tyootteella. Ta-
voite on vahvistaa ja tukea perheiden, parisuhteiden ja vanhemmuuden hyvin-
vointia ja tyota toteutetaan yhdessa. Kirkon perhetydta tehdaan ja kehitetaan
laaja-alaisesti, jolloin monen seurakunnan tyontekijan tydn kuvaan kuuluu per-
heiden kohtaaminen seka heidan tukemisensa. Virkoja, joihin perhetyota kuuluu
ovat papit, lastenohjaajat, diakoniatyontekijat, nuorisotyonohjaajat ja varhaiskas-

vatuksen ohjaajat. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.-a.)

Seurakunnilla toteutetaan perhelahtdista tydotetta, asiakaskuntaan kuuluu erilai-
sia perhemuotoja. Tyota tehdaan ja perheita kohdataan heille luonnollisissa pai-
koissa, jolloin seurakunta pyrkii olemaan osana elamaa ja tulla tutuksi kaikille
seurakunnan alueen perheille, ei pelkastaan kirkkoon kuuluville. (Suomen evan-

kelisluterilainen kirkko, i.a.-a.)

Diakoniatyodntekijat suunnittelevat perheille ryhmatoimintaa seka he tekevat
myds kotikaynteja, jolloin tuki viedaan suoraan perheiden luokse. Kotikaynneilla
voidaan myods kartoittaa avun tarvitsijoita. Yleensa ryhmatoiminnan paapiirteina
vahvistetaan pienten lasten vanhempien viriketoimintaa, ryhmatoiminta on ver-
taistuellista ja vanhempien keskinaista kohtaamista. (Suomen evankelisluterilai-

nen kirkko, i.a.-b.)
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Varhaiskasvatuksessa tuetaan monipuolisesti lapsen kasvua ja kehitysta seka
perhetta. Yksi tukimuodoista on varhaiskasvatuksen perhetyd, joka on matalan
kynnyksen ennaltaehkaisevaa tyota. Tydskentelyn tavoitteena on tukea perhetta
arjen haasteiden kanssa seka vahvistaa vanhemmuutta. Usein, kun odotukset
omasta vanhemmuudesta ei kohtaa todellisuuden kanssa tai vanhempi on epa-
varma lapsen kehityksesta, on tarkeaa, etta huolia voidaan jakaa ammattilaisen
kanssa. Perhetyd on perheelle ilmainen ja taysin luottamuksellinen, siella per-
heet voivat jakaa huoliaan seka he saavat neuvoja ja konkreettisia valineita ar-
keen. Varhaiskasvatuksessa tyoskentely on usein yhteistyota eri tahojen ja per-
heen valilla. Perhetydssa perhetyontekija tekee yhteistyota lapsen varhaiskas-

vattajan ja perheen kanssa. (Talentia, 2017-a.)

Kasvatusyhteistyd on maaritelty kirjassa Vasun kayttdopas huoltajien ja varhais-
kasvatuksen henkildston sitoutumiseksi lapsen terveen kasvun, kehityksen ja op-
pimisen tukemiseksi. Se on luottamuksesta ja tasa-arvosta lahtevaa vuorovaiku-
tusta. Yhteistydon lahtokohtana voidaankin pitda varhaiskasvattajan ja huoltajan
valista keskustelua seka toisen kuuntelua ja hanen ajatustensa kunnioitusta. Var-
haiskasvatuksessa tapahtuva paivittdinen kuulumisten vaihto yllapitaa hyvaa il-
mapiiria, luottamusta ja avoimuutta, silla vanhempi tuntee tulevansa kuulluksi.
Taman lisaksi lapsen henkildkohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen
ja perheen kanssa pidettava vasu- keskustelu aiheen pohjalta tukee kasvatusyh-
teistyota. Lapselle on tarkeaa, etta seka paivakodilla etta kotona on samanlaisia
toimintatapoja ja arvoja, jonka vuoksi kommunikoinnin perheen ja varhaiskasva-
tuksen valilla tulisi toimia. (Ahonen, 2017, s.123.) Kasvatusyhteistyd on siis sa-
nanmukaisesti lapsen kasvattamista yhteisilla pelisaannailla, siina yhdistyy var-
haiskasvattajan osaaminen ja asiantuntemus seka huoltajan oman lapsen tunte-
mus (Lamsa, 2013, s.51, s, 54; Turja & Fonsén, 2010, s. 71.)

Varhaiskasvattajalla on vastuu luoda toimivan ja johdonmukaisen kasvatusyh-
teistydn pohja. Varhaiskasvatuslaissa (L504/2018) on maaritelty yhdeksi varhais-
kasvatuksen tavoitteeksi toimia lapsen seka huoltajan kanssa lapsen kehityksen
ja hyvinvoinnin parhaaksi seka samalla tukea huoltajaa kasvatustydssa. Laki vel-
voittaa varhaiskasvattajaa antamaan lapsen huoltajalle mahdollisuuden osallis-

tua seka vaikuttaa lapsen varhaiskasvatukseen ja lapsella seka vanhemmalla on
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oikeus saanndllisin valiajoin osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arvi-
ointiin. (L504/2018 §3, §20.) Kasvatusyhteistyd on siis jo laissa maaritelty toimin-
tamalli. (Ahonen, 2017, s.124; Kaskela & Kekkonen, 2006, s. 14.)

4.4 \Voimavaralahtdinen tyoskentely

Kirjassa Kuntoutumisen mahdollisuudet voimavaralahtdisyys maaritellaan
ihmisen kehittymiseksi omien henkildkohtaisten asioiden ja tuntemusten pohjalta,
kuten kiinnostusten, tavoitteiden ja vahvuuksien. Voimavarat vahvistuvat sita
mukaan, mitd enemman ihminen saa motivoivia voimavarojaan kayttoon.
Voimavara voidaan yhdistaa myds sanoihin selviytymisstrategia, selviytymistaito
tai vahvuus. (Kettunen ym., 2009, s. 30, s. 64—65.)

Voimavarat voidaan luokitella myds kahteen paaryhmaan: ymparistdon
voimavarat seka yksilon voimavarat. Ympariston voimavaroja ovat fyysiset ja
sosiaaliset. Fyysisiin kuuluvat erilaiset tilat, palvelut, varustus ja varallisuus, kun
taas sosiaalisiin voidaan lukea konkreettinen ja emotionaalinen apu seka
tiedonsaanti. Yksilon omiin voimavaroihin kuuluvat fyysiset asiat, kuten ika,
terveys ja kunto sekd psykososiaaliset kognitiiviset taidot, motivaatio ja
itsetuntemus. (Kettunen ym., 2009, s. 30, s. 64—65.)

Voimavaralahtdisessa tyoskentelyssa perhetydntekijan tehtava vanhemmuuden
tukemisessa on saada asiakas l6ytamaan hanen omat voimavaransa ja sita
kautta nakemaan itsenda hyvana vanhempana. Erityisesti voimavaraisessa ja
voimaannuttavassa tuessa on tarkeaa saada auki uusia nakokulmia, keskustella
kokemuksista, mielipiteista seka loytda ymmarrysta. Tukemisella kannustetaan
antamaan lapselle rajoja ja rakkautta, seka etsitdan yhdessa vanhemman

onnistumisen kokemuksia. (Kettunen ym., 2009, s. 93, s. 99.)

Puhuttaessa voimavaralahtoisesta tyootteesta pyritdan elamanhallinnan
kyvyttomyydelle tarjota vastapainoisesti ajatusmaailma asiakkaan omista
voimavaroista, positiivisesta ajattelusta ja perheen kantavista voimista. Jos

tydotteessa keskitytdan pelkastaan asiaksperheen ongelmiin, ratkaisuihin ja



18

tulevaisuuden haittakuviin, lisda se asiakkaalle vain negatiivisen ajatusmaailman
ja tulevaisuuden kuvan, jolloin on myds hankalampi seka raskaampi kasitella
asioita. Erilaisia tydmuotoja voi olla esimerkiksi ratkaisukeskeinen tyoskentely,

arvostava haastattelu ja narratiivinen ajattelu. (Rénkkd & Rytkonen, 2010 s. 189.)

Asiakasperheella saattaa olla negatiivisia ajatuksia tulevasta ja tulevaisuudesta.
Epadonnistumiset ovat saattaneet lisata tuntemuksia ja tilanteen jatkuessa
pidemmalle se saattaa muuttaa heidan ajatusmaailmaa taysin, silloin voi tulla
tunne, ettei mikdan enda onnistu. Perhetydssd on tarkeaa tydskennella
voimaannuttavasti, pelkkd perhetyontekijan kohtaaminen saattaa jollekin
perheelle olla yksi voimavara. Perhetydntekijan usko ja perheelle annettu toivo
on ollut yksi keskeisimmista ratkaisuista kohti parempaa. (Rénkké & Rytkonen,
2010, s. 194-195.)

TyOskennellessa asiaksperheen kanssa on hyva miettia heidan asenteita ja
arvoja, mitd onnistumisen kokemuksia heilla on ollut tai miten he ovat viimeksi
selvinneet ongelmistaan. Vastauksilla voi 16ytda perheelle uusia voimavaroja
seka tyontekija pystyy aidosti arvostamaan perheen positiivisia kokemuksia.
Arvostuksen kehittyminen kaikille osapuolille vahvistaa yhteistyéta. (Ronkko &
Rytkdnen, 2010, s. 194-195.)

Diakoniatydssa perheiden auttamisen periaatteina ovat voimavara- seka perhe-
lahtdisyys, jolloin perhe nahdaan tyonteon kumppanina. Diakonian ja perheiden
yhteistyOsuhteessa korostetaan tasavertaisuutta seka luottamuksen periaatteita
ja yhteistyo etenee taysin perheen omilla ehdoilla. Tyon lahtdkohtana on tukea
perheen sisadisia voimavaroja ja perheyhteyden vahvistamista, mutta usein se
edellyttdd myods perheiden ulkoisten voimavarojen vahvistamista. Diakoniaty6
myontaa myos taloudellista tukea seka neuvontaa. Diakonian perhety6ta teh-
daan yhteistydssa monien eri alojen ammattilaisten kanssa. (Suomen evankelis-

luterilainen kirkko, i.a.-b.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteiksi on maaritelty lapsen kasvun, kehityksen ja hyvin-

voinnin tukeminen, mydnteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen, lapsen
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yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja lapsen osallisuuden varmista-
minen. (L2018/540). Tavoittelemalla naita, varhaiskasvatuksessa voidaan tukea
lapsen voimavaroja. Voimavaraista tydoskentelya varhaiskasvatuksessa on esi-
merkiksi lapsen kaverisuhteiden ja leikkitaitojen vahvistaminen, lapsen kannus-
taminen seka ian ja taitotason mukainen toiminta, jotta lapsi saa myonteisia op-
pimiskokemuksia seka lapsen kuuleminen ja hanen toiveidensa huomioonotta-

minen.

4.5 Osallisuus

Osallisuus on moniuloitteinen kasite, jolle ei ole syntynyt tarkkaa maaritelmaa.
Kirjallisuudessa osallisuudeksi on mielletty osallistuminen, voimaantuminen ja
mina-pysyvyys. Maaret Vuorenmaan mukaan osallisuuden yhteys
voimaantumisen ja mina-pysyvyyden kanssa on niin tiivis, etta niitd voidaan
kayttda toistensa  synonyymeina (Vuorenmaa, 2016, s. 19-20).
Terveysministerion mukaan osallisuus on mukana oloa, vaikuttamista,
huolenpitoa ja hyvinvoinnista rakennettua osalliseksi paasemista (Sosiaali- ja

terveysministerio, i.a.-b).

Suvi Lammisen mukaan lapsiperheissa paatdoksenteko ja vastuu ovat
ensisijaisesti vanhemmilla. Osallisuus ja yhteistyd korostuu, kun lapsiperheet ja
kunnat tekevat yhteistyota keskenaan. Kuntien on tarjottava riittavasti tukea ja
palveluita, jotta osallisuus on jatkuvaa ja sita voidaan edistaa. Kuntien tarjoamia
palveluita ja tietoa on oltava riittavasti, jotta se tukee lapsiperheiden
paatoksentekoa. (Lamminen, 2018.) Terveyden ja hyvinvoinninlaitos kirjoittaa
osallisuuden olevan palveluissa vuorovaikutusta palveluntarjoajan ja asiakkaan
valilla. Jokaisella perheella tulisi olla mahdollisuus olla mukana oman asiansa
kasittelyssa. Palveluiden on otettava huomioon myos asiakkaiden nakemykset ja
kuunneltava heidan toivomuksiaan heitd itsedan koskevissa asioissa.
Osallisuuden edistymisen tarkeimpia piirteitd perheille ovat heikommassa
asemassa olevien tukeminen ja osallisuuden vahvistaminen seka sosiaalisiin

tilanteisiin vaikuttaminen. Kaikki edellamainitut edistavat myos terveydellista



20

tasa-arvoa sekd pienentavat syrjaytymisen riskia. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos, 2020.)

Olennaista lapsen osallisuudessa on lapsen tunne hyvaksytyksi tulemisesta,
arvostamisesta ja lapsen on koettava olevansa hyvaksytty jdsen omassa
yhteisdssaan. Samalla lapsen on koettava olevansa turvassa ja hanen tarpeensa
on tyydytettava, osallisuus on yhdessa elamiseen liittyva kokemus. (Halme ym.,
2014,s.78.)

5 PORTFOLIO JA KASVUN KANSIO

Portfoliolla voi olla monia eri tavoitteita ja kayttdtarkoituksia, riippuen siita, mita
portfoliolla kuvataan. Yhteisia asioita kaikilla portfoliolla on materiaalin
keraaminen, joita on kuvat, tekstit, todistukset tai arvioinnit. Portfolioon kootaan
ja kerataan aineistoa seka se on myds rakennettu kokoelma kertoen tekijansa
persoonallisuudesta, erilaisista eldamanvaiheista ja historiasta.
Varhaiskasvatuksessa kasvun kansio on lapsen portfolio. (Niikko, 2000, s. 8, s.
13—-14, s. 48.) Lapsen oma kansio on yleisin malli kasvun kansioista, jonne
keratdan lapsen tuotoksia ja dokumentoidaan lapsen toimintaa. (Hakka ym.,
2014, s.152).

Paivaryhma Esikolle kehitdamme heidan kasvun kansio —portfolioita, jossa
paasaantoisesti vanhemmat keraavat materiaalia yhdessa ohjaajien kanssa seka
vanhemmat paasevat itse muistelemaan omaa lapsuuttaan ja miettimaan
vanhemmuuttaan. Kansion on tarkoitus jaada perheelle muistoksi. Kasvun
kansiossa tavoitteina voivat olla persoonallisen kehityksen, kasvun ja oppimisen

tukeminen ja edistaminen. (Niikko, 2000, s. 57).
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5.1 Kasvun kansio menetelmana

Kasvun kansio on tydvaline, jonka avulla voidaan seurata esimerkiksi lapsen kas-
vua ja kehitysta. Kasvun kansio on laajasti kaytetty lapsen toimintaa seka kasvua
kuvaava menetelma varhaiskasvatuksessa (Uusitalo ym., 2002, s. 101-102).
Taman vuoksi suurin osa menetelmaa kuvaavasta teoriasta keskittyy varhaiskas-
vatusikaisen lapsen kasvun kansioon. Opinnaytetydmme tuotos, kasvun kansio,
tulee olemaan tydvaline lapsen ja vanhemman suhteen vahvistamiseksi, van-
hemmuuden identiteetin vahvistamiseksi seka sen avulla voidaan dokumentoida

paivaryhma Esikon tapaamisia.

Kirjassa Portfolio oppimisen avartajana kirjoitetaan portfolion monista muodoista,
menetelmista seka portfoliotydskentelyn tavoitteista. Portfolio muuttuu sita tayt-
taessa ja portfolion ollessa kesken se saattaa sisaltéa kaiken mahdollisen mate-
riaalin tydskentelyn vaiheista. Portfoliotydskentelyn lopussa ja portfolion ollessa
valmis se todenndkdisesti sisaltda vain tydskentelijan tarkeimmat teokset.
(Niikko, 1999, s. 14.) Olemme laatineet kasvun kansioon paljon erilaista materi-
aalia ja erilaisia vaihtoehtoisia sivuja. Paivaryhmassa kayvat vanhemmat saavat
itse valita osan taytettavista sivuista tai he voivat tayttaa kaikki sivut. Kansio jaa
lapselle muistoksi, jolloin vanhemmat saavat suurimmaksi osaksi raataléida kan-
sion sisallon itse. Emme voi edellyttda vanhempia kayttamaan kaikkea materiaa-
leja, mutta toivomme heidan tayttavan ja sailyttdvan voimavaralahtdisimmat ma-
teriaalit. Kansion on lapsen ja vanhemman yhteinen portfolio, jonka sisaltdé on
sidoksissa paivaryhman toimintaan ja tapahtumiin. Kansio on valine muistojen

tallettamiseen seka mieleen palauttamiseen (Kankaanranta, 1998, s. 74).

Portfolio tydskentelyssa arviointi on yksi voimakas vaikuttaja. Portfoliota kaytet-
tédessa arvioinnin valineena se ottaa huomioon kyseisen oppijan omat arvostuk-
set ja nakemykset, itsearviointia tapahtuu myds koko portfoliotydskentelyn ajan
(Kankaanranta ym., 1996, s. 2-3.) Kasvun kansiota ei ole tarkoitettu numeraali-
seen arviointiin tai kilpailemaan muiden téiden kanssa. Kuitenkin suurena tavoit-
teena kasvun kansiolle on saada vanhemmat pohtimaan omaa vanhemmuuttaan
ja omaa lastaan. Paivaryhman loputtua ja kasvun kansion ollessa valmis he voi-

vat arvioida, onko kasvun kansiosta ollut heille hyotya.
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Portfolio voi olla perusportfolio, nayteportfolio, arviointiportfolio tai kasvun ja op-
pimisen prosessiportfolio. Tarkastelemme aihetta kasvun ja oppimisen portfoli-
osta, koska kehitetty opinnaytetydmme on kasvun kansio. Niikkon mukaan kas-
vun ja oppimisen portfoliossa tavoitteina voidaan esimerkiksi pitda ammatillisen
kasvun ja oppimisen kehitysta, tukemista ja edistamista. Kansio tulee vanhem-
mille paivaryhmaan kayttoon, jolloin tyoskentelyssa ei tarkastella heidan amma-
tillisuuttaan, vaan kehitetdan heidan voimavaralahtoisyyttdan ja osallisuuttaan
seka vanhempien ja lapsen valista vuorovaikutusta. Kyseisessa prosessiportfo-
liossa pyritaan selkeyttamaan tekijan omaa persoonallista kasvua ja kehitysta
seka portfolio on tarkoitettu itsed varten. Kasvun kansiolla pyritdan saada van-
hemmat pohtimaan myds omaa itsedan ja omia voimavarojaan. Vaikka yleensa
portfoliot luodaan itsead varten, on meidan kehittama kasvun kansio sekoitus
my0s vauvakirja tyoskentelya, jolloin kansio tulee lapselle muistoksi paivaryhman
jalkeen. (Niikko, 2000, s. 50-58.)

Portfolion tayttamisen suurimmiksi haasteiksi voidaan luokitella aika, tydmaara,
materiaalit ja itse portfolion teko. Portfolion tydstamisessa ei valttamatta ole aina
riittdvasti aikaa seka kaytetty aika portfolion tekemisessa saattaa pois sulkea
jotain muuta toimintaa. Jos tayttaminen vie aikaa jostain muusta, saattaa se myds
alkaa tuntua kuormittavalta. Uuden materiaalin kayttdédnotto saattaa myds aluksi
tuntua haastavalta ja aikaa vievalta, mutta oivaltaessa kansion merkityksen
itselle helpottaa se kansion tayttamista. (Niikko, 1999, s. 112.) Porin ensi- ja
turvakodissa kansiota tyostetaan paivaryhmassa koko syys- tai kevatkauden

ajan.

Materiaalien kayttd ja kasvun kansion portfolion aloittaminen saattaa osalle olla
hankalaa. Monet eivat valttamatta tieda, miten kansiota pitaa tayttaa tai millaista
materiaalia olisi hyva kayttaa. Osalle saattaa myoOs tulla riittamattdmyyden
tunnetta omasta tydstaan (Niikko, 1999, s. 113.) Olemme kehittaneet kansioon
valmiiksi kuvitusta ja pyrkineet tekemaan kansiosta voimavaralahtdista.
Tekemiimme sivuihin ei valttamatta tarvitse piirtaa tai askarrella erikseen eika
kansiota valttamatta tarvitse varittda. Halutessaan kansioon voi paivaryhman

aikana lisata omia tai lapsen piirrustuksia ja askarteluja.
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Portfoliotyoskentelyyn vaaditaan pitkajanteisyytta ja sen puuttuminen voi olla yksi
kompastuskivi. Monet saattavat alkuinnostuksessa tayttaa portfolion hetkessa,
tavoitteena saada se mahdollisimman nopeasti valmiiksi. Talléin kansion
merkitys saattaa jaada puutteelliseksi. Osa saattaa turhautua tydskentelyyn,
koska valitonta hyotya ei valttamattd heti huomaa. Koetaan, ettd kansion

tayttaminen vie turhaa aikaa. (Niikko, 1999, s. 113.)

Portfolion sisaltd saattaa myds olla ongelmallinen. Portfolion kayttajat saattavat
kokea, ettei sisaltd vastaa heidan mieltymyksiaan tai kansion tayttamisen
ohjeistus on epaselvaa. (Niikko, 1999, s. 113.) Kehitetty kasvun kansio sisaltaa
kysymyksia vanhemmille ja lapsen elamassa oleville tarkeille henkildille.
Kysymykset ovat suunniteltu niin, ettd vanhemmat joutuu pohtimaan niita,
kuitenkin mielekkdalla ja voimavaroja vahvistavalla tavalla. Emme koe, etta
kansion tayttaminen olisi vaikeaa, mutta se vaatii vanhemmilta tietynlaista
osallisuutta. Paivaryhmassa kansiota voi tayttdd myos yhdessa muiden
vanhempien seka paivaryhman ohjaajien tuella. Ohjaajat pystyvat auttamaan

arkisten asioiden ja vanhemmuuden pohdinnassa.

5.2 Havainnointi ja arviointi

Eeva Hujala kirjoittaa havainnoinnin ja arvioinnin olevan pedagogiikan keskeinen
toimintamuoto, jossa kasvattajat ja vanhemmat hankkivat tietoa eri keinoin
lapsesta, hanen ymparistostdan seka lapsen toimintatavoista. Erilaisten
menetelmien lisaksi havainnoinnissa kaydaan lapsen kanssa myo0s suoraa
kommunikointia, jolloin pyritdan tavoittaa lasten omia kasityksia, ideoita ja
pyrkimyksia. Kommunikoimalla, kuulemalla ja osallistamalla lasta pystytaan
vaikuttamaan pedagogiikan laatuun seka tydyhteison omaan ammatilliseen
kehittymiseen. (Hujala, 2016, s. 200.)

Lapsen arvioiva havainnointi perustuu lapsihavainnoinnille, jossa seurataan

lapsen kasvua ja kehitysta. Lapsihavainnointia pyritdan tehda yhdessa lapsen
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vanhempien kanssa, jolloin siitd saadaan monipuolisempaa. Lapsen kaytds ko-
tona ja paivakodilla eroaa toisistaan, joten lapsen havainnointi ja kuuleminen
seka sen tiedon valittaminen kodin ja varhaiskasvatuksen valilla tuo molemmille
monipuolisemman kasityksen lapsesta eri toimintaymparistossa. (Kaskela & Kek-
konen, 2006, s. 25.) Havainnointia tehdaan samanaikaisesti toiminnan ja
ohjauksen kanssa, jolloin se on my0s kasvattajan ja lapsen valista
vuorovaikutusta (Hakka ym., 2014, s. 149). Varhaiskasvatuksessa arviointiin vaa-
dittava tieto perustuu usein havainnointiin tai arviointilomakkeeseen (Hujala,
2017).

Lasta ei pida aliarvioida ian tai ymmarryksen pohjalta, usein lapsella on selkea
nakemys hanta itsedan koskevista asioista. Lapsihavainnointia ja arviointia
tehdaan lasta varten, joka perustuu kasvun ja kehityksen arviointiin,
dokumentointiin seka lapsen omaan itsearviointiin. Koko arvioinnin lahtokohtana
on tukea lapsen oppimista ja kehitysta seka tukea lasta myodnteisella tavalla.
(Hakka ym., 2014, s. 149-151.)

Varhaiskasvatuksessa havainnointi ja arviointi ovat osa pedagogisen toiminnan
suunnittelua ja kehittamista seka laadun arviointia. Varhaiskasvattaja pystyy ar-
vioimaan omaa toimintaansa ja sen seurauksia havainnoimalla lapsia ja heidan
oppimistaan, tyontekijoiden itsearviointi on keskeinen osa varhaiskasvatuksen
laadullisuuden arvioinnissa. Tuntiessaan lapset ja heidan taitotasonsa, voidaan
oppimista tukea paremmin. Toiminnan suunniteluun vaikuttaa toiminnan tavoit-
teiden lisaksi lapsien yksilOlliset tarpeet ja vanhempien toiveet. Havainnoidessa
lasta, voidaan kayttaa pienryhmatyodskentelya, jotta havainnointi ja arviointi olisi
mahdollisimman laadukasta. Varhaiskasvatuksessa monen tydntekijan havain-
noidessa lapsia ja jakaessaan huomioitaan, saadaan monipuolisia nakdkulmia.
(Hujala, 2017.; Opetushallitus, 2018. s, 62.)

Kokonaisuuden tavoitteena on nahda ja ymmartaa kokonaisvaltaisesti lapsen
kasvua ja kehittymistd. Erityisesti huomiota voidaan kiinnittda lapsen
kehitystapaan jasentda kokemuksiaan seka lapsen toiminnallisiin valmiuksiin.
Kasvattajan on tarkea nahda lapsi ainutlaatuisena yksilona, jolla on oma tapansa

pohtia ja ajatella. Itsearvioinnissa tarkoituksena on kehittda ja tukea lapsen
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persoonallisuutta ja itsetuntoa, jolloin tarkeaksi seikaksi muodostuu huolellinen
valmistautuminen itsearvioinnin ohjaamiseen. Ohjaamisessa pyritddn aina
myoOnteisesti kehittdmaan lapselle vaativia asioita. (Hakka ym., 2014, s. 149—
151.)

5.3 Dokumentointi

Wallin kirjoittaa dokumenttien olevan konkreettista materiaalia tilanteista ja
prosesseista, jossa lapset ja opettajat ovat molemmat osallisina. Dokumentit ovat
myds osa tydmateriaalia, joiden ansiosta aikuisten on yha uudelleen mahdollista
kasittaa ja tulkita sita, mita on tapahtunut. Dokumentointi ei valttamatta aina anna
vastauksia, vaan herattaa myods usein kysymyksia. Asioita voi tarkastella useasta
nakokulmasta kysymysten perusteella. Dokumentointi antaa myds lahtdkohtia
mahdolliseen muuttumiseen seka prosessien kasittamiseen. Erilaiset
nakokulmat, keskustelut ja vastakkainasettelut merkitsevat usein myods
opettajalle tilaisuutta kasvaa. (Wallin, 2000, s. 126-127.)

Hakka ja Kuokkanen toteavat havainnoinnissa kaytettavan erilaisia menetelmia,
joilla pyritdédn saamaan mahdollisimman kattavaa sekd todenmukaista tietoa
lapsen tarpeista, toiveista, ajatuksista ja kehityksesta. Lasta seurataan,
kuunnellaan, haastatellaan seka lapsen toita ja tekemisia dokumentoidaan.
(Hakka ym., 2014, s.150.)

Havainnoinnissa ja dokumentoinnissa ei ole yhta tiettya ohjetta. Tarkeaa on
loytaa itselle sopiva menetelma, jonka avulla pystyy valittdmaan muille oma
kasitys tapahtuneesta. Dokumentointi voi riippua myos paljon eri tilanteista,
yleensa kaytetaan muistiinpanojen kirjoittamista seka lapsien kuvaamista. Lapsia

kuvataan tyoskentelyn eri vaiheissa. (Wallin, 2000, s. 126-127.)

Pedagogisen dokumentoinnin menetelmilla autetaan palauttamaan mieliin
tapahtumia, jotka liittyvat lasten ajatteluun, toimintatapoihin ja kehitykseen.
Pedagogista dokumentointia voi maaritella prosessiksi, jossa lasten toiminta ja

ajattelu nostetaan kasvattajien kanssa yhteiseksi oppimiskokemukseksi. Lasten
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ja kasvattajien vuorovaikutuksella on myos valitdn yhteys lasten osallisuuteen.
Apuna menetelmina voi olla muistiinpanot, piirrokset, sanelukone, valokuvat tai
video. (Makitalo ym., 2011, s. 199.)

Lasten kokemuksien vahvistamista ja tallentamista on tarkoitettu rauhassa
tulkittavaksi. Tulkitsemisen avulla rakennetaan sisaltdja ja perinteita lasten
osallisuudelle. Pedagogisessa dokumentoinnissa pyritddn synnyttamaan
perustaa myds henkildkunnan ja lapsen vanhempien valille. Kyseinen
pedagoginen menetelma saattaa auttaa vahentamaan kiirettd ja lisdamaan
tydhyvinvointia. (Makitalo ym., 2011, s. 199-200.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUMINEN

KUVIO 1. Aikataulu

N OpinnéytetyOprosessin aloittaminen, OSKE- paja
2018

\/ * Yhteydenotto Porin ensi- ja turvakotiin

Maaliskuu
2019

* Ensimmaiinen tapaaminen yhteistyokumppanin kanssa

Kesakuu
2019

 Tutkimuslupa Ensi- ja turvakodilta

Kesakuu
2019

* Teoriatiedon kerddminen ja kansion suunnittelun aloittaminen

Heindkuu
2019

N Opinndytetyon jattiminen esitarkastukseen

2020

* Valmiin opinndytetyon luovuttaminen

Marraskuu
2020

Opinnaytetydmme 1ahti liikkeelle lokakuussa 2018, kun osallistuimme Diakonia-

ammattikorkeakoulun Porin kampuksen jarjestamaan OSKE-toriin. Tapahtuman
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tarkoitus on tuoda samaan tilaan ty6elaman yhteistyOkumppaneita, joilla on
tarjolla opinnaytetydlle aihe, seka opiskelijoita, jotka etsivat itselleen sopivaa
opinnaytetydn aihetta. OSKE- torilla oli monia mielenkiintoisia aiheita tarjolla,
paadyimme kuitenkin ottamaan yhteyttd Porin ensi- ja turvakatiin.
Opinnaytetydbmme aiheen valintaan vaikutti osakseen Ellan varhaiskasvatus
kelpoisuuden suorittaminen. Loimme kuvion havainnoillistamaan

opinnaytetydprosessin aikataulua ja suoritustamme. (KUVIO 1, aikataulu.)

Otimme yhteyttd Porin ensi- ja turvakodille vuoden 2019 maaliskuun alussa.
Ensimmainen tapaamisemme toteutui kesakuussa 2019, jolloin kartoitimme
tarkemmin sitd, mikalainen opinnaytetydn aihe heilld on tarjolla ja millaista
kasvun kansion paivitysta paivaryhma Esikko tarvitsisi. Ajatuksemme tulevasta
tyosta kavivat yhteen ja aloitimme yhteistydon. Haimme Ensi- ja turvakodilta
tutkimuslupaa. Yhdistyksen johtokunta kokoontui kesakuussa 2019, jolloin opin-

naytetydmme tutkimuslupa hyvaksyttiin ja saimme aloittaa tyoskentelyn.

Aloitimme aiheen teoriaan tutustumisen heti, kun paatimme Ensi- ja turvakodin
kanssa aloittaa yhteistydn. Elokuussa opinnaytetydbmme suunnitelma
hyvaksyttiin ja vuoden 2019 loppuun kerrytimme tietoa liittyen vanhemmuuteen
ja kasvun kansioon seka ideoimme kasvun kansion tehtavasivuja. Helmikuussa
2020 meillda oli 1ahtd ulkomaille suorittamaan opintojamme, jonka takia
opinnaytetyoprosessi jai hetkeksi tauolle. Palasimme tydn pariin elokuussa.
Opinnaytetyon jatimme esitarkastukseen lokakuussa 2020 ja valmiin

opinnaytetyon palautimme marraskuussa.

6.1 Aineistonkeruumenetelmat

Opinnaytetydomme  toteuttamistapana  kadytamme  kehittamispainotteista
opinnaytety6ta. Opinnaytetydomme lasketaan toiminnalliseksi opinnaytetyoksi,
silld sen lopputuloksena on tuotos, kasvun kansio (Salonen, 2013, s. 13).
Kehittamispainotteisen opinnaytetydn tarkoituksena on esimerkiksi kaytannon

toiminnan ohjeistaminen ja opastaminen seka toiminnan jarjestaminen tai
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jarkeistaminen. Tyo voi olla ohje tai ohjeistus, opastus tai tapahtuma ja tuotos voi

olla esimerkiksi kirjan, vihon, kansion tai videon muodossa. (Valtonen ym., 2020.)

Ty6ssamme on kaksi osaa: prosessi, joka on kasvun kansion kehittaminen seka
prosessin kuvauksen ja arvioinnin teoriaosuus. Kaytamme paivaryhma Esikon
nykyistd kansiota mallina, jota muokkaamme ja visualisoimme uudestaan.
Haluamme kehittaa sisaltdoa mielekkaaksi tekemiseksi ja osallistaa vanhempia

vauvojen kanssa.

Menetelmia, joita kaytimme tydtamme tehdessa olivat haastattelu, kysely,
havainnointi, kirjallisuuskatsaus ja kasvun kansio materiaalin tuotteistaminen.
Teimme itse muistiinpanoja ja kaytimme havaitsemista seka havainnointia
vapaamuotoisesti. Haastattelu on yksi aineistohankintamenetelma. Haastattelu-
menetelmia voi olla erilaisia ja niitd luokitellaan haastattelijan ja haastateltavan
vuorovaikutusluonteen mukaan. Erilaisia haastattelumenetelmia voi olla ryhma-
haastattelu, teemahaastattelu tai asiantuntijahaastattelu. Haastatteluja voidaan
my0s tallentaa monin eri tavoin. (Jyvaskylan yliopisto, 2015.) Ensimmaisella ta-
paamiskerralla haastattelimme tyontekijoita ja kirjasimme muistiinpanoja heidan
toiveistaan kasvun kansion suhteen. Talla kerralla meilla ei ollut valmiiksi kirjattua

haastattelulomaketta, vaan haastattelu tapahtui keskustelun kautta.

Yksi menetelmistamme oli kyselylomake. Kysely voidaan tuottaa monellakin eri
tavalla ja siihen vaikuttaa se, mita tutkimuksessa halutaan saada selville. Kyselyn
tuottamiseen liittyy usein runsaasti eri tekijoita, on hyva paneutua kyselyn ongel-
makohtiin ennen sen kayttdon ottamista. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
2016.) Laadimme kyselyn Porin ensi- ja turvakodin tyontekijoille, jossa halu-
simme konkreettisesti kartoittaa heidan mielipiteitadn kansion suhteen seka nos-
taa esille tarkeimmat seikat kansiossa. Kyselyssa kartoitimme, miten kansiota
halutaan kehitettavan seka millaisia vaikutuksia kasvun kansio tyoskentelylla py-
ritdan saavuttamaan. Teimme kyselysta lyhyen seka pohdimme kysymysten laa-
tua. Kyselyn lahetimme yhteistydkumppanillemme sahkdpostilla lokakuussa
2019.
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Kyselyn vastauksissa tuli ilmi, ettd kasvun kansion halutaan herattavan aikuisten
kesken keskustelua ryhmassa. Paivaryhmassa halutaan herattaa ajatuksia siita,
mitd lapsen kanssa voi tehda arjessa ja vanhempi joutuisi miettimaan omia ja
lapsensa tunteita. Kyselyssa seka keskusteluissamme ilmeni myos se, etta kan-
sion haluttiin kertovan tulevaisuudessa lapselle hanen elamassaan olevista tar-
keista ihmisista. Taman lisaksi tarkeana kehityskohteena pidettiin sita, etta jokai-
nen saa liittda kansioon kuvia, koristella sitd haluamallaan tavalla ja kansion tayt-

taminen olisi kaikille mielekasta.

Havainnointia tapahtuu normaalissa elamassa jatkuvasti ja tutkimuksessa siita
puhutaan tiedonkeruuna aistien avulla. Havainnointimenetelmaa kayttava voi olla
tilanteeseen liittyva henkild tai tutkimuksen ulkopuolella pysytteleva tarkkailija.
Havainnoinnilla saadaan kerattya tietoa tutkittavien kayttaytymisesta erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa, heidan tottumuksiaan, tapojaan ja taitojaan. (Kajaanin
ammattikorkeakoulu, i.a.-b.) Emme tydssamme havainnoineet Ensi- ja turvakodin
tydntekijoita tai kasvun kansiota kayttavia asiakkaita. Teimme havainnointia koko
opinnaytetyoprosessin ajan ulkopuolisen nakokulmasta omassa tydelamas-
samme ja harjoittelujaksoilla. Pyrimme saamaan mahdollisimman laajasti tietoa
ja taitoa koota kehitettyyn kasvun kansioon toivottua materiaalia seka saamaan

uusia ideoita toteutukseen.

6.2 Aineistonkeruu

Kehittamistydohomme kerasimme Ensi- ja turvakodin ohjaajilta materiaalia
edellisessa kappaleessa mainituilla menetelmilla, niiden tueksi kaytimme
runsaasti luotettavavia kirjoja ja verkkoaineistoja. Kansion kannalta merkittavin
aineiston kerdaminen tapahtui haastattelulla ja kyselylomakkeella seka Ensi- ja
turvakodin ohjaajilta saaduista toiveista. Haastattelulla ja kyselylla selvisi
ohjaajien toiveet kansion kehittamisen suhteen sekda samalla pystyimme

keskustelemaan ja kartoittamaan omia opinnaytetydmme tavoitteita.

Kirjoista ja verkkoaineistoista saimme runsaasti tietoa tydmme teoreettiseen

viitekehykseen, johon hankimme tietoa vanhemmuudesta ja sen tukemisesta,
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kasvun kansiosta ja portfolion kaytanndista ja menetelmista, vuorovaikutuksesta
aikuisen ja lapsen valilla sekd dokumentoinnista. Kayttamamme kirjamateriaali
oli osin 1990- luvulta tai 2000 luvun alkupuolelta, jonka vuoksi pohdimme
materiaalin kayttamista. Koimme kuitenkin, ettd materiaalit ovat luotettavia ja
voimme kayttdaa niitd opinnaytetydssamme. Haasteena opinnaytetydn
teoriamateriaalin kerdamiselle oli kevaalla 2020 alkanut koronapandemia, joka

sulki kirjastot kaytéstamme.

6.3 Kasvun kansio

Opinnaytetyon aiheen saimme syksylla 2018, josta prosessimme lahti liikkeelle.
Olimme kesakuussa 2019 yhteydessa paivaryhman ohjaajaan, jonka kautta
saimme kaytdssa olevan kansion seka muutamia ideoita ja vinkkeja kansion te-
koon ja sen suunnitteluun. Suunnittelua varten olemme tutkineet erilaisia vauva-
kirjoja, muita kasvun kansioita ja hyddyntaneet omia ideoitamme. Yhdistyksen
johtokunta kokoontui kesakuussa 2019, jolloin opinnaytetydmme tutkimuslupa

hyvaksyttiin ja saimme aloittaa tydskentelyn.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyoprosessin tulos on valmis, kehitetty kasvun
kansio, joka l6ytyy raportin liitteista. Kansio on liitteissa lisattyna PDF-tiedostona,
joten sen mittasuhteet eivat ole taysin oikeat. Tavoitteenamme on tuottaa selkea
ja monipuolinen tydvaline ammattilaisten ja ryhmalaisten yhteiseen kayttoon.
Kasvun kansio on paivaryhma Esikossa jo nyt kaytettava menetelma, joka tukee
ryhman toimintaa. Kehitetty kasvun kansio tulee sisaltdmaan monipuolista mate-

riaalia, joka tukee seka vauvan ettd vanhemman hyvinvointia ja vuorovaikutusta.

Saatuamme ohjaajien ideoita kansiota varten aloimme suunnittelemaan
opinnaytetydbmme Kkirjallista osuutta sekd kansion mahdollista mallipohjaa.
Aloitimme rajaamalla aihepiireja ja pohdimme, mitkd teoriaosuudet olisivat
soipivimmat tydphdmme. Halusimme my®os aiheita, jotka tukisivat mahdollisimman
monipuolisesti omaa ammatillisuuttamme. Saimme kasaan mielestdmme oikeat
aiheet ja aloimme etsimaan lahteita tyohomme. Pyrimme I6ytamaan luotettavaa

materiaalia sekd mahdollisimman tuoretta tietoa. Saatuamme mielestamme
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hyvan ja kattavan suunnitelman kasaan, tapasimme uudestaan paivaryhman
ohjaajien kanssa. Keskustelimme tyon etenemisesta seka esitimme ideoitamme
kansiota varten. Samalla esitimme heille kysymyksia, joita suunnitteluvaiheessa

oli noussut esille.

Saimme malliksi paivaryhman silloin kayttdman kansion pohjan, johon
tutustuimme  perusteellisesti. Havainnoimme kansiota ja pohdimme
kehittamisideoitamme. Tutkimme minkalaista sisaltéa ja kirjoitusasua kansiossa
oltiin kaytetty. Halusimme saada tarkan kokonaiskuvan kansion toimivuudesta ja
kaytdsta paivaryhmassa. Mietimme kasvun kansion pohjaa tehdessamme, miten
vanhempien ja lasten valistd vuorovaikutusta voi tukea parhaiten ja miten
saamme kansion ulkonadsta sellaisen, jota on mahdollisimman mielekasta

tayttaa.

Kasvun kansiota suunnitellessamme otimme huomioon aiheen teorian seka opin-
naytetydbmme tavoitteet ja yhteistydkumppanimme toiveet. Asiakkaan osalli-
suutta on pyritty ottamaan huomioon mahdollisimman paljon, ryhman toiminnan
alkaessa asiakas saa tayttaa tehtavasivun, jossa han kartoittaa omat toiveensa
ryhman toiminnasta. Talla saadaan asiakkaan ajatukset tyontekijoiden tietoon
seka annetaan asiakkaalle mahdollisuus pohtia, mitd han toivoo ryhmasta saa-
vansa. Kun asiakkaalla on ajatus siita mitd han haluaa saavuttaa, lahtee muutos-
tyd hanesta itsestaan. Paivaryhman paattyessa, asiakas pohtii ryhman toimintaa,
oppimaansa seka voimavaroja ja rutiineja, jotka han on saanut arkeensa ryhman

toiminnasta.

Tehtavat on suunniteltu niin, etta niissa kaydaan lapi asioita lapsen, vanhemman
tai heidan yhteisen nakdkulmansa kautta. Tehtavat herattelevat vanhempaa poh-
timaan lapsensa tunteita ja tarpeita. Kasvun kansion avulla vanhempi saa miettia
myOs omaa vanhemmuuttaan, |&heisverkostoa ja arjen toimivuutta. Esimerkiksi
naiden asioiden avulla asiakas kartoittaa omia voimavarojaan. Kasvun kansion
toivottiin kertovan lapselle tulevaisuudessa hanen elamassaan olevista tarkeista
ihmisista ja sukujuurista, joten osa tehtavasivuista kasittelee naita aiheita. Kas-
vun kansiossa on tehtavasivujen lisaksi asiakkaalle tietoa rutiineista, vuorovaiku-

tuksesta ja lapsen hoidosta.



32

Kehitetyssa kasvun kansiossa on 43 sivua ja jokainen sivu on suunniteltu tarkasti
kuvien, varien ja sisallon mukaan. Kuvia, joita olemme kayttaneet ovat meidan ja
ystaviemme piirtamia tai otettu suunnittelumallisovellus Canvasta. Kuvien suun-
nittelussa meille tarkeinta oli vanhemmuus ja lapsinakdkulma seka kuvien sovel-
tuvuus teemoittain. Esimerkiksi vanhempaa ja lasta koskevissa sivuissa olemme
kayttaneet eldinaiheisia ja aidillisia kuvia, kun taas esimerkiksi joulun odotusta

koskevaan sivuun valitsimme jouluun ja talveen sopivia kuvia.

Kansiossa varimaailman halusimme luovan lamminhenkisyytta ja lempeytta, jol-
loin kaytimme paljon pastellisdvyja. Kansilehtiin valitsemamme kuvat ovat taas
varimaailmaltaan Porin ensi- ja turvakodin logon vareja vastaavat. Toivomme

kansion varityksen ja kuvien soveltuvan jokaisen vanhemman kaytettavaksi.

7 POHDINTA JA ARVIOINTI

Tassa osiossa kaymme lapi opinnaytetydbmme tavoitteiden toteutumista, oman
ammatillisuuden kehittymista seka omaa itsearviointia tydstamme seka tydsken-
telystamme. Opinnaytetydbmme aihe soveltuu meidan molempien ammatillisen
kasvun tueksi, vaikka toinen meista saa varhaiskasvatuksen opettajan virkakel-
poisuuden ja toinen diakoniatydntekijan virkakelpoisuuden. Kummallakin on kiin-
nostusta tulevaisuudessa tyoskennelld perheiden kanssa, joten koimme taman
opinnaytetyon tukevan omaa tietamystamme seka ammatillista osaamistamme.
Etenkin lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen seka osallisuuden tuke-
misen ja vahvistamisen pohdinnan koimme erityisen hyvaksi oppimisen kokonai-

suudeksi itsellemme.

Tyota tehdessamme oivalsimme erilaisia tapoja seka kaytantdja lasten ja van-

hempien valisen vuorovaikutuksen vahvistamisesta, joita voimme itse kayttaa tu-
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levaisuudessa. Saimme laajan kasityksen ja kartoituksen erilaisista yhteistyo-
kumppaneista ja Suomen sosiaalihuollosta, varsinkin sen palveluista, jotka teke-

vat perhety0ta ja tukevat perheitda Suomessa.

Diakoniatydntekijan on tydssaan kohdattava seka pyrittava auttaa erilaisissa ti-
lanteissa olevia ihmisia, johon kuuluu myds erilaisten perheiden auttaminen ja
kohtaaminen. Diakoniassa luodaan yhteisdllisyytta seka osallisuutta niille, joiden
tukiverkosto on vahainen tai sita ei valttamatta ole ollenkaan. Jokainen ihminen
on arvokas ja oikeutettu kokemuksiin, jotka vahvistavat laheisyyden tunnetta
seka yhteisollisyytta. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.-c.) Koimme opin-
naytetydomme talla saralla vahvistavan omaa ammatillisuutta kohdatessamme
erilaisia perheita. Opinnaytetyd antoi materiaalia ja tietamysta, miten tukea seu-
rakunnan tydntekijana perheita ja vahvistaa lapsien ja vanhempien valista osalli-
suutta ja vuorovaikutusta. Opinnaytety6ta kirjoittaessa saimme myds tietamysta
erilaisista hanketoista seka yhteistybkumppaneista, joita voi tulevaisuudessa
kayttda moniammatillisesti tydskennellessa seurakunnassa. Tyon tekeminen an-

toi myds hyvia lIahtdkohtia yhteistyon tekemiselle.

Vaikka Kasvun kansio ja yhteistydbmme Porin ensi- ja turvakodin kanssa ei liittynyt
diakoniatyohon tai seurakuntaelamaan, mielestdmme kansiota voisi kayttaa
my0s seurakunnan diakoniaty0ssa seka erityisesti perhetydssa. Kansiossa ei ole
hengellisia osuuksia, silla kansion on oltava uskontoneutraali seka sen on sovit-

tava kaikille kulttuureille.

Kasvun kansio on usein varhaiskasvatuksessa kaytetty tyovaline, joten sen teo-
riaa on hyva tuntea varhaiskasvattajana, taman lisaksi kaytannon tyoskentelyn
osaaminen on hyva lisa omaan ammattitaitoon. Olemme kansiota tehdessamme
kokeilleet, toimivatko tehtavasivut niin kuin haluamme, joten menetelman kaytta-
minen on tullut meille konkreettisesti tutuksi. Kasvun kansio toimii dokumentoin-
nin valineena seka sen kautta lapsi ja hanen huoltajansa voivat palata paivako-
dilla tehtyihin askareisiin. Varhaiskasvatuksessa pyritddn menemaan mahdolli-
simman lapsilahtdiseen toimintaan, jota kasvun kansio parhaimmillaan tukee, jos
kansiota kootaan yhdessa lapsen kanssa ja sen teoria seka tavoitteet ovat var-

haiskasvattajalla hallussa.
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Opinnaytetyd tukee varhaiskasvattajan ammatillisen identiteetin vahvistumista,
silla tutkimme laajasti opinnaytetydmme teoriapohjaa seka erilaisia menetelmia
kasvun kansiotamme varten. Vaikka opinnaytetydmme ei ole tehty varhaiskasva-
tukseen, uskomme taman tukevan laaja-alaista osaamistamme. Varhaiskasva-
tuksen tavoite on tukea vanhempia kasvatustydssa ja kasvatusyhteistyé onkin
nykypaivana suuressa roolissa varhaiskasvattajan tyossa. Tyontekijan tulee hal-
lita monipuolisesti sosiaalialaa; vanhemmuuden tukeminen, lapsen tarpeet ja so-
siaalihuollon palveluiden tietamys auttavat laadukkaan kasvatusyhteistyon luo-
miseksi. Olemme my0Os oppineet sen, kuinka monia asioita tehtavasivuja teh-
dessa tulee ottaa huomioon, esimerkiksi sanamuodot. Tallaisia asioita joudumme
miettimaan jokaisella sosiaalialan tydpaikalla dokumentoidessa tai kirjoittaes-

samme tiedotteita asiakkaallemme.

Opinnaytety6tamme varten hankittu teoriatieto auttaa meita toimimaan lasta ja
vanhempaa tukien ja osallistaen. Sen kautta opimme lisda sensitiivisesta kohtaa-
misesta ja vaikeidenkin asioiden kasittelysta asiakkaan kanssa. Kasvun kansion
tehtavat ovat moniin eri elamantilanteisiin ja erilaisille perheille sopivia seka sita
on menetelmana helppo soveltaa asiakkaalle sopivaksi. Sosiaalialalla koh-
taamme jokaisen asiakkaan yksildina ja meille oli alusta asti selvaa, etta halu-
amme luoda kansioon vaihtoehtoisia sivuja, jotta jokainen tuntee olonsa muka-
vaksi sivuja tayttdessaan. Emme halunneet kayttaa kasvun kansiossamme pel-
kastaan sanaa aiti tai vanhempi, vaan annamme asiakkaalle vaihtoehdon valita
naiden valiltd. Kansiossa olevat kuvat ja varit olemme miettineet myos sen mu-

kaan, etta ne olisivat mahdollisimman neutraaleja ja kaikille sopivia.

Opinnaytetydmme opetti meille myds sen, kuinka kehittamispainotteista projektia
tehdaan. Tulevaisuuden tyokentalla tulemme kohtaamaan projekteja, pienia tai
suuria ja on tarkeaa tiedostaa, kuinka projektitydskentely toimii. Tydskentely vaa-
tii taitoja tiedonhaussa, aikataulutuksessa, virallisissa asioissa, kuten tutkimuslu-
van tai maararahan hakemisessa ja kaiken muun lisaksi se vaatii kykya tyosken-
nelld mahdollisesti moniammatillisessa tydryhmassa. Opinnaytetydssamme tyo-

ryhma oli pieni, mutta silti aikataulujen yhteensovittaminen ja tyonjako oli tehtava.
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Opinnaytetydmme tekoprosessi sujui mielestdmme hyvin seka saavutimme ta-
voitteemme rakentaa osallistava kokonaisuus, jossa vahvistetaan lapsen ja van-
hemman valista vuorovaikutusta. Koemme, etta kehittamamme kasvun kansion
sisaltd on mietitty tarkkaan ja sen tehtavat ovat tavoitteidemme mukaisia. Kes-
keinen tydoskentelymme oli sujuvaa ja pystyimme jakamaan tydskentelya tasa-
puolisesti. Kaytimme hyddyksi tydssamme molempien vahvuuksia seka jacimme
kokemuksia ja mielipiteitamme. Joimme keskenamme suunnittelumallin, opin-
naytetyd- seka muistiinpanopohjan, jossa pystyimme myds itsenaisesti rakenta-
maan tydétamme ja jattdmaan toisillemme kommentteja. Naimme toisiamme
saanndllisesti opinnaytetyon tiimoilta, jonka lisdksi teimme ty6ta yhdessa puheli-

men valityksella.

Tarkastelimme tyo6tamme myos eettisesta nakokulmasta. Emme ole tyéssamme
kuvailleet paivaryhmassa kayvia vanhempia tai heidan lapsiansa, emme ole
mydskaan kirjoittaneet heidan elamantilanteistaan tai mahdollisista avun tar-
peista. Keskitymme tydssamme yleisesti vanhemmuuden tukemisen muotoihin
ja seikkoihin, jotka vahvistavat lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta.
Opiskeluaikana seka tulevaisuudessa tydkentalla sosiaali- ja terveysalalla patee
vaitiolovelvollisuus, jolloin ammattihenkilé ei saa ilman lupaa puhua tai ilmaista
yksityishenkilon tai perheen tilannetta tai salassa pidettavia perheen asioita. Sa-
lassapitovelvollisuus jatkuu myds kyseisen tydsuhteen tai opiskeluajan paattymi-

sen jalkeen (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, 2018.)

Sosiaalialan ammattilainen noudattaa tiettyja eettisia periaatteita ja ammattietii-
kan lahtdkohtia. Eettisia periaatteita ovat arvostava ja luottamuksellinen vuoro-
vaikutus, jokaisen ihmisen voimavarojen ja vahvuuksien huomioiminen, heidan
oikeus ilmaista tunteitaan ja kielteisia kokemuksia seka ihmisten eri kokonaisuuk-
sien huomioon ottaminen, yhdenvertaisuus seka syrjinnan vastustaminen ja eri-

laisuuksien hyvaksyminen. (Talentia 2017 -b, s. 6-7.)

Sosiaalialalla ammattihenkil6t noudattavat naita periaatteita ja arvoja, jotka muut-
tuvat tydkentalla kaytdnnon toiminnassa teoiksi. Valmius, kypsyys ja harkinta
ovat oleellinen osa tyontekijan kokonaisvaltaista ammattitaitoa. Jokaiselle tyon-

tekijalle tulee tilanteita, jossa eettisia periaatteita on pohdittava ja pidettava ylla
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naiden arvojen merkitysta. Arvot ja eettiset periaatteet eivat anna suoria vastauk-
sia toimia kaytannon tydssa, mutta ne ohjaavat tyontekijaa pohtimaan omia va-
lintoja ja velvollisuuksia seka asiakkaan oikeuksia tydssaan. (Talentia 2017 -b, s.
6—7.) Tulevina sosiaalialan ammattilaisina pohdimme eettisia periaatteita myos
tydstaessamme opinnaytetydtamme. Vaikka prosessissa emme olleet kontak-
tissa Ensi- ja turvakodin asiakaskunnan kanssa pyrimme silti huomioimaan naita

arvoja ja periaatteita kasvun kansiossa.
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LIITE 1. Haastattelu Porin Ensi- ja turvakodin tydntekijoille

HAASTATTELU

1. Miksi kasvun kansiota on kehitettava?
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2. Mihin suuntaan kasvun kansiota on kehitettava?

3. Mitka asiat koette tarkeaksi kansion sisallolle? Miksi?

4. Mitka ovat kasvun kansion toivotut vaikutukset tyévalineena?
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LITE 2. Tutkimuslupa

LUPA-ANOMUS

Porin ensi- ja turvakotiyhdistys RY
Johtokunta
Anomus

Anomme lupaa toteuttaa projektiluontoisen opinnaytetyon Porin Ensi- ja turvakodin
pdivaryhma Esikkoon.

Opiskelemme Diakonia ammattikorkeakoulussa Porin kampuksella sosionomiksi ja so-
sionomi-diakoniksi. Opintoihimme sisaltyy 15 opintopisteen opinnaytetyo kokonaisuus.
Porin Ensi- ja turvakodilla on tarve kasvukansion kehittamiselle, jonka toteuttaisimme
opinnaytetyonamme. Opinnaytetydomme ohjaajana toimivat lehtorit Rauli Vuorela ja
Sari llvonen.

Opinndytetydmme paatavoitteena on luoda kasvun kansion pohja Esikon asiakkaiden
seka tyontekijoiden kayttoon. Tarkoituksenamme on kasata kuvitettu varhaiskasva-
tusta sekd vanhempien ja lasten vuorovaikutusta tukeva ja edistava kasvun kansio lap-
selle muistoksi.

Porissa 9.6.2019

Ystavallisin terveisin

Mari Linnala Ella Pihkala
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LIITE 3. Kasvun kansio

KASVUN
KANSIO

KOOTTU ESIKON
PAIVARYHMASSA
KEVAALLA
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KOOTTU ESIKON
PAIVARYHMASSA
SYKSYLLA




46



NAITA ASIOITA
ODOTAN RYHMALTA

Ajatukseni ensimmadisesta tapaamisesta:
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cMine °|,a/ :
TAHAN OLEMME PAINANEET

KADENJALKEMME ALOITTAESSAMME
PAIVARYHMASSA
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Minun tarinani alkaa paivang, jona synnyin eli

Paiva oli Synnyin
Aurinkoinen Syntymapituuteni ja painoni
Horoskooppini on
Sateinen . .
Vanhempani ovat ja
Tuulinen Synnyttyani ndytin
Luminen Kotiin me pdaasimme
B _ Ensimmaisena minua tuli katsomaan
Lammin
iyime Ennen syntymadani minua kutsuttiin
Ulkolampdtila oli noin Ja nimekseni sain

Minun syntyessani uutisissa kasiteltiin

Nain elamani ensimmaiset viikot menivat:

Soin ja nukuin

Youneni olivat

Kylvyssa olin . Aliti ajatteli minun olevan

vauva. Ensimmadisen hymyni annoin ikdisena (kenelle).
Pidin todella paljon mutta en tykannyt

Nauroin jaitkin

Ensimmainen sanani ol , jonka sanoin ikaisena.

Aloin rydmimaan , konttaamaan ja kavelemaan

Mieluiten vietin aikaani
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Mina tunnen lapseni
parhaiten

MAAILMA ON TAYNNA ASIANTUNTIJOITA,
MUTTA JOKAINEN AITI ON OMAN LAPSENSA
PARAS ASIANTUNTIJA

Mielestani minun lapseni on

Minun on hyva olla silloin, kun lapseni

Me viihdymme lapseni kanssa parhaiten

Lapseni pitaa siita, etta

Han suuttuu silloin, kun

Jos han on itkuinen, han rauhoittuu parhaiten

Lapselleni tarkeita ihmisia ovat

Hanelle on ominaista

Jos kuvailisin lastani muutamalla luonteenpiirteella, sanoisin,
etta han on

AIDIN NIMI
PVM
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Mina tunnen lapseni
parhaiten

MAAILMA ON TAYNNA ASIANTUNTIJOITA,
MUTTA JOKAINEN VANHEMPI ON OMAN
LAPSENSA PARAS ASIANTUNTIJA

Mielestani minun lapseni on

Minun on hyva olla silloin, kun lapseni

Me viihdymme lapseni kanssa parhaiten

Lapseni pitaa siita, etta

Han suuttuu silloin, kun

Jos han on itkuinen, han rauhoittuu parhaiten

Lapselleni tarkeita ihmisia ovat

Hanelle on ominaista

Jos kuvailisin lastani muutamalla luonteenpiirteella, sanoisin,
etta han on

VANHEMMAN NIMI:
PVM:



TARKEA HETKI PAIVARYHMASSA

Isovanhempien vierailu

Minun kanssani paivii viettivit:

Vierailun ohjelmassa oli:

Tarjosimme vieraille:

Minusta mieluisinta koko paivissa oli:
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Isovanhempani vierailivat piaiviryhmassa:

Vierailuun osallistuivat:

Mita oli tarjolla:

Vieraat pitivit erityisesti:

Mina pidin erityisesti:

Parasta vierailussa oli:
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TARKEA HETKI PAIVARYHMASSA

LAULU- JA LEIKKIHETKI

Tanaan laulu- ja leikkihetkessa meilla oli
ohjelmassa:

Kun &iti on syonyt

aamupalan,
me leikimme ja laulamme

yhdessa.
Ajatuksemme ja fiiliksemme
paivan tuokiosta:

Meiddn lempilaulujamme ja leikkejamme ovat:

Tallaisesta musiikista mind pidan

ja vanhempani taas

Naitd paivaryhmdssa oppimiamme lauluja ja leikkeja olemme viimeeksi
kayttaneet kotona:

Naissa tilanteissa musiikki on ollut lasna meidan arjessamme:
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PAIVARYHMAN KANSSA RETKELLA

Missa retki oli:

Milla menimme:

Ketka olivat mukana:

Retken tapahtumat:

Retkievaana oli:

Pidin siita, etta

En ollenkaan pitanyt siita

Parhaiten mieleeni jai retkelta:
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PAIVARYHMAN KANSSA INTENSIIVIVIIKKO SOPUKASSA

Lahdimme Sopukkaan

Matka taittui . Mieluisinta menomatkalla oli mielestani

ja lapseni ajatteli matkan olleen

Reissussa meita oli

Saapuessamme Sopukkaan tunnelma oli

Aidin kertomana viikon tapahtumat:

Uskon viikon olleen lapselleni ja minulle

Parhaiten meille jai viikosta mieleen
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MINUN AITINT:

Nimi:

Horoskooppimerkki:

Syntymapaikka:

Syntymaaika:

Syntymapaino:
Syntymapituus:

Aitini kuuntelee mieluiten:

Alitini pitaa erityisesti:

Aitini ei pida:

Aitini on erityisen hyva:

Aitini lempileikit ja -lelut lapsena:
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MINUN ISANT:

Nimi:

Horoskooppimerkki:

Syntymapaikka:

Syntymapaino:

Syntymaaika:
Syntymapituus:

Isani kuuntelee mieluiten:

Isani pitaa erityisesti:

Isani ei pida

Isani on erityisen hyva:

Isani lempileikit ja -lelut lapsena:
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MINUN VANHEMPANI.

Nimi:

Horoskooppimerkki:
Syntymapaikka:

Syntymapaino:

Syntymaaika:

Syntymapituus:

Vanhempani kuuntelee mieluiten:

Vanhempani pitaa erityisesti:

Vanhempani ei pida:

Vanhempani on erityisen hyva:

Vanhempani lempileikit ja -lelut lapsena:
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Mita lapseni ajattelee?

Kun olen perheeni kanssa:

Kun olen didin kanssa:

Kun olen isdn kanssa:

Kun olen iloinen:

Kun olen kiukkuinen:

Toivoisin, ettd minusta tulisi isona:

Toivoisin, ettid tekisimme yhdessi.:

Mik4 on lempi hetkeni vuorokaudessa.:

Miten kuvailisin itseini kolmella sanalla:
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KIRJOITA, PIIRRA TAI LIIMAA SANOJA JA
KUVIA ASIOISTA, JOISTA OLET
KIITOLLINEN.
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Minun ja #idin aamuhetki p4iviryhmésss

. .

Asmupsivin aiheena oli se, mistda mina pidémneli
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Minun aamuhetkeni paivaryhméssa

Aamupisivalla oli aiheena se, mist4 #iti gjatteli minun pitavaneli
S
Kuinka hetkeni sujui ald.];; ;1;1_{;311 ___________________________________________________________
Parasta meidsan aamuhetkessiamme o]i_______ __ __ __ __ ____ ___ __
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Aidin hyvinvoinnin top 3

Juttelukaverit Rentoutumiskeinot
1.
2,
3.
_Urheilu- ja Ruoat
likuntamuodot
1.
2.
3.
Ajanvietteet Nukahtamisrutiinit
1.

Hyvinvointilupaus itselleni:
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Lapsen hyvinvoinnin top 3

Leikkikaverit Rentoutumiskeinot
5 2y
o
Likunta B Ruoat
X}
A 1.
| 2.
W Bs
Ajanvietteet Nukahtamisrutiinit
| L ;_j
3 & 3.

Hyvinvointilupaus lapselleni:
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(Téma apuna ryhmdan toiminnassa)

Minun nimeni

Vanhempani nimi

Lempileikkini on

Pidan siita, etta

Mutta en pida

Naita asioita voisin harjoitella:

Nailla asioilla rauhoitun:

Ruokailuaikani:

Allergiani:

Nukun:

Muuta huomioitavaa:
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Viettdessdsi aikaa vauvasi kanssa

Katso vauvaa silmiin laheltd, jotta hankin nakee sinut hyvin.
Liioittele ilmeitasi, varsinkin hymya.

Pida vauvaa lahellasi ja keinuttele hanta sylissasi.
Leikittele vokaaleilla, laula ja hassuttele. Voit laulaa tuttuja lauluja tai
keksia omial
Aanné& huolella ja toistele sanoja vauvalle, jotta ne tulevat tutuksi.
Kayta lyhyita ja selkeita lauseita.

Puhu laulavalla nuotilla, voit vaihdella daanensdvya ja -korkeutta.
Voit tehda sanoista ja lauseista Iei\kkejé, kuten:

"Kuka on ihana vauva? Sind olet ihana vauva."
Kun lapsi vastaa sinulle ilmein, elein tai aantelylld, kehu ja kiita hanta.

Lepertele ja lirkuttele, vauvasi rakastaa sita!
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MITA LAPSENI TARVITSEE?
Jokaisen lapsen perustarve on olla hoivattu ja rakastettu

Ympyroi asiat, joita lapsesi tarvitsee. Voit myds lisata sanoja,
jos jokin mielestasi tarkea sana puuttuu.

Tulla kuulluksi

Ftiomio Aikaa vanhemman
kanssa
7 - Kannustus
Laheisyys
Suojelu dnl
Rajojen asettaminen Nalan tai janon tunteen
Puhuminen tyydyttaminen
Lohdutus
I [tseluottamus
9 Selvan aikuisen
Apua el tarve
tunteiden CH=
kanssa
S Ystavat
Turvallisuuden tunne
Huolettomuus
&

Onko naissa asioissa jokin, mita lapsesi tarvitsee, mutta ei saa?



Rutiinit
Saanndllisyys luo minulle
turvallisuuden tunteen ja opin
ennakoimaan tapahtumia
Olethan valmis muuttamaan
omia suunnitelmiasi, jos minun
tarpeet niin vaatii? (sairaus,
matkat)
Saanndéllisyys arjessamme on
molempien etu
Ennakoitko materiaalitarpeeni;
maito, vaipat, ruoka...?
Tarvitsen rauhallista unta, jotta
jaksan kasvaa

Kuuntele minua, jokainen vauva

on yksild

VAUVAN .
TARPEET .

Hoiva ja huolenpito

Tarvitsen saannodllisesti
oikeanlaista ja ianmukaista
ruokaa.

Kasvoni, kateni ja peppuni
tulee pesta paivittain, aina
kun on tarvetta. Minun
tulisi myds kylpea
saanndllisesti.

Onhan vaatteeni puhtaat ja
saanmukaiset?
Sairastuessani tarvitsen
erilaista huomiota
Tarvitsen lasndoloasi ja
huolenpitoa
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Arvostava ja helld kohtelu

e Juttele minulle, jotta tiedan mita tapahtuu
seuraavaksi ja meidan vuorovaikutus paranee

e Katsele ja ihastele minua, katsekontakti on
tarkeda

* Pidathan minua hellasti ldhellasi ja pidat minut
turvassa?

e Sanoita tunteeni, kerro minulle mita ajattelen,
ja miksi minusta tuntuu nain

¢ Vastaa tunteisiini

e Huomioi minut kehitystasoni mukaisesti.
tarpeeni lisaantyvat vahitellen

¢ Kohtele minua hyvin ja ole minulle turvallinen

e Opeta minulle, kuinka pyytaa anteeksi

¢ Arvosta minua ja persoonallisuuttani

Vastavuoroisuus
¢ Juttele minulle
e Katsele minua
e Ota minut syliin ja kosketa minua
e Suukota minua
Helli minua ja hassuttele kanssani
Leiki kanssani
e | ohduta, kun minua surettaa
¢ |loitse kanssani
e Opeta minua olemaan itsekseni
¢ Haluan olla sinulle kaikkein tarkein

Rooli perheessa ja suvussa

Mina tarvitsen pysyvan aikuisen vierelleni

Piddathan minun lisaksi huolta omasta jaksamisestasi?
Tutustukaa minuun ja oppikaa tietdmaan, millainen olen
En halua, ettd kotona riidelldan

Ottakaa kuvia, jotta voin nahda kasvaessani kuvia
itsestani ja minulle tarkeista ihmisista

Alkaa viekd minua liian usein vieraille hoitoon
Muistathan, ettd minulla on tilanteesta riippumatta aina
oikeus molempiin vanhempiini?

Huolehditko, ettd saan tavata myds muualla asuvaa
vanhempaani?

Isovanhemmat ovat minulle tarkeita ja haluaisin tavata
heita



RAKAS

MINA PIDAN SINUSTA, KOSKA OLET

SINA OLET YHTA THANA KUIN

JA YHTA TARKEA KUIN

SINA OLET TODELLA HYVA JA
OSAAT TODELLA TAITAVASTL

TYKKAAN SINUN KANSSASI,
SE ON LEMPIPUUHAANL

TULEN TODELLA ILOISEKSL KUN

TOIVOTAN SINULLEIHANAAJA PAIVAA!

TERVEISIN

AR WA
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Meidan ryhmamme

Vanhempia oli:

Lapsien nimet olivat:

Ohjaajien nimet:

Ryhman ajankohta:
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Iz

NIMENI TARINA zﬁg
g

SOVANHEMMAT

EHDOTTIVAT
MUITA VAIHTOEHTOJA

OLIVAT

ATAVAT EHDOTTIVAT

TARINAN KIRJOITTI
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AIDIN SUOSIKKIJUTUT



ISAN SUOSIKKIJUTUT



VANHEMMAN SUOSIKKIJUTUT
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KESAN ODOTUSTA

OLISIPA KESALLA

)

%%%*

%

SAISIMMEPA SYODA

PAASISIMMEPA KATSOMAAN

AIOMME AINAKIN

ODOTAMME ENITEN

AITI AIKOO

LAPSI AIKOO

VIIME KESAN PARAS JUTTUOLI__




JOULUN ODOTUSTA

OLISIPA JOULUNA _

SAISIMMEPA SYODA

TOIVOISIMME LAHJAKSI

AIOMME AINAKIN_ _

ODOTAMME ENITEN

AITI AIKOO

LAPSI AIKOO__

VIIME JOULUN PARAS JUTTU OLI

VIETAMME JOULUN_

__KANSSA
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LAPSEN SUUSTA

KIRJAA TAHAN SIVULLE LAPSEST HAUSKOJA
JA IKIMUISTOISIA SANOJA JA LAUSEITA
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LASTENPSYKIATRI JARI SINKKOSEN NEUVOIHIN PERUSTUVA
7 TAPAA KERTOA VAUVALLE, ETTA HAN ON RAKAS

1.Rakastava katse

Vauva nakee lahimman hoitajansa, useimmiten vanhempansa kasvoissa myos itsensa.
"Sina nayttaa rakastavalta ja ihanalta, niinpa olen itsekin rakastava ja ihana". Tata katsetta ei
voi harjoitella, se syntyy viettamalla aikaa lapsesi kanssa. Unohda arkiset kiireet ja keskity
viettamaan aikaa lapsesi kanssa.

Sina saat unelmoida rauhassa, uiskennella onnellisuudessasi ja olla yhta vauvasi kanssa.
Kaiken muun ehtii mydhemminkin.

2. Itku on viesti

Vanhemman tehtava on lohduttaa ja tasoittaa vauvan stressihuippuja, vauva ei kykene
siihen itse. Lapsen keuhkot eivat vahvistu huutamalla, vaikka niin ennen uskoteltiin.

Itku on vauvan tapa kommunikoida ja se kuuluu kiintymyssuhteen rakentumiseen, se on
syy-seuraus reaktio: "kuinka vanhempi toimii kun mina itken?". Kun vauva itkee, vanhempi
tulee auttamaan.

3. Opi tuntemaan vauvasi

Tutustu vauvaasi ja ota selvaa, minkalainen han on. Onko han rauhallinen vai vauhdikas?
Milta han nayttaa ja kuulostaa, kun han on nalkainen, onnellinen tai kiukustunut? Mista
han pitda ja mita han inhoaa? Ole avoin, et voi viela tietdd minkalainen hanesta kasvaa.
Jokainen vauva on erilainen ja uuteen ihmiseen voi tutustua vain ajan kanssa, ilman
ennakko-odotuksia. On hammastyttavaa, kuinka samoista geeneista ja samassa
ymparistossa jokaisesta lapsesta kasvaa omanlaisensa.

4. Vauva tarvitsee tilaisuuden rauhoittua

Vauva tarvitsee aikuista rauhoittuakseen, mutta han sietaa pienia ja satunnaisia
pettymyksia. Vauvan tarpeet tulee tyydyttaa, mutta ei ylityydyttaa. Vanhemman ollessa
lapselleen omistautunut, mutta samalla ollessaan valilla omissa oloissaan, lapsi kehittaa
omia keinoja selvita tilanteista. Jos taytat vauvasi tarpeet ennen kuin han ehtii pyytamaan,
et anna hanelle tilaisuutta kehittaa selviytymistaitoja.

Muista kuitenkin, etta toistuva lapsen tarpeiden laiminlyonti ei ole kenenkaan eduksi.
Toistuva laiminlyénti aiheuttaa vauvalle stressia ja se on lapsen kaltoinkohtelua.
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5. Vauva haluaa leikkia

Vauvanhoito ei ole vain hyssyttelya, vaipanvaihtoa ja valvomista. Hulluttele vauvasi
kanssa, silla vauvoilla on huumorintajua! Hassuttelu on vauvalle myos tapa kasitella
hieman pelottaviakin asioita turvallisesti. Vanhemman mennessa harson taakse
piiloon ja ilmestyessaan akkia nakyviin, sanoen "p6d", vauva nauraa myos
helpotuksesta, silla vanhempi ei kadonnutkaan oikeasti. Muista leperella ja puhua
vauvalle, vaikka han ei sanojasi viela ymmarrakaan. Vanhemman puhe on juuri sita,
missa vauvan kuuloalue on aluksi tarkimillaan. Vahitellen leikin lomassa voit alkaa
nimeamaan asioita lapselle.

6. Sylia ei ole koskaan liikaa

Ennen vaitettiin, etta pitaessa lasta liikaa sylissa, han ei koskaan Iahde siita pois. Tama
vaite on kuitenkin tarua.

Runsas fyysinen hellittely auttaa lasta muodostamaan vahvan itsetunnon ja
kokemuksen hyvyydesta. Vauvaa ei voi pitaa sylissa, silittaa tai suukotella liikaa. Lapsi
kasvaa onnelliseksi rakkaudesta.

7. Sinua tarvitaan

Lasten kanssa ei ole aina auvoista. Siihen kannattaa valmistauta ja yymmartaa, etta
vanhemmuudessa on valilla kielteisiakin tunteita. Nama ajatukset eivat ole vaarallisia
eivatka ne satuta lastasi.

Vanhemman aani ja tuoksu ovat lapselle aluksi laheisimmat, aiti on usein lapselle
ensimmainen kiintymyssuhde. Ensimmaisen lapsen kohdalla vanhemman voi
yllattaa se, kuinka paljon lapsi tarvitsee huolenpitoa ja huomiota. Perheessa isalla on
oma roolinsa, mutta pieni vauva on riippuvaisempi aidin laheisyydesta.

Vauva- aika kestaa lopulta vain hetken, vauvalle tuo aika on korvaamatonta ja han
tarvitsee sinua kasvaakseen.

(Vauva 6/2015)



/. P, Selked ja toistuva arjen rytmi on paras
N\ ‘ perusta lapsen hyvinvoinnille.

québ} Lapsen ja aikuisen eldmaan tulee kuulua jokaisena paivana
lepoa, ulkoilua ja terveellista ravintoa.
Lapsi tarvitsee leikkid yksin ja yhdessa, hellyyttd, vanhemman

jakamatonta huomiota seka arjentaitojen opettelua hanen
ikatasonsa huomioiden.

Kasvun ja kehityksen perusta on toimiva arki ja sen mukana tulevat rutiinit. Lapselle
tavallinen arkipaiva tuo uusia eldmyksia ja kokemuksia, joita han jakaa vanhempansa
kanssa. Jokainen paiva on lapselle uusi seikkailu ja oppimiskokemus.

¢ Millainen teida arki on?

¢ Mitd asioita siihen kuuluu?

¢ Onko arkenne saannéllista? Mita on saanndllisyys/epasaannollisyys?

¢ Millaiselta arki tuntuu? Tunnetko vasymysta, iloa, kiitollisuutta, surua...

o Mitd teet kun lapsesi nukkuu tai leikkii itsekseen?

¢ Mika piristaa paivadnne?

¢ Millaisia arkitaitoja sinulle on kehittynyt? Osaatko tehda nykyaan paljon yhdella
kadellg, tiedat missa kaupungilla sijaitsee vauvanhoitohuoneita...

¢ Kuinka vanha vauvasi oli, kun hanelle vakiintui tietty rytmi vuorokauteen?

* Herddko lapsesi 6isin?

e Saatko riittavasti apua arkeesi? Tieddtkd mista voit pyytaa apua?
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KERRO MINULLE LAPSUUDESTASI

Tamin sivan on tayttingt . Olen syntynyt vuonna

// Tallainen olin lapsena:

Vietin lapsena vapaa-aikaani:

Paras vuodenaika mielestini oli , koska
Lempirnokaani oli mutta en pitinyt
Maailma oli minun lapsuudessani: /- Timis asia minulle on jiinyt
/ lapsuudestani mieleem:
Newvoni sinulle
Halwan rohkaista sinua

Haluan kertoa sinulle
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AJATUKSIANI

Mika oli mielestani mielekkainta ryhmassa?

Minkalaisia voimavaroja tai rutiineja olen saanut ryhmasta?

Mika asia tai tapahtuma on jaanyt parhaiten mieleeni?

Mita mielta lapseni oli ryhmasta?

Mita uutta me opimme yhdessa?

Ajatuksiani
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