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The purpose of this thesis was to produce a functional to help prevents close-relationship- and fami-
ly violence together with Kotka’s multi-professional work group. New representatives were also
asked to join the team during the work period. The functional model was developed both for inhabi-
tants of Kotka and for the professionals.

By using the model it will provide information and hope for those affected by close-relationship-
and family violence and their relatives, who live in or close to the heart of this traumatic phenome-
non. Professionals are also encouraged and supported to make themselves heard, because the vi-
olence in the home is still often considered to be an internal family matter.

Prevention of or intervention in home and family violence cannot be the responsibility of a single
operator, but belongs to a wide range, from entry-level payers upwards. Through discussion, we
approached all the parties affected by the violence; the victims themselves, actor, children, young
people, and witnesses. In the model we emphasize that also co-habitants, family, relatives and
friend networks are accountable as well as residential areas and professionals. We are all accounta-
ble.

The operating model assembled core information about providers of prevention, support services,
indications, and the urgent need for crisis assistance. The framework for the thesis is crisis and
trauma theory. The theory of violence takes into account the work of different groups of customers.
School and workplace bullying and occupational violence are not an operating model.

The aim is that the existence of family and domestic violence is detected more frequently, that all of
the parties are controlled by the scope of assistance, and people’s trauma is reduced. This requires
the sensitivity to observe both a positive and responsible attitude in all involved. Domestic and fam-
ily violence is asked systematically for each sector, and it adopts a natural part of the work, when
the threshold becomes lower with the clients to seek help.

Model will be integrated into the security plan for Kotka.
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1 JOHDANTO

Oikeus vakivallattomaan elaméén on ihmisen perusoikeus. Vakivalta pitdékin ndhda
ennen kaikkea sosiaali- ja terveyspoliittisena sek& talouspoliittisena ongelmana, silla
perhe- ja lahisuhdevékivallan seuraukset voivat olla vakavia ja pitkdaikaisia ja kustan-
nukset merkittavia. Suomi on myos allekirjoittanut kansainvalisia sopimuksia, jotka
tahtaavat vakivallan vahenemiseen ja tasa-arvon lisaantymiseen. Talla hetkella ajan-
kohtainen valmisteilla oleva ohjelma on Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan per-
hevékivallan vastainen yleissopimus. Yhdistyneiden kansakuntien (YK) Cedaw -
komitealle Suomi raportoi toiminnastaan kahden vuoden vélein, koska olemme kor-
keiden naisuhritilastojen vuoksi seurannassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

nettisivut.)

Siséasiainministerion Sisaisen turvallisuuden ohjelman tavoitteena on, ettd Suomi on
Euroopan turvallisin maa vuonna 2015. Sisaisen turvallisuuden maaritelméssa todet-
tiin hyvan siséisen turvallisuuden syntyvan muun muassa turvallisesta koti-, asuin- ja
tyoymparistosta, toimivista peruspalveluista, avun saannista silloin kun sité tarvitsee

ja varmuus siitd, ettd rikoksiin syyllistyneet joutuvat edesvastuuseen teoistaan. Haas-
teena nahd&&n muun muassa vakivallan maéran kasvu siihen turtumisen takia, eriar-

voisuuden ja lahisuhdevakivallan lisadntymisen, humalahakuisen kulttuurin seka tek-

nologian kehityksen seurauksena. (Turvallinen elama jokaiselle 2008, 5, 9, 10.)

Suvi Ronkainen on kirjoittanut Y hteiskuntapolitiikka-lehdessa, ettd suomalainen hy-
vinvointivaltio ei ole ottanut selkeésti vastuuta vakivallasta. Julkinen sektori ei ole
vastannut vékivaltaan keskittyvasta auttamistyostd, vaan ty6 katuu edelleen pééosin
jarjestoille ja erilaisille hankkeille. Vieldkin suhtautuminen vékivallan aiheuttamaan
traumatisoitumiseen on vaihtelevaa ja ambivalenttia, ja uhreilta odotetaan vahvaa ak-
tiivisuutta. Jotta vakivaltatyo voisi olla tehokasta, pitdisi pystya ndkeméén vékivallan
sukupuolirakenne, toimijuuksien erot ja oivaltaa sukupuolittuneiden odotusten vaiku-
tus. (Ronkainen 2008, 9,11.) Paavilainen ja P6s6 ovat myds Kiinnittdneet huomiota sii-
ten, miten perheen lasten huomiointi vékivallan kohteina ja sivustaseuraajina on ollut
haaste vakivaltatyon organisaatioille, joissa aikuiskeskeinen tydote on ollut tavallisin-
ta (Paavilainen & Pds6 2003, 56).



Vékivallan ehkaisy ja vastustamistyo tulisi nahda kansallisena tehtdvané kaikilla ta-
soilla. Kyse on usein asenteiden ja toimintatapojen muuttamisesta. Ammattiauttajat
kuin asukkaatkin tarvitsevat lisaa tietoa vakivallasta ja sen seurauksista. Median vai-
kutusta ei voi véahatelld, silla kun vakivallasta puhutaan yhteiskunnassa avoimesti,
my0s avun hakemisen kynnys madaltuu. Perhe- ja l&hisuhdevékivaltaa kokeneet ihmi-
set tarvitsevat usein monenlaisia yhtaaikaisia interventioita arjen elaménhallinnan tu-
kemiseen. Naisten, lasten ja miesten kanssa tehtdvaan tyhon tarvitaan erilaisia mene-
telmi&. Koskaan ei kuitenkaan ole lilan my6héaisté péasta irti vakivallan kierteesta.
Vaikeisiinkin tilanteisiin on 10ydettévissé ratkaisuja ja syvimmasta traumaattisesta ko-
kemuksesta on myds mahdollista toipua. Vakivaltatyossa tarvittavan tiedon monipuo-
lisuus, ajankohtaisuus ja tyon psyykkinen kuormittavuus vaatii auttajilta paljon, joten
my0s heidan hyvinvoinnista huolehtiminen on erityisen tarkeda jatkuvan koulutuksen,
tyonohjauksen ja henkisen tuen muodoissa. (Ruohonen 2006, 144 - 146.)

Tyoskentelyn alkaessa tutustuin seuraaviin toimintamalleihin; Sosiaali- ja
terveysministerion hankkeessa kokeilukuntina olivat Forssan seutukunta, Porvoon
kaupunki sek& Vidin kunta, joihin kehitettiin hankkeen avulla omat toimintamallit
2003 - 2005. Naita toimintaohjelmia on kuvailtu Kenelle lyonnit kuuluvat? -oppaassa.
(Ewalds 2005). Porin malli on kehitetty vuonna 2007. Siina yhteistyékumppanina on
ollut Satakunnan ammattikorkeakoulu. Tuusulan toimintaohjelma on laadittu Laurea-
ammattikorkeakoulun kanssa yhteistydssd 2009. Kotkan tydryhmén edustajia oli
tutustunut muun muassa Lappeenrannan ja Porvoon toimintamalleihin. Tutustuin
myos Espoon kaupungin l&dhisuhde- ja perhevakivallan ehkéaisyn toimintaohjelmaan
vuodelta 2010, joka on Puhu — &l& lyd. Espoon tyéryhmén nakemyksen mukaan palve-
lumuotojen kehittdmistarvetta on erityisesti vékivaltaa kokeneille lapsille ja nuorille
suunnattujen palveluiden kehittamiseen, pitkékestoisiin terapioihin, seksuaalisen vaki
vallan erityisosaamista edellyttaviin palveluihin sek& vakivaltaisille naisille

suunnattuihin palveluihin. (Puhu — &la ly6 2010.)

Opinnaytety6honi sisaltyi toiminnallisena osuutena Kotkan l&dhisuhde- ja perhevaki-
vallan toimintamallin kehittdminen. Tyoni on Kotkan kaupungin sosiaalityon tilaama
tyo, joten siihen oli helppo tarttua. Tydskentelyn keskeinen osuus oli yhteistyd Kotkan
alueen vakivaltatydssa mukana olevien verkostojen kanssa, miké oli jo aiemmin ni-

metty LAPSY -tyoryhméksi. Toimin tydryhman sihteerina ja vastuullani oli koota yh-



dessa valittu materiaali PowerPoint-ohjelmalla diasarjaksi, joka tyostetdan vield kau-
pungin viestintayksikon toimesta kaupungin Internet-sivuille. Jatkan yhteistyota vield
viestintdorganisaation kanssa, jotta materiaali saadaan suunnittelemaamme muotoon

teknisesti.

Kotkan l&hisuhde ja perhevékivallan ehkaisyn toimintamalli (liite 1) on mielesténi
poikkeava aiempiin ndkemiini toimintamalleihin verrattuna. Toimintamallin sisalté on
tehty hyvin asiakaslahtdisesti. Se on avoin kuvaus alueen asukkaille, mutta toki myos
toimijoille siitd, ketka kaikki ovat vékivaltatydssd mukana ja miten kukakin osallistuu
tdhan tarkedan tyohon. Tarkempia kuvauksia kunkin tahon toimintatavoista ei yksiloi-
ty, vaan selkedna viestina on, etta yhteisty6téd tehdaédn ja noudatetaan viranomaisten
velvoitteita ilmoittaa tapahtumista esimerkiksi lastensuojeluun. Kotkassa haluttiin
tuoda myds asukkaille julki se, ettd jokainen sektori on vastuussa kuntalaisen hyvin-
voinnista, eika asiaa tule aina siirtaa eteenpain uudelle toimijalle (ellei ole Kiireellinen
erityistilanteita vaativa tilanne). Jokainen voi olla se aidosti kuuleva ja kuunteleva ih-
minen toiselle 14snd ja tueksi. Vékivaltatyd on usein hetkesta kiinni, emmeka kukaan
saisi sen herkkad hetke&d menettad, jolloin asiakas pystyy siitd puhumaan.

Opinnaytetyon viitekehyksena olen kéayttanyt trauma- ja kriisiteoriaa. Taméa kulkee
ohjenuorana koko tyon l&pi, silla monissa lahteissa tuli esille se, ettd véakivallan koke-
muksia ei useinkaan osata ajatella traumaattisena kokemuksena ja ohjaus kriisiavun tai
henkisen ensiavun piiriin on viel& Suomessa hyvin satunnaista ja vaihtelevaa. Kaikki-
en toimijatahojen kyvykkyytté ja halukkuutta toimia vékivallan aiheuttaman sarky-
vyyden suhteen ohentaa jannitteinen suhde uhriutumiseen ja vakivallan sukupuolittu-
neisuuteen (Ronkainen 2008, 10). Pitkittyessaan vakivallan kokemukset voivat kui-
tenkin synnyttdd traumaattisen stressin tai dissosiaatioh&irion, joista tarkemmin teo-
riaosuudessa. Opinndytetydn muu teoria koostuu vahvasti toimintamallin sisélt6a mu-
kaillen. Teoriaosuudessa olen tarkastellut myos vakivallan eri osapuolia ja tutkimus-

tietoa olen koonnut eri asiakasryhmisté suhteellisen tuoreita tutkimuksia kayttaen.

1.1. Lahisuhde- ja perhevakivaltatyo — kuntien vastuu

Toukokuussa 2008 Sosiaali- ja terveysministerio seka Kuntaliitto ovat suositelleet

perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkéisevien toimien liitettdvan osaksi kuntien hyvin



vointistrategiaa ja turvallisuussuunnittelua. Ehkéisevé ty0 vaatii poikkihallinnollista ja
moniammatillista otetta. Suositukset perustuvat Suomessa eri hankkeissa kehitettyi-
hin toimintamalleihin ja tyokéaytantdihin seka kansainvalisiin suosituksiin. Hyvaksi
havaittujen tydmuotojen toivotaan juurtuvan osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon pe-
rus- ja erityispalveluja. Véakivallan vastaisen tyon pitaé olla koordinoitua ja mallinnet-
tua. Kunnassa on méariteltava eri hallintokuntien valinen tyénjako ja se, kuka vastaa
ja johtaa tyota. Tarkedéd on myos parantaa henkiléston ammatillisia valmiuksia puuttua
vékivaltaan ja lisatd aihepiirin tutkimus- ja kehittdmisty6té. Kuntien tarkastuslauta-
kunnat arvioivat suositusten toteutumista. Alueellisissa organisaatioissa, kuten sosiaa-
literveydenhuollon yhteistoiminta-alueilla, suositusten toteutumista arvioidaan samal-
la, kun niiden omaa toimintaa arvioidaan. (Perhevékivallan ehkaisy osaksi kuntien

hyvinvointi- ja turvallisuussuunnittelua 2008.)

1.2. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn suositusten tarkoitus ja tavoitteet

Sosiaali- ja terveysministeri6 ja Suomen Kuntaliitto on julkaissut vuonna 2008 Tun-
nista, turvaa ja toimi -oppaan, joka ohjeistaa sosiaali- ja terveystoimea paikallisen ja
alueellisen toiminnan ohjaamiseen ja johtamiseen. Suositus antaa suuntaviivat kunti-
en, niiden muodostamien yhteistoiminta-alueiden ja sairaanhoitopiirien sosiaali- ja
terveyspalveluissa tehtavalle vékivallan ehkaisytydlle. Suositusten tavoitteena on vai-
kuttaa siihen, ettd lahisuhde- ja perhevékivalta ymmarretddn vakavana ongelmana, jo-
hon on puututtava niin, ettd vakivalta vahenee koko maassa. Liséksi tavoitteena on
auttaa sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioita, padtoksentekijoita ja henkilostoa
kehittdmaan lahisuhde- ja perhevéakivaltaongelmaa ehkéisevia rakenteita ja toiminta-
tapoja. Suositusten tavoitteena on myos edistdé koordinoitua ja tavoitteellista yhteis-
ty6té lahisuhde- ja perhevékivallan ehkdisyssa kunnissa ja niiden yhteistoiminta-
alueilla. Tavoitteena on myos edistéa sitd, ettd sosiaali- ja terveyspalveluissa on saata-
villa ammatillisesti johdettuna ja koordinoituna apua ja palveluja vékivaltaa kokeneil-
le henkilGille, vakivaltaisissa perheissa elaville lapsille ja nuorille seka vékivaltaa
kayttaville henkilGille riittdvan varhain ja riittdvan pitk&éan. (Lahisuhde- ja perhevaki-
vallan ehkéisyn suositukset 2008:9.)



2 LAHISUHDE- JA PERHEVAKIVALTA ILMIONA JA SEN TAUSTATEORIA

Vékivallan ympéristdina eritelldan kotivékivalta, kouluvékivalta, katuvakivalta, me-
diavakivalta, laitosvakivalta ja niin edelleen. Koti on vékivallan ymparistoista lapselle
tarkein, samoin kuin se on lapsen kasvuympéristona tarkein. Kotona tapahtumaan vé-
kivaltaan liittyy kaksi oleellista piirrettd, jotka ovat kodin turva ja kodin merkitys Kiin-
tymyksen ja rakkauden tyyssijana. Jatkuva vakivalta erityisesti kodissa murtaa kodin
ja perhesuhteiden tarkeda tehtdvad. Perheen ongelmien esiintuomiseen on usein suuri
kynnys samoin kuin ulkopuolisen puuttumiseen toisen perheen asioihin. Tdma vaike-
uttaa usein vakivallan tunnistamista ja avun tarjoamista. (Paavilainen & P6s6 2003 17
- 19.) Vékivalta saattaa muuttua normaalilta tuntuvaksi kayttaytymismalliksi ja se voi

siirtya sosiaalisissa suhteissa sukupolvelta toiselle. (Flinck 2006, 20).

Opinnaytetyossani kaytetyt paakasitteet ovat perhe- ja lahisuhdevakivalta, joita avaan
seuraavassa vahan tarkemmin. Maailman terveysjarjest6 WHO:n maaritelman mukaan
perhe- ja parisuhdevéakivalta (eli lahisuhdevékivalta) on perheenjésenten ja I&-
hisuhteessa eldvien valista ja yleensa kodeissa tapahtuvaa vékivaltaa. (Rikoksentor-
juntaneuvosto.) Perhevékivalta kasitteell& korostetaan vakivallan liittymista per-
hesuhteisiin ja niiden toimintaan. Kasitteella on haluttu irtautua yksiloa syyllistavasta
suhtautumistavasta. Perhevakivallan sisalla nahdaan monenlaisia toimijoita, sek& mie-
hig, ettd naisia ja esimerkiksi parisuhdevékivalta ja lapsiin kohdistuva vékivalta kyt-
keytyvét hyvin usein yhteen. Perhevakivalta kasitetta kdytetddn kuitenkin varsin ylei-
sesti puhuttaessa lasten kotona ja perhe- ja lahisuhteissa tapahtuvasta vékivallasta.
Lasten ndkdkulmasta vakivalta on harvoin tarkasti rajautuvaa ja yksiselitteista. Lapset
puhuvatkin usein siitd, etta isa ly6 aitid, mutta usein kuvaavat myos pelkoa tai uhkaa
tai ettd lemmikkieldimeen kohdistuu myos vékivaltaa. Parisuhdevékivallan katsotaan
kuvaavan hyvin kahden aikuisen keskindista vékivaltaa. Parisuhteessa valta- ja seksu-
aalisuusasemasta tulee oleellinen osa vakivaltaa méarittavaksi tekijaksi. (Paavilainen
& Poso 2003, 18 - 20).

Maailman terveysjarjestdo WHO madrittelee perheenjdsenten tai lahisuhteessa eldvien
valisen lahisuhdevékivallan tarkoitukselliseksi voiman tai vallan kaytoksi. Se sisaltaa

uhkaa tai tekoja, jotka voivat aiheuttaa vammoja, kuoleman, psyykkisia ongelmia,
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kehityshairioité tai taloudellista, vapauden tai ihmisarvon riistoa. (Rikoksentorjunta-
neuvoston nettisivut.) Lahisuhdevakivallan kohteena voi olla puoliso tai kumppani,
lapsi tai ikadantynyt vanhempi. Lahisuhdevékivallalle on tyypillistd, etta se ei tule
useinkaan helposti ulkopuolisten tietoon samalla tavoin, kuin muu vékivalta. Sit4 ei
my0dskaan mielletd samalla tavoin rikokseksi kuin tuntemattoman tekeméé vakivaltaa.
Lahisuhdevékivalta on muotona ja rikoksena erityinen juuri siksi, etté sita tapahtuu
kotona ja sen tekijé on laheinen ihminen. Lahisuhdevékivallassa kyse ei ole yleensa
ohimenevasta tapahtumasta vaan pitk&aikaisesta prosessista, jossa vakivallan muodot
voivat olla arjessa vaihtelevasti lasné. Vékivalta usein myds raaistuu jatkuessaan pit-
kaan. Lahisuhdevakivaltaan liittyy paljon hapeéd, salailua ja vaikenemista. Lahisuh-
devakivaltaa esiintyy kaikissa sosiaaliryhmissé, ikaryhmissa ja kulttuureissa, myos

samaa sukupuolta olevien parisuhteissa. (Koko perhe kierteessa 2007:27.)

Uhritutkimusten mukaan kahdessa vakivaltatilanteessa kolmesta joko tekija, uhri tai
molemmat ovat paihtyneitad. Vékivaltatilanteiden maaré, joissa uhri on péihtynyt, on
yleistynyt viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana. Erityisesti timé koskee mies-
puolisia uhreja. Naisten parisuhdevakivaltatapauksissa alkoholin rooli on pienempi:
vakavimmassa parisuhdevakivallassa kahdessa tapauksessa viidesta joko tekij&, uhri
tai molemmat olivat péihtyneitd. Parisuhdevékivaltaan liittyvistd henkirikoksista kah-
dessa rikoksessa kolmesta seké tekija etta uhri ovat pdihtyneitd. (Miehiin kohdistuva

vakivalta.)

Vékivallan kayton syyna pidetdan milloin persoonallisuuden hairioté, opittua kayttay-
tymismallia, yhteiskunnan epékohtia, perheen vuorovaikutusongelmia tai maskuliini-
seen valta-asemaan perustuvaa selitysta. VVékivallan hoito perustuu taustalla oleviin
oletuksiin vékivaltaisen kdyttaytymisen syisté ja hoidon tavoitteena on ratkaista vaki-
valtaisen kayttaytymisen toimintamallia. Furman ja Ahola (1992) ovat erotelleet per-
hevakivallan selitysmallia viidesta eri viitekehyksesta. Naitd ovat biologinen ndkemys,
jolloin toiminnan katsotaan johtuvan aivojen toimintahairiosta. Persoonallisuuden hai-
riét ja lapsuuden kokemukset tuodaan kehityspsykologisesta ndkemyksesta esille.
Kolmanneksi vékivaltaisuutta pidetdan opittuna kayttdytymismallina, eli oppimisteo-
reettisena ndkemyksena. Perhedynaamisen ndkemyksen mukaan vuorovaikutusongel-

mat ja parisuhteen vaikeudet aiheuttavat vékivaltaa. Sosiokulttuurisesta viitekehykses-
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t& katsottuna perhevékivallan syyt ovat yhteiskunnallisten epdkohtien, kuten ty6tto-

myyden tai naisen alisteisen aseman aiheuttamia. (Vikman 2009, 40 - 41.)

Perustelen opinnéytetyoni taustateorian valintaa silla, ettd useissa lahteissé tuodaan
esille puutteita perhe- ja lahisuhdevékivallan eri osapuolien auttamisessa. Vékivallan
kokemusta ei useinkaan pideté kriisind tai traumaattisena tapahtumana, vaikka se syn-
nyttad aina pelkoa, uhkaa ja usein myds vammoja, henkisia tai fyysisid. Kyseessa on
kuitenkin aina jonkinasteisesta traumaattisesta kokemuksesta kaikille eri osapuolille.
STM:n julkaisussa (2009:16) Traumaattisten tilanteiden psykososiaalinen tuki ja pal-
velut on asiasta todettu seuraavasti: “Arkieldmdn traumaattisia kriisejd aiheuttavia
tilanteita ovat esimerkiksi vakavat onnettomuudet, akilliset kuolemat ja vakivallan
kohteeksi joutuminen. Myds niin ns. l&helta piti - tilanteet voivat aiheuttaa jarkytysta
ja psyykkisia oireita. Akilliset jarkyttavat tapahtumat ja niihin liittyvat psyykkiset krii-
sit voivat laukaista tai pahentaa eri mielenterveydenhairigita ja vaikuttaa kaytannolli-
sesti katsoen kaikkien mielenterveyshairididen kulkuun. IThmisten kyky kestaa kriisiti-
lanteita vaihtelee. Psykososiaalisen tuen ja palvelujen avulla tuetaan normaalia toi-
pumista. Erilaisissa akillisissa kriisitilanteissa menehtyneiden, loukkaantuneiden tai
muulla tavoin toimintakyvyltédan heikentyneiden henkildiden huollettavina olevien
lasten ja muiden henkildiden huolenpitotarpeiden selvittdminen seké hoivan ja huo-
lenpidon nopea jarjestaminen on valttdmatonta. » (Psykososiaalinen tuki ja palvelut.
2009:16, 10— 17.)

2.1 Vakivalta ja sen eri muodot

Vakivallan kohteena voi olla kuka tahansa. Tekija voi olla puoliso, ex-puoliso, lapsi,
muu perheenjésen, sukulainen tai tuttava. Pari-, perhe- tai lahisuhdevakivalta voi olla
fyysistd, henkisté, hengellistd, seksuaalista, omaisuuteen kohdistuvaa tai taloudellista
vakivaltaa tai naill4 uhkaamista. Vékivalta tdhtda usein alistamiseen, pelottelemiseen,
ndyryyttdmiseen ja vahingoittamiseen. Vakivalta kuvataan myos vallan vaarinkaytok-
si. Sen avulla vakivallan tekija kontrolloi toista ihmistd; hanen ajatuksia, tunteita ja
kayttaytymistd. Myos laiminlyonti ja kaltoinkohtelu ovat vakivaltaa. Vakivaltaa esiin-

tyy kaikissa sosiaaliluokissa ja kulttuureissa. (Ewalds 2005, 13.)
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Fyysinen vékivalta on tunnetuin ja helpommin todennettavissa oleva vakivallan muo-
to, mikéli se jattaa jalkia. Fyysista vakivaltaa voi olla lydminen, potkiminen, raapimi-
nen, téniminen, hiuksista repiminen, ihon polttaminen, viiltely, puukottaminen, am-
puminen tai kuristaminen. Fyysinen vakivalta voi olla myds kovakouraista kasittelyé,
yliladkitsemista tai ladkkeettd jattamista. Fyysinen vakivalta voi siséltdd myos pakko-
keinoja, kuten vapaudenriistoa tai sitomista. (Perttu ym. 1999, 13.) Se voi aiheuttaa
ruhjeita, murtumia tai johtaa jopa kuolemaan. Fyysinen vékivalta siséltda aina myos
henkisté vékivaltaa. (Nettiturvakoti). Fyysisell& vékivallalla tai pahoinpitelylla tarkoi-
tetaan toimintaa, joka aiheuttaa lapselle kipua seka tilapéisté tai pysyvia toiminnan
vaikeuksia. Fyysisen vékivallan vaikutuksia voi olla myos vakivaltaisen kayttayty-
mismallin siirtdminen lapselle tai pelon, vihan ja epaluottamuksen herattdminen ja
juurruttaminen osaksi lapsen itsetuntoa. Fyysisen ja henkisen vakivallan muotona voi
esiintyd myos kaltoinkohtelua, jolloin muotoina voivat olla hoidon ja huolenpidon
laiminlyonti ja vaarinkayttd, kuten kovaotteiset hoitotoimet ja fyysisten tai psyykkis-
ten perustarpeiden laiminlyonti, kuten esimerkiksi lasten ravistelua, vanhusten ja
vammaisten kaltoin kohtelua, tarkoitukselliset virheet ladkehoidossa, sosiaalisten suh-
teiden rajoittaminen fyysisten ominaisuuksien perusteella. (Paavilainen & P3s6 2003
13 - 15.) Fyysinen vékivalta on aina rikos. Pahoinpitelyt luokitellaan lieviin tai torkei-
siin. Lievéatkin pahoinpitelyt ovat nykyisen lainsdddannén mukaan virallisen syytteen
alaisia rikoksia. Fyysisen vékivallan kohteeksi joutunutta on tarkeda kehottaa kay-
maan l&akérissd, vaikkei hdn tuntisikaan varsinaisesti tarvitsevansa hoitoa vam-

moihinsa. (Uhrin ja tekijan auttaminen.)

Henkinen ja emotionaalinen vékivalta voidaan méaaritella alentamiseen pyrkivana
kaytoksend, joka heikentdd uhrin itsetuntoa voimakkaasti. Henkisen vakivallan keino-
ja ovat sanat, ilmeet, eleet ja teot tai esim. uskonnollinen painostaminen. Usein henki-
nen vékivalta naamioituu niin hyvin, ettd vain uhri tunnistaa itseensé kohdistuvan kiu-
saamisen ja se pysyy ulkopuolisilta tdysin salassa. Henkisen vékivallan vauriot ovat
useimmissa tapauksissa vield kauaskantoisempia kuin fyysisen vékivallan vauriot,
koska henkiselle vakivallalle on ominaista jatkuvuus ja laaja-alaisuus ilman hengéh-
dystaukoja. Uhri omii itselleen alistajansa syottamat késitykset itsestaan ja han myos
uskoo tarvitsevansa vékivallan kéayttdjaa selviytyakseen elaméssaan. Han uskoo, ettei
ole paremman elaman arvoinen tai ettei kukaan muu voisi hanesté vélittdd. Uhri voi

eristaytyd muista ihmisista ja yhteisoista. (Ropponen 2010, 18.) Jo vékivallan uhka on
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henkisté vékivaltaa. Henkista vakivaltaa voi olla laheisen alistaminen nimittelemall&
erityisesti toisten lasna ollessa tai nolaamalla hénet julkisesti. Henkinen vakivalta pi-
t&a usein sisalladn myos sosiaalista eristamista esimerkiksi ystévista tai sukulaisista,
taloudellista alistamista, mielipiteiden ilmaisun tai pukeutumisen kontrollointia, va-
paasti ulos menemisen estaminen, seksuaalisuuteen liittyvaé psyykkista alistamista tai
fyysisella vékivallalla uhkaamista. Pelkoa voidaan pitdé vékivallan merkittdvimpana
ja yleisimpana oireena pahoinpitelyjen maarasta ja laadusta riippumatta. (Nettiturva-
koti.)

Henkisté vékivaltaa voi olla myds ikaantyvan ihmisen lapsenomainen kohtelu, péa-
tosvallan ja perusoikeuksien, kuten mielipiteiden ja yksityisyyden rajoittaminen tai
kieltdminen, mutta myods manipulatiivinen ikdantyvan kiintymyksen, tunteiden ja loja-
liteetin vaarinkaytto (Perttu 1999, 14 - 15). Henkisen vékivallan muoto voi olla myds
lasten kaltoinkohtelu ja lasten kéaytt6 vékivallan vélineend, uhkailu lasten vahingoit-
tamisella, toisen vanhemman uhkailu lasten huollon menettamiselld, lasten kaytto
kielteisten viestien vélittdjana, lasten tapaamisten vaarinkaytto, lasten manipulointi
toista vanhempaa vastaan ja kontrollointi lasten kautta. Aktiiviseksi henkiseksi vaki-
vallaksi, mutta my6s emotionaaliseksi kaltoinkohteluksi voidaan kutsua sitg, etta lasta
jatkuvasti moititaan, pelotellaan, néyryytetaan tai pilkataan. Lapsen tekemisiaan ja
ajatuksiaan ei hyvaksyta eika ymmarretd, hanta nimitellaan ja puhutellaan halveksi-
vasti. Tallaisen kaltoin kohtelun vaikutukset lapsen kehitykseen ovat varsin tuhoisia.
Passiivista henkista vékivaltaa ja kaltoinkohtelua on lapsen jattdminen taysin huomiot-
ta. On "nadkymattomia lapsia", joilla ei ole paikkaa edes omassa perheessaan, ei ehkéa
edes omaa vuodetta. Lapsella tai hdnen teoillaan ei nahda mitdan arvoa, hanen saavu-

tuksiaan vaheksytaan, hdnen mielipidettdédn ei kysytd. (Sosiaaliportti)

Seksuaalista vékivaltaa ovat raiskaus, seksiin pakottaminen, pakottaminen noyryyt-
taviin seksuaalisiin tekoihin ja seksuaalinen ahdistelu. Kysymys on seka fyysisesté et-
t& henkisesta vakivallasta.(Nettiturvakoti.) Lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttéon
liittyy myos lapsen johdattaminen ikad ja kehitystasoa vastaamattomaan seksuaali-
kayttdytymiseen, lapsen alistamiseen seksuaalisille drsykkeille tai lapsen kayttdminen
epasiveellisissa julkaisuissa tai sukupuolielinten koskettelua. Esimerkiksi Internetissa
julkaistu lapsen kuva ei valittdmaésti kosketa lapsen ruumista, mutta se voi silti olla

lapselle traumaattinen, alistava tai ahdistava kokemus. (Paavilainen & P6s6 2003,
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14 -15.) Seksuaalista pakottamista voi esiintyd myos pornografian katseluun liittyen.
Seksuaalista vakivaltaa on myos sukuelinten tai niiden alueelle kohdistuva pahoinpite-
ly. Se voi olla myds noyryyttamistd, halventamista, huoraksi haukkumista seké toisen

kehon osien arvostelemista. (Vaasan Ensi- ja turvakotiyhdistys.)

Taloudellisen vakivallan yhteydesséd puhutaan usein myds hyvaksikaytosta. Talou-
dellinen vékivalta on eras alistamisen ja vallankéytdn muoto. Sen tarkoituksena on
tehdd uhri taysin taloudellisesti riippuvaiseksi véakivallan kayttajasta. VVakivalta ilme-
nee harhauttamisena, kiristdmisend, kavaltamisena ja rahankayton kontrolloimisena tai
toisen rahojen ja omaisuuden luvattomana kayttona. (Ensi- ja turvakotien liiton netti-

sivut.)

Hengellinen vékivalta on henkisté vakivaltaa, johon liittyy uskonnollinen ulottuvuus.
Sen ilmenemismuotoja ovat pelottelu, kdannyttdminen, syyllistaminen, eristdminen ja
kontrollointi. Tarkoituksena hengellisessé vékivallassa on nujertaa toisen ihmisen

elaménkatsomus, eldméntapa tai mielipide. (Hengellinen vékivalta.)

Kunniavékivalta liitetd&n usein virheellisesti vain tiettyihin kulttuureihin ja uskon-
toihin, mutta sen on todettu olevan hyvin yksittaisten alueiden tai sukujen yllapitdmaa,
eiké niink&an jonkun uskonnon, etnisen taustan ja kulttuurin lapéisevaa toimintaa
(Nielsen, 2011). Kunniaan liittyva vékivalta viittaa henkilon fyysiseen tai psyykkiseen
painostukseen tilanteessa, jossa hanté epéilldén yhteisollisten siveysperiaatteiden
loukkaamisesta. Epéilty teko aiheuttaa julkista hdpeéa patriarkaalisen arvomaailman
nakokulmasta. Kunniavékivallalla tarkoitetaan siten perheen tai suvun piirissé tapah-
tuvaa, kunnianormien puolustamiseen liittyvaa véakivaltaa. Tavallisimmin sen kohtee-
na on tytto tai nainen, mutta toisinaan myos pojat ja miehet. (Tauro & Van Dijken
2009.) Kunniavékivallassa miehet puolustavat yhteisté ja perheen kunniaa jos naiset
tuovat yhteisolle h&pedd loukkaamalla sen siveysmoraalia. Kunniavékivallan tekijoina
ovat usein uhrin isd, veljet ja muut sukulaiset. Kunniavakivaltaan liittyy myos kontrol-
lointi, jonka vahvin muoto on naisen hengen riistdminen. Muita muotoja voivat olla

myds pakkoavioliitot seké tyttdjen ympérileikkaus. (Toljamo 2011, 10.)

Kemiallista vékivaltaa on, etta lapselle tai muulle autettavalle annetaan hénelle tar-

peettomia laékkeitd tai paihteitd. Myos alkoholin ostaminen alaikéiselle voidaan luoki-
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tella aktiiviseksi kemialliseksi vakivallaksi. Passiiviseksi kemialliseksi vakivallaksi
kutsutaan sitd kun lapselle, tai muulle autettavalle ei anneta hanen tarvitsemiaan ladk-

keitd tai hanen dieettiddn ei noudateta. (Sosiaaliportti.)

Rakenteellisen véakivallan ymparistossa vallitsee hierarkkisuus, jossa joillain ihmisil-
I& tai ryhmilla on oikeus alistaa ja maarailla muita ihmisid heidan tarpeistaan, tunteis-
taan ja oikeuksistaan piittaamatta. Lapsiin kohdistuvana passiivisena rakenteellisena
vakivaltana voidaan pitad yhteiskunnassa sellaisia sdéadoksid, normeja ja kaytantoja,
joissa ei oteta huomioon lapsen oikeuksia ja kehitysmahdollisuuksia. (Sosiaaliportti.)

2.2. Kriisi

Kriisin ja trauman vélisen eron ymmarrys on viime vuosikymmenin lisaantynyt.
Aiemmin kaikki kriisit ymmarrettiin samanlaisiksi ja niita hoidettiin kaikkia samoin
tavoin. Nykyisin ymmarretaan erilaisten tapahtumien yhteys seurauksineen, joissa
perusterveitd ihmisid autetaan kohtuuttoman rasittavissa tilanteissa. Kriisiajattelussa
kantavana ajatuksena on se, etté kriiseissa on kysymys terveen mielen terveista reakti-
oista. Sairastuminen on epétavallista ja se liittyy vasta vakavampaan traumatisoitumi-
seen. Akuutti kriisireaktio ei ole sairaus, eivat mydskaan voimakkaat jalkitunteet tai
myO6hemmassé vaiheessa syntyva suru. Reaktiot saattavat joskus tuntua vierailta tai
rajuilta, mutta ei valttdmatta merkitse mitaan epéatavallista hairiotd, vaan edellyttaa
oikeanlaista kohtaamista téllaisen asiakkaan kanssa. (Palosaari 2008, 16,19, 20.)

Normaalin elamankulkuun liittyvien kehityskriisien lisaksi elama sisaltdd monia muita
kriisitilanteita, jotka liittyvat esimerkiksi ihmissuhteisiin, ty6hon tai asuinpaikkaan.
Néité voivat olla esimerkiksi tyopaikan vaihto, avioero, ihmissuhteen katkeaminen tai
muu sellainen asia, joka tapahtuu ehké véhitellen, johon voi henkisesti valmistautua.
Tallaisella kriisilla tarkoitetaan tilannetta, jolloin elaméssa tapahtuu suuri muutos,
joka kdynnistédd mielessé sopeutumistehtavan. Sopeutuminen edellyttadé psyykkisten
voimavarojen kayttdonottoa jotta siitd selvidad. Se on tavanomaiseen, terveeseen
psyykkiseen toimintaan liittyvé vaihe, jolloin ihmisen psyyke on kovilla. Yleensa
ihmisen voimavarat riittdvat tdhan ja tilanne tasapainottuu vahitellen. (Saari, Kanta-

nen, Kamardéinen, Parviainen, Valoaho, Yli-Pirilg, 2009, 9 - 11.)



16

2.3. Traumaattinen tapahtuma

Traumaattinen tapahtuma on &killinen, ennalta arvaamaton, voimakkaasti vaikuttava
tapahtuma, johon usein liittyy kontrolloimattomuus, jolloin ihminen ei voi vaikuttaa
asiaan ja tuntee taten voimattomuutta. Tapahtuma muuttaa eldménarvoja, koska ihmi-
nen tulee tietoiseksi omasta haavoittuvuudestaan, tapahtuma horjuttaa hanen perustur-
vallisuutta ja elaménhallintaa merkittavasti. Arkielaméassa téllainen voi olla tyypilli-
simmilladn onnettomuus, tulipalo, laheisen ihmisen &killinen kuolema, vékivallan
kohteeksi joutuminen, vakava sairastuminen, itsemurha tai itsemurhayritys, tai jokin
ldheltd piti — tilanne. Traumaattisen tapahtuman uhreja ovat kaikki, joita tapahtuma
jarkyttaa, eli valittomat seké vélilliset uhrit. VValittdmia uhreja ovat tapahtumassa
mukana olleet, fyysisesti tai psyykkisesti loukkaantuneet sekd kuolleet. Vlillisia uh-
reja ovat kuolleiden tai vammautuneiden omaiset, laheiset, ty6toverit ja pelastus- ja
ensihoidon tydntekijat omaisineen seka muut mahdolliset auttajat ja silminnakijat.
(van der Kolk 2004, 319, Murtomaa, Narumo, Poijula, Rousu, Saari 1998, 14.)

2.3. Traumaattinen Kriisi

Traumaattiseksi kriisiksi kuvataan &killista tai pitkaan jatkunutta jarkyttavaa tapahtu-
maa, kuten vakivallan uhriksi joutumista tai sen keskella eldmistd, laheisen kuolema
tai vakavaa sairastumista, suurkatastrofia tai erilaisia onnettomuustilanteita. Onnetto-
muuksissa ja henkilésuhteissa syntyvien &kkindisten vahingontekojen vélilla voidaan
nahda myos eroja, kuten esimerkiksi raiskauksissa ja pahoinpitelyissa. Kun onnetto-
muus tulee toisen ihmisen hahmossa, intimiteetin rajat, minékuva ja usein myos la-
heiset tunnesuhteet rikkoutuvat eri tavoin kuin esinemaailmasta tulevissa onnetto-
muuksissa. Henkilolla saattaa olla pohjalla pitk&én siedetty kasautuneen stressin tila,
kun &killinen onnettomuus kohtaa, hanen reaktiot menevat limittdin ja toipuminen on

vaativampaa.

Kun psyykkinen kipu on ihmiselle liikaa, reaktiot eivét lahdek&an etenemdén, vaan
tapahtuma, tai jotkin sen osat lukkiutuvat mieleen ja kehoon. T&ll6in puhutaan trau-
masta ja traumatisoitumisen yhteydessa syntyvésta rakenteellisesta dissosiaatiosta.

Dissosiaatiossa uhri péaatyy tilanteeseen, jota kuvataan kahden persoonan osan avulla.
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Persoonan toinen osa jatkaa ndennaisesti normaalia elamaa, kun toinen persoonan osa
karsii Kivusta ja peloista. Ajan myota traumat alkavat tunkeutua nédenndisesti normaa-
lin persoonan puolelle. Joskus dissosioituminen voi olla niin voimakas, etta ndenndi-
sen normaali persoonan osa unohtaa koetun trauman. Lukitut traumamuistot kuluttavat
voimavaroja ja ndenndisen normaalin persoonan osa kapeutuu ja reaktiot ja kokemuk-

set jatkavat elaméé pinnan alla. (Palosaari 2008, 25 - 27.)

3 VAKIVALLAN TUTKIMUSTIETO ASIAKASRYHMITTAIN TYON TUKENA

Kansainvélinen vertaileminen on tilastotietojen perusteella vaikeaa. Suomelle lahei-
simmaén vertailukohteen tarjoavat Pohjoismaat, seuraava tulevat muut pienet Lansi-
Euroopan maat. Parhaimpana ja luotettavimpana kansainvalisena vertailukohteena
pidetdén vakivaltakuolemantilastoja. Naiden tilastojen valossa Suomessa naisten véki-
valtakuolemat ovat huomattavasti yleisempia kuin muualla Lansi-Euroopassa. Myds
Pohjoismaisessa vertailussa Suomen naisten vakivaltakuolemat ovat kaksi kertaa ylei-
sempid kuin muissa Pohjoismaissa. Vuosina 2000 - 2004 keskimaarin 17 naista kuoli
parisuhdevakivallan seurauksena. Nahtéavissa on (2006 julkaistun lahteen mukaan)
hienoista laskusuuntaa Suomen tilastoissa. (Piispa, Heiskanen, Kaariainen & Siren
2006, 145 - 146.)

Perhevékivaltaa on tutkittu parisuhdekonfliktitutkimuksissa, yleisissa rikosuhritutki-
muksissa ja naisuhritutkimuksissa. Tutkimustulokset ovat erilaisia johtuen tutkimusten
erilaisista lahtokohdista ja sisalldista. Eroja tutkimustuloksissa aiheuttaa myos se, etta
perhevakivaltaa ei tunnisteta aina vékivallaksi, vakivalta salataan tai se peittyy muiden
ongelmien taakse. Yhteenvetona voidaan kuitenkin todeta, ettd konfliktitilanteissa
miesten ja naisten tekemd lievempi vékivalta on lahes yhtd yleistd. Konflikteja vaka-
vampi parisuhdevékivalta aiheuttaa naisille miehid useammin fyysisié ja psyykkisié
vammoja. Vékivaltakokemuksen erilainen merkitys miehelle ja naiselle on tarkeéé

huomioida. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen nettisivut)

Porcerellin (2003) Yhdysvalloissa tekemén uhritutkimuksen mukaan seka miehilla et-
t& naisilla erityisesti fyysisen vakivallan aiheuttamaan uhriutumiseen liittyy terveyden

heikkeneminen, masentuneisuus, paihteiden kayttd, kroonisen sairauden kehittyminen
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ja tapaturmat. Uupumisoireita kokivat sek& naiset, ettd miehet, jotka olivat kokeneet
joko henkisté tai myos fyysista vakivaltaa. Molemmat sukupuolet kokevat oireet eri-
tyisen voimakkaina, jos he ovat sekd uhrina, etta tekijand. Molemminpuolista ja sa-
manlaista vakivaltaa kokevat miehet ja naiset eivét kuvaa sukupuolten vélisia eroja.
(Williams & Frieze 2005, 771 - 784.)

Lainsdaadantomme kieltaé lapsen ruumiillisen kurituksen, mutta tasta huolimatta

61 000 suomalaislasta eldad Unicefin tutkimuksen mukaan koko ajan perheessa tapah-
tuvan vakivallan kohteena. Tutkimustieto osoittaa, ettd parisuhdevékivalta ja lapsiin
kohdistuva vakivalta liittyvat toisiinsa. Vanhempien vélinen vékivalta nostaa lapseen
kohdistuvan vakivallan riskia. (Kaitue, Noponen & Slaen, 2007, 23.) Lastensuojelun
keskusliitto on tutkinut suomalaisten suhtautumista kuritusvakivaltaan ja sen kaytta-
mista lasten kasvatuksessa. Tamén tutkimuksen mukaan niinkin vakavia pahoinpitelyn
muotoja, kuin lapsen lydmistéd nyrkilla tai lapsen potkaisemista runsas 10 prosenttia

tutkimukseen vastanneista piti vain ruumiillisena kurituksena. (Sariola 2007, 7.)

Poliisiammattikorkeakoulussa péattyi v. 2010 kolmivuotinen Lapset vékivallan uhrei-
na -tutkimushanke. Siséasiainministerion poliisiosaston rahoittamassa hankkeessa on
tutkittu lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vakivallan yleisyytta ja ominaisuuksia Suomes-
sa. Tutkimushankkeen tuloksina voidaan osoittaa, ettd maahanmuuttajataustaisten las-
ten ja kantasuomalaisten lasten kokemassa vakivallassa on Lapsiuhritutkimuksen ai-
neiston perusteella eroja. Tutkimukseen sisallytettiin tdrkeimmat lapsiin ja nuoriin
kohdistuvan vékivallan muodot seksuaalista vékivaltaa lukuun ottamatta. Maahan-
muuttajataustaisiin lapsiin ja nuoriin kohdistuu enemman ja vakavampaa vékivaltaa
kuin kantavaeston lapsiin ja nuoriin. Aineistosta verrattiin maahanmuuttajataustaisten
ja kantavéeston lasten ilmoittamia vakivaltakokemuksia. Kotona nahty ja koettu vaki-
valta oli yleisempé&d maahanmuuttajataustaisten lasten ryhmaéssa kuin vertailuryhmaés-
s&. Maahanmuuttajataustaiseksi laskettiin lapset, jotka olivat itse syntyneet tai joiden
vanhemmista ainakin toinen oli syntynyt Suomen, Lansi-Euroopan tai Pohjois-

Amerikan ulkopuolella. (K&é&ridinen, Ellonen, Peutere, Sariola 2010, 159 - 174.)
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Lasten ja nuorten kokemaa vékivaltaa on tutkittu myods yhteispohjoismaisesti. Suo-
messa Poliisiammattikorkeakoulu ja Tanskassa Kansanterveyslaitos toteuttivat vuonna
2008 kyselytutkimuksen, jossa kysyttiin 15 - 16-vuotiailta heidan kokemastaan véki-
vallasta vanhempiensa taholta. Tutkimus osoittaa, ettd sekd Suomessa ettd Tanskassa
esiintyy vanhempien vakivaltaisuutta ja sanallista aggressiivisuutta, vaikka fyysisen
kurittamisen ja pahoinpitelyn kieltava lainsaadénté on ollut voimassa vuosikymmenia.
Molemmissa maissa noin 40 prosenttia tytoista oli tutkimusta edeltdneen vuoden aika-
na kokenut vanhempiensa taholta sanallista aggressiivisuutta, kuten kiroilua tai vaki-
vallalla uhkaamista. Kuritusvékivallasta, kuten tukistamisesta tai piiskan antamisesta,
kertoi noin 10 prosenttia tytoista ja alle viisi prosenttia pojista. Vakavasta vakivallasta,
kuten potkimisesta, kertoi pari prosenttia vastanneista nuorista. Tutkimuksessa tarkas-
teltiin myos sitd, miten kokemukset ovat vaikuttaneet nuorten mielenterveyteen ja so-
siaalisiin suhteisiin. Jo vanhempien sanallinen aggressiivisuus lisad tutkimuksen mu-
kaan merkittavasti nuorten psyykkisté oireilua. Véakivallan vakavoituessa psyykkiset
oireet voimistuvat. Nuoret oirehtivat seké sisdéanpéin kaantymalla etta ulospéin suun-
tautuvalla hairiokayttaytymiselld ja levottomuudella. Tutkimuksen mukaan tyt6t oirei-
levat vakivaltakokemuksista poikia voimakkaammin. (Peltonen, Ellonen, Bgving &
Helweg-Larsen 2010, 22.)

Lapsiuhritutkimuksen aineistoon perustuu myés Poliisiammattikorkeakoulun tutkija
Noora Ellosen ja Tampereen yliopiston sosiaalityén professori Tarja POson artikkeli,
jossa tutkittiin lasten ja nuorten vékivaltakokemuksia sijaisperheissa ja lastensuojelu-
laitoksissa. Aineistoon kuului 223 sijoituksessa ollutta lasta ja nuorta. Useissa kan-
sainvalisissa tutkimuksissa on tuotu esiin, etta lapset kohtaavat sijaishuollossa paljon
vakivaltaa. Sijoitettuna olleet suomalaislapset ja nuoret kuitenkin kertoivat kokeneen-
sa vahemman vakivaltaa heistd huolehtivien aikuisten taholta kuin kyselyyn vastan-
neet vanhempiensa kanssa asuvat lapset. Tutkijoiden mukaan tulos voidaan lukea
suomalaisen lastensuojelujarjestelman eduksi. Tunnustettava tosiasia on kuitenkin se,
ettd myds Suomessa lapset kokevat vékivaltaa sijaishuollossa. (Ellonen & P6s6 2010,
41.)

Vauvojen kaltoinkohtelu on edelleen usein piiloon ja&va asia. Lapsen kaltoinkohtelu
kattaa seka fyysisen, psyykkisen, ettd seksuaalisen vakivallan seké lapsen hoidon lai-

minlyonnin. Naissa tilanteissa tulee toimia heti, vauva tai lapsi ei voi odottaa. Lapsen
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laiminlyonti tai lapsen hoidon laiminlyonti tarkoittaa lapsen psykososiaalisten ja emo-
tionaalisten tarpeiden huomioimatta jattamista samoin kuin esimerkiksi ravinnon
saannin rajoittamista tai estamistd. Kaltoinkohtelua voidaan siis pitaa ylakésitteena,
joka kattaa lapseen kohdistuvan negatiivisen tekemisen tai tekemétta jattdmisen muo-
dot. (Paavilainen & P6s6 2003, 15.) Kirjassa Lapsen kaltoinkohtelu (2004) Annlis
Sdderholm on tarkasti kuvannut eri laiminlyénnin muodot, joista kuvailen nyt vain
fyysisen ja emotionaalisen laiminlydnnin (taloudellinen, ladketieteellinen, koulutuk-
sellinen). Fyysisen laiminlyénnin muotoihin on kuvattu myos se, ettd lapsi el&é epé-
hygieenisissa ja kylmissa olosuhteissa, joskus suoranaisen lian, siivottomuuden tai
autiuden keskella. Puutteellisen valvonnan vuoksi lapsi altistetaan vakaville vaaroille
tai hanet toistuvasti vieddén vieraiden tai usein vaihtuvien henkildiden hoidettavaksi.
Emotionaalista laiminlyontia han kuvaa salakavalimmaksi, silla yleensé sen ulkoiset
merkit puuttuvat, jotka pitkittyessaan voivat johtaa somaattisiin 16ydoksiin esim. nor-
maalin kasvun ja kehityksen viivastymina. Emotionaalisessa puutteessa elavilla lapsil-
la on vain niukasti tai ei lainkaan kokemuksia rakastetuksi tulemisesta, hyvéaksynnésta
tai arvostuksesta. (Soderholm, Halila, Kivitie-Kallio, Mertsola & Niemi 2004, 61 -
62.) Kaltoinkohdelluilla lapsilla on usein huonoa koulumenestystd, kostamis- ja
tappeluherkkyyttd ja kyvyttomyytta tai vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa seké epéluot-
tamusta kaikkia aikuisia kohtaan (Lepist6 2010, 29). Lapsuuden emotionaalisella lai-
minlyonnilla, kaltoinkohtelulla ja lapsuuden perheen vékivaltaisilla olosuhteilla on
yhteys mydhemmassa elamasséa parisuhteen kuormittumiseen ja vakivallan kohteeksi
tai tekijaksi joutumiseen. (Flinck 2006, 103).

Teija Hautasen (2010) Tampereen Y liopistosta valmistunut vaitostutkimus Vakivalta
ja huoltoriidat osoittaa, ettd vékivaltavéitteet eivat yhdenmukaista tuomareiden paa-
toksid. Niin yksinhuoltoja kuin yhteishuoltojakin seka lapsen asumista ja tapaamisia
méaéarataan myos sellaisille vanhemmille, joiden on esitetty kayttaytyvéan vékivaltaises-
ti joko parisuhteessa tai lapsia kohtaan. N&in on saatettu toimittu myds silloin, vaikka
vanhemmalla on taustallaan vékivalta- tai lahestymiskieltotuomio. Varsin tavallista
etta oli, ettd paatosperusteluissa vékivaltaan ei oteta mitdan kantaa tai se tehdaan hy-
vin epasuorasti. Kun vékivallan toteamiseksi tarvitaan toisen vanhemman kertomuk-
sen liséksi myods muita todisteita, eivat naméa kuitenkaan vélttdmatta vaikuta tuomarin
paatokseen. Yllattavin tulos lienee se, ettd paatoksiin ei vaikuta edes todistetusti vaka-

va ja/tai toistuva vakivalta. (Hautanen 2010, 6.)
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Perheessd tapahtuvalla kaikenlaisella véakivallalla, myds henkiselld, on vaikutuksia
lapseen. Vaikutuksia saatetaan helposti véhatella, jos lapset eivat ole suoranaisesti
pahoinpitelyn kohteena ja usein ajatellaan, etta lapset eivat ymmarra asiaa, tai unohta-
vat tapahtumat nopeasti. Pahoinpitelyja todistaneille lapsilla on todettu monenlaisia
fyysisié ja psyykkisié oireita, kuten masennus, aggressiivisuus, erilaiset oppimis- ja
kayttaytymishairiot. Lapsi my0s usein syyttad itsedén ja lapsi saattaa kuvitella, etta
riita johtuu siitd, ettd han on kayttaytynyt huonosti. Jatkuvat traumaattiset kokemukset
lapsuudessa voivat aiheuttaa vakavia psyykkisia ongelmia koko elaménajaksi. (Kaitue
ym. 2007, 24.) Tutkimuksissa on todettu merkittavimmaéksi lapsuuden aikaiseksi
stressin lahteeksi varhaisvuosien laiminlyonnin tai pahoinpitelyn eri muodoille altis-
tumisen, seka vanhempien valisen vékivallan kokemisen. Krooninen korkea stressi
hormonitaso aiheuttaa pahimmillaan aivokudoksen kehityshairion. Nain varhaiset kal-
toinkohtelut voivat vaikuttaa my6hempdaén aivojen toimintaan, mutta eivat ole yksise-
litteisia. Vakivaltaa nékiessaan lapsi tulkitsee usein vanhempien olevan hengenvaaras-
sa heidan pahoinpidelleesséén toisiaan ja kokee itsensa avuttomaksi. Lapselle voi ke
hittya talléin myos traumaperéinen stressireaktio. (Sinkkonen & Kalland 2001, 86,
95.) Vékivalta eristdd myos lapsia ystavista salaisuuksien vuoksi. Ystdvaa ei voi tuoda
kotiin, kun ei tiedd, mit& kotona tapahtuu. Kun lapsi vasyy salailuun, han alkaa vetay-
tya ja véltella aikuisia, eikd hae suojaa ja lohtua aikuiselta muissakaan ongelmissa.
(Lepist6 2010, 31.)

Kaiken ikaisten lasten tilanteessa on huomioitava myos sitd, ettd perheessé tapahtuvan
vékivallan kokijan kyky toimia vanhempana ja lapsista huolehtijana saattaa heikentya
oleellisesti vakivallan aiheuttaman stressin ja trauman seurauksena. Kiintymyssuhde
teorian mukaan lapsi tarvitsee turvallisen huoltajan kaikissa tilanteissa ymparilla ta-
pahtuvista asioista huolimatta. Perheen kriisitilanteissa on aina huomioitava lasten

tilanne, vaikka he eivat olisi viranomaisten nakyvilla. (Kaitue ym. 2007, 24.)

Lapsi puhuu sille, joka sattuu kuulemaan. Tyontekijén ei tule torjua lasta, vaan hanen
tulisi olla talldin aidosti l&snd. Aina ei ole mydskaan tarvetta heti ohjata lasta muualle.
Lasta tulee kuunnella ja kuulla karsivallisesti, mutta tarkasti. Lapsen kertomus on aina
tarked, ei se, onko kertomus totta. Lapsen kertomus voi tulla osittain leikkien, joten
huomaa namakin pienet vihjeet ja tartu niihin. Al4 tukahduta lapsen omaa kerrontaa,
silla se rikastuu ja tuo esiin uusia elementtejd, joita voi lapsen kanssa tyostaa. Kriisissa

erityisesti korostuu lapsen tarve turvalliseen arkeen ja rutiineihin, josta on hyvé pitéa
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kiinni. Lapsi pystyy muistamaan tapahtumia usein helpommin arkisen toiminnan kaut-
ta. ”Mité teit, kun riita alkoi. Miltd tuntui tai mita kuulit, silloin kun kavit nukkumaan?
Mitd olisit halunnut tehdd? Mika sinua eniten huolestutti? Mika tai kuka sinua auttoi?”
Hyvaksy lapsen kertomus aina sellaisenaan. Lapsella on aina oikeus myonteiseen ka-
sitykseen molemmista vanhemmistaan. Lapsi my6s huolehtii laheisistdén kaikissa
tapauksissa, vaikka tuntisi myds samanaikaisesti vihaa. Lapsen uskoa parempaan tule
vaisuuteen ei saa rikkoa. Lapselle tulee luoda aina toivoa. (Vikman E. 2009, 179 -
188)

Tampereen Yliopiston hoitotieteen laitoksen TtM Sari Lepiston tutkimus on osa Suo-
men Akatemian rahoittamaa perhevékivaltahanketta. Vuonna 1010 toteutetun tutki-
muksen tarkoituksena oli kuvata perhevékivaltaa kokeneiden nuorten kokemuksia hy-
vinvoinnista, perhevékivallasta selviytymisesta seké selvittdd nédiden valisia yhteyksia.
Tutkimusaineisto koottiin Eteld-Suomen alueen 9. luokkalaisilta nuorilta, kyselyyn
osallistui 1393 nuorta. Tulokset osoittavat, ettd nuorten kokema perhevékivalta on yha
suhteellisen yleistd, vaikka laki kieltd4 kuritusvakivallan. Arviolta 17 prosenttia nuo-
rista karsii perhevakivallasta. Perhevakivallan todistamisella ja nuoren itse kokemalla
perhevékivallalla on yhteyttd moniin asioihin, kuten nuoren kokemaan terveyteen ja
hyvinvointiin, tyytyvaisyyteen elamaan, koulukiusaamiseen, ihmissuhteisiin perheen
sisélla seka seurustelusuhteisiin ja siten seksuaaliseen kanssakaymiseen. Tutkimuksen
mukaan nuoret eivat hae ammattiapua, koska vékivaltaan tottuu tai nuori sivuuttaa
omat tarpeet ja toiveet. Perhevakivaltaa kokeneet nuoret ovat tyytyvaisempia ela-
mé&énsa kuin perhevékivaltaa kokemattomat, mika kertoo nuoren mahdottomista voi-
mavaroista selviytymistaistelussa. Nama nuoret kertovat kaverisuhteiden tarkeydestd,
arvostavat koulua, vapautta ja nautintoa tarkeind, mutta karsivat itsesyytoksista, eivat-
k& hae apua ongelmiinsa. Tdm4 aiheuttaa huomattavia haasteita ilmion tunnistamises-
sa ja auttamisessa. Vanhempien valisté vékivaltaa todistaneet nuoret eivat kokeneet
turvallisia perhesuhteita tai kaverisuhteita, eivatké arvostaneet koulua. He kokevat it-
sesyytoksia ja murehtivat elamaansa. (Lepisto 2010, 28 — 29, 31.)

Liséksi tutkija Sari Lepistd haastatteli 18-21-vuotiaita, jolla oli mielenterveysongel-

mia. Lepiston mukaan perhevékivaltaa kokeneet lapset ovat 15-vuotiaina usein syr-
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jaanvetaytyvid, he piilottavat ahdistuksensa. Kaltoin- kohdellut nuoret eivat valttamaét-
t& erotu mitenk&an ikaluokastaan. Lepistd kertoo tdman johtuvan heidan sinnikkyydes-
taan ja kovasta yrittdamisenhalusta parjatd muiden mukana. Tutkimuksen mukaan
nuorten selviytymiskeinoja vékivaltaisessa perheessa selviytymiseksi ovat omien tun-
teiden, tarpeiden ja toiveiden sivuuttaminen. Joskus he joutuvat henkensé suojaami-
seksi tarkkailemaan pahoinpitelijéiden toimia ja mielenliikkeita ja usein hén pyrkii
myo6s miellyttdmaan heité vélttdédkseen vakivaltaa. Opittu malli voi jaada palle ja es-
tda normaalia nuoruusian kehitysta. Tutkimuksen mukaan nuoren kokemuksiin perhe-
vékivallasta liittyy my6s muita ilmi6itd, kuten huonot sisarussuhteet. Varsinkin tytto-
jen sukupuolinen kanssakdyminen saattaa alkaa muita ikéisiddn varhemmin ja he saat-
tavat tulla hyvaksikaytetyiksi. He saattavat ilahtua pienistékin toivon pilkahduksista ja
ulkopuolisen ystavallisistd sanoista. Tyontekijan kuuntelijan rooli, avoimuus ja hénen
antaman palautteen merkitys koettiin tarkeiksi. Sen sijaan ndma nuoret kokevat fyysi-
sen terveytensa huonommaksi kuin ikatoverinsa ja hakevat useammin apua fyysisiin
vaivoihinsa. Nuoria voi vaivata huonommuuden tunne ja itsesyytokset. Tutkijan mu-
kaan terveydenhuollon henkiloston tulisikin tdma tutkimustieto tiedostaa tydssaan.
Nuorelle tulee kertoa, etta vaikeistakin asioista voi puhua ilman rangaistuksen pelkoa
ystaville tai luotettaville aikuisille. Pelko voi viedd nuorelta paljon voimavaroja. (Le-
pistd 2010, 61 — 68, 90 — 91.)

Nuorisorikollisuuskyselyissd on mitattu vuodesta 1998 l&htien nuorten joutumista
eréiden rikosten uhriksi. Vuonna 2008 toteutetun lapsiuhritutkimuksen mukaan 26
prosenttia 9-luokkalaisista oli joutunut ikatoverin tai sisaruksen fyysisen vakivallan
kohteeksi, 9 prosenttia isan tai didin tekeman fyysisen vékivallan kohteeksi ja yksi
prosentti opettajan fyysisen vakivallan kohteeksi. Yleisin vuonna 2008 kysytyista ko-
kemuksista oli vékivallan uhan kohteeksi joutuminen, eli noin 24 prosenttia. Tervey-
denhoitajan, ld&karin tai hammaslaakéarin luona oli vammojen vuoksi joutunut kay-
mé&én 3 prosenttia nuorista. Aiempiin vuosiin verrattuna nuorten joutuminen vakival-
lan uhriksi vuonna 2008 oli lisd&ntynyt. Tulokset ovat kehittyneet samansuuntaisesti
seké tytoill4 etté pojilla ja uhrikokemukset koskevat kaikentyyppisia nuoria. (Salmi
2008 149 - 151.)

Vuoden 2008 Nuorisorikollisuuskyselyssé kartoitettiin ensimmaisté kertaa tarkemmin

nuorten seurusteluvékivaltaa. Joka neljés seurustelluista nuorista oli kokenut fyysista
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vakivaltaa tai sen uhkaa kumppaninsa taholta. Yleisin fyysisen vékivallan muoto oli
liikkumasta estdminen, kiinni tarttuminen tai laimaisyt. Pojat olivat kokeneet tyttoja
enemman fyysisté ja toistuvaa vakivaltaa seurustelusuhteissa. Kaksi prosenttia seurus-
televista tytoista ja yhdeksan prosenttia seurustelevista pojista ilmoitti nykyisen
kumppanin lyoneen hantd nyrkilld, kovalla esineella tai potkineen. Tutkimuksen mu-
kaan tata saattaa selittaa vakivaltaan suhtautumisen erot ja asenteet. Pojan tyttoon
kohdistama vékivalta tuomitaan usein jyrkasti, kun taas tyttdjen kayttaméa vékivalta on
hyvaksytympéa tai sitd ei oteta niin vakavasti. Seurusteluvakivallan riskitekijoiksi
nousivat nuoren oma aktiivinen rikoskayttaytyminen ja erityyppiset uhrikokemukset
sekd perheen hajoaminen seka perheen taloudelliset vaikeudet. Nuoruusajan seuruste-
luvékivallan tiedetdan olevan yhteydessa vakivaltaan my6hemmissa parisuhteissa, jo-
ten olisikin toivottavaa hyodyntaa tata tietoa vékivallan kasautumisen ennaltaeh-

kaisyssa ja riskitekijoiden havainnoinnissa. (Salmi 2008, 151 - 152.)

Valitettavan usein vékivaltaperheessa kasvanut lapsi tai nuori jaa vaille hoitoa, etenkin
12 - 18-vuotiaiden keskuudessa. Perheen pienemmaét seuraavat vanhempaansa esimer-
kiksi turvakotiin, mutta teini-ikainen on vaikeampaa saada mukaan. Usein nuori jaa
kotiin, vaikkei siella olisikaan hyva olla, tai lahtee kaverilleen. Nuoret torjuvat usein
vaikeat asiat ja yrittavéat peittda huolet kaiken muun toiminnan ja aktiviteetin alle. On-
gelmat voivat kuitenkin tulla nakyviin ja ilmeté erilaisena hairiokayttaytymisena, hol-
tittomana pdihteiden kayttond, vakivaltaisena kayttdytymisend, itsetuhoisuutena tai it-
seinhona. Non Fighting Generation ry kertoo perhevékivaltaa kokeneiden nuorten aut-
tamisesta (2006) seuraavia hyvaksi havaittuja tydskentelytapoja: Nuorten kohdalla
suositellaan aina “’saattaen vaihtoa”, jotta tulotilanteessa hénelld on joku tuttu ja tur-
vallinen aikuinen tukena. Nuoren kanssa tyoskentelyssa kaytetaan usein tutustumisen
jalkeen toiminnallisia menetelmid, vertais- ja keskusteluryhmia ja yksilokeskusteluja
vuorotellen. Aktiivinen tydskentely alkaa kuitenkin aina yksilotapaamisilla. Nuoren
kanssa tyoskennellessa pyritdan ehkdisemaan vékivallan periytymistd. llman tukea ja
asian kasittelya nuori saattaa omaksua oman traumatisoitumisen kautta vakivallan
my06s omaksi toimintatavakseen elaméssaan. Laheisen ihmisen esimerkin kautta nuori
Vvoi pitéd vékivaltaa hyvaksyttdvana keinona ratkaista riitoja. Nuorelle ei kuitenkaan
anneta valmiita ratkaisuja, vaan keskustelemalla tuodaan toisenlaisia ndakokulmia ja
ohjataan nuorta oikeiden kysymysten &érelle. Vuorovaikutuksellisten keskusteluiden

tarkoituksena on selkiyttdd nuoren omaa arvomaailmaa, parantaa tunteiden kasittely-
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taitoja, muokata asenteita sek& antaa monipuolisia toimintamalleja ongelmien ratkai-
suun tulevaisuudessa. Nuoret kokevat tarkeimmaéksi sen, etta on aikuinen, joka kuun-
telee heitd seka vertaistuki ja keskusteluryhmat. Vanhempien vékivaltaisuuteen nuori
ei voi vaikuttaa, mutta omaan vastuullisuuteen, suhtautumiseen ja valintoihin hén pys-
tyy vaikuttamaan. (Hynynen & Vastamaéki 2008, 147 — 159.)

Koulussa tulisi havahtua esimerkiksi nuoren toistuviin poissaoloihin, sill& ne ovat
usein selked merkki siité, ettd asiat eivét ole kunnossa. Poissaolojen systemaattinen
seuranta, jossa poissaolojen syyt selvitelldan ja yhteydenotot kotiin ovat rutiinitoi-
menpide jo muutamien poissaolopdivien jalkeen. Tdma saattaa avata jotakin oleellista
tietoa nuoren kotihyvinvoinnista, joka voi horjua monista syistd, kuten esimerkiksi
vanhempien riitelyn takia valvotun yon jélkeen tai koetun vékivaltatilanteen vuoksi.
Vanhemmilla on elamé&sséén tietyt rajat suhteessa paihteisiin, vakivaltaan seksuaali-
suuteen ja tunneilmaisujen nayttamiseen seka tyontekoon. Taman turvallisuuden tulisi

nakya ja tuntua lasten ja nuorten arjessa. (Hietala ym. 2010 17, 20.)

Turvallisten perheiden Péijat-Hame — projekti 2009—2011 on kehittdnyt niin sanotun
turvallisuusseulan, jonka avulla voidaan selvittad turvallisuuden kokemuksia perheissé
erilaisissa tilanteissa. Tyodntekijankin on helpompi puhua turvallisuudesta kuin turvat-
tomuudesta. Mallissa on kehitetty valmis kysymyssabluuna turvallisuudesta liittyen
ihmissuhteisiin, tukiverkostoon, taitoihin ja tapoihin perheessd, seké asenteisiin ja tun-
teisiin. Samalla voidaan kartoittaa, mitkd ajankohdat tai tilanteet ovat sellaisia jolloin
tuntuu erityisen turvalliselta. Kolme taloa — malli on kehitetty erityisesti lasten kanssa
tyoskentelyyn. Turvallisuuden ympyralla voidaan kartoittaa erilaisia turvallisuuden ti-
loja. Perheen elaménkari tehtavalla voidaan 16ytdad muutokset, jotka ovat vaikuttaneet
turvallisuuden kokemusten muutoksiin. (Turvallisuusseula — esimerkkeja turvallisuut-

ta avaavista kysymyksista.)

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen v. 2005 toteutetun tutkimuksen mukaan lievékin
vdakivalta vahingoittaa naista enemman, naiset myos traumatisoituvat herkemmin ja

ovat fyysisesti herkempid pelon aiheuttamille mielikuville, kuin miehet. Tutkimuksen
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mukaan véahintadn kerran parisuhteen aikana nykyisen avio- tai avomiehen tekemén
fyysisen tai seksuaalisen vakivallan tai uhkailun kohteeksi oli joutunut 20 prosenttia
naisista ja viimeisen vuoden aikana kahdeksan prosenttia. Samassa tutkimuksessa oli
maadritelty myos lahisuhdeterrori-kasite, jossa keskeinen osa on vallank&yton ja kont-
rollin yhdistelmalld. Kymmenen prosenttia vakivaltaa kokeneista suomalaisnaisista oli
kokenut lahisuhdeterrorin kokemuksia. (Piispa ym. 2006. 139 - 142.) Suomalaisen ri-
kosuhritutkimuksen mukaan naiset ovat uhreina 90 prosentissa parisuhteessa tapahtu-

vasta vékivallasta vield 2000-luvun vaihteessa (Suomalaisten turvallisuus 2003).

Moni nainen syyllistaa itseddn kokemastaan vakivallasta. Hén etsii ja nimeaa vakival-
lan syyksi omia ominaisuuksiaan ja oman toimintansa vaikutuksia miehen reaktioihin.
Nainen potee syyllisyytta usein my6s epédonnistumisesta omassa perhe-eldmassé ja
kyvyttomyydesté vaikuttaa miehen kdyttaytymiseen. Naiset murehtivat huonoutta
vaimoina tai diteind ja myos sitd, miten vakivalta vaikuttaa lapsiin. Syyllisyys aiheut-
taa vékivallan véhattelya ja muuntaa hanen ajatusmaailmaansa siihen, etté vékivalta
on hénelle oikeutettua kohtelua. Kulttuurisesti naiselle langetetaan usein perheen hy-
vinvoinnin ja koossa pitdmisen vastuunkantajan rooli ja tallgin vakivaltaisesta suh-

teesta l&hteminen koetaan mahdottomana. (Ojuri 2006, 21-22.)

Naisten kanssa tehtdvassé vékivaltatydssa kaipauksen ja laheisyyden toiveiden tunnis-
taminen ja késittely ovat myos tarkedd. Naita tunteita ei pitéisi ndhdé vain kielteisesti,
vaan enemmankin kiinnittdd huomiota siihen, mistd 10ytaa voimavaroja, kun ndmé
tunteet valtaavat naisen. Toiveet tulee tehda nakyviksi, jotta niitd voidaan puntaroida
parisuhteen todellisuuden kanssa, jotta niista voitaisiin luopua. (Keskinen 2005, 20.)
Naisten vakivaltakokemuksissa vahingoittavista perhesuhteissa on usein kysymys
hyvaksynnan puutteesta. Puoliso tai muut perheenjésenet eivat ole hyvaksyneet néissa
perheissa elaneiden naisten itsendisyytta, erilaisuutta ja erillisyyttd. Naiset kuvaavat
néiden suhteiden yksipuolisuutta ja sitd miten vahingoittavat perheenjasenet nakevat
heidat ylhaaltapain tai katsovat ohi. Kunnioitus, arvostus ja inhimillinen 1&mp6 ovat
poissa tai esiintyvat vain hdivahdyksind paremmasta. Kuitenkin ndmaé toiveet parem-
masta pitavat suhteita yll4. Nainen uskoo, ettd vahingoittavuus lievenee ja lopulta lop-
puu. (Notko 2011, 214.)
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Vakivallan aiheuttamat seuraukset vaihtelevat fyysisista vammoista, ruhjeista erilai-
siin psykosomaattisiin oireisiin ja muistihdiridihin. Psykosomaattisia vaivoja voivat
olla vasymys, uniongelmat, paansarky, levottomuus. My®6s painajaiset, ahdistus ja ma-
sennus ovat yleisia. Itsearvostus romahtaa, naisen on vaikeaa luottaa toisiin ihmisiin ja
he kokevat pelkoa syyllisyyden ja hdpedn liséksi. Trauman oireet voivat ndkya monin
eri tavoin uhrin kayttaytymisessa, ihmissuhteissa, tunne-elaméssa, persoonallisuuden
piirteissd, sosiaalisessa elaméssa seka terveydentilassa. Pitkaan jatkunut vakivallan
kierre kaventaa uhrin mahdollisuuksia tehd& valintoja ja arvioida niité. (Ojuri 2006, 18
- 19.) Naisten selviytymiskeinoja vékivaltaisessa parisuhteessa ovat esim. jatkuva va-
ruillaan olo ja oman kéyttksen kontrollointi, jonka perheen aiti helposti opettaa myds
lapsilleen. Néin lapsi tottuu vakivaltaan ja hyvaksyy sen osaksi perheen normaalia
elamé&a. Parisuhdevakivallan myontdmisen vaikeudessa voi olla kysymys myos naisen
siséistamésté selviytymisen pakosta. Nainen havahtuu muutoksen vélttaméattomyyteen
yleensa vasta silloin, kun vékivalta pahenee, usko miehen muuttumiseen loppuu tai
nainen alkaa ymmartaa vakivallan vaikutusta lapsiin. Kriisitydssa keskeisella sijalla
on turvan ja levon ja huolenpidon antaminen naiselle. Tyoéskentely tulee aloittaa kui-
tenkin heti, koska naisen huoli miehen selviytymisesta vaikuttaa paljon hdnen oman
tyoskentelyn sivuuttamiseen. Kriisitydssa on tarkedd myaos vakivallan jalkipuinti, kay-
daan lapi tosiasiat, tunteet, naisen ajatukset ja reaktiot tapahtumaan. Myos tietoa vaki-
vallan vaikutuksista, muodoista, yleisyydesté ja avun tarpeesta, hoitotahoista tulee ai-
na antaa. (Ojuri 2006, 25 - 28.) Naisen valinta jatkaa vakivaltaisessa parisuhteessa
turhauttavat usein auttajia. Emotionaaliset ja vastuusidokset estévat Piispan (2004)
mukaan naisia lahtemasta parisuhteesta. Naisen selviytymispuhe ja erityisesti perheen
koossa pitdmisen velvoite kuvaa usein suomalaisen parisuhteen vakivaltaa. (Flinck
2006, 115.)

Suomessa on toteutettu yksi tutkimus, jossa on tarkasteltu erityisesti miehiin kohdis-
tunutta vakivaltaa (Heiskanen & Ruuskanen 2010). Taman tutkimuksen mukaan suo-
malaisista miehistd 55 prosenttia on kokenut vakivaltaa tai uhkailua 15 vuotta taytet-
tyaan. Fyysista vékivaltaa on kokenut 49 prosenttia miehistd. 16 % miehisté on koke-
nut vékivaltaa tai uhkailua viimeisten 12 kuukauden aikana. Tulos eroaa kansallisen

uhritutkimuksen tuloksista, joiden raportoima vastaava osuus on 11 %. Tutkimuksissa
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on kéaytetty erilaisia kysymyksig, joten vertailtavuus ei ole luotettavaa. Miesten koke-
malle vékivallalle on tyypillista se, etté tekija on usein uhrille tuntematon, miké selke-
asti eroaa naisten kokemuksista. Miesten kokemassa kokonaisvékivallassa tuntemat-
toman tekijan vakivalta muodostaa 42 % kaikista tapauksista ja on siten yleisin véki-
vallan tyyppi. (Rikoksentorjuntaneuvoston nettisivut.) Naisen tekemé vékivalta, joka
kohdistuu mieheen tai lapsiin, on Térrosen mukaan edelleen kulttuurinen tabu yhteis-
kunnassamme. Naiset kayttavat paljon niin sanottua epasuoraa vakivaltaa, jonka todis-
taminen on vaikeaa. Miesten uhrikokemusta usein vahéatellaan ja mies saa usein vatyk-
sen leiman. Vaiettu naiseus oli Ensi- ja turvakotien liiton kehittdmishanke vuosina
2004 - 2008, jossa tarkoituksena oli kehittad naisen tekeman vékivallan tunnistamista,
nimeédmista ja interventioita. (Torrénen 2009, 10.) Helin-Tuomisen (2006) pro gradu
tutkimuksen mukaan miesten Kriisitukikeskukseen tuli vuosien 2004 - 2005 aikana yh-
teensd 1816 yhteydenottoa, joista 33 on parisuhdevékivallan kohteiksi joutuneita mie-
hid. Fyysista vakivaltaa heista oli kokenut 22 miestd, jotka eivat olleet vastanneet va-
kivaltaan. Kukaan heisté ei tehnyt asiasta rikosilmoitusta. Tutkimus vahvisti sen, etta
mies ei hae helposti apua, koska h&peéé tilannettaan ja pelkaa tulevansa naurunalai-
seksi. Tutkimuksen mukaan miehen asemaan avun saannissa vaikuttaa vielé yleinen
kulttuurisen tarinan vaikutus, jossa mies ndhdaan péaasiassa edelleen vékivallan aihe-
uttajana ja nainen uhrina. Miehet kokivat tuleensa ohitetuiksi apua hakiessaan. Miehet
eivat mydskaan kertoneet tapahtumista omissa miesverkostoissaan hapean vuoksi.
(Helin-Tuominen 2006, 15, 64 - 67.)

Perhevakivaltaa kokeneiden miesten puheissa tulee esille nakdalattomuutta, kyvytto-
myytta tehda paatoksia, psyykkisié oireita, kuten masennusta, univaikeuksia ja ahdis-
tusta. Tunnesidos puolisoon on ristiriitainen ja jatkuva huoli on 1&sn& miehen ajatuk-
sissa. Mies hakee oikeutusta puolison kéytokselle ja hyvan kauden tuoman optimismin
voimin taas jaksaa sinnitelld. (Mustonen & Palmu 2006, 9). Paivi Tapanaisen (2010)
tekema tutkimus on seitseman miehen otos. Kyseiset miehet kaikki olivat kokeneet
henkisté vékivaltaa, kuten ndyryytystd, mitatointié, jonka kokivat tuhoisana itsetun-
nolle. Myds miehet kuvasivat henkisen vékivallan olevan vahingoittavampaa kuin
fyysinen vakivalta. Kyseisen tutkimuksen seitsemésta miehesta 4 oli kokenut fyysista
vakivaltaa, mutta he kertoivat pystyneensa puolustautumaan. Miesten huolta lisési se,
ettd nainen saa kaannettya tapahtuman miehen syyksi. Osa miehista oli hakenut apua

perheneuvolasta, psykologilta, mielenterveyshoitajalta, seurakunnasta seka erilaisista
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ryhmisté. Yksi oli hakenut poliisilta lahestymiskieltoa ex-vaimolleen. He kokivat tul-
leensa kuulluiksi ja heitd my6s uskottiin. Nelja miehista oli kokenut seurakunnan
tyontekijoiden olleen merkittava auttajataho, heité oli aidosti kuunneltu, ja tukea oli
jatkettu niin kauan kuin miehet sitd halusivat. Taman tutkimuksen miehet olivat myo6s
puhuneet ystavilleen ja sukulaisilleen kokemuksistaan. Ne jotka eivét olleet hakeneet
apua, kertoivat olevansa ahdistuneita, harkitsivat itsemurhaa ja olivat masentuneita.
Heidan elamansé pyorii puolison ympérilla ja he yrittavét hoitaa asiat niin, ettd vaimo
olisi tyytyvéinen. Ratkaiseva ja kdanteentekeva asia saattaisi olla vakivallan muuttu-
minen todella raa’aksi tai jos naisen vékivalta kohdistuisi lapsiin. (Tapanainen 2010,
56.)

3.5. Monikulttuuriset asiakkaat

Suomen suurimmista etnisista ryhmista korkein henkirikoskuolleisuus on viime vuo-
sina ollut Irakista kotoisin olevilla naisilla, toiseksi korkein venaldissyntyisilla naisilla.
Kahdessa tapauksessa kolmesta etnisen véhemmistén naisen surmaaja on myos itse
ollut maahanmuuttajataustainen. Rikoksista huomattava osa on liittynyt perhe- ja pa-
risuhdevékivaltaan. Kantavaestoon verrattuna etnisiin vahemmistoihin kuuluvalla nai-
sella riski kuolla henkirikoksen uhrina on kaksinkertainen, miesten kohdalla eroa ei
ole. limoitukset etnisten vahemmistdjen naisiin kohdistuvista vakivaltarikoksista ovat
kasvussa seksuaalirikosten, muun fyysisen vékivallan ja vakivallalla uhkaamisen osal-
ta. Vakivaltarikosten ilmoitusten mééran lisdantyminen johtuu osaksi siitd, etté eri
etnisten ryhmien naiset tietavat paremmin olemassa olevista palveluista ja hakevat
niista aikaisempaa enemman apua vékivaltaan. Piilorikollisuuden osuus on kuitenkin
suuri. My6s kunniavékivalta on yksi ilmentyma erityisesti etnisten vahemmistojen
naisiin kohdistuvasta vakivallasta. Tavallisimmin sen kohteena on tytto tai nainen,
mutta toisinaan myos pojat ja miehet. (Rikoksentorjuntaneuvoston nettisivut.) L&-
hisuhdevakivaltaa kokevat maahanmuuttajanaiset ovat erityisen haavoittuvassa ase
massa, koska he saattavat olla kieltd osaamattomina ja oikeuksistaan tietdmattémina
riippuvaisempia vakivaltaisesta kumppanistaan kuin kantavaestoon kuuluvat vertaiset.
Heiltd usein puuttuu sosiaalinen verkosto seké tieto, mista voivat apua hakea. Pelotte-
lu maasta karkottamisella, miké&li nainen tekee ilmoituksen viranomaisille, on tehokas

tapa saada puoliso vaikenemaan, etenkin jos han oleskelee Suomessa maaréaikaisella
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oleskeluluvalla. Taloudellinen vékivalta on yleista naisia kohtaan maahan muuttaja
perheissé. (Kaitue ym. 2007, 17 - 18.)

Maahanmuuttajaperheisséd mies tai muu miespuolinen perheenjdsen on usein naisen
seurassa saattajana tai tulkkina, mutta hantd voidaan pyytaa ystavallisesti poistumaan,
jos tulee epéily esim. ldhisuhde- ja perhevakivallan mahdollisuudesta.
Maahanmuuttaja-asiakkaiden kanssa tydskenneltdessa tulee aina kayttaa mieluiten
alkutilanteista lahtien virallista tulkkia. Mikali asia liittyy naisen kokemaan l&hisuh-
de- tai perhevakivaltaan, tulee tulkin olla endottomasti nainen. Monika-naisten liitto
ry:n asiantuntijoiden kokemuksen mukaan nainen ei uskalla miestulkin aikana kertoa
totuutta tapahtumista ja luottamuksen puutteen vuoksi nainen ei voi saada apua. Myos
miesl&ékérin kohdalla voi tulla esille, ettei nainen uskalla puhua. Samasta kulttuurista
tuleva tyOntekija ei voi auttaa kunniavékivaltaan liittyvissa asioissa asiakasta.
Maahanmuuttaja-asiakkaiden kohdalla etenkin korostuu suorien kysymyksien kaytto
tilannetta selvitettdessd. Asiakkaalta tulisi kysya asiasta myotatuntoisesti, mutta konk-
reettisten tekojen kautta; ’onko sinua lyoty, onko pakotettu seksiin, onko sinun liik-
kumista rajoitettu kotiin telkeamalla?” Tyontekijén tulee kirjaa aina mahdollinen epdi-
ly vékivallasta asiakaskertomukseen. (Kettunen & Moalim 2011.)

Espoossa pidetyssa Kunnian taakka — seminaarissa 29.9.2011 korostettiin maahan-
muuttajaperheiden kanssa asioidessa vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota. Koska
laki velvoittaa esimerkiksi lastensuojelun toimenpiteiden yhteydessd olemaan yhtey-
dessa molempiin vanhempiin, heille tulee kertoa, ettd halutaan kayda keskustelua
my06s vanhempien kanssa, silla keskusteluun yleensa perheissa suostutaan. Ennen ta-
paamista tyontekijoiden tulee suojata lasta tai puolisoa, mutta ehdottomasti myds sen
jalkeen. Perheen mies tekee kaikkensa l6ytadkseen mahdollisesti turvaan hakeutuneen
puolison tai lastensuojelun sijoittamat lapset. TallGin voidaan aiheuttaa lis&é vakival-
taa tai sen uhkaa. Pahimmillaan tilanne voi johtaa siihen, ettd puoliso lahettdd vaimon
tai tyttaren takaisin kotimaahan tai johonkin toisaalle. Tama ei olisi koskaan hyvé
ratkaisu kenenkaan kannalta. Viranomaisten tulee kertoa toimenpiteistaan, niin paljon
kuin henkildiden suojaaminen huomioiden voidaan. Téarkeint4 on antaa asiakkaiden
itse olla yhteydessa esimerkiksi puolisoon tai isdén, jotta han rauhoittuu. Tarkedd on
korostaa Suomen lainsd&dannon ja ihmisoikeuksien noudattamista ja sitd, etta taalla ei

vakivalloin ratkaista asioita. (Nielsen 2011.)
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3.6. Vammaisasiakkaat

Suomalaista tutkimustietoa vammaisten ihmisten kohtaamasta vékivallasta ei juuri
ole. Vammaisten ihmisten todennakdisyys joutua vakivaltaisesti kohdelluksi on kan-
sainvalisten tutkimusten mukaan paljon todennakoisempaé kuin vammattomien ihmis-
ten. (Skytt 2011, 25.)

Vammaiset ihmiset voivat myos kohdata monimuotoista véakivaltaa. Vammaisuus li-
s&a riskia joutua henkisen ja fyysisen vékivallan kohteeksi. On helpompi nujertaa ja
loukata, jopa kayttaa vakivaltaa, kun vastapuolena on puolustuskyvyttémaksi uskottu
henkild. Vammaiset tyt6t ja naiset saattavat joutua kohtaamaan seksuaalista vékivaltaa
yllattdvan monelta taholta ja tavalla. Henkisen véakivallan yleinen muoto vammaisia
kohtaan on se, ettd heitd kohdellaan ensisijaisesti vammaisina ja siten sukupuoletto-
mina olentoina. Jokapaivaisissa toimissa avustamiseen ja hoitoon liittyvda emotionaali-
nen ja fyysinen kontakti voi lisétd vékivallan ja hyvaksikayton riskid. Vammainen ih-
minen on usein myos riippuvainen muista selviytyakseen pdivittaisista toimistaan,
esimerkiksi hdntd ei auteta yl0s vuoteesta, tai viedaan hanen apuvalineensd hénen
ulottuviltaan. Vammainen voi kohdata fyysisen vakivallan lisaksi henkista vékivaltaa,
kuten vahattelya, mitatdintia, alistamista, uhkailua, eristimista ja kontrollointia. Ha-
nen haaveitaan perheesta ja lapsista saatetaan mitatdida. Myds ruoan, juoman ja laak-
keiden saamista saatetaan rajoittaa tai pakotetaan hanet ottamaan rauhoittavia laékkei-
t4. Vakivalta voi olla myos taloudellista, kuten vammaisen ihmisen rahojen luvatonta
kayttda. Vammaiset saattavat joutua kokemaan myds seksuaalista vakivaltaa, etenkin
tytot ja naiset. Vammainen kokee pelkoa siitd, ettd jos ottaa asian puheeksi, hanta ei
uskota tai hénet jatetaan ilman tarvitsemaansa apua. Fyysinen tai henkinen vamma voi
heikentdd myds hanen mahdollisuuttaan puolustautua ja uskottavuusongelmaa esiintyy
esimerkiksi kommunikaatio- ja oppimisvaikeuksista kérsivien taholta. (Skytt 2011, 25
-26.)

Suomen vammaispoliittisen ohjelman (2010 - 2015) mukaan vammaisten henkil6iden
oikeusturva toteutuu usein puutteellisesti. Rikosilmoitusten tekeminen, todistajanlau-
suntojen antaminen ja tutkintaprosessien kdynnistaminen vékivalta-, hyvéksikéytto- ja
syrjintatilanteissa on usein hankalaa, jopa mahdotonta. Turvallisuuteen ja koskemat-

tomuuden suojaan liittyvat puutteet ovat erityisen vakavia eriarvoistavia tekijoita,
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koska vammaisten henkil6iden riski joutua vékivallan ja hyvaksikayton uhriksi on
muita suurempi. Kriisi-, haté- ja onnettomuustilanteissa vammaisten henkiliden tur-
vallisuuden varmistaminen saattaa usein jaada sattumanvaraiseksi. Samoin vammais-
ten ihmisten mahdollisuudet halytyksen tekemiseen ja vastaanottamiseen ovat usein
muita kansalaisia heikommat tai niitd ei ole ollenkaan. (Vahva pohja osallisuudelle ja

yhdenvertaisuudelle 2010.)

3.7. lkaantyneet asiakkaat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi eurooppalaista tutkimusta, jossa
kysyttiin yli 60-vuotiailta naisilta heiddn kokemuksiaan lahisuhdevékivallasta ja kal-
toinkohtelusta viimeisen vuoden ajalta. Yhteensa yli 2 800 kotona asuvaa naista otti
osaa tutkimukseen viidessa Euroopan maassa. Suomessa tutkimus tehtiin kesalla 2010
postikyselynd, joka lahetettiin 1700 kotona asuvalle, yli 60-vuotiaalle naiselle. Heidan
osuutensa véestosta on talla hetkelld n. 18 prosenttia. Tutkimustulosten mukaan joka
neljas nainen on kokenut vékivaltaa tai kaltoinkohtelua viimeisen 12 kuukauden aika-
na. Kohdevdestoon suhteutettuna se tarkoittaa n. 150 000:ta ik&antynytta naista. Ylei-
sin ilmenemismuoto oli henkinen vékivalta (21 %) jota seurasivat taloudellinen hy-
vaksikayttod (6,5 %) ja henkilokohtaisten oikeuksien loukkaaminen (5,7 %). Noin 4,6
prosenttia naisista oli kokenut seksuaalista hairintda tai vakivaltaa Suomessa — luku on
tutkittujen maiden korkein. Tutkimus osoitti, ettd kaikissa hyvéksikayton ja vakivallan
muodoissa lukuun ottamatta laiminlyonti&, yleisin vékivallan tekija oli elaménkump-
pani tai oma puoliso. (Eurooppalainen tutkimus ikaéntyviin naisiin kohdistuvasta va-

kivallasta ja kaltoinkohtelusta.)

Vanhusten kaltoinkohtelu on vaiettu ja ndkymaton asia vield suomalaisessa yhteis-
kunnassa. IImi6 pitaé havaita, sill4 kaltoinkohtelua kokeneet vanhukset eivat puhu
kokemuksistaan eivétka yhteiskunta ja palvelujérjestelmat riittavasti tunnista ilmioté.
Vanhusten kaltoinkohteluun liittyy usein vahva riippuvuussuhde. Yksinéisyys altistaa
vanhuksen epaterveisiin taloudellisiin ja psykologisiin riippuvuuksiin. Voimia tilan
teen muuttamiseksi ei ole sairauksien tai vanhuuden heikkouden vuoksi. Vanhusten
kaltoinkohtelu voi tarkoittaa huonoa hoitoa, epdasiallista kohtelua ja puhetyylig, eri

laisia laiminlyontejé perustarpeiden tyydyttamisessa. Laitosolosuhteissa esille voi tulla
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edelld mainittujen lisdksi my6s “liukuhihnamainen” vanhuksen kohtelu, puhumatto-
muuden tai puuttumattomuuden kulttuuri tai ihmisarvon riistdminen. Kaltoinkohdellut
vanhukset peittdvat ongelman usein varsin taitavasti. Vanhus voi pelété asian esille
tuomisen pahentavan tilannetta tai aiheuttavan vakivaltaa. Vanhuksen kaltoinkohtelu
aiheuttaa vanhuksen minuuden murtumista, henkisté karsimysta, h&peaé, peittelya,
pelkoa ja aarimmaista turvattomuutta. Vanhuksen elamésté katoaa ilo ja toivo.
(Mustonen & Rautiainen. 2010, 37 — 38.) Kaltoinkohtelija on useimmiten ikaantyneen
oma aikuinen lapsi tai oma puoliso. Parisuhteessa tapahtuva vakivalta ei lopu itsestdén
ja jatkuu useimmiten myos ikadntymisen myo6td. Vakivalta voi siis olla nuoremmassa
idssa alkaneen vékivallan jatkumoa tai alkaa vasta vanhemmalla ialla, esimerkiksi
erilaisiin sairauksiin, kuten dementiaan liittyvana oireena. (Kaitue 2007, 16 - 17.) Am-
mattilaisten on syyta tunnistaa seuraavia riskitekijoita tyossaan, joita ovat ikdihmisen
tai hanen laheisensa toimintakykya ja elaménhallintaa heikentavat fyysiset ja psyykki-
set sairaudet, sairauteen liittyvat kaytoshairiot, ikdihmisten tai hanen laheisten runsas
paihteiden kaytto, hoitovastuussa olevan henkilén uupuminen, osaamattomuus tai
stressi. Lisdksi omaisen tai laheisen taloudellinen tai asumiseen liittyva riippuvuus
ikdantyvésta, selvittaméattomat ristiriidat 1&hisuhteissa, vékivaltainen historia per-
heessd, sosiaalinen eristaytyneisyys ja yksindisyys. (Lehmuskoski 2008, 10 - 11.)

4 VAKIVALTATYON ERI OSAPUOLET

Vékivallan kohtaamiseen ja tunnistamiseen sekd mahdollisuuteen puuttua siihen vai-
kuttavat monet eri tekijat. Naita voidaan luokitella tyontekijasta, asiakkaasta ja asiak-
kuudesta seka tyonteon mahdollisuuksista johtuviin tekijoihin. Perhevékivaltaan puut-
tuminen tarkoittaa kaytdnnossa vékivallan kyseenalaistamista. Pitkadn jatkuessaan sii-
t4 tulee normalisoitunut oikeutuksen saavuttanut olotila. Asiakkaita kohdatessamme
kohtaamme vakivaltakokemusten lisaksi my6ds nama oikeutukset, jotka ovat aina
merkki vakivallan hyvaksynnésta. Talloin ilmi0 saattaa jaddd huomaamatta tai sen ké-
sittelyssé puututaan vain vékivallan yksittéisiin muotoihin, eikd ndhdé kokonaisuutta.
Toisaalta taas henkiseen vékivaltaan juuttuminen saattaa estdd nakemasta fyysisen vé-
kivallan vaarallisuuden ja rikollisen luonteen. Oikeutusten olemassaolo saattaa hei-
kenté&a tyontekijan kykya nahda vastuukysymyksia selkeésti. Oikeutukset voivat tulla

my06s ympéroivasta yhteiskunnasta ja sen kulttuurisista piirteista tai uskonnosta. Us-
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kontoon liittyvat oikeutukset nédkyvét perhevékivallassa muun muassa hengellisen va-
kivallan eri muotoina. (Huhtalo, Kuhanen, Pyykko 2003, 46 - 48.)

4.1. Nais - mies — asetelma ja motiivien erot

Aune Flinck on kirjassaan Parisuhdevakivalta naisen ja miehen kokemana vertaillut
naista ja miesta seuraavasti: Naista ja miesta yhdistaa se, etta heissd molemmissa on
vakivallan mahdollisuus. Vékivallan kokemus syntyy miehen ja naisen suhteessa,
missa he tulkitsevat itsedén ja toisiaan aikaisempien merkitysantojensa perusteella.
Edella olevat erilaiset merkityksenannot voivat avautua erilaisina vakivallan ilmenty-
mind. Vakivaltaisesti kayttaytyvat naiset eivét ole homogeeninen ryhma, tarvitaan
hyvin erilaisia hoitomenetelmid, toiset vihanhallintaa, toiset lapsuuden traumojen ké-
sittelyd. Miesten ja naisten yleinen aggressiivisuus on samankaltaista, mutta vékival-
lan muodot ja motiivit ovat erilaisia. (Flinck 2006, 35, 27, 24.) Vallan tasa-arvoinen
jakautuminen ja sukupuolten epasymmetria perheissa ja julkisillakin areenoilla on
yksi 1&htokohta Marianne Notkon (2011) valmistuneessa tutkimuksessa pyrkia avaa-
maan ajattelua siité, ettd miesten naisiin kohdistamassa vékivallassa on kyse raken-
teellisesti eri asiasta kuin naisten miehiin kohdistamassa tai naisten valisessa vékival-
lassa. Yksinkertainen vastakkainasettelu tai naisten henkisen ja miesten fyysisen vaki
vallan ymmartdminen itsestadn selvasti analogiseksi ovat niin naisten kuin miestenkin
kannalta vaarallisia ajatusmalleja. VVéakivallan ja sukupuolten suhteiden tarkastelun
haasteet ovat yhteiskuntaan ja kulttuuriimme laajemmin liittyvid. Suomalaisen yh-
teiskunnan erityispiirteet, kuten vékivallan runsaus ja vakavuus ja samanaikainen
lahisuhteiden vakivallasta vaikenemisen pitkdan kestanyt kulttuuri ovat piirteita, joi-
den huomioiminen vaatii laajoja seka kaytannon vékivaltatyon erojen kehittamiselle.
(Notko 2011, 195 - 196.) Koska naisten ja miesten uhriutumisen tilanteet ovat erilai-
sia, vaaditaan erityistd herkkyyttd tunnistaa ndita eroja. Palvelujarjestelmien tulisikin

ennaltaehkéisevasti tunnistaa sarkyvyytta ja vékivallan riskeja. (Ronkainen 2008, 9.)

Nainen vékivallan tekijana: Alajoen (2005) mukaan naisista on tullut dominoivam-
pia, aggressiivisempia ja maskuliinisempia. Lyoméattomyyden ihanne on murenemassa
nuorempien naisten kohdalla ja naiset saattavat pitdd esimerkiksi miehen kasvoihin

lyomista naisellisena kayttaytymisenpiirteend. Naiset oikeuttivat vakivaltaista kayttay-
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tymistaan itsepuolustuksena. Naiset kayttavat myos epéasuoria vékivallan keinoja, ku-
ten puhelimella tai tekstiviesteilld uhkailemista. Myos sanallisessa loukkaamisessa
naisia pidetdan vahvempina. Vakavia vammoja syntyy, kun nainen turvautuu usein jo-
honkin aseeseen kuten leipaveitseen. (Piispa 2004.) Naisten on vaikea tunnistaa omaa
vékivaltaisuuttaan tai puhua siité tai kieltavét sen kokonaan, mik& johtuu siitg, etta
naiselle ei ole ominaista ilmaista vihaa suoralla toiminnalla tai sanoilla. Ojuri 2004 ja
Sarantakos 2004 ovat tutkineet, ettd myos nainen saattaa pitaa vakivaltaa normaaliin
parisuhteeseen kuuluvana. Miehet kokevat naisen vallankayttond muun muassa sen
kun nainen kieltaytyy seksuaalisesta kanssakéymisestd puolisoiden emotionaalisen ja
seksuaalisen etaantymisen seurauksena. Se voi olla myds uhmaa tai naisen ruumiin it-
semaaraamistietoisuuden herdamista. Nainen kieltdytyy seksista parisuhteen toimi-
mattomuuden, uhman tai haluttomuudesta alistua miehen seksiobjektiksi. (Flinck
2006, 114.)

Suuri osa Vaiettu naiseus — projektin vakivaltaa kayttaneisté naisista oli ylisukupolvi-
sen vékivaltaisen perimén kantajia, eli komplisesti traumatisoituneita henkil6ita (Tor-
ronen 2009, 38). Espoon kaupungin lahisuhde- ja perhevéakivallan ehkéisyn toiminta-
ohjemassa Puhu — &l& lyo, otetaan esille myds naisten avuntarve vékivallan tekijoina
(Perheentupa 2010, 48 ja Espoon kaupunki 2010). Myds Maria-Akatemian Demeter-
toiminnan tavoitteena on naisten tekeman vékivallan ennaltaehkaisy, vékivaltaisen
kayttdytymisen lopettaminen, naisen oman tietoisuuden syventdminen ja sukupolvi-
ketjun vaaristyneen tunneperiman katkaiseminen. Demeter-toiminnan viitekehyksena
on psyko- ja perhedynaaminen ihmiskasitys seka sukupuolierityinen viitekehys. (Per-
heentupa 2010, 45.) Maria Akatemian Demeter-toiminnan jatkotydskentelyna on syn-
tynyt RAY:n tukema MASU-projekti ”Maahanmuuttajataustaisten naisten kayttaman
vakivallan tunnistaminen ja kohtaaminen 2010 — 2013”. Projektin tavoitteena on lisa-
t4 tietoa kohderyhman kayttdman véakivallan erityispiirteista kulttuurisensitiiviselld ja

sukupuolierityisell& tydotteella. (Perheentupa 2010, 50.)

Mies vakivallan tekijana: Eron jalkeisen huoltajuuden menetys luo miehelle koke-
muksen vékivallan kohteeksi joutumisesta ja tdma lisési miesten vékivaltaisuutta 80
prosentissa perheistd, joissa huoltajuus annettiin yksin aidille. Isyyden hépaisy, tyon ja
perheen p&an aseman menetys on miehille edelleen raskasta tutkimusten mukaan.

Piispan (2004) tutkimuksen mukaan naiset ovat yhteiskunnallisella osallistumisellaan
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lisdnneet uhkaa miehen auktoriteettiasemalle ja Alajoki (2005) n&dkeekin miesten an-
tautuneen nykyisen kulttuurimme feministisen retoriikan edessé luopuen perheen péén
roolista. Naisten omaan sosiaaliseen verkostoon tukeutuminen on miesten mielesta
usein liittoutumista heitd vastaan ja miehet kokevat esimerkiksi rikosilmoituksen teon
pelotteena miehelle. Nama saattavat olla laukaisevia tekijoité vakivallalle. Miehet ha-
kevat usein myos oikeutusta vakivallalle naisen provosoinnista tai omalla traumaatti-
sella menneisyydelld, perheessé kasautuvilla paineilla, oman hillinndn menettdmiselle,
seka vakivallan luonnollisuudella Ajon ja Gronroosin mukaan (2005). Edellisten tutki-
joiden mukaan miehen vékivaltaisuutta voidaan kuitenkin usein luonnehtia keinotto-
muudeksi, riittdmattomyydeksi tai ahdistetuksi tulemisen kokemukseksi. Miehet myds
kuvaavat vakivaltaista kayttaytymistaan hallinnan tunteen saavuttamisena tai puolison
vuorovaikutukseen kutsumisena. (Flinck 2006, 108- 109.)

Vakivallan uhrit jaavat usein ilman kriisiapua. Vakivallan kohteeksi joutunut ei aina
edes hae apua vammoihinsa tai valehtelee vammojen alkuperan. T&mé johtuu usein
siitd, ettd vakivallan kohteeksi joutuminen aiheuttaa niin voimakasta syyllisyytta ja
hapedad, ettd uhrit hakevat harvoin apua. Organisaatiot ja viranomaistahot, joista uhri
hakee apua, eivat useinkaan tunnista uhrin kriisiavun tarvetta. YKksi syy on se, etta va-
kivalta on toistuvaa ja uhri on jo niin tottunut vékivaltaan. Ihmisen harjoittama véki-
valta aiheuttaa uhrissa kaikkein voimakkaimman ja pitkdkestoisimman reaktion. Sek-
suaalinen hyvéksikaytto, raiskaus tai raiskausyritys aiheuttavat erityisen suurta Kkrii-
siavun tarvetta, koska jos itsemadramisen rajat ylitetadn seksuaalisuuden alueella, seu-
raukset ovat rajummat ja pitkédkestoisemmat. Pelkojen hallintaan saaminen voi olla
haastavaa ja pelot saattavat laajentua, jolloin elaman piiri tai lilkkkuminen saattaa ra-
joittua. (Saari ym. 2009, 83 - 84.) Vahingoittavista suhteista kertominen on teko, joka
tuo kipeitd ja hyvin henkilokohtaisia kokemuksia julkisiksi (Notko 2011, 195).

Vékivallan uhria ei tule missaédn tapauksessa jattaa yksin jarkyttavan tapahtuman jal-
keen. (Saari ym. 2009, 85.) Uhrilta tulee kysya suorilla kysymyksillg, ’Mité on tapah-
tunut, milloin ja missa. Kuka teki ja mit& ja keneen se kohdistui. Milt4 h&nest& tuntui?
Oliko kysymyksessa ensimmainen kerta?” Tyontekijan tulee luotata asiakkaaseen ja

uskoa hénen kertomukseensa. Puhumiseen ei tulisi painostaa, vaan tyontekijan tulisi
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aidosti ilmaista halustaan kuulla ja kuunnella asiakasta. Uhrille / asiakkaalle on hyvé
kertoa, etté hanelld on oikeus tunteisiin, joita hanellda on. Pahanolon tunteet ovat nor-
maali reaktio epanormaaliin tilanteeseen. Tyontekija ei saisi koskaan véhatella kuule-
maansa, eika tule sanoin tai elein osoittaa, ettd vakivallan uhri itse olisi aiheuttanut
saamansa kohtelun. Jokaisen tyontekijan tuleekin painottaa, ettd véakivallan kayttd on
aina tekijan vastuulla, vaikka uhri kokisikin syyllisyytta. VVékivalta ei ole tunteiden
ilmaisua, vaan vallankayttod, jolla alistetaan toista tai muita. Tekijan vastuuseen aset-
taminen ei kuulu vakivallan uhrille. Asiakkaan selviytymiskeinoja tulisi selvittaa ja
antaa hanelle niisté tunnustusta. Turvallisuussuunnitelma tulisi laatia tulevaisuuden
varalle. Pitkaan kestanyt vékivalta usein toistuu, joten tulevaisuutta taytyy miettia.
Keskusteluissa ei saa unohtaa lapsia tai muita osallisia. Tydntekijén tulee kertoa &a-
neen huoli myos lapsista ja heidan turvallisuudesta ja avun tarpeesta. Usein tieto hel-
pottaa, vaikka se olisikin ik&véa. Asiakkaalle tulee antaa aikaa pohtia asiaa, hanté ei
tule jattaa epavarmuuteen. Asiakkaalle voi kertoa myos sen, etta vakivallan osapuolet
eivét voi hoitaa toisiaan. Lapset pyrkivat usein tukahduttamaan omia oireitaan tai re-
aktioitaan, mutta todellisuudessa he pohtivat samoja asioita kuin uhrikin. Asiakkaalle
tulee kertoa myos se, etta vaikka fyysinen vékivalta olisi vain jaksottaista perheessa,
lapsi ei koe levahdystaukoja olevan. On myds luonnollista, ettd vakivaltaa toistuvasti
kokenut aikuinen on menettanyt usein kyvyn suojata lapsiaan. Vanhemmuuteen liitty-
vaa vastuuta lasten turvallisuudesta on jaettava aina hienotunteisesti. (Huhtalo ym.
2003, 53 - 56.)

Vékivallasta puhumisesta on merkittavaa hyotya tekijélle, mutta se ei ole aina help-
poa. Tyontekijan tulee kannustaa tekijaa puhumaan asiasta, mutta samalla hénen tulee
pystyd myos tarjoamaan tukea seka kertoa viranomaistaholle, kuten lastensuojeluun.
Tama voi aiheuttaa ristiriitaa ja luottamuspulaa. Viranomaisen vastuuttava lahestymis-
tapa sisaltdi selkedsanaisen kannanoton rikokseen. Vékivaltaa kayttavan asiakkaan
kohtaaminen her&ttad aina ristiriitaisia tunteita, kuten vihaa, inhoa ja ehka pelkoakin.
Aiemmin kerrotun tarinan kuultuamme usein rakennamme jonkin kuvan tilanteesta ja
tekijastd. Aiemmin kuultu tarina voi romuttua péinvastaisen nakemyksen edessa. Te-
kijan kuulluksi tuleminen on kuitenkin vakivaltatilanteiden selvittelyssa ja ratkomises-

sa tarkedd. Asian kasittelya tekijan kanssa helpottaa huomattavasti, mikali muun per-



38

heen turvallisuudesta on huolehdittu jo ennakolta. Tyontekijan tulee huolehtia myos
omasta turvallisuudesta. (Huhtalo ym. 2003, 50 - 53.)

Vékivallan ké&yttoon kotona ei ole olemassa oikeutuksia. Vékivalta on henkilokohtai-
nen ongelma, jossa vastuu on aina sita kayttavalla. Kaikki vakivallan muodot tuottavat
hallinnan tunteen ja hetkellisen tyydytyksen sita kayttavélle, mutta véakivallan seura-
ukset kaantyvat ajan myota myos vékivallan kdyttajaa vastaan. Naita seurauksia ovat
parisuhteen ongelmat, kasvattajan aseman menettdminen, rikosvastuuseen joutuminen
ja maineen menetykseen liittyva syyllisyys ja hdped. Vallan kéayttéon liittyvat ongel-
mat perustuvat usein tekijan oman turvallisuuden tunteen horjumiseen ja keinottomuu-
teen hallita tilanteita rakentavasti. Vakivallan kayttoon liittyy usein myds kasvojen
menettdmisen pelkoa, itsetunto- ja muita ongelmia, joka voi nékya vakivaltaisten kei-
nojen lisdédmisend ja kontrollin Kiristdmisen tarpeena. Syyllisyyden kokemus on alku
henkildkohtaisen vastuun 16ytymiseen. Kukaan ei kuitenkaan tahdo tulla sellaisen
henkilon kaltoinkohtelemaksi, jota tulisi rakastaa ja kunnioittaa. Vékivallan kdytén
seurauksista voi toipua. Toipuminen alkaa, kun vékivalta loppuu ja pelon ilmapiiri
muuttuu pikkuhiljaa turvalliseksi. Syitd omaan kéayttaytymiseen saatetaan hakea muis-
ta ihmisista tai alkoholista. Vaikka tekija ei tunnistaisikaan itsellddn olevan ongelmaa,
se ei poista hanen vastuutaan omista teoistaan ja sanoistaan. Ongelman kieltdminen
estaa kaikkien avunsaannin. Vakivallan paljastuminen aiheuttaa kriisin koko perhees-
sa. Vakivallan ilmitulo voi olla vékivallan uhreille vakava turvallisuusriski, mutta
my0s tekijan itsemurhariski kohoaa. Tyontekijé tulee menna mahdollisimman suoraan
asiaan ja esittad huoli vakivallasta selkedasti tekijalle. Asiakas saattaa pyrkia viemaan
keskustelua pois hdneen liittavasta ikavasta asiasta. Tyontekijan tulisi kuitenkin joh-
dattaa hdnet takaisin kasiteltdvaan asiaan. Kuulluksi tulemisen tunne lisad hénen tur-
vallisuutta ja vaikuttaa asiakassuhteeseen mydnteisesti. Tyontekijén tulee valttad mu-
kaanmenoa tekijan uhrikokemuksiin, vaan keskustelua tulee ohjata kéasiteltaviin véki-
valtatilanteisiin suorilla kysymyksillg, jotka koskevat nimenomaan hdnen omaa kayt-
tdméansé vakivaltaa. (Huhtalo ym. 2003, 50 - 53.)

Vékivallan tekija pyrkii myos tarkkailemaan tyontekijan reaktioita ja hakee nimen-
omaan viesteja hyvaksynnésta, jolla saisi oikeutusta teoilleen. Vékivallan tekija voi
my0s pyrkia saamaan yliotteen, koska ilmitulo on hapeallista ja tuskallista. Vakivalta-

tilanne on usein vaikea kriisi myos tyontekijélle. Usein tarvitaankin tydyhteisdssa asi-
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an purkua, jotta tyontekijan paha olo kevenee. Vastuuttavan ndkékulman puuttuminen
tekijad kohdatessa voi antaa tekijéalle voimakkaan vékivallan oikeutuksen helpottunee-
na olona. Asiakkaan on hyva tietdd, ettd ahdistus omista tekemisista voi olla rakentava
alku vékivallasta irrottautumiseen. Hallinnan tunteen 16ytymiselld on merkitysta kier-
teen katkaisussa. Hallituksi koettuun voi vasta itse vaikuttaa; eli kun asiakas huomaa,
etta han pystyy vaikuttamaan itse siihen, toimiiko vakivaltaisesti vai, han voi pikku
hiljaa tulevaisuudessa ennakoida tunteitaan ja tuntemuksiaan vakivaltaisen tilanteen

ollessa syntyméssa. (Huhtalo ym. 2003, 50 - 53.)

4.4. Lapsi tai nuori osallisena

Kaikenlaiseen lapsen kokemaan vékivaltaan on reagoitava nopeasti, jos lapsi kertoo
suoraan vékivallasta tai vihjaa siité jollekin aikuiselle. TyOntekijéan tulee varata hanel-
le riittavasti aikaa ja rauhallinen paikka kertoa asiasta. Kun lapsi kertoo vékivallasta,
tyontekijan tulee uskoa ja kannusta hanta puhumaan seké kehua hénen rohkeutta.
Tyontekijén olisi hyvé yrittad asettua lapsen asemaan ja olla hénelle ystavéllinen ja
my0tatuntoinen. Tyontekijan tulee ilmaista hédnelle my6s valmius kuulla liséé tarinaa.
Tyontekijéa voi tehda hanelle kysymyksia siitd, miltd se on hanesta tuntunut. Talla
tyontekija osoittaa oman rohkeuden ottaa vastaan lapsen tunteita ja kokemuksia. Lasta
tulee rohkaista, silla puhuminen ei satuta, vaan helpottaa. Tydntekija ei voi koskaan
asettaa lapsen vanhempia kyseenalaiseksi hanen silmisséan, sill& he ovat lapsen ainoat
vanhemmat. Tyontekija voi ilmaista sen, ettd joskus aikuiset voivat toimia vaarin,
mutta vakivalta on aina vaarin. Lapselle tulee korostaa sitd, etta lapsi ei ole koskaan
syyllinen vékivaltaan ja hanet tulee vapauttaa syyllisyydestd, jos lapsi on joutunut
esimerkiksi halyttdmaan apua. (Huhtalo ym. 2003, 56 - 57.)

Kodin vékivaltaisessa ilmapiirissé elaminen on voimia kuluttavaa myds lapsille ja
nuorille. Jatkuvassa valmiustilassa oleminen, ilmapiirin tarkkailu ja vékivallan seura-
uksena saatu aikuisen roolin yll&pitdminen on aina taakka. Kotiuupumusta, posttrau-
maattista stressid ja niihin liittyvd& monipuolista oireilua (fyysiset ja psyykkiset) pide-
td4&n normaalina seurauksena pitkdan jatkuneesta stressista. Lapselle jaa raskas tunne-
taakka mieleen vékivaltakokemuksista, idsta riippuen. Se voi olla myos fyysista kipua,
joka varastoituu solumuistiin kaikkialle kehoon. Vékivallasta voi my6s jaada virheel-

linen viesti ristiriitaisuudellaan, ellei sita saa jossakin kasiteltyd. Kaikki vékivaltaa
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lapsina kokeneet eivat jatka vakivaltaista kaytostd omassa elamassadn, mutta lasten
huomiointi ja heille tarjottu tuki voivat varmimmin katkaista tdman kierteen. Lasta tai
nuorta voivat auttaa myds muut turvalliset aikuiskontaktit, sisarukset tai ystavat.
Nuoruus ja murrosika antavat vékivaltaisessa kodissa kasvaneelle toisen mahdollisuu-
den purkaa ahdistusta. Lasten perhevékivaltaan liittyvien traumaattisten kokemusten
kasittelysta hyotyvat myods perheiden aikuiset. Mikéli lapsi pettyy esimerkiksi perheen
toisen vanhemman pyrkimyksiin vaikuttaa turvattomuutta tuottaviin olosuhteisiin, tél-
lekin vanhemmalle tulee lapsen silmissé vakivallan tuottajan tai sallijan rooli, eika hén
voi olla lapsen tukija. (Huhtalo ym. 2003, 56 - 57.)

4.5. Muu osallinen / silminnakija

Vaikeneminen ei lopeta vékivaltaa, vaan vakivaltaa kokevalle puhuminen ja huolen
osoittaminen on tarkedd. Syyllistamalla tai kyseenalaistamalla ldheisen p&atoksia ei
useinkaan voi olla avuksi. Vakivalta aiheuttaa kaikille osapuolille hapeaa ja syylli-
Syytté ja tieto, ettd joku laheinen tai ystavéa kérsii siité, ei ole timan tiedon kantajal-
lekaan helppoa. Lé&heiset usein huomaavat tai vaistoavat, etteivat asiat ole kohdallaan,
mutta saattavat sulkea silménsa vékivallalta, koska eivat tiedd, miten voisivat auttaa.
Usein myos ajatellaan, ettd asiaan puuttuminen vain pahentaisi tilannetta. VVékivallan
merkkeja voi olla, etté tuttu laheinen tai ystdvasi muuttuu pelokkaaksi ja eristaytyy.
Hén saattaa esimerkiksi lopettaa yhteydenpidon. Pelokkuus saattaa nékya niin, etta
han sépsahtéd, vaihtaa puheenaihetta tai alkaa kayttaytya eri tavalla, kun kumppani
tulee paikalle. Laheisesi saattaa selitelld ja vahatelld puolisonsa kurjaa kdytosta tai

antaa erikoisia selityksid mustelmiinsa. (Nettiturvakoti.)

46 Tydntekija

Vékivaltaa kokeneilta henkil6ilta on tutkimushaastatteluissa usein jalkikateen kuultu,
miten he olivat toivoneet jonkun saavan selville vékivallan olemassaolosta, etté joku
olisi kysynyt siitd ja auttanut jotenkin. Itse he eivét useinkaan ole kehdanneet ottaa
asiaa puheeksi kenenk&én kanssa, ei edes ystavien. Tatd kutsutaan puhumis- ja
avuntarveristiriidaksi. (Paavilainen & P6s6 2003, 76.) Tyontekijan ei tule koskaan ko-
kea syyllisyytta siitd, ettd puuttumalla asiakasperheen vékivaltaan aiheuttaisi perheen-

jasenille vahinkoa. Oman osuuden hahmottamattomuus ja tunne siitd, ettd puuttumi-
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nen ei johda mihink&an, ovat tehokkaita esteitd puuttumiselle ja vakivaltatyoélle. Jat-
kumon hahmottaminen joskus pitkaankin kestévéssa toipumisprosessissa auttaa myos
ongelmien tunnistamisessa, sillda oman tyon jalked et ehka koskaan tule ndkemaan tai
kuulemaan. Vékivaltaan puuttumiseen tarvitaan koko tydyhteison tuki. Riittava yksi-
16- ja ryhmatydnohjaus on vélttamattomyys jaksamisen kannalta. Sijaistraumatisoitu-
miseksi kutsuttu ilmid aiheuttaa tyontekijoissa samankaltaisia henkisia ja fyysisia re-
aktioita kuin mité asiakkaat kokevat. (Huhtalo ym. 2003, 46 - 48.) Lasten kokeman
vakivallan kasittelyssa on monia tilanteita, tunteita ja vaiheita, joissa asian tyoskentely
tuntuu kokeneestakin tyontekijasta usein vastenmieliseltd. Siitd huolimatta ammatilli-
seen vastuuseen kuuluu myos vastenmielisten asioiden hoitaminen. Aina niin sanotun
likaisen tyon” siirtdminen muille ei ole oikea ratkaisu. (Paavilainen & P6s6 2003,
51.)

5 AMMATILLINEN VASTUU VAKIVALTATYOSSA

Perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, lastensuojelussa, sosiaality6ssa,
paihdehuollossa, perheneuvolassa, vanhus- ja vammaistyossa, paivahoidossa, kouluis-
sa, nuorisotydssa seka seurakuntien, etté jarjestdjen toiminnoissa on oltava valmius
tunnistaa vakivaltaongelma. Asiakkaille tulee antaa tietoa ja apua kaikki vakivallan
osapuolet huomioiden. Tiettyjen erityisryhmien tarpeet on myds huomioitava, kuten
maahanmuuttajat ja vammaiset. Jokaisen sektorin tulisi tydstad prosessinomaisesti
toimintamalli vékivallan kohtaamiseen. Kunnan tai kaupungin peruspalveluissa tulee
olla valmius ymmartaa vakivaltailmiota eri muodoissaan, vékivallan kierretta seka
tunnistaa trauman ilmenemismuotoja. Vékivallasta tulee kysya yhtena rutiinikysy-
myksend esim. tulotilanteissa tai muita esitietoja kirjattaessa. Kun tyontekijélle syn-
tyy epadily vakivallasta, hén tietdd, miten toimia: ensimmaiseksi tulee huomioida uhrin
turvallisuus. Peruspalveluissa tulee myos osata neuvoa ja ohjata palvelujen piiriin,
mutta akuutissa kriisissé taytyy osata ohjata suoraan palveluihin, eika jattaa asiaa krii-
sissa olevan henkilon tehtdvaksi kontaktin jatkuvuuden turvaamiseksi. Valmius myos
yhteistyohon eri toimijoiden kesken on oltava olemassa. (Ewalds 2005:7, 19.) My6-
hemmin esittelen tarkemmin, mita sd&nnokset velvoittavat eri ammattilaisia. Lahisuh-
de ja perhevékivallan ehkaisytydssa tarvitaan vahvaa poikkihallinnollista ajattelua ja

yhteisty6td. Espoon Puhu — &l& ly6 toimintaohjelmassa on hyvin kuvattu ammatillista
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vastuuta ennaltaehkaisyn eri tasoilla. Ehké&isyn tasoja on palvelujarjestelmissa kolmea
eri tasoa: vakivallan ehkéiseminen ennen sen syntymista, vékivaltaisen kayttaytymi-
sen riskitekijoihin kohdistuvia toimia seka vékivaltaa jo kokeneiden hoitoa ja asemaa
parantavia toimia. Jokaisella palvelujarjestelmén toimijalla on roolinsa eri tasoilla
tyon jatkumossa. Ehkaisytyon tulee olla sisélla rakenteissa, asiakastydssé ja arjen kay-
tdnndissa. Katso oheinen kaavio. (Espoon kaupunki 2010.)

Kaikki Riskiryhméat  Vakivallan uhkaa Vékivallan kokijat Vékivallan kokijat
asukkaat tai ensimmaisia ja tekijat ja tekijat
ongelmia kokevat
suojaavien riskiryhmien varhainen kokonaisvaltainen, vékivallan
tekijoiden tunnistami- puuttumi- moniammatillinen toistumisen
vahvista- nen ja tuke- nen on- apu tarpeiden mu- ehkaisy
minen minen gelmiin kaan
Promootio Primaaripreventio Sekundaaripreventio Tertiaaripreventio

Kuva 1. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkdisyn ja korjaavan tyon jatkumo
Lahde: Espoon kaupunki 2010

Vékivallan uhkan olemassa ollessa tai vékivallan jo tapahtuessa hatakeskukset ja eri-
tyisesti ensivaiheen auttajat, kuten ensihoitoyksikot ja poliisit ovat keskeisessé ase
massa myos psykososiaalisen tuen pyytdmisessa kuntien sosiaalipdivystyksesta.
Kriisissé apua tulee jarjestad, eikd jattaa sitd asianosaisten omalle vastuulle, silla krii-
sissd ihminen ei jaksa tai osaa toimia. Avun aktiivinen tarjoaminen lisaé kriisiavun
kattavuutta ja mahdollistaa avun oikean ajoituksen.”Traumaattisten tilanteiden jalkei-
sen psykososiaalisen tuen ja palvelujen jarjestaminen on osa kuntien vastuulla olevaa
lakiin perustuvaa palvelujarjestelmaa. Palveluja tulee olla tarjolla joka paiva viivy-
tyksetta eri palvelutasoilla. Hatékeskuslaitos on avun ja tuen ensimmainen lenkki aut-
tamisen ketjussa. Ensihoitopalveluissa tulee olla tieto psykososiaalisen tuen jarjeste-

lyista alueella, jotta ensihoito voi antaa tietoa ja linkittéa traumaattiselle tapahtumal-
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le altistuneet, heiddn omaisensa tai laheisensa tai muut tukea tarvitsevat tarpeenmu-
kaisesti alueen tarjolla oleviin tukipalveluihin. Kuntien kriisiryhmét ja sosiaalipaivys-
tykset ovat tassa keskeisia toimijatahoja.” (Psykosiaalinen tuki ja palvelut, 20 - 22.)
Avun tarvetta arvioidaan usein vain fyysisten ja ndkyvien vammojen kautta. Jos vam-
mat ovat lievid tai vammat ovat tuottaneet niin sanotusti ”vain” henkista karsimysta,
avun tarvetta usein vahatellaan. Talldin epavirallinen psykososiaalisen tuen merkitys
nousee darimmaisen tarkeaksi. Jos téllaista epavirallista l&hiyhteison tarjoamaa tukea
ei ole tai ammattilainen ei voi olla varma sen luotettavuudesta, hénen tulee tiedostaa
aina se, etté perhevakivalta myos eristaa sosiaalisesti uhria, koska han h&peéé tai halu

aa suojata vékivallan tekijaa. (Kaaridinen 2006, 2.)

Epéily lapsen kokemasta, lapseen kohdistuvasta vékivallasta tai lapsen kaltoin kohte-
lusta on aina lastensuojelun asia. Lastensuojelulaki velvoittaa ammattilaisia ilmoitta-
maan lastensuojeluun asiasta. limoitusvelvollisuus koskee myds vield syntymétonta
lasta, eli talloin kyseessé on ennakoiva lastensuojeluilmoitus. (Sosiaaliportti.)

Lasten kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen on laadittu hoitotyon
suositus, missa korostetaan tyontekijoiden vastuuta tunnistaa asia ja puuttua siihen
asiantuntevasti. Hoitoty6n suositus on tarkoitettu valtakunnalliseksi ohjeeksi, erityi-
sesti kdytannon hoitotydssa kayttoon otettavaksi. Hoitotydn johtajien ja lasten palve-
luista yleisesti vastaavien johtajien eri sektoreilla tulisi osaltaan mahdollistaa sen kéyt-
t0. Hoitotyon suositusta voidaan kdyttad myos opetusmateriaalina. (Paavilainen &
Flinck. 2008, 1.)

5.1. Ldhisuhde- ja perhevékivaltaty6td koskevat sddnnokset

Perustuslain 10. §:n mukaan jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja yksityis- ja perhe-
eldman suojaan. Kyseiset oikeudet taataan myos kansainvélisissé ihmisoikeussopi-
muksissa. Naité oikeuksia suojaa muun muassa viranomaisten salassapitovelvollisuus,
joka mahdollistaa asuttavan tahon luottamuksellisen suhteen asiakkaaseen. Jokaisen
ammattihenkilon on tiedettdva millaiset salassapitosdannokset sitovat juuri héntd. Sa-
lassapitosdaadoksien liséksi on tiedettdvd, mitkd asiat h&nen tydssaan ovat sellaisia,
jotka ylittavat salassapitosdédnndsten rajoitukset ja velvoittavat ammattilaista tekemaan
ilmoituksia. (Kaitue ym. 2007, 56 - 57.)
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Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollos-
ta seka lasten ja nuorten ehkaisevéasté suun terveydenhuollosta 28.5.2009/380 velvoit-
taa ditiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tyéntekijaa puut
tumaan vékivaltaan. Asetuksen mukaan aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon terveysneuvonnan on tuettava vanhemmuutta ja parisuhdet-
ta. Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy on oleellinen osa tata ty6ta. Aitiys- ja
lastenneuvoloilla sekéd kouluterveydenhuollolla on térkea tehtéva vaikuttaa vakival-

taan liittyviin asenteisiin. (Kasvun kumppanit.)

Uusi terveydenhuoltolaki astui voimaan 1.5.2011. Se korvaa entiset erilliset
kansanterveys- ja erikoissairaanhoitolait. Lain yhdistdmisen tarkoituksena oli vahvis-
taa perusterveydenhuoltoa ja edistad terveyspalvelujen saatavuutta seké& varmistaa pe-
rusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tiivis yhteistyd. Terveydenhoitolain 408
sisaltda ensihoitopalveluun kuuluvana tehtavéna potilaan, hanen laheisensa ja muiden
tapahtumaan osallisten ohjaamisen psykososiaalisen tuen piiriin. Samassa laissa 708
velvoittaa seuraavasti huomioimaan myos lapset: Lapsen hoidon ja tuen tarve on
selvitettava ja lapselle on turvattava riittéava hoito ja tuki, kun lapsen vanhempi, huol-
taja tai muu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaava henkild saa paihdehuolto- tai
mielenterveyspalveluja tai muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, joiden aika
na hanen kykynsa huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta arvioidaan heikenty-

neen. (Finlex.)

Lastensuojelulain 25. §:n mukaan ilmoitusvelvollisuus koskee nykyisin hyvin laajaa
toimijaverkkoa, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, po-
liisitoimen, seurakunnan tai muun uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa tai luot
tamustoimessa olevan henkilon sekd muun sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon
palvelujen tuottajan, opetuksen tai koulutuksen jarjestajan tai turvapaikan hakijoiden
vastaanottotoimintaa tai hatdkeskustoimintaa tai koululaisten aamu- ja iltapaivatoi-
mintaa harjoittavan yksikon palveluksessa olevat henkil6t ja terveydenhuollon ammat-
tihenkilot ovat velvollisia viipymatté ilmoittamaan salassapitosdanndsten estaméatta
kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he tehtdvassaan ovat saaneet
tietda lapsen, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai
oma kayttaytyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvittamista. (Kaitue ym. 2007,

58). Jokaisella on oikeus lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. Iimoitus tehdaan kun-
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nan sosiaalitoimeen tai sosiaalipéivystykseen. Yksityishenkil® voi tehd& ilmoituksen
my06s nimettdmanda. Viranomainen ei voi toimia anonyymisté ilmoitusta tehdessaan.

Erityisin perustein julkisuuslain 11,2. 8:n 1. momentin mukaan asianosaisjulkisuutta
kavennetaan, jos tiedon antaminen olisi vastoin lapsen etua tai muuta erittdin tarkeaa
yksityista etua. (Kaitue ym. 2007, 59.)

1.10.2011 tuli voimaan Euroopan neuvoston yleissopimus (88/2011) lasten suoje-

lemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvéksikéayttoa vastaan, jossa salassapito-
sédannosten estamatta lasten parissa tydskentelevilla ammattilaisilla on edelld mainitun
teon epailyista ilmoitusvelvollisuus poliisille. Erityisesti kiinnitetddn huomiota opetus-
sosiaali-, terveys-, poliisi- ja oikeustoimen alueilla kansainvaliseen toimintaan uusi in-

formaatioteknologia ja lainsd&ddédnnon uudistamistarpeet huomioiden. (Finlex.)

Lapsen turvallisuuden suojaaminen (PL 78) ohittaa perheen yksityiselamén suojan
(PL 10 8). Poliisin on siis tehtdva lastensuojeluilmoitus salassapitovelvollisuudesta
huolimatta. Vastaavasti laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista anne-
tun lain 18 §:n 3 momentissa sdadetaan oikeudesta antaa oma-aloitteisesti tietoja po-
liisille, lastensuojeluviranomainen on salassapitoa koskevien sdénndsten estamétta
velvollinen ilmoittamaan poliisille, jos on perusteltua syyta epailla, etta lapseen on
kasvuymparistossaan kohdistettu rikoslain 20. tai 21. luvussa rangaistavaksi saadetty
teko, josta sdadetty enimmaisrangaistus on vahintaan kaksi vuotta, kuten esimerkiksi

pahoinpitely. (Kaitue ym. 2007, 59.)

Psykososiaalisen tuen ja palveluiden jarjestaminen on Suomessa lakisaateista toimin
taa. Pelastuslaki (468/2003) ja asetus pelastustoimesta (787/2003) velvoittavat kun
nan ja kuntayhtymat huolehtimaan yhteistoiminnassa muiden asiantuntijoiden kanssa
tuen ja palveluiden jarjestamisesta onnettomuuden uhreille, uhrien omaisille ja pelas-
tajille. (Saari ym. 2009, 109.)

Rikoslain mukaan lievét pahoinpitelyt siirtyivat vuoden 2011 alusta virallisen syyt-
teen alaisiksi silloin, kun ne kohdistuvat alaikaiseen, tekijalle laheiseen henkil6on tai
henkil6on, joka suorittaa tyotehtavidan. Muutos parantaa merkittvasti uhrien asemaa
ja osoittaa entista selvemmin, ettei lievdkaédn vakivalta ole hyvaksyttavaa. Aiemmin

lievan pahoinpitelyn rankaiseminen on edellyttanyt, ettd uhri vaatii tekijélle rangais-
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tusta. Jatkossa esitutkinnan kaynnistdminen ja tekijan saattaminen vastuuseen eivat ole
enéaa riippuvaista uhrin tahdosta. Poliisille tuli ndin ollen myos velvoite selvitté ta-
pahtumainkulkua esimerkiksi kotihdlytyksen yhteydessa nykyista laajemmin. Viralli-
sen syytteen alaisia ovat my0s avio- tai avopuolisoon kohdistuneet lievét pahoinpitelyt
seka rekisteroidyn parisuhteen osapuoliin kohdistuneet teot. Suhde voidaan katsoa
myos laheiseksi, vaikka osapuolet olisivat jo eronneet. Virallisen syytteen alaiseksi tu-
livat myds vanhempiin, isovanhempiin ja sisaruksiin kohdistuneet lievét pahoinpitelyt.
(Oikeusministerid). L&hisuhde- ja perhevékivaltaan liittyy myos useita muita rikoslain
kohtia, liittyen esimerkiksi lahestymiskiellon rikkomiseen, kotirauhan rikkomiseen,

vapauden riistoon, laittomat uhkaukset ja erilaiset vahingonteot. (Vakivaltarikokset)

Yleistad velvollisuutta ilmoittaa tapahtuneesta rikoksesta ei sisally timéanhetkiseen lain-
s&adantoon. Sen sijaan jokaisella ihmiselld on oikeus ilmoittaa poliisille, jos epdilee,
ettd rikos on tapahtunut. Tiettyjen vakavien rikosepéilyjen kohdalla kuitenkin on vel-
vollisuus ilmoittaa hankkeilla olevasta rikoksesta, joka voitaisiin ilmoittamalla estaa.
Rikoslain (158 10.2) mukaan tdmén velvollisuuden rikkomisesta ei rangaista tekijan
l&hipiiri&, kuten lahisukua tai hdnen kanssaan asuvaa henkil6d). Vakava ldhisuhdeva-
kivalta, henkirikokset, raiskaus, torked pahoinpitely, térked raiskaus, torkeé lapsen
seksuaalinen hyvaksikayttd kuuluvat ilmoitusvelvollisuuden piiriin, mutta niin sa-

nottu tavallinen pahoinpitely ei. (Kaitue ym. 2007, 60.)

Laakarin salassapitovelvollisuus voi vaistya silloin, kun kysymyksessa on rikoslain
15. luvun 10. 8:ssd& mainittu torkeé rikos julkista viranomaista ja yleista jarjestysta tai
yksityista henkil6a vastaan. llmoitusvelvollisuus koskee jokaista kansalaista, edellyt-
téen, ettd rikos vield olisi estettavissé. llmoitusvelvollisuuden piiriin kuuluvia rikoksia
ovat mm. murha, térkea pahoinpitely ja rydstd. Tahan luetteloon on vuonna 1994 li-
satty myos torked huumausainerikos, jollainen on mm. huumausaineen levittdminen
alaikaisille. Lainkohdan soveltaminen edellyttad, etta l4&kari tietdd torkean rikoksen
olevan hankkeilla ja, etté rikos vield olisi estettavissd. Jo tapahtuneiden rikosten osalta
on voimassa normaali vaitiolovelvollisuus. Muita ladkarin ilmoitusvelvollisuutta kos-
kevia maarayksig, jotka syrjayttavéat salassapitovelvollisuuden, on mm. tartuntatauti-
laissa ja lastensuojelulaissa. Erityisia velvollisuuksia laakarilla on myo6s esimerkiksi

kuoleman syyn selvittdmiseksi. Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus véistyy jos esimer-
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kiksi terveydenhuollon henkiltsto saa tietoonsa rikoksen josta on odotettavissa yli

kuuden vuoden tuomio. (Finlex)

Sosiaaliviranomaisten velvollisuus antaa tietoa rikoksen esitutkinnassa on laajempi
kuin terveydenhuollon. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(SHAL 3 luku) sosiaalihuollon jarjestajan tai toteuttajan tulee pyydettaessa antaa
asiakkaan tai tdman laillisen edustajan suostumuksesta riippumatta tieto salassa pi-
dettavasta asiakirjasta poliisille, syyttajaviranomaiselle ja tuomioistuimelle, jos se on
tarpeen sellaisen rikoksen selvittdmiseksi, josta sdadetaan rikoslain 15 luvun 10 §,
taikka jonka enimmaisrangaistus on vahintaan 4 vuotta vankeutta. Tallaisia rikoksia
ovat esimerkiksi raiskaus, torked pahoinpitely, seksuaalinen hyvaksikaytto tai lapsen
seksuaalinen hyvaksikayttd. Tallaisten rikosten selvittamisen yhteydessé on siis pyyn-
nosta annettava myos asiakassalaisuuksia koskevia tietoja poliisille. Sosiaaliviran
omaisella on siis oikeus ilmoittaa poliisille, velvollisuutta ei laissa ole. (Kaitue ym.
2007 62 - 63.)

Kirkkolain 5. luvun 2. 8:n 3. momentin mukaan jos joku yksityisessa ripissa tai sie-
lunhoidossa ilmaisee yleisen lain mukaan ilmiannettavan rikoksen olevan hankkeissa,
papin on kehotettava hanta ilmoittamaan asiasta viranomaiselle tai sille, jota vaara uh-
kaa. Jollei han suostu siihen, papin on kerrottava hyvissa ajoin ja varovasti asiasta vi-
ranomaisille, kuitenkin niin, ettei asianomainen suoraan tai valillisesti tulee siitd ilmi.
IImoitusvelvollisuuteen liittyvat seuraavat lait: rikoslain 15 luvun 10 § ja lastensuoje-
lulain 258, 3 momentin seka rikoslain 20 luvun 7 § mukainen ilmoitusvelvollisuus.

(Lapsen etu ja rippisalaisuus.)

5.2. Ldhisuhde- ja perhevékivallan dokumentointi eri ammattiryhmissa

Itd-Suomen laanin Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkéisyhankkeen loppuraportissa
2004 - 2007 todettiin olevan valtakunnallista kehittdmistarvetta siihen, miten
ldhisuhde- ja perhevakivallan esiintyvyytta voitaisiin saada luotettavasti esille. Doku-
mentoinnin kehittymiseksi olisi tarkeda loppuraportin mukaan huolehtia valtakunnalli-
sesta ohjauksesta ja luoda dokumentointiin apuvélineitad. (Lehtonen, Mehtola, Pulkki-
nen, Tiainen 2007, 28.)
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Teija Hautasen vaitoskirjassa Vékivalta ja huoltoriidat (2010) on kiinnitetty huomiota
siithen, miten huoltoriitojen kargjéoikeuden p&aatoksissa ei oteta mitdan kantaa vaki-
valtaan tai se tehddén hyvin epésuorasti, vaikka perheisséa olisi ollut todennettua vaki-
valtaa. Mydskaan sosiaalityontekijoiden kirjauksissa vékivaltaa ei aina tuoda selvityk-
siin nakyviin. Jos vakivallasta kirjoitetaan, se tehdaan usein epétarkasti, kiertoilmauk-
sin ja kannanottoja valttden. Vakivallan luonne, toistuvuus ja seurauksetkin kirjataan
puutteellisesti, jolloin kokonaiskuvaa tapahtumista ei pysty muodostamaan. Vakival-
lan aiheuttamaan traumatisoitumiseen ei myodskaan kiinnitetd huomiota dokumentoin-
nissa. Laki painottaa lapsen etua, mutta tdman tutkimuksen mukaan vékivaltaa ei
Kirjata systemaattisesti asiakirjoihin, jolloin sitd ei mytsk&én voida arvioida ja tulkita
yhdenmukaisesti tai ennakoitavasti. Seka tuomareiden, etté sosiaalityontekijoiden Kir-
jauksissa vékivalta ikaan kuin katoaa tai siihen ei oteta mitdan kantaa. (Hautanen.
2010, 231 —233))

PAKE- eli pahoinpitely- ja kehonkarttalomaketta (liite 2.) oli entisen Etel&-Suomen
la&ninhallituksen lahisuhteissa ja perheissé tapahtuvan vékivallan ehkdisemishank-
keessa 2004- 2007 pyritty levittdmaan valtakunnalliseksi toimintamalliksi vékivallan
uhrien kohtaamisessa. Helsingin Malmin sairaalan paivystyspoliklinikan ja Malmin
poliisin yhteistyossa kehittdman lomakkeen ja toimintamallin avulla pyritdén hyvééan
viranomaisyhteistyohon ja uhrin oikeusturvan parantamiseen. Pahoinpitelytietojen
tarkka kirjaaminen ja uhrin haastattelu tukevat ladkarinlausuntojen kirjoittamista seka
poliisin ja syyttdjan tyoskentelya. (Kaitue ym. 2007, 70 — 71.)

Vékivaltaa kokeneen tulisi kdyda aina ladkarissa, vaikkei nakyvid, hoitoa vaativia
vammoja olisikaan, silla henkisen ensiavun tarvekin on vakivallan hoitoa. Suositel-
laan, ettd tapahtumista tulisi puhua useammalle henkil6lle ja ndytd mahdolliset
vammat. Paivékirjan kirjoittamista myos suositellaan, jossa kirjataan paivamaarét ja
tapahtumien sisallot tarkasti. Rikoksen tapahduttua todisteiden kerddminen ja
hankkiminen on aina poliisin tehtéva eikd lahisuhde- tai perhevakivaltaa kokeneen
henkilon tarvitse rikosilmoitusta tehdessadn pohtia sitd, etta riittddko naytté tuomion
saamiseen tekijélle. Se ei siis saa olla rikosilmoituksen tekemisen esteend. Oikeuspro-
sessia kuitenkin usein auttaa rikoksen uhrin itsensé keradma aineisto. Todisteita saa

daan usein uhrin ja epaillyn kertomuksista, koska l&hesk&én aina ole ketdan suoranai-
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sia silminndkijoitd. Uhkaavat sdhkoposti-, tekstiviestit tai muut viestit ja dokumentit,
la&karikaynneista on hyvé koota aina talteen. Laakérissa on suositeltavaa aina kayda,
vaikka ei olisikaan varma siitd, koska aloittaa rikosprosessin laheistaan kohtaan.

Myo6s mahdolliset todisteet turvakodissa olosta tai terapeuttien avun tarpeesta on hyvé
séilyttad. Lahisuhdevakivaltaa kokeneen henkilon kannattaa kertoa poliisille myos
aiemmista tapahtumista, vaikka ne eivat olisikaan yhtenevia tutkittavana olevan rikok-
sen kanssa. Kaikki tieto voi olla kuitenkin poliisille hyédyksi, koska niilla saattaa olla
vaikutusta syyteharkinnassa ja oikeudenkaynnissa. Joskus aiemmilla tapahtumilla on
my06s merkitystd uhrin puolustautumisen tarpeella, jolloin voidaan vedota esimerkiksi
hatavarjeluun. (Kaitue 2007, 71 - 72.)

5.3 Moniammatillinen yhteistyo

Lahisuhde- ja perhevékivallasta selviytymisen edellytyksena pidetddn moniammatil-
lista tyoskentelya ja vastuunottoa. Tama pitaa sisallaan sosiaalitoimen, lastensuojelun,
oikeusviranomaisten, terveydenhuollon ja eri jarjestojen vélistd yhteistyotd. Ongelmat
ovat monitahoisia, eikd mik&an viranomainen tai toimija pysty niita yksin ratkaise-
maan. Uhrin tahdosta riippumaton valiintulo ei saisi jdada myodskaan tekematta siité
syystéd, ettd kohteena on esim. lapseton aikuinen henkild. Jo pelkké rikosilmoituksen
tekeminen voi olla yksin liian raskas tehtava. (Kaitue ym.2007, 53.) Moniammatillisen
suurimpana riskiné pidetaan sitd, ettd asiantuntijoiden ja organisaatioiden nékokulma
vahvistuu asiakkaan yli, jolloin asiakaslahtdisyys ei toteudu (Paavilainen & P6s0
2003, 50).

Hannele Pajasen 2004 Kuopion Y liopiston hoitotieteen laitokselle tekeman tutkielman
mukaan perhevékivallan tunnistaminen lastenneuvolassa on vield puutteellista ja siind
onnistuminen vaatii aina moniammatillista yhteisty6ta. Terveydenhoitajilla on vaike-
uksia tunnistaa perheen sosiaalisia ongelmia ja kriiseja, kuten pdihdeongelmaa, perhe-
vakivaltaa, parisundeongelmia ja lapsen fyysista ja psyykkistd kaltoinkohtelua seka
seksuaalista hyvaksikayttoa. (Pajanen 2004, 21.) Vaikeuksissa olevien perheiden aut-
tamiseen liittyvassa tutkimuksissa on myos todettu, ettei aina ole lapsen kehitykseen
haitallisesti vaikuttavien tekijoiden tunnistamisesta kyse, vaan riskitekijéiden pu-
heeksioton ja niiden kasittelyn vaikeus vanhempien kanssa. Ajanpuutteen vuoksi ja

yksin tydskennellessé perheen arkaluontoisia ja vaikeita asioita ei nosteta herkésti esil-
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le vastaanotolla. (Heimo 2002, 27, 68). Hankalimmissakin tapauksissa rehellisyys ja
selkeys ovat paikallaan, eika sanottavaansa tarvitse kétkeé valheelliseen positiivisuu-
teen (Sinkkonen 2004, 85).

Espoossa vuonna 2001 alkaneen yhteistyokokeilun aikana viranomaisyhteistyo pa-
risuhdevékivalta tapauksissa vakiinnutti asemansa ja jatkuu edelleen. Lyémattéman
linjan vaikutusten arviointiin perustuva arviointitutkimus toteutettiin vuosina 2001-
2004, josta on julkaistu Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisuna Parisuhdevaki-
valta moniammatillisen tyon kohteena. Tamén teoksen pohdinnassa on todettu, ettd
katkaisuohjelman vaikuttavuuden arviointia ei ollut mahdollista toteuttaa, mutta vi-
ranomaistydskentelysta ja yhteistyosta oli tehtdvissa havaintoja. Seuraavassa esittelen

arviointitutkimuksessa tehtyja havaintoja viranomaisyhteistyosta:

o Ongelmaan puuttumiseksi ja sen ehkéisemiseksi olisi varmistettava, ettd kaikki
tahot suhtautuvat perhe- ja parisuhteissa esiintyvéaén vakivaltaan vakavasti ja
pitavat sitd vahintadn yhté vakavana, kuin muuta, vieraiden vélista vakivaltaa.
Tekijan motivoimiseksi hakeutumaan avun piiriin on olennaista se, etta vaki-
valtaty6té tekevét viranomaiset, eri auttajatahot seké vékivallasta tietoiset 18-

heiset eivat véahéttele vékivaltaa, vaan puuttuvat tilanteeseen.

o Poliisin toiminnassa oli havaittavissa karsintaa avun piiriin ohjauksessa erityi-
sesti paihde- ja / tai mielenterveysongelmista kérsivien véakivalta asiakkaiden
kohdalla. Moniongelmaisten miesten ei ndhty hyotyvan Lyomattdoméan Linjan
katkaisuohjelmasta tai ei pidetty muutoin soveltuvana “liian vaikeana tapauk-
sena”. Yhteenvedossa suositellaankin asiakaskunnan soveltuvuuden arviointi

jatettdvan kunkin auttajatahon ammattilaisille.

o Yksi tarkeimmisté yhteydenpidon muodoista eri toimijoiden kesken muodostui
siitd, ettd vakivallan kaikki eri osapuolet saadaan avun piiriin. Sujuvalla tie-
donkululla vakivallan tekija4 ja uhria / uhreja auttavien tahojen vélill voitai-
siin varmistaa uhrien turvallisuus ja hyvinvointi. Merkittdva osa vakivallan uh-
reista jad tutkimuksen mukaan edelleen auttamisjarjestelmien ulkopuolelle.
Monet perheen lapsista eivat olleet minkaanlaisen avun piirissa, mité voidaan
pitdd merkittdvana ongelmana. Auttavien tahojen on syyta myos tiedostaa se,

ettd usein avun piirissa oleva vékivallan tekija myéntaa usein vain osan aiheut-
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tamastaan vakivallasta ja jattaa usein kertomatta myds muita varsin tavallisia
vakivallan muotoja, mutta erityisesti seksuaalisen vékivallan olemassaolon tai
lapsiin kohdistuvan vékivallan. Tdménkaltainen salailu, vakivallan véhéattely
tai vastuun pakoilu pystyttéisiin valttdmaan, jos eri tahoilla toimivat eri osa-

puolten auttajat tekisivat alusta lahtien saumatonta yhteistyota.

o Viranomaisten erilainen kasitys siita, etta vakivallan eri osapuolet saavat ri-
kosprosessin aikana apua tuli esille. Jotkut pitivat sita lieventavé asiana syyte-

harkinnassa.

o Myos sovittelun soveltuvuudesta oli varsin erilaisia nakemyksia yhteistyoryh-
maéssa parisuhdevakivalta-asioissa. Espoossa ei edelleenkéan tuolloin 2006 po-

liisin toimesta ohjata sovitteluun parisuhdevékivaltatapauksia.

o Yhteistyon keskeisend tehtdvana ndhdaan edelleen vakivaltatyon erilaisten
tyomuotojen tiedon jakaminen ja vélittdminen eteenpdin tyéryhmiin asti. Jo-
kaisella verkoston toimijalla on oman paatyon ohessa pitéa ylla yhteistyota ja

ker&ta tietoa muiden tahojen toiminnasta. (Keisala 2006, 74 - 77.)

Ita-Suomen laanin lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyhankkeen loppuraportissa
2004 - 2007 todettiin jatkossa olevan tarvetta sosiaali- ja terveysalan koulutukseen sy-
ventdd lahisuhde- ja perhevakivallan koulutusta laajempaan osaamiseen kuin vain il-
mion toteamiseen. WHO:n raportin (Krug ym. 2005) mukaan terveydenhuollon, sosi-
aali- ja opetusalan tyontekijoilla todetaan olevan ensisijainen vastuu tyoskennellé vé-
kivallasta ja pahoinpitelystd traumatisoituneiden lasten ja nuorten kanssa.

Ty6ryhman loppuraportissa todetaan myas, etté eri sektorien tyontekijoille jatkuvasti
toteutettavat koulutuksen pitdisivat perustaitoja ylla. Erityisesti koulutuksen toivotaan
suuntaavan tyontekijoiden omien asenteiden tarkastelua suhtautumisessa vakivaltaan.
(Lehtonen ym. 2007, 18)

6 KOTKAN LAHISUHDE JA PERHEVAKIVALLAN EHKAISYN KEHITTAMINEN

Kotka oli mukana Haminan, Miehikkalan, Virolahden ja Pyhtddn kanssa toteutta-
massa seudullista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa 1.8.2009 alkaen. Seka
valtakunnalliset tutkimukset, ettd eteldkymenlaaksolaisten ylaasteikaisten tutkimustie-

to viittaavat perheiden arkieldman paineisiin ja kiireisiin. Nupit Kaakkoon —
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hankkeeseen liittyvéssa kyselyssa (2008 - 2009) kartoitettiin 15 - 25-vuotiaiden nuor-
ten kokemuksia turvattomuutta aiheuttavista tekijoista Etela-Kymenlaaksossa.
Kotkalaisten nuorten suurimmat turvattomuustekijét olivat huumeiden kayttajat, sek-
suaalinen héirint4 tai ahdistelu, jarjestaytynyt rikollisuus ja kotivékivalta. My0ds nuor-
ten pdihde- ja mielenterveysongelmat nayttaytyvat tilastojen valossa seudulla vakavi-
na ja kasvavina hyvinvoinnin uhkina. Ajan ja huomion antaminen lapsille ja nuorille
kodeissa ilman suorituspaineita seka erityisiin harrastuksiin suuntaamista nuoret ar-
vostavat. Seudullisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman visiot ja arvot ovat
lapsiperheiden turvallinen arki, varhaista tukea syrjaytymisen ehkéisyyn, monikulttuu-
risuuden huomioon ottamista ja vastuullista vanhemmuutta seka lasten ja nuorten osal-

lisuuden edistamisté. (Seudullinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010.)

Kotkassa l&dhdettiin samoihin aikoihin tygstamaan Idhisuhde- ja perhevékivallan eh-
kaisyyn tahtaavaa tyota, joten kehittamistyot varmasti tukevat myos toisiaan. Kotkassa
oli jo ennestaén vahva yhteistyopohja Ensi- ja turvakotiyhdistyksen kanssa, joten
tyoskentely l&hisuhde- ja perhevakivallan ehkéisyn tehostamiseksi oli luontevaa.

Ensi- ja turvakotiyhdistyksen puheenjohtaja Jaana Vaittinen ja sosiaalityon johtaja
Anna Liakka suunnittelivat poikkihallinnollisen yhteistyon kaynnistamista. Kotkan
kaupungin hyvinvointipalvelujen tehtadvéaalueen palvelujohtaja Tauno Telaranta viral-
listi hallinnollisella paatokselld v. 2009 tyoéntekijoiden aloitteesta kaynnistyneen
poikkihallinnollisen l&hisuhde- ja perhevakivaltatydryhmén tydskentelyn. Tydryhman
yhdeksi tavoitteeksi asetettiin Kotkan lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyyn toimin-

tamallin laatimisen. Tydryhma nimettiin Lapsy-tyoryhmaksi.

6.1. Kotkan alueen esittely

Kotka on satama- ja teollisuuskaupunki, jossa oli vuonna 2010 54 824 asukasta.
Asukkaista alle 17-vuotiaita oli 9 972 ja yli 65-vuotiaita 11 349 ja ulkomaan kansalai-
sia 2665 96:sta eri maasta. Kotkan maahanmuutto-ohjelman 2004 - 2010 seurantara-
portissa vuodelta 2009 Kotkassa oli kielitilaston mukaan 2872 henkil64, joiden &idin
kielen& oli muu kuin suomi kieltg, ruotsinkielisten osuus 567. Suurinta kansalaisuus
ryhmaa edustavat venéalaiset (I&hes puolet) maahanmuuttajien joukossa. Yhteiskunnal-
listen palvelujen jalkeen (40,4 %) suurimmat ty6llistajét ovat teollisuus 19,8 prosenttia

sekd kuljetus ja varastointi 14.6 prosenttia Tilastokeskuksen v. 2008 raportin mukaan.
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Kotkassa on Suomen johtava vientisatama. Vuonna 2010 ty6ttomyysaste oli 14,5 pro-
senttia. Vuonna 2009 Kotkassa sosiaali- ja terveydenhuollon nettokulut asukasta koh-

den olivat 3 337€. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten osuus alaikdisestd vaestosta

oli 1,46 prosenttia. (Kotkan kaupunki. Tilastot 2009 /2010 )

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen mukaan vuosina 2000 - 2005 alueellisesti Ky-
menlaakso sijoittui henkirikostilastoissa maakunnittain tarkasteltuna viidennelle sijalle
synkimpien alueiden ollessa tuolloin Lappi, Pohjois-Karjala, Paijat-Hame ja Kainuu.
Suhteutettuna 100 000 asukasta kohti Kymenlaaksossa tehtiin 3,5 henkirikosta vuo-
dessa. Etela- Kymenlaaksossa koettiin henkirikosten huippulukema vuoden 2007
lokakuun - 2008 huhtikuun valisella jaksolla, jolloin tehtiin 9 henkirikosta. (Toikka &
Trygg 2010, 8.)

6.2. Kotkan l&dhisuhde- ja perhevakivaltaa tilastoina

Tyoryhmassa selvitettiin perhe- ja ldhisuhdevakivalta ilmién nakyvyytta eri toimi-
paikkojen tilastoissa. Tassa nahtiin paljon kehittdmisen tarvetta, sill& usein asiakas tu-
lee avun piiriin jonkun muun syyn vuoksi ja perhe- ja ldhisuhdevakivallan esiintymi-
sestd saatetaan kertoa vasta paljon my6hemmin, kun asiakassuhde on kehittynyt pi-
demmiélle. Vuonna 2010 Kotkan perheneuvola-asiakkaista 12 ilmoitti palveluun ha-
keutumisen syyksi suoraan perhevakivallan. Asiakasperheita oli tuolloin yhteensé 321.
( L&psy-tyoryhma 2010 - 2011.)

Kymenlaakson Ensi ja turvakotiyhdistys on tarjonnut vuodesta 2006 vakivallan teki-
joille mahdollisuutta saada apua kayttaytymisen hallintaan. Hanketta k&ynnisteltiin
poikkeuksellisen synké&n henkirikossarjan jélkeen ja samaan aikaan useat teollisuuslai-
tokset julkaisivat tehtaiden sulkemisuutisia. Stora Enso Oyj lahti myds yhdeksi hanke-
rahoittajaksi alueen hyvaksi. Kymenlaakson Ensi ja turvakotiyhdistyksen hankkeessa
Ota ajoissa vékivalta puheeksi Kotkassa apua hakeneita asiakkaita oli vuonna 2010 32
miestd, 27 naista ja 8 lasta. (Toikka & Trygg. 2010, 8 ja L&psy-tyéryhma 2011.)

Toimipaikkojen profiloituminen vaikuttaa myds tilastojen antaman informaatioon.
Esimerkiksi A-klinikalla ensisijainen tulosyy on usein paihteisiin liittyva syy ja per-

heasiainneuvottelukeskuksessa esimerkiksi parisuhdeongelmat. Ainoastaan poliisin ja
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Tukikeskus Villa Jensenin tilastoissa lahisuhde- ja perhevékivalta olivat parhaiten ero-

tettavissa, joita esittelen myohemmin. (L&psy-tyoryhma 2010 - 2011.)

Kymenlaakson poliisilaitoksen toimialueena on seitseméan Kymenlaakson kuntaa:
Hamina, litti, Kotka, Kouvola, Miehikkalad, Pyhtaa ja Virolahti. Noin 182 000 asuk-
kaan maakunnassa teollisuus, satamat ja itarajan laheisyys vaikuttavat merkittavasti
poliisin toimintaan. Poliisilaitoksen padpoliisiasema on Kotkassa, myds Kouvolassa ja

Haminassa on poliisiasemat, joista saa myos kaikki poliisi- ja lupapalvelut.

Seuraavassa taulukossa on kuvattu Kotkan kotihalytyksia viime vuosilta.

Kotihalytys, 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Syy

perhevakivalta 242 233 187 205 149 155
muu syy 134 126 184 154 137 127
hl6 hairioksi 438 442 551 367 268 255
hairitseva me- 334 309 330 275 292 264
teli

kaikki yht. 1150 1112 1253 1001 846 801

Kuva 2. Poliisin tilasto kotihdlytyksista Kotkassa:
Lahde: polstat (tiedot halytyskeskusjarjestelmastd) ja Rikitrip 4.5.2011

Poliisin kotihalytyksista, joissa alkutilanne halytettdessd on ollut muu syy tai hairitse-
va melu, olisi voinut kehittya perhevékivaltatilanne, ellei tilannetta olisi rauhoitettu.
Myaos riitelystd aiheutuva meteli voi itsessaan jo olla esimerkiksi paikalla oleville lap-
sille tai naapureille pelottavaa. Tilastossa ei tule esille myoskaan se, kuinka monesti
kaydaan samoissa perheissé ja kuinka monessa on ollut lapsia osallisina. Alkoholi
liittyy l&hes aina kotihalytyksiin. (Kokouksessa rikoskomisario Juha Junkkari
19.4.2011.)
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Seuraavassa taulukossa on kuvattu Kotkan alueen kotih&lytyksen vuosina 2005 —
2010.

Kotihalytys, 2005 2006 2007 2008 2009 2010
syy

perhevékivalta 26 15 12 17 7 24
muu syy 3 6 2 7 2 5
hl6 hairioksi 5 13 13 6 6 5
hairitseva 5 5 3 1 5 9
meteli

kaikki yht. 39 40 30 31 20 43

Kuva 3. Kotkan poliisin kotihalytystilasto, joista on tehty rikosilmoitus:
Lahde: polstat (tiedot halytyskeskusjarjestelmastd) ja Rikitrip 4.5.2011

Vuoden 2011 tammi-syyskuun aikana pahoinpitelyiden mééara kasvoi Kymenlaaksos-
sa verrattuna viime vuoden vastaavaan ajankohtaan siten, kaikki pahoinpitelyrikok-
set ovat lisddntyneet ldhes 15 prosenttia, torkeat pahoinpitelyt ovat lisddntyneet noin
29 prosenttia, perhevakivalta-kotihdlytykset noin 20 prosenttia. Kaikkien pahoinpite-
lyjen kasvun selittad lakimuutos, mutta térkeiden pahoinpitelyiden maaraan silla ei ole
vaikutusta. Kotivakivallan osuutta ei ole tarkemmin selvitetty torkeiden pahoinpitelyi-
den osalta. (Rikoskomisario Juha Junkkari 10.10.2011.)

Siséasiainministerion julkaisussa Turvallinen elamé jokaiselle — sisaisen turvallisuu-
den ohjelmassa on asetettu tavoitteeksi, ettd Suomessa poliisille tulleet perhevékival-
taan liittyvéat halytystehtdvat vahenevat 18 548:sta (v. 2007), vélitavoite lakimuutok-
sen vuoksi 20 000 (v. 2011) ja alle 18 000 vuoteen 2015 mennessa. (Turvallinen el&-
mé jokaiselle, 2008, 33). Vuonna 2010 poliisin valtakunnallisessa tilastossa oli kirjattu
19 463 kotihalytysté perhevékivallan vuoksi (Poliisi 2010, 7).

Kotkassa sijaitseva Tukikeskus Villa Jensen palvelee sosiaalipdivystys tehtavissa,
Kriisiauttamisessa ja turva-asumisen jarjestamisessa Kotkan, Haminan, Miehikkéalan,
Pyhtdan asukkaita. Tukikeskuksessa tehdaan ldhisuhde- ja perhevékivaltatilanteissa

alkukartoitus ja suunnitellaan asiakkaan kanssa yhteistydssé apua tilanteeseen.
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Seuraava taulukko kuvaa vuosina 2007 — 2011 tulosyista Tukikeskus Villa Jensenin

turva-asuntoon.

Kotkalaiset asukkaat 2007 2008 2009 2010 2011 *
tulosyy / turvattomuus 18 59 42 56 20
tulosyy / eldamén kriisi 206 298 299 287 136
tulosyy / perhevakivalta 12 19 23 28 9
kotkalaisten turva-asumisen 124 163 151 145 65
asiakasmaara

turva-asumisen vuorokaudet 887 1093 1313 1292 617

*) tilasto vajaalta vuodelta, 1.1.2011 — 31.8.2011.

Kuva 4. Tukikeskus Villa Jensenin tulosyyt / turva-asuminen kotkalaisten osalta:
Lahde: Kotka Lapsy-tyéryhma 2010 - 2011

Tukikeskus Villa Jensenin tulosyyluokitus voi pitaa sisallaédn hyvin monenlaisia tilan-

teita, joten siksi esille on tuotu myos turvattomuus ja elaman kriisi selkeén perhevaki-

valta tulosyyn lisaksi. Usein elamankriisin tai turvattomuuden taustalla on perhe- ja

ldhisuhdevakivallan uhkaa, tai esimerkiksi erotilanteeseen liittyvaa pelkoa tai huolta-

juusriita. (L&psy-tyéryhma 2011.)

Yhteydenotot / ja -ottaja 2007 2008 2009 2010 2011*
Villa Jenseniin

yhteydenotot virka-aikana 321 348 385 449 164
yhteydenotot virka-ajan jalk. 1119 865 508 702 387
poliisi yhteydenottaja % 23,55 26,85 16,22 15,48 16,73
HAKE yhteydenottaja % 10,51 15,89 15,32 19,78 15,14
terveydenhuolto yht.ottaja % 9,78 6,03 6,91 9,03 10,76
50s.avo % 28,99 32,33 27,93 36,13 26,29

*) tilasto vajaalta vuodelta, 1.1.2011 — 31.8.2011.

Kuva 5. Yhteydenotot ja — ottajat Villa Jenseniin virka-aikana ja virka-ajan ulkopuolella
Lahde: Kotka Lapsy-tyoryhmé 2010 - 2011

Virka-aikana tulleet yhteydenotot ovat lisdantyneet. Yhteydenottoihin sisaltyvat myods

palveluohjaus ja neuvonta. Tukikeskus Villa Jensenin vastaava ohjaaja Hanna Hakuli-

nen arvelee tdman johtuvan ohjauksen tehostumisesta yhteistyokumppanien taholta.

Tehostuneen ohjauksen taustalla han kertoo olevan sen, etté palvelukentalla on jo-

nonmuodostusta monella eri sektorilla ja virka-aikana toimivat viranomaiset ovat te-
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hostaneet my0ds ennakointia kriisitilanteiden vélttdmiseksi. (Hakulinen 5.10.2011.)
Siséasiainministerion siséisen turvallisuuden ohjelmassa on tavoitteeksi asetettu tois-
tuvasti turvakotiin tulleiden perheiden maaran vahenevén Ensi- ja turvakotiliiton toi-
minnassa 20 prosentista turvakotikévijoista (v.2007), 15:sta prosenttiin (v.2011) ja
10 % vuoteen 2015 mennessé. (Turvallinen elamé jokaiselle 2008, 34.)

6.3. Tyoryhmén nimedminen ja tydskentely toimintamallin kehittdmiseksi

Kotkan I&hisuhde- ja perhevékivallan ehkdisyn tydryhmaé aloitti kokoontumiset helmi-
kuussa 2009. Tyoryhman tarkoituksena oli tarkastella paikallisesti lahisuhde- ja per-
hevékivalta ilmion parissa toimivien verkostojen tarpeita, yhteistyota seké toimintata-
poja. Ty6ryhman tavoitteeksi asetettiin laatia sosiaali- ja terveysministerion suosituk-
sen mukaisesti paikallinen toimintamalli alueen toimijoille l&hisuhde- ja perhevékival-
lan ehkéaisemisen tukemiseksi. Toimintamallia pyydettiin jo tuolloin liitettdvaksi osak-
si Kotkan kaupungin turvallisuussuunnitelmaa. Tyéryhma jakautui alkuvaiheessa sy-
vemmin tarkastelemaan lahisuhde- ja perhevékivaltatyon tarpeita eri asiakasryhmien
kautta. (Lapsy-tyéryhma 2009.)

Kotkan kaupungin hyvinvointipalvelujen tehtdvaalueen palvelujohtaja Tauno Telaran-
ta nimesi Kotkan kaupungin l&dhisuhde- ja perhevakivaltatyéryhman viranhaltijapéa-
toksen& 10.7.2009. Kotkan lahisuhde- ja perhevakivaltatydryhman puheenjohtajaksi
nimettiin tuolloin sosiaalityon johtaja Anna Liakka ja jaseniksi johtava sosiaalityonte-
kija Satu Ellonen, hyvinvointineuvolan johtaja Hannele Pajanen, Kotkan perheasiain-
neuvottelukeskuksen johtaja Mia Ké&hara, Kotkan perheneuvolan johtava sosiaalitydn-
tekijé Irene Pirisen, A-klinikan vastaavan sairaanhoitajan Kirsi Wassin, Tukikeskus
Villa Jensenin vastaavan ohjaajan Hanna Hakulisen, Kymenlaakson Ensi- ja turvako-
tiyhdistyksen toiminnanjohtaja Jaana Vaittisen, Ota ajoissa vakivalta puheeksi —
hankkeen projektityontekija Kirsti Tryggin, maahanmuuttajatyon johtajan Pirjo Puo-
lakan, kotihoidon johtaja Liisa Rosgvistin ja osastonhoitaja Saija Hamaélaisen.
Paivahoidon ja poliisin edustajat paatettiin tuolloin nimitettdvan myéhemmin. Vuoden
2010 helmikuusta lukien tyéryhméaan nimettiin myos Kymenlaakson poliisilaitoksen

edustajaksi rikoskomisario Juha Junkkari. (L&psy-tyéryhma 2009.)
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6.4. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn kehittdmistarpeet Kotkassa

Tydryhman yhtendinen ndkemys alusta alkaen oli lisdtd ammattilaisten vélista keskus-
telua yleisesti asenteesta vakivaltaan, vakivaltaan puuttumisen tarkeydesta ja vastuus-
ta, sekd myos tunnistavan ja ennaltaehkdisevén tyootteen juurruttamisesta joka sekto-
rille. Yhteistyon arvioitiin toimivan suhteellisen hyvin, mutta vakivaltaa kokeneiden
eri osapuolten auttaminen nahtiin viela puutteellisena ja erityisesti uhrin ja mahdollis-
ten silminn&kijoiden, kuten lasten tai nuorten avun piiriin ohjaaminen on vahaista.
Myds vakivallan tekijan ohjausta avun piiriin toivotaan tehostettavan alueella. Mygds
laadukkaan koulutuksen jarjestamista alueen moniammatilliselle toimijajoukolle nah-
tiin valttaméattomana. Koulutusprojektin valmistelut aloitettiin syksylla 2009. ( Lapsy-
tyéryhmé 2010.)

Tyodryhma tutustui myos muualla kéytossa oleviin tyovélineisiin ja menetelmiin, joi-
den kaytosta voidaan yksikkokohtaisesti paattaa. Jyvaskylan Yliopistossa, psykologi-
an laitoksella on kaannetty suomeksi kyselylomake hyvaksikaytosta ja vékivallasta
parisuhteessa. Tassa lomakkeessa tulee esille hyvin myds henkinen vakivalta, joka
usein jaa helposti piiloon vékivallasta kysyttéessa. (liite 3). PAKE-pahoinpitely- ja

kehonkarttalomakkeeseen (liite 2) tutustuimme myds koulutusprojektin ohessa.

Kyseinen lomake on joissakin péivystysyksikoissé kaytossd, kuten Malmin sairaalan
paivystyspoliklinikalla. (Flinck koulutusmateriaali 2010.) Tutustuimme myds MA-
RAK-riskinarviointi menetelmaan (liite 4), joka kéayttssa esimerkiksi Lahden poliisi-
laitoksella. MARAK:-riskinarvioinnilla poliisi ja muut uhrien kanssa tydskentelevat
pystyvat kartoittamaan kohonneen riskin parisuhdevékivallassa, hairinnén ja vainoa-
misen yhteydessa sekd kunniaan liittyvassa véakivallassa. MARAK auttaa ratkaise-
maan, milloin on syyta kokoontua moniammatilliseen riskinarvioinnin tyokokoukseen
ja kartoittaa mitd muuta tukea uhri tarvitsee. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen net-

tisivut)

6.5. Kotkan alueellinen koulutusprojekti

Kotkan moniammatilliselle verkostolle suunnattu koulutussarja toteutettiin loka- ja

marraskuussa 2010 seka helmikuussa 2011. Kahden ensimmaisen koulutuspdivien lu-
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ennoitsijaksi kutsuttiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkija, TtT Aune Flinck.
Koulutuspaivien 15.9.2010 ja 6.10.2010 (liite 5) tavoitteena oli, etta osallistujat tie-
dostavat, etta perhe- ja lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja siihen reagoiminen kuu-
luvat jokaiselle, tunnistavat omat asenteensa, vastatunteensa ja suhtautumis- ja toimin-
tatapansa kohdatessaan perhe- ja lahisuhdevékivallan kokijoita, tekijoité tai nékijoita.
Osallistujien toivottiin saavan valmiuksia tunnistaa, havaita ja reagoida perhe- ja la-
hisuhdevékivallan eri muotoihin ja ottaa puheeksi arkaluontoisia ilmiéon liittyvia
teemoja omassa tyossaan vékivaltaa kaikkien osapuolten kanssa. Koulutuksella tavoi-
teltiin valmiuksia tiedostaa moniammatillisen yhteistyon ja saumattomien hoitoketju-
jen merkityksesté vékivaltaa kokeneiden kaikkien osapuolten auttamistydssd. Tavoit-
teena oli myds motivoitua verkostoitumaan alueellisten toimijoiden kesken ja laati-
maan yhtenevié kaytantdja yksikkokohtaiseen ja paikalliseen vékivaltatyohon. (Lapsy-
tyoryhmé 2010)

Paikallisin voimin jarjestettiin viel& Lapsi ja vakivaltakoulutus 10.2.2011 (liite 6),
jolloin koulutuksen tavoitteena oli 16ytaa keinoja lapseen kohdistuvan vakivallan tun-
nistamiseen ja siihen reagoimiseen. Kouluttajina olivat Kymenlaakson Ensi- ja
kotiyhdistyksen toiminnanjohtaja Jaana Vaittinen ja Kotkan perheneuvolan sosiaali-
tyontekija Eija Vikman. Tukikeskus Villa Jensenin ohjaajat Annekaija Peri ja

Aija Samanen esittelivat myos heilld kaytossé olevaa lapsilahtdista toimintamallia
Perhe Villa — mallia koko perheen huomioimisessa erilaisissa perheiden kriiseissa.
(L&psy-tyéryhma 2010 - 2011.)

Perhe Villa — mallissa lasten tapaamisten tavoitteena on, etté lapsi saa kokemuksen
puhua tapahtumista perheessa vieraalle aikuiselle. Han saa harjoitusta puhua mygs
vaikeista asioista. Lasta autetaan 10ytdméén sanoja kokemuksilleen ja han voi kokea
tulleensa kuulluksi. Lapsi saa kokemuksen myds salaisuuden rikkomisesta turvallises-
ti. Lapsen kokemukset saatetaan vanhemman tietoon. Lapsi oppii ndin tunnistamaan
ja ilmaisemaan tunteitaan. Lapsi oppii, ettd hénen erilaiset tunteet ovat normaaleja ja
hyvaksyttavid, myos suhteessa omiin vanhempiin. Lapsen syyllisyytta myos késitel-
I44n ja helpotetaan. Myos lapselle tulee antaa mahdollisuus yhdessa késitella koke-
muksia ja tarvittaessa lapsen ja vanhemman yhteista asioiden kasittelya tuetaan tyon

tekijoiden toimesta. (L&psy-tyoryhma 2010 - 2011.)
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Seuraava kaavio kuvaa Perhe Villa — mallia, joka kehitetty koko perheen huomioimi-

seen erilaisissa perheiden Kkriiseissé.

PERHE VILLA

VANHEMPI JA Lapsi-tapaaminen
- Mité tapahtunut : tapahtumat, missa lapset olivat silloin.

- Miten eteenpdin: lahitavoitteet, myos lasten kannalta

- Kerrotaan, etté lasta / lapsia tavataan myos erikseen

LAPSI
-lapsen kokemuksien, tunteiden
ja toiveiden kuulemiselle oma aika

L

VANHEMPI JA LAPSI
- kokemusten tapahtumien ja toiveiden yhteinen késittely
- kotisuunnitelma; turvasuunnitelma erityisesti lasten kannalta
- eri vaihtoehtoja, riskien kartoitus
- mita sitten, jos kaikki ei suju niin kuin on suunniteltu
- oma verkosto, ketkd voivat auttaa ja tukea jatkossa
- jatkotyoskentely, aloitetaan mahdollisuuksien mukaan jo
tukikeskuksessa
-sovitaan jatkosta yhdessé asiakasvanhemman ja jatkavan tahon kanssa

Kuva: 5. Perhe Villa pahkinan kuoressa
Lahde: Raportti lapsilahtoisen kriisityon kehittdmisestd 2006.

Kaikkiin edelld mainittuihin kolmeen koulutukseen osallistui kaiken kaikkiaan 267
toimijaa lahes kaikki palvelusektorit edustettuina. Koulutuksen keskustelevaa tyootet-
ta ja tapausesimerkkien kautta tunnistamisen kouluttamista pidettiin antoisana ja opet-
tavaisena. Koulutuksen osallistujien moniammatilinen tausta ja erilaiset tulkinnat eri
toimijasektoreilla toivat merkittavaa tietoa siitd, miten eri asioihin kiinnitettiin huo-
miota mm. oireissa ja auttamisen tarpeessa. Yhteistyon valttdmattomyyden ymmarrys
lisdantyi tdmén koulutuksen mydta lahisuhde- ja perhevékivallan auttamistydssa.
(L&psy-tyoryhma 2010 - 2011.)

6.6. Toimintamallin kehittdmisty6 prosessina
Seuraavalla sivulla olevaan prosessikuvaukseen (kuva 6) olen pystynyt kuvaamaan
vain joitakin suurempia teemoja, joita kasittelimme kokouksissa. LAPSY on lyhenne

Kotkan l&dhisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn tyoryhmalle.



61

Orientaatio Tutkimussuunnitelma, Toiminnallinen ty6stdminen, Tyo6n viimeistely,

sitoutuminen tieteellinen kirjoittaminen arviointi, julkaiseminen

Aiheen ja
yhteistyo-
kumppanin
etsinta,
opinndyte-
tyopyynté
kiinnostavas-
ta aiheesta
AMK:lle 3/10

Yhteisty6: odotukset / toiveet / osaamisen arviointi
-ohj. opettajan / tilaajan /opisk. tapaaminen 27. 4.10
-sopimus opinndytetydsta /aiheen vahvistaminen
-aiheen rajaus ja yhteistyo- ja aikataulusuunnittelu

Tutkimussuunnitelman kirjoitus ja
suunnitteluseminaari (25.5.2010)

-tiedon ja aineiston hankinta

-tieteellinen kirjoittaminen

-yhteistydn aloitus LAPSY-tydryhman kanssa,
laajaa keskustelua

Selvitystyo aiheesta / yhteistyd LAPSY-tyéryhman kanssa
-LAPSY-tydryhman tiivis kokoustydskentely (sihteerin tehtévét)
-alueelliset toimijat, tehtavat, kehittamistarpeet, vastuut, tilastointi
-koulutusprojektin valmistelu LAPSY-ryhméssa, keskustelua laajasti
-yhteiseen koulutusprojektiin osallistuminen (15.9. 6.10.2010 ja 10.2.1011)

-toimintamallin kohderyhman ja puhe tyylin valinta, rajaus, rakenne
-toimintamallin suunnittelu ja ideointi ,Ehkaise tapahturmat -hanke mukaan
[T I 1

Toimintamallin tekninen toteutus ja tieteellinen kirjoitus

-tiedon kokoaminen , yksittdiset toimijatapaamiset kesasta syksyyn
-tiedon rajaaminen, kohdentaminen, laajaa keskustelua, valintoja, teoriaa
-moniammatillisten menetelmien tarkastelua (mm. MARAK), yhteistyo
-tyéryhman taydentaminen (perustason toimijat + sairaanhoidon péivystys)
-seminaarit: 30.3.11 Kotka, 28.9.11 Kyamk Kouvola ja 29.9.11 Espoo
-tutkimustiedon kriittinen valinta, teoriatiedon jasentdminen
-kommentointia tyéryhman kanssa sahkopostitse (Riku, oikeustoimi huom.)

Tyon viimeistelyd, hiontaa, korjauksia
-kypsyyskoe ja tyon arviointiin jattaminen
-paattéseminaari, viime korjauksia,
-paikallinen infotilaisuus 17.11.2011
-tallentaminen Theseus-jarj. ja arvosana

Aikajana:
tammi-huhtikuu touko 2010 — touko 2011 kesa 2011 — lokakuu 2011 marras — joulukuu 2011
2010

Kuva 6. Toimintamallin kehittdmistyd prosessina tammi- 2010 — joulu 2011.
Lahde: LAPSY-tyoryhman kokousmuistiot ja opiskelijan paivakirja 2010 — 2011.

Toimintamallin varsinainen tyostdminen alkoi Kotkassa toteutetun koulutusprojektin
jalkeen. Toimintamallin toteutuksen alkusuunnitelman ja varsinaisen tydskentelyn
valilla tapahtui joitakin muutoksia, joita ei voinut aloittaessa tietdd. Aikataulussa an-

noin periksi siing, ettd valmistuminen siirtyi kesa-elokuusta joulukuuhun, koska
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tyon eteneminen oli ratkaisevasti myos tydryhméan kokoontumisista kiinni. Kun mate-
riaalia alkoi olla koossa, saatoimme myds sahkoisesti kdyda keskustelua ja kommen-

tointia toimintamallin sisélldista, jolloin tydskentely jossain maarin tiivistyi.

Ty6ryhman tydskentely toimintamallin kehittdmiseksi oli tavoitteellista, mutta ym-
marrettavasti varsin hidasta, koska toimijajoukko tuli eri organisaatioista ja kokoon-
tumisia oli alkuun harvakseltaan. LAPSY-tydryhma oli aloittanut tydskentelyn jo
helmikuussa 2009. Tydryhma aloitti tuolloin tydryhmaén tavoitteista keskustellen, ai-
heeseen orientoituen, paikallista toimijajoukkoa kartoittaen ja tyoryhman virallista ni-
medmista esittéden. Virallisen nimedmisen (7/2009) jalkeen tyéryhma aloitti koulutus
projektin mahdollisuuksien selvittelyn ja kouluttajan etsimisen. Maaliskuussa 2010
tyoryhma teki aloitteen opinndytetyon aiheesta Kymenlaakson ammattikorkeakoulun
sosionomi opiskelijoille. Opinnéytety6pyynto johtikin nopeaan kiinnostuneen opiske-
lijan yhteydenottoon ja yhteisty0 alkoi 27.4.2010 kirjoitetun sopimuksen (liite 7.).
jalkeen. Koulutusprojekti vei paahuomion syksylla 2010, mutta heti koulutusprojektin
toteutuksen jalkeen paneutuminen toimintamalliin kdynnistyi tehokkaasti. Tyoryhma
kokoontui seuraavasti prosessin kuluessa: 23.8.2010, 17.11.2010, 27.1.2011,
11.3.2011, 19.4.2011, 15.6.2011, 16.8.2011, 22.9.2011 ja 19.10.2011. Opiskelijana
otin vastuuta LAPSY-tydryhman sihteerin tehtavista syksysta 2010 - vuoden loppuun
2011. Suunnittelin ja toteutin my6s koulutuspaivien koulutuskutsut sen jalkeen kun

kouluttajat ilmoittivat suunnitellun koulutussisallon.

Tydryhman toimi motivoituneesti ja kiinnostuneesti ja kokousten valilla oli myés yh-
teisesti sovittuja “kotitehtédvid”, jotka veivit prosessia eteenpdin. Opiskelija vastasi
tiedotuksesta sahkopostilla ryhmapostituksina tydryhman kesken. Kontakteja muihin
viranomaisiin hoiti tydryhman puheenjohtaja Anna Liakka. Muita yhteydenottovastui-
ta jaettiin tydryhmén kesken kullekin toimijalle, heidan edustamastaan sektorista riip-

puen. Opiskelija teki kokouksesta muistiot, joihin liitettiin tarvittavat liitteet.

Kannustavaa palautetta annettiin puolin ja toisin tyéryhmassé ja tunnelma oli
kaikkien osallistujien tyopaineista ja aikatauluongelmista huolimatta rakentavaa ja
erittdin ammatillista. Opiskelijan maarittelema tavoite valmistumisesta vuoden 2011

lopussa lisési loppua kohden yhteistyon tiivistymista ja séhkdpostien valityksella ka-
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vimme kommentointia toimintamallin hionnasta ja viimeistelystd. Opiskelijan toivees-
ta kesélla toteutettiin myds tyéryhmien tapaamisia, jolloin opiskelija kévi keskustelua
ja suunnittelua yksittdisten tydryhman edustajien kanssa. Nain opiskelija varmisti sen,

etta projekti eteni kesdlomakaudesta huolimatta.

Tapaamisia sovittiin seuraavasti:

7.7.2011 Kotkan lastensuojelu

26.7.2011  Kotkan poliisiasema (tamé& peruuntui poliisin toimesta)

3.8.2011 Kotkan perheneuvola ja Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys

13.9.2011  Tukikeskus Villa Jensen ja Kotkan paihdeklinikka

21.9.2011  Kotkan hyvinvointineuvola ja terveydenedistdmisen koordinaattori seka
Ehkaise tapaturmat -hanketyontekijé

30.9.2011 Kotkan yhteispdivystys ja ensiapupoliklinikka Kymenlaakson keskussai-
raalassa.

3.10.2011 Kotihoidon tyéryhma

LAPSY-ty6ryhmassa ei haluttu toimintamalliksi paperipinoa hyllyyn tai kansioon.
Nettiin tehtdva toimintamalli oli kehittdmistyon pohjana alusta alkaen. Tyoryhmassa
tiedostettiin toki nettiversion ongelmat, eli se, ettd kaikki eivat kdyta Internetid. Pape-
ritulosteiden ottaminen on myds mahdollista, mikali asiakasryhmissa ilmenee tallaista
tarvetta. Toimintamalli halutaan liittdd Kotkan kaupungin nettisivuille seka osaksi
kaupungin kehitettavaa turvallisuussuunnitelmaa. Myos teknisen toteutuksen yhteis-

ty6- ja aikatauluhaasteet kaupungin osalta tiedostettiin alusta alkaen.

Toimintamallin sisélt6a ja rakennetta pohdittiin koko prosessin ajan. Tydryhméssa
vallitsi yhtendinen halu tehda toimintamalli siten, ettd se kannustaa ja rohkaisee véki-
vallan kaikkia osapuolia kiinnostumaan avun hakemisesta. Koko tydskentelyn ajan pi-
dimme ”punaisena lankana” tekija, kokija, lapset, muut osalliset -ajattelua ylld, koska
jokaisen huomioiminen on térkead ja jokainen tarvitsee apua. Koko ajan puheissam-
me esiintyivat kuntalaiset vauvasta vaariin, maahanmuuttajat mukaan lukien, vaikka

tyoryhmasté puuttuikin edustus maahanmuuttajasektorilta.
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Toimintamallin sisallollisissé valinnoissa oli merkittdvéassa osassa valitun materiaalin
rajallisuus. Toimintamalliin koottu tieto on Kirjoitettu asiakaslahtdisesti. Prosessin
kuluessa késitykset jasentyivat siitd, mita on tarkeda tuoda toimintamallissa esille.
Tieteellisten tutkimusten referoiminen toimintamalliin ei siis tullut kyseeseen. Tasta
selvand oppimiskokemuksena voin pitaa sitd, ettd mik& merkittava tuki laaja tieteelli-
nen tutkimustieto on vékivaltatyota tekeville ammattilaisille, koska ilmié on niin mo-
nitahoinen ja vakava vaikutuksiltaan. Kaytannon tyota tekevat ihmiset ovat jalostaneet
tutkitun tiedon itselleen sopivaksi "hiotuksi tyovélineeksi”, mika toimii tyontekijan
teoreettisena jalustana. Tyota ohjaa luotettava kokonaisuus taustalla. T&man prosessin
selkeéna tavoitteena oli koko prosessin ajan toimintamallin toteutuminen. Toiminta
mallin oheen liitettiin laadukkaita valtakunnallisia oppaita nettilinkkeina tai keskei-
simpid yhteisty6tahojen nettiosoitteita, mitd kautta 10ytyy lisatietoa kussakin diassa
kasitellysta aiheesta.

Toimintamallin sisalloksi muodostui:

etusivu, jossa kaikkien toimijoiden logot, joista tehdaan linkit heidan omille

(@]

sivuille. (Teknisessé toteutuksessa joudumme yksinkertaistamaan tata naky-
maa logojen kohdalla esiin tulevilla piilovalikoilla, jotta ulkoasu saadaan sel-

keammaksi).
o SINA-sivu, jolla vedotaan siihen, etta jokainen voi olla ratkaisija
o APUA-sivu, mikd antaa hatatilanteeseen valttaméattomaét ohjeet
o esittely vakivallan muodoista

o toimijatahojen esittelysivu, keté ja miten auttavat, seké yhteystiedot,
kukin toimija valitsi myds keskeisimmat nettilinkit asiakkaiden tarpeita ajatel-

len sekd auttavien puhelimien tiedot

o vékivallan eri osapuolten sivut (kokija, tekija, lapsi/nuori, muu osallinen), joil-
le koottiin rohkaisua puuttua tai hakea apua, lisaksi nettilinkit ja auttavien pu-

helimien yhteystiedot.
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o tyontekijalle / auttajalle koottiin oma sivu, johon koottiin keskeisimmat asiat,
joita asiakaskunnittain on huomioitava (vauvat, lapset & nuoret, perheet, muu

yleisasiakasryhmé4, ikaihmiset, vammaiset seka tyontekija itse).
o vakivallan vaikutuksia

o keskeinen lainsaadanto.

Palvelut jarjestyivat toimintamallissa perustasosta ja ennaltaehkaisevista palveluista
alkaen. Peruspalveluiden ehkéisevén ja varhaisen tuen palveluihin kuuluvat: paivahoi-
to, koulu, nuorisotyd, hyvinvointineuvolat (aitiys- ja lastenneuvolat, kouluterveyden-
huolto, opiskeluterveydenhuolto, perheneuvola), sosiaali- ja terveystoimi, tydterveys-

huolto, maahanmuuttajapalvelut, vammaispalvelut ja vanhustenhuolto).

Vékivaltatyon tukea antavia ja korjaavia palveluita - kiireelliseen apuun ja rikospro-
sessin yhteistydkumppaneihin kuuluvat: lastensuojelu, perheasiainneuvottelukeskus,
mielenterveyspalvelut (avo), A-klinikka, Ensi- ja turvakotiyhdistys + hanke, poliisi,
Tukikeskus Villa Jensen, terveyskeskus yhteispdivystys ja Carean ensiapu, oikeusapu-
toimisto ja Rikosuhripdivystys. Kukin tydyksikko sai nimetd omaa tyota tukevat netti-
linkit ja esimerkiksi auttavat puhelimet omille sivuille lisatiedon ja

— tuen lahteeksi.

Paikallinen infotilaisuus aiheesta pidettiin 17.11.2011. Tilaisuuteen kutsuttiin esimie-
hia eri sektoreilta, jotta toimintamallin tiedotus etenee kaikkiin tyéryhmiin. Lehdistoti-

laisuus pidetdan sitten, kun tekninen toteutus on valmistunut.

6.7. Toimintamallin sisallollisten tavoitteiden arviointi

Toimintamallin tyostdmisen aikana on kayty todella laaja moniammatillista keskuste-
lua ja toteutettu yhteinen koulutusprosessi. Tyoryhmassé jaetun ja késitellyn tiedon
madra on valtava siihen nadhden, mité tassa toimintamallissa on tuotu yleisolle esille.
TyoOskentelyssa keskeinen osa on ollut varsinaiseen tuotokseen valitun tiedon rajaami-
nen. Tutkimusta ja tietoa l&hisuhde- ja perhevékivallasta on paljon tyoryhméssa mu-

kana olleilla ammattilaisilla, mutta tdssé tydssa se on jouduttu rajaamaan niin sanotuk-
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si tdsmatiedoksi. Runsasta keskustelua ja hiontaa tdma on vaatinut, mutta yhteistyo ja

toisen ammattitaidon kunnioitus toimivat tyéryhmassa hyvin.

Toimipaikkojen esittelysivut on tehty yhteistydssé tyoryhmien kanssa. Tyoryhmat
ovat itse valinneet keskeisen informaation erityisesti asiakkaita ajatellen. Keskustelua
kavimme myos siitd, etta asiakkaille on oikeus tietdd myos velvoitteista, joita kuhun-
kin toimijatasoon liittyy, kuten velvoite lastensuojelu- tai rikosilmoituksiin. Keskuste-
lun sisalto késitteli sité, etté tuleeko tama esteeksi hakea apua, mutta pd&ddyimme sii-
hen, etta ensisijaisesti se on asiakkaan oikeus tietd4 velvoitteista, mutta ajattelimme

sen myos realiteetiksi asian vakavuudesta.

Toimintamallin visuaalinen ilme oli my0s paljon keskustelussa ja valtaosa kuvista,
joita on kaytetty, ovat tatd toimintamallia varten tekijan oman perheen toimesta kuvat-
tu, mukaillen Kotkan kaupungin nettisivujen merikaupungin teemaa. Visuaalisella il-
meelld ei haluttu olla sensaatiohakuisia eiké provokatiivisia, vaan valittujen kuvien

avulla haluttiin luoda turvallisuutta seka toivoa muutoksesta.

Ty0n visuaalista ilmettd ja lukijan puhuttelevuutta on eri tydryhmissé kiitetty. Varsin
usein toimintamallit ovat koottu kirjallisiksi selosteiksi siitd, miten missékin tyoryh-
maéssa asian esille tulon jalkeen toimitaan, mutta meidan tyéryhmaéssa luettelomainen
toimintakuvaus tai prosessikuvauksen kaytto eivat saanut kannatusta. Asiakkaalle on
tuotu esille eri vaihtoehtojen mahdollisuudet esille esimerkiksi oman auttavan tahon
valinnassa. Tatd nimenomaan halusimme toimipaikkakohtaisella viestinnélla korostaa.
Toimintamallimme ei ole teoreettinen monisivuinen opas, mutta talla valinnalla ha-
lusimme varmistaa, ettd tietoa etsiva ei lannistu suuren lukupaketin néhtyaan, vaan
kiinnostuu asiasta yhd enemman. Myo6skaan eri toimipaikkojen esitteiden kokoaminen
johonkin mappiin ei ole kovin asiakaslahtdistd. Mielestani asiakasl&htoisyys toteutuu
toimintamallissa STM:n (2005:7) Kenelle lyénnit kuuluvat -oppaan mukaisesti, jossa
kansalaisille suositeltiin jakamaan tietoa paikallisilla erilaisin oppaiden ja tiedotteiden
avulla. My0s paikallisen uutisointi- tai lehdistotilaisuuden jérjestamista on suunniteltu,

kunhan toimintamalli on teknisesti toimintakunnossa ja viety Internettiin.
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Lahisuhde- ja perhevékivallan kokemus voi olla asiakkaalle tai hénen laheiselle joko
ainutkertainen tai toistuva tapahtuma, jolloin tietoa saatetaan etsia hyvin erilaisissa ti-
lanteissa. My0s vakivallan tekija voi olla avun etsijana. Akillisessa, yllattavassa tilan-
teessa taas viranomaisten tulisi ottaa ohjat ké&siin, jolloin he ohjaavat prosessia omalla
toiminnallaan. Kaikkia néit4 eri tilanteita on yritetty huomioida sisallollisesti ja kes-

kustelua aiheesta on kayty laajasti.

Kaikkien, jotka kohtaavat I&hisuhde- ja perhevékivaltaa itse kokijana, l&heisena tai
ammattilaisena toivotaan rohkaistuneen hakemaan apua tdman toimintamallin avulla.
Myaos asiakkaiden tiedon lisdédntyminen ja tietoisuus avunsaannin erilaisista mahdolli-
suuksista on jo onnistumista tydssamme. Myds ammattilaisten yhteistyén hioutumisen
ja tdsmentymisen tuoma etu asiakkaillemme ovat jatkossa parhainta palautetta, mita

tall& tyolla voidaan saavuttaa.

6.8. Toimintamallin kehittdmisstrategian arviointi

Toimintamallin tuottaminen visuaaliseen muotoon alkoi vasta kevéalla 2011. Loppua
kohden viimeistely ja korjaukset veivét paljon huomiota ja vaativat tarkkuutta ja huo-
lellisuutta. Haasteeksi muodostui tiedon valikointi liittyen vakivallan vaikutukset

dioissa, koska sanottavaa olisi niin paljon.

Toiminnan tehostamiseksi otin kdyttoon tyéryhmékohtaiset tapaamiset, jotta kesaai-
kana ei tullut pitk&a taukoa prosessiin. Myos sdhkopostitse kdytavan yhteistyon avulla
sain tehostettua tydyksikkokohtaista neuvonpitoa, mutta ymmarrettavasti tyokiireiden
keskelld keskittyminen toimintamallin kommentoimiseenkin vaatii aikaa. Otin myd6s
vastuuta siitd, mité tietoa seuraavissa kokouksissa tulisi k&sitelld ja mist& asioista pi-
téisi yhdessa paattad. Tyoryhma toimi tdman suunnitelman mukaisesti. Tyéryhman
jasenet olivat my®os sitoutuneita ja ilmoittivat mahdollisista kokous poissaoloistaan
minulle, joten saatoin valittad heidan toiveita tai kommentteja tydryhmalle. Myds ko-
kousmuistioissa oli tarkasti kirjattuna kaikki sopimukset ja tehtdvienjako.

Visuaalisia tiedotteiden laatiminen oli mielenkiintoista ja mieleist4 puuhaa, mutta se

veikin huomion varsinaiselta tieteelliselta kirjoittamiselta, joka jai opinnaytetyon teo-
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rian osalta lilan myohé&iseen vaiheeseen. Tadma johtui tdysin omista valinnoista tyo-
elaman suhteen, silld olin koko kesan toissé. Saadakseni kaiken onnistumaan itselleni
asettamissa maaréajoissa, jain tyélomalle 13.9. — 9.10.2011 véliseksi ajaksi. T&ma
mahdollisti pitké&kestoisen kirjoittamisen. Onneksi olin lukenut kesalla paljon materi-
aaleja valmiiksi, kirjannut tarkasti l&hteet ja koonnut lukemastani muistiinpanoja, niin
ei tullut vaikeuksia tieteellisten materiaalien hallinnassa. Tydloman jaksolle tosin sat-
tui kaksi seminaaripaivaa ja muitakin sovittuja menoja, joten aikaa teorian kirjoittami-

seen toimintamallin hiomiseen ei ollut yht&an liikaa.

6.9. Toimintamallin tekninen toteutus

Toimintamalli luonnosteltiin alusta l&htien opiskelijan toimesta diasarjaksi, joka
muunnetaan Kotkan kaupungin viestinnin henkildston tukemana Internettiin siirretta-
vaksi versioksi. Esitykseen tulee lukuisia linkkeja, joiden avulla tiedon etsija paasee
helposti siirtymaan informaatiosisaltdisille sivuille valilehtien kautta tai toimipaikasta
toiseen etusivun toimijaluettelon kautta. Lopullisen teknisen toteutuksen aikataulu ei
ole vield varmistunut, vaikkakin kaupungin viestintdorganisaation kanssa yhteistyo on
jo aloitettu. Kokonaisuus on nyt 36 diaa, mutta Internet-sivustoina se saadaan tiiviim-
paan muotoon, jolloin materiaalin kasittely helpottuu. Télla hetkella kokonaisuus vai-
kuttaa liitteend paperipinolta, mutta tehty ty6 viedaan kunnianhimoisesti loppuun toi-

miviksi nettisivuiksi.

7 POHDINTA

Kiinnostuin tasta opinnédytetyon aiheesta, koska halusin tehdé opinndytetyon jotenkin
kriisity6hon liittyvastd aiheesta. Alkuun etsin yhteistydkumppania nuorten kriiseihin

liittyen, mutta l6ydettyani timan Kotkan opinnaytety6pyynnon, paatin lahtea neuvot-
telemaan yhteistydmahdollisuuksista ja tilaajan odotuksista. Pidin hyvana myos sit,

ettd tdma antoi mahdollisuuden tehd& opinndytetyon vieraassa tyoryhmassa, misséa en
ole itse ollut toiss4, jolloin en ollut kenellek&&n entuudestaan liian tuttu, vaan neutraa-
li ulkopuolinen opiskelija. Muutamia henkil6ita toki tunsin aiempien psykiatrian tyo-

tehtdvieni kautta, mutta en laheisesti. Perhe- ja lahisuhdevakivallan auttamistydn olen



69

kokenut my0s itse haasteena, joten vahva toiveeni oli saada kartutettua myods

omaa ammattitaitoa tehda tata tyota.

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd Kotkan lahisuhde- ja
perhevakivallan toimintamalli. Tavoite toteutui, mutta se milla tavalla ja kuinka rik-
kaiden kokemusten véarittdmana, oli positiivinen yllatys. Prosessi oli pitkd, ajoittain
hyvinkin tiivis, mutta laajasti opettava kokonaisuus. Kotkan lahisuhde- ja perhevéki-
vallan ehkéisyn tydéryhmén vahva motivaatio paikallisen vakivaltatyon kehittdmiseen
oli merkittava tuki myos omalle tydskentelylleni. Tyoryhmé otti opiskelijan hyvin
vastaan, osoitti luottamusta tydskentelylleni ja antoi tukea kaikin tavoin. Kaikki am-
mattitaito jaettiin tyoryhmassa yhteiseksi hyvaksi. L&mmin kiitos kuuluu teille

jokaiselle tyoryhmén jésenelle.

Pidan tata prosessia kokonaisuudessaan merkittavana tulevaan sosiaalialan ammat-
tiini liittyen. Tdma on antanut varmuutta tyoskentelyyn, vahvaa tietopohjaa ja koke-
musta hyvasta poikkihallinnollisesta yhteistyostd. Ennen kaikkea ajatus siitg, etté jos
jatkossa jokainen pystymme yhdenkin yksittdisen pienen ihmisen elamaésté tamén va-
kivaltaongelman havaitsemaan ja hant4 auttamaan, se on mittavan suuri askel hanelle,

hanen laheisille, mutta myos yhteiskunnalle. Talle tydlle on tarkoitus.

Ty6skentelyssé oli antoisinta yhteistyo ja keskustelu aiheesta moniammatillisen tyo-
ryhman jasenend ja tutustuminen eri toimipaikkojen tapaan osallistua vakivaltatyohon.
Kotkassa on jo aiemmin paneuduttu perheiden kriisiauttamiseen muun muassa Perhe
Villa -hankkeessa (2006) ja Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksen 1.3.2009
kaynnistama Ota ajoissa vakivalta puheeksi -hanke ovat vahvistamassa ammatillista

osaamista.

Erityisen hyvina pidin myos yksittaisia tydryhmavierailuja, joissa pystyimme paneutu-
maan yksittéiseen toimialueeseen tarkemmin ja heidén asiakasryhmiin. Pohdimme
erilaisia asiakastilanteita ja toimintatapoja hyvin kaytdnnon laheisesti, etenkin niiden
tyoyksikoiden kanssa, jotka eivat ole olleet koko prosessia yhteistydssé mukana. Tyo6-
ryhman virallisessa nimedmisessé oli huomioitu eri toimijasektorit, mutta kdytanndssa
kaikki nimetyt viranhaltijat eivét olleet tydryhman tydskentelyssa mukana vuodesta

2009 lahtien. Tyoryhman tydskentelyn edetessa kutsuimme uudelleen tdmén hetkisia
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toimijoita muun muassa péivahoidon-, vanhus-, vammais- ja maahanmuuttajapalve-
luista, mutta kaikilta osin emme siind onnistuneet. Palvelusektorikokonaisuutta ku-

vaavassa diassa kuitenkin huomioimme kaikki toimijatahot. Oikeusaputoimiston ja

Rikosuhripéivystyksen virallista edustusta ty6ryhmassa ei ollut, mutta heidankin

osuutta huomioitiin auttajatahoina.

Koin etuna sen, ettd minulla on seka terveydenhuollon, ettd sosiaalialan koulutusta
ja tyokokemusta. Puhuimme samaa kielté ja [6ysimme muun muassa viranomaisyh-
teistyohon oleellisesti vaikuttavan kehittdmiskohteen terveydenhuollon ja sosiaalitoi-
men valiltd. Terveydenhuollon Effica-jarjestelmaén lisattiin lastensuojeluilmoituslo-
make, jotta ndiden ilmoitusten teko helpottuu terveydenhuollon péivystysyksikoissa,
joissa on hyvin hektinen tydskentely-ympéristo. Talla hetkelld lastensuojeluilmoitus-
ten teko esimerkiksi perhevékivaltatilanteissa, tai etenkin epéilyissa, koetaan varsin
ty6laaksi ja kaytannot ovat erilaisia eri paivystysyksikoissa. Paivystystilanteessa las-
tensuojeluilmoitus tehddén suoraan sosiaalipaivystykseen tai rikosilmoitus poliisil-
le puhelimitse. Jos p&éadytaan Kirjalliseen lastensuojeluilmoitukseen, tulee sekin lain
(25 8) mukaan tehdéa viipymatta, jolloin se palvelee lain toteutumista ja lapsen etua.
Tama kehittdmisidea palvelee nyt siis koko sairaanhoitopiirin aluetta, ei vain Kotkaa.
Kaiken kaikkiaan laaja tietoisuus kentén toimintatavoista on aina kehittdmistyossa ja
ammatillisessa osaamisessa etenkin yhteistyon kannalta merkittavaa. Yhteisty6 paran-

taa my0s yhteistyokumppanin tyon arvostusta, kun asioista keskustellaan yhdessa.

Tydryhmassa otettiin vahva kannanotto siihen, ettd toimintamalliin tuotetun tiedon
tulee olla lukijaa puhuttelevaa, jotta se koskettaisi lukijaa henkil6kohtaisesti. Vilkan ja
Airaksisen (2003) ohjeistuksessa toiminnallisen opinndytetyon produktiin tulevien
tekstien tulee olla kohderyhméé palvelevia ja tekstin ilmaisutapa tavoitteita, sisaltéd ja
viestintatilannetta palvelevaa. (Vilkka 2003.) Tatd huomioin myds tyon visuaalisuu-
dessa alusta lahtien ja kaytinkin tyttareni ottamia kuvia, jotta ne tuovat persoonalli-

suutta tyohon.

Kriisi- ja traumateorian valinta soveltuu mielestani erittdin hyvin viitekehykseksi la-
hisuhde- ja perhevakivaltatyohon. Opinnédytetyon teoriaosuudessa olen halunnut tois-

taa ja korostaa kriisi- ja traumateorian merkitysta hoitoonohjauksessa. Kriisituen tarve
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tulee huomioida my®s silloin, kun nékyvid vammoja ei ole, silla henkiset vammat voi-
vat olla paljon syvempié. Hanna Vilkan Tutki ja kehita -teoksessa on todettu, etté teo-
reettisen viitekehyksen ja kaytannon valilla tulee olla uutta luova jannite. Teorian
avulla tulee voida esimerkiksi selittdd, uudistaa ja tismentéé aiempia teorioita.

Tutkijoiden kokoama tieto ei siis ole irrallaan ihmisten arjesta. (Vilkka 2009, 25.)

Toimintamallin kehittdmisprosessin ohessa kokosin valtaisan maaran tutkimus- ja teo-
riatietoa seka ostin ammatillista kirjallisuutta omaan kayttoon. Teoriaosuudessa olen
kayttanyt tutkimustietoa paljon, mutta olen valinnut vain suhteellisen uusia tutkimuk-
sia. Tietoa ja tutkimuksia asiasta I0ytyy hyvin paljon. Lahdekirjallisuus on myos uu-
dehkoa joitakin perusteoksia lukuun ottamatta. Ohjaava opettajani varoitti heti alkuun
minua siitd, ettd huomioin paallekkaisen tyon maaréa produktin ja teorian valilla. Vil-
kan ja Airaksisen (2003) Toiminnallinen opinndytetyo -kirjassakin on viitattu asiaan,
jolloin usein toimeksi annetuissa opinnaytetdissa piilee myods tdmé vaara. Taman pys-
tyin mielestani huomioimaan tydssani ja etenkin teoriaosuuden valinnoissa olen kiin-
nittdnyt huomiota siihen, etta teorian siséltd vastaa pitkélti tydoryhmassa késiteltyja
asioita. Siksi olen halunnut késitelld erikseen vékivaltatyon eri osapuolet ja erilaiset
asiakasryhmat, mitd aiemmin tehdyissd toimintamalleissa ei ole tullut ndin laajasti
esille. Prosessin kuvauksessa tyéryhman kokousmuistiot vastasivat suosituksen mu-
kaista paivékirjan pitamista joista saatoin tarkastaa oman kalenterini lisdksi prosessin
etenemista (Vilkka ja Airaksinen 2003, 70.).

Olen aiemmissa tyotehtavissa tottunut projektityyppiseen tydskentelyyn, moniamma-
tilliseen yhteistydhon ja kirjallisten ja visuaalisten tuotosten toteutukseen. Edella mai-
nituissa tehtavissa olin tottunut kantamaan vastuuta aikatauluista, itsenéisesté toimin-
nan ohjauksesta ja erilaisista vastuualueista isoissa tyoryhmissa seka nykyisissa tyo-
tehtavissé osallistumaan myos tyontekijana vakivalta- ja kriisityéhon. Vailla tata tyo-
kokemusta tuskin olisin opiskelijana yksin uskaltanut ottaa tata haastetta vastaan. Ha-
lusin kuitenkin tehd& opinnéytetyon yksin, koska tiesin, ettd aikataulutus tulee ole-
maan haaste omista aikataulupaineista johtuen, koska olen ollut tdmén prosessin aika-
na lahes koko ajan taysipéaivaisesti tyossa. Esimerkiksi virka-aikana Kotkassa tapaa-

miset ovat olleet jo haaste jarjestdd oman tyon ohessa.
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Harmillisena asian olen kokenut sen, ettd osaamiseni ei riittdnyt materiaalin saattami-
seen “’kotisivujen”-muotoon, jolloin se olisi todennédkaisesti ollut suhteellisen valmis
paketti liitettdvaksi kaupungin Internettiin. Tahén tarvitsen nyt viela viestinnan am-
mattilaisten panosta seka hyvaa yhteistyotd, jota olen luvannut jatkaa, kunnes tehtava
on taysin valmis. Yhteistydmme on jo lupaavasti aluillaan myo6s viestintayksikon

kanssa.

Ajankohtaisuus on pyritty huomioimaan vahvasti koko opinnaytetytssa. Useat uudet
lakimuutokset ovat keskeisessa osassa tata prosessia ja niista olemme myds paljon
keskustelleet tydryhmassa. Rikoslain muutos vaikuttaa muun muassa niin, ettei perhe-
tai lahisuhdevékivalta ole enad asianomistajarikos, on taman ilmién kannalta myos
selvé parannus. My0s uudistettu terveydenhuoltolaki velvoittaa viranomaisia ilmoit-
tamaan entista selkeammin vékivallasta. Niin kunniavéakivalta kuin uskonnollisten yh-
teisdjen henkinen painostus ja seksuaalirikollisuuden globalisoituminen seka rip-

pisalaisuuden murros on tuotu myos esille tydssa.

7.1. Tyon eettisyys ja luotettavuus

Tyon eettisyytta ja luotettavuutta olen pohtinut paljon. Toimintamallin osalta olemme
hyodynténeet paljon ammattilaisten tuottamaa omaa tietoa ja kokemusta, enké kaikilta
osin ole kayttanyt virallista dokumentointiohjeen mukaista ohjeistoa lahteiden kaytos-
t& jokaisessa toimintamallin osiossa. Tdma on tydryhman pé&atos asiasta; emme tuota
teoreettista tietopakettia, vaan hyvin kaytannon laheisen materiaalin, jossa padaosassa

ovat ammattilaisten oma antama tieto-taito.

Oman tyoni teoriaosuudessa olen huomioinut tutkimusetiikkaa siten, ettd tutkimustie-
tona olen pyrkinyt kdyttaméan suhteellisen uusia, luotettavia ja riittdvan laajoja ja oi-
kein kohdennettuja ja selvitettyja tieteellisid tutkimuksia, joiden alkupera on tuotu luo-

tettavasti esille.

Lukiessani aamulla 8.10.2011 Helsingin Sanomia, missé kerrottiin Suomessa 12- ja
13-vuotiaan tytdn raaasti pahoinpidelleen heille tutun 13-vuotiaan tyton, tulin hyvin

surulliseksi, silla he ovat kenties joskus tulevia &iteja. Samassa Kirjoituksessa kerrot-
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tiin, etté tyttjen seka poikien keskuudessa vékivalta ei ole en&é paheksuttavaa tai ha-
pedllistd. En kuitenkaan halua uskoa tuota ihan noin yksiselitteisesti - ainakaan vield.
Lehtikirjoituksilla tavoitellaan nykyisin sensaatiohakuisuutta, ja kaikkea Kirjoitettua ei
ole vélttamatta tieteellisesti tutkittu, joten tallaisten ndkemysten yleispatevaan julkis-
tamiseen liittyy aina tiettyja riskeja. Media valitsee haluamansa osat, mit4 uutisoinnil-
la tavoitellaan, joten julkaistuun tietoon tulee siis aina suhtautua Kkriittisesti, ellei se ole

riittdvan laaja-alaisesti ja laadukkaasti tutkittua tietoa.

7.2. Opiskelijan kehittdmisty6téd tukenut muu oheistoiminta

Tydskentelin opiskelun ohessa ja tdiman opinnédytetydprosessin aikana Kouvolan polii-
siaseman sosiaaliohjaajana sosiaalipaivystystehtéavissg, joten saan itsekin tehda kay-
tdnnossa lahisuhde- ja perhevékivaltatyotd. Tastd oli merkittavaa hyotya itselleni ja-

sentdd asioita myds toimintamallin kehittdmistyossa.

Kriisityon kiinnostuksen vuoksi kévin iltaopiskeluna kevéttalvella 2011 muun opiske-
lun ja tydn ohessa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun kriisityon peruskoulutuksen
(4,5 op), joka oli suunnattu tydeldmén toimijoille sosiaali- ja terveydenhuoltoon. N&-
ma opinnot olivat hyvana tukena myds lahisuhde- ja perhevékivallan vaikutuksia ja
tuen tarvetta arvioidessa. Myos koulutuksen ohessa kadymamme yhteinen keskustelu ja
toisten ammattiryhmien ty6hon tutustuminen oli merkittdva oppimiskokemus itselleni

tulevaisuutta ajatellen kriisitydn osaamisessa.

Prosessin aikana osallistuin 30.3.2011 Lapsen taakka -koulutukseen Kotkassa, miké
kasitteli maahanmuuttajalasten erityistarpeita. 28.9.2011 osallistuin Kymenlaakson
ammattikorkeakoulun ja Aluehallintoviraston jarjestdamé&én Nainen, mies ja vakivalta -
seminaarin tyOopajojen jarjestamiseen opiskelijaryhméni kanssa. Lisaksi edustin tdméan
hetkisté tyopaikkaani Kouvolan poliisiaseman sosiaaliohjausta talk show-osuudessa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan jérjesta-
méaan Kunnian taakka -maahanmuuttajanaisiin ja - tyttéihin kohdistuva vakivalta Poh-
joismaissa -seminaariin osallistuin Kymenlaakson ulkomaalaispoliisien kanssa Es-
poossa 29.9.2011.
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Opinnaytetyoprosessi lisési oppimisen halua aiheesta ja aloitin 10.10.2011 Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen ja Aluehallintoviraston jarjestaméan avainkouluttajakoulu-
tukseen perhe- ja lahisuhdevakivallan ennaltaehkaisyyn. Avainkouluttajista kootaan
valtakunnallinen verkosto, jonka tehtdvéna on vahvistaa vékivaltatyon asiantuntijuutta
ja edistad aihealueeseen liittyvan koulutuksen kehittdmisté ja toteuttamista. Tasta on
hyva jatkaa.

7.3. Jatkokehittdmistarpeita

Jatkossa toimintamallia tulee paivittad, vaikka linkitys eri toimipaikkojen kotisivuille
toteutuisikin. LAPSY-tyoryhma jatkaa tapaamisia, joissa tehtavina on arvioida ja pi-
taa toimintamallia sisalloltadn ajantasaisena. MARAK-mallin k&yttdonoton
mahdollisuuksista Kotkan seudulla on tullut ennakkotietoa tyéryhmélle. Tamén puit-
teissa tyoryhma saa tydskentelyyn uusia menetelmid, joiden kautta voisi olla odotetta-
vissa uutta tietoa kehittdmisalueista ja monipuolisuutta moniammatilliseen yhteistyo-
hon. Tyoryhman jatkotyGskentelylle on mielesténi jatkossa ehdottomasti tarvetta ja
selkedd motivaatiotakin on tullut tyéryhmassa esille.

Vékivaltatyon vaikuttavuuden arviointi ja tilastoinnin kehittdminen ovat haasteita
kaikkialla, koska tyon kokonaisuutta on vaikea saada esille, silla sosiaali- ja
terveydenhuollon kirjaamis- ja tietojarjestelmét eivét tuota taté tietoa. Myods Kotkas-
sa keskustelimme ty6ryhmadssé vaikutusten arvioinnista, joten sen mahdollistamiseksi

kehittdmistyolla voitaisiin 16ytaa ainakin paikallisia mahdollisuuksia.

Jatkotyostamisen aiheina voisivat olla muut lahisuhdevékivallan ilmiét, kuten kou-
luissa ja tyopaikoissa esiintyvé vékivalta ja kiusaaminen, jotka olivat nyt rajattu té-
mén toimintamallin ulkopuolelle. Myds ammattilaisille lisatyt informaatiopaketit voi-
sivat tulla myos kyseeseen kehittdmiskohteina, jotka voitaisiin rakentaa siten, etté ne
avautuisivat vain yhteistyoverkostoille, jolloin voitaisiin harkitusti jakaa viranomais-
ten tarkempaa informaatiota ja yhteystietoja (viranomaisnumerot, lomakkeet ym.)

mikali se olisi tietoturvallisuuden puitteissa mahdollista.

Ajankohtaista keskustelua kdydaén parhaillaan muun muassa viranomaisten siirtymi-

sestd sosiaaliseen mediaan. Mikéli ndin tapahtuisi Kotkassa, vaihtoehtoja kehittami-
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seen tulisi entistd enemman, kuten keskustelupalstat, neuvonta ja palveluohjaus esi-
merkiksi chatin avulla. Lahisuhde- ja perhevékivalta auttamisesta paikallisesti sosiaa-

lisen median valityksella voisi olla hyvinkin paljon etua, koska aihe on arkaluontoi-
nen.
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Sina, juuri sina,
....voit nyt olla ratkaisija, etta vakivalta ja sen toistuminen saadaan loppumaan...

»Pyyda / hae apua

» Kysy rohkeasti apua, myos laheisellesi, naapurille
» Kysy suoraan vakivallasta

» Tarjoa itse apua

»Kerro, mika on oikein ja vaarin

» Kerro, mista voi saada apua

» Ohjaa avun piiriin

> Ali ohita asiaa

> Ali suhtaudu valinpitimattomasti

»Vdkivalta on aina rikos, siihen tulee puuttua

Katso myos: Ota vakivalta puheeksi —opas
www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=40879&name=DLFE-10512.pdf ja
Meilla jokaisella on vastuu —opas
http://pre20090115.stm.fi/hl1166700520824/passthru.pdf
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valineena

-vakoilu /stalkkaus
-lapsen hylkaam.
uhkaus, mitatointi,
nolaaminen,
-leimaaminen
kyvyttomaksi
hoitamaan asioita

Tahdonvastainen
seksuaalinen
kohtelu milla
tahansa keinoin.
Seksuaalinen
vakivalta voi olla
vastentahtoista;
-koskettelua
-hivelya
-seksiin
pakottamista
-raiskaus
-pornografian tai
seksin katseluun
pakottaminen
-Internetin kautta
lapsen
hyvaksikaytto eri
muotoineen
-insesti
-seksuaalinen
hyvaksikaytto

Raha-asioilla
kiristamista tai
taloudellista
hyvaksikayttoa:
-toisen
rahankayton
kontrollointia,
salailua tai
uhkailua ja
pelottelua
-toisen rahojen tai
etuuksien kayttoa
-toisen varojen
kavallukset
-asuminen /
elaminen toisen
kustannuksella
ilman sopimusta
-rahavorojen /
omaisuuden
vastuuton kaytto
tai havittaminen
(on myos
taloudellista
laiminlyontia)

Toisen uskonnon
vahattely tai
halventaminen.
-uskontoon
painostaminen
-kiristaminen
-taloudellinen
hyvaksikaytto
uskonnon
varjolla,
-uhkailu
-syyllistaminen
joka liittyy joko
yksil6ihin tai
uskonnolliseen
yhteis6on
-vakivallan
oikeutuksien
todistelu
uskonnollisin tai
aatteellisin
perustein.

Talla muodolla on
erittdin voimakas
vaikutus lasten
maailmankuvaan ja
oikeudentajun
kehittymiseen.

Fyys.kaltoinkoht.
-ravisteleminen
-paiskominen
-pudottaminen
-raajojen

murtaminen
-lapsi vanhempien
valisen vakivallan
todistajana,
salaajana tai
estajana.
-alistaminen
kaoottisuudelle ja
vakivallalle (esim.
asuinolot,
eldamanrytmi.)
-perustarpeiden
laiminlyonti.
(ruoka, lepo, hyg.)
-emotionaalista kk:
vuorovaikutuksen
puute tai
negatiivinen ja
vihamielinen
asenne lapseen
-parisuhteessa
liiallinen
paihteiden kaytto
tai mielenterv.
hoitamattomuus.
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Mita vaikutuksia vakivallalla on ?
Vakivalta traumatisoi kaikki perheenjasenet, myos ne, jotka eivat ole suoran vakivallan kohteena.

Vakivalta on vallankdyttoa ja luonteeltaan toistuvaa ja usein raaistuvaa — vakivaltaan turrutaan
ja totutaan.

Vakivallan kierre: vakivalta - > anteeksipyynnon vaihe ja hyvittely —> [ampo6vaihe —>
hankaloitumisvaihe —> uusi vakivalta ...

Vakivaltakierteen katkaisemiseksi tapahtunut vakivalta on tarkea saada tuoreeltaan kasittelyyn.
Vastuun hamartyminen on tyypillista: hamartyy ajatus, etta jokainen vastuussa omista teoistaan.
Vakivallan kayttaja usein syyllistaa uhria ("kun sa aina nalkutat mulle”...)

Vakivalta on usein keinottomuutta.

Vakivaltasuhteesta irrottautuminen voi kestaa pitkaan.

Erotilanteissa on erityisen tarkeaa huolehtia turvallisuudesta.



Mita vakivalta tekee uhrille?

» jatkuva varautuneisuus

» vaikeneminen ja tunteiden katoaminen

VvV V VYV V

Y

pelko ja lamaannus, ei jaksa toteuttaa ideoitaan
haped, salailu
halu eristaytya, elintila kapeutuu

alistuminen ja mukautuminen, omien tarpeiden
unohtaminen

syyllisyys ja usko, ettd on itse aiheuttanut vakivallan
tai ansaitsee sen

» artyneisyys ja vihaisuus

» hamartynyt kyky toimia vanhempana, energia

menee kumppanin kayttaytymisen ennakoimiseen

itsetunnon menetys

» yksindisyys ja tunne siitd, ettd on erilainen ja

>
>

leimautunut
muistin pirstaleisuus

oma identiteetti haviaa ja minuus murtuu vahitellen

> luovuus haviaa
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Mita vakivalta vaikuttaa tekijalle ?
» syva hdapean tunne, joka pyritadn haivyttamaan:

hyvittely, ylimielisyys, torjunta, vahattely, vastuun
siirto, paihteet

» syyllisyys
» avuttomuuden ja keinottomuuden tunteet

» ahdistus, kun ei tieda miten saisi asiat kuntoon,
mita pitaisi tehda

» pelko kasvojen menettamisesta

» yksinaisyys

» kuva itsestd muuttuu negatiiviseksi, kova kolaus
huomata, etta ei pystynyt olemaan perheests,

kumppanista huolehtiva

» riski vakivaltakayttaytymiseen kasvaa
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Lapsi ja perhevakivalta

>

YV V Vv Y V V

Lasta traumatisoi seka vakivallan kohteena oleminen, etta sen
nakeminen ja kuuleminen. Vaikutukset ovat yhta haitallisia.

Aikuiset usein luulevat, etta lapset eivat tieda vakivallasta.

Vakivallan ja riitelyn kuuleminen on jo lapselle pelottavaa.

Lapsi on lojaali vanhemmilleen tai pelkaa rankaisua, eika siksi helposti kerro tapahtumista.
Mita pienempi lapsi sita suurempi on traumatisoitumisen riski.

Lapsi on keinoton ja avuton kohdatessaan vakivaltaa, han aistii uhan ilmapiirin ja [asnaolon.

Ristiriita siita, etta rakastaa vanhempaansa, joka kuitenkin tekee pahaa, on vaikea
lapselle.

Lapsen oireilu usein epamaaraista: mahakipua, itkuisuutta, jannittamista,
univaikeuksia, keskittymisvaikeuksia koulussa.

Tutkimuksissa on todettu, etta perhevakivalta voi aiheuttaa pienen lapsen aivoissa
pysyvia vaurioita.

Vakivallan keskella elaminen ei ole koskaan hyvaksi lapselle, vaan vaarantaa lapsen
kehitysta.



Kun joku perheenjasen on vakivaltainen, muut eldvat jatkuvassa Liite 1/7
posttraumaattisessa stressireaktiossa (PTSD).

Oireina mm.
1. Vilttaminen 2. Psykofyysinen jannittyneisyys
- kieltaminen, vahattely, torjuminen - jatkuva varuillaanolo, halytystila
- haluttomuus puhua tai muistaa - jannittyneisyys
- tapahtumista muistuttavien - keskittymisvaikeudet
arsykkeiden valttaminen - nukahtamis- ja nukkumisongelmat
- ei muista(dissosiaatio) - artyneisyys, impulsiivisuus, vihanpurkaukset
- tunteettomuus, “jaatynyt minuus” - somaattiset oireet mm. paansarky,
- eristaytyminen vatsakivut, hikoilu, sydamentykytykset

- vaikeus rentoutua

3. Uudelleen kokeminen

- jatkuvat mielen valtaavat muistot

- painajaiset

- takaumat - flashbacks - mieleenpalauttajina ulkoiset tai
sisdiset arsykkeet

- ahdistus ja oireiden paheneminen tilanteissa, jotka
muistuttavat traumasta

- uudet traumaattiset tilanteet



Lahisuhde- ja perhevakivallan lainsaadanto

Lastensuojelulain 25§ mukaan lapsella on oikeus
turvalliseen ja virikkeitda antavaan kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen - siihen ei
kuulu vakivalta. Lapsella on kaikissa tilanteissa etusija
erityiseen suojeluun.

Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta kielletdan
lapsen alistaminen, ruumiillinen kurittaminen ja muulla
tavoin loukkaavasti kohteleminen. Jokaisella kansalaisella on
oikeus tehda ilmoitus lapsiin kohdistuvista laiminlydnneista,
vaaroista, heitteillejatoista tai pahoinpitelyista.
Lastensuojelulaki velvoittaa erityisesti virkaa tai julkista
tointa hoitavia tyontekijoitd tekemaan sosiaaliviranomaisille
ilmoituksen perhe- tai yksilokohtaisen lastensuojelun
tarpeessa olevasta lapsesta.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 28.5.2009/380
velvoittaa aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tyontekijaa puuttumaan
vakivaltaan.

Rikoslain mukaan lievat pahoinpitelyt siirtyivdt vuoden
2011 alusta virallisen syytteen alaisiksi silloin, kun ne
kohdistuvat alaikdiseen, tekijalle laheiseen henkiloon tai
henkil6on, joka suorittaa tydtehtdviaan. Muutos parantaa
merkittavasti uhrien asemaa ja osoittaa entista selvemmin,
ettei lievakaan vakivalta ole hyvaksyttavaa. Tuomioistuin voi
myontaa rikoksen uhrille oikeusavustajan esitutkintaan ja
oikeudenkayntiin uhrin tuloista riippumatta, kun kyseessa on
syyttdjan ajama rikosasia (ei lieva pahoinpitely):
seksuaalirikos, laheisen ihmisen tekema vakivalta tai muu
henkeen, terveyteen tai vapauteen kohdistuvasta rikos.
Avustajan palkkion maksaa naissa tapauksissa valtio.
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Terveydenhoitolain 408 sisdltaa ensihoitopalveluun kuuluvana
tehtdvana potilaan, hanen ldheisensa ja muiden tapahtumaan
osallisten ohjaamisen psykososiaalisen tuen piiriin. Samassa
laissa 70§ velvoittaa seuraavasti huomioimaan myés lapset:
Lapsen hoidon ja tuen tarve on selvitettava ja lapselle on
turvattava riittava hoito ja tuki, kun lapsen vanhempi,
huoltaja tai muu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaava
henkil6 saa pdihdehuolto- tai mielenterveyspalveluja tai
muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, joiden aikana
hanen kykynsa huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta
arvioidaan heikentyneen

Lain sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (SHAL

18.28§) estamatta sosiaalihuollon viranomainen voi tehda

ilmoituksen poliisille myds aikuiseen henkil66n kohdistuvasta
pahoinpitelysta jos erittdin tarkea yleinen tai yksityinen etu

tata edellyttaa. Esimerkkeina tallaisesta tilanteesta voi olla

avo- tai aviopuolisoon, kehitysvammaiseen henkil66n tai

iakkdaaseen vanhempaan.

Seksuaalirikos katso
www.nettiturvakoti.net/fi/tietoa/perhevakivaltaan+liittyva+lainsaadan
to/

Lahestymiskielto katso
www.nettiturvakoti.net/fi/tietoa/perhevakivaltaan+liittyva+lainsaadanto/
Muu perhevikivaltaan liittyva lainsaadanto

Perhevakivaltatilanteisiin liittyy usein esimerkiksi vahingonteko tai
eladinsuojelurikos. Vahingonteossa havitetdan, turmellaan tai
katketdaan omaisuutta.

Katso my6s poliisin pari- ja ldhisuhdevdkivallan torjuntaan liittyva
lainsadadanto
www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/9BEOEDB148FCC343C2256FBFO
03DEO0317?0OpenDocument
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 Hakeudu turvaan.
e Ota puhelin mukaan, etts sinut tavoitetaan.
* Soita 112, kerro heti vikivallasta tai sen uhasta.

* Hakeudu paikkaan, missa on muita ihmisia lasna (naapuriin) ja odota apua tai
tilaa taksi.

* Hakeudu laakariin vammojen todentamiseksi, dokumentoimiseksi.

* Pyyda turvaa ja kriisiapua itsellesi ja laheisillesi.

* Tee rikosilmoitus, kun olet turvassa.
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Vakivallan kokija

*  Kun joudut vakivallan kohteeksi, voit olla aluksi tyrmistynyt, hammentynyt ja voit miettia,
tapahtuiko tama todella minulle. Voit tuntea myos hapeaa.

* Voit tuntea syyllisyytta siita, mita olet tehnyt, sanonut tai jattanyt tekematta.
* Voit jopa uskoa, etta sinusta ei ole mihinkaan, etta teet kaiken vaarin.

* Sinun on hyva muistaa, etta aikuinen on itse vastuussa kayttaytymisestaan, myos
vakivallasta.

* Sina voit ottaa vastuun itsestasi ja pitaa itsestasi huolta. Apua on tarjolla.

* Luoitsellesi turvasuunnitelma, ettet joudu uudelleen kokemaan samaa.

Katso myos oheiset linkit:
Meilla jokaisella on vastuu esite:
http://pre20090115.stm.fi/hl1166700520824/passthru.pdf

www.nettiturvakoti.net (turvallisuussuunnitelma yms.)
www.paihdelinkki.fi

www.naistenlinja.fi

www.nettitukinainen.fi (raiskauskriisikeskus, katso useita eri padivystysnumeroita)
www.riku.fi (rikosuhripdivystys)
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Vakivallan tekija

* Ota aikalisa — kay mielessasi lapi, mita tapahtui.

e Al3 pakene - tunnista, tunnusta ja huomaa vikivalta itsessasi.
* Herata tarve muutokseen — opi itsehillintaa.

e Turvaa lastesi/ lahimma&isesi/ oma elamasi.

* Hae apua ja tukea — se kannattaa!

* Alkoholi tai muut paihteet ovat usein mukana vakivallanteoissa.

* Alkoholin vaikutuksenalaisena oleminen laskee harkintakykya (impulssikontrollia) ja voi lisata
taipumusta vakivaltaiseen kayttaytymiseen.

*  Apua voi hakea myos alkoholin kertakayton hallintaan.
*  Tunnista myos sekakayton (alkoholi ja ladkkeet) ennalta arvaamattomat riskit.

Katso myos oheiset linkit:
www.paihdelinkki.fi
www.lyomatonlinja.fi
www.rikoksentorjunta.fi

Ota ajoissa vakivalta puheeksi —hanke
http://www.kymenlaaksonensijaturvakoti.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=14
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Lapsi, nuori tai muu laheinen

Kun kotona on vakivaltaa tai silld uhkailua, on luonnollista, ettd lapsi / nuori kokee pelkoa, hataa ja
turvattomuutta.

Vakivalta koskettaa lasta kohdistuipa se hdaneen itseensa, toiseen vanhempaan, sisarukseen tai
lemmikkieldimeen.

Lapsi ei voi estda aikuisen vakivaltaista kayttaytymista eika se koskaan ole lapsen syy.
Aikuinen on aina vastuussa kadyttaytymisestaan.

Kun kotona on vakivaltaa tai sen uhkaa, seka aikuisia etta lapsia voidaan auttaa.

e Kun naet tai kuulet vanhempaasi tai sisarustasi satutettavan, soita tutulle
aikuiselle tai mene esim. naapuriin ja kerro, mita tapahtuu. Aina voit soittaa
my0s poliisille numeroon 112.

e Kun sinua satutetaan, kerro siita niin pian kuin mahdollista tutulle aikuiselle, opettajalle,
terveydenhoitajalle, mummille tai vaarille.

e Kun lemmikkidsi uhkaillaan tai satutetaan, kerro siitda myds tutulle aikuiselle, kuten opettajalle.

e Laadiitsellesi turvasuunnitelma, mieti etukateen, keneen voit olla yhteydessa, kenen luokse voi menna
hadassa. Ota puhelin aina mukaan, jotta sinut tavoitetaan.

Katso myos oheiset linkit: L_J';.ﬁ!i":f)‘x | W

www.mll.fi/nuortennetti Lasten ja nuorten puhelin
www.nettiturvakoti.net (turvallisuussuunnitelma yms.) p.116 111 (maksuton)

Lasten auttava puhelin
0800 120 400



http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/
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Muu osallinen, silminnakija

* Jokaisella ihmisella on vastuu toisen ihmisen auttamisesta hadassa. Myos aikuisen kokemaan
vakivaltaan voi puuttua kutsumalla poliisit, mikali kuulet tappelua esim. naapurina tai sukulaisena.

* Lapsetja nuoret ovat erityisen suojelun tarpeessa — myos perhevakivaltatilanteissa. Harkitse milloin
on jarkevaa menna lapsen tai nuoren turvaksi itse tilanteeseen paikalle.

* Lastensuojeluilmoituksen voi tehda nimettémana.

*  Ota huoli laheisestasi puheeksi. Rohkaise laheista pohtimaan tilannettaan ja hakemaan apua.

e Vakivallan nakeminen tai muuten osallisena oleminen voi aiheuttaa samanlaisia stressireaktioita
kuin vakivallan kokeminenkin.

* Hae myos itsellesi tarvittaessa apua.

Katso myos oheiset linkit:

Meilla jokaisella on vastuu:
http://pre20090115.stm.fi/h11166700520824/passthru.pdf
www.nettiturvakoti.net

www.kotka.fi/lastensuojelu
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Auttaja / tyontekija

VAUVAN KALTOINKOHTELUEPAILY:

* limaise huolesi vauvan &idille ja/tai isalle. Vauva ei voi odottaa.

* Puhu huolestasi tyotoverillesi/esimiehellesi.

Ota yhteys lastensuojeluun. Varmista vauvan turvallisuus.

Ota yhteys laakariin, jos vauvassa on merkkeja fyysisesta vakivallasta
tai vanhempi kertoo vakivaltaisesta toiminnastaan.

* Myos vauvan vanhemmat tarvitsevat apua.

LAPSET / NUORET:

* Lapset ja nuoret ovat lojaaleja omia vanhempiaan kohtaan.

* Tyontekijan tulee ottaa vakivallan mahdollisuus puheeksi siten, etta lapsi tai nuori tietaa, etta sita kysytaan
muiltakin.

* Lapsi tai nuori yrittaa olla usein myos erityisen parjaava kotona ja koulussa, yrittaa miellyttaa tai olla
mahdollisimman vahan vaivaksi vanhemmille.

* Lapsi tai nuori voi karsia toistuvasti somaattisista oireista, kayttaytyy itse aggressiivisesti, kayttaa runsaasti
paihteita.

* Myos keskittymiskyvyttéomyys, vasymys, univaikeudet, unohtelu, muistamattomuus ja vetaytyminen
voivat olla merkkeja koetusta vakivallasta.

ERILAISET PERHEET / PERHEENJASENET:

* Erilaisten perheiden kohtaamisessa ja ennaltaehkaisevassa tyodssa tulee huomioida eri osapuolten ja perheen
kokonaisterveyden valinen yhteys.

* Vanhempien tietoisuutta ja vastuuta omasta kayttaytymisestaan erityyppisen vakivallan, riitelyn ja henkisen
ilmapiirin vaikutuksista lapsiin tulee lisata perhekohtaisin menetelmin.

» Vakivaltaa kayttaneen puolison mahdollisuudet lasten turvallisiin tapaamisiin on selvitettava ja turvattava
samalla kun vakivallan kohteeksi joutuneen puolison ja lasten turvallisuudesta huolehditaan.

» Vakivallan kokijat ja tekijat etsivat oikeuttaan elda seka 16ytaa itsensa ja paikkansa ja he tarvitsevat siihen apua.
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Auttaja / tyontekija

YLEISTA HUOMIOITAVAA

* Padihteiden kayttoon liittyy usein myds impulssikontrollin lasku, joka ammattilaisen tulee aina huomioida
haastatellessaan toistuvan vakivallan aiheuttajaa tai uhria.

* Huomioithan mahdollisten erilaisten alakulttuurien tunnistaminen. Mm. paihdekulttuuriin liittyy usein vakivaltaa
tai sen uhkaa (esim. velanperintd) seka prostituutiota.

* Henkista vakivaltaa ei usein mielleta vakivallaksi. Henkinen vakivalta voi olla traumatisoivampaa, kuin fyysinen
vakivalta, koska henkisessa vakivallassa ei ole useinkaan hengahdystaukoja. Se my0s alistaa ja murtaa minakuvaa.
Kysy siis asiakkaalta suoraan myo6s henkisen vakivallan olemassaolosta ja muodoista vakivallan muodot kaavion
avulla.

VANHUKSET / VAMMAISET /TAl MUUT TOISEN HUOLENPIDON VARASSA OLEVAT

* Toisen ihmisen avun varassa eldvat eivat useinkaan puhu vakivalta kokemuksistaan, koska pelkaavat jaavansa ilman
apua tai etta hanen tilanne ajautuu entista vaikeammaksi, varsinkin jos sosiaalinen verkosto on ymparilla vahainen.

* Omainen saattaa myos kieltdaytya ulkopuolisten avusta.

* [kaantyneet tai vammaiset yrittavat usein varsin taitavasti peittaa tai [6ytaa asiaan aina selityksen tai oikeutuksen.

* [kaantynyt henkil6 saattaa valttaa esim. keskustelua lapsistaan.

* Kayttaytymisen muutokset (hermostuneisuus, vetaytyneisyys, myotdileminen) esim. vakivaltaisen omaisen tullessa
paikalle, voivat olla merkkeja kaltoinkohtelusta. '

* My0s vanhus tai vammainen voi olla itse vakivaltainen auttajaansa kohtaan.

* Kysy siis my0s naitakin asioita suoraan ja ilman laheisen / auttajan /autettavan
lasndoloa.

TYONTEKIJAN OMA JAKSAMINEN:

* Vakivaltatydssa tulee toimia parityoskentelyna. Tyéryhman tulee tukea tyotasi.
* Kaytathan tyonohjausta hyodyksesi vakivaltatydssa jaksamiseen.

* Huomioi myotatuntostressi, myodtatuntouupumus tai sijaistraumatisoituminen.
* Defusing ja kriisi-interventiot on hyva myds muistaa, silloin kun tyé kuormittaa liikaa.




Liite 1/16

Auttaja / tyontekija

AMMATTILAISTEN AMMATTIKIRJALLISUUS JA HYVAT NETTILINKIT:

Henttonen Tanja 2009. Vauvojen kaltoinkohtelu. Tunnistaminen ja puuttuminen ensikodeissa.
Séderholm, Halila ym. 2004. Lapsen kaltoinkohtelu.

Taskinen S. 2003. Lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton ja pahoinpitelyn selvittaminen.
Paavilainen E, POso T. 2003. Lapset, perhe ja vakivaltatyo.

Salo Sirpa. 2011. Parisuhdeongelmat ja lasten psyykkinen hyvinvointi. Jyvaskylan Yliopisto.
Lepistd Sari.2010. Nuorten kokema perhevakivalta. Vaitoskirja. Tampereen Yliopisto.
Haapasalo Jaana.2008. Kriminaalipsykologia.

Heiskanen Markku ja Piispa Minna.1998. Usko, toivo, hakkaus.

Torronen Hannele. 2009. Vaiettu naiseus.

Flinck Aune.2006. Parisuhdevakivalta naisen ja miehen kokemana.

Notko Marianne. 2011. Vakivalta, vallankaytto ja vahingoittuminen naisten perhesuhteissa. Vaitoskirja. Jyvaskylan Yliopisto.
Oulun Ensi ja turvakotiyhdistys ry. 2006. Mies varikolle

Perheentupa B-M.2010. Tietoisuuden tie alkurakkauteen. Vakivalta on ehkaistavissa.

Nyqvist.L. 2001. Vakivaltainen parisuhde, asiakkuus ja muutos.

Palosaari Eija. 2008. Lupa sarkya.

Kaitue, ym. 2007. Yleista muttei yksityista - oikeudelliset keinot lahisuhdevakivallasta selviytymiseen.

Nissinen Leena. 2008. Auttamisen rajoilla. My6tatuntouupumisen synty ja ehkaisy.

NETTILINKIT :

www.kotka.fi /lastensuojelu

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys Baby blues —tydntekija
http://www.kymenlaaksonensijaturvakoti.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=5

Ota vakivalta puheeksi —opas: www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=40879&name=DLFE-10512.pdf
Kasvun kumppanit, lomakkeet vakivallan puheeksi ottamiseen:
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/lomakkeet/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen
Lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siihen puuttuminen, hoitotyon suositus:
http://www.hotus.fi/system/files/tiedostot/SuositusLastenkaltoinkohtelu.pdf
https://www.nettitukinainen.fi/images/stories/pdf/rap-%20raiskatun%20akuuttiapu.pdf
www.nettiturvakoti.net www.lyomatonlinja.fi www.paihdelinkki.fi www.naistenlinja.fi
www.nettitukinainen.fi (raiskauskriisikeskus) www.rikoksentorjunta.fi www.riku.fi



Liite 1/17

Lapsesta — vanhukseen, kaikilla meilld on oikeus vdékivallattomaan elémddan.

PAIVAHOITO

Varhaiskasvatuksen perustana on yhdessa vanhempien kanssa luoda turvallinen ja
myonteinen kasvuymparisto, jossa lapsella on mahdollisuus yksildlliseen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen leikin avulla.

Paivahoidossa huomioidaan lapsen hyvinvointia monipuolisesti.

Lasten ja nuorten palvelut
Paivahoito ja varhaiskasvatus
Laivurinkatu 4

48100 KOTKA

puh. (05) 234 71

Jokaisella tyédntekijéllé on vastuu huomata ja kuulla huolesi.
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Lapsesta — vanhukseen, kaikilla meilld on oikeus véikivallattomaan eldmddan.

OPETUSTOIMI NUORISOPALVELUT

Nuorisotoimi luo kotkalaisille nuorille
turvallisen ja myodnteisen kasvun
mahdollisuuden toiminnoissaan seka tarjoaa
nuorten sosiaalista vahvistamista tukevia
palveluita. Nuorisotoimi varmistaa nuorten
nakokulman esille tuomisen.

Opetustoimeen kuuluvat perus- ja lukio-opetus seka
aamu- ja iltapaivatoiminta.

Koulussa tuetaan oppilaiden kokonaishyvinvointia.
Oppilashuoltoryhma on tarvittaessa opettajan tukena.
rehtori johtaa koulun oppilashuoltoty6ta. Hanen
tukenaan toimii saanndllisesti kokoontuva
oppilashuoltoryhma. Osa ryhman jasenista on pysyvia
ja osa vaihtuu kasiteltavien asioiden mukaan.

Nuorisoasiamies
p. (05) 234 5453, 040 583 1484

Nuorisotalo Greippi p. (05) 234 4491, 040 500 5540,
Ks. kotkankoulut.fi / Koulunkdynnin tuki 040 821 5742

Welhon nuorisotalo p. (05) 234 5751,

Opetustoimi
040 838 7039, 040 821 5129

Laivurinkatu 4
48100 KOTKA
Puh. (05) 23 451

Nuorisokahvila Vessu p. (05) 234 5445,
040 821 5250

Nuorisotalo Mesta p. (05) 234 5494, 040 838 4869,
0400 407 509

Kaikkien ika- ja vaestoryhmien kriisiapua, turva-asumista, neuvontaa ja ohjausta saa 24h/vrk
Tukikeskus Villa Jensenista p. 05- 234 5800 tai 040-5095111.
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Lapsesta — vanhukseen, kaikilla meillé on oikeus vdkivallattomaan eldmddn.

TERVEYSTOIMI
Kotkan terveysasemat palvelevat oman alueensa
asukkaita terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvissa

asioissa arkisin
klo 8-16.

Terveydenhuollon ammattilaiset arvioivat hoidon
tarpeen kiireellisyyden puhelimitse tai paikan
paalla ja ohjaavat asiakkaan laakarin tai
sairaanhoitajan vastaanotolle.

Terveysaseman henkilokunnan puoleen voit
kdaantya luottamuksella asioissa, jotka liittyvat

perhe- ja lahisuhdevakivaltaan.

Kotkansaaren terveysasema, Keskuskatu 30,
P. 05-234 7970

Lansi-Kotkan terveysasema, Taruraitti 3,
P. 05- 234 7972

Karhulan terveysasema, Vesivallinkatu 18,
p. 05- 234 7971

www.kotka.fi

MIELENTERVEYSTYO

Akuuttitydryhmaan voit ottaa yhteytta aikuisten
valitonta arviointia vaativissa tilanteissa ilman
lahetetta.

Mielenterveyskeskus ja akuuttitydryhma ovat avoinna
virka-aikana.

Kotkan mielenterveyskeskus
Vesivallintie 20,
puh. (05) 234 3600

TYOTERVEYSHUOLTO
TyOnantajien on jarjestettava lakisaateiset
tyoterveyshuollon palvelut.

Ota selvdaa oman tyopaikkasi
tyoterveyspalveluista.

Katso myos yhteispaivystys ja ensiapupoliklinikka.
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Lapsesta — vanhukseen, kaikilla meilld on oikeus véikivallattomaan eldmddan.

SOSIAALITOIMI

Kotkan sosiaali- ja terveystoimi
edistaa kotkalaisten omia
hyvinvointivalintoja tukevia
palveluja, joiden avulla asukkaat
itse voivat vaikuttaa aktiivisesti
terveyteensa ja sosiaaliseen
parjdamiseensa.

Sosiaalitoimen tehtaviin kuuluu
tukea asiakkaita erilaisissa
kriiseissa ja ohjata myds muiden
palveluiden piiriin.

Kotkansaaren sosiaalitoimisto
Keskuskatu 7, p. 05-2347914

Karhulan sosiaalitoimisto
Karhulantie 23, p. 05-2345292

MAAHANMUUTTAJAPALVELUT

Maahanmuuttajaneuvonnasta
voit kysya neuvoa erilaisissa
kriisitilanteissa. Tarvittaessa
myds terveysasemat ja
sosiaalitoimiston palvelut ovat
kaytettavissa.

Kotkan maahanmuuttaja-
palvelut, neuvonta
puh. (05) 234 5870

Paivystava puhelin /Monika-
naiset

vakivaltaa kokeneille
maahanmuuttajanaisille

24 h/vrk

09-692 2304

Apua naisen vakivaltaisuuteen
09-7562 2260 Maria-akatemia
ti-to 16-18 pe 12-14

VAMMAISTYON PALVELUALUE

Tavoitteemme on vammaisten
henkildiden hyvinvoinnin
edistaminen oikea-aikaisten ja
tarpeiden mukaisten palveluiden
ja tukitoimien avulla.

Palvelu kattaa myos sosiaalityon
palvelut.

Vammaispalvelu-toimisto
Taruraitti 2, Kotka

puh. (05) 234 51

puhelinaika ma - to klo 9 — 10

Jokaisella tyéntekijéllé on vastuu huomata ja kuulla huolesi.
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Lapsesta — vanhukseen, kaikilla meilld on oikeus vdkivallattomaan eldmddén

VANHUSTENHUOLTO

SBEEIEERED il el Vanhustenhuollon vastuualueen tarkoituksena on edistd3 ikddntyneiden

Palveluohjaaja kkaid hvvi e e e small3 ia kehittamalla |

ouh: 234 7833 asukkaiden hyvinvointia jarjestamalla ja kehittamall4 vastuualueen
tarpeenmukaisia palveluja osana hoidon porrastusta.

LlEhiGEen odlielie Vanhustenhuollon vastuualue toimii toiminnallisena kokonaisuutena.

Palveluohjaaja | d kahd lvelual . kotihoid .

Sl S B Vastuualue muodostuu kahdesta palvelualueesta: kotihoidosta ja
hoivapalveluista

Karhulan kotihoito

Iti- ja Eteld Karhula Sinulla on mahdollisuus ottaa yhteytta

Palveluohjaaja asuinalueesi kotihoidon palveluohjaajiin tai

Puh: 234 7240 . -
hoivapalveluihin.

Pohjois-Karhula ja

Kotkansaari Kotihoito

Palveluohjaaj o . . : o :

Pz;fzgz ;ng Kotihoito on asiakkaiden kodeissa tapahtuvaa aikuisten ja vanhusten
kotipalvelua seka kaiken ikaisten kotisairaanhoitoa. Kotihoito

:’am_"t‘“:{“"_‘ kohdennetaan ensisijaisesti paljon apua tarvitseville asiakkaille seka

avoitettavissa . cee g e e ey e e . . . . . .

ma - to klo 8.30-9.30 tilapaista tai pitkaaikaista hoitoa tarvitseville asiakkaille.

Ikaihmisten auttava valtakunnallinen
puhelinpalvelu Suvanto-linja
0800-06776 ti jato klo 12-15
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Hyvinvointineuvolan tavoitteena :
on hyvinvoiva lapsi ja perhe. Tyo perheiden kanssa perustuu
luottamuksellisuuteen ja perheiden kunnioittamiseen seka yksilolliseen
kohtaamiseen. Hyvinvointineuvolaan kuuluvat aitiys- ,perhesuunnittelu-
ja lastenneuvolat, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka
perheneuvola.

Ota rohkeasti puheeksi mieltasi askarruttavia asioita, myos perhe- ja
lahisuhdevakivalta.

Aitiys- ja lastenneuvoloissa pyritddn havaitsemaan lapsiperheiden tuen
tarpeet mahdollisimman varhain ja jarjestamaan tukea ja apua
vhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Soittoajat terveydenhoitajille paivittain
klo 12-12.30.

https://www.tukinet.net/
http://www.mll.fi/perheille/vpn/
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Kouluterveydenhuollon palvelut kuuluvat kaikille oppilaille ja heidan
perheilleen. Palveluihin kuuluvat terveystarkastukset , koko perheen
hyvinvointikartoitukset ja terveysneuvonta. Kouluterveydenhuolto on osa
oppilashuoltoa, jota toteutetaan yhteistydssa opetus- sosiaali- ja
terveystoimen kanssa. Jokaiselle koululle on nimetty oma terveydenhoitaja
ja laakari.

Opiskeluterveydenhuolto tarjoaa ennaltaehkaisevia palveluja ja ohjausta
opiskelijoille. Toiminnan painopiste on ennaltaehkaisevassa tydssa, mutta
sisaltaa myos sairauksien hoitoa ja on osa opiskelijahuoltoa.

http://www.mll.fi/nuortennetti/
http://www.vaestoliitto.fi/
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Perheneuvolaan tulon syyna voivat olla perheiden erilaiset kriisitilanteet,
kuten perhe- ja lahisuhdevakivallan aiheuttama kriisi ja sen jalkihoito.

Perheneuvola auttaa perheita, seka lapsia etta aikuisia terapeuttisin
menetelmin.

Perheneuvolan palvelut on tarkoitettu alle 13-vuotiaille lapsille ja heidan
vanhemmilleen. Toiminta-alueemme on Kotka ja Pyhtaa.

Perheneuvolan palvelut ovat:
maksuttomia
luottamuksellisia

ajanvaraus etukateen
lahetetta ei tarvita
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LASTENSUOJELUUN VOIT AINA OTTAA
YHTEYTTA KUN LAPSI TAI NUORI ON
KOKENUT JONKINMUOTOISTA VAKIVALTAA
TAI MIKALI HAN ELAA OLOSUHTEISSA,
JOISSA EPAILET TAI TIEDAT ESIINTYVAN VAKIVALTAA , SEN UHKAA TAI JATKUVAA RIITAA.

LASTENSUOJELU

Lastensuojelun tavoitteena on lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi

turvallisissa kasvuoloissa. Lapsiperheiden kanssa tyoskentelyssa on painopisteena perheen
kokonaistilanteen ja erityisesti lapsen tarpeiden huomioiminen. Perheelle tarjotaan apua arjessa
selviytymiseen ja kriisitilanteisiin.

Lastensuojelun sosiaalityontekijaan kannattaa ottaa yhteyttda myos silloin kun haluat konsultoida
tai neuvotella yhteistyosta.

LASTENSUOJELUILMOITUS / ILMOITUSVELVOLLISUUS

IImoituksen voi tehda kuka tahansa, jos epailee, etta on tarpeen selvittad, voiko joku lapsi huonosti.
[Imoituksen voi tehda myds nimettomana.

Lapsen laheiset tai esimerkiksi naapuri voivat tehda lastensuojeluilmoituksen.

Lapsi, nuori tai vanhempi voi myos itse olla yhteydessa lastensuojeluun.

Lasten, nuorten ja perheiden parissa tydskentelevilld on salassapitosdadadosten estamatta
ilmoitusvelvollisuus. Tyontekijat tekevat ilmoituksen omalla nimellaan.

Linkit:  sosiaaliportti.fi /lastensuojeluilmoitus www.kotka.fi
sosiaaliportti.fi /pyynto lastensuojelutarpeen selvittamiseksi (esim. vanhemmille)
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Etela-Kymenlaakson perheasiain neuvottelukeskus m

Kaivokatu 17 A, 3. kerros -

48100 KOTKA

Ajanvaraus
padsaantoisesti
ma — pe

klo 9-12

p. 040-196 7509

PALVELEVA PUHELIN

01019 0071

evl.fi/palvelevanetti

Kotka-Kymin
seurakuntayhtyma

Kirkon perheneuvonta

tarjoaa ammatillista
keskusteluapua parisuhteen ja
perheen kysymyksissa seka elaman erilaisissa kriisitilanteissa.

Tavallisimpia tulosyita ovat vuorovaikutusongelmat, erokysymykset ja
Psykososiaaliset kriisit. Tulosyihin kuuluvat myds henkinen ja fyysinen
vakivalta. Myos muissa sukulais- ja lahisuhdeongelmissa voi tulla asiakkaaksi.

Asiakkaat ovat paasaantoisesti aikuisia. Asiakkaaksi voi tulla yhdessa kumppanin
kanssa tai yksin. Etela-Kymenlaakson perheasiain neuvottelukeskus palvelee
Kotkan, Haminan, Pyhtaan asukkaita.

Perheneuvonta on asiakkaalle ilmaista. Kustannuksista vastaavat
toiminta-alueen luterilaiset seurakunnat.

Linkki:
http://www.kotkanseurakunnat.fi/Seurakuntayhtym%C3%A4/Apua%20ja%20tukea/Perheneuvonta



Kotka-Kymin
seurakuntayhtyma

Kotkan
seurakunta
p. 05-225 9300

Kymin
seurakunta
p. 05-225 9000

Langinkosken
seurakunta
p. 05225 5300

Keskukset avoinna
klo 9-15.

Erityisnuorisotyon-
ohjaaja
p. 044-752 9501.

PALVELEVA PUHELIN

01019 0071

evl.fi/palvelevanetti
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Seurakunnat tukenasi

Seurakuntien papeilta ja diakoniatyontekijoilta voi saada keskusteluapua myds
lahisuhde- ja perheongelmissa. Heita voi tavoittaa seurakuntien puhelinkeskuksien
kautta tai nettisivuilta I0ytyvien henkil6kohtaisten yhteystietojen avulla.

Varhaisnuoret, nuoret ja nuoret aikuiset voivat ottaa yhteytta erityisesti seurakuntien
nuorisotyonohjaajiin tai erityisnuorisotyénohjaajaan.

Textari-helppi on auttava tekstiviestipalvelu varhaisnuorille, nuorille ja opiskelijoille. Se
on matalan kynnyksen yhteydenottopaikka jokapaivaisissa ongelmissa. Voit kysya mita
tahansa luottamuksellisesti, viestin lahettdjan numero ei ndy. Koulutetut paivystdjat ovat
vaitiolovelvollisia. Nuorella on sovittaessa mahdollisuus myos henkilokohtaiseen
tapaamiseen tyontekijan kanssa. Palvelu toimii kouluvuoden aikana ja saat vastauksen
24 tunnin aikana, poikkeuksena viikonloput ja juhlapyhat.

Kirjoita tunnus KYSY ja sitten viestisi ja laheta se numeroon 16183.

Palveleva puhelin: keskusteluapua luottamuksellisesti ja nimettomana. Koulutetut
paivystdjat tarjoavat mahdollisuuden purkaa mielta ja paasta nain pahimman yli.
01019-0072 sunnuntaista torstaihin klo 18-01 seka perjantaina ja lauantaina klo 18-03.
Ruotsinkielinen pdivystys palvelee numerossa 01019-0072 joka ilta klo 20-24.

http://www.kotkanseurakunnat.fi
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http://www.a-klinikka.fi/kymi/
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Avohoito

Avohoidon palveluiden tavoitteena on
edistaa paihdeongelmien ja
inhimillisen karsimyksen vahentamista.

Perhe- ja lahisuhdevakivaltaan liittyy

usein myos paihteiden kayttoa, joten talloin
asiakas tai hanen laheiset voivat hakea apua
my0Os paihdepalveluiden piirista.

Kiireellisissa tilanteissa pystytdaan antamaan kriisiaikoja paivittain (arkisin).
Paivystysajanvarauksella voidaan myds uuden asiakkaan

tilannetta kartoittaa yhdessa ja arvioida myds mahdollisen muun

avun tarvetta.

Sairaanhoitajan paivystykseen voi tulla ilman ajanvarausta arkisin
klo 8.15 - 10 tai klo 12-14.

Katkaisuhoito on tarkoitettu paihdekierteen katkaisuun.
Katkaisuhoitoa tarjoava yksikkd on avoinna ympari vuorokauden.
Asiakas voi itse varata paikan etukateen puhelimitse, jolloin sovitaan
hoitopaikasta. Hoitomuotoina vieroitusoireiden hoito, keskustelut,
lepo ja tarvittaessa jatkohoidon arviointi ja sen jarjestaminen.

Selvidamisasema tarjoaa paihtyneelle suojaa ja ammattihenkilékunnan ﬂlml
palveluja selvidmisen ajaksi ympari vuorokauden.

Sffu'if LAPSUUS

.[I?‘PRlH:JEUNK:{l I
W —

VW W. FALIHDELINEKEL FI |
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KYMENLAAKSON ~ A
ENSI- JA TURVAKOTI- £
YHDISTYS RY %8

Ota ajoissa vakivalta puheeksi!

Apua hakemalla osoitat vastuullisuutta ja valittamista ldheisistasi.
Vakivaltatyon kehittamishanke tarjoaa matalan kynnyksen apua perhe- ja
lahisuhdevakivaltaan tai sen uhkaan riippumatta siita, onko kyseessa
vakivallan kokija vai tekija. Palvelun lahtokohtana on lisata turvallisuutta ja
ehkaista [ahisuhteissa ilmenevaa vakivaltaa tai sen uhkaa.

PN . .
/\ Tarjoamme mahdollisuutta keskusteluun:

| Sinulle, joka elat vakivallan tai sen uhkan keskella.
= Sinulle, joka olet kokenut vakivaltaa.
Sinulle, joka kayttaydyt vakivaltaisesti.
Sinulle, joka olet huolissasi siita miten vakivalta vaikuttaa
lapsiisi.

Palvelemme nopeasti.
Palvelu on maksutonta ja luottamuksellista.

Vakivallasta on mahdollisuus pdasta eroon ja mahdollisuus on myds toipua
sen aiheuttamista traumoista.
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YHDISTYS RY

Kaikilla on oikeus turvalliseen perhe-elamaan

Baby blues —toiminta on tarkoitettu
vasyneille/masentuneille vastasyntyneen tai vaikeahoitoisen
lapsen dideille ja heidan puolisoilleen. Jos tunnistat

itsessasi/laheisessdsi uupumusta, itkuisuutta, alakuloisuutta,

syyllisyydentunteita, ahdistuneisuutta, univaikeuksia, ota
yhteytta baby blues —tyéntekijaan p. 040 742 2652.

Unikoulu-toiminta tarjoaa apua yoitkuisten/vaikeahoitoisten

lasten perheille ja samalla ennaltaehkadisee vanhempien
liiallista uupumista ja vasymyskierteesta johtuvien kriisien
syntymista perheissa. Puhelinneuvonnalla ja kotihoito-
ohjeilla voi l6ytya uusi rytmi perheen elamaan. Palvelu on
maksutonta. Ota rohkeasti yhteyttd! Baby blues —tyontekija
p. 040 742 2652.

Tapaamispaikka on tarkoitettu lapsen ja hanesta erossa
asuvan vanhemman yhdessaolopaikaksi silloin, kun
tapaamisten jarjestaminen muutoin on vaikeaa tai
mahdotonta. Se on “puolueeton” paikka, jossa tarkeinta on
lapsen ja vanhemman yhdessdolo. Ohjaaja ei ota kantaa
vanhempien vdlien selvittelyyn. Tapaamiset toteutetaan
valvottuina, tuettuina tai valvottuina vaihtoina.
Tapaamispaikan kaytto on kotkalaisille maksutonta.
Lisatietoja saat p. 040 578 5459.

Alvari-perhetyo on kotkalaisille lapsiperheille suunnattua
pitkdkestoista ja tiivista tukea, joka tapahtuu paaosin
perheiden kotona tai ldhiymparistossa. Alvari-perhety6
auttaa perheita, joissa omien voimavarojen lisdksi tarvitaan
tukea vanhemmuuteen ja arjessa jaksamiseen. Lisatietoja
saat p. 044 744 0333.

Perhekuntoutusyksikko Aittistupa on tarkoitettu vaikeassa
elamantilanteessa olevia pienten lasten perheita.
Aittistuvalla tuetaan vanhemmuutta seka lasten hyvaa
kasvua ja kehitysta. Perheet sitoutuvat osallistumaan
toimintaan kolmena paivana viikossa (tiistai, keskiviikko,
torstai) vahintaan kevat- tai syyskaudeksi. Aittistupa
sijaitsee Aittakorvessa os. Erdpolku 8. Kysy lisda p. 044 355
0042!

Avoin miesten ryhma kokoontuu torstaisin klo 18.30-21
osoitteessa Erdpolku 8. Se on tarkoitettu miehille, jotka
haluavat puhua mieltdan askarruttavista asioista ja |6ytaa
niihin ratkaisuja miesten kesken. Tarjolla pienta iltapalaa ja
mahdollisuus saunomiseen. Voit osallistua ryhmaan silloin,
kun sinulle sopii. Lisatietoja saat p. 045 679 0030.



Kymenlaakson poliisilaitos

KIIREELLISISSA ASIOISSA AINA
P. 112 / hatdkeskus

Kotka

Ruukinkatu 6

48100 KOTKA

p. 071 873 5440

ma-pe klo 8.00-16.15

la-su klo 8-16 (summerilla sisaan)

Hamina
Raatihuoneentori 4
49400 HAMINA
p.071-873 5361
ma-pe klo 8-16.15

Kouvola
Vuorikatu 1
45100 KOUVOLA
p. 071873 5361

ma-pe klo 8.00-16.15
la-su klo 8-16 (summerilla sisdan)
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POLIISI

Viranomaisten toimintavaltuudet perustuvat lakiin, joista |6ytyvat mahdollisuudet ehkaista ja
puuttua vakivaltatilanteisiin. Tapahtuneen rikoksen (esimerkiksi perhe- ja ldhisuhdevékivallan)
selvittaminen on padsaantoisesti poliisin tehtava. Poliisin velvollisuus on tehda rikosilmoitus ja
/tai lastensuojeluilmoitus, kun hanen tietoon tulee perhe- tai lahisuhdeviakivaltaa.

Rikosprosessi

Jokaisella henkil6lla on oikeus tehda poliisille ilmoitus tapahtuneesta rikoksesta, esim. perhe- ja
lahisuhdevakivallasta. Rikosilmoituksen voi tehda milla tahansa poliisiasemalla ja halutessasi sen voi
tehdd myos puolestasi joku muu.

Esitutkinnan kaynnistamiseksi poliisille on annettava mahdollisimman tarkka kuvaus siita, mitad on
tapahtunut ja keita tapahtumaan liittyy. Rikosilmoitukset otetaan yleensa vastaan palveluluukulla,
missa yksityisyys ei ole paras mahdollinen. Halutessasi voit pyytda mahdollisuutta jattaa
rikosilmoituksesi erillisessa huoneessa. Myds poliisin nettisivujen kautta voi tehda rikosilmoituksen
sahkdisesti.

Poliisi aloittaa esitutkinnan, kun epaillaan rikoksen tapahtuneen. Esitutkinnassa poliisi selvittaa
yksityiskohtaisesti, mitd on tapahtunut, kerda todistusaineistoa ja kuulustelee seka rikoksen osapuolia,
ettd mahdollisia todistajia.

Perhevakivallan uhrilla on mahdollisuus saada valtion puolesta oikeudenkayntiavustaja ja pateva
Tukihenkil6 esitutkintaa ja mahdollista oikeudenkayntia varten.

Lahestymiskielto
Poliisi voi maarata valiaikaisen lahestymiskiellon, jos rikoksen uhri nain
haluaa. Lahestymiskiellolla tarkoitetaan sita, ettd henkilon hengen,
terveyden, vapauden tai rauhan suojaamiseksi voidaan kieltaa
jotakuta ottamasta hdaneen yhteytta.

www.poliisi.fi
https://lomake.fi/forms/xml/pol/rikosilm/fi
www.riku.fi
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Tukikeskus Villa Jensen

Pohjoispuistokatu 1
48100 KOTKA

Avoinna ympari
vuorokauden.

Tukikeskus Villa Jensen palvelee
asukkaita sosiaalipaivystystehtavissa, kriisiauttamisessa ja turva-
P 05- 234 5800 tai asumisen tarpeessa. (Kotka, Hamina, Miehikkala, Pyhtaa ja Virolahti)
040-5095111
Tukikeskuksessa tehdaan lahisuhde- ja perhevakivaltaan liittyen
www.kotka.fi alkukartoitus ja tarvittaessa tarjotaan lyhytaikaista turva-asumista.
Myds lapset ja heidan tarpeet huomioidaan. Kriisitilanteen

Yhteytta voit ottaa selvittelyjen jalkeen yhdessa suunnitellaan ohjausta muun avun piiriin.

puhelimitse tai tulla
suoraan tukikeskukseen
keskustelemaan
tilanteestasi.

Voit myos kysya ohjausta ja neuvontaa yleisesti [aheisiisi liittyvissa
huolenaiheissa.

Tukikeskus Villa Jenseniin
IImoitetut
lastensuojeluilmoitukset

valittyvat lastensuojeluun.
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Asuinalueiden terveysasemat palvelevat asiakkaita aina arkisin padivaaikaan.

Yhteispaivystykseen tulon syyna voivat olla perheiden erilaiset kriisitilanteet, kuten
perhe- ja l[ahisuhdevakivallan aiheuttama kriisi ja siihen reagoiminen, vakivallan
valittdmat ruumiilliset vammat ja henkinen ahdistus, jotka ovat sellaisia, ettei
asiakas voi odottaa oman terveysaseman aukeamista.

Yhteispaivystyksessa keskitytaan hoitamaan ja tutkimaan potilaat nopeasti ja
ohjaamaan tarvittaessa jatkohoitoon.

Vakivaltatapauksissa arvioidaan valittoman henkisen ensiavun ja turvan tarve niin
vakivallan uhrille kuin muille 1aheisille. Tarvittaessa ohjataan myds mielenterveys- ja
sosiaalipalvelujen piiriin.

Vakivallan aiheuttamien vammojen dokumentointi terveydenhuollon yksikdissa on
aina asiakkaan etu perhe- ja lahisuhdevakivalta-asioissa, koska vakivalta on aina
rikos.

Terveydenhuollon yksikdissa on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus tai
rikosilmoitus vakivallasta, (lastensuojelulaki, rikoslaki ).

Ensiapuluonteinen apu annetaan kaikille asuinkunnasta riippumatta.

Yhteispaivystyksen palvelut ovat:
maksullisia

luottamuksellisia

ajanvaraus tarvitaan padsaantoisesti
Lahetetta ei tarvita
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Kymenlaakson sairaanhoito- ja
sosiaalipalvelujen kuntayhtyma

Keskussairaalan ensiapupoliklinikalle tulon syyna voivat mm. olla perheiden erilaiset
kriisitilanteet, ja sen aiheuttamat valittomat vakavat ruumiilliset vammat tai vakava
henkinen ahdistus. Asiakkaan tilanne on sellainen, ettei han voi odottaa oman
terveysaseman aukeamista.

Ensiavussa keskitytaan hoitamaan ja tutkimaan potilaat nopeasti ja ohjaamaan
tarvittaessa muualle terveydenhuollon jatkohoitoon.

Vakivaltatapauksissa arvioidaan valittoman henkisen ensiavun ja turvan tarve niin
vakivallan uhrille kuin muille ldheisille. Tarvittaessa ohjataan myos mielenterveys- ja
sosiaalipalvelujen piiriin.

Vakivallan aiheuttamien vammojen dokumentointi terveydenhuollon yksikdissa on
aina asiakkaan etu perhe- ja lahisuhdevakivalta-asioissa, koska se on aina rikos.

Terveydenhuollon yksikoissa on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus
tai rikosilmoitus vakivallasta. (lastensuojelulaki, rikoslaki )

Ensiavun palvelut ovat tarkoitettu hatatapauksissa
kaikille asuinkunnasta riippumatta.

Ensiavun palvelut ovat:
maksullisia

luottamuksellisia

ei ajanvarausta

lahetetta ei tarvita hatatapauksissa

lahete tarvitaan kiireellisissa tapauksissa




Oikeusaputoimistosta kansalainen voi saada
oikeudellisen asian hoitamista varten avustajan
kokonaan tai osittain valtion varoilla.
Oikeusapu kattaa kaikki oikeudelliset asiat.
Vakavien vakivalta- ja seksuaalirikosten uhri voi
tuloistaan riippumatta saada valtion varoin
kustannettavan oikeudenkayntiavustajan.
Sahkdéinen asiointi on myds mahdollista.

Kotkan oikeusaputoimisto,
yleinen edunvalvonta, Kotka
Eteldinen Karjalantie 5, KOTKA
05 23451
kotka.edunvalvonta@oikeus.fi)

Kotkan oikeusaputoimisto, Kotka
Vuorikatu 5 C, 2.krs, KOTKA

(PL 179, 48101 Kotka)

010 36 60250, 050 461 5256
kotka.oikeusapu@oikeus.fi
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Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tehtava on parantaa
rikoksen uhrin, hanen laheisten ja todistajan asemaa
tuottamalla matalan kynnyksen tuki- ja
neuvontapalveluita.
RIKU voi auttaa, jos
- olet rikoksen uhri
- epailet olevasi rikoksen uhri
- laheisesi on joutunut rikoksen uhriksi
- olet todistajana rikosasiassa
- haluat kohtaamaasi rikokseen liittyvia
neuvoja tai keskusteluapua

Voit ottaa rikosuhripdivystykseen yhteytta :
-puhelimitse tai verkossa

-sopia henkilokohtaisen tapaamisajan
-my06s nimettdémana voi asioida

Rikunettiin voit ottaa yhteytta sinulle sopivana
ajankohtana (kielet ;suomi, ruotsi, englanti). Saat
kysymykseen vastauksen seka tukea ja neuvoja
tehtavaan koulutetulta henkil6lta.
https://www.rikunet.fi/fi/rikunet/

Rikun auttava puhelin 0203 16116

Juristin puhelinneuvonta 0203 16117

Kymenlaakson palvelupiste
p. 0500 981 837
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Kotkan lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn tyoryhma 2009-2011:

Liakka Anna, pj. Kotkan kaupunki, sosiaalitydn johtaja
Ellonen Satu, Kotkan kaupunki, johtava sosiaalityontekija
Pajanen Hannele, Kotkan kaupunki, hyvinvointineuvolan johtaja,
Pirinen Irene, Kotkan kaupunki, Kotkan perheneuvola, johtava sosiaalityontekija
Hakulinen Hanna, Kotkan kaupunki, Tukikeskus Villa Jensen, vastaava ohjaaja
Puolakka Pirjo, Kotkan kaupunki, maahanmuuttajatyon johtaja
Kahara Mia, Kotka-Kymin Seurakuntayhtyma, Eteld-Kymenlaakson perheasiain neuvottelukeskuksen johtaja,
Kirsi Wass, A-klinikan vastaavan sairaanhoitajan, (myéhemmin Teresa Laine)
Laine Teresa, A-klinikkasaatio, Ita-Suomen palvelualue, sosiaalipsykologi ( v.2010 ldhtien)
Vaittinen Jaana, Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys, toiminnanjohtaja
Trygg Kirsti , Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys, Ota ajoissa vakivalta puheeksi —hanketydntekija
Junkkari Juha, Kymenlaakson poliisilaitos, rikoskomisario ( v.2010 ldhtien)

Toimintamalliin kokoamisessa mukana myos: v.2011
Heikkila Anne, Kotkan kaupunki, Ehkdisen tapaturmat -hanke, aluekoordinaattori
Sipari Johanna,Kotkan kaupunki, Terveyden edistamisen koordinaattori
Hakulinen Susanna, Kotkan kaupunki, kotihoidon palveluohjaaja
Liukkonen Raili, Kotkan kaupunki, pdivahoitoalueen esimies
Hamaldinen Saija, Kotkan kaupunki, osastonhoitaja
Rosqvist Liisa, Kotkan kaupunki, kotihoidon johtaja
Tulla Sari, Carea, ensiavun sairaanhoitaja

Mankki Marja-Liisa , Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, sosionomiopiskelija 27.4.2010 —19.12.2011



KEHOKARTTA

Nimi (tarra)

Nimi (tarra)

Henkilotunnus
Henkilotunnus
HOITOYKSIKON MERKINTOJA 5
PVM / KLO PIIRRA, MITTAA, KUVAILE )
Poliisi ollut tapahtumapaikalla: Clkylld Clei Ceitietoa LAAKARI §;‘§§§§’\;i§;u°‘°' WIPPI, SyvYy®, Sutnia j8
Rikosilmoitus tehty: [Ckyllda Cei [eitietoa HOITAJA gg#UMEROI VAMMAT
VALOKUVAT kyll © kpl eil X hankauma e mustelma |—| haava
Lapset: [1Raskaana Vko:t: o kuhmu/turvotus Z kipu
O Kylla, iét: Oei Cleitietoa A murtuma / luksaatio # palovamma
[ Olleet tapahtumapaikalla —— missé ja kenen hoidossa ovat nyt?
[ Lapsiin / huollettaviin kohdistunut vékivalta ?
[ Lastensuojeluilmoitus tehty, minne:

CIEitehty [tehddan mydhemmin, vastuuhenkilé:

Muut potilaan huollettavat: (omaishoitaja, eléimia)
Missé ja kenen hoidossa ovat nyt;

Potilaan psyykkinen tila (hoitohenkilskunnan arvio):

Alkometri %o klo

Jatkohoito-ohjaus; pvm klo

[0 Osastolle [ toiseen sairaalaan: [ kotiin \
O Muualle: K

[ Kirjallinen materiaali annettu:

Seuranta:

Lisétietoja:

PAKEN TAVOITTEET:
- Parantaa pahoinpidellyn potilaan kokonaisvaltaista hoitoa ja hoidon jatkuvuutta

- Parantaa pahoinpidellyn potilaan oikeusturvaa mahdollisessa rikosprosessissa dokumen-
toimalla tapahtumatiedot ja vékivallasta seuranneet vammat huolellisesti

- Kiinnitta4 erityistd huomiota perhe- ja lahisuhdevakivaltaan

- Tiivistaéd terveydenhuollon, sosiaaliviranomaisten, poliisin ja oikeusviranomaisten yhteis-
tysta

- Antaa potilaalle tietoa auttajatahoista

/
T/z2un

Malmin malli - asiantuntijaverkosto 2006 Malmin malli - asiantuntijaverkosto 2006



KEHOKARTTA

Nimi (tarra)

Henkildtunnus
PVM / KLO
LAAKARI
HOITAJA
VALOKUVAT kylla = kpl ei
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Malmin malli - asiantuntijaverkosto 2006

PIIRRA, MITTAA, KUVAILE
(koko, muoto, tyyppi, syvyys, suunta ja
ikaarvio)

JA NUMEROI VAMMAT

esim.

X hankauma e mustelma |—| haava
o kuhmuf/turvotus Z kipu

A murtuma / luksaatio # palovamma

'\;\ ’b
/ \
YR
[
J |
-

POTILAAN NIMI
HETU (tarra)

PERUSTIEDOT (henkilékunta kirjaa)

Saattaja: (yksikkd / suhde potilaaseen)

Tulopéivéa: | kio

Henkilsllisyys todettu: O Ajokortti [l Passi [Muu, miké: [ Ei mukana [ Epaselva

TAPAHTUMATIEDOT POTILAAN KERTOMAN MUKAAN (hoitohenkildkunta kirjaa)

Tapahtumapaikka: | pvm Klo:

O Koti [ Muu asunto, osoite:

Muualla: missa?

Vamman aiheuttaja:

O Tunnettu: (suhde potilaaseen)

[ Tuntematon, maara:

[J Ei halua kertoa

[J Sama henkilé kohdistanut vakivaltaa aikaisemmin

[J Lisétietoja (mm. lahestymiskielto, missé tekijé nyt)

Tapahtumakuvaus:

Teko / uhkailu:

[ Lyéty, milla / mihin

[ Terdase / astalo (my&s uhkailu)

O Ampuma-ase (myés uhkailu)

[ Potkittu, minne:

[ Revitty / vaannetty:

[ Kuristettu, Millé:

[ Kaadettu / kaatunut: [ pahoinpitely tapahtunut [ jatkunut maassa

O Tajunnan menetys Clkylld Oosittain Cei O ei osaa sanoa

[ Seksuaalinen vakivalta

[ Sanallisesti, miten:

[0 Muuten, miten

Potilaan arvio teosta aiheutuneesta kivusta:

Lomake ja valokuvat liitetdan lausuntoon oikeutta varten. Potilaan luvalla kopio lomakkeesta ja valokuvat

voidaan luovuttaa poliisille suoraan péivystysklinikalta / terveyskeskuksesta.

Pvm | Klo Potilaan allekirjoitus:

[ Potilas ei kykene allekirjoittamaan

C/C It

[J Suullinen lupa luovuttaa lomake ja valokuvat poliisille

Malmin malli - asiantuntyjaverkosto 2006
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PSYKOLOGIAN LAITOS
PSYKOTERAPIAN OPETUS-
JYVASKYLAN YLIOPISTO JA TUTKIMUSKLINIKKA H
LIITE 4

KYSELYLOMAKE hyviksikiytosti ja vikivallasta parisuhteessa
(Abusive and controlling behaviour inventory. Davies, L., Holmes, M., Lundy, C.
& Urquhart. L.)

Tutkimusnumero:

Pvm:

Ole hyvi ja tiyti lomake sen mukaan, kuinka usein (ex)kumppanisi on kiyttinyt

sinua kohtaan emotionaalista tai psykologista viikivaltaa viimeisen 12 kuukauden

aikana.

0 — ei koskaan 5 — kerran tai kahdesti viikossa

1 — Kkerran tai kahdesti 6 — useita kertoja viikossa

2 — useita kertoja 7 — kerran tai kahdesti péiviissi
3 — kerran tai kahdesti kuukaudessa 8 — useita kertoja piivissi

4 — useita kertoja kuukaudessa ES — ei sovellu minuun ollenkaan

Kuinka usein kumppanisi on

loukannut tai kironnut sinua

kritisoinut sinun vaatteitasi tai fyysistad olemustasi

murjottanut tai kieltdytynyt puhumasta asioista

ollut téykeéd/epamiellyttavd ystavidsi kohtaan

huutanut ja raivonnut sinulle

vaatinut sinua tilille siitd, miten olet kéyttéanyt rahaa

tehnyt taloudellisia paatoksid neuvottelematta kanssasi

epdillyt ja syyttinyt sinua pettimisestéd/toisesta suhteesta
koettanut estdd tai hdirinnyt kontaktejasi ystédviin ja/tai sukulaisiin
hadirinnyt tyotisi tai opiskeluasi

nolannut sinut muiden edessé

estédnyt sinun auton tai puhelimen kéyttoasi

ajanut autoa huolimattomasti/vastuuttomasti pelotellaksesi sinua

kritisoinut sinun lasten hoitoasi ja vanhemmuuttasi

Postiosoite: Kéyntiosoite: Puhelin:  014-2602 877
PL 35 Mattilanniemi
40351 Jyvaskylda C-rakennus
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PSYKOLOGIAN LAITOS v(

PSYKOTERAPIAN OPETUS-
JYVASKYLAN YLIOPISTO JA TUTKIMUSKLINIKKA H

painostanut sinua sellaiseen seksuaaliseen tekoon, jota et olisi itse
halunnut
painostanut sinua sellaiseen seksuaaliseen tekoon, jonka hén on nihnyt

pornografiassa

Kuinka usein kumppanisi on ollut fyysisesti viikivaltainen sinua kohtaan viimeisen

12 kuukauden aikana?

0 — ei koskaan 5 — kerran tai kahdesti viikossa

1 — kerran tai kahdesti 6 — useita kertoja viikossa

2 — useita kertoja 7 — kerran tai kahdesti piiviissi
3 — Kkerran tai kahdesti kuukaudessa 8 — useita kertoja piivissi

4 — useita kertoja kuukaudessa ES — ei sovellu minuun ollenkaan

Kuinka usein kumppanisi on

fyysisesti vahingoittanut lemmikkiel&dinta
heittényt tai sdrkenyt jotakin sinun ldsnéollessasi
tondissyt esim. poytdd sinun ldsndollessasi
heittényt jotakin sinua kohti

tyontényt, tarttunut kiinni tai toninyt sinua
laimédyttényt sinua

potkaissut sinua

lyonyt sinua nyrkilla

lyonyt tai yrittényt heittdd sinua sinua jollakin esineelld
kuristanut sinua

uhkaillut sinua veitsell4 tai aseella

kayttényt veistd tai laukaissut aseen ldsndollessasi

hakannut sinut

Postiosoite: Kéyntiosoite: Puhelin:  014-2602 877
PL 35 Mattilanniemi
40351 Jyviskyld C-rakennus
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PSYKOLOGIAN LAITOS v/

PSYKOTERAPIAN OPETUS-
JYVASKYLAN YLIOPISTO JA TUTKIMUSKLINIKKA ”

uhannut viedd lapset sinulta pois
uhannut soittaa sosiaalitoimistoon tai vastaavaan ilmoittaakseen sinusta
lasten hyviksikéyton takia

hairinnyt nukkumistasi tai ruokailuasi kiusatakseen sinua

syyttanyt sinua omasta vakivallan kadytostdaan

uhannut satuttaa itsedén tai sinua, jos jétédt hinet

seurannut sinun tekemisidsi/menemisidsi

tarkkaillut sinun ajanké&yttodsi ja vaatinut sinua tilille jokaisesta
minuutista

evannyt/pidattanyt sinulta rahaa

uhannut soittaa poliisille sinusta

kritisoinut ty6tédsi kotona

Kuinka usein (ex)kumppanisi on kiyttinyt seksuaalista viikivaltaa sinua kohtaan

viimeisen 12 kuukauden aikana?

0 — ei koskaan 5 — kerran tai kahdesti viikossa
1 — kerran tai kahdesti 6 — useita kertoja viikossa

2 — useita kertoja 7 — Kerran tai kahdesti piivissi
3 — kerran tai kahdesti kuukaudessa 8 — useita kertoja piivissi

4 — useita kertoja kuukaudessa ES— ei sovellu minuun ollenkaan

Kuinka usein kumppanisi on

verrannut sinua seksuaalisesti toisiin naisiin/miehiin
pettanyt sinua/ollut suhteessa

uhannut aloittaa suhteen

pidéttéaytynyt hellyydenosoituksista

pidattaytynyt seksistd kanssasi

ei ole huomioinut tarpeitasi ja halujasi

painostanut sinut seksiin

satuttanut sinua seksuaalisesti

fyysisesti pakottanut sinut seksiin

tullut vihaiseksi kun et ole suostunut hiinen vaatimuksiinsa seksissid

Postiosoite: Kéyntiosoite: Puhelin:  014-2602 877
PI: 35 Mattilanniemi
40351 Jyviskylda C-rakennus
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PSYKOLOGIAN LAITOS @/

PSYKOTERAPIAN OPETUS-
JYVASKYLAN YLIOPISTO JA TUTKIMUSKLINIKKA U

Millainen vaikutus kumppanisi vikivallalla on ollut sinuun viimeisen 12

kuukauden aikana?

Tarvitsit hoitoa saamiisi vammoihin.

Et pystynyt hoitamaan normaaleja pdivérutiinejasi vammojen takia.
Et pystynyt hoitamaan normaaleja péivirutiinejasi vékivallan
aiheuttaman

ahdingon/uupumuksen/hédéan takia.

Poliisia tarvittiin paikalle kumppanisi sinuun kohdistaman vikivallan
takia.

Sinun tédytyi ldhted kotoa oman turvallisuutesi takia.

Olet saanut tukea (tuki)ryhmasté tai turvakodista yms.

Postiosoite: Kiyntiosoite: Puhelin:  014-2602 877
PL 35 Mattilanniemi
40351 Jyvaskyla C-rakennus
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MARAK-riskinarvioinnin tarkistuslista
Tarkistuslistan tavoite:

e Auttaa vakivallan uhrien kanssa tydskentelevia viranomaisia ja ammattilaisia tunnistamaan
kohonnut vakivallan uusiutumisen riski parisuhdevakivallassa, hairinnan ja vainoamisen
yhteydessa seka kunniaan liittyvassa vakivallassa.

e Auttaa ratkaisemaan, mitka tapaukset ohjataan MARAK:iin (Moniammatilliseen
riskinarvioinnin ty6kokoukseen) ja mitd muuta tukea uhri tarvitsee. Taytetty lomake tuottaa
tietoa, jota voidaan tulevaisuudessa kayttaa tapauksen kasittelyssa.

e Tarjota yhteinen tyévaline MARAK:iin kuuluville ja auttaa yhteisen kasityksen
muodostamisessa parisuhdevakivaltaan, hairintdan ja vainoamiseen seka kunniaan
perustuvaan vakivaltaan liittyvista riskeista.

e Auttaa virastoja ja ammattilaisia tekemaan perustelevissa olevia paatdksia, jotka
pohjautuvat laajasta tutkimuksesta saatuihin evidenssiin (mm. henkirikokset ja "l&helta piti"
-tapaukset, joiden opetuksiin useimmat tunnustetut riskinarviointimallit nojaavat).

Miten lomaketta kdytetdan:

Ennen, kuin taytat lomakkeen ensimmaistd kertaa, suosittelemme, ettd luet ohjeet Iapi.
Lomakkeen taytostd ja eniten esitetyista kysymyksia I6ytyy lisatietoja osoitteesta:
www.caada.org.uk / marac.html.

Vakivallan riski on dynaaminen ja voi muuttua hyvin nopeasti. On hyva kaytantd tehda muistilistan
mukainen tarkistus aina sen jalkeen, kun véakivaltaa on esiintynyt uudelleen.

Suositellut MARAK:iin ohjaamisen kriteerit:

1. Ammatillinen arvio: jos ammattilainen on vakavasti huolissaan uhrin tilanteesta, hanen tulisi
siirtaa asia MARAK:in kasittelyyn. Kaytannossa tapauksen piirteet voivat herattda vakavaa
huolta, vaikka uhri ei olisikaan kyennyt tuomaan esiin joitakin tietoja, jotka osoittavat
haneen kohdistuvan riskin vakavaksi. Tama voi liittya voimakkaaseen pelkoon, kulttuurisiin
esteisiin, oleskelulupakysymyksiin tai kielivaikeuksiin etenkin kunniaan liittyvassa
vakivallassa. Tama arvio perustuisi ammattilaisen kokemukseen ja/tai uhrin kasitykseen
riskista, vaikka alla olevat kohdat 2 ja/tai 3 eivat tayttyisikaan.

2. "Nakyva kohonnut riski": tarkistuslistalle merkittyjen rastien maara. Jos olet merkinnyt
rastilla 14 tai enemman "kyll&" laatikkoa, perusteet asian kéasittelyyn MARAK:ssa tayttyvat.

3. Mahdollisen  véakivallan  eskaloituminen: perhevakivallasta  johtuvien  poliisin
kotihalytystehtavien maara viimeisten 12 kuukauden aikana. Té&ta kriteeria voidaan kayttaa
tunnistamaan tapaukset, jotka eivat tule esiin riskin tarkistuslistan avulla, mutta joissa
vakivalta nayttdd muuttuvan vakavammaksi ja joissa olisi aiheellista arvioida tilannetta
tarkemmin jakamalla tietoa moniammatillisessa tyéryhmassa. Yleinen kayténté on vieda
tapaus MARAK:iin silloin, kun kotihalytyksia on ollut vimeisten 12 kuukauden aikana kolme
tai useampia. Kaytanté voi vaihdella paikallisen tilanteen, halytysten maarien ja poliisin
voimavarojen mukaan

Kiinnittakaa erityistda huomiota |adkdrin ammatilliseen harkintaan kaikissa tapauksissa.
Tarkistuslistan tulokset eivat ole ehdottomia kriteereja riskinarvioinnissa. Niiden pitéisi toimia
arvioinnin apuvélineend ja rakenteena seka toimia yllykkeena jatkokysymyksille ja riskin
analysoinnille ja hallinalle joko yhteistydssa moniammatillisen tyéryhman kanssa tai ilman.
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Vastuu maaritelld paikallisen riskinarvioinnin raja-arvot kuuluu paikalliselle
moniammatilliselle tyéryhmalle

Mita tama lomake ei ole:
Tama lomake antaa arvokasta tietoa vakivallan riskille altistuvista lapsista, mutta se ei ole

taydellinen riskinarvioinnin valinen lapsiin kohdistuvasta vakivallasta. Lasten lasnéolo lisaa
vakivallan riskia parisuhteessa ja lapsipuolet ovat erityinen riskitekija. Jos riski kohdistuu lapsiin,
sinun pitda harkita millaisiin toimenpiteisiin tulisi ryhtya lasten tilanteen arvioimiseksi.
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Riskinarvioinnin lomake poliisin ja muiden uhrien kanssa tydskentelevien kdytt66n MARAK
-tapausten tunnistamiseksi parisuhdevékivallassa ja "kulttuuriin perustuvassa”

vakivallassa

Uhrin nimi: Paiva:
Tunnistenumero: Aika:

Riskin arviointilista poliisin ja moniammatillisen tyéryhmaéan kdyttoon

o Selitéd asiakkaalle, ettd nama kysymykset esitetdédn asiakkaan oman turvallisuuden vuoksi ja hanen
suojelemisekseen.

e Merkitse x:lla, kun kysytty asia tayttyy. Kaytd lomakkeen lopussa olevaa kommenttitilaa, mikali
haluat tdydentaa antamiasi vastauksia.

o Lomakkeeseen merkittyjen tietojen oletetaan yleensa olevan peraisin uhrilta. Jos tieto on peraisin
jostain muualta, merkitse lahde oikean puolimaiseen sarakkeeseen.

Tiedon
antaja (mikali
ei uhri, esim.
poliisi)

Kylia El Ei tietoa

1. Onko kasiteltavasta
vakivaltatapauksesta aiheutunut
vammoja? (Mitd vammoja? Onko
ensimmainen kerta, kun tuli
vammoja?)

2. Oletko erittain peloissasi?
Kommentti:

3. Mita pelkaat? Pelkaatkd uusia
vammoja tai vakivaltaa? (Kerro, mita
luulet (vakivallan tekijan/tekijéiden
nimi...) tekevan ja kenelle, mukaan
lukien lapset)

Kommentti:

4. Tunnetko olevasi eristyksissa
perheesta/ystavista, esim. yrittaako
(vakivallan tekijan/tekijéiden nimi ...)
estaa sinua tapaamasta
ystaviasi/perhettasi/laakaria tai
muita?

Kommentti:

5. Oletko masentunut tai onko sinulla
itsetuhoisia ajatuksia?

6. Oletko eronnut tai yrittanyt muuttaa
erilleen (vakivallan
tekijasta/tekijdista) viimeisen vuoden
aikana?
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<
Tiedon
Kylla Ei Ei tietoa S (e
ei uhri, esim.
poliisi)
7. Onko teilld kiistaa yhteydenpidosta

lapsiin?

Lahettaako (...) jatkuvasti
tekstiviesteja tai soittaa sinulle, ottaa
yhteytta sinuun tai seuraa, vainoaa
tai ahdistelee sinua? (Kerro
tarkemmin mita ja uskotko, ettd han
tekee nain peloteliakseen tahallaan?
Mieti, missa yhteyksissa ja millaista
kayttaytyminen on.)

Oletko raskaana tai oletko saanut
lapsen lahiaikoina (viimeisten 18
kuukauden aikana)?

10.

Tapahtuuko pahoinpitelyd useammin
kuin aikaisemmin?

i

Onko véakivalta pahentumassa?

12

Yrittaako (...) kontrolloida kaikkea
mita teet ja/tai onko han erittain
mustasukkainen? (lhmissuhteista,
keta tapaat; ‘kytatdankd’ sinua
kotona ja maaraaké han esimerkiksi
mit3 vaatteita sinun tulee pukea. Ota
huomioon kunniaan liittyva vakivalta
ja tdsmenna kayttaytyminen.)

13.

Onko (........) koskaan kayttanyt
asetta tai muita esineita
vahingoittaakseen sinua?

14.

Onkof........ ) koskaan uhannut
tappaa sinua tai ketdan muuta (niin
ettad uskot sen olevan totta)?

Sinut

Lapset

Jonkun muun

15.

Onko (........ Ykoskaan yrittanyt
kuristaa/tukahduttaa tai hukuttaa
sinut?

16.

Sanooko tai tekeekd (....) sellaisia
seksuaalisvaritteisia asioita, jotka
tuntuvat sinusta pahoilta tai jotka
satuttavat sinua tai jotain toista
fyysisesti? (Jos jotain muuta
henkil6a, ketad?)

17.

Onko kukaan toinen henkildé uhkaillut
sinua tai pelkadatkd jotain toista
henkil6a? (Jos kylla, tarkenna kuka
ja miksi? Ota huomioon laajennettu
perhepiiri, jos kyse kunniaan
liittyvasta vakivallasta.)
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'Nm»"(‘
Tiedon
- L antaja (mikali
Kylla Ei Ei tietoa & it sl
poliisi)
18. Tiedatko, onko (...) satuttanut ketaan

toista? (Tarkenna keta, mukaan
lukien lapset, sisarukset tai
vanhemmat sukulaiset. Pida
mielessasi kunniaan liittyva
vakivaita.)

Lapsia

Muita perheen jasenia
Ex-puolisoa

Muita, keta?

19.

Onko (...) koskaan kohdistanut
vakivaltaa eldimiin tai perheen
lemmikkieldimeen?

20.

Onko taloudellisia seikkoja, joita
pitaisi ottaa huomioon? Esimerkiksi,
oletko taloudellisesti riippuvainen
(...), oletko sina tai han menettanyt
askettain tyopaikan tai onko muita
taloudellisia ongelmia?

21

Onko (tekijan nimi...) ollut viimeisen
vuoden aikana laakkeiden,
huumeiden, alkoholin tai
mielenterveyden kanssa ongelmia,
jotka haittaavat normaalia elamaa?
(Jos kylla, tarkenna mita?)
Huumeet/laakkeet

Alkoholi

Mielenterveys

22.

Onko (...) koskaan uhannut tehda tai
yrittanyt itsemurhaa?

23.

Onko (...) koskaan rikkonut
lahestymiskieltoa, matkustuskieltoa,
valvotun koevapauden ehtoja tai
lasten tapaamisesta maarattya
sopimusta? (Voi olla tarpeen arvioida
myds, miten ndma ovat toteutuneet
pahoinpitelijan ex-kumppanin
suhteen.)

lahestymiskielto

matkustuskielto

valvottu koevapaus

lasten tapaamissopimus

muita

24.

Tiedatko, onko (...) ollut koskaan
ongelmia poliisin kanssa tai onko
hanella rikoshistoriaa? (Jos kylla,
kerro tarkemmin).
Parisuhdevakivalta
Seksuaalinen vakivalta

Muu vakivalta

Muu

Kylla vastaukset yhteensa
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Tunnistenumero:
Ammattilaisen harkittavaksi:

Onko muuta asiaan liittyvaa tietoa (uhrilta saatua tai ammatillista), joka voi lisata vakivallan riskia?

Mieti uhrin tilannetta, esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn, paihteiden vaarinkaytén, mielenterveyden,

kulttuuristen tai kielellisten kieli esteiden ja "kunniaan" perustuvien kaytantdjen ja vahattelyn kannalta.

Ovatko he valmiita sitoutumaan apuun tai palveluun? Kuvaile:

Pohdi pahoinpitelijan ammattia / harrastuksia — mahdollistavatko ne aseisiin kasiksi paasyn? Kuvaile:

Mitka ovat uhrin ensisijaisimmat tarpeet hanen turvallisuutensa parantamiseksi?

Onko perusteltua vieda tama tapaus MARAK:een? Kylla / Ei

Jos kyllg, oletko jo vienyt sen? Kylla / Ei

Oletko pyytanyt suostumuksen ldhettéa tapaus MARAK: n kasittelyyn? Kylla/ Ei

Oletko pyytanyt suostumuksen asiakkaan tietojen luovuttamisesta MARAK:n edustajatahoilta? Kylla / Ei
Paivamaara, milloin asia viety kasittelyyn:

Uskotko, etté perheen lapsiin kohdistuu riskia? Kylla / Ei

Jos kyllg, oletko ottanut yhteyttd muihin asianomaisiin viranomaisiin lapsen turvallisuuden parantamiseksi?
Kylla / Ei

Paivamaara, milloin asia viety kasittelyyn:

Allekirjoitus:

Paivamaara:

Nimi:

Tyoéntekijan merkintéja:

Web www.caada.org.uk Sdhkdposti marac@caada.org.uk
© CAADA suomenkielinen kdannos Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ota yhteytta copyright@caada.org.uk tarvitessasi
neuvoja.



e MONIMUOTOISEN PERHE- ja LAHISUHDEVAKIVALLAN
'_ TUNNISTAMINEN JA SIIHEN REAGOIMINEN

'u' '\"",‘..-‘ i _/

‘ ‘ /, ~ . -tietoa, taitoa ja valmiuksia
S = e KOTKASSA 15.9.2010 ja 6.10.2010
N 2o el e, HOYRYPANIMOLLA

=~

SRR ouluttus : Elinck TtT. tutkii

Koulutus on tarkoitettu Kotkan alueen sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kasvatusalan toimijoille ja yhteistyoverkostoille.

Koulutuspdivien tavoitteena on, etta osallistujat:
* tiedostavat, ettd perhe ja lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja siihen reagoiminen kuuluvat jokaiselle

* tunnistavat omat asenteensa, vastatunteensa ja suhtautumis- ja toimintatapansa kohdatessaan perhe- ja
lahisuhdevdkivallan kokijoita, tekijoita ja nakijoita

* saavat valmiuksia tunnistaa, havaita ja reagoida ldhisuhde- ja perheviakivallan eri muotoihin ja ottaa puheeksi

arkaluontoisia ilmioon liittyvid teemoja omassa tydssdaan vakivaltaa kokeneiden, vdkivaltaa kdyttaneiden, heidan
ldheistensa ja perheenjdsentensa kanssa

* tiedostavat moniammatillisen yhteistyon ja saumattomien hoitoketjujen merkityksen vakivaltaa kokeneiden, sitd
kdyttdneiden ja heidan ldheistensa auttamiseksi

* motivoituvat verkostoitumaan ja laatimaan yhtenevid kaytantoja yksikkokohtaiseen ja paikalliseen vakivaltatyéhén

T/S 91



KESKIVIIKKO 15.9.2010 klo 12-16

Klo 12.00 - 13.30

Monimuotoinen perhe- ja lahisuhdevikivalta ja
vakivallan tunnistaminen — esteistad ja edellytyksista.
Entd mitd seuraa, jos en huomaa tai en reagoi?

Klo 13.30 - 14.00 Tauko

Klo 14 - 14.30

Ammattihenkilon oikeudet ja velvollisuudet ilmoittaa
vakivallasta — ammattieettiset ja lainsdaadannélliset
perusteet

Klo 14.30 - 15.45
Toiminta auttamistilanteissa — tutustumme
tyokalupakkiin

Klo 15.45 - 16.00
Keskustelua

KESKIVIIKKO 6.10.2010 klo 12-16

Klo 12.00 -13.30

Vikivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja
vakivaltaan reagoiminen vakivallan kokijan, vdkivaltaa
kdyttdneen ja heiddn ldheistensa auttamisessa

Klo 13.30 - 14.00 Tauko

Klo 14 - 15.00
Edellinen aihe jatkuu

Klo 15.00 - 15.15
Auttamisen sudenkuopat

Klo 15.15 - 15.45

Vakivallan ennaltaehkdisy ja pysayttaminen ei onnistu
keneltdakaan yksin — miten teemme moniammatillista

yhteistyotd, kuka koordinoi ja miten luomme yhteiset
kdytdnnot Kotkassa ?

Klo 15.45 - 16.00 Koulutuksen paatos

Koulutus on maksuton. Osallistujat saavat luentomateriaalit koulutuksen yhteydessa.
limoittauduthan sdhkoépostilla pirjo.tamminen@kotka.fi 10.9.2010 mennessa.

Tiedustelut Anna Liakka 040-7765545 anna.liakka@kotka.fi

LAMPIMASTI TERVETULOA

Jarj. KOTKAN LAHISUHDE- JA PERHEVAKIVALLAN EHKAISYTYORYHMA

Z/S 21N



Y LAPSI JA VAKIVALTA
AR KOULUTUS KOTKAN HOYRYPANIMOLLA

j “i“‘ A A
]! s ,‘]"'N.";“ | /r /
(1 S e Wl A ¢ v
N e | TORSTAINA 10.2.2011 KLO 12 - 16
] N _v"‘,Jf 4 . ;
| T, TP, % A | Kotkan ldhisuhde- ja perhevakivallan ennaltaehkdisytydéryhma jarjestaa
‘ e PR A CF . —_ s g8 o Ssaps
‘. f': B kolmannen koulutusiltapdivan. Talla kertaa teemana on Lapsi ja vakivalta.
="\ /o=t T/ o : Koulutuksen tavoitteena on |0ytda keinoja lapseen kohdistuvan vakivallan
' ) tunnistamiseen ja siihen reagoimiseen.

Lapsi ja vakivalta —koulutuksen ohjelma:

» Nakymattomia lapsia vai sokeita aikuisia?
Toiminnanjohtaja Jaana Vaittinen Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys

» Miten vauva kertoo kaltoinkohtelusta? P, ;
Toiminnanjohtaja Jaana Vaittinen Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys p . ‘,\

» Lapsi puhuu sille, joka sattuu kuulemaan. Lapsen esiin nostaminen tydskentelyssa.
Sosiaalityéntekija Eija Vikman Kotkan Perheneuvola

» Miten tukikeskus auttaa lasta? Ohjaajat Annekaija Peri ja Aija Samanen Tukikeskus Villa Jensen

» Loysimmeko lapsen?
Johtava sosiaalityontekija Satu Ellonen Kotkan kaupunki

Kotkan kaupunki tarjoaa iltapdivakahvit.
Koulutukseen ilmoittautumiset erja.lehto@kotka.fi 4.2.2011 mennessa .
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SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

Liite 7/1
Lomake 026

id 26750

OPISKELIJA
Opiskelijanumero Viralliset etunimet
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OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

Toimeksiantaja maksaa opinnaytetyosté opiskelijalie tai ammattikorkeakoululle korvauksen,

josta on kirjaliisesti sovittu ennen opinnaytetyon aioittamista.

@ Opinnaytetydlia on toimeksiantajan puoleita nimetty ohjaaja ennen opinnaytetyon aloittamista.

Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta iahtien hyodyntaa opinndytetydn tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS
Ohjaava(l) opettaja})
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1 Hrr VE§Sa7E:) Z ,,(,/,/7,74 7> e 2,
Sahkapost
Yrityksenfyhteison ohjaaja(t)
Sahkopost

Opintotoimiston lomake 10/2009



Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

OPINNAYTETYO

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

Liite 7/2
Lomake 026 -

id 26750

Opinnaytetydn aihe {max. 200 merkkia)

AL Slhae S JEELGE P 2/7

£

Kehittamis- tai tutkimuslavo/ite ja toi/meksianto (max. 300 merkkia)

Keskeiset menetelmat (max. 300 merkkia)

Opinnaytetyon aloitus

A7 4 LP/0

Opinnaytetyon luovutus toimeksiantajalle

XZ 0. X0

Opinndytetyd tayttaa Tilastokeskuksen T & K madritelman *)

g Kylia D Ei

*) T & K méaéaritelman saa opintotoimistosta tai Internetista,
http:/hwanw tilastokeskus. filtititkke/kas.htmi

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytetydn ohjaus ja vastuu

Vastuu opinndytetytn tekemisesta ja tuloksista on opiskelijaiia.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetyon
tavanomaiseen ohjaukseen.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon kaikki
opinnaytetydn tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seka

ohjaamaan opinnaytetyota toimeksiantajaorganisaation nakokulmasta.

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinnaytetyohon liittyvaan
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin.

Tekijénoikeus ja omistusoikeus opinnaytetydn tuloksiin kuuluvat
opinnaytetyon tekijalle.

Toimeksiantaja saa kayttooikeuden opinndytetyon tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hyodyntamiseen ainoastaan sopimalla niista erikseen
opinnaytetyon tekijan kanssa.

Opinnaytetydn tekija on velvollinen raportoimaan opinndytetyon
tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Opinnéytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikdli opinnaytetyd

sisaltaa likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettavaksi
maarattyja tietoja, on opinnaytetyon raportti laadittava niin, etta tietojen
luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava
tyon tausta-aineistoon. Opinnéytetyd voidaan julkaista myos Internetissa.

Opinnaytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnédytetyon
ohjaaja) sitoutuvat pitaméaan salassa kaikki opinnaytetyon tekemisessa
ja sita edeltavissa tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat
luottamukseliiset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan kayttamasta
hyvéakseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja iiman
erillistd lupaa.

Opinnaytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnaytetydstd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat
toimeksiantaja ja opiskelija keskenaan. Paasaantsisesti Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittaisen opinnaytetyon kustannusten
korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinnéytetyon toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS
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Tamé sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterdintia varten.
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