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Lajina jadkiekko on kehittynyt vuosien saatossa huimasti. Jaékiekon pienaluepeleisté on
tullut hyvinkin suosittuja, jopa kansainvalisesti. Talla hetkella ne jakavat mielipiteita jaakiek-
koyhteistissa. Nama mielipiteet koostuvat paasaantoisesti oletuksista ja kokemuksista.
Tarkoituksena tassa opinnaytetydssa on vertailla tuloksia aikaisempaan ajankohtaiseen
Suomen ja Ruotsin jaakiekkoliittojen tekemaan tutkimukseen pienaluepeleista ilman saan-
t6ja, joka on julkaistu elokuussa 2020. Toimeksiantaja eli Suomen Jaakiekkoliitto saa hy-
van jatkumon edelliseen tutkimukseen ja lisdé tarke&a faktapohjaista tietoa, mita voidaan
jakaa eteenpain seuroille ja valmentajille.

Tutkimusongelmiin lukeutuu kolme selkeda kysymysté. Tavoitteena on selvittdd, kuinka
paljon s&annailla pystytaan vaikuttamaan laukausten/sy6ttojen/luistelun maéraan piena-
luepeleissa? Mita eroa tuloksilla on verrattaessa pienaluepeliin ilman séant6ja? Kannat-
taako pienaluepeleja pelata aina jollain erilaisella sdannolla?

Datan kerayksessa hyddynnettiin videokuvausta ja Wisehockey tiedonkerdysjarjestelmaa,
joista analysoitiin data. Tutkimusprojektissa keskityttiin U10-U12 ikaluokkiin, kuten edelli-
sessakin tutkimuksessa. Edellisen tutkimuksen pohjalta saatiin raamit peleille, joista kehi-
teltiin nelja erilaista pelia saantdineen. Peliaika oli 12 minuuttia yhdessa pelissa ja vaihdon
pituus aina minuutin. Taman jalkeen jarjestettiin kaksi testitapahtumaa yksi Jyvaskylassa
16.10.2020 ja toinen Vierumaella 18.10.2020. Tutkimukseen osallistui yhteensa 134 jaa-
kiekkoilijaa.

Saatuja tuloksia vertailtiin edellisen tutkimuksen tuloksiin paasaantoisesti kayttaen muotoa
suorituksia minuutissa. Pelia yksi (pitkankaistan peli) ja nelja (syo6tto-/laukausseina peli)
verrattaessa syotot jaivat 1,4 suoritusta minuutissa miinukselle, kun taas pelissé kaksi (peli
leveand) ja kolme (keskiviivan yli syottopeli) sy6ttdjen maaré kolminkertaistui. Pelissé 4
laukausten maéara kasvoi 1,1/min, kun taas pelissa yksi ja kolme, niiden méara pysyi hyvin
samana ilman s&antdja peleihin verratessa. Pelissa kaksi nousi sy6ttojen lisdksi laukomi-
nen 1,5 kertaisesti, néin ollen siité sai kaikista peleista positiivisimmat tulokset.

Paatuloksia luistelusta vertailtiin edellisen tutkimuksen pitkéankaistan peliin, missa pelattiin
kolme vastaan kolme pelia ilman sdantdja. Yhden pelaajan luisteltu matka minuutin aikana
ja lisattyna keskiarvo nopeus. Pelissa yksi keskiarvo eroavaisuus luistellusta matkasta on
17 metrid plussan puolella, pelissé kaksi ero on negatiivinen 21 metria ja pelissa kolme 13
metria negatiivisen puolella. Pelissé nelja oli suurin pudotus luistelun nakdkulmasta miinus
62 metrid. Nopeuksien ero eri peleissa, pelissa yksi 1,01 km/h, pelissa kaksi miinus 0,79
km/h, pelissa kolme miinus 0,79 km/h, pelissé nelja miinus 3,99 km/h. Pitkankaistan pe-
lissa (Peli 1) pelaajat saavuttivat enemman hetkellisesti suurempia maksimaalisia luiste-
lunopeuksia.
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Tulokset voivat heitell& joukkueiden valilla paljonkin ja ik&luokkien valilla on eroja. Tuloksia
pelkastaan katsellessa voi havainnoida niiden verrannollisuuden tdsmaavan edellisen tutki-
muksen tuloksiin, kuin myds muihin tutkimustuloksiin eri lajeista. Paatuloksista tuli ilmi, etta
saantomuutoksilla pienaluepeleissa pystytddn jopa kolminkertaistamaan haluttuja asioita
ilman valmentamista. Peli yksi osoittautui luistelun ja puolustuksen kannalta hyvaksi pe-
liksi. Peli kaksi sai yhteispelin toimimaan ja peli kolme ilmenee ongelmanratkaisun kan-

nalta parhaimpana pelina. Pelia nelja kannattaa pelata harjoitellessa suoraan syotosta ve-
tamista tai erikoistilanteita.

Asiasanat
saantdjen vaikutus, jadkiekko, pienaluepelit, suoritukset minuutissa, lajitaito, wisehockey




Sisallys

AN o T o =g | o PSSR 1
2 JAakieKon KeNITYMINEN ... 3
2.1 JAAKIEKON SBENTOJA ...eevvvviiiiiiiiiiiiiieee ettt 3
A N - T | (=] (o] g = 1 (U= - L 4

3 Pienaluepelien NYOLYJA .......cooviiiiiiii 7
R 700 R = 1H ] (o] 011 = o 8
3.2 SYOTAMUNMEN ...ttt 8

B 0 T 11 9

0 70 o LU ] (U1 10

4 SUUNNITEEIU ..o 12
I | 1= 1[H o = L0 1 0L 14
4.2 Edellinen tutkimus ilman SAANTOJA .........ceeeieeeiiiieiice e 16
4.3 Testaustapahtumien pienaluepelit..........cccoooeriiiiiiiiie e, 19

5 Tarkoitus ja tutkimusoNgelImMat............cooiiiiiiiiiici e e 23
5.1 Tyon menetelMat Ja tOIEUIUS .......i e e e e e e e 23
5.2 TUIOKSIEN KEIEBAMINEN ....ceiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt 25
5.2.1 Jyvaskylan testaustapahtuma ...........cccoooiiiiiiiiie i 25

5.2.2 Vierumaen testaustapahtUma...........ccooiiiiiiiiiiiii e 26

N IV 0] €] PP 27
6.1 JYVESKYIG ..cooiiiiiiiiiiiiiieeee 27
A V1= B[ 0 = 1R 29
6.3 TUIOKSEL YNTEENSE. ....coeiiiiiiiiiiiiiie e 31

N o o {1 1 = U PP 33
A8 (=] 0] (=] 35
7.2 PieNAIUEPEIIT ....ceeviiiiiiiiiiiiee e 37
ARG TV 2= 1 41T o T 1= 39
7.4 JAtKOTULKIMUKSEL ....ee e e e e et e e e e e e e eeeaaas 40
7.5 LUOLELtAVUUS A CELHISYYS ...iieeiiinii e e e ee ettt e e e e e ettt a e e e e e e e eeeeenn s 41
7.6 TyoOelamalahtdisyys, prosessin ja oman oppimisen arviointi..............ccceeeevvennnnnn. 42
A AN [0 g1 (o] o= t= 10 ] = SRR 44
[0 01 (ST = SRR 46
L PSPPI 54
Liite 1. Jadkiekkokaukalon mitat (Kansainvalinen jadkiekkoliitto 2020)........................ 54

Liite 2. Lampokarttakuva mallin lopullisista maalitodennakoisyyksista ehdolla,

ettdlaukausta ei blokata ja se ei mene ohi (Pellinen 2019). .........ccccceeiiiiiiiiiiiiie e 55
Liite 3. Jyvaskylan testauksen tarkka aikataulu 16.10.2020.............ccevveiiiiieeerreeennnnnnnn. 55

Liite 4. Vieruméen testauksen tarkka aikataulu 18.10.2020. .........ccoveuveeveeieeeeeieeeeennn, 56



1 Johdanto

Pienaluepelit ovat nimensa mukaisesti ja lajista riippumatta, peleja ja harjoitteita, joissa ei
kayteta normaalin kokoista pelialuetta. Pienaluepeleja kaytetdadn monissa lajeissa yhtena
suosittuna harjoittelun muotona aloittelijoista aina ammatti- ja maajoukkueisiin asti. Niin
valmentajat kuin pelaajat puhuvat paljon niiden puolesta ja hyddyista. Mista tama tieto ja
oletus tulee? Ovatko pienaluepelit oikeasti hyddyllisia jaakiekon nakokulmasta?

Halusimme saada vastauksen tutkimuskysymyksiin: Onko sdaanngéilla mahdollisuutta vai-
kuttaa laukausten, sy6ttojen, luistelun maaran ja luistelunopeuteen positiivisesti vai onko
tulos jopa negatiivinen? Mita eroa tuloksilla on verrattaessa pienaluepeleihin ilman séaéan-
toja? Kannattaako pienaluepeleja pelata aina jollain erilaisella saannolla? Tavoitteena oli
saada aikaiseksi hyddyllista, ajankohtaista ja merkittavaa tietoa itse jaakiekon ja piena-
luepelien parissa toimiville. Kerata kiinnostavaa ja puhetta herattavaa olennaista dataa,
mitd voidaan kayttaa hahmotellessa pienaluepeleja varsinkin kohderyhman ikéluokalle,
mutta voidaan hyddyntdd myds vanhempien ja nuorempien pelaajien kanssa. Tarkeda
tyota tekevat valmentajat juniori puolella saisivat uutta tietoa ja osaisivat hyddyntaa piena-

luepeleja oikealla tavalla.

Jaakiekon pienaluepeleista ei olla tehty viela tutkimuksia tarpeeksi Suomessa. Muutamia
kansainvalisia tutkimuksia on tehty muun muassa USA Hockey ja Canada Hockey tutki
kosketuksen ja aktiivisuuden maaraa pienalueissa verrattuna ison kentan peliin. Suurin
osa mielipiteista jaakiekon pienaluepeleista liittyy siis padsaantoisesti kokemuksiin ja ole-

tuksiin.

Toimeksiantaja toimi Suomen Jaakiekkoliitto ja heidéan edellinen tutkimuksensa antoi raa-
mit ja rajat talle tutkimusprojektille. Pelit tallennettiin videokameran avulla Jyvaskylan ja
Vierumaen tapahtumissa. Vierumaella pystyttiin hyddyntaméaan Wisehockeyn tiedonke-
raysjarjestelmada. Tutkimuksessa kaytettiin samaa laitteistoa, pelien kokonaisaikaa, vaihto-
jen pituutta, alueita, pelaajamaaria ja ikaluokkaa, jotta uusi tutkimus olisi mahdollisimman
vertailukelpoinen edellisen tutkimuksen kanssa. Esimerkiksi ikdluokka pysyi samana, mita
Suomessa tehdyssa tutkimuksessa U10 — U12 ja maalivahdit oli rajattu kokonaan pois.
Tama on hyva alku tutkia lisda saantdjen vaikutuksia pienaluepeleissa jaakiekossa. Mihin
kaikkeen niilla pystytddn vaikuttamaan tulevaisuudessa yksildiden ja yhteison nakokul-

masta?



Eri lajien pienaluepeleistd on tehty paljon tutkimuksia, joten materiaalia oli hyvin saatavilla.
Huomiota kiinnitettiin erityisesti eri lajien pelaajamdaariin, alueen kokoon ja s&éntéjen vai-
kutuksiin. Niiden kautta paadyttiin testaamaan kyseisia saantoja pienaluepeleissa. Toi-
saalta toisesta ndkdkulmasta pienaluepelit saanngilla voitaisiin todistaa hyodyttdmiksi, jos
tama olisi mahdollista tai saamamme tulokset antaisivat siihen aihetta. Kerattya dataa ver-
tailtiin juuri julkaistuun (elokuu 2020) ja tehtyyn pienaluepelitutkimukseen, missa ei ollut
saantdja mukana lainkaan, vaan pelaajat saivat vapaasti pelata. Nain saatiin hyva jat-

kumo erittdin ajankohtaiselle aiheelle.

Aihe oli uusi, joten tietoa ja aineistoa hankittiin hyvin laajasti, mutta kriittisesti. Jaakiekosta
kerattiin tietoa eri lahteista, kuten Jaakiekkoliitto, seminaarit, videot, kirjat, tutkimukset, ar-
tikkelit, nettisivut ja &anikirjat. Haastattelemalla jadkiekkovalmentajia ja pitkdan jadkiekon
parissa olleita saatiin erilaisia nakdkulmia pienaluepelien saantoihin ja kehiteltyihin pelei-
hin. Tutkittavien maara pyrittiin saamaan hyvin laajaksi (n=120), etta saataisiin mahdolli-
simman paljon tietoa, mutta mista syntyy validi keskiarvo tuloksille? Ihminen on yksil6 ja
yksiléiden mielentilan eroja ei pystyta mittaamaan. Kuinka paljon merkitysta oli mahdolli-
suuksilla, taitotasolla ja tuurilla? Paivan motivaatio testeissa voi vaikuttaa tuloksiin, varsin-
kin tallaisena epidemia-aikana. Naihin kysymyksiin on vaikea saada vastausta, mika jattaa

pohtimisen varaa luotettavuudessa.



2 Jaakiekon kehittyminen

Jaakiekkoilu on jakautunut pohjoisamerikkalaiseen ja eurooppalaiseen kehityslinjaan,
jonka taustalla on kulttuuri ja maantiede. Poikkeavat kiekkoilukulttuurit eroavat tdna pai-
vanakin perussaantojen, kuten kaukalon leveyden osalta. (Kauhala, 2018, jaékiekon kaksi
historiaa.)

Jadakiekko on kehittynyt jatkuvasti 1800-luvulta asti. Peli on muuttunut paljon vuosisatojen
saatossa. Maali oli vain kaksi tolppaa jaédssa, maalituomari oli kentéalla, jadhykaytannét oli-
vat hailyvia, pelattiin seitsemalla miehell, joista vain rover (vaeltaja) saattoi osallistua niin
puolustamiseen kuin hyokkaamiseen, maalivahti ei saanut menna jaihin ja monta muuta-
kin nykyaikaiseen jaakiekkoon kuuluvaa asiaa puuttui. (Kauhala, 2018, Victoria Skating
Rink.)

1960-luvun alussa: kaupungin tarjoama jadrata ei enaa riittanyt innokkaiden pelaajien tar-
peisiin. Lopullisen sysdyksen Tampereen jaahallihankkeelle antoi Suomelle myonnetyt
vuoden 1965 jaakiekon MM-kisat. (Landstrdm, 2007.) Hallissa pelaamiseen nopeasti siir-
ryttdessa sarjat pidentyivat, kehittyneiden peli- ja harjoitusolosuhteiden my6ta pelaajien
taso nousi, yleison viihtyvyys parantui ja palveluita voitiin tarjota enemman kuin aikaisem-
min (Kauhala, 2018, MM-kisoissa sisapeliksi). Sita myoten jaakiekon vauhti ja nopeat rat-

kaisut ovat lisdantyneet ja tulleet isoksi osaksi pelia.

Kanadalainen jadkiekkohistorioitsijoiden yhdistys Society for International Hockey Re-
search (SIHR) asetti komitean tydstamaan yleisesti hyvaksyttyja saantdja ja jarjestelmal-
lista kilpailutoimintaa. Komitea oli hyvin joustava ja paatyi kuuteen peruslahtékohtaan,
jotka olivat jaékentta, kaksi joukkuetta, pelaajilla luistimet, kayra maila, pieni pelivaline ja
tarkoitus saada pelivaline vastustajan maaliin. Pelialueen kokoa tai pelaajien lukumaaraa
ei pidetty ratkaisevana eikd edes kiekkoa pallon sijasta pidetty lahtékohtana. (Kauhala,
2018, mika on jadkiekkoa.) Veljekset Jaakko ja Martti Tiitola muistelevat jadkiekon alkuai-
koja vuonna 1978 taltioidussa dokumentissa. Laji oli 50 vuodessa muuttunut paljon, niin

saantojen, suojusten, joukkueiden koon kuin itse pelin nimenkin osalta. (Matilainen, 2013.)

2.1 Jaakiekon saantoja

Kaymme nyt [Api muutamia s&éntdja, mitka vaikuttavat niin peliin itsessaén, kuin testatta-

viin pienpeleihin ja niiden saantdihin. Suomen sarjoissa/ikaluokissa on erilaisia saantgja,



kuten kenttdalueen koko pelatessa ja sinisen eli kevyemman kiekon korvaaminen nuo-
remmilla harrastajilla mustan normaalin pelivalineen sijaan (halkaisija kahdeksan sentti-
metria ja painoltaan 150-170 g). (Jaakiekon virallinen saantdkirja 2018-2022, 2018, 37.)

Kentalla on pelaajia samanaikaisesti kymmenen plus kaksi eli molemmilla joukkueilla viisi
kenttdpelaajaa ja yksi maalivahti. Pelaajille on myds jaettu roolit jaalla nimensa perus-
teella. Kolme hyokkaajaa eli vasen laitahyokkaaja, keskushyokkaaja ja oikea laitahyok-
kaaja. Kaksi puolustajaa eli vasen puolustaja ja oikea puolustaja. Normaalisti kenttépelaa-
jia on omalla puolella pariton lukumaara ja yhteensa kentalla heita on parillinen luku-
maara, lukuun ottamatta erikoistilanteita. (Jaékiekon virallinen séanttkirja 2018—2022, 28—
30.). Erikoistilanteisiin kuuluvat esimerkiksi ylivoima, alivoima, tasavajaa (nelja vastaan
neljd), rangaistuslaukaus. Ylivoimaa voidaan pelata joko viisi vastaan nelja, viisi vastaan
kolme, kuusi vastaan viisi, kuusi vastaan nelja, kuusi vastaan kolme tai nelja vastaan
kolme. Kolme kenttapelaajaa on minimiméaara pelaajia kentalla maalivahdin liséaksi. Kuusi
kenttdpelaajaa kentélld tarkoittaa maalivahdin korvaamista yhdella hyokkaajalla tai puo-
lustajalla. (Jaékiekon virallinen saantokirja 2018-2022, 118-133.)

Jaakiekkokaukalon pituus ja leveys vaihtelevat paikoittain myds Suomessa, mutta pituu-
deltaan se saa olla kansainvalisen jaékiekkoliiton mukaan 61 m-56 m ja leveydeltdan taas
30 m-26 m (Liite 1). 01.09.2020 tuli uusi saanto taklaamisesta, mika koskee ikaluokkaa
U14 ja nuorempia. Pelaajan pitaa tavoitella ensin kiekkoa ennen taklausta. (Suomen Jaa-
kiekkoliitto 2020.)

2.2 Jaakiekon alueita

Jaa jakautuu myads viivojen perusteella hytkkaysalueeseen, keskialueeseen ja puolustus-
alueeseen. Tarkeimmat viivat kentassa ovat siniviivat (paitsiot), punaviiva (keskiviiva,
pitka kiekko), paatyviivat (pitkat kiekot), joiden kautta on luotu tukipilarit jaékiekon saan-
ndille. Paitsion valttAmiseksi kiekon pitaa ylittaa siniviiva ennen pelaajaa. Keskiviiva jakaa
kentan puoliksi ja maarda keskilinjan myos pitkittain. Paatyviivat puolestaan ovat paa-
saantoisesti pitkia kiekkoja varten, mutta jakaa my6s maalilinjan. Lisaksi merkattu maali-
vahdin alue helpottaa hanen tytskentelydan torjua kiekkoja, samalla maarittden alueen,
missa pelaajat eivat saa hairitd maalivahdin torjuntaa. T&h&n saant6on on tullut tarken-

nuksia juuri vuonna 2019-2020.

On olemassa muutamia viivoja, jotka eivat ole merkittyna jadhan, mutta ovat isossa ar-

vossa maalinteon kannalta. Steve Valiquetten mukaan niin kutsuttu “Royal Road” eli ku-



ninkaantie jakaa kentan pystysuunnassa ja kuljettamalla tai syottamalla taman kuvitteelli-
sen linjan yli, hyokk&aava pelaaja tekee maalivahdin torjumisesta hankalampaa. Toinen
alue jakaa hydkkaysalueen maalivahdin kannalta inhimilliseen reaktioaikaan, vihreiden - ja

punaisten laukausten kanssa. (Woodley 2014.)

Vihreiksi vedoiksi lasketaan niin sanotut korkeista prosenteista tehdyt maalit esim. sy6tot,
kuljetukset, suoraan sy6tosta laukaukset lapi kuninkaantien, maskipelaaminen/nakyvyy-
den peittdminen tai vedot, joissa maalivahdilla on vain alle puoli sekuntia reagointi aikaa.
Punaiset vedot ovat niin sanotusti pienempien prosenttien kautta tulevat vedot, esimer-
kiksi pelaaja tulee kiekon kanssa ja maalivahdilla on taysi ndkyma kiekkoon eli maskipe-
laamista ei tapahdu. Vihreiden ja punaisten vetojen alue hahmottuu myo6s kuvassa kol-
miona. Vihre&an kolmion sisalta lahtevat laukaukset kuuluvat vihreisiin ja sen ulkopuolelta
tulevat punaisiin. (kuva 1). (Boyle 2019.) Taméa antaa myds osviittaa jadkiekossa paljon
puhuttuun Grade A-alueeseen “the house” eli taloon (kuva 2). Puolustavan joukkueen pe-
laajien pitéisi sijoittua tuolla alueella vastapuolen hytkkaavan pelaajan ja oman maalinsa
valiin, kuitenkin sailyttden oman joukkueen maalivahdin nakoékyvyn (Bertagna yms. 2015).

Kuva 1. Vihrea kolmio.
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3 Pienaluepelien hyotyja

Tilan ja ajan vahentaminen jaakiekossa lisaa intensiteettid ja vaatii pelaajat kamppaile-
maan. Se ajaa nopeisiin henkisiin ja fyysisiin ratkaisuihin, miké& inspiroi luovuuteen.
(McLaughlin 26.5.2015.) Jaakiekko on pelin lukemista, reagointia, paatosten tekemista ja
pienet lapset tarvitsevat paljon toistoja, valmentajana mahdollista se heille annetulla pie-
nella pelialueella (Bukac 22.5.2011).

Y5 kaukaloa kaytettdessa hyodyt verrattuna ison kentén peliin on kaksi kertaa enemman
syottoja ja kosketuksia kiekkoon, kolme kertaa enemméan vetoja maalia kohti, viisi kertaa
enemman syoton vastaanottoja ja kuusi kertaa enemman laukaisu yrityksia (Carson
10.8.2017).

Pienaluepeleissa pelaajat kilpailevat ja kamppailevat ja se jaljittelee ominaisia pelitapahtu-
mia. Siina toteutuu myds seka kiekoton ja kiekollinen roolitus ja niiden nopeat vaihdokset

ja hydkkays, etta puolustus roolit. (McLaughlin 26.5.2015.)

Keskeinen ominaisuus ammattimaisessa suorituksessa joukkueena harrastetuissa palloi-
lulajeissa on paatoksenteko, eli kyky havaita olennaiset tiedot peliympariststa, tulkita
nama tiedot oikein ja tehda taman jalkeen sopivin ratkaisu (Baker, Cété & Abernethy
2003, 14-17).

Vahentamalla pelaajia ja pienentamalla jalkapallokentén pelialuetta, pelaajien tekniset tai-
dot ja ratkaisut kentalla pelin aikana kasvavat (Owen, Twist & Ford 2004, 52). Erilaisilla
valmentajan luomilla séanngilla saadaan harjoitteisiin enemman syo6ttdja ja laukauksia,
kuin koko kentélla harjoiteltaessa pelinomaisesti. Harjoitteeseen kaytetyn jaan koko, riip-
puu siitd, mité taitoja halutaan harjoitella. (Grillo 9.6.2010.)

Varhaisessa kehitysvaiheessa pienaluepelien kayttaminen auttaa pelaajia oppimaan,
kuinka pelata lajiaan, kehittdd pelidlyaan ja opettaa luoviin ongelman ratkaisuihin pelitilan-
teissa (Balyi, Way & Higgs 2013, 211). Harrison, Gill, Kinugasa & Kilding (2013, 2861,
2865, 2866) tutkimuksen mukaan 3vs3 pienaluepelit antavat parempia arsykkeita teknis-
ten ominaisuuksien lisdksi myds kunnon kohottamiseen, kuin esimerkiksi 6vs6 ja nain pe-
laajamaaraltaan pienempia pienaluepeleja suositellaan kaytettavaksi nuorille urheilijoille

mya@s fyysisen kunnon nostamiseksi.



Aarimmaiset pienaluepelit jalkapallossa (1vs1 tai 2vs2) eivét ole hyodyllisia taktisen kehit-
tymisen kannalta, kun taas pelaajien lisdéaminen vahentéa terdvaa fysiologista intensiteet-
tia mutta mahdollistaa taktisen harjoittelun lisdéamisen pienaluepeliin. Valmentajien tulisi
valita kulloinkin tarkoituksenmukainen pienaluepeli (pelaajien maara ja kentén koko) har-
joituksen tarkoituksen mukaan. (Sarmento ym. 2018, 47.) Jaakiekon pelaajan nakokul-
masta pienaluepelit kehittéavat heita pitkaikaisesti urallaan ja auttavat heita saavuttamaan

pienia menestyksia jaakiekossa (McCullough 5.8.2019).

3.1 Laukominen

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta jalkapallossa pienaluepelit kasvattavat hyokkaavien
ja puolustavien pelaajien laukaisumaaria maalia kohti ja myds samalla mahdollistavat nii-
den puolustamista (Owen, Wong, Paul & Dellal 2014, 291).

Jalkapallosta tehdyn tutkimuksen mukaan pienaluepeleissa on suurempi laukausten
maara rangaistusalueella verrattuna tayden kentéan peliin ja tAma viittaa siihen, ettéd kun
kentan koko on pieni, nuorilla pelaajilla on lisd&ntynyt maalinteko tarkkuus ja mahdollisuus
(Oh & Joo 2018).

Owen ym. (2014, 289) mukaan jalkapallosta tehty tutkimus osoittaa, etta pienaluepeleissa
on huomattavasti enemman sy6ttdja, vastaanottoja, harhautuksia ja laukauksia kuin keski-

kokoisella tai taysikokoisella kentélla pelattaessa.

3.2 Syo6ttaminen

Tutkimuksen mukaan jadkiekossa laukauksen paatymista mahdollisesti maaliin edesaut-
taa huomattavasti syottdminen ennen laukausta. Laukauksia, joita edeltaa useampi
syotto, on taas 1,9 % korkeampi laukaisuprosentti (siis kiekon paatyminen maaliin), kuin

laukauksilla ilman edeltavaa syottéa. (Stimson & Cane, 2017, 3.)

Eraan jalkapallosta tehdyn tutkimuksen mukaan pienaluepelit nuorilla pelaajilla méaaritel-
l[A&n enemman teknisia ja fyysisid ominaisuuksia kasvatettaviksi, kuin vastaavasti nor-
maalin kokoisella kentélla harjoiteltaessa. Pelaajat myds koskevat useammin palloon ja
suorittavat enemman syo6ttoja pienaluepelin aikana, pois lukien todella pitkat syotot, joita

esiintyy enemman normaalin kokoisella kentalla. (Oh & Joo, 2018.)

Pelaajat, jotka kayttavat lajissaan kasiaan pelivalineen hallinnassa, pienaluepelit kasvatta-
vat samaan aikaan niin kuntoa, kuin pelitaitoja kuten syottaminen, vastaanottaminen ja

laukominen. Se voi myo6s tarjota hydtya nuorille pelaajille, jotka harjoittavat urheilua, jossa



pelin intensiteetti riippuu kohtuullisen korkeasta taitotasosta hallita pelivalinetta (esim. Jal-
kapallo ja jaakiekko). (Harrison ym. 2013, 2867.)

Jaakiekossa hyokkayksiin puolustajan mukaan ottaminen luo lisda sy6tté mahdollisuuksia
(Celio 7.6.2010). Kolminkertainen syottduhka (suunta) on paras vaihtoehto harhauttami-

seen ja syottotekniikkaa ajatellen jaékiekossa (Johnston 7.6.2010).

3.3 Liike

Owen ym. (2014, 290) mukaan jalkapallon pienaluepelit eivét aikaan saisi kovavauhtisia
nopeita liikkeita verrattuna tdyden kentan peleihin. Oh & Joo (2018) tutkimuksen mukaan
taas jalkapallopelaajat suorittavat pienaluepelissa enemman korkeatehoisia liikkeita ja toi-
mia (toistuvia nopeatempoisia liikkeita, rajahtavia liikkeita, hidastuksia, kiihdytyksia ja
spurtteja), kuin koko kentan pelissa. Myos Katis & Kellis (2009) tulivat siihen tulokseen,
ettd vahemman pelaajia pienemmalla jalkapallokentalla lisaa fyysista aktiivisuutta, mah-
dollistaa teknisten muuttujien suorittamista kasvaneen paineen alla vastustajan toimesta

ja joukkuekaverin vieman tilan vuoksi puolustaessa.

Oh & Joo (2018) tutkimuksen mukaan pelaajat suorittavat jalkapallon pienaluepelissa on-
nistuneita harhautuksia ja kuljetuksia useammin, kuin normaalin kokoisella kentalla, mika
johtuu heidan mukaansa, siita ettéa kun pelaajia on pienaluepelissa vahemman kentalla,
nousee nain pelaajan mahdollisuus koskea palloon useammin. Myds aiemmin tehdyssa
tutkimuksessa jalkapallosta huomattiin, etta pienemmalla kentélla ja pienemmalla pelaaja
maaralla saatiin tulokseksi suurempi maara kuljetuksia ja harhautuksia. Tama luultavim-
min johtuu suuremmasta vapaasta tilasta, jossa pelaaja voi pitda palloa hallussaan. (Katis
& Kellis, 2009.)

Nuorten bucketball-pelaajien huonompi taktinen tietoisuus voi saada heidat rajoittamaan
itse tydskentelyaluettaan ja keskittymé&an liiaksi palloon pikemminkin kuin hakemaan va-
paata paikkaa, kun taas vastaavasti suurempi maaré pelaajia, jotka kaikki katsovat palloa
kerralla, todennékoisesti vahentaa pelaajien likkumista ja pelin intensiteettid. Kokemuk-
sen myota lisdantynyt taktinen tietoisuus voi itse asiassa kumota tdman ongelman, koska
kyky liikkua tehokkaasti pois pallosta vapaaseen tilaan vastaanottamaan syo6ttoa voi pa-

rantua tutkimuksen mukaan. (Harrison ym. 2013, 2866.)

Joo, Hwang-Bo & Jee (2016) esittavat omassa tutkimuksessaan jalkapallosta, etta pie-

nempi maara pelaajia pienemmalla pelialueella voi vahentda nuorten pelaajien fyysisia



vaatimuksia ja tdma voi olla hyodyllista tietoa valmentajille, jotka haluavat hallita pelaajien

fyysista kuormitusta.

Rinnakkaiset olosuhteet, joissa on rajallinen maara kosketuksia pelivdlineeseen ja ohjeita,
esim. kuinka merkitd oma mies, lisdavat koettua akuuttia fysiologista kuormitusta ja fyysi-
sid vaatimuksia, samalla kun ne lisdavat yksittaisen pelaajan teknisia suorituksia jalka-

pallo-ottelun aikana (Sarmento ym. 2018, 49).

Jalkapallosta tehty tutkimus keskittyi urheilijoiden fysiologisten, taktisten ja teknisten reak-
tioiden arviointiin, kun pienaluepelissd muutettiin tekij6ita, kuten pelaajien maara, kentéan
koko, pelisaannét ja valmentajien kannustus. Tutkimukset nayttavat vahvistavan, etta
muuttamalla naita tekijoitéd voimme manipuloida pelaajien fysiologista ja aistien kokonais-
kuormitusta. (Aguiar, Botelho, Lago, Macas & Sampaio 2012, 110.)

Koripallo tutkimuksen tulokset paljastavat olennaisesti, ettd mitd enemman pelaajia, sité
vahemman teknisia vaikutuksia ja mita pienempi pelaajien lukumaara samalla sailyttaen
suhteellisen pelialueen koon, sita suurempi fysiologinen kuormitus (Schelling & Torre-
Ronda 2016, 585).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettéd kahdenkeskisten (1vsl) tai kokeellisten ja k&ytannon
tehtavien suunnittelussa tulisi ottaa huomioon seka suorituskyvyn rakenteelliset etta toi-
minnalliset ominaisuudet, jotka kuvaavat, kuinka jalkapalloilijat sdatelevat kayttaytymis-
taan jatkuvasti kilpailuymparistdssa. Taman lahestymistavan tulisi antaa tutkijoille ja val-
mentajille mahdollisuuden lisata tutkimustulosten yleistamisen mahdollisuutta ja helpottaa
hankitun tiedon soveltamista suorituksiin harjoituksissa. (Santos, Duarte, Davids & Teoldo
2018.)

3.4 Hauskuus

Hauskuus on numero yksi, mika tuo lapset takaisin jaékiekkoharjoituksiin uudestaan ja uu-
destaan, vaikka tehtaisiin haastavia harjoitteita (Norris 22.5.2011). Urheilijan i&n mukaan
harjoitustunteja vuodessa tulee olla 600-6026 tuntia (Baker ym. 2003, 17). Voisivatko val-
mentajat tehda naista suurista harjoitus méarista jollakin tavalla mukavampia? Baker ym.
(2003, 14) pohtivat, voisiko harjoituksen tavoite olla pitdd hauskaa ja samalla parantaa pe-

laajien suoritusta ja kehitysta?
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Jalkapallojunioreilla tehdyn tutkimuksen mukaan, jossa verrataan pienaluepeleja ja HIIT-
harjoitusta osoittavat, ettd molemmilla harjoituksilla saadaan yhtenevat energiset aerobi-
set ja anaerobiset vaikutukset, samanlainen rasitus ja ala ruumiin lihasvoiman kasvu, jol-
loin saadaan varmuus néiden harjoitusten yhteensopivuudesta, nuorten jalkapalloilijoiden
fyysisen kunnon kasvussa. HIIT- ja pienaluepeli-harjoitukset aiheuttavat samanlaiset fy-
siologiset reaktiot, pois lukien sen, etta pienaluepeli on huomattavasti nautittavampi ja mu-
kavampi harjoittelumuoto kuin HIIT, jolloin valmentajat voivat valita naiden harjoitus muo-
tojen valilta ottaen kuitenkin huomioon pienaluepelin nautinto ja hauskuus edut. (Selmi
ym. 2020.)

Jalkapallotutkimus osoittaa erot lahtttilanteessa ja kilpailua edeltavassa motivaatiossa
riippuen pelin tasosta tai asiantuntemuksesta, kaikilla pelaajilla on alemmat motivaatioar-
vot kilpailutilanteessa. Taman tutkimuksen tarkeimmat havainnot paljastavat, ettéa kehitty-
vassa idssa olevat jalkapalloilijat osoittavat heikompaa motivaatiota hetkind ennen urheilu-
kilpailua, mik& vaarantaa taman urheilun harjoittamisen tarkkailun.

(Unera-Lopera, Morente-Oria, Chinchilla-Minguet & Castillo-Rodrigues 2020.)

Jalkapallovalmentajan tulisi luoda harjoituksissa kilpailun kaltaisia tilanteita, jotka voidaan
ohjata jalkapalloilijoiden harjoittelussa olevan korkean motivaation kautta yleisesti suurem-
paan motivaatioon pelin aikana (Unera-Lopera ym. 2020).

McLaughlin (26.5.2015.) mukaan pienaluepelit jaékiekossa ovat myds enemman oikean
pelin kaltaisia tapahtumia, aktiivisempia, hauskempia ja niissa tapahtuu kehitysta. Suori-
tuskyky joukkueurheilussa riippuu my6s urheilujoukkueen jasenten keskinaisesta vuoro-
vaikutuksesta, mika edellyttaa yksin harjoittelun lisdksi myds ryhméaharjoituksia (Baker ym.
2003, 13).

Joukkueurheilun urheiluosaaminen voi olla riittAvan monipuolista, jotta hyddyllista oppi-
mista voi tapahtua muissakin harjoituksissa kuin tarkoituksellisissa lajikohtaisissa harjoi-
tuksissa (Baker ym. 2003, 22)
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4 Suunnittelu

Miten ihminen oppii?

Oppimisen neurobiologia perustuu muutoksiin hermosolujen vélisessd kommunikaatiossa.
Tata kommunikaatiota valittavat synapsit muuttavat maaraa, kokoa, rakennetta ja tehoa op-
pimisen ja muistamisen yhteydessa. Opittavan asian toisto ja mieleen palautus hiovat ja vah-
vistavat oppimisessa aktivoituvia hermosoluyhteyksid. Muistojen vahvistaminen tapahtuu
luultavasti paitsi muistipolun yksittdisten synapsien vahvistumisena, myds uusien as-
sosioivien synapsien muodostumisena. Nama kiinnittavat uudet opitut asiat vanhaan muis-
toon liittyvaan hermosoluverkostoon ja auttavat tiedoissa ja taidoissa harjaantumista. Paljon
kaytettyjen taitojen muistijalkia vahvistetaan jatkuvasti, ja laaja muistipolkuverkosto helpottaa
uusien assosioituvien muistojen lisddmista vanhojen muistipolkujen jatkeeksi. (Saarikangas
& Hotulainen 2018,1233.)

Anna lapsien pelata jagkiekkoharjoituksissa, pelit opettavat heitd. Heidan aivonsa eivéat
ole kehittyneet vield niin paljon, etté he voisivat ottaa vastaan hyvin yksityiskohtaisia asi-
oita. (Emanuelsson 22.5.2013.)

Ensimmainen vaihe, kohderyhmén rajaaminen. Toinen vaihe, alueen koon valitseminen,
mihin lahdettiin toteuttamaan peleja. Tutkimusprojektiin valittiin kaksi aluetta, jotka saivat
parhaimmat tulokset edellisessa tutkimuksessa laukaisun, syoéttamisen ja luistelun nako-

kulmasta. Alueet ovat pitkittain puolet kentésta ja yksi kolmas osa poikittain.

Kolmas vaihe, kenttapelaajien lukumaaran sisallyttdminen valittuihin alueisiin. Parhaimmat
tulokset edellisessa tutkimuksessa on saanut kolme vastaan kolme pelit, niin kyseisessa
tutkimuksessa kuin eri pienaluepelien lajien tutkimukset suhteutettuna kentan kokoon.

Naiden pelaajamaarien ja alueiden sisélle lahdettiin toteuttamaan saantoja.

Pelaajien maaraa voidaan vaihdella harjoitettavan asian tai lopputuloksen suhteen.
Bucketball-lajista tehdyn pienaluepeli tutkimuksen mukaan 3vs3 pelaaja maarélla saa-
daan enemman syottoja ja laukauksia ja pelivdlineen hallinta pelaajilla on myds suurem-

paa, kuin 6vs6 maaralla pelatessa (Harrison ym. 2013, 2866).

3vs3-pienpelien kentdn koon muuttaminen vaikuttaa suoraan hyvin harjoitelleiden koripal-
loilijoiden aktiivisuuteen ja fysiologisiin reaktioihin (Mason, van der Slikke, Hutchinson,
Berger, & Goosey-Tolfrey 2018, 895).

Pelaajille taytyy luoda jaakiekossa ympaéristo, joka korostaa paatoksentekoa, ongelman-
ratkaisua ja kriittisté ajattelua jokaisessa toiminnassa (Beaney 5.8.2019).
Kiekollisena pelaajalla pitéisi olla aina mahdollisuus useampaan kuin yhteen vaihtoehtoon

(syvyys ja leveys) (Lener & Prochazka 22.5.2013).
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Jalkapallopelaajat saattavat vahentaa keskittymistddn joukkuetovereidensa etaisyyteen
voidakseen keskittyd olennaisimpaan tietoon, kuten pallon sijaintiin ja pelattavaan tilaan,

mik& auttaa heita suorittamaan toiminnallisia liikkeita (Ferraz ym. 2020, 3843).

Pienaluepeleja eri sdaanndilla on valtavasti erilaisia. Pyrimmekin karsimaan kaikki itses-
taanselvyydet pienaluepeleissa esimerkiksi kierréd maali ennen pelin aloittamista, joka tie-
tenkin tuottaa lisda luistelua. Pelinomaisuuteen haluttiin panostaa pienpeleissd. Monesta
eri tutkimuksesta I6ydettiin hyvia tuloksia alueen ja pelaajamaarien oikeanlaiseen suhteut-
tamiseen. Tutkimuksista tuli esille, etta pelaajien mahdollisuuksia reagoida tilanteeseen,
likettd pelissa ja toimintatapoja ei pida rajoittaa liikaa. Kuitenkin rajaamalla alueita saan-

nailla pystytddn ohjaamaan pelid haluttuun suuntaan.

Erityisessa huomiossa on ikaluokan tarpeet, kehityskohteet ja kyvyn omaksua pienaluepe-
lien sdannot. Tassa ikaluokassa kiekko pelivdlineena tuntuu kiinnostavan montaa pelaa-
jaa samaan aikaan kentalla, tasta syysta pelaajat tuntuvat liikkuvan kaikki kiekon perassa

isona massana.

Kun taustatieto oli koottu, rakennettiin nelja eri pelid resurssien puitteissa. Peleissa on tut-
tuja juttuja entuudestaan valmentajille, varsinkin paljon kaytetyt paikallaan seisovat syotto-
/vetoseinat. Pyritddn saamaan tietoa, onko naista seinapelaajista hyotya pienaluepeleissa
laukausten, syoéttdjen tai luistelun ndkodkulmasta. Pelaajille annettiin mahdollisuus kehittaa

omaa ongelmanratkaisukykya.

Eras jalkapallosta tehty tutkimus osoittaa, etta on mahdollista suunnitella pienaluepeleja,
joissa toistuu samat taktiset nakoékulmat kuin normaalin kokoisella kentalla pelattaessa.
On mahdollista kehitella valideja pienaluepeleja enemman edustaen taktista ndkdkulmaa
perustuen ison kentan pelin kokemukseen ja niiden kayttd saattaa parantaa harjoiteltuja

taktisia suorituksia jalkapallopelissa. (Fradua ym. 2013, 580.)

Fraduan ym. (2013, 573-574) mukaan yksittaista pelialuetta voidaan pitéa taktisena teki-
jand, joka voi vaikuttaa pelaajien paattksentekoon jalkapalloa pelattaessa ja se tulisi ottaa
huomioon suunniteltaessa taktisia olosuhteita koskevia pienaluepeleja.

Pienelld alueella pelanneet futsal pelaajat pystyivat pelaamaan ja hyédyntamaan taitoja

todella tehokkaasti pelatessaan isolla kentélla jalkapalloa (Bukac 22.5.2011).

Kolmen pelaajan pelit vaikuttivat Iyhyisiin juoksumatkoihin ja ketteryyteen, sita vastoin

kuudella pelatessa fyysinen suorituskyky oli heikompaa kenttdkokeissa. Kolmen pelaajan

13



kayttd nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa kunnon ja tekniikan parantamiseksi voi olla
tarkoituksenmukaisempaa. (Athanasios & Eleftherios 2009, 379-380.)

Alk&a vain pelatko pelia vaan opettakaa jazakiekon taitoja tai taktiikoita pelin kautta
(McLaughlin 26.5.2015). Pelien valmistuttua kokonaisuudessaan saanttjen kanssa, lah-
dettiin ottamaan yhteytta eri henkildihin sdhkdpostitse, puhelimitse ja keskustelemalla
henkilokohtaisesti. Tata kautta saatiin paljon erilaisia ndkdkulmia peleihin. Yksi asia nousi
esille useampaan kertaan: pienaluepeleissa pitaa olla selvilla mita halutaan kehittaa, sel-

ke tavoite ja ydinkohdat, minké& kautta on perustettu raamit pienaluepelin saanndgille.

Monen mielesta my6s valmentajalla on iso vaikutus pelaajien motivaation ja halutun ope-
tetun asian ilmenemisesséa. Taytyy pitaa mielessa, ettd pelaajat eivat valttamatta osaa si-
sdistda heti uutta pelia. Siksi pelien pelaaminen uudestaan useampaan kertaan voi saada
aivan uuden merkityksen pelaajille ja valmentajan ndkokulmasta esille voi tulla vasta myo-

hemmin haluttuja asioita.

Uusia taitoja opetellessa harjoittelun maara korreloi taitotasoa. Mitd enemman harjoituk-
sissa on aktiivista toimintaa, sitd parempi on harjoitus taitojen kehittymisen kannalta. (Ka-
laja 2016, 235.)

41 Ikaluokat U10-U12

10-14-vuotiaiden toiminnan painopisteisiin kuuluvat yksilollisella tasolla pelin havainnointi,
rajatun alueen pelit sovelletuilla s&dannailld, pelin opettaminen, leikit ja kisat. Joukkueta-
solla pelisaantdjen omaksuminen, ryhmassa toiminen, kaverin kanssa pelaaminen ja kier-
tavat pelipaikat. Henkisten ominaisuuksien kehittamisessa painotetaan liikunnallisen ela-
mantavan omaksumista, parhaansa yrittdmista, kuuntelemista ja keskittymista, kyvykkyy-
den tunne ja sen kautta itseluottamuksen rakentaminen. Lajitaidollisesti teknisten perus-
taitojen kehittAminen eli luistelun, kiekonka&sittelyn, syottamisen ja laukomisen osalta. Sii-
hen lisattyna fyysisia ominaisuuksia kuten ketteryys, koordinaatio, tasapaino ja nopeus.
(Suomen Jaakiekkoliitto 2020.)

Jaakiekossa pitdd muistaa tehda laukomisesta hauskaa pelien ja kisojen kautta (Setters
22.5.2011). Pelaajille taytyy opettaa jaakiekon taitoja/taktiikoita ja samalla pitdd heidat
keskittynein, viihtyneina ja intohimoisina siitd mita he oppivat. Valmentajan tulisi 16ytaa

tasapaino naiden asioiden valilla. (Grillo 9.6.2010.)
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Pelaajien ikd& on huomioitava suunniteltaessa jaékiekon pienaluepeleja. U10-U12 on kul-
tainen ika kehittaa taitoja ja pienaluepelien kautta pystytaan opettamaan paatosten teke-
mista, pelid, epaonnistumisten omaksumista, luottamuksen rakentamista ja luovuutta.
(McLaughlin 5.8.2019.)

Tulisi ottaa joustavampi lahestymistapa ymparistodn perustuen ja pelaajille tulee antaa ti-
lanteita, joihin he voivat reagoida parhaalla katsomallaan tavalla. He tarvitsevat lisda im-
plisiittista oppimista, mista heille tulee ajan kanssa “toinen luonto”, kuitenkin on samalla

muistettava pitaa liiallinen monimutkaisuus tilanteissa alhaisena. (Lacroix 5.8.2019.)

Valmentajat helposti ylivalmentavat ja kertovat pelaajille, mita kuuluu tehda, milloin ja
missa kohtaa. Pelaajalle pitda antaa mahdollisuus tehda ratkaisuja itse, luomalla ja kont-
rolloimalla oppimisen ymparisttd, edistden heidéan ajatteluaan ja paatoksentekoa. (Lacroix
5.8.2019.)

Yksil6llinen pelaajan huomioiminen joukkuelajissa on hyvin haastavaa ja tarke&a. Pelaa-
jien pitd& antaa pelata ja kokeilla omia juttuja. Epdonnistua ja sita kautta oppia. Varsinkin
alle 14-vuotiaissa. (Martikainen 18.6.2012. Hydkkayspelitaitojen kehittdminen.) Lapset na-
kevat kiekon, maalin ja omat pelaajat vain parhaimmat nékevat myos vastustajat. TA&man
takia heille pitaisi tehd& merkki missa heidén pitaa olla pelissé. (Emanuelsson 22.5.2013.)

Biologisen ian ja kalenteri-ian merkittavyys yksiltasolla pitéisi aina ottaa huomioon ikaluo-
kan sisalla. Yksi vuosi voi olla myds merkittéava aika kehittymiselle verratessa alkuvuo-
desta ja loppuvuodesta syntyneita saman ikaluokan pelaajia. Sielta saattaa nousta esiin
erityisia asioita. Tutkimus jalkapallosta osoittaa, etta vuoden alussa syntyneilla pelaajilla
on todennékdisemmin parempi puolustustaktiikka, kun taas vuoden lopussa syntyneilla
pelaajilla on parempi hyokkaava taktinen kayttaytyminen. Valmentajien on otettava nama
tulokset huomioon analysoitaessa pelaajien taktista kayttaytymista ja jos pienaluepeleja

voidaan kayttda kayttaytymisen manipulointiin ja muuttamiseen. (Sarmento ym. 2018, 50.)

Suhteellisen idn ilmiéssa alkuvuodesta syntyneet voivat olla jopa vuoden loppuvuodesta
syntyneita edella, mika voi vaikuttaa merkittavasti kehitysasteeseen. Huipputasolla suurin
osa joukkueen pelaajista onkin loppuvuodesta syntyneita. Alkuvuodesta syntyneiden ur-
heilu-urat saattoivat olla lyhyempiéa kuin loppuvuodesta syntyneiden. Puhutaan niin sano-
tusta altavastaajateoriasta, missa loppuvuodesta syntyneet joutuvat taistelemaan paikas-

taan joukkueessa enemman, mika kantaa heidat “aikuisialla” helpommalla paasseiden
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ohi. He ovat tottuneet tekemaan t6itd menestyksen eteen, mika myéhemmalla ialla kehi-

tyksen eriaikaisuuden tasoituttua on suuri etu varsinkin huipputasolla. (Laine, Kalaja &
Mero 2016, 86.)

4.2 Edellinen tutkimus ilman saantoja

Taulukko 1. Kokonaistulokset eri peleihin. Ikdryhmat yhdessa. Tulokset Suomesta
(Lundby & Véliaho 2020, 14)

GAME

2-2
2-2
2-2
2-2
3-3
3-3
3-3
33
3-3
3-3
a-4
a-4
4-4
a-4
a-4
5-5
5-5
5-5
5-5

- |AREA

1/8 NS
1/6 NS
1/4 NS
1/2NS L
1/8 NS
1/6 NS
1/4 NS
1/4EW
1/3EW
1/2NS L
1/4 NS
1/4 EW
1/3 EW
1/2NS L
1/2NS S
1/4 NS
1/2 NS

1/2NS S |

FULL

-

67
14
149
86
68
18
135
64
23
149
117
35
44
132
206
28
128
51
85

* |SAT

RERER 2w &

13
78
61
15
26
84
117
23
73
25
57

- | TIME (S)

145
15
111
73
159
25
117
52
23
73
133
57
29
94
182
33
67
58
56

- |[PAT/M

1320
298
1401
1440
1440
278

1584

756
322
1436
1393
551
456
1560
2692
720
1390
1109
1609

3,0
2,8
6,4
3,6
2,8
3,9
5,1
51
4,3
6,2
5,0
3,8
58
5,1
4,6
2,3
5,5
2,8
2,9

* |PR/PAT |~

6,6

3
4,8
3,0
6,6
5,4
4,4
a1
4,3
31
5,7
6,2
3,8
3,6
a1
2,8
2,9
31
2,1

0,72
0,57
0,43
0,72
0,65
0,67
0,59
0,64
0,57
0,52
0,52
0,43

0,6
0,64
0,67
0,82
0,56
0,49
0,67

SAT = Laukaisuyritykset. Kaikki laukaukset pelaajan ndkékulmasta (maalit, ohi menneet,

blokatut jne.)

PAT = Syottoyritykset. Selkea syottdyritys omalle joukkueelle.

PR = Vastaanotetut syotot

Luistelunopeudet: Maksiminopeus ja keskiarvonopeus + keskiarvon perusteella laskettu

metrimaara 60 sekunnissa

Vertailtavat kohteet:

3-3, ¥4, aika: 332 sekuntia.
Syotot: 23kpl, 4,3/min
Laukaukset: 23kpl, 4,3/min

3-3, ¥ pitkankaistanpeli, aika: 1436 sekuntia.

Syotot: 149kpl, 6,2/min
Laukaukset: 78kpl, 3,1/min
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3-3, ¥, aika: 278 sekuntia
Syo6tot: 18kpl, 3,9/min
Laukaukset: 25kpl, 5,4/min

4-4, ', aika: 456 sekuntia
Syotot: 44kpl, 5,8/min
Laukaukset: 29kpl, 3,8/min

4-4, ¥ pitkankaistanpeli, aika: 1560s
Syotot: 132kpl, 5,1/min
Laukaukset: 94kpl, 3,6/min

2-2, Y, 298 sekuntia
Syotot: 14kpl, 2,2/min
Laukaukset: 15kpl, 3,0/min

Edellinen tutkimus tehtiin kaudella 2019-2020. Tutkimukseen osallistuneet pelaajat olivat
yhdesta Suomalaisesta seurasta ja ikaluokiltaan 2008 (U12), 2009 (U11) and 2010 (U10).
(Lundby & Véliaho 2020, 6.)

Testauksia jarjestettiin kaksi, johon osallistuivat samat pelaajat ja heidat oli jaettu taitota-
sojen mukaan pelin sujuvuuden vuoksi. Vieruméaen tapahtumassa oli noin 120 pelaajaa,
joista 53 oli merkattu Wisehockeyn tunnistimilla, mutta pelaajille ei kerrottu ketka oli mer-
kitty. (Lundby & Véliaho 2020, 6.)

Kahdessa eri testitapahtumassa kaytettiin kahdeksaa erilaista pelialuetta ja pelaajien
maarat vaihtelivat 2vs2 aina 5vsb. 20 erilaista tilannetta (pelialue, pelaajien lukumaara,
maalin koko ja kiekon véri) testattiin tapahtumissa kahdessa péaivassa. (Lundby & Valiaho
2020, 9.)

Peleja pelattiin kahdessa eri kaukalossa, mutta vain toisen kentan peleista kerattiin dataa
tageilla ja pelaajille ei kerrottu, milla kentalla heita seurattiin. Yhdella kentalla pelattiin use-
ampi kuin yksi peli, mutta vain yhta pelia seurattiin alykiekon samanaikaisen kayton rajoi-
tusten vuoksi, kun jarjestelma ei ollut viela valmis kayttama&an kahta alykiekkoa samanai-
kaisesti, koska se on rakennettu 5vs5 taysikokoisen kentan seurantaan. (Lundby & Va-
liaho 2020, 9.)
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Vaihdot olivat noin 60 sekunnin pituisia, alkoivat aloituksesta ja kiekko asetettiin jaélle heti
maalin jalkeen, jotta vaihdon maksimaalinen ajan kaytto varmistettaisiin. Jaéhyja ei tuo-
mittu. (Lundby & Véaliaho 2020, 10.)

Datan kerasi International Ice Hockey Centre of Excellence (IIHCE) kayttamalla Wi-
sehockeyn tiedonkeraysjarjestelméaa (tagit ja alykiekko) ja kuvaamalla kahdella eri kame-
ralla. Kaupallista videoanalyysiohjelmistoa kaytettiin pelin koodaamiseen suorana toisen
tapahtuman aikana. (Lundby & Valiaho 2020, 11.)

Wisehockeyn jarjestelmaa ei ole rakennettu seuraamaan U10 - Ul2-pelaajia ja sen oli vai-
kea tunnistaa laukauksia, osallistujien ian ja pelien havaintojen perusteella laukaukset ja
syottot maariteltiin laukaisu yrityksiksi (SAT) ja syotto yrityksiksi (PAT). Laskimme SAT:t
eika vain laukauksen méaariteltyja perinteisissa pelitilastoissa, tdhan sisaltyi mm. ohi ja blo-
katut laukaukset yhdessa peleissa laskettujen laukausten kanssa. (Lundby & Valiaho
2020, 12.) Kaikki tiedot kerattiin katsomalla pelivideota, ja tilastot SAT, PAT, PR, torjun-
nat, ohilaukaukset ja blokatut laukaukset keréattiin kaikki k&sin (Lundby & Valiaho 2020,
12).

Taulukko 2. Keskimaaraiset nopeudet (km/h) ja arvioitu luistelumatka (metreind) 60 se-
kunnissa. Suomen tulokset U10-U12 (Lundby & Valiaho 2020, 31)

GAME | AREA MEAN (KM/H) | M/P/60S
VELOCITY ESTIMATED

22 1/8 NS 6,73 112
2-2 1/6 NS 7,16 119
2 1/4 NS 7,65 128
2-2 1/2 NS Long 12,20 203
3-3 1/8 NS 6,48 108
3-3 1/6 NS 6,78 113
3-3 1/4 NS 7,46 124
3-3 1/2 NS Long 9,49 158
4-4 1/4 NS 6,96 116
4-4 1/2 NS Short 8,11 135
4-4 1/2 NS Long 9,21 154
5-5 1/4 NS 6,90 115
5-5 1/2 NS Short 6,90 117
5-5 1/2 NS Long 7,81 130
5-5 FULL ICE 9,50 158
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4.3 Testaustapahtumien pienaluepelit

Seuraavaksi esiteltyna valitsemamme nelja eri tutkittua pienaluepelid DrillDraw-sovelluk-
sen kautta piirrettynd ja selitettynd. Nama saannot koostuvat paasaantoisesti liiketta rajoit-
tavista ja yhteispelid ohjaavista sdanndista. Seindpelaajalla tarkoitetaan pelaajaa, jonka
liikett& on rajoitettu pienaluepelissa.

Category #1: | syottaminen
Title ; Peli™
Category #2: | luistelu |
Content elements :  3vs3 pitkittain Components: HAHP ja HAPP
© % o

Key points : ‘ pelitilanne roolit 1,2,3 ‘ ‘ kiekottoman aktivointi ‘ ‘ pelin pitaminen ‘ ‘ yhteispeli ‘

pituussuunnassa

Description

Pitkittain ¥2 alueesta, 3vs3.

Yksi pelaaja jaa aina ringeten ja siniviivan valiin hydkkayspaassa, eika saa lilkkua sielta aluselta pois, ellei
hydkkayspaan pelaajat itse vaihda paikkoja.

Paitsiot kuuluvat peliin.

Muuten perinteinen 3vs3 peli.

Rajoitetaan puolustavan pelaajan lilketta ja tilaa, etta kaikki eivat juokse kiekon perassa.

Kuva 3. Tutkimuspeli 1.
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Category #1: | sybttaminen |

Title: Peli 2
Category #2: | maalinteko
Contentelements: 2vsv2 + 2 seinda Components :  Pelin pitaminen leveana. Kiekottoman rooli
) :

D

6 b

O

K X

£ /

° ;%.%: /)
T 4rr/
4m ﬁ
20m
Key Points : pelitilanne roolit 1,2,3 I | pelin pitaminen leveana I | kiekottoman aktivointi | | yhteistoiminta
Description

poikittain ¥ alueesta, 2vs2 + 1 kenttapelaaja molemmilla joukkueilla rajatulla alueella= 3vs3.

Saanto: Seinapelaajan pelialuetta on rajoitettu, niin etta alue on n. 4m levea ja n. 30m pitka. (paatyviiva ja paaty) ja
(ringette viiva ja 4m siniviivaa kohden jaatusilla piirretty viiva).

[Toisella puolella on toisen joukkueen pelaaja ja toiselle puolella toisen joukkueen seinapelaaja.
Omassa paassa vain syotté mahdollisuus, hyokkayspaassa kiekon saatua heti veto (koskee seindpelaajaa).

Seinapelaajalta saa riistaa kiekon.
Muuten normaali 2vs2 peli.

Kuva 4. Tutkimuspeli 2.

20



Category #1 : | syottaminen |

Title : Peli 3

Category #2 : | luistelu

Content elements:  3ys3 + keskiviiva Components :  kigkottoman rooli

Key Points valinta | | sy6tdn vastaanotto | | kiekottoman aktivointi ‘ ‘ yhteispeli

Description

poikittain %5 -> % aluetta. 3vs3.

\Jaahan on piirretty keskiviiva poikittain, mika jakaa alueen kahteen % osaan. Keskiviivan yli on aina syodtettava
kiekko omalle joukkueen pelaajalle ennen hydkkaykseen siirtymista.

Kiekon ylittaessa keskiviivan jokaisen pelaajan tulee siirtyd mahdallisimman nopeasti sille puclelle kenttaa, missa
kiekko on.

Muuten normaali 3vs3 peli.

Kuva 5. Tutkimuspeli 3.
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Category #1 : | laukominen |

Title : Peli 4

Category #2 : ‘ suunnanmuutos |

Content elements:  2vs2 + 2 oman puolen syétté/vetoseind Components :  Maalinteko

O

i - suunnanmuutos kiekottoman rooli nopea valinta yhteispeli
Key Points :

Description

Kun seina saa kiekon tee nopea ratkaisu. Lauo tai syota.
Paikat merkitty jaghan tussilla (ympyréiden kulmiin rastit), mihin seinat asettuvat, eivatka liiku siité paikalta.
Kaikki pelaajat kentalta vaihtavat minuutin jalkeen, myds seinat.

Paljon yleisesti kaytetty veto-/sydttdseinat.

Kuva 6. Tutkimuspeli 4.
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5 Tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tarkoituksena on selvittdd kannattaako pienaluepeleja pelata aina erilaisilla sdannoilla
laukausten, sy6ttojen ja luistelun nakokulmasta? Jaékiekkoyhteison tasolla hyoty koostuisi
faktapohjaisesta tiedosta ja laadukkaasta valmennuksesta jokaisella tasolla. Jadkiekon
pienaluepeli mielipiteet eivat perustuisi enda oletuksiin ja kokemuksiin. Saataisiin varmis-
tus, osataanko pienaluepelejd hyddyntaa oikealla tavalla oletuksien ja kokemuksien kautta
nykypaivana?

Tutkimusongelmiin lukeutuu kolme selke&a kysymysté. Kuinka paljon saannoilla pystytaan
vaikuttamaan laukausten/syoton/luistelun maaraan pienaluepeleissa? Mita eroa tuloksilla
on verrattaessa pienaluepeliin ilman saantdja? Kannattaako pienaluepeleja pelata aina

jollain erilaisella saannoélla?

5.1 TyOn menetelmat ja toteutus

Tassa tutkimusprojektissa kaytettiin edellista tutkimusta vertailupohjana. Tarkastellessa
tuloksia, saatiin parhaiden tuloksien kautta rajat taman tutkimusprojektin testattaville peli-
alueille ja eri sdanndille. Tutkimusprojektin vertailukelpoisuus huomioituna, keskityttiin sa-
moihin ikaluokkiin kuin edellisesséakin tutkimuksessa eli U10-U12. Pelaajia mukana ol
vasta aloittaneista jo useita vuosia pelanneisiin. Joukkueiden vastuuhenkil6t olivat jaka-

neet joukkueet hieman taitotasojen mukaan.

Vaihtojen pituudet ja pelin kokonaisaika pidettiin samana. Yhden pelin kokonaisaika 12
minuuttia ja yhden vaihdon pituus aina minuutti. Kadytimme normaalikokoisia maaleja ja
normaalia pelivalinettd eli mustaa kiekkoa. Pelialue rajatiin matalilla laidoilla normaalien

laitojen lisdksi pelin sujuvuuden ja kiekon karkaamisen valttdmiseksi alueelta.

Tarkoituksena oli videokuvauksen lisana kayttaa Wisehockeyn tiedonkeraysjarjestelmaa.
Tama onnistui vain toisessa tapahtumassa. Tuloksissa keskityttiin vain saatuihin keskiar-

voihin, joita vertailtiin edellisen tutkimuksen tuloksiin.

“Wisehockey-jarjestelmé on automaattinen ja reaaliaikainen urheiluanalytiikka-alusta, joka
hyddyntaa suomalaisen Quuppa Oy:n tarkkaa sisapaikannusteknologiaa. Wisehockey-jar-
jestelma analysoi ja késittelee pelista saatavan datan automaattisesti graafiseen ja hel-

posti ymmarrettdvaan muotoon loppukayttajaa varten.” (Bitwise 2019.)
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Wisehockey-pelaajatunnisteet (tagit) ovat Bluetooth-pohjaisia paikannustunnistemoduu-
leja. Jokaisen pelaajan on kaytettava henkilokohtaista tagia, jonka avulla heidan nopeut-

taan ja liikkeita jaalla voidaan seurata tarkasti ja reaaliajassa. (Wisehockey 2020, 7.)

Wisehockey-alykiekkoa kaytetaan jaakiekko-otteluiden aikana tuottamaan tietoja ja tilas-
toja kiekon nopeudesta ja liikkeista. Alykiekko on pohjimmiltaan tavallinen jaakiekko, jossa
on pieni paikannustunniste ja se antaa mahdollisuuden seurata ja analysoida laukauksia,

syo6ttoja ja paljon muuta. (Wisehockey 2020, 8.)

Wisehocheyn etuihin kuuluu pelikellon ollessa tauolla, niin systeemi ei tallenna dataa.
Nain ollen siirtymiset vaihtoon eivét vaikuta luistelun maaraan. Ottelukellon integrointi on
valttamatonta Wisehockey-jarjestelman moitteettoman toiminnan kannalta (Wisehockey
2020, 6).

Toiminta ennen peleja:

Tapahtumat suunniteltiin ja aikataulutettiin erittain huolellisesti (lite 3 ja 4). Erittain arvo-
kasta apua saimme joukkueiden toimihenkil6ilta ja vanhemmilta, joiden toiminta tapahtu-
missa ohjeistettiin myos erittain tarkasti.

Kaikki jarjesteltiin valmiiksi, minilaidat, teipilla merkattiin kaukalon laitaan oikeat kohdat,
jotta pystyttiin nopeasti pelien valissa piirtamaan rajat jaatusseilla. Pelit kaytiin l&pi pelaa-
jien kanssa samalla esitellen itsemme ja miksi téllainen tapahtuma on jarjestetty. Ohjeis-
timme vapaaehtoiset toimijat videokuvaus, kellon kayttd, toiminta vaihtoaitiossa ja ken-

talla.

Toisessa tapahtumassa Wisehockeyn pelaajalistojen ja tietojen tarkistus, tadgien nume-
rointi ja sy6ttaminen jarjestelmaan ja tagien kiinnitys pelipaitoihin. Ensimmaisten pelien

jalkeen tagit siirretiin paidoista toisiin, koska niita oli rajattu maara kentalle kaksi.

Toiminta pelin aikana:

Peli aloitettiin aina keskialoituksella. Kiekon lentdessa yli pienen laidan, sama kiekko ta-
kaisin peliin ja kello ei pysahtynyt, valmentaja heitti kiekon takaisin nopeasti siité koh-
dasta, mistéa se lensi yli ja peli jatkui. Kiekko lentdessa ulos kaukalosta isojen laitojen yli,
kello pysahtyi. Uusi alykiekko kehiin ja reunan yli mennyt alykiekko palautettiin valittémasti

takaisin vaihtoaitioon.
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Maalin jalkeen puolustava joukkue jatkoi pelid suoraan samalla kiekolla ja kelloa ei pysay-
tetty. Peleissa oli tarkoitus laittaa kiekko peliin ja antaa pelaajien pelata ilman mitdan kan-
nustusta ja ohjeistuksia peliin liittyen. S&éntoohjeistuksia voi ja kuului opastaa, jos pelaaja

ei niitd ollut ymmartanyt.

Vaihtopelaajat istuivat vaihtoaitiossa datankerayksen takia. Minuutin tullessa tayteen kello
pysahtyi, pelaajat vaihtuivat, mihin oli varattu 20 sekuntia aikaa. Peli ly6tiin kayntiin kes-
kelta kenttdd samalla, kun kello alkoi taas kayda. Pelien vélissa oli maksimissaan kaksi
minuuttia aikaa levata. Jaalla olleet vastuuhenkilot siirsivat laidat ja piirsivat jaatusseilla
uuden pelin rajat. Pelit kaytiin l[&pi ennen jaita tarkasti ja muistutettiin mieleen vield uudes-

taan jaalla pelien vaihdon valissa.

5.2 Tuloksien kerdaminen

Tulokset kerattiin kahdessa eri jarjestamassamme testitapahtumassa Jyvaskylassa ja Vie-
rumaelld. Osallistuneita joukkueita oli yhteensa nelja, JYP-juniorit, Diskos, Junior Pelicans
ja Saipa Ry. Jyvaskylan tapahtumassa pelit vain kuvattiin, koska vallitsevan korona tilan-
teen takia meilla ei ollut mahdollisuutta paasta kayttamaan Jyvaskylan liigahallia ja sen
Wisehockey-tiedonkeruujarjestelmaa. Vierumaella paasimme kuvaamisen lisdksi keraa-
maéan dataa Wisehockeyn paikantimilla ja alykiekolla.

Tapahtumien jalkeen poimittiin videomateriaalista kaikista peleisté laukaukset ja syotot,
seka analysoitiin Wisehockeyn data. Laukauksista laskettiin myds ohi maalin menneet ja
sellaiset, jotka eivat menneet maalille asti, eli jaivat esimerkiksi matkalle mutta oli selvasti
tarkoitettu laukaukseksi. Syo6toissa toimitiin my6s samalla lailla, jos sy6tto oli selkedasti yri-

tetty syottaa joukkuekaverille, niin ei ollut valia meniké se perille.

5.2.1  Jyvaskylan testaustapahtuma

Testaus jarjestettiin harjoitushallissa Jyvaskylassa 16.10.2020. Tutkimusprojektiin osallis-
tui JYP-junioreiden U10 ja U11, jotka jaettiin molemmat eri ikdluokat kahdeksi joukku-
eeksi. Diskoksen U10 ja U11 joukkueet jouduttiin pelaajien vahaisyyden takia sekoitta-
maan kahdeksi sekajoukkueeksi, eli molemmissa joukkueissa oli pelaajia kummastakin

ikaluokasta.
Yhteensa paikalla oli 60 pelaajaa. Jokainen joukkue pelasi nelja eri pienaluepelid kerran

vastakkain (JYP U10 keskenaan, JYP U11 kesken&én ja Diskos sekajoukkueet keske-

naan), eli kuusi joukkuetta ja kolme pelia. Tassa tapahtumassa ei ollut mahdollista kayttaa
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Wisehockeyn tiedonkerayslaitteita, joten emme pystyneet kerédmaan tietoja luistelumaa-
ristd tai luisteluvauhdeista. Pelit videokuvattiin ja kuvanauhalta jalkikateen poimittiin lau-

kaukset ja sy6tot.

5.2.2  Vieruméaen testaustapahtuma

Toinen testitapahtuma jarjestettiin Vierumaella 18.10.2020 ja&halli kakkosessa. Siihen
osallistui Junior Pelicansista ja SaiPasta ikdluokat U10, U11 ja U12. Naissa joukkueissa
sekoitettiin Pelicansin U10 ja U11 ik&luokat kahdeksi sekajoukkueeksi, jotka pelasivat
vastakkain. Sama tehtiin myds SaiPan joukkueille, silla erotuksella, ettd U11 ikaluokan pe-
laajia oli sekoitettu U10 ja U12 kanssa, jolloin saatiin nelja joukkuetta. Vastakkain pelasi-
vat ensimmaisella kerralla U10 ja U11 sekajoukkueet ja toisella kerralla U11 ja U12 seka-
joukkueet. U12 ikaluokassa oli ainoastaan Pelicansilla tarpeeksi pelaajia kahteen joukku-

eeseen pelaamaan vastakkain.

Tapahtumaan osallistui yhteensa 74 pelaajaa. Testauksessa pystytiin kayttamaan Wi-
sehockeyn tiedonkeraysjarjestelmaa ja alykiekkoa. Tunnistimia, tageja, kaytettiin kaikilla
pelaajilla, myds maalivahdeilla, vaikka heita ei tdssa tutkimusprojektissa tutkittu. Liséksi
kaikki pelit videokuvattiin, kummankin joukkueen ja ikaluokkien. Tapahtuman jalkeen saa-
tiin Wisehockeylta keratty data, josta poimittiin syottdjen ja laukauksien kokonaismaarat,
seka luistellut matkat ja luistelunopeudet. Videomateriaalit kaytiin 1api, joista varmis-

tukseksi laskettiin myds syoéttojen ja laukausten maara.
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6 Tulokset

Olemme laskeneet kaikki laukaukset ja syotot, myds ohi menneet ja blokatut laukaukset,
mitk& ovat selkeasti olleet yrityksia tavoitella maalia. Katkaistut ja ep&onnistuneet sy6tot
laskettiin myds, milla on selkedasti yritetty tavoittaa oman puolen pelaaja. Tulokset on esi-
tetty taulukkoina joukkueittain ja sen lisksi laskettu yhteinen keskiarvo kaikista tutkimuk-
sen laukauksista ja syotoista. Yksi joukkue koostuu yhdesta ikaluokasta tai sekoitetusta
ik&luokista, jotka pelasivat kaikki nelja tutkimusprojektin peli& vastakkain. Joukkueessa oli
18 pelaajaa ja kaksi maalivahtia. Pelaajat olivat jaettu vieras- ja kotijoukkueeksi ja erotettu
erivarisilla pelipaidoilla. Sairaus ja poissaolo tapauksia tuli Vierumaella tutkimuspaivana,

mik& ei vaikuttanut tutkimuspaivan lapivientiin tai tuloksiin.

6.1 Jyvaskyla

Jyvaskylassa oli 54 kenttdpelaajaa ja neljd maalivahtia, jotka muodostivat kolme joukku-
etta. Jokainen joukkue ja pelaajat joukkueessa pelasivat nelja tutkimuspelia 80 minuutin
jaavuoron aikana. Yksi peli kesti 12 minuuttia. Suoritukset on jaettu pelattuihin minuuttei-
hin, mista saadaan tulos minuutin aikana tapahtuneista suorituksista.

Joukkueen 1 suoritukset syotoista ja laukauksista on laskettu yhteen (taulukko 3). Peli
yksi kerasi syottoja 52 kappaletta ja 35 laukausta. Pelissa kaksi syottoja oli 78 ja laukauk-
sia 43. Pelissa kolme syo6ttoja 51 ja 28 laukausta. Pelissa nelja syottoja kertyi 68 ja lau-
kauksia 54. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6tt6ja minuutissa pelissa yksi
(4,3), pelissa kaksi (6,5), pelissa kolme (4,3), pelissa nelja (5,7). Laukaisuja minuutissa

pelissa yksi (2,9), pelissa kaksi (3,6), pelissa kolme (2,3), pelissa nelja (4,5).

Taulukko 3. Kokonaistulokset eri peleissa. Joukkue 1.

Yhteensd Peli 1 Peli 2 Peli 3 Peli 4 Kaikki pelit =
Syotot 52 78 51 68 249
Laukaukset 35 43 28 54 160
Sy6tot/min 43 6,5 43 57 52
Laukaukset/min 29 3,6 23 4,5 33
Aika (sekuntia) 720 720 720 720 2880

Joukkueen 2 suoritukset syotoisté ja laukauksista on laskettu yhteen (taulukko 4). Peli
yksi kerasi syottoa 38 kappaletta ja 45 laukausta. Pelissa kaksi syottdja oli 54 ja laukauk-
sia 59. Pelissa kolme syo6ttoja 44 ja 19 laukausta. Pelissa nelja syottoja kertyi 35 ja lau-
kauksia 45. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6tt6ja minuutissa pelissa yksi
(3,2), pelissa kaksi (4,5), pelissa kolme (3,7), pelissa nelja (2,9). Laukaisuja minuutissa

pelissa yksi (3,8), pelissa kaksi (4,9), pelissa kolme (1,6), pelissa nelja (3,8).

27



Taulukko 4. Kokonaistulokset eri peleissa. Joukkue 2.

Yhteensa Peli 1 Peli 2 Peli 3 Peli 4 Kaikki pelit =
Syotot 38 54 44 35 171
Laukaukset 45 59 19 45 168
Syotot/min 32 4,5 37 29 36
Laukaukset/min 38 49 1,6 38 89
Aika (sekuntia) 720 720 720 720 2880

Joukkueen 3 suoritukset syotdista ja laukauksista on laskettu yhteen (taulukko 5). Peli
yksi kerasi sy6ttoa 89 kappaletta ja 28 laukausta. Pelissa kaksi syottdja oli 70 ja laukauk-
sia 44. Pelissa kolme syo6ttoja 55 ja 22 laukausta. Pelissa nelja syéttoja kertyi 56 ja lau-
kauksia 39. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6tt6ja minuutissa pelissa yksi
(7,4), pelissa kaksi (5,8), pelissa kolme (4,6), pelissa nelja (4,7). Laukaisuja minuutissa
pelissa yksi (2,9), pelissa kaksi (3,7), pelissa kolme (1,8), pelissa nelja (3,3).

Taulukko 5. Kokonaistulokset eri peleissa. Joukkue 3.

Yhteensa Peli 1 Peli 2 Peli 3 Peli 4 Kaikki pelit =
Syotot 89 70 55 56 270
Laukaisut 28 44 22 39 133
Syotdt/min 7.4 58 4,6 47 5,6
Laukaisut/min 29 37 1,8 e 2,8
Aika (sekuntia) 720 720 720 720 2880

Kaikkien kolmen joukkueiden suoritukset syotdistd ja laukauksista on laskettu yhteen (tau-
lukko 6). Peli yksi kerasi syottdja 179 kappaletta ja 108 laukausta. Pelissé kaksi syottoja
oli 148 ja laukauksia 103. Pelissa kolme sy6ttdja 106 ja 50 laukausta. Pelissa nelja syot-
téja 109 ja laukauksia 138. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6ttdja minuutissa
pelissa yksi (4,9), pelisséa kaksi (6,2), pelissa kolme (4,4), pelissa nelja (4,4). Laukaisuja

minuutissa pelissa yksi (3), pelissa kaksi (4,3), pelissa kolme (2,1), pelissa nelja (3,8).

Taulukko 6. Yhteistulokset joukkueiden kesken eri peleissa. Jyvaskyla.

Yhteensa Syotot Laukaukset Syotot/min Laukaukset/min Aika (sekuntia)
Peli 1 179 108 49 3 2160
Peli 2 148 103 6,2 43 1440
Peli 3 106 50 4,4 2,1 1440
Peli 4 109 138 4,4 38 2160
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6.2 Vierumaki

Vierumaella oli 66 kenttdpelaajaa ja kahdeksan maalivahtia, jotka muodostivat nelja jouk-
kuetta. Jokainen joukkue ja pelaajat joukkueessa pelasivat nelja tutkimuspelia 80 minuutin
jadavuoron aikana. Yksi peli kesti 12 minuuttia. Suoritukset on jaettu pelattuihin minuuttei-

hin, mistd saadaan tulos minuutin aikana tapahtuneista suorituksista.

Joukkueen 4 suoritukset syotoista ja laukauksista on laskettu yhteen (taulukko 7). Peli
yksi kerasi syottoa 52 kappaletta ja 42 laukausta. Pelissa kaksi sy6ttoja oli 69 ja laukauk-
sia 65. Pelissa kolme syo6ttoja 88 ja 57 laukausta. Pelissa nelja syoéttoja kertyi 44 ja lau-
kauksia 73. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6ttéja minuutissa pelissa yksi
(4,3), pelissa kaksi (5,8), pelissa kolme (7,3), pelissa nelja (3,7). Laukaisuja minuutissa

pelissa yksi (3,5), pelissa kaksi (5,4), pelissa kolme (4,8), pelisséa nelja (6,1).

Taulukko 7. Kokonaistulokset eri peleissa. Joukkue 4.

Yhteensa Peli 1 Peli 2 Peli 3 Peli 4 Kaikki pelit =
Syo6tot 52 69 88 44 253
Laukaukset 42 65 57 73 237
Syotot/min 4,3 58 7,3 37 52
Laukaukset/min 319 54 48 6,1 49
Aika (sekuntia) 720 720 720 720 2880

Joukkueen 5 suoritukset syotoista ja laukauksista on laskettu yhteen (taulukko 8). Peli
yksi kerasi syottoa 58 kappaletta ja 31 laukausta. Pelissa kaksi syéttoja oli 76 ja laukauk-
sia 57. Pelissa kolme syo6ttoja 90 ja 43 laukausta. Pelissa nelja syottoja kertyi 75 ja lau-
kauksia 69. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6ttéja minuutissa pelissa yksi
(4,8), pelissa kaksi (6,3), pelissa kolme (7,5), pelissa nelja (6,3). Laukaisuja minuutissa

pelissa yksi (2,6), pelissa kaksi (4,8), pelissa kolme (3,6), pelissa nelja (5,8).

Taulukko 8. Kokonaistulokset eri peleissa. Joukkue 5.

Yhteens3 Peli 1 Peli 2 Peli 3 Peli 4 Kaikki pelit =
Syo6tot 58 76 90 75 299
Laukaukset 31 57 43 69 200
Sy6tot/min 4,8 6,3 7,5 6,3 6,2
Laukaukset/min 2,6 4,8 3,6 58 42
Aika (sekuntia) 720 720 720 720 2880
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Joukkueen 6 suoritukset syotdista ja laukauksista on laskettu yhteen (taulukko 9). Peli
yksi kerasi sy6ttoa 48 kappaletta ja 38 laukausta. Pelissa kaksi syottdja oli 47 ja laukauk-
sia 70. Pelissa kolme sy6ttoja 70 ja 67 laukausta. Pelissa nelja syottoja kertyi 57 ja lau-
kauksia 69. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6ttéja minuutissa pelissa yksi
(4,0), pelissa kaksi (3,9), pelissa kolme (5,8), pelissa nelja (4,8). Laukaisuja minuutissa

pelissa yksi (3,2), pelissa kaksi (5,8), pelissa kolme (5,6), pelisséa nelja (5,8).

Taulukko 9. Kokonaistulokset eri peleissa. Joukkue 6

Yhteenséa Peli 1 Peli 2 Peli 3 Peli 4 Kaikki pelit =
Syotot 48 47 70 57 222
Laukaukset 38 70 67 69 244
Syotét/min 4 39 5,8 4,8 4,6
Laukaukset/min 3,2 58 56 58 51
Aika (sekuntia) 720 720 720 720 2880

Joukkueen 7 suoritukset sy6toisté ja laukauksista on laskettu yhteen (taulukko 10). Peli
yksi kerasi syottoa 57 kappaletta ja 36 laukausta. Pelissa kaksi sy6ttoja oli 92 ja laukauk-
sia 51. Pelissa kolme syo6ttdja 84 ja 29 laukausta. Pelissa nelja syottoja kertyi 81 ja lau-
kauksia 60. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6ttéja minuutissa pelissa yksi
(4,8), pelissa kaksi (7,7), pelissa kolme (7,0), pelissa nelja (6,8). Laukaisuja minuutissa

pelissa yksi (3,0), pelissa kaksi (4,3), pelissa kolme (2,4), pelissa nelja (5,0).

Taulukko 10. Kokonaistulokset eri peleissa. Joukkue 7.

Yhteensi Peli 1 Peli 2 Peli 3 Peli 4 Kaikki pelit =
Syotot 57 92 84 81 314
Laukaukset 36 51 29 60 176
Syo6tét/min 48 77 7 6,8 6,5
Laukaukset/min 3 43 24 3 51
Aika (sekuntia) 720 720 720 720 2880

Kaikkien kolmen joukkueiden suoritukset syotdista ja laukauksista on laskettu yhteen (tau-
lukko 11). Peli yksi kerasi syottoja 215 kappaletta ja 147 laukausta. Pelissa kaksi syottoja
oli 284 ja laukauksia 261. Pelissa kolme syo6ttdja 332 ja 196 laukausta. Pelissé nelja syot-
téja 257 ja laukauksia 271. Kaikki suoritukset on jaettu minuutteihin. Sy6ttja minuutissa
pelissa yksi (4,5), pelissa kaksi (5,9), pelissa kolme (6,9), pelissé nelja (5,4). Laukaisuja

minuutissa pelissa yksi (3,0), pelissa kaksi (5,4), pelissé kolme (4,1), pelissa nelja (5,6).
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Taulukko 11. Yhteistulokset joukkueiden kesken eri peleissa. Vierumaki.

Yhteensa Syotot Laukaukset Sydtdt/min Laukaukset/min Aika (sekuntia)
Peli 1 215 147 4,5 3 2880
Peli 2 284 261 59 54 2880
Peli 3 332 196 6,9 41 2880
Peli 4 257 271 54 5,6 2880

6.3 Tulokset yhteenséa

Molemmat tapahtumat yhteenlaskettuna tutkimuksessa oli 120 kenttdpelaajaa ja 14 maali-
vahtia, jotka muodostivat seitseméan joukkuetta (taulukko 12). Kaikki joukkueet ja pelaajat
joukkueessa pelasivat nelja tutkimuspelid 80 minuutin jaavuoron aikana. Yksi peli kesti 12
minuuttia. Kaikki tulokset ovat laskettu yhteen. Tutkimuksessa pelaajien taitotaso oli aloit-
taneista jo monta vuotta pelanneisiin. Maalivahteja ei otettu huomioon tutkimuksessa.
Suoritukset on jaettu pelattuihin minuutteihin, mistéa saadaan tulos minuutin aikana tapah-

tuneista suorituksista.

Taulukko 12. Kaikkien joukkueiden tulokset sy6tét ja laukaukset yhteenlaskettuna.

Keskiarvokaikki A B C D E Yht. Aika (sekuntia) Suorituksia/min Yksi pelaaja/min

Peli 1 Syotot 179 52 58 48 57 394 5040 47 0,8
Peli 1 Laukaus 108 42 31 38 36 255 5040 3 0,5
Peli 2 Syotot 148 69 76 47 092 432 3600 7,2 1,2
Peli 2 Laukaus 103 65 57 70 51 346 3600 5,8 0,9
Peli 3 Sy6tot 106 88 90 70 84 438 3600 7.3 1,2
Peli 3 Laukaus 50 57 43 67 29 246 3600 41 0,6
Peli 4 Sy6tot 109 44 75 57 81 366 5040 4.4 0,7
Peli 4 Laukaus 138 73 69 69 60 409 5040 49 0,8
A = Jyvaskylan tulokset yhteenlaskettuna

B = Joukkue 4

C = Joukkue 5

D = Joukkue 6

E = Joukkue 7

Kaikkien pelaajien keskiarvo luistelusta yhteenlaskettuna (taulukko 13). Pelissa yksi, kes-
kiarvo luistellusta matkasta 175m, pelissa kaksi 137m, pelisséa kolme 145m, pelissa 96m.
Nopeudet eri peleissa, pelissa yksi 10,5 km/h, pelissa kaksi 8,7 km/h, pelissa kolme 8,7

km/h, pelissa nelja 5,5 km/h.
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Taulukko 13. Kaikkien joukkueiden tulokset yhteenlaskettuna luisteltu matka ja nopeus.

Vierumaki yht. Matka metrid (m) / min Nopeus (km/h) keskiarvo (ka.) Alue
Peli 1 175 10,5  1/2 pitkittdin
Peli 2 137 8,7  1/3 poikittain
Peli 3 145 8,7  1/3 poikittain
Peli 4 96 55  1/3 poikittain
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7 Pohdinta

Paatulokset syotoista ja laukauksista (saannoilld) verrattuna edellisen tutkimuksen kanssa
(ilman saantojad) (taulukko 14). Pelaajamaara oli yhteensé 120 pelaajaa, joista merkattiin
66 kenttépelaajaa WiseHockeyn tunnistimilla Vieruméella 18.10.2020. Edellisessa tutki-
muksessa 53 pelaajaa merkattiin 120 pelaajasta Vierumaella ja toisessa testaustapahtu-
massa Raumalla oli 28 pelaajaa merkattuna. Kummassakin tutkimuksissa on jaettu pelaa-
jat taitotason mukaan pelaamaan vastakkain. Kaikki selke&t syotto- ja laukaisuyritykset
laskettiin, kuten edellisessé tutkimuksessa. Naiden syottdjen ei ole tarvinnut menna perille
joukkuekaverille, mutta on selkeasti nahtavissa hanen tavoittelevan syottéa oman puolen
pelaajalle. Laukaisuyrityksiin kuuluu myds blokatut ja ohi menneet vedot, pelaajan on pita-

nyt selkeasti tavoitella laukauksellaan maalia.

Taulukko 14. Paatulokset syotoista ja laukauksista verrattuna edelliseen tutkimukseen.

Suoritus/min S&annoilla lIman saantsja Ero
Peli 1 Syotot 4,7 6,2 -1,5
Laukaukset 3 3,1 -0,1
Peli 2 Syotot 7,2 4,3 29
Laukaukset 58 43 1,5
Peli 3 Syotot 7,3 4,3 3
Laukaukset 41 4,3 -0,2
Peli 4 Syotot 4,4 58 -1,4
Laukaukset 49 38 1,1

Kaikkien joukkueiden yhteistuloksia vertailtiin edellisen tutkimuksen tuloksiin, suorituksia
yhden minuutin ajan (taulukko 1 ja 2). Verrattaessa edelliseen tutkimukseen pelia yksi
(kuva 3) ja nelja (kuva 6) jaivat syotot 1,5 ja 1,4 suoritusta minuutissa miinukselle, kun
taas pelissa kaksi (kuva 4) ja kolme (kuva 5) syottdjen maara kolminkertaistui. Pelissa
nelja laukausten maaré kasvoi 1,1/min, kun taas pelissa 1 ja 3, niiden maara pysyi hyvin
samana ilman saantdja peleihin verratessa. Pelissé kaksi nousi syo6ttojen liséksi laukomi-

nen 1,5 kertaisesti, néin ollen sai kaikista peleista positiivisimmat tulokset (Taulukko 14).

Taulukkoa 5 ja taulukkoa 10 verratessa voidaan huomata, kuinka paljon tulokset voivat
heitella joukkueiden valilla. Taulukossa 5 peli yksi oli saanut parhaat lukemat syéttdmisen
suhteen, kun taas taulukossa 10 pelissé yksi oli selvasti huonoimmat lukemat syéttami-

sessa muihin peleihin verratessa.
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Pelissa kolme (7,3/min) ja kaksi (7,2/min) syottdminen oli korkeimmillaan tuloksista (tau-
lukko 12). Pelissé kaksi syottaminen toimi erittain hyvin ja useat syotot menivat lavasta la-
paan, kun taas pelissa kolme harvemmin. Seinapelaajien aktiivisuus pelissa kaksi oli va-

lilla heikkoa, kun kiekko ja peli py6ri kaukana heidan ulottumistaan.

Paatulokset luistelumaarista ja nopeuksista keskiarvona (s&annoilld) verrattuna edellisen
tutkimuksen kanssa (ilman saantoja). Yhden pelaajan luisteltu matka minuutin aikana ja
keskiarvo nopeus. WiseHockey-laitteet lukivat ja tallensivat ensimmaisen kerran poikittain

pelattuja peleja.

Taulukko 15. Luistelun paatuloksien vertailua edellisen tutkimuksen pitkankaistanpeliin (2

pitkittéin, kolme vastaan kolme).

Erovaisuuksia Saannoilla lIman sdantoja Ero (1pelaaja)

Peli 1 Matka (m) 175 158 17 metrid
Nopeus (ka.) 10,5 9,49 1,01 km/h

Peli 2 Matka (m) 137 -21 metria
Nopeus (ka.) 8,7 -0,79 km/h

Peli 3 Matka (m) 145 -13 metria
Nopeus (ka.) 8,7 -0.79 km/h

Peli 4 Matka (m) 96 -62 metria
Nopeus (ka.) 55 -3,99 km/h

Edellisen tutkimuksen pitk&nkaistan pelin tulokset, kolme vastaan kolme pelista, luistelu
matka ja nopeus ovat vertailukohteena kaikkiin tdman tutkimuksen peleihin (taulukko 15).
Pelissa yksi keskiarvo eroavaisuus luistellusta matkasta on 17 metria plussan puolella,
pelissa kaksi ero on negatiivinen 21 metria ja pelissa kolme 13 metri& negatiivisen puo-
lella. Pelissa nelja oli suurin pudotus luistelun ndkdkulmasta miinus 62 metrid. Nopeuksien
ero eri peleissé, pelissa yksi 1,01 km/h, pelissa kaksi miinus 0,79 km/h, pelissa kolme mii-
nus 0,79 km/h, pelissa nelja miinus 3,99 km/h. Pitk&nkaistan pelissa (peli 1) pelaajat saa-

vuttivat hetkellisid suurempia maksimaalisia luistelunopeuksia useasti.

Taulukossa 12 on pelien ajoissa eroavaisuuksia. Videokameran teknisten ongelmien

vuoksi emme saaneet taltioitua yhden joukkueen peleja kaksi ja kolme tasan 12 minuuttia,
mink& takia ndma tulokset jatettiin huomioimatta yhteistuloksista (taulukko 12). Ikaluokkia
oli sekoitettu kesken&én ja tasoerot olivat isot osassa joukkueissa. Kaikki pystyivat osallis-

tumaan pelaamiseen niin kiekollisena pelaajana kuin kiekottomana pelaajana ja saivat
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suorituksia. Osassa joukkueista, kuitenkin nousi esille yksittaisten taitavampien pelaajien

useampi toistomaara (suorituksia/min), Wisehockeyn datan perusteella.

Pelkastaan tuloksia katsellessa voi havainnoida niiden verrannollisuuden tdsmaavan edel-
lisen tutkimuksen tuloksiin. Realistiset erot pelien valilla antavat paljon mielenkiintoista tie-
toa ja pohtimisen varaa. Katsottaessa taulukkoa 14, lukija voi nopeasti kiinnittdd huomion
miinukselle kaantyneisiin tuloksiin ja tehda tuloksista nopeita vaaria johtopaatoksia. Esi-
merkiksi, ettei pelia 1 (pitkankaistan peli) pienpelia kannata pelata saanngilla. Nain asia ei
kuitenkaan ole. Naille tuloksille on selkea selitys ja tarkea viesti jadkiekon yhteisdlle, mita

avaamme seuraavissa osioissa lisaa.

7.1 Keskustelu

Tuloksista nousee selvasti esille, etta kannattaa miettia tarkkaan, mita haluaa saada pie-
naluepelista irti. Tavoite pitaa olla selkeasti mietittyna, kiinnittden huomiota muutamiin
ydinkohtiin kerralla. Pitkankaistan pelissa korostuu puolustus, minka takia tulokset olivat
negatiivisia. Hyokkaysalueen kulmavaannoéissa ja maalin lahettyvilla pelataan kaytan-
ndssa jatkuvasti alivoimaa kaksi vastaan kolme. Joukkueiden ollessa hyvia puolustamaan
pelissé tulee vdhemman laukauksia ja sy6ttdja. Oman paan l&ahdoét korostuvat ja pelin no-
pea kdantdminen. Lahdettdessa omasta paasta hytkkddméan vastustajan puolustava pe-
laaja on aina vastassa, tama vahentaa lapiajoja ja pelinomaisuus korostuu. Ringette- ja
siniviivan valiin jaanyt pelaaja osoittautui usein hyvin passiiviseksi pelaajaksi, kun kiekko
oli hytkkayspaassa. Aina, kun pelaajat hyddynsivat syvyytta ja kolmatta pelaajaa saatiin
hyvia tilanteita aikaiseksi. U12 ikdiset ymmarsivat myds vaihtaa siniviivan ja ringetteviivan

valiin jaanytta pelaajaa pelitilanteen mukaan.

Luistelua tapahtuu pitkankaistan pelissa paljon ja maksimaaliset luistelunopeudet olivat
suurimmat (taulukko 13). Verratessa luistelumatkaa ja nopeuden keskiarvo lukemia aktiivi-
suus on ollut kaikilla pelaajilla hyvalla tasolla aluerajoituksesta huolimatta. Vertailu poikit-
tain pelattujen pelien ja luistelun suhteen edellisen tutkimuksen kanssa on mahdotonta tu-
loksien puutteen vuoksi. Kuitenkin on mielenkiintoista huomata, ettei peleilla kaksi ja
kolme saannailla ollut suuria eroja pitkittain pelatun kolme vastaa kolme pelin kanssa il-
man s&antgdja. Kiekottoman pelaajan aktiivisuus tulee hyvin ilmi tuloksista verrattaessa pe-
lid nelja ja pelia yksi. Seinapelaajien todella tarkkaan rajoitettu liikkuminen oli syyna suu-

reen erovaisuuteen (taulukko 15).

Pelissa kaksi oli huomattavissa maalien laheisyys peliin yksi verrattaessa. Nama tulokset

ovat hyvin verrattavissa normaaliin kolme vastaan kolme peliin ilman saéntéja. Tulokset
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nousivat ja se nakyi kentélla pelatessa. Koko kentén leveys tuli hyddynnettya hyvin, mika
johti onnistuneisiin sy6ttdihin ja tilanteisiin. Pelaajien oli helpompi keskittyd enemman pe-
laamiseen. Katsoessa taulukoita 8 ja 9 voi huomata syoéttéjen ja laukaisujen olevan kaan-
teisia tuloksissa. Toinen joukkue hyddynsi jokaisen laukausmahdollisuuden, kun toinen
joukkue pyrki loytamaan parhaimman mahdollisen laukaisupaikan. Tilanteiden etsiminen
ja ratkaisun tekeminen verrattuna peliin kolme tuntui helpommalta pelissa kaksi. Nain pys-

tyttiin rikkomaan ilmi6, jossa kaikki pelaajat luistelevat kiekon perassa.

Vertaillessa taulukkoja 5 ja 4. Sy6ttdjen ero minuutissa oli jopa 4,2 syottéa/minuutti. Kes-
kiarvon suhteen tulos on tasta huolimatta realistinen Jyvaskylan 4,9 syottéa/minuutti ja

Vierumaen 4,5 sy6ttéa/minuutti yhteistuloksissa (taulukko 6 ja 11).

Pelissa kolme pelaajat keskittyivat pelkastaan syottamaan viivan yli eivatkéa kokonaisuu-
teen, mik& pysaytti vauhdin ja tata kautta vaikutti pelinomaisuuteen. Hyvia tilanteita tuli va-
hemman peliin kaksi verrattuna. Peli kolme parani loppua kohden. Jos olisi pelattu uudes-
taan 12 minuutin mittainen sama peli uskomme tuloksien olevan viela parempia. Ensim-
mainen vaihto verrattuna viimeiseen vaihtoon kolminkertaisti sy6ttéjen maaréan. Tassa pe-
liss& huomasi selkeésti, kuinka helposti pelaajat oppivat toisiltaan. Yksi pelaaja syétti itsel-
leen laidan kautta viivan yli puolessa valissa pelia. Taman jalkeen sita alkoi nakymaan
joka vaihdossa pelin edetessa. Harjoitelkaa yhdessa, etta he voivat oppia toisiltaan
(Boehm 7.6.2010). Toistot ovat tarkeita taktisesta ja teknisesta nakokulmasta, tee harjoi-

tuksista pelinomaisia, se palvelee myds maalivahteja (Celio 7.6.2010).

Pelissa nelja seindpelaajien mahdollisuus liikkua isommassa tilassa toisi paljon enemman
pelinomaisuutta pienaluepeliin. Kuinka usein jaakiekossa pelaaja seisoo pelissa taysin
paikallaan? Saantta voisi jalostaa ja antaa pelaajan liikkua enemman. Seinien kosketus-

ten maaraa kiekon kanssa voisi vaihdella "tee nopea ratkaisu” sijasta.

Seindpelaajien panostus pelin aikana oli hyvin mitatén. Pelaajat nojailivat valilla mailaan,
seisoivat selkdsuorana ja keksivat mailan kanssa muuta tekemista viihdyttdakseen itse-
aan. Saadessaan kiekon tilanne oli taysin painvastainen. He kilpailivat usein, kuka saa
olla kentalla ja kuka "joutuu” seinapelaajaksi talla kertaa. Kysymys siis kuuluu oliko tama
saénto 9-12-vuotiaille lian epamiellyttava ja heidan liikettdan liikaa rajaava? Varsinkin,

kun valmennusta ei tapahtunut ja seinia kaytettiin hyvin vahan hyodyksi.
Taulukoissa 3 ja 7 tulee ilmi eroavaisuus syoéttdjen ja laukaisumaarien osalta. Taulukossa
3 syottdja tapahtuu 68 kertaa ja laukaisuja 54. Taulukossa 7 syéttdja on 44 kappaletta ja

laukaisuja 73 koko pelin aikana. Toinen joukkue pelaa siis suoraviivaisempaa pelia eli he
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hyddyntavat nopeasti tilanteet pelaamalla ne yksinkertaisesti. Toinen joukkue taas yritti
edistdd enemman syoéttamalla pelia. Samassa joukkueessa seinat syottivat oman puolen

pelaajilleen paremman paikan toivossa tehda maali.

Vanhemmassa ikéluokassa paasi taas valilla kdymaan painvastaisesti eli he hyédynsivat
4-2 ylivoiman ja syottivat keskendan neliossa tietyn ajan, vaikka heilla oli usein mahdolli-
suus laukoa hyvasta paikkaa. Pelatessa tata pelia vanhempien ikaluokkien kanssa val-
mentamisen rooli esiin tuominen ja sdantdjen pieni muokkaaminen voisi tuoda esiin hyvia

tuloksia ja tilanteita.

Seinapelaajien vaihtamista kesken pelin ei ollut kielletty. Yksittdisessa tapauksessa kiekko
meni paikallaan seisovan pelaajan ohi. Han yritti venyttaa itsensa mahallaan mailan
kanssa mahdollisimman pitkalle, etta saisi kiekon, mutta se lipui juuri hdnen ohitseen. Han
pysyi, kuitenkin rajatulla alueella. S&antdjen noudattaminen kurinalaisesti ja ongelmien
ratkominen s&antdjen puitteissa on ihailtavaa, mutta kuinka paljon pienetkin s&&nnot voi-
vat vaikuttaa pelaajan pelaamiseen, motivaatioon ja pelinomaisuuteen? Saantdjen kanssa
pelatessa ja ilman saantoja pelatessa pitaa loytaéd kultainen keskitie, mitd avataan osiossa

valmennus lisaa.

7.2 Pienaluepelit

Pienaluepelit ovat nimensa mukaisesti ja lajista riippumatta, peleja ja harjoitteita, joissa ei
kayteta normaalin kokoista pelialuetta. Pienaluepeleja kaytetddn monissa lajeissa suosit-
tuna harjoittelun yhtend muotona. Pienaluepelien hyddyisté on jo tehty paljon tutkimuksia
eri lajeista, joten materiaalia on Kiitettavasti saatavilla, tosin itse jadkiekosta ei viela niin
paljoa. Pelialuetta pienentamaélla saadaan enemman toistoja ja pelaajat reagoimaan peliti-
lanteisiin nopeammin ja vaistomaisemmin. Pienaluepeleissa saantdjen avulla pelia voi-
daan muokata enemman haluttuun tavoitteeseen nahden ja téatéa kautta pelaajat voivat
saavuttaa paljon erilaisia hyotyja tiedostamatta. Erilaiset sddntdmuutokset voivat johtaa

erilaisiin reaktioihin aluepelien aikana.

Laukauksen suorittaminen vaatii yleensa pelissa hyvan tilanteen ja paikan, missé sen
suorittaminen on pelaajan mielestd mahdollisuus tehda maali. Pelatessa rajatulla alueella
pienemmassa tilassa laukaisu paikoille padsee paljon useammin. Jalkapallosta tehty tutki-
mus 0soitti, ettd mita pienempi kentta on ja mita vahemman pelaajia kentalla, niin sita
suuremmat laukaisumaarat ja mahdollisuudet saatiin, tosin vahemmilla sy6tté mahdolli-
suuksilla (Owen ym. 2014, 291).
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Tutkimusprojektin peleisséd maalit tehtiin hyvin usein maalinedesta laukomalla tai laukauk-
sen jalkeisesta tilanteesta. Pellisen toteuttama lampokarttakuva (liite 2) antaa hyvan esi-
merkin maalin todennakoisyydesta. Kyseiset todennakoisyydet olivat havaittavissa tutki-
musprojektin pienaluepeleissa ja todennakdisyydet kasvavat vielda nuoremmilla pelaajilla,
kun he kokevat kauempaa laukomisen turhaksi maalin todennakdisyyden kannalta. Hei-
dan voimatasonsa eivat ole viela silla tasolla, ettd he pystyisivat laukomaan pitkalta maa-
lille tehokkaasti. Pelissa yksi olisi hyva siirtéda viimeisen pelaajan aluetta lahemmas maalia

hyokkayspaassa nuoremmissa ikaluokissa.

Suhteutettuna pelialue pelaajien maaraan, taitotasoon ja ikdan saadaan laukaus mahdolli-
suuksien ymparille rakennettua pelia, jossa on aikaa reagoida ja tehda ratkaisuja. Pelaaja
pystyy paremmin hahmottamaan jatkossa minkalainen laukaus tai syotté on missakin ti-

lanteessa toimiva.

Joukkuepelissa syottaminen on yksi avaintekijoisté saavuttaa tulosta. Kiekkoa liikuttamalla
paastddn myos rakentamaan enemman mahdollisuuksia tehda maali. Syottdminen lisaa
jokaisen pelaajan kiekonhallinnan maaraa, mitéa kautta voidaan saavuttaa eri yksiloille
mahdollisuuksia tehdé ratkaisuja ja oppia. Yksilon on helpompi rikkoa rajojaan pelatessa
ja kilpaillessa toisia vastaan.

Kiekottoman pelaajan pitaa luistelemalla saavuttaa itsenséa vapaaseen tilaan. Isolla ken-
talla pelatessa tilaa ja aikaa on huomattavasti enemman, mika ei pakota nuorta pelaajaa
luistelemaan vapaaseen tilaan ja osallistumaan peliin niin usein. Mitd useampi pelaaja on
kentélla sitd enemman pelaajat voivat antaa vastuuta muille pelaajille ja osallistua itse pe-
lin vahemman. Esimerkiksi yksi vastaan yksi tilanteissa, kaksi vastaan kaksi ja kolme vas-
taan kolme pelissa muodostuu pelaajalle useammin kasitys hanen aktiivisuutensa merkit-

tavyydesta tulosta kohden.

Monessa paikassa puhutaan samasta tarkeimmasté asiasta nuorten harjoittelun keskuu-
dessa. Harjoittelun tulisi olla mielekasta ja hauskaa, etta pelaaja pysyisi lajin parissa pit-
kaan ja haluaisi lahte& aina uudestaan innoissaan treeneihin. Pitkalla tdhtaimella haus-

kuus voi johtaa my6s hyviin tuloksiin tulevaisuuden nakdkulmasta lajin parissa

Pelitilanne tai ennen pelid koetut asiat eivat aina ole erittdin mielekkaitéd kokemuksia.
Nama ovat hyvin yksildllisia, mutta tarkeité hetkia elaméssa oppimisen nakokulmasta. Pie-
naluepeleilla ja niita toistamalla nuoret pelaajat pystyisivat totuttelemaan naihin tilanteisiin
ja hetkiin turvallisessa ymparistossa. Samalla he voisivat 16ytdd myods helpommin koetun

hauskuuden kilpailussa, mika johtaisi pelitilanteissa motivaation kasvuun.

38



Pelaajat nauttivat pelaamisesta ja sen kuuli heid&n kannustuksestaan, hymyista, tuuletuk-
sistaan, kommenteista, naurusta ja kilpailusta milloin paasee takaisin jaélle pelaamaan.

Hien ja kasvojen punaisuuden kautta naki, etta he selkeasti liikkuivat jaalla.

7.3 Valmennus

Jaamaksuijen kalleus ja/tai jaahallien ja jadajan vahaisyys saattavat tulevaisuudessa kan-
nustaa pienempiin ja jopa toisen ikaluokan kanssa jaettuihin harjoitusalueisiin. Piena-
luepelien keksimisessa vain oma mielikuvitus on rajana ja niita pystyy pelaamaan myos
iiman maaleja laskemalla sy6tt6ja oman puolen pelaajalle tai syéttdja kahden kartion va-

lista.

Opeta enemman toimintaperiaatteita, mutta éla rajoita pelaajien pelaamista liikaa.
Muista maara ja laatu. Pystytkd syottamaan pelissa, jos olet aina harjoitellut syéttamista

ilman vastustajaa? (Martikainen 18.6.2012. Pelitaidot ja oppiminen.)

Joskus valmentajana on vetaydyttava taakse, antaa heidan pelata ja ottaa itse selvaa. Ei
pyrita kiireisind neuvomaan, mita heidén pitaa tehda ja missa heidan pitaa olla. (Setters
7.6.2010.) Valmentamisella on suuri merkitys myos pelaajien suorittamiseen. Valmentajat
voivat kaiken kaikkiaan edistaa pelaajien tarkkailua ja/tai rajoittamalla pelaajien vuorovai-
kutus tilaa. Riippuen valmentajien koulutustavoitteista, esim. tehostamalla tehtavakoh-
taista ratkaisujen etsintéa tai keskittymalla tehtavaratkaisuihin, he voivat manipuloida saa-

vutettuja rajoja. (Ric ym. 2017, 13.)

Pienaluepeleja pelatessa saanndilla, voisi olla hyva aloittaa pelaamaan ilman valmentajan
neuvoja. Katsoa miten peli etenee ja sen jalkeen antaa neuvoja peliin ja haluttuun asioihin
liittyen. Huippu-urheilijaksi/pelaajaksi paaseminen vaatii valtavasti harjoittelemista, toistoja
ja tyota. Valmentajana sinulla on vastuu luoda erilaisia ympérist6ja, missa pelaajat voivat

ilmaista itsedan ja harjoitella (Farrown 18.6.2012).

Pienaluepeleja pelatessa sdanndilla olisi hyva antaa pelaajien pelata jalkikdteen normaa-
lia pienaluepelid. Heille jaisi hyva fiilis kivasta pelisté lopussa, ja valmentaja nakisi ilman
valmentamista tekevatko pelaajat asken opeteltuja asioita hormaalisti pelatessa ilman

saantoja.

Peleja ja saantoja on todella paljon ja helposti saatavilla toteutettavaksi, joten mieti mita

sinun joukkueesi tarvitsee, ole luova: milloin te pelaatte kyseista pelia, mika alue jaasta ja
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pienaluepelit eivéat ole pelkastaan 3vs3 pelid, vaan kayta kaikkia yhdistelmi&, mukaan lu-
kien parittomat pelitavat (2vsl, 3vs2, 4vs3). (McLaughlin 26.5.2015.)

Pelaajille taytyy opettaa taitoja/taktiikoita ja samalla pitaa heidat keskittyneina, viintyneina
ja intohimoisina siitéa mita he oppivat. Valmentajan tulisi I6ytaa tasapaino naiden asioiden
valilla. (Grillo 9.6. 2010.) Valmentajana sinun tulisi yrittaa l6ytaa haluamaan laukaisutyyliin

oikea harjoitus, tee harjoituksesta laukaisun opettaja (Mancin 7.6.2010).

7.4 Jatkotutkimukset

Toimeksiantajan kanssa yhdessa pohdittu mielenkiintoisin asia ja jatkotutkimus olisi val-
mennuksen merkityksen selvittaminen pienaluepeleissa. Kuinka paljon valmentaminen
vaikuttaa syo6ttdjen ja laukausten maaraan, seka luistelunopeuteen ja matkaan? Testatta-
essa samat pelit uudestaan pystyttaisiin laskemaan onnistuneiden ja haluttujen ydinkoh-
tien onnistumista esimerkiksi, kuinka monta kertaa saavutettiin lavasta lapaan syotto vii-
van yli, pelissé kolme. Nain saataisiin valmentamisesta merkittavaa faktaa, mika ei pe-
rustu pelkastaan kokemuksiin.

Maalivahteja emme ottaneet huomioon ollenkaan. Olisi helppo rakentaa jatkotutkimus
maalivahdin hyodyista ja ongelmakohdista pienaluepeleissa samoilta videoilta. Laukaus-
ten ja syottojen maadran kasvaessa maalivahti pddsee verrannollisesti olemaan jatkuvasti

pelissd mukana saaden enemman pelinomaisia toistoja.

Huomasimme selkean parannuksen syottojen ja laukausten suhteen vanhimmassa ikaluo-
kassa. Pohdimme, oliko sdannét liian vaikeita vield taman ikaisille. Ruotsin jadkiekkoliitto
toteutti pienaluepelit U8 - U14 pelaajien kanssa. Vanhempien ja nuorempien ikaluokkien
kanssa testattaessa samoja peleja sdanndilla voitaisiin 16ytda huomattavia eroja syottdjen

ja laukausten suhteen.

Jos haluat pelaajien harjoittelevan suoraan syotdsta vetamista tai rystylaukausta, tee
saanto, milla tavalla heidéan kuluu vetaa saadakseen pisteen, muotoile peleja, keskita pe-
laajien ajatukset peliin, kehitd pelia haastavammiksi. Kehittyneimmille pelaajille voi aset-

taa sdantoja, niin heikkotasoisemmat saavat mahdollisuuksia lisda. (Setters 7.6.2010.)

Jatkotutkimuksissa olisi tdrkeda ottaa enemman alueita, pelaajamaaria ja saantoja kayt-
t6on. Esimerkiksi rajoittaa pelaajan kosketusten maaraa kiekkoon tai kayttaa kaikilla jouk-
kueen pelaajilla kiekko ennen laukauksen suorittamista. Miten tulokset muuttuisivat, jos

vain taitavammille yksildille annettaisiin sdantéja? Enta hyvin tarkat ja rajoittavat saannot?
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Veda aina suoraan syotosta hyokkaysalueella. Johdattelevat saannét, misté saisi lisapis-
teitd, rystypuolen vedolla tai suoraan sy6tosta tehdystéd maalista kaksi pistetta ja normaa-
listi maalin tehdessa yksi piste. Jo naista neljasta pelista on helppo lahteé jalostamaan

saantoja haluttuihin suuntiin.

Siirtovaikutuksen merkitys nakyi peleja pelatessa ikaluokkien valilla. Toiset olivat pelan-
neet enemman pitkankaistan pelia kuin toiset. Miten nama pelit vaikuttavat suoraan ison
kentén pelaamiseen? Onko siirtovaikutus positiivinen vai negatiivinen? Eri lajien osalta se

on ollut padsaantoisesti positiivinen, enta jaakiekon osalta?

Muuttujat pelaajien sijainnissa tunnistettiin arvioidusta taktisesta kayttaytymisestd, jotka
ryhmiteltiin viiteen paaryhmaan: Joukkueen tasapaino, pelitila, leveys ja pituus ja henkili-
den valinen matka. Suurin paallekkaisyys havaittiin muuttujissa katsoessa samanlaista
tarkoitettua taktista analyysia. Tarvitaan lisvertailuja niiden valisen samankaltaisuuden

ymmartamiseksi. (Coito, Bento, Travassos, Davids & Folgado 2020, 13.)

7.5 Luotettavuus ja eettisyys

Ei voida olettaa, etta pelaajat sisdistavat ja osaavat pelit ensimmaisella kerralla. Heité pi-
taa opettaa pelien myoéta ja kertoa miksi pelaamme nain, oikeiden pelitilanteiden kautta.
(Setters 07.06.2010.) Entuudestaan pelatut pienaluepeli maarét ja niiden siirtovaikutus
naiden pelien suhteen on vaikea sanoa. Peleissa huomasi, etta eri joukkueet paasivat no-
peammin perille, miten heidan kuuluisi pelata. Vaikutus nakyi syéttjen ja laukausten tu-
loksissa eri joukkueilla. Pelin edetessé halutut asiat ja ydinkohdat paranivat huomattavasti
ilman valmentamista. Samalla jaan edetessa rohkeus ja yrittelidisyys kasvoi. Oliko alku-
jannitys laskenut vai kyllastyivatko pelaajat samoihin tapoihin pelata? Vasymyksen, moti-
vaation, paivan aikana tehdyt asiat, eri asioiden vaikutus henkiseen tilaan ovat asioita

mitd emme pysty ottamaan huomioon.

Pelit olivat todella tarkkaan laskettu. Pelattu aika 12 minuuttia ja vaihdot mitoitettu 20 se-
kuntia kestéaviksi (Liite 3 ja 4). Kuitenkin pelissé tulee aina tilanteita, ettei peli etene esi-
merkiksi kulmavaannot, kiekon lentdminen ulos pelialueelta, maalin jalkeen pelin jatkumo,

maalivahdin kiekon sulkeminen, ndma vievat huomattavasti aikaa ajoittain.

Pitaa ottaa huomioon pelaajien erilaiset taitotasot. Tassa tutkimuksessa taitotasojen ero
oli todella iso ja tatd pyrittiin tasoittamaan silld, etta suunnilleen samantasoiset pelaajat
pelasivat vastakkain. Osa pelaajista oli vasta aloittanut jaékiekon pelaamisen, kun taas

toiset olivat pelanneet ja harjoitelleet jo monta vuotta. Mitd enemman pelaaja on pelannut
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tiettyd pelid, han on taitavampi hahmottamaan kokonaisuutta ja tekemaén oikeita haluttuja
ratkaisuja paremmin ja nopeammin. Eli kAytdnnéssa mitd enemman pienaluepelia harjoi-
tellaan, sitd enemman tulee onnistumisia ja samalla valmentajan painottavat asiat alkavat
tulla nékyviin. Mika on siirtovaikutuksen merkitys pienaluepelista isoon kenttdan tai toisin
pain? Enta entuudestaan pelaajien pelattujen pelien vaikutus harjoituksissa? Kuinka pal-

jon tama vaikuttaa pelaajien kykyyn reagoida tilanteisiin ja hahmottaa pelia?

Missa menee raja luotettavalle keskiarvolle? Onko tutkimuksessa tarpeeksi testattua ma-
teriaalia, etta pystytaan pitamaan tutkimuksen tulokset realistisena? Ovatko ndma nelja eri
testattavaa pelia riittdva maara perustelemaan, mita peleja kannattaa pelata ja miksi? Tut-
kimuskysymyksiin saatiin vastaus, mutta niiden prosenttiosuutta luotettavasta tiedosta on

vaikea maaritella.

Ihminen on yksil® ja miten yksildiden erot vaikuttavat tuloksiin. Pystytddnkd maarittele-
maan tuurin, pelaajien taitotason ja mahdollisuuden osuutta tuloksissa? Kokonaisuudes-

saan, kuinka hyvin voidaan verrata tata tutkimusta edellisen tutkimuksen kanssa?

Tamanhetkinen ajankohta maailmassa vaikutti testien suorittamiseen. Emme saaneet ha-
luttua maaraa pelaajia testitapahtumiin, vaan jouduimme yhdistelemaan ikaluokkia, mika
oli huono asia niin testauksen kuin myds poikkeustilan kannalta. Pelaajia pyritdan talla
hetkell& omissa seuroissakin liikuttamaan ik&luokkien valilla mahdollisimman vahan. Testi-
tapahtumissa pyrimme ottamaan huomioon poikkeustilan muun muassa minimoimalla eri
joukkueiden kontaktit toistensa kanssa. Jokaisella joukkueella oli omat pukukopit ja aikui-
sille suositeltiin kaytettavaksi kasvomaskeja. Miten yksittainen pelaaja reagoi tahan tilan-
teeseen elinymparistdssa? Nailla asioilla on varmasti vaikutusta pelaajan keskittymiseen

ja mielentilaan testeissa.

Edella mainitun lisaksi eettisyys pidettiin muutenkin koko tutkimusprojektin ajan mielessa.
Lahteiden kanssa olimme hyvin tarkkoja ja viittaukset merkittiin tarkasti, koska plagiointiin
ei haluttu syyllistya. Koska testitapahtumissa pelaajat olivat alaikaisia ja heita kuvattiin,
pyysimme heidan huoltajiltaan allekirjoitetun paperillisen luvan kuvaamiseen. Kenenkaan
yksittdisen pelaajan tietoja ja videomateriaalia ei jaettu julkisesti missaan ja he pysyvat

my0s anonyymeina tassa raportissa. Tapahtuma oli vapaaehtoinen kaikille pelaajille.

7.6 TyOelamalahtoisyys, prosessin ja oman oppimisen arviointi

Talla tutkimusprojektilla oli iso tarvelahtbisyys toimeksiantajalle Jaakiekkoliitolle. Tutki-

muksia jaakiekon pienaluepeleista ei ole vield runsaasti saatavilla. Nopeasti selvisi, etta
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toimeksiantaja tarvitsisi selkean jatkumon heidan edelliseen tutkimukseensa pienaluepe-
leista. Tutkimusprojekti saantdjen vaikutuksista jadkiekon pienaluepleissa oli hyvin ajan-

kohtainen, koska edellisen tutkimuksen tulokset julkaistiin elokuussa 2020 ja kaudelle 20-
21 pienaluepelit tulivat osaksi sarjatoimintaa U11 ja U12 ikéluokissa. Ensimmaiset tAméan

kaltaisten tutkimusprojektin tulokset herattavat kiinnostusta myds kansainvélisella tasolla.

Lahdimme suunnittelemaan Jaakiekon kehityskeskuksen kanssa pohjaa tutkimusprojek-
tille Vierumaella. Otimme yhteytta useisiin eri valmentajiin ja kysyimme heidan mielipitei-
taan pienaluepeleihin. Testipdivien toteuttaminen ja lapivieminen onnistui yhteispelilla
seurojen valmentajien, toimihenkildiden, vanhempien, pelaajien ja taitovalmentajien
kanssa. Wisehockeyn tiedonkeraysjarjestelman kaytossa Vieruméaelta saatiin tarvittavaa

ja osaavaa apua.

Isoin yksittdinen kaytadnnon vaikutus tutkimusprojektilla on, etté oikein valituilla teemape-
leilld pystytéaan todistetusti korostamaan ja lisddmaan haluttuja asioita pienaluepelissa,
jopa ilman valmentamista. Tata puoltavat myds muista lajeista tehdyt tutkimukset. Nama
tulokset ovat helppo vieda suoraan kaytantoon ja jalkauttaa seuroille, kun Jaakiekkoliitto
edistaé pelaajien ja valmentajien kehitystéa jatkuvasti. Paljon mielenkiintoa toimeksianta-
jassa heratti mahdollisuudet jatkotutkimuksiin. Muun muassa samat tutkimuspelit valmen-
nettuna tai maalivahtien nakokulmasta. Tutkimusprojektin tulokset antavat lisda ajatuksia
ja ideoita lajin kehityksen kannalta. Vieruméaen kansainvalisen kehityskeskuksen yksi ta-
voitteista on kehittaa suomalaista jaakiekkoa tutkimuksien ja koulutusten myota. Kaytan-
ndssa olemme toimineet todella tydelamalahtoisesti tutkimusta tehdessa jatkuvasti ja ver-

rattaessa edellisen tutkimuksen teko prosessiin.

Asetimme seka itsellemme etta tyolle selkeat rajatut tavoitteet peilaten edelliseen tutki-
mukseen ja pysyimme niissa hyvin kiinni. Samankaltaiset mielenkiintoiset tutkimukset ja
aiheet saavat helposti ajatuksen karkaamaan ohi aiheen. Tutkimuskysymykset aiheuttivat
aluksi ongelmia, mutta nekin saatiin rajattua ja I0ysimme vastaukset niihin. Tulokset ovat
heréttéaneet paljon mielenkiintoa ja niilla on mielestdmme iso ja arvokas merkitys tulevai-

suudessa jaakiekolle.

Kaytimme lahteiden etsimiseen ja niiden valitsemiseen hyvinkin paljon aikaa pitden
l&hdekriittisyyden mielessamme. Tutkimuspaivia suunnitellessa pystyimme hyddyntamaan
kouluaikana opittuja taitoja tapahtuman jarjestamisessa. Tutkimukseen osallistuvien hen-
kildiden vaihtuminen tutkimuksen aikana loi haasteita, mutta toimeksiantajan panostuk-

sen, sujuvan viestinnan ja meidan omatoimisuutemme my6ta hommat valmistuivat aika-
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taulun mukaisesti. Onnistuimme erinomaisesti projektin suunnittelussa ja aikataulutuk-
sessa. Se nakyi konkreettisesti matkan varrella. Suunnittelussa kaytimme hyvéaksi, jopa 6-

kenttaanalyysia.

Yksi vahvuuksista oli meidan reagoimisemme korona-aikaan ja sen tuomiin akillisiin muu-
toksiin. Muokkasimme tarvittaessa suunnitelmia ja aikatauluja. Sahkdposteja on lahtenyt
ja puheluita on soitettu tman projektin aikana kohtuullinen maara. Opimme paljon koko
projektista, tutkimuksen toteuttamisesta ja sen lapi viemisesta. Teoriaa lapikaydessa oppii
vakisinkin paljon uutta ja samoin virheista, joita luonnollisesti mahtui matkan varrelle. Eri
tydelaman toimijoita riitti paljon téssa projektissa, joiden kanssa toimintamme ja vuorovai-
kutus sujui hienosti. Saimme hyvin konkreettisen kuvan kokonaisuudesta, miten toteuttaa

uudesta aiheesta tutkimus.

7.7 Johtopaatdkset

Saantomuutoksilla pienaluepeleisséa pystytaan jopa kolminkertaistamaan haluttuja asioita
ilman valmentamista. Valmentajalla on vastuu miettia tarkasti, mita asioita han haluaa

tuoda esille tai opettaa pienaluepelien kautta.

Peli yksi osoittautui hyvaksi peliksi puolustamisen ja luistelun kannalta. Peli kaksi sai par-
haimmat tulokset kokonaisuudessaan suhteutettuna kaikkiin mitattuihin tuloksiin eli syotta-
misen, laukausten, luistelun mé&aran ja nopeuden suhteen. Pelissa kaksi pelaajien pakot-
taminen hyodyntdmaan koko kentén leveys avasi paljon hyvia mahdollisuuksia, mitka oli-
vat helppo tdman ikaisten hyddyntéé ja hahmottaa. Pelissé kolme tuli esille paljon erilaisia
syottoyrityksia ja pelaajat joutuivat selkeésti pohtimaan parasta ratkaisua ylittaa viiva. On-
gelmanratkaisussa ja sytttamisessa tama peli toimii parhaiten. Peli kaksi ja kolme osoit-
tautui hyviksi yhteispeli harjoitteiksi. Peli nelja toi mukanaan ongelmanratkaisu yrityksia
saavuttaa kiekko tai estda pelaajan kulku seindnéa ilman likkkumista. Ylivoimaa ja alivoi-
maa harjoitellessa peli toimii hyvin, mutta ei padssyt samalla tavalla oikeuksiin, mitd muut
pelit. Harjoitellessa laukasta suoraan sydtosta kannattaa valita peli nelja naista muista pe-
leistd. Keskusteluissa pohdimme, ettd tdma peli toimisi varmasti paremmin vanhemmilla

ikaluokilla. Valmentamisen puuttumisen merkitys korostui viimeisessé pelissa eniten.

Erilaisten pelimuunnelmien ja pienalueiden vaihtelu tuo hauskuuden sek& motivoivan
osan harjoitteluun. Hyvin suunniteltujen pelien vaihtelu harjoittelussa mahdollistaa jadajan
ja kaukalon tehokkaamman kayton. Pelaamisen kautta oppiminen on suuri tekija yksilon

pelitaitojen kehityksessa, eli toisin sanoen pelin lukemisessa. Kilpailullisella tasolla (alkaen
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15 vuoden iastd) erilaisten pelien kayttdd voidaan pitd& oppimisen tydkaluna joukkuetak-

tiikkaa ja pelisysteemia silmalla pitden (IIHCE 2020).

Pienaluepeleja kaytetdaan harjoituksissa nuorista aloittelijoista aina ammatti joukkueisiin.
Niin sanotuissa suljetuissa harjoitteissa saadaan aikaan eniten toistoja laukauksiin ja syot-
téihin, mutta tassa tutkimusprojektissa keskityttiin nimenomaan pelinomaisiin avoimiin har-
joitteisiin pienemmalla pelialueella. Esimerkiksi alueen koolla, valmentamisella ja pelaaja

maarilla on erilaisia vaikutuksia saantdjen ohella pienaluepeleissa.

Jaakiekkoilijoita tulee kehittéaa junioreista lahtien, mika tuo lisaa kilpailullista kykya myos
kansainvalisesti. Hauskuuden, ilon, mielenkiinnon, monipuolisuuden ja vapaaehtoisuuden
my0ta junioritasolla halu tulla uudestaan jadkiekkoharjoituksiin palvelee ja kasvattaa lajin
harrastajamaarad. Yhteiskunnallisesti harrastajien lisdéntyminen tarkoittaa lisaa liikkuntaa
lapsille, mika tarjoaa paljon hyo6tyja koko kansalle.

Jaakiekko on joukkuelaji. Hauskuus ja hyvan yhteispelin luominen vaatii paljon erilaisia
yksildllisia taitoja, mutta suurimmaksi osaksi muodostuu sosiaalinen taitavuus. Pelaajan
on helppo harjoitella sosiaalisia taitoja ystavien kanssa turvallisessa ymparistossa (IIHCE
2020).

Loppujen lopuksi neljalla erilaisella pelilla saatiin aikaan erilaisia tuloksia, joille 16ydettiin
selkeat perustelut ja hyoty suoraan kaytantddn viemisessa. Oman mielenkiintoisen lisan
toivat negatiiviset tulokset, jotka pystyimme hyvin perustellen avaamaan. Tutkimusprojek-
tin tarkoituksena ei ollutkaan saada pelkastaan positiivisia tuloksia. Datan keraaminen Wi-
sehockey-laitteiden avulla ja videoilta antavat hyvan kokonaisuuden tuloksista. Luotetta-
vuuden ja syy seuraus suhteiden osalta jaa aina pohtimisen varaa. Kaiken kaikkiaan pe-
laajat olivat ison ajan aktiivisia kentalla ja yrittavat jatkuvasti l6ytaa ratkaisuja ongelmiin.
Heille on hyva antaa sdantdjen ohella mahdollisuus vaikuttaa omaan pelaamiseen, mink&

kautta heidan panostuksensa peliin ndhden kasvaa ja hauskuus sailyy.
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Liitteet

Liite 1. Jadkiekkokaukalon mitat (Kansainvalinen jaakiekkoliitto 2020)
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Liite 2. Lampokarttakuva mallin lopullisista maalitodennékoisyyksista ehdolla, etta-

laukausta ei blokata ja se ei mene ohi (Pellinen 2019).

/f

@
0.100
0.075
0.050
0.025
0.000

®

Liite 3. Jyvaskylan testauksen tarkka aikataulu 16.10.2020.

Harjoitushalli 2.

Jaat: klo 13:00-14:30 (Jyp U10-U11), Klo 12.00 pelaajat ja toimihenkil6t hallilla.

Jyp U10-U11

Musta= Kaoti

Valkoinen= Vieras

12min/peli, pelien vaihtojen valissa 2min valmistelutauko.

60sekuntia peliaika, 20sekuntia vaihdot. 11x20sekuntia = 220sekuntia = 3min 40sekuntia

yht. 80 min jadaikaa (minuutin jalkeen aina keskelta aloitus)

klo 13.02 Peli 1 kéynnistyy (pitkittain) 1/2
e klo 13.18 Peli 1 pattyy

e klo 13.20 Peli 2 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o klo 13.36 Peli 2 paattyy

e klo 13.38 Peli 3 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e klo 13.54 Peli 3 paattyy

e klo 13.56 Peli 4 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o klo 14.12 Peli 4 paattyy
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e klo 14.20 jaanajo alkaa

klo 15:10-16:40 (Diskos U10-U11), Klo 14.10 pelaajat ja toimihenkil6t hallilla.

Diskos U10-U11

Punainen= Koti

Keltainen= Vieras

12min/peli, pelien vaihtojen vélissa 2min valmistelutauko.

60sekuntia peliaika, 20sekuntia vaihdot. 11x20sekuntia = 220sekuntia = 3min 40sekuntia

yht. 80 min ja&aikaa (minuutin jalkeen aina keskelta aloitus)

e klo 15.12 Peli 1 kaynnistyy (pitkittain) 1/2
e Kklo 15.28 Peli 1 paattyy

e klo 15.30 Peli 2 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o Kklo 15.46 Peli 2 paattyy

e Kklo 15.48 Peli 3 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o Kklo 16.04 Peli 3 paattyy

e Kklo 16.06 Peli 4 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o klo 16.22 Peli 4 paattyy

e klo 16.30 jaanajo alkaa

Liite 4. Vierumaen testauksen tarkka aikataulu 18.10.2020.

Vierumaki jaahalli 2

Pelicans U10 ja U11 klo 11.10-12.30
Saipa U10 ja U11 klo 12.40-14.00
Saipa U12 14.10-15.30

Pelicans U12 15.40-17.00

Saipa U10-U12
Keltainen= Koti

Valkoinen= Vieras

Pelicans U10-U12
Turkoosi = Koti

Valkoinen = Vieras
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12min/peli, pelien vaihtojen valissa 2min valmistelutauko.
Junior Pelicans U10 & U11, kentta 2, klo 11.10-12.30.
60sekuntia peliaika, 20sekuntia vaihdot. 11x20sekuntia = 220sekuntia = 3min 40sekuntia

yht. 80 min jadaikaa (minuutin jalkeen aina keskelta aloitus)

e klo11.12 Peli 1 kaynnistyy (pitkittain) 1/2
e klo 11.28 Peli 1 paattyy

e klo 11.30 Peli 2 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e klo 11.46 Peli 2 paattyy

e Kklo 11.48 Peli 3 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e Kklo 12.04 Peli 3 paattyy

e klo 12.06 Peli 4 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e klo 12.22 Peli 4 paattyy
e klo 12.30 jaéanajo alkaa

Saipa U10 & U11, kentta 2, klo 12.40-14.00.
60sekuntia peliaika, 20sekuntia vaihdot. 11x20sekuntia = 220sekuntia = 3min 40sekuntia

yht. 80 min ja&aikaa (minuutin jalkeen aina keskelta aloitus)

e klo 12.42 Peli 1 kaynnistyy (pitkittain) 1/2
e klo 12.58 Peli 1 paattyy

e klo 13.00 Peli 2 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e klo 13.16 Peli 2 paattyy

e klo 13.18 Peli 3 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o Kklo 13.34 Peli 3 paattyy

e klo 13.36 Peli 4 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e klo 13.52 Peli 4 paattyy
e klo 14.00 jdanajo alkaa

Saipa U12, kentta 2, klo 14.10-15.30.
60sekuntia peliaika, 20sekuntia vaihdot. 11x20sekuntia = 220sekuntia = 3min 40sekuntia

yht. 80 min jadaikaa (minuutin jalkeen aina keskelta aloitus)

e klo 14.12 Peli 1 kaynnistyy (pitkittain) 1/2
e klo 14.28 Peli 1 paattyy

e klo 14.30 Peli 2 kaynnistyy (poikittain) 1/3
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o Kklo 14.46 Peli 2 padttyy

o klo 14.48 Peli 3 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e klo 15.04 Peli 3 paattyy

e klo 15.06 Peli 4 kaynnistyy (poikittain) 1/3
e Kklo 15.22 Peli 4 paattyy
e klo 15.30 jaéanajo alkaa
Pelicans U12, kentta 2, klo 15.40-17.00.
60sekuntia peliaika, 20sekuntia vaihdot. 11x20sekuntia = 220sekuntia = 3min 40sekuntia

yht. 80 min jadaikaa (minuutin jalkeen aina keskelta aloitus)

e klo 15.42 Peli 1 kaynnistyy (pitkittain) 1/2
e Kklo 15.58 Peli 1 paattyy

e Kklo 16.00 Peli 2 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o Kklo 16.16 Peli 2 paattyy

e Kklo 16.18 Peli 3 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o klo 16.34 Peli 3 paattyy

e klo 16.36 Peli 4 kaynnistyy (poikittain) 1/3
o klo 16.52 Peli 4 paattyy
e klo 17.00 jaéanajo alkaa
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