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Tama opinnaytetyd on produktio, joka toteutettiaviBaipaleen kuntaan valmistuneessa
uudessa kehitysvammaisten palvelu- ja tukiasurgalaKoivukodissa. Produktion ta-
voitteena oli auttaa Koivukodin asukkaita tutustamaoisiinsa ja kotiutumaan uuteen
kotiinsa. Pyrkimyksena oli tukea asukkaiden ja hiékknnan yhteisétllisyyden synty-
mista ja kasvua. Tavoitteena oli myds jarjesta&kkalie mielekasta toimintaa yhteis-
tyossa seurakunnan diakoniatyon kanssa.

Produktion tuotos oli Koivutuvan toimintakerho, gkokoontui kuusi kertaa kevaan
2011 aikana. Kokoontumispaikkana oli Koivukodiny@@oimintasali, Koivutupa. Pai-
vatoiminnan ohjaajia oli my6s mukana kerhokerrqgigsika koostuivat alkuhartaudesta,
toimintatuokiosta ja lopetuksesta. Toimintatuoksaismenetelmind kaytettin muun
muassa erilaisia tutustumisleikkeja, muisteluadetia ja kadentaitoja. Yhden kerran
tehtiin retki Seurakuntakotiin Paasiaisvaellukseen.

Opinnaytetyon kirjallisessa raportissa kuvataanviivan toimintakerhon suunnitte-

lua, toteutusta ja arviointia. Koivukodin johtajgnpdaivatoiminnan ohjaajien seka Savi-
taipaleen seurakunnan diakonin kanssa kaydyt kesdlktisuttoivat produktion suunnit-

telussa ja eteenpain viemisessa. Kerholaistenrjkilb&unnan myoénteinen suhtautumi-
nen puolestaan mahdollistivat produktion toteutwemis

Kerhokertojen arvioinnissa kaytettiin osallistuvhavainnointia seka kerholaisilta ja
paivatoiminnan ohjaajilta saatua palautetta. Kedbettiin myonteiseksi yhteistydémuo-
doksi seurakunnan diakoniatydn kanssa. Yhdesséirmenja tekeminen edistivat Koi-
vukodin asukkaiden ja henkilokunnan yhteisollisatytt

Koivutuvan toimintakerhon toiminnasta tuotettu m&li on sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten kaytdéssa opinnaytetyon julkaisemissita. Sita voivat tydssaan hyo-
dyntéda esimerkiksi kehitysvamma- ja vanhustyon attinemkil6t vastaavanlaisia ker-
hoja suunnitellessaan ja toteuttaessaan.

Asiasanat: kehitysvammaisuus, kerhotoiminta, sasitkurinen innostaminen, yhtei-
sollisyys



ABSTRACT

Tiainen, Tuija. Activity Club of Koivutupa. 53 fl,appendix. Language: Finnish.
Pori, Autumn 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree glasnme in Nursing, Option in
Diaconal Nursing. Degree: Nurse + Deaconess.

The thesis was carried out as a production, whial imnplemented in a new nursing
home for mentally handicapped in the municipalifySavitaipale. The aim of this

production was to help the inhabitants in an ingth for the mentally handicapped
called Koivukoti to get to know each other and &gi to feel at home there. With the
help of this production it was meant to improve femse of community between the
inhabitants and the personnel. It was also meantganize reasonable activities for the
inhabitants in co-operation with church social work

The turnout of the production was the Activity ClobKoivutupa, which was organized
six times during spring 2011. The club met in thel Hor daily activities, called
Koivutupa. The instructors of the daily activitieésso attended the club. The club
consisted of opening devotion, activity moments anding. Games for familiarization,
reminiscence, art and handicrafts, for examplegweethods of activation. One of the
club meetings was an outing to the Easter wandering

The theory part of this thesis desciribes the plajnmplementation and evaluation of
the the Activity Club of Koivutupa. Discussions lithe foreman of Koivukoti, the
instructors of daily activities and the deacon loé parish of Savitaipale helped with
planning and implementing the production. The chlmbers' and personnel's positive
attitude made the production come true.

The club meetings were evaluated by parttaking masen and feedback from the
participants and instructors of the daily actiati@he club was considered a positive
form of co-operation between Koivukoti and the glariBeing together and doing things
together improved the sense of community in Kointuko

The material from the Activity Club of Koivukoti issed by of professionals within
social services and health care. For example, gsafeals working with mentally
handicapped or senior citizens can utilize the nafevhen they plan and implement
similar clubs.

Keywords: activity club, mentally handicapped, smd community, socio-cultural
stimulation
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1 JOHDANTO

Ihmista on kautta aikain pidetty yhteiskunnallise@ntona, joka kehittyy persoonaksi
ihmissuhteissaan. Sosiaalinen toiminta perustueigditisyyteen. Ihminen liittyy yhtei-
s6On yksilona. Yhteisollisyytta yllapitava me-hetikBd ryhmé&éan kuulumisen tunnetta
ja omien juurtensa tiedostamista. (Hyyppa 2005;-12D.) Yhteisollisyyden ja hyvin-
voinnin valinen yhteys on todettu seka kotimaisiega kansainvalisissa tutkimuksissa
(Hyyppa 2002, 60 — 62).

Savitaipaleelle valmistui uusi kehitysvammaistetvela- ja tukiasuntola alkuvuodesta
2011. Se tarjoaa kehitysvammaisille aikuisille aspalveluita ja tarvittavia tukipalve-

luita ympari vuorokauden. Asukkaita on oman kunhséiksi muuttanut myds naapuri-
kunnista. Koivukodissa toimii kahden ohjaajan jhden avustajan vetamana paivatoi-
mintaa arkipaivisin. Paivatoiminnassa kay talon emmasukkaiden lisdksi myo6s ulko-

puolisia kehitysvammaisia ohjatussa toiminnassaviden 2011.)

Edella kuvattuun yhteis6on tein opinnaytetyonaniviituvan toimintakerhon. Kerhon
tavoitteena oli auttaa uusia ja vanhoja koivukgitatutustumaan toisiinsa ja kotiutu-
maan uuteen kotiinsa. Pyrkimyksena oli myos tukea/tkodin yhteisdllisyyden syn-
tya ja kasvua seka lisata yhteistyotd Koivukodirs¢arakunnan diakoniatyon kanssa.
Yhteistyotahoina hankkeen toteutuksessa olivatt&@aleen seurakunnan diakoniatyd

seka Koivukodin asukkaat ja henkilokunta.

Tasséa raportissa kuvataan taméan toiminnallisenndgtetyon suunnittelua, toteutusta ja
arviointia. Teoriaosuudessa avataan paitsi kehatysuaisuuden ja yhteisollisyyden ka-
sitteitd myoOs sosiokulttuurista innostamista, joakalla me-henked pyritddn luomaan
ja kasvattamaan. Kehitysvammaisten henkildiden dtoiminnan ohjaamisessa tarkeaa
on ymmarrettavan kielen kayttd. Sen vuoksi selkekikayttdé vuorovaikutuksessa on
saanut raportissa oman lukunsa. Toivon, etta rigp@iin hyotya sosiaali-ja terveysalan

ammattihenkil6ille vastaavanlaisia ryhmatoimintsjaunnitellessaan ja toteuttaessaan.



2 KEHITYSVAMMAISUUDEN MAARITTELYA

Vammaisuus koskettaa meita kaikkia, vaikka on sknkalitenkin vieras ilmi6. Siitd on
nykymaailmassa tullut ndkyvampaa kuin ennen. Vardifinsimaissa "normaaliuden”
rajat ovat kaventuneet ja yha useampi ihminen ted&an vammaiseksi. (Vehmas
2005, 11 — 12.) On oleellista erottaa vammaisuusugdesta. Ihminen ei voi olla sa-
manaikaisesti sairas ja terve, mutta voi hyvinkila wammainen ja terve. (Vehmas
2005, 16.)

Kasitys vammaisuudesta ja suhtautuminen vammalsimsiin on vaihdellut eri aika-
kausina ja eri kulttuureissa. Vammaisuus on nahtlpim synnin seurauksena, milloin
yliluonnollisten tekijéiden, lahinna pahojen henki@iheuttamana tai poikkeamana
luonnonjarjestyksesta. Toisinaan taas vammaisauttpidetty elamén monimuotoisuu-
den ilmentymana ja vammaisia henkil6itd hyvantelswdlen kohteena. (Vehmas
2005, 21 - 80.)

Jeesus kumosi opetuksillaan ja teoillaan Vanhatafeantin kasityksen vammaisuudes-
ta synnin palkkana (Vehmas 2005, 24 — 29). Johaamekvankeliumin yhdeksdnnessa
luvussa kerrotaan, kuinka opetuslapset kyselivie@o miehen kohdalla: "Kuka oli
tehnyt syntida, koska mies oli sokea?” Jeesus vasEadan, eivatka hanen vanhempan-
sa. Niin on tapahtunut, jotta Jumalan teot tulish@nessa julki.” (Raamattu, Joh. 9:1 —
3)

Kasitteend vammaisuus on moniulotteinen. Sen pamrasbn yksilon fyysinen tai
psyykkinen erilaisuus, mutta kasitteen sisaltd @yi§y sosiaalisesti, vuorovaikutuk-
sessa yhteiskunnan kanssa. (Harjula 1996, 11 -At@gn seuraavassa kehitysvammai-
suuden kasitettd eri ndkokulmista luodakseni poyimmartaa opinnaytetydssani teke-

mi&ni valintoja ja kayttamiani menetelmia.



2.1 WHO:n méaaritelméa

WHO:n maaritelméan (2001) mukaan vamma on minkanséasykologisen, fysiologi-
sen tai anatomisen rakenteen vajavuus tai poikkeakiehitysvamma puolestaan tar-
koittaa yksilon kehityksen aikana saatua fyysipgyykkista tai sosiaalista vajavuutta.
Kehitysvamma voi olla aiheutunut ennen syntymaahameesta hairiésta (esim. kro-
mosomimuutokset, geneettiset sairaudet, infekfidkkeet, myrkyt, sikion ravitsemus),
synnytyksen aikaisesta hairiosta (esim. hapenpuategyntyman jalkeisesta hairiosta
(esim. trauma, infektiot, myrkytykset). (IvanoffjsRu, Kitinoja, Vuori & Palo 2001,
201 — 203.) Noin neljannes vamman syistd on kuiteniela tuntemattomia (verne-

ri.neti.a.).

Kehitysvammaisuus voi siis tarkoittaa muidenkimi&n kuin hermoston vammoja ja
vaurioita. Hermoston kehityshairiot ovat kuitenknerkittéavin ryhma. Aivojen kehitys-
hairiéihin liittyy usein alyllisten toimintojen vayuutta. Laaketieteellisessa maarittelys-
sa puhutaankin alyllisesta kehitysvammaisuudestailihan terveysjarjeston (WHO:n)
tautiluokituksen, ICD-10:n (International StatisticClassification of Diseases and
Health Problems) mukaan alyllinen kehitysvammaistankoittaa tilaa, jossa henkisen
suorituskyvyn kehitys on estynyt tai on epataydeli. Puutteellisesti kehittyneitd ovat
yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kbigiset, kielelliset, motoriset ja so-
siaaliset taidot, eli erityisesti kehitysiassa imtuvat taidot. Alyllinen kehitysvammai-
suus voi esiintya joko yksinaan tai yhdessa jonigysisen tai psyykkisen tilan kanssa.
(Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16.)

2.2 Psykologinen méaaritelma

Henkista suorituskykya on perinteisesti arvioitanstardoitujen psykologisten testien
avulla. Luokittelun perusteena kaytetaan alykkygsogaraa (AO). Tama saadaan jaka-
malla testein saatu alykkyysika (Al) henkilon oikaaélla ja kertomalla saatu osamaara
sadalla. Normaalitapauksessa henkilon alykkyysikdsama kuin oikea ik&. Testeja
voidaan taydentaa sosiaalista sopeutumista midnaasteikkojen avulla. Luokittelun
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mukaan alyllisesti kehitysvammaisia ovat ne, joiddgkkyysosamaara on alle 70.
Koska alylliset kyvyt ja sosiaalinen sopeutumiskyorvat muuttua ajan, kuntoutuksen
ja opiskelun myota, kuvaa WHO:n tautiluokitus jusenhetkista toimintakykya. (Kaski
ym. 2009, 17 — 18.)

TAULUKKO 1. Alyllinen kehitysvammaisuus WHO:n mukag@Kaski ym. 2009, 18.)

Alyllinen kehitysvammaisuus,RETARDATIO MENTALIS , WHO:n mukaan

Alyllisen kehitysvammaisuuden aste Alykkyysosamaara Kkkyysika (v)
Lieva (retardatio mentalis levis) 50 — 69 9-11
Keskivaikea (retardatio mentalis moderata) 35-49 6—8
Vaikea (retardatio mentalis gravis) 20-34 3-5
Syva (retardatio mentalis profunda) Alle 20 0-2

Muu méarittelematon (alia retardatio mentalis spesi - -
ficata)

Maaérittelematon (retardatio mentalis non spesiirat - -

Tarked on muistaa, etteivat diagnostiset luokittela ihmisten luokittelua, vaan ihmis-
ten terveydentilan ja siihen liittyvien piirteidgm tarpeiden kuvaamista. Alyllisen kehi-
tysvammaisuuden vaikeusasteen yksityiskohtaistattsehista tarvitaan paitsi kliinises-
sa tydssd mm. selvitettdessd vammaisuuden sykétaessa kayttaytymistd, suunnitel-
taessa hoitoa, kuntoutusta ja opetusta seka gitgsssa sosiaaliturvaa myos tieteelli-

sessé tutkimuksessa. (Kaski ym. 2009, 19.)

2.3 Toimintakykyyn pohjautuva maaritelma

AAIDD:n (American Assosiation of Intellectual anceibolopmental Disabilities) maari-
telma kehitysvammaisuudesta on luonteeltaan toakyklyyn pohjautuva. Maaritelméan
mukaan kehitysvammaisuus on vammaisuutta, jotankeiotivat huomattavat rajoitukset
seké alyllisissa toiminnoissa ettd adaptiivisesbgtidytymisessd. Vammaisuus on saa-
nut alkunsa ennen kuin henkil6 on tayttanyt 18 tauqAAIDD i.a.; verneri.net i.a.)
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Alyllisen toimintojen kasitteella viitataan henkild/leiseen henkiseen suorituskykyyn.
Siihen kuuluvat muun muassa paattelykyky, ongelmathkaisukyky, monimutkaisten

asiayhteyksien ymmartaminen ja kokemuksesta oppeimgekd oman toiminnan suun-
nittelu. (verneri.net i.a.) Alyllista suorituskykyéioidaan mitata alykkyysosamaaraa
mittaavien testien avulla. Jos alykkyysosamaarallen70 — 75 merkitsee se rajoituksia

alyllisissa toiminnoissa. (AAIDD i.a.)

Adaptiivisella kayttaytymisella tarkoitetaan nikasitteellisia, sosiaalisia ja kaytannolli-
sia taitoja, joita tarvitsemme selviytyaksemme pokisdisessa elamassa. Kasitteellisia
taitoja ovat esimerkiksi aidinkielen puhuminen amartaminen, lukeminen ja Kirjoit-
taminen, raha- ja aikak&sitys. Sosiaalisia taippjalestaan ovat esimerkiksi kyky muo-
dostaa ja yllapitdd ihmissuhteita, kayttaytya tidem vaatimalla tavalla, vastuullisuus
seka lakien ja normien noudattaminen. Kaytanndllisitoja taas ovat muun muassa
omasta hygieniasta huolehtiminen, kotona asumidéekkymiseen, tyontekoon ja va-

paa-aikaan liittyvat kaytanndlliset taidot. (AAIDIL.; verneri.net i.a.)

Toimintakyky tarkoittaa kykya toimia tilanteen jiosuhteiden vaatimalla tavalla. Kehi-
tysvammaisten ihmisten kohtaamat vaikeudet johtugatmmiten oman toimintakyvyn

ja ympariston vaatimusten aiheuttamista ristirsdi®i Selvitdkseen tilanteesta kehitys-
vammainen ihminen tarvitsee erilaisia tukimuotahjausta, auttamista tai hoitoa. (ver-

neri.neti.a.)

Kehitysvammaisuuden teoreettinen malli

[AAMER 2002, 10)

Alylliset toiminnot

L P

Adaptiivinen kiyttaytyminen

Osallistuminen, vuorovaikutus, Tuki- . Yksildn
sosiaaliset roolit muodot “ toimintakyky
Terveys =

Konteksti >

Heikki Seppili ja Anna-Elina Leskeli-Ranta (2007)

KUVIO 1. Kehitysvammaisuuden teoreettinen mallirfei.net i.a.)
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2.4 Pedagoginen nakokulma

Psykologisten alykkyystestien kehittyminen 1910920-luvuilla mahdollisti kehitys-
vammaisten luokittelun eri asteisiin. Aikaisemmigikon lapsiaineksen tunnistaminen
oli sattumanvaraista ja perustui lahinna opettajnistuntemukseen ja mahdollisesti
laékarin tekeméaan ruumiilliseen tarkastukseen. @pstunnattiin kehityskykyisiin ja
kehityskyvyttomat lahetettiin koeajan jalkeen takaikoteihinsa. (Harjula 1996, 65 —
66.)

Yleinen oppivelvollisuuslaki on ollut voimassa Suesra vuodesta 1921 alkaen. Kui-
tenkin vielda vuoden 1957 kansakoululaissa todetdaasta alkoon pidettdkd koulussa,
jos hé&nen opetuksensa on hyodytonta tai vahintmlli$allaisissa tapauksissa vammai-
nen lapsi vapautettiin oppivelvollisuudesta. Peoudlijarjestelmaan maassamme siir-
ryttiin 1968 koulujarjestelmalain myo6ta. Peruskautavoitteena on luoda yhteiskunnal-
lisesti oikeudenmukainen, sosiaalisesti ja taldig#sdti tasa-arvoinen, koko ikéaluokan
koulu. Naiden yleistavoitteiden valossa myos kedtvynmaisten opetusta on kehitetty.
Tarkeita virstanpylvaita olivat Kehitysvammalakiodelta 1978, joka toi harjaantumis-
opetuksen yhteiskunnan velvollisuudeksi ja koulawomaisten ohjaukseen seka vuo-
den 1988 Vammaispalvelulaki. Kuitenkin vasta vuod®87 vaikeimmin kehitysvam-
maistenkin opetus on siirtynyt kouluviranomaistastuulle. (Niskanen 1998, 95 — 98.)

Nykyisen perusopetuslain 1998 mukaan kunta on \lglea jarjestaméaéan kaikille sen
alueen oppivelvollisuusikaisille perusopetustaviestaavaa opetusta. (Kaski ym. 2009,
178). Kunnallista koulujarjestelmaa taydentavatioal ja yksityisten yllapitaméat kou-
lut, joiden merkitys vammaisten lasten opetuksessallut keskeinen. Vasta viime vuo-
sina ne ovat tulleet toissijaisiksi kehityksen ¢giesegregaatiosta integraatioon. (Niska-
nen 1998, 95.) Vammainen lapsi voi opiskella tietgikitoimin muun ryhman mukana
tai hanet voidaan ottaa tai siirtaa erityisopetekséKaski ym. 2009, 178 — 180.) Eri-
tyisopetuksessa oppilaalle laaditaan henkilékoktaimpetussuunnitelma. Siihen kuuluu
oppilaan lahtétilanteen kuvaus, tavoitteiden asa@tian, palvelujen maarittaminen seka
arviointi. Lahtokohtana on korostaa oppijan aseopskelunsa subjektina. (Ladonlahti
ym.1999, 216 — 222.)
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2.5 Sosiaalinen nakdkulma

Sosiaalisesta nakokulmasta tarkasteltuna vammaitariseittaa yksiléllisten ominai-
suuksien, yhteisollisten kaytanteiden tai naidemiaankin yhteisvaikutuksesta synty-
vaa tilaa, joka saattaa jattda vammaisen henkidifmokeskeisen inhimillisen hyvin-
voinnin ulottuvuuden ulkopuolelle (Ladonlahti, N&akinen & Vehmas 1999, 103).
Kyse on siis yksilon ja yhteison valisesta vuor&ualissuhteesta. Vammaisuudesta joh-
tuvia haittoja voidaan torjua nain ollen seka yb@i etta yhteiséon vaikuttamalla (La-
donlahti ym.1999, 120). Sosiaalisen vammaistutkiseukmukaan kaikki ihmiset ovat
arvokkaita sinansa. Yksilon fyysiset tai psyykkisetaisuudet eivat ole pateva peruste

asettaa heita eriarvoiseen sosiaaliseen tai mseaaliasemaan. Brittildisessda vammai-

suuden sosiaalisessa mallissa vammaisuudessa ®sdyssta.(Vehmas 2006, 212.)

Vammaisuus on sosiaalisesti rakennettu eli kongtruloni6, jossa "normaalit” ihnmiset
maarittavat suhteessa itseensa fyysisesti tai jpssgsti "poikkeavan” ihmisen. Samalla
he maarittavat myos itsensa ryhmaan "normaalit”iget (Ladonlahti ym.1999, 109;
Vehmas 2006, 227 — 228.) Aarimmillaan tama johtaamman todellisen olemassaolon
kieltamiseen. Ihmisten kasitykset vammasta ja vaisum@esta ovat vaistamatta sosiaa-
lisesti konstruoituja, mutta vamma ja toimintakyvgoute ovat todellisia rippumatta
ihmisten kasityksista. (Vehmas 2006, 229 — 230.)

Oliverin, 1996 mukaan vammaisuuden sosiaalineni ikkadistuu kolmesta eri tekijasta:
1. fyysisesta tai psyykkisesta erilaisuudesta
2. kokemuksesta ulkoisesti asetetuista rajoituk siska

3. itsensa tunnistamisesta vammaiseksi ihmiseksi.

Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta esimerkigsrttomyys liikkkua on ihmisen fyy-
sinen ominaisuus. Liikkumisen estyminen taas athauvammaisuutta. Tata voidaan
estaa ja sen aiheuttamia haittoja lieventaa pyoéliatkaytolla, rakentamalla liuskoja ja

hisseja ja suurentamalla oviaukkoja. (Ladonlahti}®89, 91 — 92.)
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2.6 Lainsaadannoéllinen ndkdkulma

Monet kehitysvammaiset, kuten muutkin kansalaiaetitisevat yhteiskunnan tukitoi-
mia. Kehitysvammaisten tarvitsema tuki voi liittggnhetkiseen elamantilanteeseen ja
olla riippumaton vammaisuudesta. Talldin han sdaghga samalla tavoin ja samoin
perustein kuin muutkin kansalaiset. Toisinaan gegalvelut eivat riitd vaan tarvitaan
erityisjarjestelyja. Naita turvaamaan on saadediyskkeskeista lakia: Laki kehitysvam-
maisten erityishuollosta sek&a Laki vammaisuudenigieella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista (Vammaispalvelulaki) asetuksine@€aski ym. 2009, 293.)

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (1977) aawerityishuollon antamisen sellai-
selle henkildlle, jonka kehitys tai henkinen toitairon estynyt tai hairiintynyt synnyn-
naisen tai kehitysidssa saadun sairauden, viarataman vuoksi tai joka ei muun lain
nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja. Talkalsenkilot ovat lain mukaan kehitys-
vammaisia. (Finlex® — ajantasainen lainsaadarad, Vammaispalvelulaki (1987) puo-
lestaan maarittad vammaisuuden yksilon rajoitustgmpariston vaatimusten suhteesta
syntyneeksi tilaksi. Palvelujen ja tukitoimien taitkiksena on edistda vammaisen hen-
kilon omatoimista selviamista yhteiskunnan tasarsiria jasenenda. (Finlex® — ajanta-

sainen lainsaadanto, i.a.)
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3 KEHITYSVAMMAISTEN ELAMAN TUKEMINEN

Yhdistyneiden Kansakuntien vuonna 1971 antamass$atysgammaisten henkildiden
oikeuksia koskevassa julistuksessa edellyteta®, kehitysvammaisilla henkil6illa on
mahdollisuuksien rajoissa samat oikeudet kuin muiimisilla. Heilla on muun muassa
oikeus saada asianmukaista laakintdhuoltoa jadgsidta hoitoa; sellaista opetusta, val-
mennusta, kuntoutusta ja ohjausta, joiden avull&kehittaa kykyjaan ja suoritusmah-
dollisuuksiaan mahdollisimman pitkélle. Kehitysvaaigilla henkil6illa on oikeus ta-
loudelliseen turvallisuuteen ja kohtuulliseen @sdon. Heilla on oikeus suorittaa tuot-
tavaa tyota tai harjoittaa mita tahansa mielekasiénattia siind laajuudessa kuin mah-
dollista. Kehitysvammaisilla henkil6illa on oikeusjlloin se on mahdollista, elaa oman
perheensé luona ja osallistua yhteiskuntaelaméaaersenuodoissa. Perheen, jonka pa-
rissa kehitysvammainen henkild asuu, tulisi sagusaJos laitoshoito tulee tarpeelli-
seksi, tulee se jarjestdd niin, ettd se poikkealadolassimman vahan normaalista ela-
masta. Kehitysvammaisilla henkil6illa on oikeusvaan riistolta, vaarinkaytoksilta ja

alentavalta kohtelulta. (Kehitysvammahuollon tietokki i.a.)

3.1 Kehitysvammahuoltoa ohjaavat periaatteet

Vammaispoliittisissa keskusteluissa on noussuleesélja keskeista kehitysvammaisen
ihmisen elam&an vaikuttavaa periaatetta: normaalisi periaate, integraatio, inkluusio
ja positiivinen erityiskohtelu. Normaalisuuden patteen mukaisesti vammaisella
ihmiselld tulee olla samanlaiset mahdollisuudgidatensa tyydyttamiseen kuin muilla-
kin. (Kaski ym. 2009, 163.) Tama periaate tuletymsen selvasti esille edella kuvatussa
YK:n Kehitysvammaisten henkildiden oikeuksia koskesa julistuksessa seka vuonna
2006 YK:n yleiskokouksen hyvaksyméssa Vammaistekili@den oikeuksia koskevas-

sa yleissopimuksessa (Kehitysvammahuollon tietokiarek)

Integraatio eli yhteiskunnan rakentaminen sellagekta vammainen ihminen voi siind

elaa yhteiskunnan jasenen oikeuksin ja velvollisinkman erottelua, ndhdaan keinona
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elaman normaalisuuden saavuttamiseen. Hyvaan etdku@guu kuitenkin myds todel-

lista mukaan ottamista eli inkluusiota. Tama on dwdlista vain vammaisuuden hyvak-
symisen, tiedon ja toimivien ihmissuhteiden valggha. Osallisuuden toteutuminen
edellyttaa paitsi myonteista suhtautumista myos naarsten ihmisten tarpeiden huo-
mioimista ja rajoittavien esteiden tunnistamistaisfamista ja ennakointia. (Kaski ym.
2009, 163 - 164.)

Koko vaestolle tarkoitetut palvelut eivat yksinade riittavia turvaamaan kehitysvam-
maisten hyvinvointia ja toimeentuloa. Vammaiset igghtarvitsevat positiivista erityis-

kohtelua eli palveluja ja tukitoimia, joilla taataashdenvertaisuuden toteutuminen.
Vammaisia henkil6ité tulee siis kohdella samallsota kuin muitakin ja antaa mahdol-
lisuus kaikille inmisille terveelliseen ja turvaéen elaméaan. (Kaski ym. 2009, 163.)

3.2 Kirkko kaikille -strategia

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon vuonna 2008akgytyn vammaispoliittisen oh-
jelman tarkoituksena on auttaa seka kirkkoa ettémvaisia ihmisia itseaan tiedosta-
maan ja kehittdmé&an vammaisten henkildiden malsdoiksia osallistua seurakunnalli-
seen toimintaan. Ohjelman lahtokohtana on Raamsdnoma: Kirkko kuuluu kaikille,

koska Kristus kuuluu kaikille. (Suomen evankeligehilainen kirkko 2003, 5.)

Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen. Vammaisuudsrnemenna tata kuvaa, vaan jo-
kainen ihminen on yhta arvokas. Jokainen ihminewolemassa Jumalan tahdosta. Seu-
rakunnan jasenten erilaisuus kuuluu Kristuksen dadrlolemukseen. Paamaarana on
kaikkien jasentensa tarpeet tasapuolisesti huomie@urakunta. Seurakunnan tehtavana
on joustaa ja sopeuttaa seké toimintaansa ettaéitetaan naiden tarpeiden mukaisesti.
Kirkon vammaispoliittisen ohjelman avulla halutaaata edellytykset vammaisten ih-
misten taysivaltaistumiselle eli kaikkien ihmisailksien kayttamiselle kirkon piirissa.

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2003, 8 — 9.)



16

Kaikkien seurakuntalaisten tasavertaisuuteen @mitgaitsi tiedottamisella ja kaytta-
malla kullekin henkildlle sopivaa kieltd tiedon ghkiseen ja vuorovaikutukseen myds
raivaamalla fyysiset ja henkiset esteet pois. Yka&rkeimmistd osallistumisen
edellytyksistd on saavutettavuus. Sen tiella via sé€ka fyysisia rakenteita ettd esimer-
kiksi asiayhteyksien epdaselvyyksia, asenteita, @tkutai avuntarvetta. Tarkedd on
myo6s saada vammaiset ihmiset mukaan paatoksentekaibmttamaan, vertaisryhmiin
seka saada heidan kykynsa kayttoon myds tyoelam¥élssgistyd vammaisjarjestojen ja
-neuvostojen kanssa auttaa tyon arvioimista jatkehista. (Suomen evankelis-luteri-
lainen kirkko 2003, 10 — 19.)

3.3 Hoidollinen diakoniatyd

Diakoniatyon tehtavana on kirkkojarjestyksen mukaan

kristilliseen rakkauteen perustuvaa avun antamerépisesti niille, joiden h&ta on suurin ja joita

ei muilla tavoin auteta(Kirkkojarjestys 4, 8 3.)

Hoidollinen diakoniatyd puolestaan on sairaanhaifagerveydenhoitaja-diakonissan
hoitotydn viitekehyksesta tekemaa karitatiivistakainiaty6td seurakunnassa. Siina ih-
minen huomioidaan kokonaisvaltaisesti fyysisenglykissend, sosiaalisena ja hengelli-
sené kokonaisuutena. (Gothoni & Jantunen 2010, 60.)

Vaikka vamma vaikuttaakin ihmiselam&n moniin ulattuksiin kuten henkiseen hyvin-
vointiin, ihmissuhteisiin, arkisuoriutumiseen jdotadelliseen toimeentuloon, se ei kui-
tenkaan hallitse koko elaméa. Elama itsessdannanaavokasta. Vammaisuus voi avata
uusia ulottuvuuksia paitsi vammaisen henkilon miyéisen laheistensa elamaan. Kirkko
voi auttaa naiden ulottuvuuksien Ioytamisessa jsilk voimavarojen ja ihmisarvon

vahvistumisessa. (Suomen evankelis-luterilainekkki2003, 9.)
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3.4 Arvolahtoinen terveyden edistdminen

Arvot ovat abstrakteja kasitteitd, jotka ilmaisesi@di, mika on hyvaa ja oikein pyrkia ja
toteuttaa ja mika puolestaan on vihemman hyvaaljatiavaa. Arvoja voidaan jakaa
esimerkiksi esteettisiin, tieteellisiin ja eettisiiTama jako tunnettiin jo antiikin aikana,
kun puhuttiin ihmiselaman kolmesta perusarvostanksta, todesta ja hyvasta. Arvoja
voidaan tarkastella myos vastakohtapareina esik®rknyonteinen — kielteinen tai
arvo — tosiasia. (Sarvimaki & Stenbock-Hult, 2088,— 39.)

Terveyden edistdminen tarkoittaa toimintaa, jorskevitteena on estaa terveysongelman
syntyminen. Hoitotyontekija auttaa asiakasta tdilgsia ohjauksen keinoin terveyden
ymmartamisessa, terveysongelmien tunnistamisessaidan ehkaisyssd. Nupponen
ym. (1991) ja Kauhanen ym. (1998) kutsuvat tata sngiveyskasvatukseksi, terveys-
neuvonnaksi tai terveyden edistdmiseksi kasvatligisekeinoin. Terveyden edistami-
nen on siis terveyteen liittyvad oppimista, jokahd#tistuu yksildihin, ryhmiin ja koko
yhteiskuntaan. (Leino-Kilpi & Valimaki, 2003, 160.62.)

Hoitotyontekija toteuttaa terveyden edistdmisesdd sehtava- ettéd ihmisvastuuta. Ha-
nen on kunnioitettava asiakasta tai potilasta, ansdimalla annettava myads riittavasti oi-
keaa tietoa terveysuhkasta ja sen ehkaisysta. jeoitan arvioitava terveysriskia esi-
merkiksi ylipainoa ja annettava terveysneuvontaarsakaan. Hoitajan on myods selvi-
tettava, millainen on asiakkaan tai potilaan akmipi terveystietdmys ja terveystottu-
mukset seka miten han oppii uuden tiedon parhéitemo-Kilpi & Valiméaki, 2003,
164 —170.)
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4 YHTEISO JAYHTEISOLLISYYS

Yhteiso ja yhteisollisyys ovat tana paivana pali@ytettyja sanoja. Arkikielessa niilla
viitataan paikallisuuteen, kun puhutaan esimerkhairastusryhmien toiminnasta tai
tyopaikoista ja tyontekijoistd. Yhteisollisyydenski@tta kaytetddn erityisesti sosiaali-
psykologiassa ja sosiologiassa, jossa tarkasteBahdetta sosiaaliseen maailmaan ja
yhteiskuntaan. George Hilleryn 1955 mukaan yhteig@ritellaan sosiaalitieteissa viita-
ten kolmeen elementtiin: maantieteelliseen alueesbenisia yhdistaviin suhteisiin ja
ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. Lisaksi ylites& korostuu tunne yhteenkuulu-

vuudesta ja samankaltaisuudesta. (Saastamoinen P8B3- 167.)

Yhteisollisyyttd kutsutaan myds sosiaaliseksi pagksntai kulttuuripddomaksi. Poh-
jimmiltaan yhteisollisyys on sallivuuden, ihmisoudet, oikeudenmukaisuuden ja tay-
dellisen poliittisen ja taloudellisen osallistunmsekaava laaja-alainen yhteiskunnalli-
nen ominaisuus. Laajasti maariteltyna yhteisollsstgrkoittaa yhteiskunnan sosiaalisiin
rakenteisiin juurtuneita normeja ja sosiaalisiatsitid, jotka antavat ihmisille mahdolli-
suuden koordinoida toimintaansa haluttujen taviditie saavuttamiseksi. (Hyyppa
2002, 49 - 50.)

Yhteis6 on kasitteena joustava: sitd voidaan kaytid/in monenlaisista teoreettisista ja
ideologisista lahtokohdista kasin. Se on retoridesta kasite kuten aitiys tai lapsuus ja
herkistaa aina kuulijat. Usein siihen liitetaan ipngsia mielleyhtymid. (Saastamoinen
2003, 166.) Sisallollisesti yhteisd voidaan madétéetynlaiseen yhteiseen pohjautu-
vaksi ihmisten yhteenliittymaksi. Yhteis6ja voidalaokitella monin eri perustein esi-
merkiksi toiminnan sisallén, tavoitteiden, vuordugiuksen luonteen, koon tai

alueellisen sijainnin mukaan. (Kuusela 2003, 3305.)
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4.1 Yhteisollisyys ja hyvinvointi

Yhteisollisyys ja identiteetti liittyvat laheisesthteen. Maaritdmme itsemme suhteessa
siihen yhteis60n, johon kuulumme ja millaisiin seibtin yhteiséssé& olemme osallisia.
(Saastamoinen 2003, 168.) Yhteisollisyyden ja ykddn hyvinvoinnin valilla on myds
todettu olevan yhteytta. Hyvinvoinnin mittarina ké@an yleisesti yksilon hyvan ter-
veyden kokemusta, koska hyvinvointia voidaan miteén kiertoteitse. Markku T.
Hyyppa on tutkinut ja vertaillut yhteisdpaddomankuaiista tuhannen suomen- ja tuhan-
nen ruotsinkielisen terveyteen. Tutkimustuloksiiseeni muun muassa, etta epaluotta-
mus, joka liittyi miinus-merkkisena terveyteen stiomenkielisten joukossa merkitta-
vasti yleisempaa kuin ruotsinkielisten joukossaskedisen luottamuksen liséksi ruot-
sinkielisilla naytti olevan enemman luotettaviadysi sekéa aktiivista osallistumista va-
paaehtoiseen kansalaistoimintaan. Kaikki ndma\@it sosiaaliseen padomaan.(Hyyppa
2002, 60.)

Samansuuntaisia tutkimustuloksia on saatu myossawgssiaalisen yhteisyyden ja so-
siaalisen aktiivisuuden ja terveyden suhteita #élissd pohjoismaisissa vaestotutki-
muksissa. Ruotsalaisessa tutkimuksessa on todle¢@nt sosiaalisen verkoston suojaa-
van dementialta. Yhteydenpidon laadukkuus osoiftakmitenkin tdrkeammaéaksi kuin
sukulaisten tai ystavien tiheat vierailut. Norjaggmlestaan on havaittu, ettd vahainen
sosiaalinen osallistuminen liittyy kuolleisuudeséiéntymiseen. Malmdssa tehty laaja
vaestotutkimus vahvisti, ettéd vahainen sosiaaliogallistuminen liittyi vapaa-ajan lii-
kunnan puutteeseen. Taméa taas ennustaa sairastumignnenaikaista kuolemaa.
(Hyyppa 2002, 60 - 61.)

Robert S. Putman on todennut, etta luottamus ogisditisyyden tarkein tukijalka. Yh-
teisollisyyden ja inmisten keskinaisen luottamukgaraan on helppo rakentaa terveytta
edistavia ja sairautta estavia valittomia ja vigidél jarjestelmia. Kun vapaaehtoista kes-
kindista apua on tarjolla, voidaan terveytta edigiisairastuneita lahimmaisia auttaa.
Valillinen vaikutus voi ilmeta myos terveysvalisagna. Tupakoinnin lopettaminen esi-
merkiksi onnistuu parhaiten keskindisen peruslawottesen ilmapiirissa. Yhteisollisyys
VoI siis korjata terveyskayttaytymista hyvaan saant (Hyyppa 2002, 148 - 151.)
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4.2 Diakonia ja yhteisollisyys

Kristityt muodostivat jo varhain yhteison, jossavét yhteydessa Jumalaan ja toisiinsa.
He viettivat seurakunnan yhteiselamaa: mursivgéigi rukoilivat ja pitivat huolta toi-
sistaan. (Raamattu, Ap.t. 2: 42 — 47; 4: 32 — EifRon tehtdvana on tanakin paivana
kutsua ihmisia armollisen Jumalan yhteyteen, tueldmaan kestava perusta ja rohkais-
ta valittamaan lahimmaisista ja luomakunnasta (Eieidlirkko - osallisuuden yhteiso,
kirkon strategia vuoteen 2015). Diakoniatydssa ghédetekeminen toteutuu muun
muassa vapaaehtoistoiminnassa seka toiminta- jaistsgthmisséa. Tavoitteena on tukea
osallisuutta, lahimmaisenrakkautta ja luottamusfapia elamaan yhdessa ja arvosta-
maan toistemme erilaisuutta. (Meidan kirkko — valé yhteis6. Suomen evankelis-lu-
terilaisen kirkon diakonian ja yhteiskuntatydn ding 2015.)

Paivi Thitz tutki diakonian yhteisdllisyytta vuon2805 Kuopion yliopistossa tekemas-
saan sosiaalipsykologian pro gradu -tutkielmasséhteisollisyytta tarkasteltiin niiden
merkitysten kautta, joita diakoniatoiminnassa muakatlevat ihmisen antoivat seura-
kunnassa kokemalleen vuorovaikutukselle, yhteis&iminnalle ja yhteenkuuluvuu-
dentunteelle. Tutkimuksessa todettiin, ettd diaktmaminta kiinnittda ihmisen yhtei-
s6on kohtaamisen kautta. Diakoniatoiminta on lueltd@n yhteis66n kutsuvaa. Osallis-
tuminen vahvistaa vuorovaikutusta ja tarjoaa mdlsimiden sosiaalisten suhteiden luo-
miseen ja yllapitamiseen. Yhdessa jaettu merkitysima vahvistaa yhteenkuuluvuutta
ja halua kantaa vastuuta. Keskeista diakonian sfitelyydessa on sen taustalla vaikut-
tava hengellinen ulottuvuus. (Thitz 2006, 99 — 107.

VASTUU
Henkiokohtainen Sosiaalisen ela
kohtaaminen ylapitdminen

HENGELLISYYS
VASTUU VASTUU

Yhteis0ssa jaettu
elaman merkitys

KUVIO 2. Diakonian yhteisollisyyden rakentumiseemlentit (Thitz 2006, 107)



21

5 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Innostaminen tulee latinankielisesta sanasta arjoka,tarkoittaa elaméaa tai elahdytta-
mista. Se voidaan johtaa myds sanasta animusjndiisitteelld on selkeat yhteydet
motivaatioon ja liikkeeseen. Innostaminen tarkaeitsés elaman antamista ja suhteeseen
asettumista. Sosiokulttuurinen innostaminen onygwitseka kasitteena etta toimintana
Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen, jolloiostaminen n&htiin keinona elvyttaa
natsimiehityksen lannistamat demokraattiset ar{(darki 2007, 69 — 70; Kurki 2000,
11 - 12, 19.) Toisaalta innostamista on aina a8ita on hyvia esimerkkeja seka kreik-

kalaisessa jumaltarustossa ettd suomalaisessaogigssa. (Kurki 2000, 7.)

Innostaminen on tapa vaikuttaa ihmisen herkistymiseitsetoteutuksen prosesseihin.
Innostaminen herattdd ihmisen tietoisuutta, orgamnmintaa ja saa ihmiset liikkeelle.
Sen avulla pyritddn parantamaan ihmisten elamdndadavoitteena on, etta ihmiset tu-
levat tietoisiksi omista rooleistaan yhteisossagmeiskunnassaan ja maailmassa ja
huomaavat, miten heidan toimintansa omassa arjegadahiyhteiséssaan liittyy laa-
jempaan yhteisolliseen ja yhteiskunnalliseen tote@n. Tavoitteena on siis ,etta ihmiset
kasvavat aktiivisiksi toimijoiksi yhteisissaan. skeista innostamisessa ovat pedagogi-
nen tiedostaminen, osallistuminen ja sosiaalinemdus. (Kurki 2000, 11,19 — 20.)

Innostamisen |&htdkohtana on ihmisten oma osatfistan. Innostaminen vahvistaa
ryhmaidentiteetin ja ryhmé&prosessien syntya jatgstéi. Sosiokulttuurisen innostajan
tehtavana on saattaa ihmisia yhteen ja luoda sahealistaa toimintaa ja kommunikaa-
tiota; yhdistaa ihmisten usein erilladn olevia p#wvan maailmoita ja johdattaa dialo-
giin. (Kurki 2007, 70 — 73; Kurki 2000, 8, 25.) lostajalta edellytetddn paitsi kaunopu-
heisuutta my6s neuvottelutaitoja ja kykyd muuttaespektiivejdén tarvittaessa. Myos-
kaan hitunen rakentavaa oveluutta ei ole haitais#it@#essa parhaita mahdollisia strate-
gioita ihmisten elaman helpottamiseksi, rikastakgsg kriisien voittamiseksi. Vastuu
toiminnasta on kaikkien osallistujien yhteinen. ddteena onkin, ettd innostajan tyo
kay vahitellen tarpeettomaksi ja ryhmat jatkavatntotaansa itsendisesti ja omaehtoi-
sesti. (Kurki 2000, 8 — 9, 77.)



22

5.1 Ryhman toiminnasta

Toiminnan ohjaamisessa ja siihen osallistumisessaswita, jotka on syytd huomioida
etukateen. Kyetakseen luomaan turvallisen ja kaikkimanjasenet yksilollisesti huo-

mioivan ilmapiirin tulee ryhmanohjaajan pohtia, @ikerkitys ryhmalla on sen jasenil-

le. Ryhmalaisten tarpeet ja tavoitteen ryhméan srhtaihtelevat. Jotkut haluavat osal

listua aktiivisemmin, toiset seurata enemman sa/udbkaisen tulee olla oikeus osallis
tua ryhman toimintaan omalla tavallaan. Kyetakdagomioimaan kunkin ryhménjase-
nen tavat ja tottumukset on ryhmanvetdjan hyvatkdeistatietoja ryhmalaisistd. Tama
on erityisen tarkeaa silloin, kun osanottajien aikga ilmaista itseaan. Taustatietoa saa
paitsi ryhmaléisia jututtamalla ja heidan toimimtsa havainnoimalla myds omaisia
haastattelemalla. (Hintsala 1997, 24 - 25.)

Turvallinen ryhm& saa meissa esiin parhaat puolenBaamme olla sellaisia kuin
olemme — heikkkoutemmekin hyvaksytaan. Johnson &gonin mukaan turvallisuus
syntyy luottamuksesta, avoimuudesta, hyvaksynntigta, antamisesta ja sitoutumisesta
ryhmaan. Turvallisessa ryhmassa voimme kokea hywii#&, arvostusta ja valittAmista.
Itsetuntomme vahvistuu ja uskallamme alkaa ajatellgds muiden parasta. (Aalto
2000, 16 — 17.) Vuorovaikutus ryhman ohjaajan Jaw$n jasenten valilla on yksi kaik-
kein tarkeimpid ryhman turvallisuuteen vaikuttate&ijoita. Turvallista ryhmaa raken-
taessaan ohjaaja auttaa myods ryhman jasenia vukutwesessa oman itsensa kanssa
eli yhteydessa oman persoonansa eri ulottuvuuksiessa seka ryhman jasenten vali-
sen rakentavan vuorovaikutuksen kehittymisessa.&N@aawlemmat lisdavat ryhnman tur-
vallisuutta. (Aalto 2000, 26 — 27.)

Toiminnallisuus kasvattaa ryhman yhteishenkeé jaeikuuluvuuden tunnetta. Nailla
on merkitys kaikenlaisissa ryhmissa. Me-henki p@anoppimistuloksia, tyontekoa,
osallistumisaktiivisuutta ja ryhmassa viihtymist@iminnalliset harjoitukset kehittavat
itsetuntemusta ja itsetuntoa. Niiden avulla voidegyds harjoitella soisiaalisissa tilan-
teissa ja yhteiskunnassa tarvittavia taitoja hdiska mielekkaalla tavalla. (Leskinen
2010, 13))
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Bruce Tuckmanin mukaan ryhmissé on viisi kehityse#ta: muodostuminen, kuohunta,
saannoista sopiminen, tydskenteleminen ja paatgmimodellisuudessa eri vaiheet li-
mittyvat ja esimerkiksi uuden jasenen myo6ta ryhiitaa palata takaisin alkuruutuun.
Aloitusvaiheessa ohjaajan rooli johtajana koroswéhitellen ryhméa “lampenee” ja sen
jasenet alkavat ottaa kontaktia toisiinsa. Kuohueitriisivaihe sitouttaa ryhmaléiset
yhdessa tyoskentelyyn ja yhteisiin pelisaantailintyisesti tydskentelyvaiheessa pa-
lautteen antaminen sek& ryhmalle yhdessa ettéasenijle erikseen on tarkeda. Ryhma
suhteuttaa vaiheet sen kestoon. Joskus kaikki @akégydaan lapi yhdella tapaamisker-
ralla, toisinaan ryhman toiminnan kaynnistyminea pidemman aikaa. (Repo-Kaarento
2007, 70 -74.)

Kehitysvammaliitto ja Vanhustyon keskusliitto totiat vuosina 1995 — 1997 selko-
ryhmaprojektin, jonka tavoitteena oli tukea selkomnyen toimintaa kehitysvamma- ja
vanhustydssa. Selkoryhmissé luetaan selkokirjojdef#tia ja keskustellaan niiden poh-
jalta. Tavoitteena on parantaa osallistujien elde@ina ja psykososiaalista toimintaky-
kya. (Hintsala 1997, 6 — 8.)

Ryhman koolla on suuri merkitys ryhman toimintaBokemusten mukaan sopiva sel-
koryhman koko on 5 — 8 henked. Pienissa, viiderg@erryhmissa syntyy enemman
keskustelua kuin suurissa yli kymmenen hengen rgs@miSuurissa ryhmissa vuorovai-
kutuksesta muodostuu helpommin ohjaajakeskeistiihjman jasenten valinen vuoro-
vaikutus jaa vahaisemmaksi. Pienissa ryhmissa rghetdjan on helpompi tukea ryh-
malaisten ryhmaan liittymista, sosiaalisten rooj@iyhteenkuuluvuuden tunteen synty-

mistd kuin suurissa ryhmissa. (Hintsala 1997, 29.)

Myds kokoontumistilalla ja -ajalla on merkitystéhrgan toimintaan. Ryhmalaisten vi-
reystilan liséksi kokoontumisaikaan vaikuttavautat tavat ja rutiinit. Hyva kokoontu-
mistila selkoryhmille on rauhallinen, kodinomainga viihtyisd. Mitd huono-
kuntoisempia tai vaikeammin vammaisia ryhmalaisedtositd vaikeampi on virittaa
tunnelma hairion jalkeen uudelleen. Valaistuksdaetwlla riittava ja istuinten ryhma-
laisille sopivia. On myos tarkeadd, etta jokainerke®i toisensa. Katsekontakti on
oleellinen osa kommunikointia ja vastavuoroistakkistelua. (Hintsala 1997, 29 - 31.)
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5.2 Selkokieli vuorovaikutuksessa

Kieli voidaan jakaa puhuttuun ja kirjoitettuun leeh. Puhekielessa on paljon vaihtelua;
kirjakielta taas sadadelldaan yhteisin sopimuksireiddielella on yhteys kirjakielen kasit-
teeseen. (Virtanen 2009, 11.) Kotimaisten kieltgkitnuskeskus méaarittelee yleiskielen
seuraavasti:

Yleiskieli on kieliyhteison eri ik&- ja ammattiryhihe yhteinen kielimuoto, joka on muotoasul-
taan kirjakielen normien mukaista, kayttaa yleisestnetuksi tiedettyd sanastoa (tai ainakin se-
littad kayttamansa erikoistermit) ja on virkeralamitaan yksinkertaista. (Leskela & Virtanen
2005, 7.)

Selkokieli méaritellaén suhteessa yleiskieleerk@@skuksen méaaritelman mukaan:

Selkokieli on mukautettu sisélloltdan, sanastolfaarakenteeltaan yleiskielta luettavammaksi ja
ymmarrettdvammaksi. Se on suunnattu ihmisillelgodn vaikeuksia lukea ja/tai ymmartaa
yleiskielté. (Leskela & Virtanen 2005, 7 - 8.)

Selkokielen oikeutusta ja tarvetta voidaan perlssfaitsi tasa-arvolla myds saavutetta-
vuudella. Opetusministerion kulttuuria kaikille-tytxma kirjasi vuonna 2004 saavutet-
tavuuden osa-alueet, jotka huomioimalla yksilomuathdollista osallistua ja saada ela-
myksia riippumatta siitd, millaisia ominaisuuksianella itsellaan on. Fyysisen saavu-
tettavuuden lisdksi myds muun muassa tiedollineiref#ottamisen saavutettavuus ovat
tarkeita. (Virtanen 2009, 20 — 24.)

Suomessa on arvioitu olevan yli 200 000 henkilotkg hyotyvat selkokielesta. Selko-
kielen tarve vaihtelee ikakausittain ja lisdantyiyop-vuotiaiden keskuudessa. (Leskela
& Virtanen 2005, 12; Virtanen 2009, 23— 24.) Kebitgmmaiset ovat selkokielen perin-
teisin kayttajaryhma, joskin osalle heista selk@dokset ovat myds liian vaikeita. He
tarvitsevat puhetta tukevaa ja korvaavaa kommuntkai kuten viittomia tai kuvia.
(Virtanen 2009, 45, 181.)

Selkokielisessa vuorovaikutuksessa osaavampi peasiiiokkaa puhettaan puhekump-
panin tarpeiden mukaisesti ja yrittda parhaansaasnulymmartad taman tapaa puhua ja
viestia. Myos muiden vuorovaikutuksen elementtiesirfierkiksi eleiden ja ilmeiden)

avulla yritetaan tukea molemminpuolista ymmarta#njatvuorovaikutuksen osallisuut-
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ta. Tarvittaessa apuna voidaan kayttaa puhettavimk@mmunikointikeinoja. (Kartio
2009, 8; Leskela 2005, 55 — 59.)

Puhuttu kieli ja kirjoitettu kieli muistuttavat pah toisiaan. Silti niissa on myds paljon
eroavaisuuksia. Puhe on tilannesidonnaista ja leentau vuoroista. Ymmartaakseen
yhden puheenvuoron on yleensa kuultava myos sadaed tai seuraava puheenvuoro
tai molemmat. Puhuja ei voi suunnitella sanottagaasamoin kuin kirjoittaja. Puheen
sisallot ja merkitykset syntyvét vuorovaikutuksebsaemmat keskustelijat vaikuttavat
keskustelun etenemiseen ja yhteisymmarryksen rakese¢en. Vuorovaikutuksesta saa

aina palautetta ja puhuja voi korjata kieltaan.H&tartio 2009, 8 — 11.)

Selkoryhméan ohjaajan pitaisi luoda ryhmaan turmehi ilmapiiri, jossa kaikkien on
helppo ilmaista itseaan. Ohjaajalta vaaditaan hgtk#, kykya néhda vuorovaikutus-
aloitteet ja taitoa tukea keskustelun syntymistghriélaisten taitojen kehityttya hanen
tulisi osata siirtya taustalle. Vuorovaikutustilaissa ei tarvitse kuitenkaan aina onnis-
tua. Pohja vuorovaikutukselle on kunnossa, kun 8jléarmsille valittyy, etta ohjaaja kes-
kittyy tilanteeseen, valittaa ja yrittdd ymmart@€artio 2009, 73.)
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6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA HANKKEET

Lea Rattya tutki Kuopion yliopistoon vuonna 200Retimassaan vaitoskirjassa diakonia-
tyota yksilollisena ja yhteisoéllisend auttamisehéejskunnallisessa muutoksessa. Tutki-
muksen tarkoitus oli kuvailla ja analysoida diakagpdntekijéiden kasityksia tyonsa si-
sallosta ja yhteiskunnallisen muutoksen tuomiststeasta diakoniatydlle. Hanen yhte-
na tutkimustehtavanaan oli selvittaa, miten dia&tyriintekijat kuvailevat yhteisollisyy-

den hyddyntamista diakoniatydssa. (Rattya 2009, 53.

Diakoniatyontekijat hyddynsivat yhteisollisyyttadgsaan yhdessa tekemisen, yhteyteen
saattamisen ja keskinaisen auttamisen muodossa&isBtisyys edellytti yhteistyota
alueen eri toimijoiden kanssa. Yhteisollisyyden diydtamisesséa keskeista oli diakonia-
vastuun laajentaminen ja sen jakaminen useamrhiiigsille. Vapaaehtoistydén merkitys
osana diakoniatydn yhteisollisyyttd nousi vastasgesikorostetusti esiin. (Rattya 2009,
107 - 108.)

Anja Raisanen puolestaan on tutkinut Kuopion yktmon vuonna 1999 tekemassaan
pro gradu -tutkielmassaan kehitysvammaisten asikapamuuton tukemista kehitys-
vammatyontekijan tyona. Hanen tutkimustehtavindama@&entaa toimintatutkimuksel-
lisella otteella kehitysvammaisille heidan tunalluittaan muutossa tukeva hyvan muu-
ton malli. Tama toteutettiin tyontekijoille suunoatkoulutus- ja ohjausohjelman avulla.
Toisena tehtdvana oli kuvata ja analysoida tyojamlan kasityksia tyostaan, toimin-
nastaan ja tehtavistaan kehitysvammaisten muutenttamisessa. (Raisdnen 1999, 8 —
10.)

Raisasen tutkimuksessa oli kyseessa kehitysvanenalsttjuuntunut muutto. Seitse-
malle monivammaiselle lapselle piti saada hoitokaikraméan vuoksi seitsemén 11 —
16-vuotiasta lasta ja nuorta muutti toiseen yksikkdmista seitseman vanhusta muutti
uuteen asumisyksikk6on. Muuttajien mukana siirtya dyontekijoista asukkaiden tur-
vallisuutta ja sopeutumista tukeakseen. Tutkimukakrksena oli monivaiheinen onnis-

tunut muutto. Muuttoon liittyva koulutus tuki hefidtuntaa ja lisasi heidan valmiuk-
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siaan huolehtia muuttajien turvallisuudesta muuttbistyneista kriiseista huolimatta.

(Raisdnen 1999, 3.) Tyontekijoiden mielesta yhikssdys lisdantyi muuton myota.

Tyontekijat olivat itse saaneet valita, muuttivatesukkaan mukana. Sama valin-
tamahdollisuus oli osalla asukkaista. Muuttomakioettiin lisdnneen turvallisuutta
koko yhteis¢ssa. (Raisanen 1999, 107.)

Leena Qvick on selvittAnyt monipuolista osaamistayhteisollisyytta dementoituvan
asiakkaan hyvan hoitotyon perustana Tampereenigicmm vuonna 2008 tekemé&ssaan
pro gradu -tutkielmassaan. Hanen tutkimustehtavamdidkuvata hoitajien dementia-
hoitotydn osaamista. Tutkimusaineisto kerattiinngaastattelujen ja kyselylomakkei-
den avulla Aineisto analysoitiin kayttden sisalldalyysia ja saadut vastaukset jaettiin
kuuteen ylakategoriaan (Qvick 2008, 22 — 27.)

Yhteisollisyys, joka sijoitettiin kategoriaan "meéikaan arjen ja juhlan tarjoaminen de-
mentoituvalle” korostui dementoituvien hoitotyoskiitoyhteisd koettiin isona perhee-
na, jossa asiakkaat ja hoitohenkilokunta ovat ke@&#te samanarvoisia. Kodikkuus syn-
tyi asukkaiden ja hoitajien eldessa yhteistd ajkejahlaa. Tarkeda oli, etta asukkaat

saivat osallistua kodin askareisiin kykyjensa jagmensa mukaan. (Qvick 2008, 34).

Kehitysvammaisille suunnattuja hankkeita on tehgtkm runsaasti ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetdina. Marjut Niskasen "Toivontupi&aantyneiden kehitysvammaisten
osallistava toiminta Laukaassa” esimerkiksi on 52010 Diakonia-ammattikorkea-

koulun Pieksaméen yksikdsta valmistunut opinnagtefiyon tavoitteena oli omalta

osin lisata Laukaan kehitysvammapalvelujen targrs@ka luoda osallistavaa toimintaa
ikaantyneille kehitysvammaisille, jotka olivat jagneet pois kehitysvammapalveluja
jarjestavan toiminnan piirista. Tarkoituksena olydm osallistaa kehitysvammaiset itse

heille suunnattujen toimintojen kehittamiseen. Kdisen 2010, 2.)

Toivontupa-hankkeen esikuvana toimi Kehitysvamrtaiiikehittama Senioriklubi-mal-

li. Toivontupa-hankkeessa pyrittiin sdanndéllisapaamisiin, jotka tutkijan toiveesta jat-
kuisivat myds hankkeen paatyttya. Varsinaisia koitomisia hankkeen aikana oli nelja
kahden viikon vélein. Kohderyhmana olivat ikdangthkaukaalaiset kehitysvammaiset
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ja ryhma kokoontui Laukaan kirjaston tiloissa. (disen 2010, 21 - 22.)

Hankkeen tarkoituksena oli heti alusta pitaen saghaan jasenet itse mukaan toimin-
nan suunnitteluun. Kommunikaatiossa kaytettiin @ptalking Mats - keskustelumattoa
seka tdssd hankkeessa syntynytta "Toivontupa-pkaatikvihkoa, jonka sisalla ole-
vaan taskuun voi kotona laittaa kuvan kerhon ohphiwveesta esim. laulaminen, askar-
telu. (Niskanen 2010, 27 - 29)

Hankkeen tietojenkeruu, analysointi ja raportoiateutettiin toimintatutkimuksellisesti.
Tutkimuksessa ryhman vuorovaikutustilanteet videgpitmista oli apua palautetta ja
ryhmalaisten tyytyvaisyytta analysoitaessa. (NigkaR010, 24 — 25.) Tutkimuksessa il-
meni, ettd ryhmaan osallistuneiden elamanlaatunpieankkeen aikana. Saatuja tulok-
sia voidaan hyodyntdd myos yleisesti jarjestetti&ebitysvammaisille asiakaslahtoista
toimintaa ja kehitettdessa toimintaa asiakastdistsalaan suuntaan. (Niskanen 2010,
29 -31)

Soili Virtanen teki opinnaytetyonsa kevaalla 20l@kania-ammattikorkeakoulun Hel-
singin toimipisteeseen aiheesta "Elakelaiskerh@nkg@an kehitysvammaisen tukena”.
Ty6 on tyypiltdan produktio, ja se toteutettiin &84 Rinnekoti-Saation RK-asuntojen
asumispalveluyksikossa. Produktion tavoitteenkehiittaa ikaantyneiden kehitysvam-
maisten viriketoimintaa asuntolassa. Produktionasioli Elakelaiskerho, joka kokoon-

tui kuusi kertaa syksyn 2008 aikana. (Virtanen 2@1p

Kokoontumispaikkana oli asuntolan olohuone Kerhio giis kohderyhmansa luokse.
Yhden kerran tehtiin retki Aleksis Kivi—juhlaan k@ pidettiin Nurmijarven paakirjaston
edessa. Myos tallainen "kotoa pois”-lahteminen #imetarkeédksi. Kerhokerrat koos-
tuivat alkurituaaleista, toimintatuokioista (mmipeminen, askartelu), yhteislauluista ja
kahvihetkesta. Menetelmina kaytettiin siis kAddnjaj muistelua, taidetta ja musiikkia.
Kerhokertojen arvionnissa kaytettiin hyvaksi osdllvaa havainnointia seka osallistuijil-

ta ja asuntolan henkilokunnalta saatua palauteiteagen 2010, 25 — 32.)
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7 KOIVUTUVAN TOIMINTAKERHO

7.1 Koivukoti Savitaipaleella

Alkuperéainen Koivukoti Savitaipaleella on rakennett980-luvun puolivalisséa alunpe-
rin vanhusten ryhmakodiksi ja paivatoiminnan k&gttd1990-luvun lopulla kehitys-
vammaisten asuntola lakkautettiin ja sen asukkaatttiin tyhjennettyyn ryhméakotiin.
Aluksi toiminta ja henkilokunta oli yhteista samasasuntoryhmassa, omissa palvelu-
asunnoissa asuvien vanhusten, paihdeongelmaistanejanterveyskuntoutujien kans-
sa. Kevaalla 2003 suoritettiin uudelleenjarjestejg kehitysvammapuoli eriytyi omaksi
Koivukodikseen. Asukashuoneita alkuperdisessa Haigissa oli kahdeksan ja liséksi
samassa pihapiirissa oli kaksi tukiasuntoa. Alkapessa Koivukodissa oli kymmenen
asukasta. Lisaksi kaytossa oli yksi intervallipaikldsukkaiden keski-ika Koivukodin
alkuvaiheessa oli 45 — 50-vuotta. Heidan avun tpa vaihteli taysin autettavasta
melko itsendiseen. Asukkaista kolme olivat lukuiait ja lisdksi kaksi olivat kayneet

vahan koulua. (Jarvinen 2011.)

Vuonna 2007 osa henkilokunnasta alkoi karsia tygdkai ollessaan paansarysta, ihottu-
masta, silmien ja limakalvojen kuivumisesta, hengadistuksesta ja &anen menetyk-
sestad. Asukkaista yksi sai erittain voimakkaitansai@kykohtauksia, jotka loppuivat heti
muuton jalkeen. Noin vuoden kuluttua oireiden ilmaanisesta asiaa alettiin tutkia.
Rakenteissa havaittiin vakavia kosteusvaurioitazd&ia 2009 vanha Koivukoti paatet-
tiin tyhjentda. Naapurikunnasta, Lemilta saatiioknattua entinen terveystalo valiaikai-
seksi asunnoksi. Sinne paasi muuttamaan seitseynaménestd asukkaasta. Loput kol-
me sijoitettiin oman kunnan palvelutaloihin. Paédsaneerauksen ja uuden rakentami-
sen valilla mietittiin pitkdan. Kesalla 2010 alettkuitenkin rakentaa uutta. (Jarvinen
2011.)

Uudessa Koivukodissa on ryhmékodin puolella yhdelksiukasta ja yksi intervallipaik-
ka. Ryhmakodin asukkaista nelja kuuluu ohjatun asemryhmaan, loput viisi autetta-
vien ryhmaan. Tukiasuntoja on kaikkiaan seitsen@mmgukkaita niissa talla hetkella
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kuusi. Uusi Koivukoti tarjoaa kehitysvammaisillaisille asumispalveluita ja tarvitta-

via tukipalveluita ympari vuorokauden. Yhta lukuwttamatta kaikki alkuperaisen

Koivukodin asukkaat ovat palanneet taas saman laterAsukkaita on Savitaipaleen

lisdksi muuttanut myds naapurikunnista. Asukkaideijakauma on 37 vuodesta 77
vuoteen, suurin osa on kuitenkin keski-ikaisia. \Kikodissa toimii kahden ohjaajan ja
kahden avustajan vetamana paivatoimintaa arkipaiviBaivatoiminnassa kay talon

omien asukkaiden lisdksi myds ulkopuolisia kehigyamaisia ohjatussa toiminnassa.
(Jarvinen 2011.)

7.2 Kerhon tavoitteet

Koivutuvan toimintakerhon tavoitteena oli:

1. auttaa uusia ja vanhoja koivukotilaisia tutustamaoisiinsa ja kotiutumaan
uuteen kotiinsa

2. tukea Koivukodin yhteisollisyyden syntya ja kaavu

3. lisata yhteistyota Koivukodin ja seurakunnan dratyon kanssa.

7.3 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetdiden ideointi aloitettiin heti lyhyen omiokoulutuksemme alkuvaiheessa.
Kehitysvammaisille suunnattu toiminnallinen ryhmalikoitui tyoni aiheeksi paitsi
oman kiinnostukseni myos ryhmalle olevan tilaukseaksi. Syksylla 2010 aloitin ty6-
ni perehtymalla aikaisempiin tutkimuksiin, vastaaviankkeisiin seka kehitysvammai-
suuden kasitteeseen. Harjoittelujaksoni Kuusaantokiinskeskuksessa alkuvuodesta
2011 oli tarkea oppimiskokemus. Sain paljon tiet@miammatillisesta osaamisesta ke-
hitysvammahuollossa. Pdasin myos seuraamaan kednitysaisten lasten koulunkayn-
tia ja osallistumaan liikuntaryhmaan. Nama toimilrgtind esimerkkeina ryhméanohjaa-

misesta.
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Yhteistydkumppanina aihetta valitessani ja ryhnmiiniaa suunnitellessani toimi Savi-
taipaleen seurakunnan diakoni. Hanen kanssaan ségeshdimme muun muassa tyon
eettisia lAhtokohtia. Toinen tarkeé yhteistyokummpgaiunnitteluvaiheessa oli Koivuko-
din henkilékunta, erityisesti Koivukodin johtajaksepéivatoiminnan ohjaajat. Heidan
kanssaan neuvottelimme ryhman ajankohdasta jartoemi sisalldista vuodenvaihteen
2010 — 2011 molemmin puolin. Samalla sain mydsstutu Koivukodin asukkaisiin

seké alkuperdisiin naapurikunnassa Lemilla viexsdani etta jo uusiinkin uuteen Koi-

vukotiin muuttaneisiin.

Neuvottelut yhteistydkumppaneiden kanssa sekd Koidin asukkaiden tapaaminen
ennakkoon auttoivat ryhmatoiminnan sisallon sutehissa. Alkuhartauden teema vali-
tomusta lukuunottamatta kirkkovuoden tekstien makdaimintatuokioiden suunnitte-
lussa otettiin huomioon myds ryhmalaisten omatdeiya mielipiteet. Tarkoituksena oli
toiminnan kehittaminen osallistavaan suuntaan. Fdaatuokioiden sisalldissa pyrittiin

lisdksi monipuolisuuteen ja pitAmaan mielessé teter edistamisen nakokulma.

Opinnaytetyoni suunnitelma valmistui kevaalla 20Idolloin my6s perehdyin laajem-
min tydssani kayttamaan teoreettiseen viitekehyks&gni tuotos, Koivutuvan toimin-
takerho kokoontui kuusi kertaa maaliskuun lopultaoukbkuun alkuun.
Ryhmatoiminnan toteutumista kuvataan laajemmin aswassa luvussa. Kirjallisen
raportin laatimista, toiminnan tulosten arviontiggohdintaa tein kevaalla ja alkukesalla

2011. Tyo oli valmis julkaistavaksi marraskuussa120

TAULUKKO 2. Opinnaytety6n prosessin eteneminen

KEHITTAMISPROSESSI

Syksy 2010 Ideointi

Talvi 2011 Suunnittelu

Kevat 2011 Toteutus

Kevat, kesa 2011 Tulokset ja johtopaatokset
Syksy 2011 Tyo6n julkistaminen
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7.4 Ryhmatoiminnan toteutuminen tapaamiskerroittain

7.4.1 Enkeli ilmestyy Marialle

Koivutuvan toimintakerhon ensimmainen tapaamineatefpin maanantaina 28.3.2011
kello 13 ja 14.30 vélisena aikana. Paikkana oliikbdin paivatoimintasali, Koivutu-
pa. Edellisen viikon tiistaina oli viety kaksi ilntosta (LIITE 1) Koivukodin ilmoitus-
tauluille; toinen ryhmakodin puolelle, toinen pdliesuntojen puolelle. Henkilokunta
oli myos tiedottanut asukkailta tulevasta kerhoBt@ivatoiminnan ohjaajien kanssa ta-
vatessamme 18.3.2011 keskustelimme hankkeen wigtatja kerhokertojen sisalloista.
Sovimme, etta ensimmaisella kerralla tekisimmetéaédi Mukaan valikoitui kymme-

nen osallistujaa oman kiinnostuksensa ja vointma&aan.

Esittelin aluksi itseni ja kerroin muutamalla saadllevasta kerhosta. Kerholaiset ker-
toivat myds kukin oman nimensa. Sovimme, etta akistuden jalkeen jokainen saisi
kertoa enemman itsestaan ja kuulumisistaan. Kgntslytyttamisen jalkeen luin kerto-
muksen enkelin ilmestymisesta Marialle. Lapsen Rdassa on aiheesta selkea teksti ja
kaunis kuvitus, jota myos yhdessa katsoimme (Kaglbé/ernolf, Osth 1996, 136). Lo-

puksi hiljennyimme rukoukseen.

Alkuhartauden jalkeen keskustelimme paivan tekstikierholaiset saivat myos kertoa
jotain omista aideistaan. Muutamat rohkenivat keeaankin, mutta ilmassa oli selvasti
alkujannitysta. Yhdella kerholaisella puheen tuoiten oli hankalaa. Ohjaajien avus-
tuksella saimme kuitenkin selville hanen perhetausd. Han vaikutti tyytyvaiselta voi-

tuaan osallistua keskusteluun. Jotkut kerholars@bstuivat kertomaan myds muista la-

heisistaan ja heidan kuulumisistaan.

Toimintatuokiossa valmistimme punasavesta rairustima Savi on ihanteellinen mate-
riaali muovattavaksi. Se on pehmeaa ja tydoskentalyistuu hyvin kasin jopa ilman
tyovalineita. Saven kanssa tydskennellessa ollelentisissé elementtien kanssa: vesi
ja ilma tekevat pehmeasta savesta muovattavadi jantiaa pysyvan muodon maalle,
jonka muodon me muutamme. (Mattison 2003, 6 — ) @lmistanut etukateen kaksi
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mallia: toisen nipistelytekniikalla, toisen makkimieniikalla tehtynd. Namé& molemmat
ovat helppoja kasinrakentamistekniikoita, joistasuzkin nipistelytekniikka sopii hyvin
aloittelijoiden kayttoon (vrt. Mattison 2003, 44%).

Tybskennellessa huomioitiin turvallisuus. Poydatjatiiin vahakankain ja sanomaleh-
din, ja kerholaiset saivat paallensad essut. Halillkkannettiin myos kertakayttokasi-
neet. Suojakasineita tulee kayttda savea muovattags kasien iho on rikki. Kerholai-
silla ei ollut tata ongelmaa, mutta heidan miel@stéyoskentely oli mukavampaa nain.
Vain muutama halusi tydskennelld paljain kasin. wtya kaikki pesivat huolella katen-
sa. (Mattison 2003, 214 — 215.)

Kerholaiset olivat halukkaita savitdihin. Vain yksrholainen oli aluksi sitd mielta, etta
tahtoo vain seurata muiden tydskentelya. Hanelhetdiim siihen mahdollisuus. Kenen-
kaan ei tarvinnut tehda sellaista, mita ei itsauihialit. Paivatoiminnan ohjaaja, joka oli
myos kerhossa mukana, alkoi kuitenkin muovata hékialastiaa. Jonkun ajan kuluttua
kerholainen itsekin innostui ty6sta ja koristeliias reunaan huolellisesti haarukalla ku-
vioita. Paivatoiminnan ohjaajien avustamina kaskivat astiat muovattua ja olivat tyy-

tyvaisia téihinsa.

Tydskentelyn lomassa puhelimme kuulumisistammenAénnitys oli selvasti kaikon-
nut. Paivatoiminnan ohjaajien mukanaolo toi mytanteeseen turvallisuutta. Kerholai-
set olivat yksimielisia siita, etta uusi Koivukatn viihtyisa ja avara. Tyytyvaisia oltiin
tilaviin huoneisiin ja hyviin sailytystiloihin. Kéwolaiset intoutuivat muistelemaan myds
entisia kotejaan. Yksi kerholainen kertoi, ettd Wdiodin s&&dnnot ovat tiukempia kuin

heilla kotona, mika ei hanen mielestaan ollut hasia.

Musiikki, askartelu ja leipominen saivat kannatustahokertojen toimintasisaltoja tie-
dusteltaessa. Sovimme, ettd ensi kerralla lasitatek@mamme astiat sisapuolelta, jotta
niihin voi sita seuraavalla kerralla kylvaa rairoah Kerholaisten toiveita luvattiin huo-
mioida toiminnan suunnittelussa. Loputtua joimméviaja kiitimme toisiamme ker-

hoon osallistumisesta.
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7.4.2 Viisi leipda ja kaksi kalaa

Toisena kerhokertana 4.4.2011 oli yhden kerholassatyméapéaiva. Jouduimme lopetta-
maan puoli tuntia aikaisemmin, koska ryhmékodinlellm® oli jarjestetty kakkukahvit

kello 14. Ohjelma salli kuitenkin jouston, joten atos ei aiheuttanut ongelmia. Muka-
na oli yhdekséan kerholaista. Yksi kerholainen gheié& eika voinut osallistua. Han pyo-

rahti kuitenkin katsomassa puuhiamme.

Hillennyimme aluksi alkuhartauteen. Kynttilan sy@éyhisen jalkeen luin Pertti Rajalan
kirjoittamasta Raamattu kertoo -kirjasta kertomukgidesta leivasta ja kahdesta kalas-
ta (Rajala 2004, 138 — 139). Kertomusta havainsteliiiin laittamalla esille viisi ruis-
leipasta ja kaksi pahville leikattua kalan kuvaga®erholaisista arvasi etukateen ase-
telman nahtyaan, mika oli paivan teksti. Rukoukagsgysimme jokapéaivaisen leivan

lisdksi myds elaméan leipaa.

Toimintatuokiossa lasitimme edellisella kerralldm@tamamme saviastiat sisdpuolelta.
Astiat oli kuivatettu ja raakapoltettu. Lasittamrmstarkoitus oli tehdé astiat vedenpité-
viksi ruohon istuttamista varten. Joidenkin kerigilen astioissa oli seindmissa pienia
reikid, joten vedenpitaviksi naita ei saanut. Lagiitenkin auttaa kosteuden pysymisis-
sa sisapuolella. Lasittaminen tapahtui penssdhidteliuosta maalaamalla. Tama tyo
naytti olevan kaikista varsin mukavaa. Jokainemsigkehda sen itse. Poissaolevan ker-

holaisen tyon lasitti paivatoiminnan ohjaaja.

Savitoiden jalkeen siirsimme tyopoydat sivuun jolenme tuolit rinkiin: vuorossa oli
tuolijumppaa. Jumppasimme Frobelin Palikoiden tsdaliviisi kappaletta (Frébelin Pa-
likat 1991). Frobelin Palikoiden kappaleita kaytetpaljon myos harjoittelupaikkani,
Kuusaan kuntoutuskeskuksen, jumppatuokioissa. talluat mukaansatempaavia ja
likkeet osalle entuudestaan tuttuja. Syntymapaivigiettava kerholainen odotti kovasti
kahvitarjoilua ja halusi lahted vahan aikaisemnyinmmdkodin puolelle. Yksi kerholai-
sista halusi seurata taempana muiden jumppaakdtdkn sain kuulla, ettd han ei ollen-
kaan pida liikunnasta eika kovin mielelladn meraskéan. Muut jumppasivat kuitenkin
iloisina. Kun kysyin kolmen kappaleen jalkeen. "dakittdd?”, sain vastaukseksi: "Ei
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viela!”.

Tuolijumpan jalkeen ehdimme viela leikkia tutustshaikkia ja keskustella kerholaisten
syntymapaivista. Miltei jokainen muisti oman syngjaikansa. Niiden syntymaajat, jot-
ka eivat itse muistaneet, kertoi paivatoiminnaraalgt. Kaikkien syntymapaiva tuli siis

huomioitua. Loputtua kiitimme kerhosta ja sovimrapadavamme ensi maanantaina.

7.4.3 Kylvaja-vertauksen aarella

Kolmantena kerhokertana 11.4.2011 mukana oli sstitBavitaipaleen seurakunnan
diakoni. Kerholaisia oli alkuhartaudessa paikakddteksan, myohemmin mukaan tuli-
vat myos loput kaksi. Sytytin kynttilan ja luin Suen evankelis-luterilaisen kirkon Sel-
ko-sivuilta tulostamani tekstin Kylvaja-vertauksestSuomen evankelis-luterilainen
kirkko i.a.). Lasten Raamatussa oli lisaksi verthapatteesta, joka saa leipataikinan
kasvamaan ja kohoamaan sekéa aiheeseen sopivaj&tavenyos katsoimme (Raamattu
lapsille 2003, 126). Kertomusta havainnollistetiimimella ruukulla, joista yhdessa oli
sepelia kuvaamassa huonoa maata; toisessa sankumadtamassa maata, jossa kasvoi

rikkaruohoja ja kolmannessa hyvaa maata.

Keskustellessamme vertauksesta yksi kerholainesi alkistella edesmennyttd isdénsa.
Kuuntelimme kaikki. Lohdutin hanta ja kerroin, etsdlla on nyt varmasti hyva olla.
Kuoleman mieleen tuleminen yllatti. Kylvaja-vartsgissahan on kyse uuden kasvusta
ja levidmisesta. Ehka tilanteen hengellisyys tadii@ isdn mieleen. Keskustelu palau-
tettiin teemaamme kertomalla, mitéd vertaus ryhméiéke tuo mieleen. On kuitenkin
hyva, etta tilanteessa oli mukana paivatoiminngaajia, jos kerholainen haluaa viela

myo6hemmin palata tilanteeseen.

Toimintatuokiossa kylvimme rairuohon. Se oli odtatetehtava. Kerholaiset olivat in-
nokkaita nakemaan, millaisiksi heidan astiansaaplpoltossa lasittuneet. Yksi kerholai-
nen ei halunnut kylvaa. Han leikkasi matonkutglia oli hanella talla hetkella paiva-
toiminnassa meneillddn oleva ty6. Ohjaaja kylvi dikin ruohon, joten kaikkien
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ruoho saatiin kasvamaan. Jotkut olisivat halunmemida oman rairuohonsa heti omaan
huoneeseen. Ohjaajat saivat heidat kuitenkin stedgia jattamaan ne joksikin aikaa

yhteiseksi iloksi.

Koska Koivukodin uudet asukkaat eivat olleet Sapékeen seurakunnan diakonille en-
tuudestaan tuttuja, paatimme pitaé viela tutustiemkis. Istuimme ringissa ja heitimme
lankakerda vuoronperaa toinen toisillemme. Se, lleekera tuli, kertoi nimensa, mista
oli kotoisin ja mitd muuta halusi itsestdén ja pedtadn kertoa. Selvisi, ettd asukkaita
oli paitsi Savitaipaleelta myds naapurikunnistappeenrannasta, Lemilta, Taipalsaarel-
ta ja Ylamaalta. Ryhma oli selvasti aktiivisempirkensimmaisilla kerroilla. Tallainen
omasta itsestddn kertominen tuntui tarkealta. Rydisel olivat selvasti kiinnostuneita
kuulemaan toistensa ja my6s meidan ohjaajien tmtigtdloisinaan jonkun intouduttua
puhumaan kauemmin eivat kaikki malttaneet keskikiydntelemaan, ja heité jouduttiin
muistuttamaan siitd. Ryhmalaiset kantoivat kuitankastuuta siita, etta jokainen sai pu-
heenvuoron. Nailla yhteisilla leikeilla oli selvastyonteinen vaikutus ryhman ilmapii-

riin.

Loputtua joimme kahvit ja seurustelimme vapaasstéonme kanssa. Sovimme, etta
seuraavalla kerralla menemme seurakuntakodillei&#égaellukselle ja sita seuraavalla

kerralla leivomme toimintatuokiossa korvapuusteja.

7.4.4 Paasiaisvaellus

18.4.2011 oli Koivutuvan toimintakerhon neljas tapenen. Elettiin hiljaisen viikon
maanantaita. Savitaipaleen seurakunnan diakomenakjaajat ja vapaaehtoiset jarjesti-
vat Savitaipaleen seurakuntakodissa puolen tunitiaisia Paéasiaisvaelluksia. Lahdim-
me yhdesséa Koivukodin pihalta kavellen noin pudidometrin paassa olevalle seura-
kuntakodille. Mukana oli kahdeksan kerholaista. Bamkiahtijat olivat valikoituneet sen
mukaan, kuka jaksaa kavella tuon matkan. Yksi Karhen, joka kylla olisi jaksanut
kavella oli lomalla eik& sen vuoksi voinut osallstYksi kerholainen istui pyoratuolis-
sa. Pyoratuoleja ei kuitenkaan voinut olla mukama&irk monta, koska paikalle ei
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mahtunut suurta joukkoa kerralla.

S&aa oli kevaisen aurinkoinen. Ulkoilu teki meillaildlle hyvaa ja sai aikaan punaiset
posket. Jouduimme hyvissa ajoin seurakuntakodflteska aikaa vaelluksen alkuun ol
viela jonkin verran, paatimme kayda vieressa olavehnhalla hautausmaalla yhden
kerholaisen vanhempien ja sisaren haudalla. K@ntidnelle selvasti mieluinen. Sa-
malla nekin kerholaiset, jotka olivat tulleet naakunnista lukivat hautakivista, minka

nimisia ihmisia Savitaipaleella on asunut.

Paasiaisvaelluksella seurasimme Jeesuksen kulkeratkaa palmusunnuntaista tyhjal-
le haudalle. Seurakuntasaliin oli kankain, vihevieais, kuvin ja esinein rakennettu Jee-
suksen viimeisen viikon ajalta tarkeitd paikkojatomllispoyta, Getsemanen puutarha,
Golgata ja tyhja hauta. Seurasimme seurakunnaromilalfja vapaaehtoisen henkilon
johdattamaa kertomusta ja osallistuimme siiherl&daulamalla virttéa 54, Kaykdamme

nyt Jerusalemiin, 88, Lensi maahan enkeli seka&doksista paasidishymnid Kristus

nousi kuolleista.

Kerholaiset jaksoivat seurata hyvin kertomukserkkalja osallistuivat virsien veisaa-
miseen reippaasti. Virsi 54 oli monelle aluksi @maton, mutta ensimmaisen sékeiston
kuunneltuaan ne kerholaiset, jotka osasivat luggstyivat yntymaan siihen. Paasiaisen
tapahtumat olivat tuttuja kerholaisille. Jotkut koamntoivat diakonin lukemaa testia ja
kertoivat lyhyesti, mita asiasta viela tiesivat.mfmentit olivat kuitenkin lyhyita, eivat-
k& hairinneet harrasta tunnelmaa. Kauniit asetehmgittivat myés huomiota. Getsema-

nen puutarhassa yksi kerholainen huokaisi: "Onpaista!”

Vaellukselta palasimme takaisin Koivukodille. Kokadin vaki halusi tarjota kerhonve-

tajallekin paivakahvia. Kahvitellessamme keskustgle paasidisvaelluksesta. Se oli
kaikkien mielesta hyva kokemus. Kertomus oli heiddielestad selkea ja helppo ym-
martaa. Samalla puhuimme myds paasiaisen suunistamme. Kaksi kerholaista oli

menossa vanhempiensa luokse lomalle. Muut viettiipaasiaista Koivukodissa. Oh-
jelmassa olisi ainakin seurakunnan paasiaishajtysiasidisateria. Lasten vierailuja
toivottiin. Kerholaisista olisi hauska ndhda lapglle voisi tarjota paasidismunia.Ta-
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ma kommennti varmasti kuvaa, miten tarkeda eri gakien olisi viettdd aikaa
yhdessa. Kahvihetken jalkeen kiitimme toisiammehksta ja toivotimme hyvaa

paasiaista.

7.4.5 Luomiskertomus

Viides kerhokerta pidettiin kahden viikon kuluttedellisesta 2.5.2011. Talla valin oli
ehditty viettda paasiaistd ja kevaan juhlaa, vappgdkuhartaudessa puhuimmekin
maailman luomisesta ja mietimme yhdesséa, mita kevaérkkeja luonnossa olemme
saaneet huomata. Pertti Rajalan kirjoittamassa BR#arkertoo -kirjassa on luomisker-
tomus kuvattu selkeasti (Rajala 2004, 6 — 8). Lyhggkouksen jalkeen mietimme yh-
dessa, mitd kevaan heraamisen merkkeja luonnossanm@ havainneet. Ensimmaiset
leskenlehdet ja koivujen hiirenkorvat olivat tulldaeiomatuksi. Lintujen laulu ilahdutti

kaikkia ulkonaliikkujia.

Toimintatuokiossa leivoimme korvapuusteja. Tamaailiottu aihe. Mukana oli seitse-
man kerholaista. Yksi aiemmista kerholaisista @diteanut tydon Tydpaja Morovassa,
eikd sen vuoksi paassyt osallistumaan kerhon alkmurtta tuli kuitenkin kerhon loppu-
puolella kanssamme pullakahville. Yksi kerholair@nhammaslaakarissa ja yksi sai-
raalassa kdymassa. Seitseman hengen ryhma olasdgikoinen kerhonvetdjan ja kah-

den avustajan ohjaamaksi.

Olin valmistanut kotona pullataikinat valmiiksi ajaaastamiseksi ja koska kaikille ei
olisi voinut tarjota yhtalailla tehtévia taikinamalmistamisessa. Yksi kerholainen oli ke-
liaakikko, joten hanta varten oli tehty pieni glitgon pullataikina. Kerhossa tehta-
vaksemme jai siis leipominen, paistaminen ja vataiherkuista nauttiminen. Leipomi-
nen oli kaikille entuudestaan tuttua puuhaa. Olgtoki tarvittiin, mutta tydvaiheet pa-
lutuivat kylla hyvin kerholaisten mieleen. Taikinaruovaaminen ja tutut tuoksut toivat
muistoja mieleen. Kerholaiset innostuivat muistedeam omaa lapsuuttaan, miten

esimerkiksi kotona aidin kanssa oli leivottu pullaa
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Muisteleminen, menneisyyden mieleen palauttamimetilanne, jossa rakennamme tul-
kintaa menneisyydestamme yhdesséd muiden ihmistesas&a Apuna voidaan kayttaa
erilaisia apuvalineitd kuten valokuvia, kalentexgipaivakirjoja tai muistoesineita.
(Saastamoinen 2003, 137.) Kertomus, narratiiviako jjalkikateen tehty kuvaus men-
neisyyden tapahtumista tai tulevaisuuteen suuniaatmahdollisten tapahtumaketjujen

rakentamista (Saastamoinen 2003, 143).

Kerholaisista tuntui hyvalta leipoa ja mukava olida maistella omatekemia pullia kah-
vin kanssa. Niita tarjoiltiin toisille ja kehuttiikilvan. Pullia jai kahvihetkestéa tahteeksi.
Ne paatettiin pakastaa ja nauttia joskus toisteskKstelu kerhossa oli lisdantynyt huo-
mattavasti alkukerroista. My6s ujoimmat henkilokaisivat nyt kertoa asioitaan avoi-

memmin kuin aiemmin.

7.4.6 Hyva paimen

Kuudes, Koivutuvan toimintakerhon viimeinen kokaaminen pidettiin 9.5.2011. Mu-
kana oli yhdeksan kerholaista, paivatoiminnan ghjgakerhonvetaja. Alkuhartaudessa
aiheena oli Hyva paimen. Selkokielisessa Raamatusgaksti, jossa selitettiin tuo Jo-
hanneksen evankeliumista tuttu vertaus (Rajala 2083 — 154). Olin tuonut mukanani
ystavaltani saaman figuurin paimenesta, joka kalstiaemasta. Patsas kiersi hartauden
ajan, niin ettd jokainen kerholainen sai pitda kadessaan. Hartauden lopuksi hiljen-

nyimme rukoukseen.

Kevat oli edennyt jo pitkélle. Niinpa vesivarityéremaiheena olikin kevat. Jokainen sai
maalata mieleisiaan vareja ja kuvia. Mukana oleigideksasta kerholaisesta kaksi ei-
vat olleet halukkaita maalaamaan. Heille annettipa seurata muiden tyoskentelya ja
osallistua keskusteluun. Varasinmme heille kuitenkilineet, jos he haluaisivat sitten-
kin osallistua maalaukseen. Toinen ryhtyikin jonkjan kuluttua maalaamaan kevaan
hanelle mieleen tuovaa maisemaa — toinen istdndeuraten. Kun keskustelu ohjautui
matkailuun, paasi maalausta seurannut kerholaineogallistumaan ja olemaan huo-

mion keskipisteena. Han oli kaynyt lomamatkallakissa ja kertoi innokkaasti muiden
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kysellessd maidemme kulttuurieroista.

Maalausty6t saatiin melko nopeasti valmiiksi. Nenitettiin pavatoimintasalin val-
koisten kaappien oviin yhteiseksi iloksi. Osa kéalgista oli maalannut kukkia ja ke-
vaista maisemaa, osan toissa oli abstraktisti rttadtavaisia vareja: vihreaa, keltaista,

sinista ja punaista.

Koska kyseessa oli vimeinen kerhokerta herkuttelertaytekakulla. Olin aluksi suun-
nitellut tekevani sen kotona, mutta paivatoiminmdujaajan kanssa edellisella kerralla
keskusteltuani paatimmekin tehda kakun kerhossa. mokanani gluteiinittoman kak-
kupohjan ja muut tarvikkeet. Jaoimme korkean pokgmeen matalaan kakkupohjaan,
Yhta lukuunottamatta kaikki osallistuivatkin inna@dsti. Han, joka ei osallistunut seu-
rasi kuitenkin kiinnostuneena muiden tyoskentelélainen yhdessa tekeminen koet-
tiin tarkeéksi. Kun joimme lopetuskahveja ja het&litnme kakuillamme, olivat ryhma-
laiset ylpeitd tyostaan: Tama on meidan kakku,gassna olen tenhyt taman tyon ja
sind tuon tyon ja han tuon tydn. Sitd saa maidgy@matyon tekeminen onnistui siis

kerholaisilta hyvin.

Kerholaiset olivat tietoisia, ettd tdm& oli viimem kerhokerta. Olin kertonut heille
aiemmin, etta osallistun heindkuussa koivukotil@igérjestettavaan leiripaivaan seura-
kunnan kesakodilla. Moni toikin tuon esille hyvdsgssamme. Kiitimme toisiamme
kerhosta ja sovimme ndkevadmme viimeistaan hein&ajusutta ehka joidenkin kir-

konkylalla asioivien asukkaiden kanssa jo aiemmmnki

7.5 Ryhmatoiminnan toteutumisen arviointi

Kerhokertojen toteutusten arvioinnissa hyodynnmeiaitsi osallistujilta ja henkilokun-

nalta saatua palautetta myds osallistuvaa havaitiaoiTama tutkimusmenetelma mah-
dollistaa luonnollisen vuorovaikutuksen tutkimustedn omassa ymparistossa (Vilkka
2007, 122). Sen avulla pyrittiin taydentamaan demtal palautetta ja huomioimaan
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myo6s ne kerholaiset, joille puheen tuottaminenvalkeaa. Saadut palautteet ja tehdyt
havainnot kirjattiin kerhokertojen jalkeen muistija niitd hyddynnettiin toiminnan
suunnittelussa. Tavoitteena oli toiminnan kehitténi kerholaisisa osallistavaan suun-

taan.

Sain henkilékunnalta positiivista palautetta kerrdgjen huolellisesta suunnittelusta,
kaytetyistd menetelmista ja ajankaytosta. Koed, tettustuminen Koivukodin asukkai-
siin etukateen ja keskustelut henkilokunnan kamsgtivat suuresti menetelmien va-
linnassa. Sain tietaa paitsi asukkaiden mielenk&inkohteista myds heidan terveydelli-
sista rajoituksistaan. Terveyden edistamisen ndkika pyrittiin pitamaan mielessa
paitsi vapaassa keskustelussa myos toimintatuakiosisalloissa. Keskustelimme esi-
merkiksi terveellisesté ruokavaliosta ja liikunnanlkoilun tarkeydesta.

Kukin kerhokerta koostui alkuhartaudesta, toimub&iosta ja paatoksestd. Sama kaava
toi turvallisuutta ja ennakoitavuutta toimintaarerokertojen sisaltd haluttiin pitaa val-
jana, jotta vapaaseen keskusteluunkin jaisi aikgama oli uusi ja kerhon yhtena ta-
voitteena olikin auttaa kerholaisia tutustumaameai toisiinsa. Vuorovaikutuksen ha-
vaittiin lisdantyneen luottamuksen kasvaessa. Adkweessa kerholaiset huomioivat
enemman kerhonvetgjdd ja puhuivat hénelle. Myohemoidi enemméan keskustelua
my0Os kerholaisten valille. Kerho koettiin tarkedkserholaiset olivat yleisesti innok-

kaita osallistumaan ja kyselivat aina kerhon pégyseuraavan kerhokerran sisaltoa.

Henkilokunta tuki kerhokertojen toteutumista. Heidéommenttinsa seka kerholaisille
ettd kerhonvetgjalle olivat ystavallisia ja kanawsi. Henkilokuntaa oli mukana eri ker-
hokerroilla yhdesta neljaan. Heidan lasnaolonsadwidibti toimintatuokioiden onnistu-
misen. Riittdva maara auttavia kasia tarvittiintgsaviastiat ja leipomukset saatiin teh-
tya tai Paasiaisvaellukselle lahdettya. He tunskexholaiset ja toivat heille turvalli-
suutta uuteen tilanteeseen. Oli my6s hyva, ett&ilidwntaa oli paikalla, jos kerholai-

nen halusi palata kerhossa tapahtuneisiin asiaily@hemmin.

Koivutuvan toimintakerhon toisena tavoitteena okda Koivukodin asukkaiden ja hen-
kilokunnan yhteisollisyyden syntymistéa ja kasvu&téfsollisyydella on vaikutusta yk-
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silon kokemukseen hyvasta terveydesta (Hyyppa 2602; 62). Me-henki lisda ryh-
maan kuulumisen tunnetta ja omien juurtensa tiedoista. (Hyyppa 2005, 19 — 20.)
Yhdessa olemisen ja tekemisen koettiin edistavaivdkodin me-henkea. Tama tuli
esille sekéa kerholaisilta ja henkilokunnalta sastdupalautteista etta havainnoista. Ker-
holaiset pitivat itsekin huolta, etté jokainen saelipiteensa ja asiansa kerrottua yhtei-
sissa keskusteluissa. Yhdesséa tehdyista tuotoksatatoista, leipomuksista ja maa-
lauksista oltiin ylpeitd. Yhteisen arjen ja juhlaf@amisen merkityksestd puhuu myos
Leena Qvickin tutkimus dementoituvan asiakkaan kigv&oidosta (Qvick 2008, 34).

Koivutuvan toimintakerho kokoontui paivatoiminnantgydessa. Paivatoiminnassa kay
Koivukodin omien asukkaiden lisdksi myo6s talon ylkolisia kehitysvammaisia ohja-
tussa paivatoiminnassa. Suurin osa on kuitenkirvidadin asukkaita. Kerholaisia ol
kaikkiaan seitsemasta kymmeneen. Kerholaiset v#lliiat paitsi oman kiinnostuksen-
sa myos vointinsa mukaan. Osa kerholaisista eiuaskinivukodissa, toisaalta kaikki
Koivukodin asukkaat eivéat osallistuneet kerhoonmi&ekijat vaikeuttavan juuri Koi-
vutuvan toimintakerhon vaikutuksen arviointia Kokadlin yhteisollisyyteen. Ehka tas-
sa tapauksessa olisikin parempi arvioida Koivutut@mintakerhon vaikutusta paiva-
toimintaryhman yhteisollisyyteen. Kaikki halukkaahdottiin kuitenkin ottaa mukaan

kerhoon.

Opinnaytetyon kolmantena tavoitteena oli lisatéeidiyota Koivukodin ja seurakunnan
diakoniatyon valilla. Seka henkilékunnalta ettéahadaisilta saaduista palautteista ilme-
ni, etta kerho koettiin myonteiseksi yhteistydmuk&lseurakunnan diakoniatyon kans-
sa. Kerhon tulemista kerholaisten kotiin pidettiywana asiana. Toisaalta myds kotoa
pois lahteminen Paasiaisvaellukselle toi toivotaghtelevuutta paivarytmiin, vaikka

rajoittikin osallistujien mééaraa heidan liikuntakylsa mukaan.
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8 POHDINTA

8.1 OpinnaytetyOn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyyden pohdinta alkoi jo aihealinnasta. Savitaipaleen seurakun-
nan diakonin kanssa pohdimme kohderyhmaé diakdimatjyaisuudessa toteutettavalle
toiminnalliselle kerholle. Kohderyhmaksi valikoimait Koivukodin asukkaat paitsi
opinnaytetyontekijan oman kiinnostuksen myods heidérituneen tilanteensa vuoksi.
Savitaipaleelle oli alkuvuonna 2011 valmistunutilkehitysvammaisten palvelu- ja tu-
kiasuntola, johon oman kunnan asukkaiden lisdksnauttanut asukkaita myoés naapu-
rikunnista. Kerho toimi luontevana yhteistydmuot@eairakunnan diakoniatyon ja Koi-

vukodin valilla ja mahdollisti molemminpuolisen iistumisen toinen toisiinsa.

Kerho tuli kohderyhmansé luokse ja tarjosi sell@kin henkildille osallistumisen mah-
dollisuuden, joiden liikkuminen kodin ulkopuoleke yksin onnistu. Yhden kerran teim-
me retken noin puolen kilometrin paassa olevallar&aintakodille Paasiaisvaelluk-
seen. Tuolloin mukaan lahteneiden joukkko valikiogan perusteella, ketka jaksavat
tuon matkan kavella. Yksi kerholainen oli pyoratssd. Pyoratuoleja ei kuitenkaan voi-
nut olla enempé&é, koska paikalle ei mahtunut ugsitagtuoleja kerralla. Yksi kerho-
lainen jai liikuntaesteiden vuoksi pois vaellukaeldanelle oli jarjestetty muuta toimin-

taa hoitokodissa vaelluksen ajaksi.

Kerho toi vaihtelua osallistujien paiviin ja viikkon ja mahdollisti vuorovaikutuksen
hoitokodin ulkopuolisten ihmisten kanssa. Kerhomajgna toimiessani kiinnitin eri-
tyista huomiota kielenkayttoon. Alkuhartauksissgtt@&mani kirjallinen materiaali oli

paaosin selkokielistéa. Hartauksien jalkeen keskustee aiheesta, jolloin kerholaiset
voivat esittdd kysymyksiaan ja mielipiteitdan. RBéovminnan ohjaajien mukanaolo toi
turvallisuutta ja auttoi kommunikoinnissa. Heidaokanaolonsa myds mahdollisti ker-
holaisten palaamisen kerhossa tapahtuneisiin asigahtilanteisiin myéhemmin niin

halutessaan.
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Toimintatuokioissa ohjeita antaessani pyrin havaiimalla varmistamaan, etta kerholai-
set olivat ymmartaneet ohjeet. Yhden kerholaisers&a olisi ollut hyva kayttaa puhetta
tukevia ja korvaavia menetelmia esimerkiksi kuwid. (Virtanen 2009, 181). Han puhui
vain muutamia sanoja. Tuolloin olisin voinut paremmommunikoida hanen kanssaan.

Nyt paivatoiminnan ohjaajat auttoivat monessa kotk@mmunikointiamme.

Ryhman jasenten tarpeet ja odotukset ryhman toiastanovat erilaisia (Hintsala 1997,
24). Kukin kerholainen sai osallistua toimintaanatian tavallaan ja heidan mielipitei-
tdan kuunneltiin. Jos halusi tarkkailla sivustasahittiin. Ketaan ei pakotettu osallistu-
maan. Ryhmanohjaajana pyrin huomioimaan jokaisehodkaisen yksilona tasavertai-
sesti ja luomaan turvallisen ilmapiirin. Koska ryé@imkoko oli melko suuri, seitsemasta
kymmeneen henkil6a, ja ryhmassa oli hyvin erilapgasoonia, oli huomion jakaminen

tasapuolisesti toisinaan haasteellista.

Kerhokertojen arviointien luotettavuutta parantagkyvan dokumentoinnin periaate
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 34, 39). Kerhtdjen toteutuminen ja niista saa-
tu palaute ja tehdyt havainnot kirjattiin muistheti kunkin kerran jalkeen. Opinnayte-
tyon tekijana minua koskevat samat tietosuojakadtikuin ammattinenkil6itd. Kerho-
laisten ja henkilokunnan nimia ei ole julkaistu oeyssa, eika heita ole tunnistettavissa
kuvauksista.

Tarked seikka Koivutuvan toimintakerhon eettisevicemin kannalta on tyon jatku-
vuus. Keskusteluissa Savitaipaleen seurakunnammiiaka Koivukodin henkilokunnan
kanssa toin esille, ettd opinnaytetyona toteutatterho kokoontuisi kuusi kertaa. Ker-
hon pituus tiedotettiin myos kaikille kerhoon osdiineille heti kerhon alkaessa. Osa-
puolet eivat pitaneet kerhon lyhytaikaisuutta esiekerhon toteutumiselle, koska yh-
teistyo jatkuu kuitenkin jossain muodossa. Seurakuantyontekija kdy joka kuukausi
Koivukodissa. Koivukodin vaki kavi kesalla viettassé leiripaivad seurakunnan kesa-
kodissa, jossa seurakunnan tyontekijoiden ja vdpaeten liséksi oli myds opinnayte-
tyontekija. Koulutukseeni liittyva harjoittelu sy|kl 2011 mahdollistaa myds meidan

tapaamisemme jalleen.
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8.2 Tulevia haasteita diakonissan tyossani

paleen kunnan kehitysvammaisten henkilGiden pajaete toimi luontevana yhteistyo-
muotona seurakunnan diakoniatyon ja kehitysvammdrugélilla tukemassa kehitys-
vammaisten henkildiden asunnonmuuttoa. Yhdessa adlenja tekemallda pystyttiin
edistamaan ryhmaytymista ja me-hengen syntyd. Beda panostaa ryhman toimivuu-
teen heti alusta alkaen. Turvallisessa ryhméasgarsaaolla sellaisia kuin olemme, itse-

tutomme vahvistuu ja alamme ajatella myés muideagta (Aalto 2000, 16 — 17).

Kirkko Kaikille- ohjelman avulla halutaan taata #glykset vammaisten ihmisten taysi-
valtaistumiselle kirkon piirissé. Osallistumiserneasa voi olla paitsi fyysisid myos hen-
kisia esteita. (Suomen evankelis-luterilainen kirkk003, 8, 12 — 13.) Koivutuvan toi-
mintekerho tuli kerholaisten luokse. Olisi kuitemliyva, ettd kehitysvammaiset paasi-
sivat osallistumaan enemman myds jumalanpalvelosgia ja koko seurakunnalle tar-
koitettuihin tilaisuuksiin. Henkilokunnan tydpaneskuitenkaan yksin riitd. Tassa koh-
din tarvitaan vapaaehtoisten apua auttajiksi jehriloiksi. Vapaaehtoisty6 voi antaa

tekijalleen paljon. Olisi saatava nama kaksi maagdrkohtaamaan.

Paasiaisvaelluksen jalkeen vietimme kahvihetke&itavassa ja keskustelimme vael-
luksesta ja paasiaisesta. Yksi iakkaampi kerhotaioeroi lasten vierailuja Koivukotiin.
Tuohon pyynt6on pitaisi tarttua. Yhteistyd koulujgéivakotien ja kerhojen kanssa tu-
tuisi luontevalta. Lapsilla ei nykyaan ole aina mallisuutta tavata usein etaalla asuvia
isovanhempiaan. Mydskaan laitoksissa asuvat aik@isgit valttamatta née lapsia ja
nuoria kovinkaan usein. Olisi tarkeaa, etta erugtvet voisivat tavata toisiaan useam-
min ja viettdd enemman aikaa yhdessa. Tama edigtimasti molemminpuolista su-

vaitsevaisuutta.

Toiminnallisen opinnaytetydén suunnittelu, toteujasarviointi edistivat ammatillista
osaamistani. Toiminnan suunnittelu ja kaynnistymiedellyttivat useita palavereja yh-
teistyokumppaneiden kanssa. Niissa sain mahdotisulkehittdd yhteistyotaitojani,
joita ammatissa toimiessa tarvitsee. Yhteistyogangatkuva, reflektiivinen kehittami-
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nen onkin edellytys ammatilliselle kasvulle. Havamti, omien tietojen ja taitojen tun-
nistaminen mutta myos toisen tietojen, taitojetujaeiden kunnioittaminen mahdollis-
tavat asioiden jakamisen ja tydstamisen yhdessé@den & Vanhanen-Nuutinen 2005,
16 — 17).

Kerhokertoja toteuttaessani ja niiden toimintaaadessani saatoin kehittaa ryhmanoh-
jaus- ja havainnointitaitojani. Turvallisessa rylss@ vuorovaikutus oman itsensa el
oman persoonan eri ulottuvuuksien kanssa seka myhjasenten valilla on keskeista
(Aalto 2000, 26 — 27). On tarkead, ettd ryhmanghjaaomioi jokaisen ryhman jasen

tasapuolisesti omana yksilond. Tasa-arvoiseen vadatukseen kuuluu, ettéd puhuu sa-
maa kielta vastaanottajan kanssa. Kehitysvammarstam&a ohjatessa selkokielen ja
puhetta tukevien tai korvaavien kommunikointimetraten kaytté on aiheellista. Jotta

uusi ryhma saadaan toimimaan tarvitaan myods soioltista innostamista yhdista-

maan erilaisten ihmisten arkipéivan maailmoitagfadattamaan dialogiin (Kurki 2007,

70 — 73; Kurki 2000, 8, 25).

Toimintatuokioiden osuus oli keskeinen Koivutuvamtintakerhossa. Koska ryhma oli
uusi, oli tekemisella suuri merkitys. Yhteistyorkdeninen kerholaisten kesken kuiten-
kin onnistui, mista osoituksena oli esimerkiksitékakkujen valmistaminen viimeisella
kerhokerralla. Kerhotoiminnan alkuvaiheessa vuotautas oli selvasti vahaisempaa
kuin loppuvaiheessa. Ehk& my6hemmassa vaiheessantaiuokioiden sisaltd olisi
voinut olla vaikkapa keskustelu jonkun selkokieligekstin pohjalta. Tama antaisi ai-
heen esimerkiksi selkokielisen kirjallisuus- taidR@attu-piirin jarjestamiseen kehitys-
vammaisille. Kiintoisaa olisi my0s tutkia ja kel kehitysvammaisten kanssa tehtavaa

vapaaehtoistyota seka tydmuotoja, joissa eri sukepwoisivat kohdata toisiaan.
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