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INTUITIO OSANA MAALAUSPROSESSIANI

Tassa opinnaytetydssa pohdin intuitiota osana omaa taiteellista tyoskentelyani. Luovan
tyon haasteet eivat ole erillisia elamasta, silla intuitiolle herkistyminen vaatii yhteytta it-
seen. Kuinka herkka olen alitajuntani viesteille, on vaihtelevaa arjen ja elaman kietoutu-

essa taiteelliseen tyoskentelyyni.

Opinnaytetydn ensimmaisessa osiossa pohditaan intuitiota yleisesti, ja seuraavissa lu-
vuissa keskityn intuitioon osana omaa taiteellista tydskentelyani. Tutkielmassani olen
pyrkinyt tarkastelemaan oman tyoskentelyni osa-alueita ja siihen vaikuttavia tekijoita.
Pohdin myos niita metodeja, joilla voin vahvistaa yhteytta itseeni ja sita kautta parantaa

tekemisen mielekkyytta omassa taiteellisessa tyoskentelyssani.

Tyoskennellessani intuition l1ahtokohdista, olen syventanyt ndkokulmia omaan luovaan
prosessiini. Kokemus intuitiosta tyévalineena on taiteen saralla ilmeinen, mutta tapoja
sen herattelemiseen ja kuuntelemiseen on kuitenkin useita, ja ne ovat yksildllisia. Yksi
nimittava tekija kuitenkin on lasnaolon kokemus ja itsensa kuunteluun virittyminen, ta-

man voi nahda myds edellytyksena luovalle tydlle.
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INTUITION AS PART OF MY PAINTING PROCESS

This thesis deals intuition as part of my painting process. The challenge of working is not
separated from everyday life, as becoming more sensitive to intuition and the subconscious, it is
necessary to create a connection to oneself. Level of intuitive sensitivity changes repeatedly,
depending on everyday circumstances of life.

The first part of the thesis reflects intuition in general and the final part focuses more on my
painting process, materials, themes and color. My aim is to study my personal working methods
and matters that affect my work. The thesis discusses methods and solutions for improving my
intuitive painting process, exploring meaningfulness in a creative process that makes my work.

When thinking of my work in terms of intuition, | think | have deepened my perception to my own
creative process. In the art world, the experience of intuition is well established, but the means
and techniques of using it varies from person to person. One thing that can be said about intuitive
work is, that it requires a sense of self awareness and ability to tune in on one's existence, which
can also be considered the requirements for any creative work.
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1 JOHDANTO

Kuvaan teoksissani usein jonkinlaista rajaa tai siitymaa, olemisen kahta puolta, mene-
tysta, traumaa tai muistoa luopumisesta. Kerroksellinen, éljyn ja pigmentin rinnakkaisuus
mahdollistaa maalauksellisesti maailmojen risteamisen. Hahmoni ovat usein matkalla
jonnekin tai kdantymaisillaan takaisinpain, lasna mutta kuitenkin hieman eteerisessé ti-
lassa, koen niiden ilmestymisen omanlaisenaan vuoropuheluna itselleni ndkymattéman
maailman ja sen olioiden kanssa. Tdma maailma on yhta outo tekijélleen; tutkiessani

jotakin ndkymatdnta rajaa ja maailmaa tulen usein myos itse yllatetyksi.

Materiaalit nayttelevat tarkedd osaa tydskentelyssani. Kaytan teoksissani raakoja pig-
mentteja, joita sekoitan pellavadljyyn ja hierran maaliksi. Maalauspohjani pohjustan ja-
nisliimalla kerroksittain paksulle puuvillakankaalle. Koen tarkeaksi hallita maalauspro-
sessin tuntumaa maalauksen edetessa. Maalauksen mielekkyys edellyttaa tuntuman yl-

lapitamista myos materiaalitasolla, intuitiivisen tyoskentelyn mahdollistamiseksi.

Tassa opinnaytetydssa pohdin intuitiota yhtena luovan tyoskentelyn menetelmana seka
sen tarkeyttd omassa taiteellisessa tyoskentelyssani. Maalaan kuvia ja maailmoja, joita
en pysty selittdmaan tai ennalta suunnittelemaan. Mitkd ovat keinot houkutella niita
esiin? Kuinka voin opetella kuuntelemaan nukkuvan alitajuntani viesteja paremmin?
Luova tyoskentely on minulle tapa luoda kuvia maailmoista, joita en tietoisella tasolla
pysty visualisoimaan. Keskeisia lahteitani ovat: Asta Raami, Intuitio 3 (2020); Asta Raami
Alykas intuitio (2017).; Haruki Murakami, Mistéa puhun, kun puhun juoksemisesta (2011);
Wolfgang Goethe, varioppi (2019).

Onko hén parantunut? Kammottaako hénté yhté paljon tai jopa enemmén Kuin en-

nen? Haluaisin niin mielellédni saada takaisin sen, mitd ennen uskoin tietavéni. Sille

tiedolle perustin koko ammattitaitoni, mutta se on poissa. Kun kokoan entista tie-

toani, kun etsin sitd mihin uskon, I6ydén vain sumua, pilvid, savun hajoavia varjoja
(Krohn 2013, 49.)
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Kuva 1. Prosessikuva maalauksista 2020.
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2 MITA ON INTUITIO

Lempitarinani intuitiosta on Neuvostoliiton armeijassa palvellut everstiluutnantti Sta-
nishlav Pedrovin tarina. Pedrov on itse kertonut intuition pelastaneen maailman ydinso-
dalta hanen toimiessaan vasten annettua ohjusmaaraysta vuonna 1983. Vaikka Neu-
vostoliiton tutkajarjestelma selvasti ilmoitti viden amerikkalaisohjuksen olevan matkalla
kohti Neuvostoliittoa, Pedrov paatti olla laukaisematta vastaohjuksia. (Sewell 2017.) Aa-
vistus, intuitio tai epdusko kasilla olevaan tilanteeseen saattoi kuitenkin kerran pelastaa
maailman ydinsodalta. Tapauksesta I0ytyy useita eriavia mielipiteitd, mutta minulle tarina
toimii [&hinna narratiivina intuition mahdollisuuksista. Koska intuitio tdhtdad nimenomaan
selviytymiseen, koen kiinnostavana, etta siita puhutaan useimmiten vain luovien asioi-
den ja taiteen yhteydessa. Tapaus on kiehtova osoitus siitd, ettei edes tiedemies voi
lopulta kuin luottaa omaan vaistonvaraiseen tietoonsa tai oletukseensa.
Intuitiolla ei ole yksiselitteistd mééaritelmaa. Arkikielessé intuitio kuvataan usein
akilliseksi, véaldhdyksen omaiseksi ja vélittbméksi tiedoksi. Se mielletdén oival-
lukseksi, tuntemukseksi tai pdéhén pélkdhtévaksi ratkaisuksi, joka tulee tiedosta-
mattomasta. Psykologian alan kirjallisuus méérittelee intuition tavallisesti, hil-

Jaiseksi sanattomaksi tiedoksi, joka perustuu pdéasiassa kokemiseen ja oppimi-
seen. (Raami 2016, 17.)

Meilla jokaisella on varmasti useampia kokemuksia hetkista, jolloin intuitiomme on varoit-
tanut tai ilmaisut meille jotakin hyvin selkeadsti. Tama vastaus tai varoitus on tullut niin
selkeana tietona, ettemme ole epailleet sita. Tallainen arkiseen tai hatatilanteeseen liit-
tyva intuitio on mielestani myds selkeampi huomata ja erottaa kuin alitajunnan &anet

luovaa ty6ta tehdessa.

Omassa tyoskentelyssani vaikeinta on ollut opetella kuuntelemaan itseani ja omaa val-
miuttani tyoskennella, tietoa siita, milloin antaa itselleen virikkeita ja palautumista luovan
tyon valilla. Aina ei voi puskea lapi vain tyoskentelemalla vimmatusti. Toisinaan teos
vaatii aikaa ja syrjassa olemista, on aloitettava uuden teoksen parissa tai pidettava tau-
koa. Luovassa tyossa asioita ei voi pakottaa valmiiksi. Pyrkiessani tyoskentelemaan in-
tuitiivisesti, suurin vastus usein onkin oma mieli, on helppo sortua analysoimaan jokaisen

ajatuksen ja tunteen olevan aina Iahempana totuutta tai valmista teosta.
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Caroline Myss jaotteli intuitiivisen nédkemisen kolmeen eri tyyppiin. Eloonjaami-
seen tahtdévéaan, oivaltamiseen tédhtaévén ja visiondéariseen intuitioon. On siis
totta, ettd meille on olemassa tiedostamaton olemus, joka hédén tullen saattaa
foimia rationaalista jérkeéd vastaan tai siitd poiketen. (Raami 2016, 205.)

Vaikka intuitiosta puhuttaessa ei ole kysymys vain aistihavainnon varassa olevasta na-
kemisista, nakemista se omalla tavallaan kuitenkin on. Intuitio on nakemista siina mie-
lessa, etta, intuition avulla ihminen pystyy kayttamaan kaikkia olemassa olevia tapoja
aistia maailmaa. Intuitio on kuin jonkinlainen kaikkea tietoa siivildiva apuvaline, joka 16y-
taa parhaimmillaan tiedon virrasta vastauksen ja ratkaisun. Intuition raivostuttava piirre
on siing, ettei se toimi tietoisen jarjen alaisuudessa. Vaikka tutkisin intuitiota asialahtdi-
sesti, se ei tee minua herkemmaksi oman intuitioni kokemiselle. Intuitiota lisddvat mene-
telmat ovat aina yksilollisia.

Tavallinen aistiminen antaa perustan rationaaliselle jérjelle. Intuitio antaa perustan

oivaltavalle jérjelle. Molempia tarvitaan. Yhdessé ne muodostavat viisautta. Pelkkéa

rationaalisuus on kylmé&a ilman intuitiota. Intuitio voi olla sekavaa ilman rationaali-

suuta. Se, eftd sanoo kayttévénsé intuitiota, ei ole takeena sille, ettd aina tekee
loistavia ja ennenndkeméttémia ratkaisuja (Dunderfelt 2015, 37.)

Sana intuitio on itselleni merkinnyt jonkinlaista yhteytta itseni syvempaan olemukseen.
Mita se sitten kuvastaa, jonkinlaista nukkuvaa johdatuksen 84anta? Tai kapasiteettia, jota
emme kayta? Koreassa intuitiota ja tilanteen tajua kutsutaan nunchicksi. Nunchin aja-
tuksena ja filosofiana on lukea tilanteita ja ihmisia niin, ettd aiheuttaisi mahdollisimman
vahan kitkaa ymparistdssaan. Sitd kuvataan hienovaraisena taitona arvioida muiden ih-
misten ajatuksia ja tunteita yhteisen luottamuksen ja yhteyden rakentamiseksi. (Hong
2019, 9.)

Vaikka nunchin yhteydessa puhutaan usein myos intuitiosta, nden sen kuitenkin erilli-
sena omana asianaan, silla toisin kuin intuitio, nunchi pohjautuu paljon myos traditioon
ja opittuun tapakulttuuriin. Intuitio on kuitenkin tyokalu, joka voimistaa nunchin olemusta,
silla empatia ja intuitio vahvistavat lukutaitoamme ympariston suhteen. Nunchin opetus
on, ettei aina ole olennaista olla ensimmainen tai oikeassa, tarkeampaa on, miten ym-
paristdmme voi, silloin kun olemme siihen joko suorassa tai epasuorassa vuorovaikutuk-
sessa. Nunchin olemusta kuvaillessa puhutaan usein myos intuitiosta ja huomaan siina
olevan paljon sukulaisuutta, mutta se perustuu myos paljon traditioon, perinteisiin ja mui-

den huomioimiseen. (Hongg 2019, 53.)

Japanilainen filosofia Ichigo ichie kuulostaa nunchin serkulta, siinakin keskitytadan vaali-

maan jokaisen hetken tarkeytta ja yhteista harmoniaa. Vaikka Ichico ichiessa ja nun-
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chista puhuttaessa puhutaan usein myos intuitiosta, koen niiden juontavan intuitioon
juuri lasnaolon tarkeyden vuoksi.
Ichigo ichie ei ole suoraan suomennettavissa, mutta késiteen voi tulkita kahdella

tavalla. Ichigo ichien voisi kéd&éntéaé sanoilla "yksi kerta, yksi kohtaaminen” tai tdssé
hetkessé, yksi mahdollisuus. ( Miralles & Carcia 2020, 6.)

Ichico ichien ja nunchi pohjaavat hetkessa elamisen ja kasilla olevan hetken vaalimiseen,
ne eivat ole yhta kuin intuitio, mutta tallaisten hetkeen virittyvien traditioiden vuorovaiku-
tus tuntuu olevan luontaista intuitiolle. Taytyy myontaa, etta olen usein ajatellut intuitiota
enemman mystisena voimavaranani kuin nukkuvana alitajuntana, vaikka molemmat ovat

yhta lailla tuntemattomia osa-alueita.

Talla tiedostamattomalla olemuksella on tapana antaa selkeitd viesteja ja tydskennella
kanssani silloin, kun olen kuin sattumalta virittaytynyt juuri oikealle taajuudelle. Herkka
ihminen on alttiimpi intuition hienovaraisille signaaleille, jotka toiselta jaisivat helpommin
huomioimatta. Psykologisissa tutkimuksissa on huomattu intuition korreloivan empatian
kanssa, intuitiiviset ihmiset ovat keskimaaraisesti siis empaattisempia. Kumpi sitten oli

ensin?

Tama on intuitiotutkija Asta Raamin mielesta toissijainen kysymys, silla empatialla ja in-
tuitiolla tuntuu olevan yhteinen pohja, tai kyky vastaanottaa tietoa itsensa ulkopuolelta ja
ne ovat tavallaan kaksi kanavaisia. Empatian kautta pystymme asettumaan eri tilanteisiin
ja kuvittelemaan milta jostakin toisesta tuntuu, intuition kautta meille taas on mahdollista

hakea tarkkaa tietoa jostakin tietystad kohteesta. (Raami 2016, 202.)

Herkkyys ominaisuutena on varmasti etu, jota nimenomaan luovaa tyota tekevat osaa-
vat kayttaa ihan luonnostaankin. Luovan tyon olemus liilkkuu usein tunteiden ja kollektii-
visten huolien ja teemojen maailmassa. Empatia, herkkyys ja taito kuunnella omaa intui-
tiota toimivat talldin hyvana tyokaluna. Intuitio ei kuitenkaan liity vain luovaan tyohon, sen

kuunteleminen on myds osa tieteellista tydskentelya tai osa arkisempia askareita.
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Kuva 2. Katoavat asiat.160 x 140 cm. Oljy kankaalle. 2020.
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Muoto, tyhjyys ja yhteys itseen

Miné vain juoksen. Juoksen tyhjiéssé. Tai minun ehké pitéisi sanoa se toisin: miné
Jjuoksen pééstékseni tyhji6én. Mutta satunnaiset ajatukset livahtavat tdhén autiu-
teen, kuten voitte olettaa. Ihmismieli ei voi olla taysin valkoinen. Ihmisen tunteet
eivét ole riittdvén vahvoja tai johdonmukaisia pitdméén ylla téta tyhjiota. Tarkoitan
Sit4, ettd juostessa tunteisiini tunkeutuvat ajatukset ja ideat pysyvét alisteisena
tyolle. niiltd puuttuu sisélts, ja siksi ne ovat vain sattumanvaraisia ajatuksia. (Mu-
rakami 2011, 23.)

Haruki Murakami kokee juoksemisen olevan olennainen osa hanen Kirjoitusprosessi-
ansa, harjoittelu on hanelle rutiini, joka edustaa hanelle tyhjaan tilaan paasya. Kun poh-
din omaa tyoskentelyani taman kautta, huomaan kuinka luovan tyoskentelyn metodit
ovat yhta yksil6llisia kuin tekijansa. Se mika edustaa toiselle tyhjaa tilaa, jota tekeminen

vaatii, voi toiselle olla itse tyoskentely.

Ajattelen Murakamin tydskentelya juuri oman tyoskentelyni peilikuvana: minulle maalaus
edustaa Murakamin tyhjaa tilaa, jossa hahmot ja maalaaminen on taysin sattumanvarai-
sia ajatuksia, ja vastakohtana talle tyhjiolle toimii omalla kohdallani lukeminen. Tapoja
kokea tyhjyyttd on varmasti yhta monia kuin tekijoita. ltselleni maalaaminen parhaimmil-
laan edustaa hiljennettyd mielta ja tekemisen tilaa, jossa otan vastaan kaskyja ja vas-
tauksia alitajunnalta. Kun maalaaminen ei suju, virittaytyminen tapahtuu vain harvoin jat-

kamalla maalaamista.

Tyhjyys tarkoittaa aasialaisille kulttuureille eri asiaa kuin meille. Lédnsimaalaisille tyhjyys on jonkin
puuttumista, aasialaisille se on perustavanlaatuisin todellisuus ennen eriytymistd ja muotoa..
(Yla-Nojonen 2011).

Pystyn samaistumaa aasialaiseen filosofiaan tyhjyydesta, jossa se nahdaan materiaa-
lina ja energiana toiminnalle, joka tdhtda seuraavaan muotoon. Tata tyhjyys voi myos
edustaa hengen tasolla tai tilan tarpeena fyysisella tasolla. Taiteilija ei voi vain tuottaa ja
luoda materiaalia loputtomasti, tyhjyys voi olla myds polttoainetta. Jokaisen kokemus
tyhjyydesta on yksildllinen, minulle tyhjyys edustaa parhaimmillaan niin kutsuttua flow-
tilaa, tassa tilassa oleminen ei edusta yhta tiettya toimintaa tai tekemista, vaan tallainen
tila voi olla maalaamista, paikallaan istumista tai luonnossa kavelya. Olennaista hyvassa
tyhjyyden kokemuksessa on vahva lasnaolo, omista peloistaan vapautuinen ja ilon

tunne, jonka selkeaa syyta on vaikea nimeta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Niina Villanueva



13

Omassa luovassa tydssani on tarkeinta 16ytda oman tekemiseni kannalta parhaat ty0s-
kentelytavat. Joillekin maalaaminen edustaa jotakin jo ennalta suunniteltua, ja sen
suunta on selkeasti tiedossa, tai ainakin teoksella on selkea pyrkimys johonkin lopputu-
lemaan. Minulle maalaaminen edustaa tyhjaa tilaa ja myos mielellista tyhjyytta. Intuiti-
osta puhuttaessa usein puhutaan myds mielen tavasta visualisoida ja hahmottaa kuvia,
en kuitenkaan pysty samaistumaan siihen, silla en koe nakevani asioita mielessani en-

nalta, intuitiiviset valahdyksetkin toimivat enemman tiedon tunteina, ei niinkaan kuvina.

My6s mielen jonkinlainen avoimuus ja tyhjyys toimii omassa tyoskentelyssani tarkeana
elementtina. Koska en suunnittele teoksiani ennalta, luonnostele tai hahmottele, mielen
paalla olevat asiat ja paansisainen haly tulevat helposti tekemiseni tielle. En tietoisesti
silti harjoita meditaatiota tai hiljentymista, koen tietynlaisen virittaytymisen I6ytyvan arjen
joskus pienistakin hetkista. Olen pikkuhiljaa alkanut ymmartamaan, ettei se, etta vietan
tydhuoneella koko paivan, tee minusta oikeastaan tuotteliaampaa ja aikaansaavempaa
taiteilijaa. Itseni ylikuormittaminen ja liika pyrkimys tekemiseen vie helposti ilon maalaa-
misesta ja saa tydskentelyni seisomaan paikallaan. Tyhjyys voi siis edustaa itselleni
myods kavelya, lukemista tai ystavan nakemista. Suhteeni taiteen tekemiseen on hyvin
yhtenaista elaman rinnalla. Mitd kauemmin olen maalannut, sita Iahemmaksi henkilokoh-

tainen elama ja luova tyo ovat tulleet toisiaan.

Konkreettisesti tilasta puhuttaessa koen kuvataiteilijan olevan aina haasteen edessa
suhteessa tilaan ja niiden puutteisiin. Omaan taiteelliseen tekemiseeni liittyvd unelma
liittyy juuri tilaan. Haaveilen usein tilasta, joka olisi riittdvan avara ja vapaa kaikesta yli-
maaraisesta tavarasta. TyOskentelen suurien maalauspohjien kanssa ja olen aina koke-
nut pienempien teosten olevan minulle haastavia. Siirtyminen asteittain pienempaan ko-
koon saattaisi olla toisinaan ratkaisu tilanpuutteeseen. Koen suuren koon kuitenkin ole-

van osa tydskentelyani, se tuo tekemiseen myds fyysisen ja kehollisen tason.

Voimme nahda oman intuition kuuntelemisen taidon kehittyvan siella, missd empati-
amme kehittyy, siis varhaislapsuudessa tai tarkemmin sanottuna jo aitiemme vatsassa.
Syntyman jalkeen luomme uudelleen yhteyden aitimme, varhaisen lapsuuden empatian
ja yhteyden kokemuksen puuttuminen tutkitusti vaurioittaa ihmisen yhteytta itseen.
(Raami 2020, 160)

Luovan tyon tekeminen siis vaatii henkilon yhteytta itseen, siksi se myo6s tuntuu toimi-

van useille taiteilijoille paikkana kasitella omia traumojaan. Mielestani naiden elementtien
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eritteleminen on hieman turhaa, silla elaman luonne tuntuu olevan toisiaan tukevien ele-
menttien keha. Nama elementit eivat tunnu silti liikkuvan meille totutussa lineaarisessa
muodossa, vaan ne kiertavat kehaa ja lomittuvat toisiinsa tavalla, jota on jokseenkin han-
kala eritella tai pilkkoa suoraksi tiedoksi. Tai niin tehdessa saattaa paatya kumpi oli ensin
kysymykseen- jonka nden enemman elamaa ja taidetta eriyttdvaksi analysoinniksi. Tar-
vitseeko taiteilija siis trauman ollakseen luova? Onko luovuus vain tapa kasitella yhtey-
den puutetta, tapa yrittdd saada yhteys itseensa kolmannen elementin esimerkiksi maa-
laamisen kautta? Tallainen pohdinta on mielestani siind mielessa turhaa, ettei naihin ky-
symyksiin suoraan voi vastata tai arvailla vastausta kuin tekija itse. Intuitio, empatia, yh-
teyden synty itseen, ymparistdon ja omaan luovaan tekemiseen ovat kuitenkin jokaiselle

hyvin yksilollista.

Aloittaessani kuvataiteen opiskelun maalasin pakonomaisesti jatkuvasti. Koin syyllisyytta
miltei kaikesta muusta ajankaytosta, ja tekemiseni oli takkuavan pakkomielteista. Luo-
vuus ja flow-tila, olivat kaukana tydskentelystani ja tuntui, etté pyoéritan l1ahinna valtavaa
maalipydrrettd, mika tulisi ajallisesti ja taloudellisesti minulle todella kalliiksi, silld suurin
osa teoksistani paatyisi roskikseen. Oli vaikea 16ytaa rytmia omaan tekemiseen, olihan
kyseessa asia, jota halusin tehda enemman kuin mitdan asiaa maailmassa, maalata. En
kuitenkaan l6ytanyt rajoja sille, mita kaikkea muuta maailmaani tulisi mahtua, jotta 10y-

taisin tasapainon maalaamiseni kanssa.

Monet filosofiat pohjaavat hetkessa elamisen tarkeyteen, mielen, kehon ja ravinnon ta-
sapainoon. En kuitenkaan vaita, etta intuitio on osa-alue, joka toimisi vain silloin, kun
olemme omasta mielestamme tasapainossa, silla intuition olemus on myos selviamiseen
tahtaava. Uskon myds arkieldman intuition toimivan hieman eri tavalla kuin intuition, joka

on sidoksissa jatkuvaan luovan tyon tekemiseen tai totuttuihin rutiineihin.

Silloin kun maalaaminen tuntuu sujuvalta, se tuntuu seka haastavalta ja helpolta samaan
aikaan. Osa helppouden kokemusta on se, etten yrita liilkaa hallita lopputulosta. Pystyn
hyvaksymaan, etten tarkkaan tieda, mihin suuntaan teos on menossa. Tallaisessa tyos-
kentelyssa piilee sen helppous ja vaikeus. Tekemisen esteend on ainoastaan mieli, ei
tekninen tai osaamiseen liittyva asia. Ymmarran etten voi hallita tietoisella tasolla teke-

mista, on vain maalattava, ja katsottava mita siita syntyy.

Oma taiteellinen tyéskentelyni on suhteellisen ennalta suunnittelematonta ja intuitiivista,
ja kykyni tyoskennellessa heittaytya tekemiseen ja lasndolon tunteeseen on erilainen

kuin kykyni heittaytyd hetkeen arkisissa tilanteissa tai oikeastaan millddn muulla elaman
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osa-alueella. Olen huomannut maalaamisen sujuvan parhaiten silloin, kun olen lomalla
maalaamisesta, ajanjaksoina, jolloin olen ajatellut, etten maalaa ollenkaan. Jotakin syn-
tyy kuitenkin, joskus helpostikin vain kdydessani tydhuoneella. Ero saattaa olla hammen-
tava verrattuna niihin hetkiin, jolloin nayttely on lahestymassa ja tekeminen on taten
muuttunut lilan tietoiseksi. Usein maalaamisen ulkopuolella ja arjessa suurin karsimyk-
seni aiheuttaja on liika asioiden pohtiminen, parhaimmillaan maalaus pystyy vapautta-
maan minut ainaisesta analysoimisesta. Vertaisin tallaista tyoskentelytapaa meditaati-
oon, juoksuun tai mihin tahansa harjoitukseen, johon pystyy heittaytymaan jollakin ta-
valla tyhjana, ilman paineita tai pelkoa epdonnistumisesta.

“Keskityn yleensé tybhéni kolme tai nelja tuntia joka aamu. istun péyténi &éressé

Ja suuntaan huomioni tdydellisesti siihen mité kirjoitan. En nde mitddn muuta, en
ajattele mitaan muuta” (Murakami 2011, 88.)

Murakami uskoo tyOskentelyssaan rutiiniin ja kirjoittaa kolme-nelja tuntia joka aamu.
Koen oman luovan tekemisen rytmittdmisen haasteena suhteessa muuhun arkeen ja
elamaan. Toki voisin ottaa tietyn kellonajan ja rutiininomaisesti menna joka aamu tyo-
huoneelle aivan kuten Murakami, mutta koen maalaamisesta irtautumisen itselleni liian
haastavana. Vaikka paattaisin tydhuoneelle saapuessani viettavani sielld vain hetken,
niin tyon sujuessa tai ajautuessa kaoottiseksi kamppailuksi saatan huomata paivan vie-
rahtdneen kuin huomaamatta iltaan. El&massa on kuitenkin hyva olla muutakin sisalt6a
kuin maalaaminen, joten saatan nykyaan pyhittda maalaamiselle kokonaisia paivia ja

sitten paivia kaikelle mahdolliselle muulle tekemiselle.

Murakamin ajatus muutaman tunnin tyoskentelysta ei toimi oman tyoni Iahtokohtana,
silla jos maalaaminen sattuukin sujumaan, muodostuu kaikesta muusta samalle paivélle
sovitusta ohjelmasta tyéta haittaava tausta-ajatus. Kellon vilkuilu ja tieto ajan rajallisuu-
desta hairitsee silloin intuitiivista tekemista. Kun maalattava sarja on tyon alla tai nayttely
tuntuu valmiilta, sitd seuraa luontaisesti ajanjakso, jolloin en viihdy tydhuoneella. Talloin

taytan arkeani lukemalla tai liikkumalla.

Noina taukoina ajatuksiini hiipii pelko siita, ettd osaako tauon paattyessd maalata tai
tarttua tydohon uudelleen. Maalaaminen on kuitenkin paljon muutakin kuin itse maalaa-
mista. Maalaaminen tarvitsee tylsyytta ja tilaa, olla irti itse tekemisesta toimii usein kata-
lyyttina luovuudelle. Intuitiivisen ja ennalta suunnittelemattoman tekemisen haasteena
on usein mieli, joka pyrkii kuitenkin jatkamaan ongelman ratkaisua, silloinkin kun en var-

sinaisesti maalaa.
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Saatan esimerkiksi kavelylla kuvitella keskeneraiseen teokseen liittyvia ratkaisuja ja I0y-
taneeni tavan paasta eteenpain, mutta tydhuoneelle paastyani teos osoittautuukin jal-
leen kerran omaksi maailmakseen, jota on vaikea hallita suunnittelemallani tavalla. Mie-
leni siis on tyoskennellyt ongelman kanssa ja luullut ratkaisevansa sen, myohemmin pa-
lattuani teoksen aarelle tajuan, ettei mitdan ratkaisua ollutkaan. Saattaa kuulostaa paljon
sekopaisemmaltd kuin se itseasiassa onkaan, mieli on vain pohtinut kaikkia mahdollisia-
vaihtoehtoja palatakseen tyhjaan tilaan, mutta maalauksen aarella kaikki onkin jalleen
ennalta arvaamatonta ja vailla sdantdja. Teos tarvitsee tata pahkailyn tayttamaa vaihto-
ehtojen punnitsemista. Vaikka mieli tekisi sen maalauksen ulkopuolella, on kyse kuiten-
kin maalaamisesta. Alitajuntani kaipaa vaihtoehtoja, jotta se voi poimia esiin parhaat rat-
kaisut tilaisuuden tullen.
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Kuva 4. Prosessikuva maalauksesta. 2020.
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3 TEOS JOHDATTAA TEKIJAANSA

En ole koskaan kokenut tarvetta nakohavaintoni jaljentamiseen, silla katsominen on
edustanut minulle aina aistien sekoittumista: tekstuureiden, hajujen, aanien ja varien
abstraktia maailmaa. En koe myoskaan ajattelevani kovinkaan visuaalisesti muuta kuin
maalatessani, teoksen jo ollessa tekeilla. Silloin koen tydn ohjaavan minua luonnollisesti
kohti lopputulostaan. Teoksiini ilmestyvat hahmot ovat maailmasta, joka on minullekin
tuntematon, mutta pystyn tulkitsemaan sitd symbolisesti teemojeni kautta, teosten ol-
lessa valmiita. Tunnistan niiden kuvakielesta itselleni tuttuja tilanteita, muistoja, unia, ali-
tajunnastani kumpuavia asioita, joita en maalatessa useimmiten tietoisesti kasitellyt. Ta-
pani maalata on kuitenkin niin epaesittava, etta niiden tulkinta useimmiten kaantyy kat-
sojasta riippuen paalaelleen. Esimerkiksi itselleni synkkana esiintyva tapahtuma, muisto
tai trauma saattaa toiselle edustaa jotakin koomista, hauskaa tai aivan toisin tulkittavaa

tapahtumaa tai asiaa.

Tapani hahmottaa maailmaa maalauksen kautta pitda kiinnostukseni tekemista kohtaan
ylla. En koe, ettd se edustaa mitdan, mita voisin oppia tuntemaan taysin. Maalaaminen
on jonkinlaista oman alitajunnan, materiaalien ja menetelmien kanssa tasapainoilua.
Luon omaa maailmaani, missa liikun toisinaan orgaanisesti teoksesta teokseen ja toisi-
naan tekeminen on kuin vieras olio, jonka tarpeiden ymmartdminen on taysin mahdo-
tonta. Koen tydskentelyllani olevan metaforinen luonne suhteessa elamaan ja materiaa-
leihin, joita on kaytetty tuhansia vuosia maalauksissa. Jotta mikaan luova tyo olisi mah-
dollista, on sen oltava itselleni kiinnostavaa ja tuotettava jonkinlaista nautintoa. Maalaa-
misen hauskuus onkin tavallaan jonkin tuntemattoman kanssa tasapainoilua: materiaa-
lin, k&den, jonkin tiedostamattoman yhteisty6ta, siihen pisteeseen asti, kunnes teos il-
moittaa olevansa valmis.

Valmiissa tybssé on rauha.” Ty6 seisoo siind. Onko tyé valinnut minut vai miné

tybni, vaikea sanoa. mikdén ei vedé vertoja sille tunteelle. Téméa on eldmén tarkoi-
tus (Copper, voima 2006.)

Kuvataiteilija Marcus Copper tiivistaa teoksen ja tekijan vuoropuhelun ja intuitiivisen tun-
teen siita, kuinka teos jollakin tavalla ilmoittaa olevansa valmis. Kuin toiseus olisi yhtey-
dessa tekijaansa, kun teos on valmis, pilalla, kesken tai vaatii lisda tyostamista, useim-

miten sen valmistuminen tuntuu automaattisen suoralta tiedolta.
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Valmis teos siis tuottaa tekijalleen lasnaolon- ja olemassa olemisen tarkoitusta. Tuntuu
kuin ne keinot joilla luovassa tyossa houkutellaan intuitiota, olisivat samassa kehassa
lopputuloksen kanssa. Parhaimmillaan taide on jonkinlainen keha, joka omien haastei-
den jalkeen tyydyttaa tekijaansa. Taman lisaksi on olemassa prosesseja, joissa lopputu-
los ei tyydyta, mutta tekemisen ja prosessin aikana se on tuottanut tekijalleen tyydytysta
tai pakopaikan rationaalisen ajattelun maailmasta. Lopputulos ei valttamatta silti miellyta,
mutta teos saattaa kierrattya ja 10ytaa paikkansa osana jotakin isompaa kokonaisuutta

myohemmin, jolloin se tuottaakin minulle iloa ollessaan hyodyksi sittenkin.

Taide ei edusta minulle visuaalisesti tai esteettisesti taydellisyytta, vaan mielestani on-
nistunut teos edustaa myds hengen tasolla prosessiani sen parissa. Kun teos on synty-
nyt lasnaolossa ja intuitiivisessa vuorovaikutuksessa itseni ja teoksen valilla, koen myos
tulkitsevani sitd paremmin. Osaan silloin erottaa sen valmiiksi, onnistuneeksi tai epaon-
nistuneeksi. Onnistumisen tunnetta tuottaa aistimus jonkin tuntemattoman asian, kuvan
tai maailman ilmestyminen nahdyksi. Tata kuvaa tai maailmaa tarkastelen jollakin tavalla
ulkopuolisena ja epaonnistuessani koen ldsnaoloni suhteessa teoksen maailmaan olleen

liian tietoinen ja lopputulos ei silloin tuota vierauden ja yllatyksen elementtia.

Kuvataiteilija Maja Ruznic kuvailee maalaamisen olevan hanelle juuri sita, ettei han tieda
mitd tekee. Vahan kuin kokkaamista muutamalla aineella. Maya puhuu siita, kuinka han
kokee puheensa hengen yhteydesta taiteen tekemisessa epamuodikkaana. Maya ei ha-
peile kertoessaan tydskentelevansa ikaan kuin henkien kanssa maalatessaan, odottaen
mita teoksiin ilmestyy. (Ruznic, 2019.) Pystyn samaistumaan Ruznicin ajatuksiin hen-
gista, vaikka ajattelen usein henkien olevan enemman alitajuntani syovereista muodos-
tuneita hahmoja tai olioita, minulla ei ole myoskaan tarvetta ylitulkita teoksieni olemusta.
Toivon teoksen olevan katsojalleen henkilékohtainen kokemus, aivan kuten se on mi-

nulle itsellenikin.
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Materiaalit ja varit tyoskentelyssani

Materiaalit nayttelevat tarkedd osaa tydskentelyssani. Kaytan teoksissani raakoja pig-
mentteja, joita sekoitan pellavadljyyn ja hierrdan maaliksi. Maalauspohjan pohjustaminen
tapahtuu kerroksittain janisliimalla paksulle puuvillakankaalle. Aloittaessani tydskentelya
pidan pohjustusvaihetta tarkeana osana teosta, se luo pohjan siihen syntyvdan maail-
maan ja auttaa virittaytymista tyoskentelyyn. Tassa rutiininomaisessa prosessissa on jo-
takin, jota teos kokonaisuutena edellyttda. Oikeat materiaalit ja hyvin tehty pohjustus,
ovat niitd harvoja ennalta suunniteltuja vaiheita maalausprosessissa. Kankaan savy ja-
nisliimattuna toimii luonnollisena pohjana teoksille, sen vaaleampaa savya en pohjustuk-
seen kaipaa. Pohjustuksessa toistuvat samat rituaalit, johdattelee virittdytymaan siita

seuraavaan vapaampaan tuntemattomana pysyvaan toimintaan.

Seuraavan vaiheen toiminta sisaltdd maalauksen oman maailman, jonka ongelmanrat-
kaisua maalaaminen edustaa, liikkumista epakohdasta toiseen. Helposti syntyvd maa-
laus johdattaa tekijaansa sielta taaltd muodostuen ja liikkkuen kohti valmiimpaa lopputu-
losta. Vaikka teokseni liikkuvat abstraktin ja esittdvan valimaastossa, koen siina olevan
parhaimmillaan selkeda sanoittamatonta loogisuutta. Teos kuin kaskyttda tekijaansa,

eika jata rauhaan ennen kuin ollessaan valmis tai pilalla.

Tyoskentelen mieluiten isojen pintojen kanssa, teen melkein kaiken lattialla kyykyssa.
Kokonaisen syntyvan kuvan hahmottaminen ison pinnan kanssa on vaikeaa, silla yksi-
tyiskohtia on mahdollista tarkastella vain lahelta, mutta ei yhtena selkeana kokonaisuu-
tena. Usein tarkastelen teosta kokonaisuutena pystyssa, vasta sen ollessa kuiva. En-
simmaiset kerrokset ovat usein maalattua, siiten pestya tai pois kaavittua maalia. Sattu-
mat likaavat ja kuvittavat alkuun kangasta, pikkuhiljaa kuva alkaa muodostua, useimmi-
ten tydskenneltyani muutaman paivan, vailla selkeda ajatusta siitd minkalainen kuva on
syntymassa. Tallainen tapa tydskennella sopii tydskentelyni luonteeseen, joka pyrkii ole-
maan vapaata ja spontaania. Oljyn kuivuminen on oma maaginen elementtinsa, teos
ikédan kuin kuivuessaan paljastaa itseaan, tyostamisen jalkeenkin liikkuen kohti valmiim-

paa lopputulosta.
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Vaikka teemani usein muodostuvat teoksen edetessa, ei niin tietoisina ajatuksina, eivat
ne ole irti minusta, henkildkohtaisuus valuu teoksiin tiedostamatta. Aitini sairastuessa ja
myohemmin menehtyessa huomasin, teoksieni varien kirkastuvan. Aikaisemmin raskaat
kerrokset muuttuivat ohuemmiksi ja 6ljyn maara lisdantyi, tuntui kuin alitajuntani olisi pyr-
kinyt tuomaan minulle teoksieni kautta valoa ja lohtua. Vaikka aiheeni ovat viime aikoina
likkuneet siirtymisen, jonnekin katoamisen ja irti paastamisen teemoissa, koen maalauk-
sen materiaalitasolla tarvetta keveydelle. Kuvallisesti runsas koko pinnan tayttava teke-
minen tarvitsee tilaa hengittaa. Kevyet kerrokset ikaan kuin siivittavat teoksieni tarinalli-
suutta. Hahmot ovat matkalla, osa vilkuilee takaisin pain ja niiden rajat ovat usein haily-

vasti tassa ja samaan aikaan jossakin toisaalla.

Viime aikoina olen my6s huomannut kayttdvani enemman pigmentteja, joiden olemas-
saolo on ollut minulle hieman mysteeri, ne eivat aikaisemmin vetaneet minua puoleensa.
Kirjassa Sinelmia Maggie Nelsson kay lapi tuskaisaa eroa juuri sinisen kautta. Olen miet-
tinyt voiko vari maarittaa tiloja, tunteita, aikakausia, ja voiko vari olla kokonainen filoso-
fia? Runoilija, kirjailija, humanisti, filosofi Johann Wolfgang Von Goethe kuvaili sinista
eloisaksi variksi, josta kuitenkin puuttuu iloa. Sininen yhdistetddn samaan aikaan melan-
koliaan ja positiivisiin toivoa sisaltaviin assosiaatioihin. (Nelson 2020, 5.)
Ei pida kuitenkaan erehtyé luulemaan kaikkea halua kaipuuksi. "Katselemme mie-
lellamme sinista, ei siksi eftd se tunkeutuu ndkdkenttddmme, vain siksi, eftd se
vetdd meité puoleensa” Kirjoitti Goethe ja on kenties oikeassa. Mutta minua ei kiin-
nosta ikédvoidé endédn maailmassa, jossa elén. En halua haikailla sinisié asioita tai

herra ndhké6n “sinisyyttd” Haluan ennen kaikkea lakata ikdvéimasta sinua. (Nel-
son 2020, 5.)

Viimeisimmissa teoksissani on ollut enemman sinista, jota olen jollakin tavalla aina val-
tellyt. Maalatessani teosta Muistoesine muistin aidillani olleen lapsuudessani voimakas
sinisyyden jakso. Han maalasi sinista, valmisti sinista keramiikkaa, ompeli sinisia verhoja
ja kutoi sinisia mattoja. En voinut olla miettimatta oliko tallainen varillinen yhteys alitajun-
tani tapa kasitella aitiini kohdistuvaa kaipuuta ja oliko aitini sininen jakso kiivaimmillaan,
silloin kun han suri omien vanhempiensa menetyksia. Muistan aitini rakastuneen Krysz-
tof Kieslowskin elokuvaan Siniseen, eika elokuva saanut aikaan minkaanlaista reaktiota
minussa. Niin hidasta on toisinaan ihmisen ja kulttuurin valinen vuoropuhelu, jokin asia
muistuu mieleeni yli kahdenkymmenenkuuden vuoden jalkeen. Kaiken ajan jalkeen en
edelleenkaan muistanut elokuvan juonta. Muistan sen tarkeyden aidilleni, muistan sen

nimen, silla pystyn kuvittelemaan sinisen varin rauhoittavana, selkeana mielessani.
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Sarjan ensimméinen elokuva, Sininen, on ennen kaikkea tarina vapaudesta, oman
elémén uudelleen jérjestdmisesté ja menneisyyden ldsngolosta. Juliette Binochen
tulkitsema Julie menettdd aviomiehensé ja 5-vuotiaan tyttérensé auto-onnetto-
muudessa, josta itse selvidé vain ruhjein. EI&mé on aloitettava uudelleen, mutta
rakennuspalikat tuntuvat uupuvan. Alkaa reduktiivinen matka Kkohti sisinta, arvo-
pohdintaa ja mielekkyyden etsimista. (Orasmaa 2007).

Kun Kieslowskin Sininen palaa mieleeni 26-vuoden jalkeen, juuri silloin kun koin surua,
joka oli suurempaa henkista kipua, mita olin koskaan osannut kuvitella, hdmmastyin lu-
kiessani elokuvan kritiikkia vuodelta 1994. Kritiikki kertoi sen olevan elokuva kivusta: al-
kavan elamasta ja paattyvan kuolemaan. Ajattelin, etta tassa jalleen todiste intuition, ih-
misten valisten yhteyden kehasta, johon koen varin ja surun minua viime aikoina johda-

telleen.

Kiinnitanko vain huomiota enemman tiettyyn variin, ja sinisesta on tullut jonkinlainen joh-
tolanka, suruni ja aitini valille ja nyt nden sinista kaikkialla? Varmasti. On kuitenkin kiin-
nostavaa, kuinka juuri vari johdatteli minua saamaan jonkin kaltaisia viesteja aidiltani.
Oliko se epatoivoinen alitajuinen tarve menetetyn yhteyden korjaamiseen? Koska en
keksinyt muuta kanavaa, kuin pakkomielteeni maalaamiseen ja vareihin, olinko kehitta-
nyt sinisen alitajunnan polun, jota pitkin kulkien, sain valilla viesteja aitini sinisyyden
jaksolta? Mahdollisesti, mutta se toimi minulle myds lohdullisena takeena taiteen ja varin
parantavasta voimasta. Goethe toteaa lahella olevan esineen varjon nakyvan meille aina
sinisend, kun ilma on tihednaan hienoa utua. (Goethe 2019.) Goethen sininen varjo pa-
tee myoOs ihmisten tunteiden vareihin, meille rakkaiden ihmisten varjot ovat savyiltaan

usein sinertavia, varsinkin kun elama tuntuu utuiselta ja menetykset raskailta.

Huonoina paivina, silloin kun maalaaminen tuntuu enemman kamppailulta nakymatto-
mien voimien kanssa, saatan saada itseni kiinni tuijottamasta maaliastian pohjalle sy-
vaan siniseen 0oljyyn. Pigmentti savystaan ja voimakkuudestaan riippuen saattaa varjata
6ljyn jo muutamilla hippusilla. Pieni maara tuota maagista ainetta laajenee pellavadljyssa
lammikoksi, nayttéden aivan yhta taytelaiselta kuin purkissaan, sen alkumuodossa. Siina
se on taysin taydellinen itsessaan, sen olemus on jo valmis ja se tuottaa minulle iloa

sellaisenaan.

Joskus pelkka vari riittda Iahtdkohdaksi teokselle, filosofiaksi tai vain selviytymaan. Se
edustaa jonkinlaista puhtautta, joka sitoo kasilla olevaan hetkeen tai saa sinut hetkeksi
pysahtymaan, se voi olla sininen taivaalla tai luonnonpigmentti tydhuoneella, jonkun sut-

taisen purkin pohjalla, kuitenkin niin puhtaana, etta pysahtyy. Platon uskoi varien olleen
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huumetta, ja varoitteli pigmenttien huumaavuudesta. (Nelson 2020, 5.) Pystyn nake-
maan varien pelottavuuden sellaisina aikoina, kun ne ovat olleet uusia asioita koko ih-
miskunnalle. Kuinka kiehtovaa niiden leviaminen ympari maailmaa osaksi meidan joka-

paivaisia aistihavaintojamme onkaan.

Uskon ihmisen tarvitsevan vareja aivan yhta paljon kuin tarvitsemme ruokaamme maus-
teita, omassa tydskentelyssani niiden tarkeys on korostunut vuosi vuodelta. Maailma on
koodattu vareillda. Ne auttavat meitd muistamaan, me litdmme niihin tunnetiloja ja ne
toimivat varoittavina signaaleina. Harvoin kuitenkaan tiedostan niiden olemassaolon niin
erillisena kuin maalatessa, vaikka olemmekin elamassamme varien kanssa jatkuvassa
vuorovaikutuksessa. Maalauksissa kayttamani pigmentit edustavat minulle jollakin ta-
valla varin ydinta, puhdasta alkuainetta, ne ovat omalla yhteydessa kaikkiin maapallolla
esiintyviin vareihin, silld ovathan ne luonnosta luontaisesti 16ytyneita. Pidan tarkeana,
etta minulla on tarpeeksi raakoja pigmentteja saatavilla, silloin kun aloitan tyoskentelyn,
ne on nahtava omin silmin siind hetkessa ja luontaisesti tartuttava niihin savyihin, jotka

vetavat minua silloin puoleensa.

Teemat ja henkilokohtaisuus

“Monilla taiteilijoilla on sellainen kuva, jota minun on vaikea ymmértéé, tavallaan
he uskovat itse luoneensa lahjakkuutensa. Ajattelen aina péinvastoin. Minulla on
paljon esikuvia kirjailijoita, kuvataiteilijoita ja séveltjid. Kaikki mité olen, olen sen
summa mité olen saanut muilta” (Férstrém 2017.)
Tunnistan paljon samaa ajattelua runoilija Tua Forstromin kanssa hanen kuvaillessaan
lahjakkuutta. Koen nykytaiteen kentan myds muuttuvan yhteiséllisempaan ja kollektiivi-
sempaan suuntaan. En siis koe vain ammentavani toisista taiteilijoista, vaan aivan kai-
kesta elamasta, johon olen yhteydessa epasuorasti tai suorasti. Koen kiitollisuutta ja yh-
teytta ihmisiin jaetun kulttuurin ja taiteen kautta. Vaikka tyoskentelyni pohjaa usein intui-
tioon ja lahtokohdat ovat ennalta suunnittelemattomia, olisi h6lmoa vaittaa sen olevan
l&htoisin vain minusta. Ihmisyys on olemukseltaan jotakin niin kerroksellista, etta juuri
siksi piileva tietoisuus ja alitajunta kiinnostavat minua tyovalineena. Pyrin ymparéimaan
itseni kiinnostavilla materiaaleilla, kirjoilla, taiteella ja kulttuurilla. Alitajuntani luo kuvaa
maailmasta siivildiden sen pintaa, tullakseen kuvaksi kauttani. Taide on vain pieni filtte-

roitynyt osa, joka syntyy suodattumalla tekijansa lavitse.
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Vuosi vuodelta maalaamisesta on tullut yha erottamattomampi osa elamaani. Omaa tai-
teellista tekemista helpottaa ajatus elaman ja luovan tekemisen lomittumisesta. Niiden
olemusta on vaikea eritelld, silld ne ammentavat toisistaan. vaikka tydskentelyni pohjaa
intuitioon, siitd kumpuavat asiat ja teemat ovat seka kollektiivisia, ettd henkilokohtaisia.
Naiden elementtien sekoittuminen voimistaa yhteyden tunnetta itseeni ja muihin jaetun
kulttuurin kautta.

Kuva 4. Prosessikuva maalauksesta. 2020.
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Kuva 5. Siirtyminen. 140x110 cm. Oljy kankaalle.2020.
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Kuva 6. Muistoesine. 140x110 cm. Oljy kankaalle.2020.
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4 LOPUKSI

Kirjallisessa opinndytetydssani olen pohtinut intuition luonnetta maalausprosessissani,
teosteni teemoja, seka henkilokohtaisia kokemuksiani, jotka liukuvat tekemiseeni, seka
tarkastellut maalausprosessini eri vaiheita. Luova ty6 ei ole elamasta tai tekijasta irral-
lista. Materiaalinen taso ja luovan tydn tekeminen muodostavat mielen ja hengen jat-
keen, jonka kolmas osapuoli on tiedostamattoman alitajunta. Koen taman nakymattoman
tason olevan olennainen osa omaa tyoskentelyani.
Luovuus ei ole yksittéinen liike. Juuri siing piile sen voima. Kaikki mité luovuus
koskettaa, ja jokainen, joka kuulee, nékee, tai aistii sen, tulee ravituksi. Luomisen
ydinté on aarteiden louhiminen oman mielensé syvyyksid. Jokaisella meisté on
omia, erityislaatuisia, jéljitteleméttémié lahjoja. Niiden luokse péésee vain, jos us-

kaltaa tarpeeksi syvélle omaan mieleenséd. Tdéméa vaatii hiljentymisté ja yksinéi-
syyttd. (Raami 2017. )

Raami tiivistda luovuuden ja intuition valttamattéman tarpeen hyvin, molemmat vaativat
hiljentymista, tyhjyytta ja yksinaisyytta. Sita, ettéd on valmis vastaanottamaan viesteja it-
seltaan. Tahan kulttuuri, kirjat, luonto ja taide tarjoavat elementteja ja mahdollisuuksia
omaa luovuutta virittavan tilan I0ytamiseen, jota taiteilijana voi syventada oman tyosken-
telyn kautta. Pidan opinnaytetydssani olennaisena sita, ettd se kasittelee intuitiivista
maalaamista henkilokohtaisesta nakokulmasta. Aiheen tarkastelu eri nakokulmista on
helpottanut suhtautumistani omaan tyoskentelyyni, joka on lisannyt luottamusta omiin
tyoskentelymetodeihini. Vaikka en suunnittele teoksiani mielessani tai luonnostele maa-
lauksiani ennalta, voin kuitenkin vaikuttaa tydskentelyni sujuvuuteen eri osa-alueilla.
Nama osa-alueet eivat ole aina suorassa yhteydessa taiteen tekemiseen, intuitioon virit-
tyminen on monitasoista ja sen pahimmat uhkat ovat ylikuormittunut ja poissaoleva mieli.
Itselleen armollisuus, elaman virikkeellisyys ja aistien lepo ovat tarkeita valineita kaik-
keen lasnaoloon. Taide vaatii yksinaisyytta, tilaa, hiljentymista ja lasnaoloa, jotta oman

alitajunnan viesteja voi kuulla ja ottaa vastaan.

Intuition pohtiminen ja sen kuuntelemiseen virittdytyminen on muuttanut tyoskentelyani
sujuvammaksi ja herkistanyt kuuntelemaan alitajuntani viesteja. Vaikka tyoskentelypro-
sessissani on paljon nakymattdémia osa-alueita, naiden tuntemattomien osa-alueiden

tunnistaminen on mahdollista kdantaa tekemisen voimavaraksi.

Joskus se ettei tieda tai pysty kuvittelemaan jotakin, voi olla tekemisen kantava ele-

mentti. Tarkeinta tyoskentelyssani on luottamus siihen, ettd se mika haluaa tulla
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nahdyksi tai esitetyksi, tulee esiin vaistamatta ja luonnostaan. Taiteellisen tyoskentelyn
ja henkildkohtaisen eldaman kietoutuminen ja niiden pohdinta ovat lisdnneet luottamus-

tani omaan taiteelliseen prosessiini.
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