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LUKIJALLE

Tama opas on tuotettu opinnaytetyon tuotoksena. Opas kasittelee varhaista
puuttumista ylakouluikaisen paihteiden kayttoon. Tdasta oppaasta loydat
tietoa nuorista ja pdihteista, varhaisen puuttumisen tavoitteista seka asiat
mita varhaisessa puuttumisessa tulisi huomioida ja mita siihen sisaltyy.

Varhainen puuttuminen kuuluu kouluterveydenhoitajan tydhon. Opas on tehty
opetusmateriaaliksi, mutta se on myos hyva apuvaline kaytannon tyon tueksi
kouluterveydenhuollossa. Opasta voivat myos hyodyntaa kaikki nuorten
kanssa tyoskentelevat terveydenhuollon ammattilaiset.



NUORET JA PAIHTEET

KAIKKIEN RIIPPUVUUKSIEN SUHTEEN NUORET KUULUVAT RISKI-
RYHMAAN. KEHITTYVAT AIVOT OVAT ALTTITA RIIPPUVUUKSIEN
SYNNYILLE, SILLA NE OPPIVAT UUTTA KOKO AJAN,
OMAKSUVAT NOPEASTI JA TOTTUVAT UUSIIN MIELIHYVAA
AIHEUTTAVIIN ASIOIHIN. NUORTEN JA LASTEN KASITYKSET
PAIHTEISTA JA HAITTAVAIKUTUKSISTA EIVAT AINA
PERUSTU TOSIASIOIHIN.

e Paihteiden kaytto nuoruudessa on erityisen
haitallista, silla nuoren aivot ja hermosto kehittyvat
viela.

e Aikuiseen verrattuna terveyshaitat ovat nuorelle
moninkertaisemmat.

e Riippuvuus paihteisiin syntyy herkemmin nuorelle
aivojen kehityksen ollessa kesken.

e Nuorten mielenterveysongelmilla on suora yhteys
paihdeongelmiin.

e Saannollinen paihteiden kaytto voi vaikuttaa
oppimiskykyyn ja heikentaa esimerkiksi muistia.

e Paihteidenkaytto voi vaikuttaa nuoren
opiskelumotivaatioon ja tata myota koulunkayntiin.

e Nuoret ja lapset hankkivat paihdetietonsa yleensa
kaveripiirista tai internetista.

e Paihteiden kayton riskia nuorilla lisaa heikko
itsetuntemus, kontrollin puute ja paihteiden helppo
saatavuus.

e Sosiaalisen ympariston paihteita suosiva
suhtautuminen lisaa myos nuoren riskia kayttaa
pdihteita.



TAVOITE VARHAISELLE PUUTTUMISELLE

PUUTTUMISESSA EI OLE JOHDONMUKAISTA JA SELKEAA
MENETTELYKAAVAA. KYSEESSA ON PROSESSIMAINEN
TAPAHTUMA, MIKA ETENEE PIENISTA HAVAINNOISTA JA
PAATTYY TOIMENPITEISIIN.

e Varhainen puuttuminen on ehkaisevaa seka
korjaavaa toimintaa.

e Se tarkoittaa toimintaa, missa ongelmiin puututaan
ja pyritaan loytamaan ratkaisua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

e Varhaisella puuttumisella pyritaan estamaan
esimerkiksi laajemmat mielenterveysongelmat seka
paihdehairiot.

e Tavoitteena varhaiselle puuttumiselle on nuorten
paihteettomyyden edistaminen.

e Vakavien ongelmien haitat ja riskit jaavat sita
pienemmiksi, mita varhaisemmassa vaiheessa
puututaan tupakkatuotteiden, alkoholin seka
huumausaineiden riskikayttoon.

e Varhainen puuttuminen on tarkeaa aikuisian
toimintakyvyn seka mielenterveyden yllapitamisen
vuoKksi.

e Varhaisessa puuttumisessa saatetaan toimia
yhteistyossa muidenkin toimijoiden kanssa ja
tarkeaa onkin moniammatillinen yhteistyo.

e Varhaisessa puuttumisessa korostuu nuoren
kunnioittaminen, empatia, avoimuus seka
luottamuksen saavuttaminen.
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HAVAITSE JA ARVIOI TILANNE

TUNNUSPIIRTEIDEN TIETAMINEN, JOTTA PYSTYY HAVAITSEMAAN.
TILANNE TULEE SELVITTAA: ONKO AKUUTTI? TARVITAANKO LISAAPUJA?

PAIHTEIDEN TAI HUUMEIDEN KAYTTOA NUORELLA VOI EPAILLA, MIKALI NUORELLA ILMAANTUU:

e Kasvavaa rahantarvetta ilman selkeaa syyta

e Mielialojen vaihtelevuus apaattisuuden ja yliaktiivisuuden valilla
e Nuori ei kiinnita huomiota syomiseensa tai hygieniaan

e Saantorikkomusten ja kaytoshadirioiden ilmaantuminen

e Pistosjalkien ilmaantuminen

e Koulumenestyksen romahtaminen

e Poissaolot koulusta

e Paihtyneena oleminen koulussa

TERVEYDENHOITAJAN TULEE ARVIOIDA TILANTEEN VAKAVUUS
JA KUINKA AKUUTTI TILANNE ON KYSEESSA.

Paihteiden runsaan kayton tunnistaminen on haasteellista silloin, kun se ei ole
vielda aiheuttanut nuorelle psykososiaalisia ongelmia tai riippuvuutta. Lisaksi
nuoren tietamattomyys avun tarpeesta vaikeuttaa tunnistamista.

ADSUME-kysely on tarkoitettu nuorten paihteettomyytta edistavan
terveyskeskustelun tukimateriaaliksi seka nuorten paihteiden kayton arviointiin.
Kyselyn tulisi kuulua nuoren terveystarkastukseen rutiininomaisesti.

Se sopii erityisesti 8. ja 9. luokkalaisille nuorille, mutta sita voidaan kayttaa myos
tarvittaessa 7. luokkalaisille.

Paihdemittari auttaa nuorta itseaan ja terveydenhoitajaa tunnistamaan riski-
kayttaytymisen seka arvioimaan nuoren padihteiden kayttoa.

Kyselyn tuloksia kaytetaan varhaisen puuttumisen perusteena seka terveys-
keskustelun pohjana.

Kyselyn pisterajat ja huolen laatu maarittavat kuinka tilanteessa olisi hyva toimia.
Paihteiden kayton lisaksi taytyy selvittada nuoren mielenterveyden tilaa = onko
paihteiden kdyton taustalla esimerkiksi masentuneisuutta, ahdistuneisuutta tai
jotakin muuta?



ADSUME—PAIHDEMITTARIN PISTEVTYKSET

JA TOIMIN'

AOHJEET

Pisteet 0-3 Pisteet 4-6 Pisteet 7-9 (14-15v.) 7-12 Pisteet 210 (14-15v.) 213
Kokeilukayttd, raittius Toistuva kaytto (16-18v.) Riskikaytto (16-18v.) Suurkulutus
J."..l |'I i :
4 | 4 h J | 4 h J A 4
Voimavaroja on \.'oim_avaroia Voimavaroja vo im_a\raroia voimavaroja voimavaroja
ei ole on eiole on ei ole
h | | S h | |4 \ 4
EIHUOLTA LIEVA HUOU TUNTUVA HUOLI VAKAVA HUOLI
h 4 | 4 h 4 h 4
Voimavaroja vahvistava Preventiivinen mini- Mini-interventio Hoidon tarpeen arviointi
interventio interventio
< | 4 \ 4 v
Normaalit Tarvittaessa kontrollikaynti Uusi kontrolli 2-6 viikon T .
. . . Laadkarin arvio
terveystapaamiset 1.2 ja3. kuluessa.1.2.3.4.ja 5.

NUMERO KAAVIOSSA:
1. NUOREN MUUTOSVALMIUS
2. LAHEISTEN/PERHEEN TUKI
3. NUOREN LUVALLA YHTEYS

.

kouluterveydenhuollossa 1-2
viikon vilein. 1.2.3.4.5.6.7.

Seurantakaynnit

Uusi kontrolli 2-6 viikon
kuluessa.1.2.3.4.ja5.

HUOLTAJAAN ¢ -

4. LAAKARIN KANSSA YHTEISTY{ Osastohoito, 7.
5. KURAATTORIN, OPINTO-OHJAAJAN,
OPPILASHUOLTORYHMAN KANSSA
YHTEISTY(

6. SOSIAALITYONTEKIJAN KANSSA
YHTEISTYO SEKA ARVIO
LASTENSUOJELUILMOITUKSESTA
7. HOITO- TAI VERKOSTOKOKOUS
— SOVITAAN VASTUISTA JA
TYONJAOSTA

Hoitoonohjaus (avohoito).
1.2.3.4.5.6.ja7.

NUOREN VOIMAVAROIKSI LUOKITELLAAN:
HARRASTUKSET, YSTAVAT, ITSETUNTO, LAHEISTEN JA
VANHEMPIEN VUOROVAIKUTUS SEKA TUKI, OPIS-
KELUMOTIVAATIO, MIELIALA, OMA ASENNE
SEKA TIETO.

KUVION LAHDE:
ADSUME-KYSELY OSOITTEESSA: THL 2020
https://thl.fi/documents/605763/1475727/adsume_nuorten_paihdemitta

ri_ja_toimintakaavio.pdf/ea421b8a-eb74-497d-9dd5-6b1aa56a92d6




PUHEEKSIOTTAMINEN

ROHKEUS VALITTAA. PUHEEKSIOTTAMISEN MENETELMIA ON USEITA.
HUOLEN HERATESSA TULEE OTTAA ASIA PUHEEKS]
— SE ON TERVEYDENHOITAJAN VELVOLLISUUS!

e Huolen heratessa tulisi muistaa, etta puheeksiotto ei ole helppoa valttamatta
myoskaan nuorelle, joten terveydenhoitajan tulisi uskaltaa ottaa huoli rohkeasti
puheeksi.

e Puheeksioton tunnuspiirteita ovat havaintoihin perustuvaa, ei uskomuksiin.

e Puheeksiotto ei saa olla persoonallisuuteen kohdistuvaa, vaan sen tulee
kohdistua kayttaytymiseen ja toimintaan.

e Hyva puheeksiotto on kuvailevaa ja konkreettista, ei vihjailevaa.

e Painopisteen tulisi olla tulevaisuudessa, seka ratkaisuissa, ei menneisyydessa ja
ongelmissa.

e Tarvittaessa puheeksiotossa vaaditaan pitkdjanteisyytta ja jamakkyytta.

e Puheeksiotossa tarkeda on pyrkia dialogiin niin, ettda saataisiin nuoren ja
terveydenhoitajan yhteinen pohdinta seka arvio tilanteesta.

e Tavoitteena on pystya arvioimaan yhdessa nuoren hyvinvointiin vaikuttavia
asioita seka voimavaroja.

e Paatoksien ja valintojen pohjalle nuorella on oikeus saada tietoa tarpeen
mukaan.

e Mikali huoli on herannyt terveyskyselyn myota, kaydaan nuoren kanssa
vastauksia yhdessa lapi ja kysytaan nuoren omaa arviota tilanteeseen.

e Tilanteessa tulisi olla aidosti lasna ja kuunnella tarkkaan, mita nuori kertoo.

PUHEEKSIOTTOA ESTAVIA TEKIOITA:

e Paihdeongelmaisen ongelmiin ei puututa = ongelmia kuitenkin paikkaillaan.

e Pelko ylireagoinnista niin, etta pelataan puuttuvan aiheettomasti asioihin.

e Pelko siita, etta nuori on riidanhaluinen seka hankala.

e Puheeksiottajalla saattaa olla "mukavan ihmisen” -oireyhtyma, eli han haluaa olla
kaikkien kanssa hyvissa valeissa ja ei halua leimautua hankalaksiihmiseksi.
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MOTIVOINTI

NUORI TARVITSEE VAIHTOEHTOJA SEKA TUKEA. TUKEMISTA TARVITAAN PSYYKKISESTI,
FYYSISESTI, SOSIAALISESTI SEKA HENKISESTI. MOTIVOINTI VOI TAPAHTUA
ESIMERKIKSI KESKUSTELEMALLA NUOREN TULEVAISUUDESTA SEKA KAYMALLA LAPI HYODYT JA
HAITAT ASIOISTA. — MOTIVOINNISSA VOI KAYTTAA APUNA MOTIVOINTIKESKUSTELUA.

HYVIA TUNNUSPIRTEITA MOTIVOIVAAN HAASTATTELUUN:

Motivoinnissa tarkeaa avointen kysymysten esittaminen. Naiden avulla
heratellaan nuoren oma motivaatio muutokseen. Avoimet kysymykset ovat
parempia kuin suljetut kysymykset. "Mitd huumausainetta kdytdat?” on parempi
kuin "kdytdtko kannabista?”. Avoimien kysymysten myota, nuori kykenee itse
myO0s oivaltamaan tekemisiaan ja tunnistamaan ongelmia seka luomaan pohjaa
kayttaytymisen muutokselle.

EMPATIAN OSOITTAMINEN:

Tahan kuuluu esimerkiksi katsekontaktin pitaminen, lasnaolo ja tarkkaavainen
kuuntelu. Tarkeaa on, etta nuori kokee tulleensa kuulluksi. Empatiaa voi osoittaa
esittamalla tarkentavia kysymyksia ja nain osoittaa, etta on kuunnellut nuorta.

MUUTOSKYKYVYN USKON VAHVISTAMINEN:

Elamantapamuutoksen saavuttamiseksi, olisi hyva saada nuori itse puhumaan
muutoksen puolesta. Nuoren vahvuuksia tunnistetaan ja muistetaan pienetkin
edistysaskeleet seka asioiden hyvat puolet. Korostetaan nuoren tavoitteita ja
arvoja. Tavoiteltavan ja nykyisen tilanteen ristiriidan korostaminen tuodaan esille.

VAITTELYN VALTTAMINEN:

Keskustelun tulisi olla myonteista. Terveydenhoitaja ei saisi provosoitua nuoren
mahdollisesta vastarinnasta. Nuorta ei saa kritisoida ja ymmarrysta tulisi nayttaa
esimerkiksi: "Tupakan lopettaminen on hankalaa ja ymmdrran sen...”

HUONOJA KEINOJA MOTIVOIVASSA HAASTATTELUSSA OVAT:

e Taivuttelu ja suostuttelu.
e Suorat kehotukset aiheuttavat yleensa vastareaktion.
"Lopeta juominen!” "Sinun tulee lopettaa nyt tupakointi!”
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NUOREN KANSSA KAYTAVIA INTERVENTIOITA:

VOIMAVAROJA VAHVISTAVA INTERVENTIO:

Tarkoittaa terveydenhoitajan antavan myonteista palautetta raittiudesta ja
keskustellaan satunnaisista kokeiluista positiiviseen savyyn syyllistamatta.
Terveydenhoitajan tulee keskustella tilanteista, joissa paihteita saatetaan tarjota,
tilanneraittiudesta seka alkoholin kohtuu annoksista ja selvittaa nuoren ajatuksia ja
toimintaa naissa.

PREVENTIIVINEN MINI-INTERVENTIO:

Tarkoittaa varhaista puheeksiottamista. Terveydenhoitajan tulee olla empaattinen,
mutta samalla jamakka. Nuoren kanssa pohditaan omaa arviota tilanteesta.

MINI-INTERVENTIO:

Tarkoitetaan lyhytneuvontaa koskien paihteiden riskikulutusta. Se sisaltaa paihteiden
kulutuksen kartoittamisen, neuvonnan seka muutaman seurantakaynnin tarpeen
mukaan. Terveydenhoitaja ilmaisee huolensa ja tilanteesta keskustellaan rakentavasti,
motivoiden seka neuvoen. Tilanteessa tulee keskustella myos nuoren omasta arviosta,
muutoshalukkuudesta seka vastuusta.

HOIDON TARPEEN ARVIOINTI

NUORELLE TULEE TARJOTA JA KERTOA TARVITTAESSA ERILAISISTA HOITOVAIHTOEHDOISTA JA
TUKIPALVELUISTA. NAITA OVAT ESIMERKIKSI AVOHOITO, LAITOSHOITO, KUNTOUTUS JA ERILAISET
TUKIPALVELUT. HUOLEN HERATESSA, TARVITAAN PERUSTEELLISIA KESKUSTELUJA JA
PERUSTELUJA NUOREN LUOTTAMUKSEN SAILYTTAMISEKSI.

Nuoren muutosvalmius seka tuen tarve tulee kartoittaa terveydenhoitajan
vastaanotolla.

Terveydenhoitajan tulee kertoa tilanteen vakavuus ja kertoa mahdollisesta yhteistyosta
oppilashuollon, sosiaaliviranomaisten, kodin seka lastensuojelunlain velvoitteista,
mikali nuori vaarantaa terveyttadn paihteilla.

Nuorta tulee kunnioittaa hoidon suunnittelussa. Mikali nuori uskoo pystyvansa
muuttamaan kayttaytymistaan yksin, sovitaan seurantakaynnit terveydenhoitajan
vastaanotolle. = Hoidon suunnittelu tehdaan uudelleen, mikali tilanne ei korjaannu.
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Tavoitteena nuorten paihdehoidossa on paihteettomyys, mihin pyritaan yleensa
pienin askelin. Samalla tulee huomioida kokonaistilanne ja siihen vaikuttavat tekijat.
Lastensuojelulaki, paihdehuoltolaki seka mielenterveyslaki sivuaa pdihteita kayttavan
nuoren hoitoa. Lastensuojelulaki on yleisin alaikaisen kanssa tyoskennellessa.

Hoito voidaan toteuttaa lapsen tai nuoren tahdosta riippumattomana psykiatrisena
hoitona tai lastensuojelun pakkotoimina, mikali nuori ei sitoudu vapaaehtoisesti
paihdeongelmansa hoitoon.

Tarvittaessa nuori voidaan sijoittaa perhesijoitukseen tai lastensuojelulaitokseen.
Hoidossa pyritaan kuitenkin pakkotoimia ennen toteuttamaan hoito avohuollon
tukitoimin niin, etta nuoren kehitys ja terveys eivat vaarannu.

Tilanteen kartoittamisessa voidaan toimia yhteisty0ssa moniammatillisen tiimin
kanssa.

NUORELLE TULEE KERTOA ERILAISISTA
HOITOVAIHTOEHDOISTA TARVITTAESSA.

AVOHOITO:

Nuoren paihdeongelman hoito tulee aloittaa varhaisessa vaiheessa ja
tarkoitus on toteuttaa sita ensisijaisesti avohoidossa. Hoidon
jarjestamisen vastuussa on kunta. Avohoitopaikkoja on esimerkiksi
paihdehuollon yksikoissa, terveydenhuollossa seka sosiaalitoimissa.

LAITOSHOITO:

Katkaisuhoidossa, joka suoritetaan laitosmuotoisena, nuori asuu
hoitolaitoksessa. Laitoshoito kestaa jonkin aikaa ja sen tarkoituksena
on hoitaa paihteiden aiheuttamia haittoja seka vieroitusoireita.

KUNTOUTUS:

Kuntoutushoidossa tarkoituksena on paihdeongelmaisen
voimavarojen vahvistaminen, kartoittaminen seka tietoisuuden ja
ymmartamisen lisaaminen paihderiippuvuuden hallinnassa.
Kuntoutuksessa pyritaan elamaan ilman paihteita ja hallitsemaan
tilanteita, joissa padihteet olivat ennen mukana. Joskus
pdihdeongelmainen joutuu asumaan laitoksessa pidempaan, jolloin
hoitoa kutsutaan pitkaaikaiseksi laitoskuntoutukseksi.

TUKIPALVELUT:

Auttavat kuntoutus- ja katkaisuhoitojen jalkeen. Naita ovat
esimerkiksi paivatoimintakeskukset.



13

PAATOSVIESTI JA JALKIPOHDINNAT

OSANA VARHAISTA PUUTTUMISTA ON SUUNNITELMAN TEKEMINEN.
NUORELLA TULISI OLLA KONKREETTINEN SUUNNITELMA VALIETAPEISTA
JA LOPULLISESTA ELAMANTAPAMUUTOKSESTA.

NUOREN KANSSA KAYDAAN LAPI VIELA:

Yhteenveto puhutuista asioista ja mita nuoren kanssa on sovittu.
Sovitaan mahdolliset seurantakaynnit terveydenhoitajalle tai esimerkiksi
vastaanotto laakarille.

Sovitaan mahdollisesta moniammatillisen tiimin yhteistapaamisesta.
Tarvittaessa yhteydenotto vanhempiin nuoren luvalla.

Nuorelle voidaan antaa mukaan ohjelehtinen ja yhteystietoja esimerkiksi
tukipalveluista.

LASTENSUOJELUN TARPEEN MIETTIMINEN:

Tulee aina miettia, kun huoli heraa, ja kyseessa alaikainen nuori.

Huolen heratessa: velvollisuus tehda matalalla kynnyksella ilmoitus! Syita
esimerkiksi: paihteiden kaytto, koulunkaynnin ongelmat ja kehitysta vaarantavat
tekijat.

Tehtava kunnan sosiaalitoimistoon joko puhelimitse, kirjallisesti tai kaymalla
virastossa. El sahkopostilla!

[lmoitus tulee tehda, vaikka nuori tai perhe kieltaa ja tilanteesta on selkea huoli.
Epaselvissa tilanteissa voi konsultoida sosiaalitoimistosta asiaa ennen
varsinaisen ilmoituksen tekoa.

OMAN OSAAMISEN POHTIMINEN:

Terveydenhoitajan mieliala saattaa olla myds vihainen tai turhautunut
vastaanoton jalkeen, mikali tilanne ei ole mennyt niin kuin oli ajatellut.
Tallaisen tilanteen jalkeen onkin tarkeaa, etta terveydenhoitaja myos miettii
omaa osaamistaan seka miten saisi asiakassuhteen kehittymaadn tilanteen jalkeen
mahdollisilla seurantakaynneilla.

Tarkedaa on myos miettia omaa jatkotyoskentelya seka puheeksioton sujuvuutta
ja tuloksia. = Onko huoli viela olemassa vai vaheniko huoli?
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