
V A R H A I S E N  P U U T T U M I S E N  M A L L I

Y L Ä K O U L U I K Ä I S E N  

P Ä I H T E I D E N  K Ä Y T T Ö Ö N

- O P A S  T E R V E Y D E N H O I T A J A L L E

 

OPINNÄYTETYÖ 2020
ADELINE KOIVISTO



 

S I S Ä L L Y S L U E T T E L O

L U K I JAL L E . . . . 3

N U O R E T  JA  P Ä I H T E E T . . . . 4

TAV O I T E  VAR HA I S E L L E  P U U T T U M I S E L L E . . . . 5

VAR HA I S E N  P U U T T U M I S E N  MAL L I . . . . 6

HAVA I T S E  JA  AR V I O I  T I LAN N E . . . . 7  

AD S U M E -P Ä I H D E M I T TAR I . . . . 8  

P U H E E K S I O T TAM I N E N . . . . 9

M O T I V O I N T I . . . . 10

H O I D O N  TAR P E E N  AR V I O I N T I . . . . 1 1

P Ä Ä T Ö S V I E S T I  JA  J Ä L K I P O H D I N NAT . . . . 13

O P PAAS SA  K Ä Y T E T Y T  L Ä H T E E T . . . . 14



L U K I J A L L E

Tämä opas on tuotettu opinnäytetyön tuotoksena. Opas käsittelee varhaista
puuttumista yläkouluikäisen päihteiden käyttöön. Tästä oppaasta löydät
tietoa nuorista ja päihteistä, varhaisen puuttumisen tavoitteista sekä asiat
mitä varhaisessa puuttumisessa tulisi huomioida ja mitä siihen sisältyy. 

Varhainen puuttuminen kuuluu kouluterveydenhoitajan työhön. Opas on tehty
opetusmateriaaliksi, mutta se on myös hyvä apuväline käytännön työn tueksi
kouluterveydenhuollossa. Opasta voivat myös hyödyntää kaikki nuorten
kanssa työskentelevät terveydenhuollon ammattilaiset.

 

. 
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Päihteiden käyttö nuoruudessa on erityisen
haitallista, sillä nuoren aivot ja hermosto kehittyvät
vielä.  
Aikuiseen verrattuna terveyshaitat ovat nuorelle
moninkertaisemmat. 
Riippuvuus päihteisiin syntyy herkemmin nuorelle
aivojen kehityksen ollessa kesken.  
Nuorten mielenterveysongelmilla on suora yhteys
päihdeongelmiin.
Säännöllinen päihteiden käyttö voi vaikuttaa
oppimiskykyyn ja heikentää esimerkiksi muistia.
Päihteidenkäyttö voi vaikuttaa nuoren
opiskelumotivaatioon ja tätä myötä koulunkäyntiin.
Nuoret ja lapset hankkivat päihdetietonsa yleensä
kaveripiiristä tai internetistä.
Päihteiden käytön riskiä nuorilla lisää heikko
itsetuntemus, kontrollin puute ja päihteiden helppo
saatavuus.
Sosiaalisen ympäristön päihteitä suosiva
suhtautuminen lisää myös nuoren riskiä käyttää
päihteitä.

Kaikkien riippuvuuksien suhteen nuoret kuuluvat riski-

ryhmään .  Kehittyvät aivot ovat alttiita ri ippuvuuksien

synny ille ,  sillä ne oppivat uutta koko ajan ,  

omaksuvat nopeasti ja tottuvat uusiin mielihyvää 

aiheuttaviin asioihin .  Nuorten ja lasten käsitykset 

päihteistä ja haittavaikutuksista eivät aina 

perustu tosiasioihin .

NUORET JA  PÄIHTEET
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Varhainen puuttuminen on ehkäisevää sekä
korjaavaa toimintaa.
Se tarkoittaa toimintaa, missä ongelmiin puututaan
ja pyritään löytämään ratkaisua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. 
Varhaisella puuttumisella pyritään estämään
esimerkiksi laajemmat mielenterveysongelmat sekä
päihdehäiriöt.
Tavoitteena varhaiselle puuttumiselle on nuorten
päihteettömyyden edistäminen. 
Vakavien ongelmien haitat ja riskit jäävät sitä
pienemmiksi, mitä varhaisemmassa vaiheessa
puututaan tupakkatuotteiden, alkoholin sekä
huumausaineiden riskikäyttöön.
Varhainen puuttuminen on tärkeää aikuisiän
toimintakyvyn sekä mielenterveyden ylläpitämisen
vuoksi. 
Varhaisessa puuttumisessa saatetaan toimia
yhteistyössä muidenkin toimijoiden kanssa ja
tärkeää onkin moniammatillinen yhteistyö.
Varhaisessa puuttumisessa korostuu nuoren
kunnioittaminen, empatia, avoimuus sekä
luottamuksen saavuttaminen.

TAVOITE VARHA ISELLE PUUTTUMISELLE
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PUUTTUMISESSA  EI  OLE JOHDONMUKA ISTA  JA  SELKEÄÄ

MENETTELYKAAVAA.  KYSEESSÄ ON PROSESSIMA INEN

TAPAHTUMA,  MIKÄ ETENEE PIENISTÄ HAVA INNOISTA  JA

PÄÄTTYY TOIMENPITEISI IN .



P Ä I H T E I D E N  K Ä Y T Ö N  V A R H A I S E S S A

P U U T T U M I S E S S A  H U O M I O I T A V I A  A S I O I T A  

HAVAITSE JA ARVIOI TILANNE 

PUHEEKSIOTTAMINEN

MOTIVOINTI

HOIDON TARPEEN ARVIOINTI

PÄÄTÖSVIESTI JA JÄLKITYÖ 

KUVIO MUKAILTU LÄHTEESTÄ:
PUNAINEN RISTI 2020
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Kasvavaa rahantarvetta ilman selkeää syytä
Mielialojen vaihtelevuus apaattisuuden ja yliaktiivisuuden välillä
Nuori ei kiinnitä huomiota syömiseensä tai hygieniaan  
Sääntörikkomusten ja käytöshäiriöiden ilmaantuminen
Pistosjälkien ilmaantuminen
Koulumenestyksen romahtaminen
Poissaolot koulusta     
Päihtyneenä oleminen koulussa       

Päihteiden tai huumeiden käyttöä nuorella voi epäillä ,  mikäli nuorella ilmaantuu :   

Päihteiden runsaan käytön tunnistaminen on haasteellista silloin, kun se ei ole
vielä aiheuttanut nuorelle psykososiaalisia ongelmia tai riippuvuutta. Lisäksi
nuoren tietämättömyys avun tarpeesta vaikeuttaa tunnistamista.
ADSUME-kysely on tarkoitettu nuorten päihteettömyyttä edistävän
terveyskeskustelun tukimateriaaliksi sekä nuorten päihteiden käytön arviointiin. 
Kyselyn tulisi kuulua nuoren terveystarkastukseen rutiininomaisesti.
Se sopii erityisesti 8. ja 9. luokkalaisille nuorille, mutta sitä voidaan käyttää myös
tarvittaessa 7. luokkalaisille.     
Päihdemittari auttaa nuorta itseään ja terveydenhoitajaa tunnistamaan riski-
käyttäytymisen sekä arvioimaan nuoren päihteiden käyttöä. 
Kyselyn tuloksia käytetään varhaisen puuttumisen perusteena sekä terveys-
keskustelun pohjana. 
Kyselyn pisterajat ja huolen laatu määrittävät kuinka tilanteessa olisi hyvä toimia.
Päihteiden käytön lisäksi täytyy selvittää nuoren mielenterveyden tilaa → onko
päihteiden käytön taustalla esimerkiksi masentuneisuutta, ahdistuneisuutta tai
jotakin muuta?

Terveydenhoitajan tulee arvioida tilanteen vakavuus 

ja kuinka akuutti tilanne on kyseessä .       
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TUNNUSPIIRTEIDEN TIETÄMINEN ,  JOTTA  PYSTYY HAVA ITSEMAAN .

TILANNE TULEE SELVITTÄÄ :  ONKO AKUUTTI?  TARVITAANKO LISÄAPUJA?

HAVA ITSE JA  ARVIOI TILANNE



N U M E R O  K A A V I O S S A :

1 .  N U O R E N  M U U T O S VAL M I U S

2 .  L Ä H E I S T E N/P E R H E E N  T U K I

3 .  N U O R E N  L U VAL LA  Y H T E Y S

H U O L TA JAAN

4 .  L Ä Ä K Ä R I N  KAN S SA  Y H T E I S T Y Ö

5 .  K U RAAT T O R I N ,  O P I N T O -O H JAA JAN ,

O P P I LAS H U O L T O R Y H M Ä N  KAN S SA

Y H T E I S T Y Ö

6 .  S O S IAAL I T Y Ö N T E K I J Ä N  KAN S SA

Y H T E I S T Y Ö  S E K Ä  AR V I O

LAS T E N S U O J E L U I L M O I T U K S E S TA

7 .  H O I T O -  TA I  V E R K O S T O K O K O U S  

→  S O V I TAAN  VAS T U I S TA  JA

T Y Ö N JAO S TA

AD S U M E–P Ä I H D E M I T TAR I N  P I S T E Y T Y K S E T  

JA  T O I M I N TAO H J E E T

N U O R E N  V O I M A V A R O I K S I  L U O K I T E L L A A N :

HAR RAS T U K S E T ,  Y S T Ä V Ä T ,  I T S E T U N T O ,  L Ä H E I S T E N  JA

VAN H E M P I E N  V U O R O VA I K U T U S  S E K Ä  T U K I ,  O P I S -

K E L U M O T I VAAT I O ,  M I E L IALA ,  O MA  AS E N N E  

S E K Ä  T I E T O .

K U V I O N  L Ä H D E :  

T H L  2020
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https://thl.fi/documents/605763/1475727/adsume_nuorten_paihdemitta
ri_ja_toimintakaavio.pdf/ea421b8a-eb74-497d-9dd5-6b1aa56a92d6

ADSUME-KYSELY OSOITTEESSA:  



Huolen herätessä tulisi muistaa, että puheeksiotto ei ole helppoa välttämättä
myöskään nuorelle, joten terveydenhoitajan tulisi uskaltaa ottaa huoli rohkeasti
puheeksi.
Puheeksioton tunnuspiirteitä ovat havaintoihin perustuvaa, ei uskomuksiin.
Puheeksiotto ei saa olla persoonallisuuteen kohdistuvaa, vaan sen tulee 

Hyvä puheeksiotto on kuvailevaa ja konkreettista, ei vihjailevaa. 
Painopisteen tulisi olla tulevaisuudessa, sekä ratkaisuissa, ei menneisyydessä ja
ongelmissa.
Tarvittaessa puheeksiotossa vaaditaan pitkäjänteisyyttä ja jämäkkyyttä. 
Puheeksiotossa tärkeää on pyrkiä dialogiin niin, että saataisiin nuoren ja
terveydenhoitajan yhteinen pohdinta sekä arvio tilanteesta. 
Tavoitteena on pystyä arvioimaan yhdessä nuoren hyvinvointiin vaikuttavia
asioita sekä voimavaroja. 
Päätöksien ja valintojen pohjalle nuorella on oikeus saada tietoa tarpeen
mukaan.
Mikäli huoli on herännyt terveyskyselyn myötä, käydään nuoren kanssa 

Tilanteessa tulisi olla aidosti läsnä ja kuunnella tarkkaan, mitä nuori kertoo.

Päihdeongelmaisen ongelmiin ei puututa → ongelmia kuitenkin paikkaillaan.
Pelko ylireagoinnista niin, että pelätään puuttuvan aiheettomasti asioihin. 
Pelko siitä, että nuori on riidanhaluinen sekä hankala. 
Puheeksiottajalla saattaa olla ”mukavan ihmisen” -oireyhtymä, eli hän haluaa olla
kaikkien kanssa hyvissä väleissä ja ei halua leimautua hankalaksiihmiseksi. 

Puheeksiottaminen 

     kohdistua käyttäytymiseen ja toimintaan.

     vastauksia yhdessä läpi ja kysytään nuoren omaa arviota tilanteeseen. 

 

Puheeksiottoa estäviä tekijöitä :
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ROHKEUS VÄLITTÄÄ .  PUHEEKSIOTTAMISEN MENETELMIÄ ON USEITA.

 HUOLEN HERÄTESSÄ TULEE OTTAA  ASIA  PUHEEKSI 

–  SE ON TERVEYDENHOITAJAN VELVOLLISUUS !



Taivuttelu ja suostuttelu.
Suorat kehotukset aiheuttavat yleensä vastareaktion. 

Motivointi 

nuori tarvitsee vaihtoehtoja sekä tukea .  Tukemista tarvitaan psyykkisesti ,  

fyysisesti ,  sosiaalisesti sekä henkisesti .  Motivointi voi tapahtua 

esimerkiksi keskustelemalla nuoren tulevaisuudesta sekä käymällä läpi hyödyt ja

haitat asioista .  –  Motivoinnissa voi käyttää apuna motivointikeskustelua .  

Hyviä tunnuspiirteitä motivoivaan haastatteluun :  

Motivoinnissa tärkeää avointen kysymysten esittäminen. Näiden avulla
herätellään nuoren oma motivaatio muutokseen. Avoimet kysymykset ovat
parempia kuin suljetut kysymykset. ”Mitä huumausainetta käytät?” on parempi
kuin ”käytätkö kannabista?”. Avoimien kysymysten myötä, nuori kykenee itse
myös oivaltamaan tekemisiään ja tunnistamaan ongelmia sekä luomaan pohjaa
käyttäytymisen muutokselle.  

Empatian osoittaminen :

Tähän kuuluu esimerkiksi katsekontaktin pitäminen, läsnäolo ja tarkkaavainen
kuuntelu. Tärkeää on, että nuori kokee tulleensa kuulluksi. Empatiaa voi osoittaa
esittämällä tarkentavia kysymyksiä ja näin osoittaa, että on kuunnellut nuorta.  

Muutoskykyvyn uskon vahvistaminen :

Elämäntapamuutoksen saavuttamiseksi, olisi hyvä saada nuori itse puhumaan
muutoksen puolesta. Nuoren vahvuuksia tunnistetaan ja muistetaan pienetkin
edistysaskeleet sekä asioiden hyvät puolet. Korostetaan nuoren tavoitteita ja
arvoja. Tavoiteltavan ja nykyisen tilanteen ristiriidan korostaminen tuodaan esille.  

Väittelyn välttäminen :

Keskustelun tulisi olla myönteistä. Terveydenhoitaja ei saisi provosoitua nuoren
mahdollisesta vastarinnasta. Nuorta ei saa kritisoida ja ymmärrystä tulisi näyttää
esimerkiksi: ”Tupakan lopettaminen on hankalaa ja ymmärrän sen...”  

Huonoja keinoja motivoivassa haastattelussa ovat :        

”Lopeta juominen!” ”Sinun tulee lopettaa nyt tupakointi!”
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Nuoren kanssa käytäviä interventioita :

 

Voimavaroja vahvistava interventio :  

Tarkoittaa terveydenhoitajan antavan myönteistä palautetta raittiudesta ja
keskustellaan satunnaisista kokeiluista positiiviseen sävyyn syyllistämättä.
Terveydenhoitajan tulee keskustella tilanteista, joissa päihteitä saatetaan tarjota,
tilanneraittiudesta sekä alkoholin kohtuu annoksista ja selvittää nuoren ajatuksia ja
toimintaa näissä.  

Preventiivinen mini- interventio :  

Tarkoittaa varhaista puheeksiottamista. Terveydenhoitajan tulee olla empaattinen,
mutta samalla jämäkkä. Nuoren kanssa pohditaan omaa arviota tilanteesta. 

Mini- interventio :  

Tarkoitetaan lyhytneuvontaa koskien päihteiden riskikulutusta. Se sisältää päihteiden
kulutuksen kartoittamisen, neuvonnan sekä muutaman seurantakäynnin tarpeen
mukaan. Terveydenhoitaja ilmaisee huolensa ja tilanteesta keskustellaan rakentavasti,
motivoiden sekä neuvoen. Tilanteessa tulee keskustella myös nuoren omasta arviosta,
muutoshalukkuudesta sekä vastuusta.  

Hoidon tarpeen arviointi 

Nuorelle tulee tarjota ja kertoa tarvittaessa erilaisista hoitovaihtoehdoista ja

tukipalveluista .  Näitä ovat esimerkiksi avohoito ,  laitoshoito ,  kuntoutus ja erilaiset

tukipalvelut .  Huolen herätessä ,  tarvitaan perusteellisia keskusteluja ja 

perusteluja nuoren luottamuksen säilyttämiseksi .
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Nuoren muutosvalmius sekä tuen tarve tulee kartoittaa terveydenhoitajan
vastaanotolla.
Terveydenhoitajan tulee kertoa tilanteen vakavuus ja kertoa mahdollisesta yhteistyöstä
oppilashuollon, sosiaaliviranomaisten, kodin sekä lastensuojelunlain velvoitteista,
mikäli nuori vaarantaa terveyttään päihteillä. 
Nuorta tulee kunnioittaa hoidon suunnittelussa. Mikäli nuori uskoo pystyvänsä
muuttamaan käyttäytymistään yksin, sovitaan seurantakäynnit terveydenhoitajan
vastaanotolle. → Hoidon suunnittelu tehdään uudelleen, mikäli tilanne ei korjaannu. 



avohoito :  

Nuoren päihdeongelman hoito tulee aloittaa varhaisessa vaiheessa ja
tarkoitus on toteuttaa sitä ensisijaisesti avohoidossa. Hoidon
järjestämisen vastuussa on kunta. Avohoitopaikkoja on esimerkiksi
päihdehuollon yksiköissä, terveydenhuollossa sekä sosiaalitoimissa. 

laitoshoito :  

Katkaisuhoidossa, joka suoritetaan laitosmuotoisena, nuori asuu
hoitolaitoksessa. Laitoshoito kestää jonkin aikaa ja sen tarkoituksena
on hoitaa päihteiden aiheuttamia haittoja sekä vieroitusoireita. 

kuntoutus :  

Kuntoutushoidossa tarkoituksena on päihdeongelmaisen
voimavarojen vahvistaminen, kartoittaminen sekä tietoisuuden ja
ymmärtämisen lisääminen päihderiippuvuuden hallinnassa.
Kuntoutuksessa pyritään elämään ilman päihteitä ja hallitsemaan
tilanteita, joissa päihteet olivat ennen mukana. Joskus
päihdeongelmainen joutuu asumaan laitoksessa pidempään, jolloin
hoitoa kutsutaan pitkäaikaiseksi laitoskuntoutukseksi. 

tukipalvelut :  

Auttavat kuntoutus- ja katkaisuhoitojen jälkeen. Näitä ovat
esimerkiksi päivätoimintakeskukset.

Tavoitteena nuorten päihdehoidossa on päihteettömyys, mihin pyritään yleensä
pienin askelin. Samalla tulee huomioida kokonaistilanne ja siihen vaikuttavat tekijät.
Lastensuojelulaki, päihdehuoltolaki sekä mielenterveyslaki sivuaa päihteitä käyttävän
nuoren hoitoa. Lastensuojelulaki on yleisin alaikäisen kanssa työskennellessä. 
Hoito voidaan toteuttaa lapsen tai nuoren tahdosta riippumattomana psykiatrisena
hoitona tai lastensuojelun pakkotoimina, mikäli nuori ei sitoudu vapaaehtoisesti
päihdeongelmansa hoitoon.
Tarvittaessa nuori voidaan sijoittaa perhesijoitukseen tai lastensuojelulaitokseen. 
Hoidossa pyritään kuitenkin pakkotoimia ennen toteuttamaan hoito avohuollon
tukitoimin niin, että nuoren kehitys ja terveys eivät vaarannu. 
Tilanteen kartoittamisessa voidaan toimia yhteistyössä moniammatillisen tiimin
kanssa.
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NUORELLE TULEE KERTOA  ERILA ISISTA

HOITOVA IHTOEHDOISTA  TARVITTAESSA.  



Yhteenveto puhutuista asioista ja mitä nuoren kanssa on sovittu.
Sovitaan mahdolliset seurantakäynnit terveydenhoitajalle tai esimerkiksi
vastaanotto lääkärille.
Sovitaan mahdollisesta moniammatillisen tiimin yhteistapaamisesta. 
Tarvittaessa yhteydenotto vanhempiin nuoren luvalla.
Nuorelle voidaan antaa mukaan ohjelehtinen ja yhteystietoja esimerkiksi
tukipalveluista. 

Tulee aina miettiä, kun huoli herää, ja kyseessä alaikäinen nuori.
Huolen herätessä: velvollisuus tehdä matalalla kynnyksellä ilmoitus! Syitä
esimerkiksi: päihteiden käyttö, koulunkäynnin ongelmat ja kehitystä vaarantavat
tekijät. 
Tehtävä kunnan sosiaalitoimistoon joko puhelimitse, kirjallisesti tai käymällä
virastossa. EI sähköpostilla!
Ilmoitus tulee tehdä, vaikka nuori tai perhe kieltää ja tilanteesta on selkeä huoli. 
Epäselvissä tilanteissa voi konsultoida sosiaalitoimistosta asiaa ennen
varsinaisen ilmoituksen tekoa.  

Terveydenhoitajan mieliala saattaa olla myös vihainen tai turhautunut
vastaanoton jälkeen, mikäli tilanne ei ole mennyt niin kuin oli ajatellut. 
Tällaisen tilanteen jälkeen onkin tärkeää, että terveydenhoitaja myös miettii
omaa osaamistaan sekä miten saisi asiakassuhteen kehittymään tilanteen jälkeen
mahdollisilla seurantakäynneillä. 
Tärkeää on myös miettiä omaa jatkotyöskentelyä sekä puheeksioton sujuvuutta 
 ja tuloksia. → Onko huoli vielä olemassa vai vähenikö huoli?

Lastensuojelun tarpeen miettiminen :  

Oman osaamisen pohtiminen :  
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NUOREN KANSSA  KÄYDÄÄN LÄPI VIELÄ :  

Osana varhaista puuttumista on suunnitelman tekeminen .  

Nuorella tulisi  olla konkreettinen suunnitelma välietapeista 

ja lopullisesta elämäntapamuutoksesta .  

PÄÄTÖSVIESTI JA  JÄLKIPOHDINNAT
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