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Taman opinnaytetydn ensisijaisena tarkoituksena oli laatia toimintasuunnitelma bioanalyy-
tikko-opiskelijoiden tarjoamista laboratoriopalveluista Hyvinvointikyld HyMy:ssa. Opinnayte-
tyon toisena tarkoituksena oli selvittaa, onko vastaavanlaista toimintaa muualla ja miten se
on sielld toteutettu seka pohtia, mihin bioanalyytikko-opintoihin toiminta voitaisiin yhdistaa.
Opinnaytetydn tavoitteena oli luoda toimintasuunnitelma, jotta bioanalyytikko-opiskelijoiden
laboratoriotoiminta voidaan liittaa mukaan HyMy-kylan palveluihin.

Opinnaytetydssa tuotiin nakokulma laboratoriopalveluihin ja niiden toteutukseen. Laborato-
riopalveluilla mahdollistettaisiin bioanalyytikko-opiskelijoiden osallistuminen opintojen ai-
kana laboratoriotoimintaan ja samalla heille annettaisiin myds laaja kuva koko laboratorio-
prosessista. Lisaksi opinnaytetydssa selvitettiin laboratoriotoiminnan toteuttamisen vaati-
muksia ja kuvattiin, milla tavalla HyMy-kylassa tydskentely voitaisiin yhdistaa bioanalyytikko-
opintoihin.

Opinnaytetyon tuotos oli toimintasuunnitelma laboratoriopalveluiden toteuttamisesta HyMy-
kylassa. Opinnaytetydssa tutustuttiin HyMy-kylaan toimintaymparisténa, selvitettiin labora-
toriotoiminnan aloittamiseen liittyvat lait ja luvat, pohdittiin mahdollisia asiakkaita, kartoitettiin
tarvittavat valineet ja laitteet ja luotiin ndiden pohjalta toimintasuunnitelma.

Toimintasuunnitelma antaa erinomaisen kuvan koko laboratoriotoiminnasta HyMy-kylassa.
Toimintasuunnitelmassa tuodaan esille myds laboratoriotoiminnassa huomioon otettavia
asioita, kuten maksaminen, asiakkaiden saapuminen ja tarjottavat tutkimukset. Laboratorio-
toiminta HyMy-kylassa mahdollistaisi myds tuleville bioanalytiikan opiskelijoille monipuoli-
sen ja todelliseen elamaan liittyvan oppimisympariston.

Avainsanat bioanalyytikko-opiskelija, innovaatio, palvelutoiminta, laborato-
rioprosessi
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The primary purpose of this thesis was to make an action plan for the laboratory services
provided by bioanalyst students at wellness village HyMy. The second purpose of the
thesis was to find out whether similar activities exist elsewhere and how they have been
carried out there, and to consider which bioanalyst studies the activities could be com-
bined with. The aim of the thesis was to create an action plan so that the laboratory activ-
ities of bioanalyst students can be integrated into the services of HyMy village.

The thesis introduced a perspective on laboratory services and their implementation. La-
boratory services would enable bioanalyst students to participate in laboratory activities
during their studies and at the same time to provide them a broad picture of the entire
laboratory process. In addition, the thesis examined the requirements for the implemen-
tation of laboratory activities and described how working at the HyMy village could be
combined with bioanalyst studies.

The output of the thesis was an action plan for the implementation of laboratory services
in HyMy village. In the thesis, the village of HyMy was introduced as an operating envi-
ronment, the laws and permits related to the starting of laboratory activities were investi-
gated, potential customers were considered, the necessary tools and equipment were
examined and an action plan was created on the basis of these.

The action plan provides an excellent picture of all laboratory activities in the HyMy Village.
Also, the action plan outlines the issues to be considered in laboratory activities, such as
payment, customer arrival, and studies to be provided. Laboratory activities in the HyMy
wellness village would also provide future bioanalytics students with a diverse and real-
life learning environment.
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Lyhenteet

K += eli P-K on tutkimus, jossa mitataan kaliumin maaraa plasmassa. Sita kaytetaan
neste- ja elektrolyyttitasapainon, happo-emastasapainon ja diureettihoidon seuran-
nassa. (Huslab 2020a.)

Na+= eli P-Na tutkimus, jossa mitataan natriumin maaraa plasmassa. Tutkimusta kayte-

tédan neste- ja elektrolyyttitasapainon seurannassa. (Huslab 2019a.)

Cl-= eli P-ClI on tutkimus, jossa mitataan kloridin maaraa plasmassa. Tutkimusta kayte-
tdan neste- ja elektrolyyttitasapainon ja happo-emastasapainon seurannassa. (Huslab
2018a.)

P- TT= tutkimus, jossa mitataan tromboplastiiniaika plasmasta. Se mittaa hyytymisteki-
jéiden FIl, FVII ja FX yhteisvaikutusta. (Huslab 2020b.)

P-APTT= tutkimus, jossa mitataan tromboplastiiniaika, aktivoitu, partiaalinen plasmasta.
Se mittaa sisaisen hyytymisreitin tekijdiden XIl, XI, IX, VIII, X, V, Il ja | yhteisvaikutusta.
(Huslab 2020c.)

P-INR= tutkimus, jossa mitataan tromboplastiiniaika, INR-tulostus, plasmasta. Sita kay-
tetdan varfariinihoidon laboratorioseurannassa tromboplastiiniajan maarityksessa INR-
tulostusmuotoa ja se mittaa hyytymistekijoiden Fll, FVII ja FX yhteisvaikutusta. (Huslab
2020d.)

CRP= eli P-CRP on tutkimus, jossa C-reaktiivinen proteiinia plasmasta. Se mittaa veren

tulehdusarvojen pitoisuutta. (Huslab 2019b.)

Krea= eli P-Krea on tutkimus, jossa mitataan kreatiniini plasmasta. Sita kaytetdan mu-

nuaisten toiminnan arvioinnissa. (Huslab 2020e.)

ALAT= P-ALAT on tutkimus, jossa mitataan alaniiniaminotransferaasia plasmasta. Plas-
man ALAT kuvastaa kaytdnndéssd melko spesifisesti maksasoluvauriota. (Huslab
2019c.)

ASAT= eli P-ASAT on tutkimus, jossa mitataan aspartaattiaminotransferaasia plas-
masta. Sita kaytetddn maksasairauksien diagnostiikka ja hepatiittien erotusdiagnostiikka
ASAT/ALAT-suhteen perusteella. (Huslab 2019d.)
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GT= P-GT on tutkimus, jossa glutamyylitransferaasia plasmasta. Sita kaytetddn maksan
ja sappiteiden sairauksien diagnostiikassa ja seurannassa. (Huslab 2018b.)

PVK= eli B-PVK+TKD tarkoittaa perusverenkuvan mittausta. Silla lasketaan punasolujen

kokoa ja maaraa, verihiutaleiden maaraa ja hemoglobiinia seka tehdaan leukosyyttien
erittelylaskentaa. (Huslab 2019e.)
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1 Johdanto

Metropolia ammattikorkeakoulussa Myllypurossa toimii hyvinvointi- ja terveyspalveluita
tarjoava innovaatiokeskittyma nimeltdan Hyvinvointikyla eli HyMy-kyla. Siella tyoskente-
levat jo fysioterapian, optometrian, osteopatian, jalkaterapian ja suun terveydenhuol-
lon tutkinto-ohjelman opiskelijat sekd opettajat (Metropolia 2020a). Tarkoituksena olisi
nyt tuoda bioanalyytikko-opiskelijoiden tarjoamia laboratoriopalveluita HyMy-kylaan.
Suomesta vastaavia palveluita 16ytyy vain Turun ammattikorkeakoulusta. Sielld toimii
Sun hyva elama niminen yritys, jossa eri alojen opiskelijat tarjoavat palveluita yhdessa
opettajiensa kanssa. Sun hyva elama- yrityksessa tyoskentelee myos bioanalytiikan

opiskelijat, jotka tarjoavat laboratoriopalveluita asiakkaille. (Sun hyva elama 2020.)

Innovaatiolla tarkoitetaan uutta tai parannettua palvelua tai tuotetta, jonka tulisi tuottaa
hyotya seka kehittajalle etta tuotteen tai palvelun kayttajalle (Inno—Vointi). Innovaatiossa
ei pyrita keksimaan uutta vaan luomaan erilaisia ja parempia palveluita esille tulleesta
tarpeesta tai jonkun palvelun tai tuotteen puutteesta (Pernaa 2013). Metropoliassa toi-
mivassa innovaatiokeskittymassa tydskentelee moniammatillisessa yhteistydssa eri alo-
jen opiskelijoita ja opettajia, jotka tarjoavat asiakaslahtoisia palveluita kokonaisvaltaisesti
ja tasa-arvoisesti asiakkaille. Hyvinvointi- ja terveyspalvelut innovaatiokeskittymalla luo-
daan uudenlaista ajattelutapaa sekd yhteistydta eri toimijoiden valilla. (Metropolia
2020b.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda bioanalyytikko-opiskelijoiden tarjoamien
laboratoriopalveluiden toteutumisen vaatimuksia ja luoda tdman pohjalta toimintasuun-
nitelma. Lisaksi tarkoituksena oli etsia tietoa vastaavanlaisen toiminnan toteutuksesta
muualla ja suunnitella, mihin bioanalytiikan tutkinto-ohjelman opintoihin palvelutoiminta
voitaisiin yhdistda. Opinnaytetyon tavoitteena on luoda HyMy-kylan vastuuopettajille toi-
mintasuunnitelma, jota voidaan hyddyntaa laboratoriopalveluiden suunnittelussa ja jar-

jestamisessa.

Yksityisen terveydenhuollon palveluiden tarjoamiseen tarvitaan aina luvat. Laboratorio-
toiminta on osa naita palveluita, joten myos se on luvanvaraista. Luvat laboratoriotoimin-
nalle Metropolian ammattikorkeakoulun HyMy-kylassa haetaan aluehallintovirastolta,

jonka alueella HyMy- kyla toimii. (Valvira 2020). Opinnaytetydssa tuodaan nakodkulma



laboratoriotoiminnan toteuttamiseen. Tyossa keskitytdan naytteenottoon ja analysointiin,
koska ne mahdollistaisivat opiskelijoiden osallistumisen toimintaan koko opintojen ajan

ja opiskelijat saisivat laajan kuvan koko laboratorioprosessista.

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittamistehtava

Metropolian ammattikorkeakoulussa, Myllypuron kampuksella, toimiva HyMy-kyla on ih-
mislahtdinen ja monialainen oppimis- ja kehittdmisymparisto (Metropolia 2020a). HyMy-
kylan toimintaa halutaan jatkuvasti kehittda ja laajentaa ja siksi pyritddn saamaan bio-

analytiikan opiskelijat mukaan toimintaan.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutustua HyMy-kylaan toimintaymparistona, sel-
vittaa toiminnan aloittamiseen liittyvat lait ja luvat, pohtia mahdollisia asiakkaita, kartoit-
taa tarvittavat valineet ja laitteet ja luoda naiden pohjalta toimintasuunnitelma. Lisaksi
tarkoituksena oli etsia tietoa vastaavanlaisesta toiminnasta muualla Suomessa ja selvit-

taa, mihin bioanalytiikan opintoihin palvelutoiminta voitaisiin yhdistaa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia toimintasuunnitelma, jotta bioanalyytikko-opiskelijoi-
den toiminta voidaan liittdd mukaan HyMy-kylan palvelutoimintaan. Toiminnan aloittami-
nen mahdollistaisi tuleville bioanalytiikan opiskelijoille monipuolisen, todelliseen elamaan
liittyvan oppimisymparistdon. Tavoitteena oli aloittaa suunnittelutyd, jotta myds alueen
asukkaille voidaan tarjota uudenlaisia laboratoriopalveluita. Opinnaytetydn kehittamis-
tehtdvana on laatia toimintasuunnitelma, jota voidaan hyddyntaa esimerkiksi aluehallin-

toviraston lupaprosessissa.

3 Bioanalyytikko-opiskelijoiden tuottamat laboratoriopalvelut

Bioanalyytikko-opiskelijoiden tarjoamia laboratoriopalveluita on saatavilla ainoastaan
Turun ammattikorkeakoulussa ja siellakin toimintaa on ollut vasta hyvin vahan aikaa.

Tallaisten palveluiden jarjestaminen on hyvin uutta ja innovatiivista.



3.1 Bioanalyytikko-opiskelija

Bioanalyytikolla tarkoitetaan kliinisen laboratorion asiantuntijaa, joka tyoskentelee yh-
teistydssa eri terveydenhuollon ammattilaisten kanssa tuottamalla potilaan hoidon edel-
lyttdmia laboratoriotutkimuksia (Studetum.fi). Bioanalyytikon tehtaviin kuuluu ottaa laa-
dukkaasti erilaisia naytteita, ohjata potilaita ja muita terveydenhuollon ammattilaisia nayt-
teenottoon liittyvissa tilanteissa, tehda potilastutkimuksia ja analysoida erilaisia naytteita
laboratoriossa. Bioanalyytikon ydinosaamiseen kuuluu laboratoriotutkimusprosessin
osaaminen, asiakaspalvelu- ja ohjausosaaminen ja luonnontieteellinen ja laaketieteelli-
nen osaaminen. Lisaksi bioanalyytikon osaamiseen sisaltyy laadun, riskien ja turvallisuu-
den hallinnanosaaminen, laboratorion ammattieettinen osaaminen ja tutkimus-, kehitta-

mis- ja johtamisosaaminen. (Metropolia 2020c.)

Opiskelija on ihminen, joka kay koulua, jossa opettelee uutta ammattia itselleen. Bio-
analyytikko-opiskelija on ihminen, joka opiskelee ammattikorkeakoulussa Kliinisen labo-
ratorion asiantuntijaksi ja paasee valmistuttuaan tydskentelemaan mm. erilaisissa kliini-

sissa laboratorioissa seka naytteenottopisteissa (Studetum.fi).

Bioanalytiikan tutkinnossa opintojen paapaino on kliinisen laboratoriotydn osaamisessa
ja se sisaltda kaikki opetussuunnitelman mukaiset erikoisalueiden sisallét. Opintojen
keskeiseen sisaltdon kuuluu naytteenottotoiminta, vieritutkimukset, kliininen kemia ja he-
matologia, kliininen histologia ja sytologia, kliininen mikrobiologia, molekyyligenetiikka ja
kliininen fysiologia, neurofysiologia ja isotooppitutkimukset. Opintoihin kuuluu lahiope-
tusta opettajien ohjauksessa, itsenaista tydskentelyd omatoimisesti esimerkiksi verkko-
opintoina ja tydeldmassa tapahtuvaa harjoittelua. Opintojen kokonaisopintopistemaara

on 210 opintopistetta ja opintojen normaali kesto on 3,5 vuotta. (Metropolia 2020c.)

3.2 Oppilaitosten laboratoriopalvelutoiminta Suomessa

Palvelutoiminta on vastikkeellista toimintaa, jossa tarjotaan halutulle asiakasryhmalle
palveluita. (Veikkolainen 2013). Ammattikorkeakouluissa opiskelijat suunnittelevat ja to-
teuttavat palvelutoimintaa opettajien ohjauksessa. Asiakkaat tulevat koulun tiloihin, jossa
opiskelijat tarjoavat erilaisia palveluita pientd korvausta vastaan. Oppilaat saavat puo-
lestaan oppimismahdollisuuksia, joita opettajat ohjaavat ja kerattya itselleen opintopis-
teita. (Asteljoki 2010: 25-26.)



Opiskelijoiden tarjoamia palveluita on jo olemassa Turun ammattikorkeakoulussa, jossa
esimerkiksi bioanalyytikko-opiskelijat tarjoavat erilaisia naytteenottopalveluita mm. veri-
naytteenottoon liittyvia tutkimuspaketteja, sydanfiimeja tai sitten asiakas voi itse koota
tarjolla olevista tutkimuksista haluamansa. Opiskelijat ottavat naytteet ja analysoivat ne
yhdessa opettajien kanssa. Lisaksi he toteuttavat erilaisia projekteja yhteistybkumppa-
neille ja tekevat yhteisty6ta esimerkiksi seurojen ja jarjestdjen kanssa. Valmiit laborato-
riotulokset |ahetetdan asiakkaille postitse viitearvoineen. (Tuominen 2020.) Turun am-
mattikorkeakoulun laboratoriopalvelut toimivat Sun hyva eldma- palveluiden siséalla,
jossa tarjotaan laboratoriopalveluiden lisdksi fysio- ja toimintaterapeuttipalveluita ja kun-
totestausta. Sielld on mahdollista tutustua myoés esteettémaan ja turvallisen kodin asu-
misratkaisuihin. (Sun hyva eldma). Suomessa bioanalyytikko-opiskelijoiden tarjoamaa
palvelutoimintaa on vain Turun ammattikorkeakoulussa ja paasin tutustumaan niihin. Tu-
tustumiskaynnilla sain todella hyvan kuvan toiminnan toteuttamisesta seka hyvia ideoita

ja huomioitavia asioita toiminnan aloittamiseen Metropolian HyMy-kylassa.

Lapin ammattikorkeakoulussa Kemin toimipisteessa toimii hyvinvointipysakki, jossa
tyoskentelee Lapin ammattikorkeakoulun opiskelijoita mm. hoitotydn, vanhustyon, sosi-
aalialan ja fysioterapian koulutusohjelmista. Se toimii opiskelijoiden oppimisymparistona
ja harjoittelupaikkana. Hyvinvointipysakissa tarjotaan terveystarkastuksia, laboratori-
onaytteenottoa, hyvinvointianalyyseja, erilaista ryhmatoimintaa, palvelunohjausta ja
ikdantyvien toimintakyvyn arviointia. Lapin ammattikorkeakoulussa on naytteenottotoi-
mintaa, mutta sielld naytteitd ottavat hoitotydn opiskelijat. (Lapin Amk: Hyvinvointi-

pysakki.)

Opinnaytetydssa tuodaan nakdkulma nimenomaan laboratoriopalveluihin ja niiden to-
teuttamiseen. Naytteenotto- ja analysointipalvelut mahdollistaisivat bioanalyytikko-opis-
kelijoille laboratoriotoimintaan osallistumisen koko koulutuksen ajan ja opiskelijat saisivat
laajan kuvan koko laboratorioprosessista, jos naytteet otettaisiin HyMy-kylassa ja analy-

soitaisiin Metropolian bioanalytiikan oppimistiloissa.

3.3 Innovaatiokeskittyma

Innovaatiolla tarkoitetaan uutta tai parannettua palvelua tai tuotetta, joka tuottaa hyotya
niin kehittajalle kuin palvelun tai tuotteen kayttajalle (Inno—Vointi). Se on kehitysprosessi,
jossa ilmentyneeseen ongelmaan tai puutteeseen kehitetdan ratkaisu, kuten jokin tuote

tai palvelu. Innovaatio syntyy yleensa ilmenneesta tarpeesta eika niinkaan halusta luoda



vain joku palvelu vaan pyritdan luomaan jotain uutta. (Pernaa 2013.) Innovaatiotoiminta
on prosessi, jossa kuvataan organisaation tapa kehittda, omaksua ja soveltaa kaytan-
t6o6n uusia ideoita ja aloitteita. Organisaatiot pyrkivat innovaatioilla ratkaisemaan asiak-

kaiden ongelmia ja edistdmaan arkista hyvinvointia. (Lampikoski—Lampikoski 2004: 19.)

Innovaatiokeskittymaan tulee osallistumaan useampia erilaisia toimijoita, jotka tarjoavat
asiakkaille taysin uusia tai paranneltuja palveluita. Metropolian hyvinvointi- ja terveyspal-
veluiden- innovaatiokeskittyma eli hyvinvointikyla HyMy luo uudenlaista ajattelutapaa ja
yhteisty6ta, jossa pyritdan asiakaslahtoisyyteen. Sen tarkoituksena on koota yhteen eri
alojen ja sektoreiden toimijoita ja Metropolian ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja opet-
tajia. (Metropolia 2020b.) HyMy-kyla toimii oppimis- ja opetusymparistdna, joka pohjau-
tuu aitoon asiakastydhdn. Toiminta HyMy-kylassa on moniammatillista ja siella tydsken-
telee jo fysioterapian, jalkaterapian, optometrian, osteopatian ja suun terveydenhuol-
lon tutkinto-ohjelman opiskelijat ja opettajat. (Metropolia 2020a.) HyMy-kylaan on tarkoi-

tus saada mukaan tulevaisuudessa myo6s bioanalytiikan opiskelijat ja opettajat.

3.4 Palvelutoimintaa ohjaava lainsaadanto

Lainsaadannolla tarkoitetaan voimassa olevia lakeja ja sdadoksia (Eduskunta). Perus-
tuslaki velvoittaa edistdmaan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. Siina on myés maa-
ritelty, etta jokaisella on oikeus riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin. (Sosiaali- ja ter-

veysministerid.) Lait ja asetukset ohjaavat kaikkea palvelutoimintaa ja niiden toteutusta.

3.4.1 Lait

Laboratoriotoimintaan vaikuttavia lakeja ovat Laki yksityisesta terveydenhuollosta, jossa
saadetaan oikeudesta antaa vaestolle yksityisia terveydenhuoltopalveluita (Laki yksityi-
sesta terveydenhuollosta 9.2.1990/152 § 1), Laki potilaan asemasta ja oikeuksista, jossa
saadetaan terveydenhuollon jarjestamia palveluita niin, ettd otetaan huomioon asiak-
kaan asema seka oikeudet (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785 § 1) ja
Laki terveydenhuollon ammattihenkilésta, jonka tarkoituksena on edistaa terveydenhuol-
lon palveluiden laatua ja potilasturvallisuutta mm. varmistamalla, etta terveydenhuollon
ammattihenkil6lla on toiminnan edellyttdma koulutus, muu riittava patevyys ja ammatti-
toiminnan edellyttdmat valmiudet. Lisaksi laki velvoittaa jarjestamaan terveydenhuollon

ammattihenkilén valvonnan terveydenhuollossa ja helpottamaan terveydenhuollon am-



mattihenkildiden yhteisty6ta ja sen tarkoituksen mukaista kayttéa. (Laki terveydenhuol-
lon ammattihenkilosta 28.6.1994/ 559 §1.). Naiden lisaksi laboratoriotoimintaa ohjaa Laki
terveydenhuollon laitteista ja huollosta. Sen tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tervey-
denhuollon laitteiden ja tarvikkeiden seka niiden kaytdn turvallisuutta. Tata lakia sovelle-
taan terveydenhuollon laitteiden, tarvikkeiden ja niiden lisalaitteiden valmistuksessa,
suunnittelussa ja toimenpidepakkausten tai jarjestelmien kokoamisessa. (Laki ter-
veydenhuollon laitteista ja huollosta 629/2010. § 1-2.)

3.4.2 Asetukset

Laboratoriotoimintaan vaikuttavia asetuksia on useita. Asetus yksityisesta terveyden-
huollosta maaraa, etta palvelujenantajien rekisteriin kirjataan tieto annettavista palve-
luista terveydenhuollossa seka niiden laajuudesta siita riippumatta, annetaanko tervey-
den- ja sairaanhoitopalvelu toimipaikassa, toimintayksikdssa tai potilaan kotona ja tieto
terveydenhuollon palveluiden keskeyttamisesta (Asetus yksityisesta terveydenhuollosta
24.8.1990/744 § 1). Sosiaali- ja terveysministerion asetus yksityisesta terveydenhuol-
losta antaa puolestaan tarkempia saannoksia yksityisesta terveydenhuollosta annettuun
lakiin perustuvien lupahakemusten, ilmoitusten ja toimintakertomusten tekemisesta, si-
séllésta ja kaavasta (Sosiaali- ja terveysministerion asetus yksityisesta terveydenhuol-
losta 7/2006 § 1). Lisdksi Sosiaali- ja terveysministerién asetus potilasasiakirjoista oh-
jeistaa potilaan hoidon toteuttamisessa ja jarjestdmisessa kaytettavien asiakirjojen laati-
misen seka niiden hoitoon liittyvien materiaalin sailyttdmisen. Naihin viitataan myos
laissa potilaan asemasta ja oikeuksista seka laissa terveydenhuollon ammattihenkilGista.

(Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen potilasasiakirjoista 298/2009 § 1.)

3.5 Laboratoriotutkimusprosessi

Laboratoriotutkimusprosessiin kuuluu kolme vaihetta preanalyyttinen, analyyttinen ja
postanalyyttinen vaihe. Laboratoriotutkimusprosessi alkaa aina preanalyyttisella vai-
heella, joka pitaa sisallaan tutkimuspyynnoén ja sen tarpeen arvioinnin, asiakkaan ohjaa-
misen ja valmistelun naytteenottoon, potilaan tunnistamisen, naytteenottamisen ja iden-
tifioinnin, naytteen kasittelyn ja kuljetuksen analysoivaan laboratorioon. Analyyttinen

vaihe sisaltda naytteiden analysoinnin tutkimuksille tarkoitetuilla maaritysmenetelmilla ja



laitteilla, jotka ovat kayttdtarkoitukseen testattuja ja hyvaksyttyja. Liséksi tama vaihe si-
saltaa tuloksen oikeellisuuden varmistamisen. Postanalyyttinen vaihe pitaa sisallaan hy-
vaksytyn tuloksen jalkeiset vaiheet, joita ovat tuloksen arviointi, tuloksen valittdminen
tarvittavan tiedon kera tutkimuksen tilaajalle, tuloksien arkistointi ja naytteiden oikeaop-

pinen havittdminen (Hotus 2015: 7-8.)

Preanalyyttinen Tutkimustarve

vaihe
Tutkimuspyyto
Asiakkaan
ohjaus

Asiakkaan valmistautuminen laboratorio
tutkimukseen /tutkimusymparistén valmistelu

Potilastutkimus

Naytteen kasittely,
sailytys ja kuljetus

Analyyttinen

vaihe
Analysointi

Postanalyyttinen

. Tuloksen arviointi ja tiedottaminen
vaihe

Kliininen arviointi

Kuvio 1. Laboratoriotutkimusprosessi

3.5.1 Preanalyyttinen vaihe

Preanalyyttiseen vaiheeseen kuuluu tutkimuspyynndn tekeminen, potilaan valmistelu
naytteenottoon, oikein tapahtuva naytteenotto, naytteen oikeanlainen toimitus analysoi-
vaan laboratorioon ja naytteen valmistelu analysointia varten. (LABOKLIN.) Tutkimus-
pyynnét valitaan laboratorion tutkimusvalikoimasta ja niiden tulee olla asiakkaan hoidon

kannalta tarkoituksenmukaisia. Asiakas tulee ohjata valmistautumaan naytteenottoon ja



noudattamaan tutkimuskohtaisia ohjeita. Tutkimuskohtaisia ohjeita noudattamalla voi-
daan varmistaa tulosten luotettavuus seka tulosten vertailtavuus viitearvoihin ja asiak-
kaan aikaisempiin tuloksiin samasta tutkimuksesta. Laboratoriotutkimuksien tuloksiin voi
vaikuttaa mm. naytteenottoaika, ravinnon nauttiminen, fyysinen rasitus ja tietyt ladkeai-
neet. (Hotus 2015: 15.) Asiakkaan virheetdn ja oikeaoppinen tunnistaminen on potilas-
turvallisuuden perusta. Tunnistus tulee tehda virheettomasta kahdella eri tunnistetie-
dolla esimerkiksi nimi ja henkil6tunnus. Talla varmistetaan laboratoriotutkimuksien tulos-
ten luotettavuus. (Hotus 2015: 19-20.) Naytteenotto etenee vaiheittain ja jokaisessa vai-
heessa varmistetaan asiakkaan ja naytteenottajan turvallisuus (Tuokko 2010: 25). Nayt-
teenoton tarkoituksena on kayttaa laboratoriotutkimuksia asiakkaan kliinisessa hoidossa
seka terveyden arvioinnissa (WHO 2010: 5). Naytteenotto pitda sisalldadn mm. asiak-
kaan identifioinnin, valineiden valmistelun, naytteenottokohdan valinnan ja puhdistuk-
sen, naytteenoton ja pistokohdan vuodon estamisen. (Tuokko 2010: 25-27.) Naytteen
kasittelyn, sailytyksen ja kuljetuksen tulee myos tapahtua oikein, koska virheellisesti ta-
pahtunut kasittely, sailytys tai kuljetus voivat pilata hyvin otetun naytteen. (Tuokko 2010:
32.) Naytteiden koostumus ei saisi kasittelyn, sailytyksen tai kuljetuksen aikana muuttua
merkittavasti, koska naytteen tulee vastata asiakkaan tilaa naytteenotto hetkella. Tasta
huolehditaan oikealaisilla sailytys- ja kuljetusolosuhteilla. Naytteet sailytetaan tutkimus
kohtaisten ohjeiden mukaan, joko huoneenlammaossa, jaakaapissa tai pakastimessa ja

kuljetetaan vastaavalla tavalla (Tuokko—Rautajoki—Lehto. 2008:114.)

3.5.2 Analyyttinen vaihe

Analyyttinen vaihe pitaa sisallaan naytteista tehtavat tutkimustoimenpiteet, kuten tutkit-
tavan aineen pitoisuuden, tietyn mikrobin tai solutyypin osuuden tai esiintyvyyden maa-
rittdmisen seka tuloksen oikeellisuuden varmistamisen. Naytteiden maaritys tehdaan
kayttamalla kayttdtarkoitukseen testattua ja hyvaksyttyd menetelmaa ja laitteistoa. (Ho-
tus 2015: 8) Kliinisessa kemiassa kaytetdan analysoinnissa mittausmenetelmina foto-
metriaa, nefelometriaa, fluorometriaa, luminometriaa ja sahkékemiallinen hapetus-pel-
kistymispotentiaalin mittausta. Hematologian maarityksissa kaytetaan lisaksi fluoresens-
sivirtaussytometriaa, DC-vaippavirtausmenetelmaa, syaniditon SLS menetelmaa, mikro-
skopiaa ja partikkelilaskentaa. (Akerman— Jokela 2010: 49.) Metropolialla on kaytossa

monta kemian laboratoriotutkimuslaitetta esimerkiksi indico plus- analysaattori ja useita



konelab:n analysaattoreita. Lisdksi koululla on kaytdssa hematologian analysaattori Sys-
mex XS 1000i ja hyytymistutkimusanalysaattori Sysmex CA- 600 ja monia erilaisia vieri-

analytiikan laitteita.

3.5.3 Postanalyyttinen vaihe

Postanalyyttinen vaihe pitaa sisallaan testi tulosten arvioinnin ja ilmoittamisen, paatos
testitulosten julkaisemisesta, laboratoriotestiraportin valmistelemisen ja julkaisemisen,
naytteiden varastoinnin ja havittamisen seka analyysin jalkeiset laatuindikaattorit. Kaikki
postanalyysi vaiheet ovat osa ISO 15189:2012 standardia, jota kaytetaan analyysin jal-
keiseen hyvaan laadunvalvontaan. (Lenicek Krleza — Honovic— Vlasic Tanaskovic—
Podolar— Rimac — Jokic 2019.) Laboratoriotestien tulosten oikeellisuus voidaan todentaa
osoittamalla, ettd koko mittausjarjestelma tuottaa oikeita tuloksia kyseisesta naytetyypista ja
sen analysoitavien aineiden pitoisuuksista. Mittausjarjestelmaan kuuluu laboratoriossa
nayte, analyysijarjestelma, mittaaja, mittaymparistd seka mittalaite. Kaikkia osatekijoita tulee
seurata riittdvan tarkasti laadun varmistamiseksi analyysituloksissa. (Lehtonen—Sihvonen
2004:91.)

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytety6 on tehty tutkimuksellisena kehittamistyona. Se voi yleensa saada alkunsa
erilaisista lahtokohdista, kuten organisaation kehittamistarpeesta tai halusta saada muu-
toksia aikaan. Tutkimukselliseen kehittamistydhon kuuluu yleensa kaytanndn ongelmien
ratkaisua, uusien ideoiden, kaytantdjen, palveluiden tai tuotteiden tuottaminen ja toteut-
taminen. Tutkimuksellisuus on tarkea osa kehittamisty6ta, esimerkiksi sen avulla otetaan
huomioon tavallista kattavammin ja suunnitelmallisemmin kehittdmistydhon vaikuttavat
tekijat ja kehittdmistydn tulokset ovat paremmin perusteltavissa (Ojasalo—Moilanen—Ri-
talahti 2015: 19-20.)

4.1 Toimintaymparistd ja HyMy-kyla oppimisymparistona
Opinnaytetyon on tehty Metropolialle ja se oli kohdennettu Metropolian hyvinvointi- ja

terveyspalvelujen innovaatiokeskittymaan eli Hyvinvointikyla HyMyyn. HyMy- kylassa

tyoskentelee fysioterapian, osteopatian, optometrian, jalkaterapian ja suun terveyden-



10

huollon tutkinto-ohjelmien opiskelijat (Metropolia 2020a). Se toimii Myllypuron kampuk-
sella B-rakennuksen ensimmaisessa kerroksessa. Kun asiakas saapuu HyMy-kylaan,
I6ytyy b-rakennuksen ala-aulasta ensimmaisena vastaanottopiste, jossa henkilokunta ot-
taa heidat vastaan. HyMy-kylasta |6ytyy monipuoliset tilat, jotka on suunniteltu eri tut-
kinto-ohjelmien tarpeisiin. Siella on mm. optikkoliike ja suunhoidon opetusklinikka seka
vastaanottotilat fysioterapeultti-, osteopaatti- ja jalkaterapeutti- opiskelijoille. Sielta [6ytyy
my®s tilat, jotka on varattu bioanalytiikan opiskelijoiden tarjoamille palveluilla. Tilat sopi-

vat naytteiden ottamiseen.

4.2 Kohderyhma ja hyddynsaajat

Taman opinnaytetydn kohderyhmana ovat bioanalyytikko-opiskelijat seka HyMy-kylan
laboratoriopalveluista vastaavat opettajat. Opettajat hyotyvat opinnaytetyosta siten, etta
saavat uutta tietoa jo olemassa olevista bioanalyytikko-opiskelijoiden tarjoamista palve-
luista ja laboratoriotoiminnan toteuttamisesta. Lisaksi palvelutoiminnan avulla opettajat
saisivat uusia tapoja opettaa opiskelijoita ja bioanalytiikan opiskelijat saisivat uuden op-
pimisymparistéon kayttéonsa. Oppimisymparistdssa tydskennellessdan he saisivat han-
kittua kokemusta tulevasta tydstaan ja asiakkaiden kohtaamisesta, suoritettua ja korvat-

tua tydskentelylld opintoja ja kehitettyd omaa ammatillista osaamistaan.

Lisaksi opinnaytetydsta hyotyvat tulevaisuudessa toivon mukaan myds asiakkaat eli pal-
velun ostaja. Erityisesti jo HyMy-kylan palveluita kayttavat asiakkaat saisivat uusia pal-
veluita kayttédnsa. HyMy- kylan laboratoriopalveluista hydtyisivat myds |ahialueiden
asukkaat. Myllypurossa asui vuonna 2018 13 756 asukasta (Tilastokeskus 2018). Myl-
lypurossa on paljon potentiaalisia asiakkaita, jotka hyoétyisivat laboratoriotoiminnan aloit-
tamisesta. Asiakkaita voisi tulla myds muualta paakaupunkiseudulta, kun tieto HyMy-
kylasta ja sen palveluista kantautuu eteenpain, koska julkisen liikenteen yhteydet met-

rolla ovat helppokayttoisia.

HyMy-kylassa tarjottavista laboratoriopalveluista hyotyisi myos Metropolian henkilo-
kunta. Metropoliassa on jo aiemmin jarjestetty oppimismahdollisuuksia bioanalytiikan
opiskelijoille, kutsumalla henkilokuntaa esimerkiksi ilmaiseen kolesteroli mittaukseen.
HyMy-kylan laboratoriopalveluiden myo6ta tallainen toiminta laajentuisi viela lisaa. Hen-
kilokunta voisi kayttaa HyMy-kylan laboratoriopalveluita muutoinkin kuin projektien yh-

teydessa.
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4.3 Lahtotilanteen kartoitus

Bioanalyytikoiden palvelutoiminta hyvinvointikyldssa oli vasta suunnitelma-asteella eli
mitaan ei ollut vield tehty asiansuhteen eika mitaan tietoa ollut toiminnan aloittamiseen
vaadituista asioista. Opinnadytetydssa paastiin suunnittelemaan toimintaa aivan alusta
asti ja ideocimaan vapaasti toiminnan toteuttamista HyMy-kylassa. Metropolialla on ollut
naytteenottotoimintaa aiemmin, joten toiminta ei ole koululle taysin vierasta. Silloin Met-
ropolia ei naytteita itse analysoinut vaan ne lahtivat analysoitavaksi yhteystydkumppanin
laboratorioon. Nyt naytteet olisi tarkoitus analysoida koulun tiloissa itse. HyMy-kylassa
on varattu oma tila bioanalytiikan opiskelijoiden jarjestamalle laboratoriopalveluille. Tilat
sopisivat esimerkiksi naytteidenottamiseen. Verindytteiden analysointi voisi tapahtua

Metropolian analysaattoreilla, joita 16ytyy useista eri bioanalytiikan oppimistiloista.

4.4 Aikataulu ja toiminnan eteneminen

Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle aiheen saamisesta ja suunnitelman laatimisesta En-
simmainen tavoite oli saada opinnaytetydsuunnitelma valmiiksi ja palautettua 27.2.2020
mennessa. Taman jalkeen osallistuttiin suunnitelmaseminaareihin ja esitettiin oma opin-
naytetydsuunnitelma eli opinnaytetyodn tavoitteet, tarkoitus, aihe ja mita tulen opinnayte-
tydssani tekemaan. Hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman jalkeen aloitin tekemaan to-
teutusvaihetta. Etsin uutta tietoa ja kirjoitin teoriaosuutta. Olin my6s yhteydessa Turun
ammattikorkeakoulun laboratoriopalveluihin mahdollisuudesta paasta tutustumaan hei-
dan toimintaansa. Korona epidemia kuitenkin vaikutti todella paljon tapaamisaikatau-
luun, koska Turun ammattikorkeakoulun laboratoriopalvelut olivat suljettuna kevaan.
Syksylla saimme tapaamisajan sovittua vasta 7.10.2020. Kaynti oli erittain informatiivi-
nen ja nain, miten siella toteutetaan toimintaa. Opinnaytetyd tullaan palauttamaan opin-
tojakson tydtilaan viimeistaan 3.11.2020. Alla taulukossa tarkeat paivamaarat seka aika-

taulu opinnaytetydn tekemiselle.

Taulukko1 aikataulutus



PVA. MITA

5.2.2020 Ensitapaaminen ja kartoitus
27.2.2020 Opinnaytetydsuunnitelman palautus
3-4.3.2020 Opinnaytetydsuunnitelma seminaari

Huhtikuu2020-loka-

Opinnaytetydn toteutus ja kirjoittaminen

kuu 2020

7.10.2020 Turunammattikorkeakoulun Laborato-
riotoimintaan tutustuminen

3.11.2020 Opinnaytetydén palautus opintojakson

tyotilaan

10-11.11.2020

Opinnaytetydéseminaari

17.11.2020 klo

mennessa

16

Valmiin opinnaytetyon palautus

4.5 Menetelmavalinnat

12

Opinnaytetyd on tutkimuksellinen kehittamistyd. Kehittamistydssa kaytetdan hyvaksi

useita erilaisia menetelmia. Tallaisessa tydssa keskeistd on menetelmien moninaisuus.

Eri menetelmilld saadaan kehittamistydn tueksi tietoa ja erilaisia ideoita ja nakdkulmia.

Tassa opinnaytetydssa kaytettin mm. dokumenttianalyysi- ja havainnointimenetelmia

tiedonhaussa. Dokumenttianalyysimenetelmassa haetaan tietoa erilaisista dokumen-

teista esimerkiksi internet-sivuilta, kasikirjoista ja tiedotteista. (Ojasalo ym. 2015:40—43.)

Tassa opinnaytetydssa haettiin lisaksi tietoa laboratoriotoiminnan toteuttamisesta Kkir-

joista, kansallisista ja kansainvalisista suosituksista, tutkimuksista ja erilaisista tietokan-

noista.
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Havainnointi menetelmassa tietoa saadaan menemalla paikan paalle tarkkailemaan to-
dellisia tapahtumia ja paikkoja. Havainnointi on suositeltava menetelma kehittamis-
tydssa, koska sen avulla saadaan monesti paremmin tietoa kuin pelkalla kysellylla tai
haastattelulla. (Ojasalo ym. 2015: 42.) Tassa opinnaytetydssa tietoa kerattiin myos ha-
vainnoimalla ja pyytamalla suullisia tiedonantoja. Toimintasuunnitelma laadittiin naiden

tietojen perusteella.

4.6 Tiedonhaun kuvaus

Tutkimuksellisessa kehittamisty0ssa teoria on tarkea ratkaisujen ja kehittamiskohteen
taustojen ymmartamisen valine. Tutkimuskirjallisuudella autetaan ymmartamaan kehit-
tamisen kohteena olevaa aihepiiria. Taman avulla pystytaan rajaamaan ja maarittdmaan
kehittamisen tavoitteita. Kehittamistyossa yleisimmin kaytettavia lahteita ovat aiheeseen
liittyvat kirjat. Nykyaan tietoa haetaan paljon myds internetista, josta I6ytyy mm. paljon
sahkoisia kirjoja, tieteellisia tutkimusjulkaisuja, raportteja, suosituksia ja erilaisia tilastoja.
(Ojasalo ym. 2015: 30-31.)

Tassa opinnaytetydssa haettiin tietoa etsimalla kirjoja, tutkimuksia, suosituksia ja muita
Iahteita esimerkiksi kirjastosta ja erilaisista tietokannoista. Kaytdssa olivat mm. Theseus,
Finna ja Terveysportti. Tiedonhaussa kaytettiin selkeitd hakusanoja esimerkiksi palve-
lutoiminta, innovaatio, laboratoriopalvelut ja bioanalyytikko-opiskelija. Lisaksi l[ahteena
kaytettiin suomalaisia ja kansainvalisid naytteenoton suosituksia. Sellaisia olivat Hotus
eli hoitotydn tutkimussaation tekema suositus potilaan ohjauksesta laboratorionaytteen-
ottoon, WHO eli World Health Organization tekema ohjeistus verinaytteiden ottamisesta,

ja Labqualityn Vieritestisuositus.

Tiedonhaun valineena kaytettiin myos havainnointia ja suullista tiedonantoa. Kavin kat-
somassa HyMy-kyldssa kaytdssa olevia tiloja ja laitteita. Muodostin kasityksen bio-
analyytikoille varatuista tiloista, HyMy-kylan tiloista yleisesti ottaen ja koululla kaytdssa
olevista laitteista. Lisaksi kavin myos tutustumassa Turun ammattikorkeakoulun labora-
toriopalveluihin, jossa lehtori Raini Tuominen antoi luvan kayttda saamaani tietoa lah-
teend tassa opinnaytetydssa. Sain tietoa laboratoriotoiminnan toteuttamisesta Turussa

ja paljon hyvia vinkkeja laboratoriotoiminnan suunnittelemiseen Metropoliassa.
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5 Bioanalytiikan palvelutoimintasuunnitelma

Laboratoriotoiminnan aloittamiseksi tulee tehda selkea liiketoimintasuunnitelma, jossa
on kerrottu palvelu, jota halutaan tarjota, markkinantilanne ja kilpailijat, vahvuudet ja
heikkoudet, rahoitus sekd kaytannén toimista esimerkiksi sijainnista, tiloista, valineista ja
markkinoinnista (Yrityksen perustaminen.net). Tassa opinnaytetydssa kasitellaan edella

olevia rajatusti, Iahinna lupaprosessin kaynnistamiseen tarvittavia asioita.

5.1 Laboratoriotoimintaan tarvittavat luvat

Yksityisen terveydenhuollon tuottamiseen tarvitaan aina lupa viranomaisilta. Lupahallin-
non tarkoituksena on ennakkovalvonta, jonka avulla pystytaan varmistamaan, etta pal-
velun tuottajalla on hyvat edellytykset antaa hyvaa hoitoa potilas- ja asiakasturvallisuu-
den huomioon ottaen. Terveydenhuollon palvelujen tuottamiseen tarvittavan luvan edel-
lytyksena ovat toiminnalle tarkastetut ja hyvaksytyt tilat seka laitteet. Lisaksi luvan saa-
minen edellyttaa tietoa henkilokunnan koulutuksesta ja maarasta, palvelusta vastaavan
johtajan koulutuksesta, ammatinharjoittamisoikeudesta ja tyokokemuksesta. Toimin-
nassa tulee aina huomioida laaketieteellinen asianmukaisuus ja potilasturvallisuus. Kah-
den tai useamman aluehallintoviraston alueelle lupaa haettaessa luvan myontaa Valvira.
Metropolian Hymy- kylan laboratoriotoiminnalle haetaan lupaa kuitenkin yhdelle aluehal-
lintoviraston alueelle, jolloin lupaa haetaan tassa tapauksessa Eteld-Suomen aluehallin-

tovirastosta. Aluehallintovirasto suosittelee hakemaan lupaa sahkdisesti. (Valvira 2020.)

Laki yksityisesta terveydenhuollosta edellyttda, ettéd lupahakemuksessa on seuraavat
tiedot: toiminimi, liike- ja yhteisétunnus seka yhteystiedot. Lisaksi hakemuksessa kuva-
taan palvelujen sisaltd seka niiden laajuus. Hakemukseen liitetdan vastaavan johtajan
nimi, koulutus, ammatti, puhelinnumero ja muut yhteystiedot seka henkildstén maara ja
koulutustaso. Potilasturvallisuuden vuoksi hakemuksessa tulee olla my6s potilasasia-
miehen nimi, koulutus, ammatti ja yhteystiedot. Luvan liitteiseen lisataan tieto rekisteroi-
tymisesta ennakkoperintalaissa tarkoitettuun tyonantajarekisteriin, luettelo kaytettavista
laitteista ja tarvikkeista, palvelujen turvallisuuden, laadun ja asianmukaisuuden arvioi-

miseksi tarvittavat tiedot. Lupahakemuksessa kuvataan myos potilasasiakirjojen sailyt-
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tamispaikka ja selvitetdan potilasrekisterinpidon periaatteet. (Laki yksityisesta tervey-
denhuollosta 9.2.1990/152 § 4.) Yksityisen terveydenhuollon lupahakemuspohja |6ytyy
opinnaytetyon liitteesta 2 (Liite2).

5.2 Tilat

Metropolian ammattikorkeakoulun HyMy-kylasta l16ytyy bioanalytiikan opiskelijoille vara-
tut tilat. Tilat soveltuvat hyvin laboratoriotoiminnan toteuttamiseen. HyMy-kylassa vara-
tussa tilassa otettaisiin verinaytteita. Tilaan pystyy laittamaan useamman naytteenotto-
huoneen, jossa olisi kaikki tarvittavat valineet verinaytteenottoa varten. Tilat ovat myos
sellaiset, etta asiakkaan yksityisyydesta ja tietosuojasta pystytdan huolehtimaan. Tama
varmistetaan naytteenottohuoneilla, joissa on suljettava ovi. Naytteenottajan turvallisuu-
desta pystytaan huolehtimaan naytteenottotilan asettelulla. Naytteenottajan tulisi olla
lahimpana ovea, jotta poistuminen tilasta olisi tarvittaessa helppoa. Naytteiden kasittely
ja analysointi tapahtuu Metropolian bioanalytiikan oppimistiloissa B- rakennuksen kol-
mannessa kerroksessa, josta I0ytyy kemian, hematologian ja hyytymistutkimisten analy-

saattorit.

5.3 Laitteet ja muut valineet

Laboratoriotoiminnan toteuttamiseen tarvitaan naytteenottotarvikkeita, kuten naytteenot-
totuolit, verindyteputket, neulat ja muut tarvikkeet. Lisaksi toiminta vaatii analysaattoreita
verinaytteiden tutkimiseen. Analysaattoreiden tulee olla kayttd tarkoitukseen sopivia ja
niiden laatua seka niiden antamien tulosten luotettavuutta tulee seurata laadunvarmis-
tuksen menettelyjen avulla. Laadunvarmistus pitaa sisallaan laaduntarkkailun, laadunau-
ditoinnit ja laboratorion johdon katselmukset. Etenkin laaduntarkkailussa voidaan var-
mistaa laboratorion kayttdmien menetelmien tulostaso ja toistettavuus. (Gronroos—
Koskinen 2013:203.) Metropolialta 16ytyy kemian analysaattoreita, hematologian analy-
saattori, hyytymistutkimuksien analysaattori ja vierianalytiikan laitteita. Analysoinnissa

tarvitaan myds erilaisia liuoksia ja reagensseja.

5.3.1 Kemian analysaattorit

Konelab analysaattorilla pystytdan analysoimaan laajasti CE-merkittyja tutkimuksia, ku-

ten entsyymeja, substraatteja, elektrolyytteja ja spesifisia proteiineja. Konelab:n jarjes-
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telmavalikko sisaltaa yli 80 validoitua testia ja laitteella pystyisi parhaimmillaan analysoi-
maan 200 testia tunnissa. (Thermo Scientific a.) Laitteisiin saa myds lisd asennuksena
ISE- mittausjarjestelman, jolla voidaan mitata elektrolyytteja, kuten K+, Na+ ja Cl-. Ko-
nelab:n laitteen yleisimpana mittausmenetelmana on fotometria. (Thermo Scientific b.)
Metropolialla on kaytdssa viisi konelab:n analysaattoria, joissa on todella laaja analyysi
valikoima. Oppilaitoksella voidaan tutkia esimerkiksi tulehdusarvoja, eri rasva- arvoja,
munuais- seka maksa-arvoja, verensokeria, bilirubiinia, kaliumia, natriumia ja rauta-ar-

voja.

Metropolialla on yksi Indiko plus — analysaattori, joka on seka kliinisen kemian etta eri-
koiskemian analysaattori. Silla pystytdan analysoimaan laajasti kliinisen kemian analyyt-
teja esimerkiksi elektrolyytteja, spesifisia proteiineja, ladkeaine- ja huumausainetutki-
muksia. Fotometrisia tutkimuksia voidaan tehda jopa 350 kappaletta tunnissa. (Thermo
Scientific c.) Indicolla tehddan Metropoliassa samoja tutkimuksia kuin konelab ana-
lysaattoreillakin esimerkiksi rasva-arvoja, tulehdusarvoja, munuais- sekd maksa-arvoja,

kaliumia, natriumia ja verensokeria.

5.3.2 Hematologian analysaattori

Metropolialta 16ytyy yksi hematologian analysaattori Sysmex XS 1000i- laite, jolla analy-
soidaan verenkuvia. Laitteen mittausmenetelmia ovat fluoresenssivirtaussytometria, jota
kaytetaan valkosolujen laskentaan ja tunnistamiseen, DC-vaippavirtausmenetelma, jota
kaytetdan punasolujen ja verihiutaleiden laskemiseen ja syaniditon SLS menetelm3, jota
kaytetdan hemoglobiinin maaritykseen. Laitetta kaytetaan solujen kemiallisten ja fysiolo-
gisten ominaisuuksien analysointiin. Verenkuvan mittauksella saadaan myds tietaa ve-
ren hemoglobiinipitoisuus, punasolujen, verihiutaleiden ja valkosolujen maara, koko ja

rakenne seka eri valkosolujen maarat prosentteina. (Sysmex XS1000i.)

5.3.3 Hyytymistutkimuksien analysaattori

Metropolialla on yksi hyytymistutkimuslaite Sysmex CA- 600, jolla tehdaan hyytymista

mittaavia, immunologisia ja kromogeenisia mittauksia. Laitteella voidaan tutkia erilaisia
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hyytymistutkimuksia mm. P-TT, P- APTT ja P- INR. Laitteelle on mahdollista saada
kaksi eri jarjestelmaa. CA-620-jarjestelmalla tehdaan rutiinitesteja ja CA-660- jarjestel-
man avulla voidaan tehda laajemmin eri hyytymisfaktoreita. Jarjestelma valitaan kunkin

laboratorion tarpeiden mukaisesti. (Siemens healhtineers a.)

5.3.4 Vierianalytiikan laitteet

Metropolialla on kaytossa useita vierianalytiikan laitteita, joita voitaisiin kayttaa HyMy-
kylan palvelutoiminnassa naytteiden analysoinnissa. Tallaisia laitteita ovat Cobas h 232,
Quikread 101, I-Stat1, Accutrend plus, DCA Vantage, Afinion 2, UNISTAT- Bilirubinom-
eter, Epoc, ja Quikread go. Kaikista edelld mainituista laitteista 16ytyy tarkemmat tiedot
Liitteesta 1. (Liite1.) Lisaksi Metropolialta 16ytyy eri valmistajien verensokerimittareita,

joilla saadaan selville verensokeripitoisuus.

5.3.5 Naytteenottovalineet

Naytteidenottopisteessa tarvitaan ergonominen naytteenottotuoli asiakkaita varten, tuoli
naytteenottajalle ja taso verindytteenottotarvikkeita varten. Naytteenottoa varten tarvi-
taan erilaisia verinayteputkia ja nayteneuloja, ihonpuhdistuslappuja, ihon desinfiointiai-
netta, staasi eli puristusside, kaytettyjen neulojen sailytysastia ja astia muille jatteille.
Nayteneuloja tulee olla erilaisia eri kayttotarkoituksiin esimerkiksi vakuumineuloja ja
avoneuloja. Vakuuminayteputkia on erilaisia eri tutkimuksille esimerkiksi seerumi-, sit-
raatti-, hepariini-, EDTA- ja sitraatti-fluoridiputkia. (Tuokko 2010: 25—-26.) Nayteputkien

tulisi olla Metropolian HyMy-kylassa tarjottaviin laboratoriotutkimuksiin sopivia.

5.3.6 Muut tarvikkeet

Verindytteiden analysoinnissa kaytetaan erilaisia liuoksia esimerkiksi reagensseja, kont-
rolli- ja kalibrointiliuoksia. Reagenssit ovat aineita tai seoksia, usein liuoksia, jonka avulla
voidaan osoittaa, eristda tai maarittaa jokin aine tai seos. Lisaksi sen avulla voidaan
syntetisoida uusia aineita. (Reagenssi.) Nykyaan reagensseja valmistetaan itse Kliini-
sessa laboratoriossa todella vahan. Eniten kdytetdan valmisreagenssipaketteja, jotka si-
saltavat kaikki tarvittavat liuokset tietyn analyysin suorittamiseen. (Akerman — Jokela
2010: 52.)
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Laboratoriolaitteiden kalibrointi on oleellinen osa laboratorion laatujarjestelmaa. Kalib-
rointi tarkoittaa kaikkia toimenpiteita, joiden avulla annetuissa olosuhteissa saadaan lait-
teen, kiintomitan tai mittausjarjestelman nayttamien arvojen seka mittaussuureen vas-
taavien arvojen valinen yhteys. Kalibroinnin tarkoituksena on selvittaa laitteen toiminta-
tarkkuutta seka arvioida laitteiden mittaustulosten epavarmuutta. Laitteet kalibroidaan
laboratorion kalibrointijarjestelmalla aina ennen laitteiden kayttéon ottamista ja kayttéon-
oton jalkeen, mikali se on valttdmatonta testaukseen sisaltyvien mittauksen jaljitettavyy-
den kannalta. (Lehtonen — Sihvonen 2004: 98.)

Kontrolleja kaytetaan laboratoriossa testien, reagenssien, kasettien ja laitteen toimivuu-
den varmistamiseen. Lisaksi niiden avulla varmistetaan, etta testin suorittaja osaa tehda
maarityksen oikein. Analysoinnissa kaytetadan kaupallisia kontrolleja, usein analysaatto-
rin valmistajan omia kontrolliliuoksia, joiden tulostaso tiedetdan. Kontrollointitiheyden tu-
lee olla riittava, jotta pystytdan varmistamaan testin oikea tulostaso. Kontrolli tulee maa-
rittdad myds epailtdessa tulosten oikeellisuutta, testipaketin vaihtuessa tai uutta liuska- tai

reagenssierad kayttoon otettaessa. (Labquality 2020a.)

5.4 Toimijat

Bioanalytiikan opiskelijat voivat tarjota laboratoriopalveluita HyMy-kylassa koko koulu-
tuksen ajan. Ensimmaisen vuoden opiskelijat toimisivat vain naytteenotossa preanalytii-
kan opintojaksolla. Toisen vuoden opiskelijat voisivat tydskennelld niin naytteenotossa
kuin osittain analytiikassakin. Hematologian tutkimuksien opintojaksolla voitaisiin tutkia
perusverenkuvia. Kemian tutkimuksien opintojaksolla voitaisiin analysoida kemian nayt-
teitd. Kolmannen vuoden opiskelijat pystyisivat tydskentelemaan kaikissa tehtavissa ja
he voisivat tydoskentelyllaan kerata opintopisteita esimerkiksi vapaasti valittaviin opintoi-
hin. Lisaksi he voisivat kehittaa ja arvioida toimintaa esimerkiksi opinnaytetydproses-

sinsa aikana. Opiskelijoiden tydskentelya ohjaa ja valvoo opettajat.

5.5 Asiakastietojen dokumentointi

HyMy- kylaan tulevat asiakkaat tayttaisivat tutkimuspyyntélomakkeen, johon he merkit-
sivat haluamansa tutkimukset ja kirjoittaisivat haluamansa henkildtiedot. Tutkimuspyyn-
tolomake on valttamaton, jotta saadaan tiedot asiakkaasta ja hanen haluamistaan labo-
ratoriotutkimuksista. Nain syntyy henkilorekisteri, jonka tietosuojasta ja asiakastietojen

dokumentoinnista, tulee ottaa yhteys Metropolian tietosuojavaltuutettuun. Tietosuoja on
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kaikkien ihmisten perusoikeus, joka turvaa rekisterdidyn vapauksien ja oikeuksien toteu-
tumisen henkil6tietojen kasittelyssa. Tietosuojan tarkoituksena on osoittaa, milla edelly-
tyksilla henkilétietoja voidaan kasitella ja milloin. Henkilotietojen kasittelyn tulee aina pe-
rustua lakiin. HenkilGtietojen suojaa koskevien saannésten noudattamista valvoo riippu-
maton viranomainen (Tietosuojavaltuutetun toimisto.) Edellda mainitun vuoksi asiakkaalla
tulee olla oikeus paattaa antamistaan henkilétiedoista. Asiakkaiden henkildtietoja sisal-
tavat dokumentit tulee havittaa tietosuoja jatteeseen tai arkistoitaessa dokumentteja tu-

lisi varmistaa, etteivat tiedot paady ulkopuolisten nakyville.

5.6 Tutkimusvalikoima

Asiakkaille tarjottavat tutkimukset tulee paattaa ennen toiminnan aloittamista. Turun am-
mattikorkeakoulun naytteenotto- ja laboratoriopalveluissa on tarjolla useampia erilaisia
tutkimuspaketteja seka muutamia yksittaisia tutkimuksia (Tuominen 2020). Metropolian
HyMy-kylan laboratoriopalveluissa voitaisiin tarjota yleisimpia ja eniten toivottuja labora-
toriotutkimuksia, jotka liittyisivat muiden palveluja tarjoavien toimintaan. Esimerkiksi ter-
veydenhoitajaopiskelijat antaisivat elintapa ja ravinto-ohjausta ja samassa yhteydessa
tutkitaan rasva-arvot. Yleisimpia verikokeita, joita voitaisiin myds HyMy- kyldssa tarjota
on esimerkiksi perusverenkuva (PVK), tulehdusarvot eli CRP, munuaiskoe kreatiniini
(KREA), kalium, natrium, kolesteroliarvot, verensokeri, hyytymistutkimus (INR) ja mak-
san toimintakokeet (ALAT, ASAT, GT) (Klinik 2018). Tutkimuksia valittaessa tulee huo-
mioida myos tutkimusten kokonaishinta. Tulee tehda laskelma siita, kuinka paljon tulee
kustannuksia eri naytteiden tutkimisesta ja nayteputkien tai muiden valineiden hankin-
nasta. Taman perusteella hinnoitellaan tutkimukset. Hinta tulee asettaa niin, etta toiminta

on kannattavaa. (Business Joensuu.)

5.7 Laboratoriopalveluiden maksaminen

Turun ammattikorkeakoulussa laboratoriopalveluiden maksaminen tapahtuu ainoastaan
kortilla maksupaatteen kautta (Tuominen 2020). Maksupaatejarjestelma on helpoin tapa
maksamiseen, koska opiskelijoiden ei tarvitse kasitelld rahaa. HyMy-kylan laborato-

riopalveluiden maksaminen liitetaan jo HyMy-kylassa olevaan maksujarjestelmaan.
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5.8 Mahdolliset yhteistyétahot

Metropolian HyMy-kylan laboratoriopalvelut voisivat tehda yhteisty6ta monien eri toimi-
joiden kanssa. Bioanalytiikan opiskelijat pystyisivat toteuttamaan HyMy-kylassa projek-
teja moniammatillisessa yhteistydssa muiden, eri alan opiskelijoiden kanssa. Yhteistyo-
tahoja voisivat olla myds seurat, jarjestot tai yritykset, joille tarjottaisiin heidan tarpei-
siinsa sopivia laboratoriotutkimuspaketteja. Taman lisaksi yhteistydsopimus voitaisiin
solmia my0Os yksityisten ja julkisten terveyspalveluiden kanssa, jolloin heidan asiak-

kaansa voisivat kayttaa HyMy-kylan laboratoriopalveluita.

5.9 Laadunvalvonta

Laadunvalvonnalla tarkoitetaan kaikkia niitd toimia, joiden avulla varmistetaan, etta saa-
vutetaan maaritelty, tarvittava ja riittava laatutaso. Laadunvarmistuksesta voidaan huo-
lehtia osaavilla tyotekijoilla, hyvilla testeilla, kontrolleilla seka tulosten siirrettavyydella ja
jaljitettavyydella. (Labquality 2020a.) Laatutoiminnan oleellisena osana analyysilabora-
torioissa on sisaiset ja ulkoiset auditoinnit, joiden tarkoituksena on laatujarjestelman toi-
mivuus. Laatujarjestelmaan kuuluu laitteistot, menetelmat, kemikaalit, laboratorion hen-
kilokunta, dokumentit seka muut vastaavat asiakaskirjat. (Lehtonen ym. 2004: 93.) Laa-
dusta voidaan huolehtia myds validoinnilla ja verifioinnilla avulla, joita kaytetadan labora-
torioissa oikeellisuuden ja tulostason tarkistamiseen seka laitteiden toimivuuden varmis-
tamiseen. (Labquality 2020b). Lisaksi laadunhallinnallista huolehditaan standardeilla
etenkin ISO 9000- standardeilla. ISO 9000- standardeista etenkin ISO 9001: 2015 stan-

dardi vastaa laadunhallintajarjestelmien vaatimuksista. (SFS: ISO 9000 laadunhallinta.)

5.9.1 Analysoinnin sisdinen laadunvalvonta

Siséisella laadunvalvonnalla tarkoitetaan niitéa kaikkia toimenpiteita, joiden avulla vieri-
tutkimusten ja laboratoriotestien tulosten tdsmaavyys seka toistettavuus varmistetaan,
joka kerta mittauskerrasta toiseen. Tassa kaytetdan apuna vakioita seka referenssival-
misteita oikean tulostason varmistamiseksi laboratorioissa sekd kolmannen osapuolen
kontrolleja laboratorion jatkuvaan sisadiseen laadunarviointiin. Kolmannen osapuolen
kontrolleilla tarkoitetaan laadunvalvonta tuotteita, jotka riippumattomia mittalaitteesta tai
-testista. Toisin kuin analysaattoreiden testivalmistajien omat kontrollit. Kolmannen osa-
puolen kontrolleja ei ole optimoitu tai suunniteltu millekaan yksittaiselle analysaattorille.

Riippumattomuus varmistaa testien ja laitteiden todellisen suorituskyvyn varmistamisen
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seka helpottaa testierien vaihdossa joskus esiintyvien tasomuutosten havaitsemisen.
(Labquality 2020c.) Metropolian ammattikorkeakoulun analysaattoreilla tasta huolehdi-
taan kontrolli liuosten avulla. Kontrollit mitataan aina ennen naytteiden analysointia, jotta
voidaan olla varmoja analysaattorin toimivuudesta ja sen antamien tulosten luotettavuu-

desta.

5.9.2 Analysoinnin ulkoinen laadunvalvonta

Ulkoisessa laadunvalvonnassa laboratorion saamaa tulosta verrataan muiden samaa
tutkimusta tekevien laboratorioiden tuloksiin. Tarkoituksena on tarkistaa, ettd oman la-
boratorion laite antaa saman tulostason kuin samaa menetelmaa kayttavien laboratori-
oiden laitteiden tulostaso. Samalla tuloksista voi paatella, ettd reagenssit ja laite ovat
olleet toimivia tekohetkella seka mittaustekniikka on ollut oikea. Ulkoisella laadunvalvon-
nalla voidaan tdydentaa sisaista laadunvalvontaa. (Labquality 2020a.) Metropolian am-
mattikorkeakoulussa ulkoisesta laadunvalvonnasta huolehditaan Labqualityltd saaduilla
kontrolli valmisteilla. Kontrollinayte analysoidaan Metropolian analysaattoreilla ja tulok-
set vastataan Labqualitylle. Saatuja tuloksia vertaillaan muiden laboratorioiden ana-
lysaattoreiden antamiin tuloksiin. Taman avulla saadaan tietoa analysaattorien toimivuu-

desta ja luotettavuudesta.

5.10 Asiakkaiden saapuminen Hymy- kylaan

Vaihtoehtoina asiakkaiden saapumiseen olisi ajanvaraus tai vapaa saapuminen aukiolo-
aikojen sisalla HyMy-kyldan. Turun ammattikorkeakoulun naytteenottotoiminnassa asi-
akkaat tulevat ajanvarauksella tai erikseen sovittuna paivana. Nain tiedetdan, kuinka
monta asiakasta on tulossa ja milloin. (Tuominen 2020.) Ajanvaraus olisi toimivin tapa
asiakkaiden saapumiselle HyMy-kylaan. Silloin tiedettaisiin etukateen, kuinka monta
asiakasta on tulossa. Tata varten tulisi luoda laboratoriopalveluille HyMy-kyldssa oma
ajanvarausjarjestelma, johon merkitdan varatut ja vapaat ajat. Ajanvaraus voisi toimia
nettiajanvarauksella, jolloin ei kenenkaan tarvitsisi paivystaa puhelinta. Asiakkaat voisi-

vat varata ajan itse HyMy-kylan laboratoriopalveluiden nettisivuilta.
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6 Tydskentelyn yhdistaminen opintoihin

Hymy- kylassa tapahtuvan Bioanalyytikko- opiskelijoiden tyoskentelyn voi yhdistaa mo-
neen opintojaksoon opetussuunnitelmassa. Ensimmaisena vuotena se voitaisiin yhdis-
tda preanalytiikan ja naytteenoton osaajaksi opintojaksoon, jossa mm. opetellaan otta-
maan naytteitd, toimimaan asiakaslahtdisesti ja ergonomisesti, opitaan ymmartamaan
preanalyyttisten tekijdiden vaikutukset laboratoriotutkimustuloksiin sekd opitaan otta-
maan turvallisuus seka potilasturvallisuus huomioon naytteenotossa. Tassa opintojak-
sossa voitaisiin harjoitella kohtaamaan asiakkaita seka ottamaan naytteita, kun on ensin
harjoiteltu luokkakavereiden kanssa. Ensimmaisena vuotena sen pystyisi yhdistamaan
my0s vieritestaus ja terveysteknologian opintojaksoon, jossa tulee tutuksi vieritestilaittei-
den kaytto seka asiakkaiden ohjaus vieritestaukseen. Opiskelijat voisivat talla opintojak-
solla ottaa naytteita ja tehda vieritesteja Hymy-kylassa. Toisena lukukautena voitaisiin
yhdistaa kliinisen hematologian tutkimuksien opintojaksoon, jossa voitaisiin ottaa nayt-
teita ja tutkia hematologian naytteet. Lisaksi toisena vuonna toiminta voitaisiin yhdistaa
kliinisen kemian tutkimuksien opintojaksoon, jossa opetellaan analysoimaan kemian
naytteita ja kayttamaan koulun kemian analysaattoreita. Opiskelijat voisivat naytteiden
ottamisen lisaksi analysoida kemian naytteita. Kaiken taman lisaksi toiminnan voisi yh-
distdd vapaasti valittaviin opintoihin niin, ettd Hymy-kylassa toimimalla saisi opintopis-
teitd kerrytettya. Tydskentelyllda HyMy-kylan laboratoriopalveluissa voisi myds osittain

korvata terveysalan laboratoriotydn harjoittelu 1. (Metropolia 2020d.)

7 Pohdinta

Opinnaytetyossa lahdettiin suunnittelemaan bioanalytiikan opiskelijoiden tarjoamaa pal-
velutoimintaa Metropolian ammattikorkeakoulussa, Myllypuron kampuksella, toimivaan
HyMy-kylaan. Siella tydskentelevat jo fysioterapian, optometrian, osteopatian, jalkatera-
pian ja suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opiskelijat seké opettajat (Metropolia
2020a). HyMy-kylan toimintaa halutaan jatkuvasti kehittda ja laajentaa ja siksi pyritdan

saamaan bioanalytiikan opiskelijat mukaan toimintaan.

Opinnaytetyon kehittdmistehtavana oli laatia toimintasuunnitelma, jota voitaisiin hyédyn-

taa esimerkiksi aluehallintoviraston lupaprosessissa. Opinnaytetydssa tutustuttiin HyMy-
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kylaan toimintaymparistdna, selvitettiin toiminnan aloittamiseen liittyvat lait ja luvat, poh-
dittiin mahdollisia asiakkaita, kartoitettiin laboratoriotoimintaan tarvittavia valineita ja lait-
teita. Toimintasuunnitelma luotiin naiden tietojen pohjalta. Lisaksi opinnaytetydssa tuotiin
tietoa vastaavanlaisesta toiminnasta muualla Suomessa ja selvitettiin, mihin bioanalytii-

kan opintoihin palvelutoiminta voitaisiin yhdistaa.

Tassa opinnaytetydssa tuotiin ndkdkulma laboratoriotoiminnan toteuttamiseen. Lisaksi
tydssa keskityttiin naytteenottoon ja analysointiin, koska ne mahdollistaisivat opiskelijoi-
den osallistumisen toimintaan koko opintojen ajan ja opiskelijat saisivat laajan kuvan

koko laboratorioprosessista.

7.1 Opinnaytetyon tuotoksen arviointi

Taman opinnaytetydn tuotoksena oli toimintasuunnitelma bioanalytiikan opiskelijoiden
tarjoamista laboratoriopalveluista. Toimintasuunnitelmassa on haettu tietoa laboratorio-
toiminnan lupien hakemisesta Etela- Suomen aluehallintovirastolta. Lupahakemus I6ytyy
myos opinnaytetydsta liitteena. (Liite2). Toimintasuunnitelmassa on tuotu hyvin esille
my0s tarvittavaa tietoa laboratoriopalveluiden toteuttamiseen liittyen. Siina on kerrottu
laboratoriotoimintaan varatuista tiloista HyMy-kylassa, tarvittavista laitteista ja valineista,
toiminnan laadunvalvonnasta, tarjottavista tutkimuksista, maksamisesta, asiakastietojen
dokumentoinnista ja mahdollisista yhteistyétahoista. Toimintasuunnitelman teossa on
hyddynnetty etsityn tiedon lisaksi havainnointia ja Turun ammattikorkeakoulun laborato-
riopalveluista saatuja tietoja ja vinkkeja toiminnan toteuttamisesta. Toimintasuunnitel-
masta on Metropolialle etenkin HyMy-kylan vastuu opettajille hyotya lupaprosessissa ja

laboratoriotoiminnan aloittamisessa.

7.2 Opinnaytetyon tuotoksen hyddyntaminen ja kehittdmisehdotukset

Toimintasuunnitelmaa voidaan hyddyntaa HyMy-kylan bioanalyytikko- opiskelijoiden tar-
joamien laboratoriopalveluiden toiminnan toteuttamisessa. Lisaksi HyMy-kylan vastuu
opettajat voivat hyddyntaa toimintasuunnitelmasta saatua tietoa aluehallintoviraston lu-

paprosessissa.
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Tasta opinnaytetydsta saisi jatkossa lisda uusi opinnaytetydaiheita, joiden avulla voitai-
siin kehittaa laboratoriopalveluidentoimintaa. Yhtena aiheena voisi olla moniammatilli-
suus laboratoriopalveluissa eli tuotaisiin lisda tietoa mahdollisuuksista tehda yhteisty6ta
moniammatillisesti muiden eri alojen opiskelijoiden kanssa. Lupaprosessi on itsessaan
todella pitka, joten olisi mahdollista my6s tarjota opinnaytetydaihetta liiketalouden opis-
kelijoille. He voisivat tehda opinnaytetyénaan kustannusarvion laboratoriotoiminnassa
kuluvien valineiden, reagenssien, kontrollien ja muiden liuosten maarasta, jonka perus-
teella voitaisiin hinnoitella tarjottavat laboratoriotutkimukset. Lisaksi tieto- ja viestintatek-
niikan opiskelijat voisivat opinnaytetydndan luoda HyMy-kylan laboratoriopalveluille

oman ajanvarausjarjestelman.

7.3 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Tassa opinnaytetyossa luotettavuudesta ja eettisyydesta huolehdittiin siten, etta tyd on
Kirjoitettu itse ja lahteena on kaytetty luotettavaa tietoa. Opinnaytetytssa haettiin tietoa
etsimalla kirjoja, tutkimuksia, suosituksia ja muita Iahteitéa esimerkiksi kirjastosta ja erilai-
sista tietokannoista. Kaytdssa olivat mm. Theseus, Finna ja Terveysportti. Opinnayte-
tydssa pyrittiin kdyttdmaan aina mahdollisimman uusia ja luotettavia lahteita, jotka olisi-
vat enintaan viisi vuotta vanhoja. Vanhempien lahteiden kohdalla huolehdittiin, etta tieto
oli edelleen paikkaansa pitavaa. Lahteina kaytettiin monipuolisesti niin kotimaisia kuin
kansainvalisiakin lahteitd. Tydssa kaytetyt kuviot ja taulukot ovat itse tehtyja. Opinnayte-
tyd on kirjoitettu kirjallisen tydn ohjeiden mukaisesti. Noudattamalla tutkimuksellisen ke-
hittdmistydnmallia. Opinnaytetyd myos tarkastettiin Turnitin eli plagioinnin tarkastus oh-

jelman kautta.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn tekeminen on kasvattanut ammatillista osaamista paljon. Opinnaytety6-
prosessi on siséltanyt paljon tiedon hakua ja erilaisiin lahteisiin perehtymista. Tiedon-

haku ja lahdekritiikki taidot kehittyivat koko prosessin aikana. Erilaisten kuvioiden ja tau-
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lukoiden tekeminen tulivat tutuiksi opinnaytetyéprosessin aikana. Tutkimuksellisen ke-
hittamistyon tekemisen taidot kehittyivat ja vaikeuksien jalkeen opin ymmartamaan koko

kehittamistydnprosessin vaiheet.
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Metropolian vierianalytiikan laitteet

Metropolian ammattikorkeakoulun Myllypuron kampuksen bioanalytiikan oppimistiloista
I6ytyy monta erilaista vierianalytiikan laitetta. Alla olevassa taulukossa on kirjattu jokai-
nen laitteesta, silla tehtavat analyytit ja tutkimuksen kliininen merkitys.

TUTKIMUKSEN KLIININEN MER-
LAITE ANALYYTIT KITYS
Cobas h Kaytetaan e_nS|sua!se_sp rlntaklp_u ja
232 _ hengene_lhdlstus_ oireisilla potilailla.
Troponin T, NT-proBNP, (Diagnostics Roche a.)
D-Dimer, CK-MB
Quikread CRP Kaytetaan tulehdusarvojen mittauk-
101 seen. (Aidian a.)
Accutrend Kokonaiskolesteroli , Kay tej[aan kokonalslkolesterolm (tulo§
Plus Verensokeri 3min) ja verensc_)kerln (’Fulos 12s.) mit-
tauksessa. (Diagnostics Roche b.)
DC,Q \gan- HbA1c, U-Krea, U-Alb Mitataan verensokerintapapainoa ja
9 virtsassa olevan kreatiinin ja albumii-
nin maaraa ja niiden valista suhdetta.
(Siemens healthineers b.)
Tehdaan kvantitatiivinen maarittami-
- N . nen pitkaaikaisverensokerista, koleste-
Afinion 2 HbA1c, lipidipaneeli, CRP roli arvoista ja tulehdusarvosta. (Ab-
bott a.)
Fotometrinen analysaattori, joka antaa
UNISTAT- Bilirubiini mittaus tarkan bilirubiini tuloksen seerumista.
Bilirubi- (Reichert technologies.)
nometer
Laitteella voidaan mitata verikaa-
suanalyyseja (Ph- arvo ja happo-
EPOC Verikaasuanalyysi emastasapaino), elektrolyytteja, veren-
sokeri ja laktaatti.(Siemens
Healthineers c.)




Quikread go

CRP, StrepA, HbAc1
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Tutkitaan ensijaisesti tulehdusarvoja,
mutta laitteella voidaan tehda myds
streptokokki A maaristysta ja pitkaai-

kaisverensokerin mittausta. (Aidian b.)

[-STAT1

Verikaasuanalyysi, TNI,
BNP, Na,K, INR, Hemoglo-
biini

laitteella voidaan tehda verikaasuana-
lyyseja (PH, happo-emastasapainoa),
sydamen merkkiaineita, hematologian
tutkimuksia , elektrolyytteja ja hyyty-
mistutkimuksia.(Abbott b.)




Lupahakemus

Yksityisen terveydenhuollon lupahakemus (aluehallintovirasto).

W rair e T NEn EE:

)I'I Alughallintovirasto oo

HAKEMUS YKSITYISEN TERVEYDENHUOLLON PALVELUJEN ANTAMISEEN

Ikl foimeniaa on e alushallinioviraston alueslla, lupaviranamainen on alushallinbovirasio. Mikak foimintas on kahden tai

ussamimsan alushallinkovirasion auesla, lupaviranomainen an Vabdra
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Liite 2
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[ Lomakkeen alkuun |
5. Yhiteyshenkild lupa-asiolssa

[Eckonims IBLl‘l‘ru:l
[FuRelinrumens Fhﬂpﬁmllﬂ
Eturnrne
7. Palvelujen t n lasrekisierista vaslaava henkilt
ukuinims Efurirmet

8. Hakemuksen lifiset

Ajan tasala cleva kaupparekisienn ole. Jos hakias e vield ole merkilty kauppanekisterin ja hakijana an avon yhiia tai
loeararraan chi iy hili, riilkad talta osin salvitys siid, et hakija on tetnyt resEsteriirancmaisele (patentli- j rekistenitalius,
rastraatt, verobaimisto ti heivoima- @ s rkesinoke skus) perusimailulssan |j 3 ennds maksukuilista ja behdysta
perusimailuksesia)

Jas Fakijana on yhis, muw yhisss b £, Aiennds yhibsopimuksests, yhliojarestvicss st (s £3 anndista
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelud @ Rersdith nta -lomake Bylefynd kunkin boimirtayksikon osalta erfsesn,

kpl.
|| Henkikstietolain 10 §n mukainen rekisherissioste tai henkittietolain 10 ja 24 §n musainen Selosuciaseloste |sastavissa

Selvitys soeiaalipalveluista (larvitsessa)

Asiamishen valtakirg (jos kdyledadn )
O vitedrrea {pabelujen jar b L kuir yhdessa inimipaikassa vastasvan johilajan on
Iaadittava ioiminran Badun varmistamibeksi pabelujen tuofajan ja sen enllisten toimipaikkojen oiminnan kattava

arriavaboon Esun ribelma).
|| Pabvehijen tuattajan slotusiknotus (&yietisn vain siloin, kun pabehijen ol hakes |Lpaa ensimmsen keran)

|| i sedvitys, mika?
Toimintayksikkial toimipaikkaal asemapaikkaa koskevat littest:
Toimnnassa kiyietiivien huonstioEn pohjapirustus ja kiytbsuunnielma
isityesen lerveydenhualion loimintayksion tarkastskentomus Jamake. Tod IPEVirANOTAse e wiimeisiadn
algitusimaitusen mukana SairaankuipEtusajoneuajen kiyttbonotiotarkasiusta tehtiessd mukcaan [etisn
Ambulanssin vanustest -lomake sonemcahtaisess.
|| Sebvitys aikeudesta kiyitas toisen palvelujen tuottajan o ja labieits (esim. vuokrasopimus 18 vastaara sopimus), mikai
hakija kiyltAa toisen berveydenbucllon palveluien luotiagen og ja Efeits,
Selvitys Erveydenhunlion palvelursta vastasvien johiajien tybhokemuksests
{nimiirjan ol tai jaljernskoet hitodistuksisia)
|| Tysbarveyshucliolain muisisia pahel i hastasess jSjennakset tyoterveyshuclion ammattinenkilbiden ja asianiuntijciden
taydendyskoulilubbests
]Sﬁmk#ﬂk&ﬂu ket soneuvot Jorake

Laskeraitesuunniteina, (Turvallinen [adkebailn, Opas [A8kehoinsuunribelman tekemissen sosisak- ja
terveyderhualossa, THL Dhjaus 14/2018)




Lomakkeen alkuun |

Makemus tulss birittas !ﬂ!}ﬂl‘l ermen mnumwmnmnmump»malmhﬂmmmﬂmn Mutokss,
jaihin an haata !ll.l!M riowiraston lupa ernen kuin oimintaa mutelasn, oval muun muasss usden bimi paikan avaaminen,
armettavien pﬂ Laaj el nen tai muuttamiren @i mou sellsnen H‘leHﬂ'nI‘l |.E\I'E}dﬂ'l- ja sairaanhoidan palveluihin
kit vt vai muudos, joka adal lupaviranamaiselta biminnan asianmukamuuden arvicimista.
Terveydenhualian palveluista vasiaavan johlagan vaihturminen edelyias sina luvan muutokssn hakemists.

PHHI'HL'.'IE& HELHEEH I=hdsan padits, st peritain vall oneuvoston asetukesn mulainen suaritemaksu. Lupahakemusta
A0 myia silloin, kun Rakemuissen anrelaan kisleinen paiins. Lsske al pshaliro rasto pearil
Eﬁ‘f&hﬂ |.|.I'.'| H vuasiraksun. Maksul perustuval vallion maksupenosiskakin ja san nojalls annettuibin sehiksin.
lupd ja vucsmaksuists asodteesson: www avi fi.

Aluehail frs tallentaa tiedot yhsit nhucilon palvel ta I reskisteriin
(Varver). Vatuen reASHEnS Koskes FEAIErSeiOSte s FSMEIcES FEKiSIth O Ss2iavetsn ShsCh BSOS,

Hakemusmenstisld koakevia shjsita sas myte a6, alushalirdo rastan inlesmel -sivuilla,

9. Allekirjoitus

.ﬂ.li!k.l II.*!H‘I h.llEEﬂ"& allinen. YhHeistn =L] shurma ja saatididen Eta nimen amigean
o wiralli s mli!ﬂ'ﬁ! uu i yetistykset) ja peed karjoi

Pakkap vy

Himen selvennys

Aluehallintovirasiojen yhieystledol [www.avii)
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