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1 Johdanto

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun yllapitaman So-
siaali- ja terveysalan koulutuksen museon kanssa. Teimme opinnaytetytn osana Metro-
polia Ammattikorkeakoulun sairaanhoitajan opintoja. Opinndytetyd on osa Sosiaali- ja
terveysalan koulutuksen museon siirtamista uusiin tiloihin Metropolian Myllypuron kam-
pukselle. Kasittelemme opinndytetydssa sairaanhoitajakoulutuksen syntya ja kehitysta
Suomessa. Lisdksi suunnittelimme ja toteutimme néayttelyn sairaanhoitajakoulutuksen
historiasta ja kehityksesta Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museoon. Opinndytetyon
lopuksi raportoimme nayttelyn toteutuksesta. Opinnaytety6ta varten kerédmaamme tie-
toa tullaan kayttamaan Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museon nayttelyssa, joka
tulee olemaan auki toistaiseksi maarittelemattdman ajan. Kirjallinen opinnaytety®6 julkais-

taan verkossa.

Valitsimme nayttelyn aiheeksi sairaanhoitajakoulutuksen synnyn ja kehityksen, silla sai-
raanhoitajaopiskelijoiden asema ja koulutus on kehittynyt huomattavasti viime vuosikym-
menien aikana. Sairaanhoitajaopiskelijoina pidimme aihetta mielenkiintoisena ja halu-

simme jakaa aiheesta tietoa eteenpadin.

Sairaanhoitajaopintojen aikana olemme kuulleet paljon kertomuksia sairaanhoitajakou-
lutuksesta menneiltd vuosikymmeniltd. Koimme sairaanhoitajakoulutuksen historian ja
kehityksen mielenkiintoisena, silla sairaanhoitajakoulutus on muuttunut radikaalisti vii-
meisten vuosikymmenten aikana, hoitotieteen ja tekniikan kehittyessa ja sairaanhoitaja-
opiskelijoihin kohdistuvan asenteen muuttuessa. Koulutuksen lisaksi sairaanhoitajaopis-
kelijoiden arki on muuttunut merkittavasti koulutuksen rinnalla, esimerkiksi vuoteen 1968
asti Helsingin sairaanhoito-oppilaitoksen opiskelijat asuivat oppilaskodissa, jossa tuli
noudattaa tiukkoja kotiintuloaikoja ja kayttaytymissaantoja (Liimatta — Ojalahti 2017. 20-
21).
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2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa sairaanhoitajakoulutuksen syntyyn ja kehityk-
seen liittyva nayttely Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museoon. Nayttelyssa esitel-
l[&&n sairaanhoitotydn koulutuksen historiaa ja kehitysta tarinoiden ja koulutuksessa kay-
tettyjen esineiden avulla. Museon muutto Metropolian Myllypuron kampukselle tapahtui
vuoden 2020 alussa. Museoviraston mukaan museon tavoitteena on lisata ja yllapitaa
ihmisten ymmarrysta kulttuuristaan, ymparistostaan sailyttamalla ja esittelemalla esi-
neistod, joka kertoo mm. elamastd menneina vuosikymmenina (Mattila — Kaukonen —
Salmela 2005. 13).

Opinnaytetydn tavoitteena oli ammatillisen koulutuksen aineettoman kulttuuriperinnén
valittamista nayttelyssa kavijoille, erityisesti terveysalan opiskelijoille. Tavoitteena oli
my0s opiskelijoiden ammatti-identiteetin tukeminen esittelemalla heille heidan ammatil-
lisen koulutuksensa historiaa ja kehitysta. Lisaksi nayttelyn tavoitteena oli luoda siltoja ja
vuorovaikutusta muiden ammattiryhmien vélille, seka esitella hoitotyon koulutuksen ke-

hitystd Suomessa.

Suomen perustuslain mukaan kulttuurin tulee olla kaikkien saatavilla ikdén, sukupuo-
leen, kansallisuuteen, kieleen, terveydentilaan tai yhteiskunnalliseen asemaan ja varal-
lisuuteen katsomatta ja kulttuuripalveluiden tulee olla esteettomia. (Karvonen — Terds —
Mattila — Kukko 2007. 17-18). Aineeton kulttuuriperint kehittda kulttuurien valista vuo-
ropuhelua ja lisdé ihmisten kunnioitusta erilaisia elaméntapoja kohtaan, niin kulttuurisen
ryhman sisalla, kuin sen ulkopuolella. Unesco hyvaksyi vuonna 2003 yleissopimuksen
aineettoman kulttuuriperinndén suojelemisesta, jonka Suomi ratifioi vuonna 2013. Sopi-
muksen mukaan aineettomalla kulttuuriperinndlla tarkoitetaan esimerkiksi kaytantoja,
tietoa ja taitoa seka niihin liittyvia vélineita ja esineitd, joita yhteisot ja ryhmaét tunnustavat
osaksi kulttuuriperimdansa. Aineettoman kulttuuriperinndn ilmiot siirtyvat sukupolvelta

toiselle ja uudistuvat ajan saatossa. (Kanerva — Mitchell 2014: 22-31.)

3 Opinnaytetyon tydtavat ja menetelmat

Opinnaytetydssa esittelemme sairaanhoitajakoulutuksen syntya ja sen kehitysta. Valit-
semme sairaanhoitajakoulutuksen kehitystd kuvaavaa esineistdd, jotka esittelemme

opinnaytetydssa ja Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museon nayttelyssa. Opinnay-
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tetyd toteutettiin osana Sairaanhoitajan ammattikorkeakoulu-tutkintoa. Kokonaisuudes-
saan ty0 vastaa 15 opintopistettd, joka tarkoittaa kummaltakin opiskelijalta 405 tuntia
tyota. Opintopisteet jakautuivat tasan kolmeen opintojaksoon, jotka olivat opinnaytetyén
suunnittelu, opinnaytetyd toteutus ja opinnaytetyén raportointi, hyédyntaminen ja kyp-
syysnayte. Opinnaytetydon aikataulu on esitelty oheisessa taulukossa (Taulukko 1).
Tyobnjako toteutettiin molempien vahvuudet huomioon ottaen, ja yhteisesti tehtavista
neuvottelemalla. Ensimmaisessa tapaamisessa sovimme tavoitteen opinnaytetyoélle,
sekd laadimme yhteiset pelisdannot, joita sitouduimme noudattamaan koko projektin

ajan. Liséksi laadimme aikataulun koulun ennalta maarittamien maaraaikojen mukaan.

Aloitusvaiheen jalkeen tyohon kuului suunnittelu-, toteutus- ja raportointivaiheet. Tyon
suunnittelu tehtiin osittain yhteistydssa ohjaavan opettajan Marita Rasédsen kanssa, joka
on toimittanut esimerkiksi listan tarkeimmistd museoesineistd. Suunnitteluvaiheen lo-
pulla jarjestettiin Metropolian kampuksella seminaari, jossa suunnitelman tuotokset esi-
teltiin. Seminaarin jalkeen, kun opinndytetydn suunnitelma oli hyvéksytty, teimme opin-
naytetyosta sopimuksen Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa.

Suunnitteluvaiheessa osallistuimme ohjattuihin tapaamisiin, joissa kdvimme lapi museo-
nayttelyn rakentamista ja tulevaa nayttelykokonaisuutta. Opinnaytety6ta varten pereh-
dyimme aikaisemmin tehtyihin opinnaytetoéihin, jotka kasittelivat Sosiaali- ja terveysalan
koulutuksen museota ja sairaanhoitajakoulutuksen historiaa. Liséksi perehdyimme sai-
raanhoitajakoulutuksen historiasta sekd sen merkkihenkiltista kirjoitettuun kirjallisuu-
teen ja Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museon esineistdéon. Liséksi tutustuimme
museolle suunnitellun tilan pohjapiirustukseen, jonka avulla suunnittelimme nayttelyn

asettelua. (Kuva 1).
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Taulukko 1. Opinnaytetydn aikataulu
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Kuva 1. Museon pohjapiirustus (Rasanen 2019).

3.1 Museonayttely

TyoOn toteutusvaiheessa aloitimme museonayttelyn rakentamisen Myllypuron kampuk-
selle. Nayttelyn rakentamista varten kavimme lapi museon varastossa olevaa esineistba
ja tutustuimme museon tiloihin (Kuva 2 ja 3). Valitsimme esineiston nayttelyyn, asette-
limme esineet nayttelytilaan pystytettyihin vitriineihin. Kirjoitimme esineille lyhyet tekstit,
joista museovieraat voivat lukea esineiden historiasta ja merkityksesta sairaanhoidon
koulutuksen kehittymiselle. Museoesineiston valinnan jalkeen esittelimme nayttelya mu-
seon vapaaehtoisille, jotka olivat elakdityneita sairaanhoitajia, ylihoitajia ja opettajia. Va-
paaehtoisilta saimme lisda tietoa esineiden kaytdstd, seka kuulimme tarinoita sairaan-

hoitajaopiskelijoiden arjesta.

Kuva 2. Museonéayttelyn tilat. (Rasénen 2020).

metropolia.fi ﬂfMetropolia



3.1.1 Nayttelyn esineisto

Nayttelya varten valitsimme museon varastosta esineist6a, joka tuki aihetta sairaanhoi-
tajakoulutuksen synnysta ja kehityksesta. Nayttelyssé on esineitd, jotka ovat olleet mer-
kittavassa asemassa hoitoty6ssa, mutta joita ei nykyaikana enaa kayteta. Esineistd ku-
vaa esimerkiksi kertakayttdisyyteen siirtymista. Yhtena esimerkkina téllaisesta esineestéa
on siteiden rullauskone. Konetta kaytettiin aikana, jolloin erilaisia hoitovalineita kaytettiin
useaan kertaan, ja kertakayttoisyys oli vahdaista. Siteet pestiin kayton jalkeen, jonka jal-
keen yleensa sairaanhoitajaopiskelijatar rullasi ne koneen avulla valmiiksi seuraavaa
kayttoa varten (Rasanen 2019). Nayttelyn esineistdossa on seka alkuperdisia, etta rekon-

struktioita alkuperaisista esineista. Tarkempi listaus esineista on esitelty taulukossa 1.

RN L}

ARZE

amr@

Kuva 3. Museoesineet varastoituna muuton jalkeen. (Rasanen 2020).

Esineistd aseteltiin vitriineihin, jotka suojaavat herkkaa esineistta kosketukselta, lialta ja
polyltéd. Museotilan tulisi olla mahdollisimman tasainen niin [Ampdtilan kuin kosteuden
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puolesta. Suurimmalle osalle materiaaleista suositellaan tilan lampdétilaksi 18-20 °C,
seka kosteudeksi ~50 %RH. Materiaaleja tulee my6s suojata UV-sateilylta, silla sateily
vaurioittaa esimerkiksi kumista ja muovista valmistettuja esineité, seka haalistaa kankai-
den ja valokuvien vareja. Vitriinit ovat selkeité ja lukittavia, lisaksi niissa on tarpeellinen
ilmanvaihtuvuus. Liian tiiviit vitriinit voivat aiheuttaa haitallisten kaasujen haihtumista esi-
neista. (Mattila — Kaukonen — Salmela 2005: 95-103, 175-178.) Esineiden kasittelyssa
kiinnitettiin erityistd huomiota varovaisuuteen, jotta nayttelyn esineet eivéat vaurioituisi.
Nayttelyyn valitut esineet puhdistettiin etikkaliuoksella, harjaamalla tai pyyhkiméalla en-
nen vitriineihin asettelemista ja esineita kasiteltdesséa pidettiin suojakasineitd (Kuva 4).
Esineet, jotka otettiin pois sailytyksestd, mutta joita ei kuitenkaan kaytetty nayttelyssa,

pakattiin museoviraston ohjeiden mukaan takaisin sailytysta varten (Mattila — Kaukonen
— Salmela 2005: 108-117.)

Kuva 4. Museoesineiden valitsemista ja puhdistamista. (Rasanen 2020).
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3.1.2 Yleis6toiminta

Museonéyttelyiden tarkoitus on vélittda tietoa ja opetusta yleisotlle, seka edistaa alan
tutkimusta. Nayttelyn kohderyhma voidaan jakaa kahteen eri ryhmééan, nayttelykavijoihin
ja asiakkaisiin, jotka saapuvat nayttelyyn kokoelman takia, jolloin kiinnostus voi syntya
esimerkiksi oman ammatillisen ndkékulman vuoksi. (Mattila ym. 2005: 167.) Nayttelyn
yhteystiedot, liikenneyhteydet ja aukioloajat on ilmoitettu Metropolia Ammattikorkeakou-
lun nettisivuilla. Nayttelyn tilat erottuvat selkeasti kampuksen muista tiloista, jolloin asi-

akkaiden on helppo l6ytaa nayttelyalueelle.

4 Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museon historia

Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museo sijaitsi aiemmin Helsingissa nimella Hoito-
tyon koulutuksen museo Metropolian Tukholmankadun kampuksella, josta se siirrettiin
uusiin tiloihin Metropolian Myllypuron kampukselle. Ensimmaisté kertaa museotoiminta
aloitettiin vuonna 1979, kun oppilaitoksella jarjestettiin 90-vuotisnayttely, johon oli keratty
hoitotydn esineita naytille. Silloinen opiskelija Kaija Pakkala ehdotti, etta nayttelyn esi-
neista voisi perustaa museon, jonka seurauksena alettiin suunnitella, kuinka museo to-
teutetaan. Museon viralliset avajaiset pidettiin 1989, opiston 100-vuotisjuhlissa. Koko-
elma sai syntynséa vuonna 1979 pidetysta nayttelysta, jonka jalkeen sita on tdydennetty
mm. lahjoitusten avulla. Ensimmaista kertaa museota laajennettiin, kun silloisen koulun
pitkaaikainen opettaja Tyyne Luoma lahjoitti kirjaston, joka siirrettiin museon yhteyteen.
Katildopiston kokoelmat siirrettiin museoon vuosina 2008-2009, mutta myéhemmin 2018
kevaalla, lahjoitettiin katilétyon kirjasto Suomen Katiléliitolle. Museon esineistd on paa-
asiallisesti peraisin Helsingin sairaanhoito-opistosta ja sitd edeltaneista oppilaskodeista,
mutta aineistoa on myos ulkomailta, alan filmien, anatomisten karttojen, kuvataulujen ja
kirjojen muodossa. Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museo on suomessa ainutlaa-
tuinen, silla vastaavaa nayttelya ei ole missddn muualla yhta laajasti esilla. (Ahde-
Rausku — Leppamaki. 2018: 16-23.)

4.1 Sairaanhoitajakoulutuksen synty
Sairaanhoitajakoulutuksen synty ja kehitys ovat paljolti sidoksissa yhteiskunnallisiin ta-

pahtumiin, seka muutoksiin sairaiden hoidossa (Sarkio 2007: 5). Maailmanlaajuisesti

suuri vaikutus sairaanhoitajien kouluttamisen aloittamiseen on ollut erilaisilla pande-
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mioilla ja sodilla, tai muilla yhteiskuntaa ja sen jasenia vaarantaneilla tapahtumilla. Suo-
malaisen sairaanhoitajakoulutuksen aloittamista vauhdittavia tapahtumia olivat muun
muassa Vendajan ja Turkin sota seké katovuodet ja kulkutaudit. Sairaanhoito ja sairaan-
hoidon koulutus on vahvasti yhteydessé sairaalalaitoksen kehittymiseen. (Sarkio 2007:
51.) Suomessa sairaanhoitajattarien koulutus tapahtui vuodesta 1880 alkaen Kirurgi-
sessa sairaalassa, ja taten koulutus oli myés Suomessa vahvasti kytkoksissa sairaalan
kehitykseen (Pakkasvirta 2012: 13-14). Taustalla vaikuttaneiden filosofisten suuntausten
perusteella sairaanhoidon kehitys on jaettu neljdan aikakauteen, jotka ovat asketismi,
romantismi, pragmatismi ja humanistinen eksistentialismi. Aikakaudet sijoittuvat osittain
paallekkain, ja vield nykypaivanékin on havaittavissa jokaisen aikakauden vaikutteita.
(Sarkio 2007: 5). Toteutetussa museonayttelyssé suuressa osassa ovat Sophie Manner-
heim seka kirurginen sairaanhoito. Aiheet ovat aikakausina osittain paallekkain, ja sijoit-

tuvat romantismin ja pragmatismin ajoille.

Romantismin aikakausi sijoittuu 1880-luvulle, ja sen aikana hoidon taustalla olevana aja-
tuksena oli pelastaa maailma yhteistydssa ladkéareiden kanssa. Tuolloin sairaanhoitajan
taytyi olla uskollinen laakaria, koulutusta seké potilasta kohtaan. Pragmatismi syntyi toi-
sen maailmansodan aikana. Pragmatismin aikakautena korostui erityisesti kaytannolli-
syys, jonka seurauksena sairaanhoitajat alkoivat erikoistumaan laéketieteessa olevien
eri erikoisalojen mukaan (Weckman 2016: 28-29). Kaytannollisyytta korostettiin, koska
hoitoalalla oli kova pula tydntekijoista, ja tydssa usein maara korvasi laadun (Sarkio
2007: 6).

4.2 Sophie Mannerheim

Suomalaisen sairaanhoitajakoulutuksen suurimpia vaikuttajia on Sophie Mannerheim,
joka oli kehittamassa sairaanhoitajataroppilaille valmistavaa koulutusta. Vuosina 1899-
1902 S. Mannerheim opiskeli Englannissa, Florence Nightingalen perustamassa Nigh-
tingale Training School for Nurses -oppilaitoksessa, josta han valmistui kiitettavin arvo-
sanoin. (Epailys — Hannu 2015: 11-27.) Florence Nightingale muistetaan sairaanhoidon
pioneerina, seka sairaaloiden uudistajana. Hanen suurin saavutuksensa oli Britannian
armeijan terveydenhoidon uudistaminen koulutusohjelmien ja ammatillisten standardien
avulla. (Cohen. 1984: 1.)

S. Mannerheimin ensimmainen sairaanhoitajatar tyd Suomessa oli keséparantolassa,

Tenholan Hogsandissa. Parantolassa hoidettiin imusolmuketuberkuloosia sairastavia
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lapsia, ja S. Mannerheimin elamantydssa nakyykin vahvasti lasten hoitaminen, seka hei-

dan olojen parantaminen. (Epdilys — Hannu 2015: 12.)

Myoéhemmalla urallaan S. Mannerheim toimi Kirurgisen sairaalan ylihoitajattarena. Kirur-
gisen sairaalan johtajattarena hanen tehtavakseen tuli toimia myds sairaanhoitajatarkou-
lutuksen johtajatar, silla silloinen sairaanhoitajattarien koulutus tapahtui Kirurgisessa sai-
raalassa. Uran ohella han oli joitakin vuosia puheenjohtajana Suomen sairaanhoitajata-
ryhdistys- Sjukskoterskeforeningen i Finland-jarjestossé sekd Kansainvalisessa sairaan-
hoitajaliitossa. S. Mannerheim oli tarkedssé asemassa sairaanhoitajakoulutuksen kehit-
tamispyrkimyksissa 1900-luvun alussa. Lisaksi han osallistui kirjoittamaan ensimmaisia
sairaanhoidon oppikirjoja. (Pakkasvirta 2012: 13-14.) ldean koulutuksen kehittamisesta
S. Mannerheim sai Englannissa ollessaan, ja mallina han kaytti paljon F. Nightingalen
perustamaa oppilaitosta. (Epdilys — Hannu 2015: 27.) S. Mannerheim teki muutoksia
sairaanhoitajien ja sairaanhoitajataropiskelijoiden ty6- oloihin ja -aikoihin seké& asuinoloi-
hin, ja pyrki taten edistamaan heidan tyohyvinvointiansa. Liséksi han muutti sairaanhoi-
tajatarkurssin englantilaisen mallin mukaiseksi, joka tarkoitti sitd, ettd opiskelijat saivat

enemman oppiaikaa. (Kuningas — Ojala 2015: 20.)

Siséllissodan aikoihin S. Mannerheimill& oli huoli Suomen lasten oloista. Tamén seu-
rauksena han perusti vuonna 1918 Lasten Linnan. Lasten Linna oli suunnattu toimimaan
turvapaikkana aviottomille aideille, seké tukemaan heitéa lasten hoidossa. Perustamisen
jalkeen Lasten Linna toimi S. Mannerheimin perustaman Aidinhoitoa lapselle -yhdistyk-
sen alaisena, mutta siirtyi mydohemmin Mannerheimin Lastensuojeluliiton osaksi. S. Man-
nerheim oli paavastuussa myds Mannerheimin Lastensuojeluliiton perustamisessa. Ha-
nen lisaksi suuressa osassa oli arkkiatri Arvo Ylpp6, sekd myéhemmin S. Mannerheimin
painostuksesta lastensuojeluhankkeeseen mukaan lahtenyt C.G.E Mannerheim. Mar-
salkka Mannerheimin mukana olo edesauttoi innostamaan yhteiskuntaa, ja liitto saikin
paljon aineellisia lahjoituksia, seka rahallista apua. C.G.E. Mannerheimin mukanaolon
johdosta liitto nimettiin Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitoksi, mutta myéhemmin
se muutettiin Mannerheimin Lastensuojeluliitoksi. Virallisesti Lastensuojeluliitto perustet-
tiin lokakuussa vuonna 1920, jolloin S. Mannerheim toimi vuoden verran liiton puheen-
johtajana. (Epailys — Hannu 2015: 21-22.)
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5 Opinnaytetydn tuotos ja tulokset

Opinnaytetydn tuotoksena on nayttely sairaanhoitajakoulutuksen synnysta ja kehityk-
sestd Suomessa Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museoon. Nayttely koostuu nayt-
telyyn valituista esineista ja niiden esittelysté seka innovaatioprojekteissa toteutetuista
virtuaalihuoneista (Kuva 5). Esineisto valittiin kuvaamaan sairaanhoitajakoulutuksen ke-
hitystd Suomessa. Kirjallisessa opinnaytetyssa esittelemme sairaanhoitajakoulutuksen
historiaa ja merkkihenkil6ité, nayttelyyn valittua esineistoa sekad valokuvia nayttelysta
(Taulukko 2). Koska museo oli suljettuna suuren osan opinnéytetyon raportointivaiheen

aikana, emme saaneet kaikista esineista laadukkaita kuvia raporttiin.

Kuva 5. Nayttelyn sommittelu. (Réasanen 2020).

Tyo6n julkistuksen oli tarkoitus tapahtua nayttelyn avajaisissa Sosiaali- ja terveysalan
koulutuksen museossa maaliskuussa 2020, mutta Koronaviruspandemian vuoksi nayt-

telyn avajaiset siirtyivat toistaiseksi maarittelemattomaan ajankohtaan (Kuva 6). Metro-
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polia Ammattikorkeakoulun opiskelijoilla on vapaa paasy nayttelyyn kampuksen avautu-
essa. Muulla vaestollda on mahdollisuus varata opastettuja kierroksia nayttelyyn. Opin-
naytetyo julkaistaan verkossa ja esitelladn opinnaytetydseminaarissa. Nayttelyn on maa-
raa jatkua ennalta maaraamattéman ajan. Opinnaytety6n aikana toteutetusta nayttelysta
voidaan kayttaa osia seuraavissa Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museon naytte-

lyissa.
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Taulukko 2. Listaus nayttelyn esineistésta.

Esineen numero Esineen kuvaus
1 Sophie Mannerheimin muotokuva.

Siteiden rullauskone. Hoidossa kaytetyt
siteet eivat olleet kertakayttoisid, vaan ne
pestiin, ja sairaanhoitajataropiskelija rul-
lasi ne koneen avulla uudelleen valmiiksi

kayttdéa varten. (Rasénen. 2019.)

Kirurgisen sairaalan yliladkarin prof.
Fredrik Saltzmanin aloitteesta ryhdyttiin
jarjestamaan sairaanhoitajakursseja
vuonna 1889. Kuvassa 3 on ensimmai-
nen Kirurgin kurssi, joka kesti 6 kuu-

kautta.
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Vuonna 1904 tuli Kirurgisen sairaalan yli-
hoitajaksi vapaaherratar Sophie Manner-
heim, joka maaratietoisesti kehitti
maamme sairaanhoitajakoulutusta. YIi-
hoitaja, Kirurgin kurssin johtajatar Sophie
Mannerheim oppilasryhman  keskella
vuonna 1905.

Sophie Mannerheim — Vain6. S. Manner-
heimin teos, jonka han kirjoitti holhokis-
taan Vaino Villgrenista. Villgren oli ala-
raajahalvaantunut poika, jonka huolta-
jaksi S Mannerheim ryhtyi pojan ollessa
13-vuotias. (Epailys — Hannu 2015: 12)

Lakattu puinen jalkalasta, jossa reika
kehrasluulle. Lastaa kaytetty Kirurgi-

sessa sairaalassa.

Lapsen kampurajalkalastat. Lahjoittanut
museolle os. hoit. Eeva-Liisa Laine, Au-

rora.
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8 Inkeri Melander: Sairaanhoitajattarien op-
pikirja 14, Sidonnat alkeet. 1944.

Kirurgisessa sairaalassa kaytetty lasta,
"Koskisen lasta”. Koskinen oli Kirurgisen
sairaala vahtimestari, joka teki useita eri-
laisia lastoja sairaalan kayttdon puukasi-
tyona. (Havu. 2019.)

10 Ensimmaiset suomeksi k&énnetyt oppi-
kirjat sairaanhoitajattarille.

11 Sidekaappi, jossa sisélla eri aikakausien
sidetarvikkeita. Vanhemmat siteet kan-
kaisia ja uudelleen kaytettavia, uudem-
mat puolestaan kertakayttoisia. Kaapissa
myos Lysol- pullo, jota kaytettiin ensisijai-

sesti pintojen ja esineiden desinfiointiin.
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Hoitotilanne Kirurgisen sairaalan poliklini-
kalta vuodelta 1905.

Koulutusajasta kaytetaan noin 2/3 sai-
raanhoidon oppimiseen sairaalaympaéris-
téssd. Kuvassa ensimmaisen vuoden op-
pilaita Kirurgian klinikoitten potilassalissa

vuonna 1964.

14 Anestesiahoitotyon vihko
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15 Sairaanhoitajakoulutus muutettiin v. 1930
valtiojohtoiseksi. SSY:n oppilaskodin ja
sairaalan sairaanhoitajakurssin (Kirurgin
kurrsin) ty6ta jatkoi valtion oppilaitos, Hel-
singin  sairaanhoitajakoulu.  Kuvassa
kurssi 1 (1930-33).

Suomen sairaanhoitajataryhdistys: Sai-
raanhoitajattarien oppikirja I. Ensimmai-
nen painos julkaistiin ruotsiksi vuonna
1910, joka suomennettiin vuonna 1912
(Sarkio 2007: 37).

Erikokoisia ruiskuja. Ruiskut eivat olleet
kertakayttoisiga, vaan ne desinfioitiin keit-
tamalla. Kertakayttdiset ruiskut tulivat
markkinoille ensimmaisen kerran vuonna
1973.

Lasipurkki + pipetti ja tippapulloja. Pullo-
jen korkeissa on pieni vako, jota pitkin

neste tulee ulos tipoittain.
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19 Erikokoisia lasisia ruiskuja, seka vaihdet-

tava varasylinteri.

20 Injektioneuloja erilaisissa rasioissa.

21 Helinos insuliinikyna.

22 Ensimmaiset suomeksi k&annetyt oppi-
kirjat sairaanhoitajattarille.

23 Sophie Mannerheimin pitaméan luennon
kopio.
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Helsingin sairaanhoito-opiston Manner-
heimsali 1960-luvulla. Helsingin sairaan-
hoito-opiston tiloissa toimi myéhemmin
Metropolia ammattikorkeakoulun Tukhol-
mankadun kampus, jonka toiminta siiret-

tiin Myllypuroon vuonna 2019.

Eetteritippanukutusmaski. Eetteria kay-
tettin nukutusaineena vuosina 1850-
1950. Sairaanhoitaja annosteli eetteria
maskiin, joka oli potilaan kasvoilla. Eette-
rin annostelussa tuli olla varovainen, silla
liallinen eetteri aiheutti hengityslaman.
Potilaat kertoivat usein kokeneensa nu-
kutuksen aikana putoamisen ja ymparis-

ton pyorimisen tunnetta. (Havu. 2020.)

Steriili nesteensiirtolaite.
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27 Pullo eetterid ja eetterijohdannaista vi-

nyylieetteria.

28 Nukutuskaavio.

29 Eetteritippanukutuksessa kaytettavia lii-

noja.
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Instrumenttikeitin ja sakset, pean-pihdit ja
pinsetit. Instrumentit sterilisoitiin keitta-
malla yévuoron aikana, yleensa sairaan-
hoitajataropiskelijan toimesta. Sterilisoi-
tavia instrumentteja oli mm. ruiskut, katet-
rit, sakset ja pinsetit. Keittdessa tuli olla
varovainen, etta instrumentit eivat keity
lian kauaa ja vesi paase haihtumaan,
silla esimerkiksi monissa ruiskuissa oli ti-
naa, joka suli liian korkeassa lampoti-
lassa. Opiskelija saattoi joutua korvaa-
maan pilalle menneiden instrumenttien

hinnan. (Paavilainen-Wiherheimo 2020.)

Erilaisia virtsakatetreja. Katetrit olivat me-
tallisia tai lasisia, jotka voitiin sterilisoida
ja kayttaa uudelleen. Ensimmaista kertaa
katetria kaytettiin jo 3000 eaa., jolloin ka-
tetrointiin kaytettiin esimerkiksi olkia, si-

puleiden varsia ja palmunlehtia, seka kul-

taa, hopeaa ja kuparia (Carithers — Pa-

lumbo).

32 Arabian valmistama kaarimalja. Kaari-
malja on valmistettu posliinista, ja on kes-

tokayttoinen.

33 Sekuntikello. Sekuntikello on wvanhan
ajan heratyskellon kokoinen ja nékdinen.

34 Kuvia sairaanhoito-oppilaitoksen opiske-

lijoista, vuosi tuntematon.

35 Puukaukalo, nuija, naula ja sinkkisanko.
Sairaalaan tuotiin jA&ta Itdmerestad. Jaa

varastoitiin sairaalan kellariin sahanpuru-
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jen alle. Tarpeen tullen jaata haettiin kel-
larista, ja puukaukalon, nuijan ja naulan
avulla hakattiin isoja lohkareita pienem-
miksi, jonka jalkeen kuljetettiin sinkkisan-

kolla osastolle. (Vuopio 2020)

6 Eettisyys ja luotettavuus

Etsimme opinnaytety6ta varten tausta-aineistoa luotettavista tietokannoista (Finna.fi,
Medic, SweMed+ ja Ovid) hakusanoilla: Sophie Mannerheim, sairaanhoitajakoulutus,
Hoitotytn koulutuksen museo. Haimme tausta-aineistoa myos kirjallisuudesta seka So-
siaali- ja terveysalan koulutuksen museon arkistoista. Kaytimme opinnaytetyén tausta-
aineistona myods Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museosta aikaisemmin tehtyja
opinnaytetdita. Koronaviruspandemian vuoksi emme paasseet kayttdmaan kirjastoja ha-
luamallamme tavalla, joten jouduimme tyytymaan paljon verkkolahteisiin, jotka eivat ol-
leet alkuperaislahteita. Taméa saattaa heikentda tutkitun tekstin luotettavuutta. Kaytetty
aineisto on merkitty tekstiviitteisiin ja lahdeluetteloon kayttaen Harvardin jarjestelméaa.
Opinnaytetytssa kaytetty aineisto, kuten Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen museon
arkistossa olevat Helsingin Sairaanhoito-opiston entisten opiskelijoiden antamat haas-
tattelut, ei vahingoita ketddn ja on luovutettu museon arkistoon haastateltujen luvalla.

Teimme opinnaytety6ta varten sopimuksen Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa.

Kasiteltdva aineisto liittyi historiaan, jolloin oli otettava huomioon sen luotettavuus. Eri
henkildiden Kirjoittama tieto voi poiketa toisistaan paljonkin, riippuen kirjoittajan asen-
teista ja nékdkulmista aiheeseen liittyen. Taman vuoksi tietoon tuli suhtautua hieman
kriittisesti, ja ristiriitaista tietoa tutkittin enemman, jotta tieto olisi mahdollisimman var-

maa.

Opinnaytetydssa ei kaytetty tai kasitelty haastatteluaineistoa, joten tydssa ei tarvinnut

huomioida Eettisen lautakunnan mééarayksia haastateltavien identiteetin suojaan, l|&hde-
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tekstin koskemattomuuteen tai tutkittavan aiheen merkityksellisyytta sita verrattaessa yk-
silélle koituvaan haittaan. Tyon tekijoiden mahdolliset mielipiteet ja ennakkoasenteet

otettiin huomioon, ja niiden ei annettu vaikuttaa tyén luotettavuuteen.

6.1 Museotyon eettiset sdannot

Kansainvalinen museoneuvosto ICOM (International Council of Museums) on laatinut
museotyon eettiset saanntt. Eettiset sdannét on tarkoitettu toimimaan vahimmaisvaati-
muksina museoille, ja naita sdantdja on pyritty houdattamaan museoesittelya rakenta-
essa. (ICOM 2004.)

6.1.1 Kulttuuriperintd

Museoiden tehtavaksi on maaritelty sailyttaa, tulkita ja edistdd ihmiskunnan luonnon- ja
kulttuuriperintéa. Kansainvélisen museoneuvoston mukaan museoiden tehtavana on
huolehtia niin aineellisen, kuin aineettoman kulttuuriperinndn sailymisesta. Museoiden
on huolehdittava aineellisen materiaalin kohdalla esineiden oikeanlaisesta sailytyksesta,
kasittelysta, seké esillepanosta. (ICOM 2004.) Tydssamme on noudatettu naita eettisia
periaatteita. Tarkemmat ohjeet museoesineiden kasittelysta ja esillepanosta on julkaistu
Museoviraston toimesta kirjassa Opas paikallismuseon hoitoon, jota kaytettiin paljon

nayttelyn rakentamisen apuna.

6.1.2 Lainmukaisuus

Museotoiminnan on noudatettava kansallisia ja paikallisia lakeja sekd sopimuksia. Li-
saksi museon on tunnustettava kansainvalisia sopimuksia, kuten UNESCOn yleissopi-
muksen aineettoman kulttuuriperinndn suojelemisesta seka UNESCOn yleissopimuksen
kulttuuriomaisuuden tuonnin, viennin ja omistusoikeuden siirron kieltamiseksi ja ehkai-
semiseksi. (ICOM 2004)

Museolain mukaan museotoiminnan tarkoituksena on kulttuuriperinndn tallentaminen,
sailyttdminen ja esittdminen, aineiston ja tiedon saatavuuden ja kdyttn edistaminen seka
opetuksen ja kasvatuksen edistaminen (Museolaki 314/2019 §2). Nayttelyn esineistd on
valikoitu esittelemaan hoitotydn koulutuksen kulttuuriperimaa ja toimii ndin osana hoito-

tyon koulutuksen kulttuuriperiman sailyttamiseen ja esittamiseen.
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7 Pohdinta

Taméan opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa nayttely sairaanhoitajakoulutuksen syn-
nysta ja kehityksesta Metropolia ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan koulutuk-
sen museolle. Onnistuimme mielestdmme kokoamaan nayttelyyn esineisttd, joka kuvaa
hyvin hoitotyon ja sairaanhoitajakoulutuksen kehitysta viime vuosikymmenien aikana.
Opinnaytetytn tekeminen oli mielestamme mielek&sté ja opimme paljon sairaanhoitaja-
koulutuksen historiasta perehtymalla kayttamaamme materiaaliin ja tutustumalla mu-

seon varastossa oleviin esineisiin.

Suurin haaste opinnaytetydn tekemiselle oli koronaviruspandemia, jonka johdosta Met-
ropolian kampus jouduttiin sulkemaan akillisesti. Kampuksen sulkeuduttua emme paas-
seet ottamaan kuvia valmistuneesta nayttelystd. Pandemian takia nayttelyn avajaisia ei
Voitu jarjestad, emmeka paasseet julkistamaan opinnaytetyon tuloksia laajemmalle ylei-
solle. Lisaksi tiedonhaku hankaloitui, silla kaikki kirjastot suljettiin. Nayttelyn julkistami-
sen siirryttyd myéhempdaan, ennalta maarittelemattémaan ajankohtaan, emme voi arvi-
oida nayttelyn onnistumista yleisén kannalta. Pandemiatilanteen vuoksi osa ohjausta-

paamisista peruuntui, joka aiheutti muutoksia opinnaytetytn ohjauksessa.

Yksi mieleenpainuvimmista kokemuksista opinnaytetydn teon aikana oli nayttelyn esit-
tely museon vapaaehtoisille. Museon vapaaehtoiset osasivat kertoa yksityiskohtaisia ta-
rinoita valitsemistamme esineistd sekd sairaanhoitajan ja sairaanhoitajaopiskelijan ar-
jesta aina 1950-luvulta saakka. Vapaaehtoisten kertomukset auttoivat meitd ymmarta-
maéan opinndytetydmme aihetta syvemmin. Vapaaehtoisten vierailu myos korosti sanal-
lisen tiedonannon merkitysta kulttuuriperiméan ymmartamisessa. Kertomukset antoivat
meille arvokasta tietoa esineista, joiden kayttotarkoitusta emme olleet onnistuneet sel-
vitthmaan. Esimerkiksi tietoa Kirurgisen sairaalan vahtimestarista, joka teki erilaisia las-

toja sairaalan kayttoon, ei olisi ollut mahdollista l6ytaa kirjallisuudesta.

Vapaaehtoisten tarinat peilasivat myds yhteiskunnallisien asenteiden muutoksia, erityi-
sesti sairaanhoitajaopiskelijoiden aseman parantumisesta. Tarinoista korostui, kuinka
sairaanhoitajaopiskelijoita ei olla pidetty tasa-arvoisena osana tyoyhteisda, vaan heille

on méaaratty yksinkertaisia ty6tehtavia, kuten siteiden rullaamista yoaikaan.
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Tulevaisuudessa nayttelya voisi kehittéda keskittymalla esimerkiksi yksittaisiin erikoisaloi-
hin tai toimenpiteisiin. Entisen sairaanhoitajaopiston oppilaskodin irtaimistosta ja vanho-
jen opiskelijoiden kertomuksista voisi myts saada aikaan mielenkiintoisen nayttelyn,
joka heréattaisi varmasti tunteita ainakin nykyisissa terveys- ja hoitoalan opiskelijoissa.
Oppilaskotia koskevassa nayttelyssa voisi esitella myods vanhaa sairaanhoitajaopiskeli-

jan pukua seka tehda virtuaalihuoneita Tukholmankadun kampuksen tiloihin.

Opinnaytetyon raportoinnin aikana vallitsevasta poikkeustilasta huolimatta saimme tuo-
tettua nayttelyn, joka vastaa tavoitteitamme nayttelyn sisallosta ja tarkoituksesta. Onnis-
tuimme ker&&maan nayttelyyn esineita ja tarinoita, jotka esittelevat hoitotyon koulutuk-
sen kulttuuriperiméa, ja joiden uskomme olevan kiinnostavia myos terveysalan ulkopuo-
liselle yleisdlle. Uskomme, ettd nayttely antaa yleistlle paljon uutta tietoa sairaanhoita-

jakoulutuksen historiasta ja kehityksesta.
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