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Tamain tyon tavoitteena oli luoda toiminnalliset kuvakortit ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
tueksi. Kuvakortit nimettiin Kenkdkorteiski. Tyon tilaajana toimi ratkaisukeskeista
kuvataideterapiaa tarjoava yritys Eloisa Art Oy. Talla tyolla halusin selvittaa, miten
kuvakorttityoskentelylla voitaisiin kehittaa kuvataideterapeuttisia harjoituksia.

Kenkékorteilla voidaan tehda kuvallisiin harjoituksiin orientoivia harjoituksia ja keskustella
kuvallisen harjoituksen aikana nousseista ajatuksista. Eloisa Art Oy:114 ei ollut aikaisemmin
kaytossdan toiminnallisia kuvakortteja, jotka olisi suunniteltu nimenomaan kuvan tekemisen tueksi.

Korttien tavoite on toimia toiminnallisena vilineend mm. ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa.
Ne voivat toimia tukena keskustelussa, haastaa ja tukea kiyttamaan mielikuvitusta, toimia inspiraa-
tion ldhteen4, olla apukeino palautteen antamisessa ja toimia ns. jaan rikkojana. Kenkikorttien
avulla voidaan havainnollistaa asia, joka muuten olisi vaikea, reflektoimalla omia ajatuksia ja koke-
muksia kortin kautta. T4lla tavalla kortteja voidaan kayttaa keskusteltaessa ryhmin tai yksilon
kanssa.

Tama tyo tuotti tilaajalleen 42 kenkdteemaista kuvakorttia ja oppaan korttien kiytt6a varten.
Kenkaikortit osoittautuivat pilotoinnin kautta toimivaksi vilineeksi. Sain selville, ettd Kenkékorttien
tuella kayty keskustelu herattda kuvan katsojan ajattelemaan ja pohtimaan annettua aihetta omasta
nikokulmastaan. Tallainen ajatteluty6 ikdan kuin herkistda ajatukset niin, ettd ne voidaan tehda
kuvaksi. Tamaén tyon tavoitteet tayttyivit onnistuneesti.

Korttityoskentely on monenlaisessa ohjaustyossa kaytetty menetelma. Kenkakortit ovat uusi,
teemallinen korttipakka, joka on tarkoitettu joustavasti monenlaiseen ohjaustyohon.
Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian lisiksi Kenkikortteja voidaan kéayttaa esimerkiksi vanhusten
ja nuorten kanssa tyoskennellessa.
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The goal of this thesis was to create a functional picture cards for solution-focused art therapy.The
picture cards was named as Shoe Cards. The subscriber of this thesis is company of solution-focused
art therapy Eloisa Art Oy. With this thesis I wanted to find out how to develop rehearsal in art
therapy.

The Shoe Cards could be used for tasks that lead to making an image. The cards can be used to chat
about the images. Eloisa Art Oy did not have kind of picture cards before that were desinged as a
tool of making an image.

The goal of the Shoe Cards is to act as a functional tool for example in solution-focused art therapy.
They can be used as a support in conversation, to challenge to use imagination, to be source of
inspiration, to be as a help in giving feedback and to be as “an ice breaker”. It could be easier to tell
about difficult topic with a support of the Shoe Cards because the cards can help to reflect one’s
thoughts and experiences. The Shoe Cards could be used in conversation with group and individual.

This thesis produced to the subscriber 42 shoe themed picture cards and a manual for guide to how
to use The Shoe Cards. The piloting showed that the Shoe Cards are working tool. I find out that the
conversation with the support of the Shoe Cards made the viewer think and wonder about the given
topic in their point of view. This kind of thinking sensitizes the thoughts to the right direction and
they can be made to an image. The goals of this thesis were filled succesfully.

Working with functional picture cards is common method used in instruction work extensively. The
Shoe Cards are new themed deck of cards and it’s meant to be flexible tool as a part of the
instruction work.

In addition to the solution-focused art therapy The Shoe Cards can be used for example in working
with seniors and youth as an instructor.

Keywords: solution focus, art therapy, image, cards
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda toiminnalliset kuvakortit Eloisa Art Oy:n
kuvataideterapian ja kuvan tekemisen tueksi. Loin kenkateemaiset kuvakortit, jotka
nimesin Kenkakorteiksi. T4lla tyolla halusin selvittad, miten kuvakorttityoskentelylla
voitaisiin kehittaa kuvataideterapeuttisia harjoituksia. Luomieni Kenkikorttien tavoit-

teena on toimia keskustelun tukena ja kuvan tekemisen valineena.

Kenkakortit ovat kuvakortit, jotka on toteutettu valokuvaamalla. Aiheeksi valikoitui
kengit, silld arvelimme tilaajani Eloisa Art Oy:n taideterapeuttina toimivan Elisa Pen-
tikdisen kanssa, ettei kengét olisi kuvakorttien aiheena ennestaan kaytetty. Suunnitte-
luvaiheessa korttien teemaksi pohdittiin myo6s tuoleja ja polkupyoria, mutta kengat
tuntuivat sopivalta. Kenkateemaan paadyttiin, silla kengat ovat jokapaiviinen ja niin
arkinen osa elamaamme, mutta silti ne ovat erittdin monipuolisia ja yksityiskohtaisia.

Kengit myos kertovat omistajastaan paljon.

Kenkikorttien kaytto haluttiin kytkea Eloisa Art Oy:n tarjoamaan ratkaisukeskeiseen
kuvataideterapiaan. Korttien haluttiin tarjoavan orientoivia harjoituksia, jotka johdat-
telisivat kuvan tekemiseen. Korttien kayttoon suunniteltiin myos opas, joka sisaltaa
vinkkeja Kenkakorttien kaytosta. Halusin myos selvittda, onko kengit teemana toi-
miva kuvakorttien kuvitukseen. Minua kiinnosti, nakisiko katsoja kengissa merkityk-
sid ja symboliikkaa, jota peilata omaan eldiméaansa ja ajatuksiinsa. Kenkakortit osoit-

tautuivat pilotointien jalkeen toimivaksi valineeksi.

En nikisi syyta sille, miksi Kenkakortteja ei olisi hyodyllista ottaa kayttoon. Korttien
avulla tehtavit harjoitukset sopivat Eloisa Art Oy:n toimintaan hyvin. Nakisin korteilla
kayttdjia ja kdyttomahdollisuuksia muuallakin. Kortit voisivat sopia vilineeksi esimer-
kiksi kouluihin. Kenkikortteja luodessani minulle oli tarkeaa, etta kortit ovat joustava
ja monipuolinen viline. En pyrkinyt sitomaan niiden kayttoa ainoastaan ratkaisukes-
keiseen kuvataideterapiaan, silla halusin, etta niille 10ytyy paljon enemman kaytto-

mahdollisuuksia myos muilta aloilta.



2 TILAAJA

Opinnaytetyon tilaaja on Eloisa Art Oy. Se perustettiin vuonna 2019 ja sen on perusta-
nut Taideterapeutti Elisa Pentikdinen, joka toimii my0s yrityksen toimitusjohtajana.
Eloisa Art on luovilla menetelmilla taideterapiaa ja hyvinvointipalveluita tarjoava so-
siaalipalvelu. Yrityksen palveluihin kuuluu ratkaisukeskeinen taideterapia, tyhy-pake-
tit, teemaillat, kurssit, koulutukset seki tilaustaide, esim. seina- ja vartalomaalaukset.
(Eloisaart.fi 2020.) Eloisa Art Oy:n asiakkaita ovat kaiken ikaiset ja monenlaisissa ela-
mantilanteissa olevat ihmiset. Eloisa Art Oy:n palveluita, esim. ratkaisukeskeista ku-

vataideterapiaa voidaan jarjestaa pitempijaksoisesti tai yksittdisia kertoja.

Eloisa Art Oy on yrityksena viela nuori, joten sen kehittdmiseen 16ytyi melko helposti
uusia ajatuksia. Idea toiminnallisista korteista tuli minulta ja ehdotin sita tilaajalle.
Tilaajalla oli ollut suunnitelmissa toteuttaa jonkinlaiset kortit, mutta niita ei ollut viela
ehditty alkaa suunnittelemaan. Tarve korteille tuli siis oikealla hetkella. Toiminnalliset
kortit haluttiin nimenomaan suunnitella ratkaisukeskeisen kuvataideterapian ja kuvan
tekemisen tueksi, silld Eloisa Art Oy tarjoaa taideterapiapalveluita, joiden keskeinen
menetelma on nimenomaan kuvan tekeminen. Kuvakorteilla voitaisiin tehda kuvalli-
siin harjoituksiin orientoivia harjoituksia ja keskustella kuvallisen harjoituksen aikana
nousseista ajatuksista. Yrityksella ei ollut aikaisemmin kaytossdan toiminnallisia ku-
vakortteja, jotka olisi suunniteltu kuvan tekemisen tueksi. Kaytossa on kylla kortteja,
mutta ne sisaltavat kuvan lisaksi tekstia. Teksti saattaa hairita kuvien katselua, vaikka

katsojaa kehotetaan jattamaan teksti taysin huomiotta.

Kenkakorttien kayttoa ei ole haluttu rajoittaa ainoastaan kuvan tekemisen tueksi, silla
silloin niille voidaan 16ytaa jatkuvasti uusia ideoita kayttoa varten. Tallainen vélineen

joustavuus ja monipuolisuus antaa uusia ulottuvuuksia toiminnan kehittamiselle.

3 TARVE JA TAVOITE

Kenkikorttien tarkoitus on tarjota orientoivia harjoituksia ennen kuvallista harjoi-
tusta. Kenkakortteja kiayttamalla asiakas saa sysayksen oikeaan suuntaan, mutta jou-

tuu silti kayttamaan omaa luovuuttaan ja mielikuvitustaan kuvan tekemiseen.



Teoksessaan Hilkka Putkisaari (2013) avaa ratkaisukeskeiset kuvat menetelmén vai-
heita. Ensimmaisessa vaiheessa, asiakkaan kuulemisessa, prosessi lahtee liikkeelle asi-
akkaan tarinan kuulemisella, siten, etta ohjaaja pyytiaa asiakasta kuvaamaan oman ela-
mansa juuri talla hetkelld lasna olevia, asiakkaan hyviksi ja/tai ongelmalliseksi koke-
mia asioita seka toiveita kuvallisessa muodossa. (Putkisaari 2013, 119.) Voiko jonkun
olla vaikea kuvata omia tuntemuksiaan ja ajatuksiaan ns. kylmiltdan? Kenkakorttien
avulla asiakkaan saattaa olla helpompi 16ytaa ja heratella tulkintojaan omasta ela-
masta. Hantd voidaan ohjata katselemaan kortteja siitd kulmasta, mita omaan elamaan
liittyvaa han loytaa kortin kuvasta. Esimerkiksi asiakasta voi pyytda poimimaan kortin,
joka kuvaa tdmanhetkista tilannetta ihmissuhteessa tai omissa mielenkiinnon koh-
teissa. Talla tavoin voidaan saada rentoutettua jannittavaa tilannetta ja herateltya asi-

akkaan ajatuksia.

Kenkikortit toimivat myos apuna esimerkiksi jannittimisen tunteen purkamiseen.
Henkilon kokiessa jannittdmisen tunnetta, hinen saattaa olla vaikea aloittaa kuvan te-

kemista. Jo kenkédkorttien selailu voi rauhoittaa ja avata inspiraatiota.

Korttien tavoite on toimia toiminnallisena valineend mm. ratkaisukeskeisessa kuvatai-
deterapiassa. Ne voivat toimia tukena keskustelussa, haastaa ja tukea kayttimaan mie-
likuvitusta, toimia inspiraation lahteena, olla apukeino palautteen antamisessa ja toi-
mia ns. jaan rikkojana. Vaikeita asioita kasiteltdessa voi olla haastavaa pukea sanoiksi
jokin ajatus tai tunne. Kenkakorttien avulla voidaan havainnollistaa asia, joka muuten
olisi vaikea tai kivulias selittda, nayttamalla kortista yksityiskohtia, jotka liittyvat ai-
heeseen. Talla tavalla kortteja voidaan kayttaa keskusteltaessa ryhman tai yksilon

kanssa.

Korttien tarkoitus on haastaa kiayttimaan omaa mielikuvitusta. Mielikuvituksen kayt-
taminen ei ole kaikille helppoa, mutta korttien avulla se voi tuntua helpommalta. Ku-
vataiteessa mielikuvituksella voisi ajatella olevan vahva rooli, silla sen avulla voidaan
havainnollistaa ja kuvata omia kokemuksia ja tuntemuksia. Mielikuvituksellakin on
yhteys luovuuteen. Mielikuvitus kehittaa luovaa ongelmanratkaisua ja mielikuvitusta
voidaan hyodyntaa oppimisessa seka tunteiden ja kokemusten kasittelyssa (Livingston

2018). Kuvaa katsoessa mielikuvituksen avulla teemme paatelmia ja tulkitsemme kor-



tin kuvaa. Jokainen nikee kuvan eri tavalla, eika kaikkea nde suoraan kuvasta. Tarvi-
taan mielikuvitusta, jotta voimme nahda tarinoita, havaita yksityiskohtia ja loytaa lin-

kit niistd omaan elamaamme.

Kortit toimivat apuvilineena mm. kuvan luomiseen. Korttien avulla niiden kayttija saa
inspiraation tai sysidyksen kuvan tekemiseen. Kortit tuovat mieleen ajatuksia, muis-
toja, huomioita, mielleyhtymia sekd haaveita ja korttien avulla pyritdan erottelemaan
ajatukset toisistaan, selkeyttimaan niitd ja nostamaan niita esiin, jolloin kayttajan on
helpompi tehda ajatuksensa kuvaksi. Korttien avulla voidaan kasitella jokin asia sellai-

seen muotoon, ettd sen kasittelya voi jatkaa kuvan tekemiseen.

Kenkikorttien kayttaiminen ryhmaétilanteessa lammittelyna ja palautteen antamisessa
voi ehkaista jannitysta ja ryhméan tuomaa painetta. Kortin avulla voi olla helpompi ker-
toa itsestdan ja tuntemuksistaan, silla kortti auttaa havainnollistamaan ja tukee kerto-

musta.

4 KASITTEET

Kerron tassa luvussa keskeisimmista kasitteista. Esittelen, mita tarkoittaa ratkaisukes-
keisyys, kuvataideterapia, kuva ja kerron kuvakorteista vilineena. Avaan tietoperus-
taa, joka liittyy Kenkakorttien kayttoon kuvan tekemisen tukena ratkaisukeskeisessa
kuvataideterapiassa. Taman luvun tarkoituksena on antaa teoreettinen pohja Kenka-

korttien kayttotarkoituksille.

4.1 Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia

Taideterapia on terapian muoto, joka kayttaa taidelahtoisia ilmaisun keinoja. Tallaisia
ilmaisun keinoja voivat olla tanssi, teatteri, kuvataide tai musiikki. Kuvataideterapia
keskittyy kuvan tekemiseen terapiamuotona (Aulio, Girard & Laine 2008, 46). Ratkai-
sukeskeisessa kuvataideterapiassa kuva on keskeisin elementti ja ratkaisukeskeiset
menetelmat ovat keino. Ndiden keinojen avulla asiakkaan tekemissa kuvassa olevat
asiat tuodaan sanalliseen muotoon. Kuva toimii siis asiakkaan kerronnan kanavana.
(Putkisaari 2013, 88—89.) Taide nahdaan kielellisen toiminnan alueena ja taideteos
osana kielta (Salmela & Hiekkanen 2013, 51). Kuvataideterapiassa asiakkaan ongelmaa
kasitellaan ratkaisukeskeisiin menetelmiin pohjautuvan keskustelun avulla. Keskuste-

lun vilineena kaytetaan asiakkaan luomaa kuvaa.
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Taideterapia ja taidepsykoterapia saatetaan sekoittaa. (Kuva)taideterapian ja tai-
depsykoterapian erot ovat siini, ettid taidepsykoterapia perustuu psykologiseen teo-
reettiseen tietamykseen, joka on riittavasti tutkittua ja nayttoon perustuvaa, kun taas

(kuva)taideterapia (Putkisaari 2013, 10).

Ratkaisukeskeisyys on mitd suurimmassa maarin kokonaisvaltainen ja parhaimmil-
laan kaikessa kohtaamisessa ldsnid oleva asenne ja ndkokulma (Avola & Pentikidinen
2020, 66). Ratkaisukeskeisyys on siis menetelma, jota voidaan kayttaa kuvataidetera-
pian lisaksi muuallakin. Ratkaisukeskeisyytta voidaan hyodyntaa erilaisissa ohjausti-
lanteissa ja esim. koulussa, jossa se otetaan osaksi kasvatusmenetelmia. Koulumaail-
massa ratkaisukeskeisyydella pyritdan siihen, ettd aikuinen muuttaa kasvatuksen na-
kokulmaansa ratkaisujen, voimavarojen ja vahvuuksien suuntaan, silla niin pystytaan
loytamaan enemman hyvaa, kuin korjattavaa. Aikuisten nakokulman vaihdoksella on
merkitys lapsiin ja tavoite onkin, etta lapset tulisivat nahdyksi hyvina, arvokkaina ja
rakastettavina. (Avola & Pentikdinen 2020, 65.) Konkreettinen esimerkki ratkaisukes-
keisyyden hyodyntamisesta arjessa on esim. koulun sdantdjen laatiminen. Ratkaisu-
keskeinen kasvatus ei keskity “ala”-sanaan, vaan pyrkii muuttamaan saannon kielto-

muodosta pois.

o Alijuokse — kiivele rauhallisesti
e Al kiroile — puhu ystivillisesti kaikille
o Ali pidi hattua — riisu hattu ruokalassa

e Ald huuda — puhu tavallisella puheidinelld
(Avola & Pentikainen 2020, 71.)

Ratkaisukeskeinen menetelma koostuu mm. kysymyksistd, asteikoista, ongelman
madrittelystd sekd nakokulman vaihtamisesta (Putkisaari 2013, 88). Se on uudenlai-
nen menetelma ratkaista ongelma, silla ratkaisukeskeisessa ldhestymistavassa pyri-
taan valttamaan ongelmaldhtoiseen puheeseen takertumista. Sen sijaan tilalle tarjo-
taan ajattelutapa, jossa ihmistd, hanen mahdollisuuksiaan ja taipumuksiaan tarkastel-
laan positiivisessa valossa. (Salmela & Hiekkanen 2013, 16.) Ratkaisukeskeisyys kes-

kittyy sithen, mika on hyvin ja toimii (Putkisaari 2013, 30).

Putkisaari (2013) selventaa teoksessaan ratkaisukeskeisen lahestymistavan peruspe-

riaatteita, joita ovat oman elamaén asiantuntijuus, voimavarojen nostaminen keskipis-



11

teeksi, tulevaisuuteen suuntautuneisuus, myonteisyys ja leikillisyys, arvostus ja yhteis-
ty0, muutos, ongelmien pitaminen valiaikaisina, edistykseen uskominen, ratkaisun ja
ongelman yhteyden puuttuminen seka tulevaisuuteen vaikuttaminen (Putkisaari 2013,
22—24). Putkisaari on koontanut perusperiaatteet teokseensa useista eri lahteista. Asi-
akkaan ajatellaan olevan se, joka tuntee oman eldiméansa parhaiten ja asettaa tavoitteet
muutokselle. Asiakkaalla on jo olemassa voimavaroja, joita hyodyntamalla han pystyy
auttamaan itsedan ja terapeutin tehtava on auttaa tuomaan niita esille. Tulevaisuutta
tavoitteleva asenne on ratkaisukeskeisyydessa olennaista ja menneisyydesta voidaan
oppia jotain, jota voimme kayttaa hyvaksi tulevaisuudessa. Tulevaisuuteen keskittymi-
nen luo toiveikkuutta. Epdonnistumisen nakeminen oppimiskokemuksena on osa voi-
mavarojen hyodyntamisen opettelua. Pienenkin epaonnistumisen kautta asiakas oppii
mihin suuntaan hanen kannattaa toimintaansa ja ajatteluaan suunnata, jotta tulevai-
suudesta tulisi parempi. Tavoitteena on, ettd asiakas ymmartaa, ettd muutos on ela-
massa vaistamatontd. Asiakkaalla on siis itsekin mahdollisuus muuttaa elaiméassaan
asioita, jotka tekevit siitd parempaa. Niitd hetki4, jolloin ongelmaa ei ole, voidaan kayt-
taa voimavarana. Kun asiakas oppii tunnistamaan ne hyvat hetket, joihin on paadytty
toimintaa muuttamalla, han voi rakentaa niista itselleen tukiverkon. Asiakkaan arvos-
tavalla kuuntelulla ja ymmarrykselld voidaan luoda tasavertainen yhteistyo asiakkaan
ja terapeutin vilille. Luottavainen suhde terapeutin ja asiakkaan vililla tukee yhteis-
tyota, jota tarvitaan terapiasuhteen toimimiseen. Edistysta ei saa hoputtaa. Sen taytyy

antaa tulla omaa tahtiaan, vaikka edistymine tapahtuisi hitaasti. (Putkisaari 2013, 22—
23.)

Ongelman syy-seuraussuhteen pohtiminen ajatellaan ratkaisukeskeisyydessa olevan
tarpeetonta ja sitd pyritdan valttimaan. Ratkaisukeskeisessi asiakassuhteessa asiak-
kaan halutaan nakevan omat voimavaransa ja tiedostavan oman kyvykkyytensa. Naita
asioita voidaan etsii asiakkaan arkisesta elamasta esim. harrastuksista seki luonteen-
piirteista ja niitd apuna kayttaen, kartoittaa toimintatapoja, jotka ovat auttaneet hanta

selviamaan aikaisemmin. (Salmela & Hiekkanen 2013, 17.)

4.2 Kuva ja kuvan tekeminen

Kuvalla voidaan tarkoittaa mita tahansa kaksi- tai kolmiulotteista, materiaalista val-
mistettua visuaalista muodostelmaa. Kuva voi olla maalaus, piirros, valokuva tai veis-

tos. Kuvataideterapiassa tarkoituksena ei ole purkaa pahaa kuvaan, vaan kuvan avulla
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pyritdan tutustumaan itseensa ja pahaan. Kuvan tekeminen on véline, jolla voidaan
tehda asiakkaan tuntemukset ja ajatukset konkreettiseen, tarkasteltavaan muotoon ja
auttaa asiakasta lahestymaan pahaa ja tarkastelemaan sita. Kuvan ei siis ole tarkoitus
olla kopio tai peili tekijansd mielesta, vaan kuvan voisi ajatella olevan konkretisoitu

kokemus. (Aulio, Girard & Laine 2008, 46, 50, 91.)

Kuva voidaan tehda milla tahansa visuaalisella tavalla. Esimerkiksi maalaaminen, piir-
taminen ja muotoilu ovat kuvan tekemisen menetelmia. Naita menetelmia voidaan ke-
hittaa. Piirtamista ei tarvitse rajoittaa paperille, vaan piirtaa voi esimerkiksi hiekka-
kentdn hiekkaan. Maalaamista voidaan soveltaa niin, ettd maalina toimii esimerkiksi
marjoista ja hedelmisti tehty sose ja maalausalustana voidaan kayttad mita tahansa
alustaa, johon maalina toimiva materiaali tarttuu. Kuvan voi tehda savesta muotoile-
malla tai muita materiaaleja kayttaen. Esimerkiksi rakennuspalikoista tai luonnon ma-
teriaaleista voi tehda veistoksen. Materiaalit ovat erittdin laajasti valittavissa ja kuvan
tekija voi itse paattaa, millaisesta materiaalista kuvan tekeminen syntyy luontevim-

min.

Nikyvaan muotoon tehty kuva siilyy ja sitd voidaan tarkastella myohemmin (Mantere
2000, 16). Kuvaan palaaminen voi toimia terapian osana, jolloin jo olemassa olevaa
kuvaa voidaan kayttaa terapiassa vilineena. Kuvaa voidaan muokata myohemmin si-
ten, ettd siihen lisatdén tai siitd poistetaan jotain, joka kuvaa terapiaprosessissa edis-
tymista. Esim. jos asiakas on maalannut paperin mustaksi, jolloin han haluaa kuvata
synkkaa mieltddn ja pahaa oloaan, mutta myohemmin kuvaa katsoessaan han voi ha-
luta lisata siihen pienen pisteen viria, joka saattaa kuvata uusien asioiden tuloa ela-
maan. Lopullisen kuvan katsominen ja siitd keskustelu voivat olla hyva paite terapia-
prosessille. Terapiaprosessin alussa tehdysta kuvasta voidaan tehdd myos kokonaan
uusi versio, jota voidaan verrata alkuperaiseen kuvaan. Silloin saadaan konkreettinen

todiste siitd, millaista muutosta terapiaprosessin aikana on tapahtunut.

4.3 Kuvakortit valineena

Erilaisia kuvakorttipakkoja on olemassa valtavasti ja niille on kehitetty ohjeita kayttoa
varten. Kuvakorteilla on erittiain laajat kayttomahdollisuudet, silla kortteja voidaan
kayttda monenlaisissa tilanteissa, esim. terapiassa, tyon- tai oppilaanohjauksessa seka

erilaisissa keskustelutilanteissa. Korttien monipuolisia kiayttomahdollisuuksia tukee
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myos se seikka, ettda kuvat ovat viline, joka sopii kayttoon useille ihmisille. Esim. lap-
set, kehitysvammaiset ja vanhukset saattaisivat hyotya kuvien katselusta menetel-
mana. Eri ikaisten kanssa kuvia katsoessa, korteista nousee esiin erilaisia huomioita,
mielleyhtymia ja tarinoita, silla erilaisissa elamantilanteissa olevat ihmiset nikevat ku-

van hyvin eri tavoin.

Kuvakorttien kayttod voidaan muokata kayttdjairyhmin ja tilanteen mukaan. Ryh-
massa kortteja voidaan kayttaa keskustelun tukena, ”jaan rikkojana” ja havainnollista-
vana materiaalina. Jollekin ryhman lasnaolo voi tuoda paineita kertoa itsestaan ja ku-
vakortit toimivat tdssd tukena, jolloin asioita ei tarvitse keksia tyhjasti. Jos ryhmian
jasenet eivat tunne toisiaan, voi olla hyva tehda kuvakorteilla harjoitus, joka rentouttaa
tunnelmaa ja luo jonkinlaisen yhteyden ryhman jasenten vilille. Yhteys voi olla hyvin-
kin pieni, esim. saman kortin valitseminen tai yhteisen hetken jakaminen. Kuvia voi-
daan kayttdd myos havainnollistamaan omaa kertomusta. Kuvan katsoja voi kertoa
esim. omasta elamastaan ja kayttaa kuvaa kertomusta vahvistavana tukena esim. néyt-
tamalla kuvaa koirasta ja kertomalla, ettd hian pitaa koirista. Kuvataideterapiassa ku-
vakortteja voidaan kayttaa esim. inspiraation l0ytymiseen tai omien ajatusten heratte-
lyyn. Kuvan avulla pyritaan herattamaan keskustelua, jonka pohjalta katsoja voi sitten

tehda kuvan.

Kuvakortit sopivat ryhmaissa tehtdavien harjoitusten lisdksi myos itsendiseen tai kah-
destaan tehtdvaan mielen ja ajatusten tutkiskeluun. Korttien avulla voi rauhoittua kat-
somalla kuvia, kuvien avulla voi muistella jotain tapahtumaa, stressaavassa hetkessa
kuvakorttien avulla voi jarjestelld omia ajatuksia ja kuvat voivat toimia apuvilineena

omien tunteiden tunnistamiseen.

Tasta aiheesta en 10ytanyt minkaanlaista tutkimusta. Erilaisista korttipakoista oli kylla
tietoa, mutta tieto liittyi aina kyseisen kuvakorttipakan esittelyyn ja juuri sen kaytto-
tarkoitusten avaamiseen. Yleisempaa tietoa kuvakorttien kaytosta, niiden hyodyista ja
menetelmista esim. terapiassa tai ohjaustyossa oli hyvin vahan. Pyrin etsimaan tietoa
suomeksi ja englanniksi ja kaytin molemmilla kielilla useita erilaisia hakusanoja. Kay-
tin hakusanoina mm. kuvakortit, kuvakortit valineena, korttityoskentely, picture cards
ja photo cards. Tieto, jota 10ysin, liittyi hyvin spesifisti aina johonkin tiettyyn kortti-

pakkaan. Harvoin tieto oli myoskaan sellaista, jossa olisi kerrottu jonkun tietyn kortti-
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pakan kayton hyodyista. Tieto vaikutti olevan enemmankin markkinointi- tai esittely-
mielessa kirjoitettua tai suunnattu sille, joka omistaa tai aikoo hankkia kyseisen kort-

tipakan.

5 KUVAKORTTIEN KAYTTO KUVATAIDETERAPIASSA

Tassa luvussa puhun kuvista ja niiden kaytosta kuvataideterapiassa. Kuvakortit ovat
myos kuvia, mutta kortit ovat konkreettisia ja kosketeltavia esineita. Kaytan tassa lu-
vussa paljon sanaa “kuva” ja tarkoitan silla kaikkia kuvia, joita voidaan hyodyntaa va-
lineena terapiassa, esimerkiksi kuvakortteja. Esittelen tassa luvussa myos menetel-
man, joka hyodyntad kuvan katsomista terapeuttisena menetelméana. Kerron myos ku-
van terapeuttisuudesta ja kuvanlukutaidon seka mielikuvituksen merkityksesta kuvan
katsomiseen ja sen tekemiseen. Niilla tiedoilla haluan selventia lukijalle kuvakorttien
kayton ja kuvan katsomisen mahdollisuuksia osana kuvataideterapeuttisia menetel-

mia.
5.1 Kuvan terapeuttisuus

Fryrear (1983) on esittanyt valokuvaterapiakirjallisuudesta 10 aluetta, joilla valokuva-
terapiaa voidaan soveltaa. Esimerkkeja naista alueista on valokuvan kiyttdminen tu-
kena verbaalisessa terapiassa sekd luovuuden ja itseilmaisun kannustamisena (Hal-
kola 2009, 71). Erityisesti luovuus ja itseilmaisu ovat hyodyllisia ratkaisukeskeissa ku-
vataideterapiassa, jossa keskitytadn keskustelun lisiksi kuvaan ja kuvan tekemiseen.
Niin kuvan tekemiselld, kuin kuvan tai kuvien katsomisella voi olla terapeuttisia vai-
kutuksia. Ne toimivat menetelmana yksin ja yhdistettyna, silla ne tukevat toisiaan. Esi-
merkiksi muistelu kuvien avulla on kuvan katsomista ja samalla terapeuttista. Muis-
telu on keino 16ytaa asioita menneesta ja puhua niistéa (Tiensuu 2019). Vanhuuden tai
muistisairauden myota myos kyky kuvitella tulevaisuutta heikentyy (Davies 2019). Ku-
vien avulla voisi olla kiinnostavaa kokeilla “tulevaisuuden muistelua” vanhusten ja
muistisairaiden viriketoimintana. Kuvien avulla siis sanoitetaan ja havainnoidaan
omia kokemuksia. Muistelua kuvien avulla toteutetaan usein iakkaille, mutta kuvia
katselemalla myos tyoikaiset tai nuoret voivat muistella elamaansa ja keskustella ko-
kemuksistaan. Kuvia katsomalla voisi myos sanoittaa myos tulevaisuutta, esim. sita,
mikd minusta tulee isona, millainen vanhempi haluan olla tai millaiseksi ammatti-

laiseksi haluan kasvaa.
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Kuvataideterapia on kuvan tekemisen ja katsomisen yhdistimista. Kuvan tekeminen
on omien kokemusten tulkintaa. Terapeutin tai ohjaajan kanssa kuvaa havainnoidaan
ja tyostetaan. Kuvan tarkoituksena on hahmottaa tapahtumia ja niiden merkityksia ei-

sanallisella tasolla (Halkola 2009, 68).

Taiteen toiminnan paaasiallinen pyrkimys ei ole tutkia yksilon psyyketta tai tulkita
mieltd (Ylinen 2018, 21). Kuvataiteen terapeuttisuus sisiltda kuvan tekemisen lisdksi
kuvan katsomista, silla kuvan katsominenkin on taiteellista toimintaa. Taiteen tera-
peuttisuus maarittyy aina jokaisen ihmisen omakohtaisena kokemuksena ilman, etta
kukaan toinen voi sita paattaa tai pakottaa tapahtumaan. Terapeuttisuutta voidaan ko-
kea usealla eri tasolla ja kokijan mukaan eri tavoin. (Ylinen 2018, 22.) Kuva ei tapahdu
tai synny ilman tyota (Girard & Laine 2008, 68). Tyo0, jolla kuva muodostetaan voi olla
kuvan tekemiseen liittyvan fyysisen tyostamisen lisaksi henkista. Henkinen tyo voi liit-
tya myo0s kuvan katsomiseen, silld kuvaa katsomalla sen avulla voidaan kertoa itses-
tdan ja ajatuksistaan. Kuvaa katsomalla voidaan muodostaa kuvia itsestd ja omasta

olemuksesta.

5.2 Kuvanlukutaito

Kuvanlukutaito on kuvan havainnointia, kokemista ja tulkitsemista (oph.fi 2020). Ku-
vanlukutaito on osa visuaalista lukutaitoa. Kuvataideterapiassa kuvan tulkinta ja na-
keminen ovat tiarkeita vilineita, silld kuva tehddan mm. symboliikkaa, omia kokemuk-
sia seka representaatiota hyodyntaen. Naiden avulla voidaan tulkinnan lisaksi tuottaa
kuvia. Kuvanlukutaito opitaan vihitellen elamassa ja sen kehitys alkaa jo varhaislap-

suudessa.

Amerikkalainen tutkija Richard Sinatra (1986) on laatinut neliosaisen kaavion, joka
kuvaa visuaalisen lukutaidon kehittymista. Se pohjautuu Jean Piaget'n (1896—1980)

kehityspsykologisiin tutkimuksiin. (Seppanen 2001, 142.)

Ensimmadinen lukutaito on Sinatran mukaan primaarinen lukutaito. Primaarinen lu-
kutaito alkaa kehittya ihmiselle jo varhain lapsena. Lapsi oppii ymmartamaan merki-
tyksia ja liittamaan niita nahtyyn. Keskiossa ovat visuaaliset ja motoriset arsykkeet,
kuten kehon liikkeet. Primaarisessa lukutaidossa ei ole vield kyse kielen tai puheen
tuottamisesta, silla lapsi vasta opettelee ymmartdmaan esineen tai asian merkitysta ja

olemassaoloa, vaikka kyseinen esine ei olisikaan valittomasti lasna. (Seppanen 2001,
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142—-143). Esimerkiksi lapsella on kisitys autosta siitd miltd se nayttaa ja mita silla teh-
daan. Lapsi osaa myos yhdistaa tuon mielikuvan muihinkin autoihin, vaikka ne eivat

olisikaan tasmalleen samanlaisia, kuin se auto, jonka pohjalta kasitys on syntynyt.

Kykya ymmartaa ja tuottaa kielta Sinatra kutsuu toiseksi lukutaidoksi. Lapsi oppii yh-
distamaan kielellisen ilmaisun esineeseen tai asiaan. T4lloin lapselle syntyy kasitteisto,
jonka termit merkitsevit jotain. Esimerkiksi kun lapselle osoitetaan koiran kuvaa tai
elavaa koiraa ja samalla hanelle kerrotaan sana “koira,” lapsi oppii liittimaan termin
konkreettiseen asiaan. Lapset oppivat kielellisen ilmaisun liittimalla sen nonverbaali-

seen kielikuvaan (Seppanen 2001, 144).

Kirjallinen lukutaito on Sinatran mukaan vasta kolmas lukutaidon taso. Tama tarkoit-
taa lukemista ja kirjoittamista. Nama kolme lukutaitoa ovat vuorovaikutuksessa kes-

kenaan ja tukevat toisiaan. (Seppanen 2001, 145.)

Neljas lukutaidon taso kytkeytyy kuvalliseen kulttuuriin, jossa esityksia tuotetaan ja
kulutetaan. Se on kommunikaatiota representaation avulla. Visuaalinen lukutaito on
kaksisuuntainen, silld se on kykya tulkita kuvallisia esityksia seki tuottaa niita ja kom-
munikoida niiden avulla. (Seppanen 2001, 145.) Visuaalisen lukutaidon hallitseminen
vaatii symbolisten kuvien tulkinnan hallintaa ja ymmarrysta kasittaa abstrakteja asi-

oita.

Niama nelja lukutaidon tasoa taydentavit toisiaan ja uuden oppiminen milld tahansa
tasolla auttaa ymmartamaan muita tasoja paremmin. Visuaalisen lukutaidon kehitty-
minen on siis riippuvainen kaikkien aistien kehityksesta. Nako- , haju-, kuulo- ja ma-
kuaistin avulla lapsi tekee havaintoja ymparistostaan ja liittda havaitsemiinsa asioihin
merkityksid. Esim. sitruuna maistuu kirpealta, kissa tuntuu pehmealta, milta ukkonen
kuulostaa tai milta auto nayttaa. Tassa vaiheessa lapsi ei vield tunne termeja naille asi-
oille, mutta hianelle on muodostunut mielikuva néista ja han muistaa ne jatkossa. Lapsi
oppii yhdistamaan termin “kissa” kuvaan kissasta ja sanan "pehmed” muihinkin peh-
mealta tuntuviin asioihin. Viela tassa vaiheessa lapsi tarvitsee tukea asioiden sanoitta-
miseen. Myohemmin lapsi oppii yhdistamaan mielikuvan kirjoitettuun sanaan. Pape-
rille kirjoitettu virke "Kissa on pehmea” luo lukijalle mielikuvan kissasta, jolla on peh-

mea turkki, vaikka kissa ei olisikaan konkreettisesti lasna.

Kuvakortteja katsoessa visuaalinen lukutaito antaa katsojalleen avaimet tulkita kuvaa.

Katsoja kayttaa hyvakseen kuvanlukutaitoaan, kun han 10ytaa kuvasta vertauskuvia ja
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merkityksia, jotka linkittyvat hdnen omaan elamiinsa. Myos kuvan tekemiseen han
tarvitsee visuaalista lukutaitoa. Kuvaa tehdessa hinen on ymmarrettava representaa-
tio, eli se, minkilainen mielikuva hanella on jostain asiasta. Representaatiot luodaan

muistin pohjalta.

5.3 Mielikuvitus ja luovuus

Mielikuvituksen ja luovuuden kehittyminen ovat osa kognitiivista kehitysti. Thmisen
kognitiivisiin taitoihin kuuluu havaitseminen, ajattelu, kieli, muisti, oppiminen seka
mielikuvitus. (Vakkuri 2009, 33). Mielikuvitus ja luovuus vaativat kykya ajatella ja nii-
den kehittimiseen vaaditaan muistamista (Vakkuri 2003, 17.) Menneen muisteluun ja
tulevaisuuden kuvitteluun ihminen hyodyntdd jaksottaisia muistoja ja semanttista
muistia (Davies 2019). Jaksottaiset muistot ovat perdisin oman menneisyyden tapah-
tumista. Semanttinen muisti on se, mita tiedimme ymparoivasta maailmasta. (Davies
2019.) Niiden kahden avulla ihminen kykenee muodostamaan mielikuvia elimansa

eri ajanjaksoista.

Mielikuvitus on jonkin ei-olemassa-olevan asian luomista. Se kostuu ideoista, usko-
muksista ja muistoista. (Davies 2019.) Mielikuvituksen avulla pain sisilla luodaan to-
dellisuuksia, joita ei ole olemassa. Thminen hyodyntaa tata joka paiva suunnitellessaan
paivittaistd toimintaansa ja nima asiat ovat mahdollisia vasta tulevaisuudessa. (Davies
2019.) Esim. “miti ruokaa laitan illalla” tai “mihin parkkeeraan autoni” ovat paan si-

salla luotuja mielikuvia tulevaisuudesta.

Mielikuvien muodostaminen on luovan toiminnan edellytys (Mantere 2000, 15). Mie-
likuvat ovat mielikuvituksen ilmeisin ilmenemismuoto (Davies 2019). Mielikuvien
muodostumiseen liittyy vahvasti mielikuvitus ja havainnointi. Havainnointi on sit,
kun informaatio saadaan paan ulkopuolelta ymparistosta ja mielikuvitus sitd, kun in-

formaatio on peraisin muistoista. (Davies 2019.)

Mielikuvituksella on suuri merkitys luovuuteen ja sen kehittymiseen. Luovuudella ja
mielikuvituksella on roolinsa kuvataideterapiassa, silla kuva muodostetaan mielikuvi-
tusta ja luovuutta hyvaksi kayttaen. Ajattelisin mielikuvituksen valineena ja luovuuden

menetelmana. Mielikuvituksen avulla koettuja asioita voidaan yhdistaa uudella tavalla
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jandin tehda omat kokemukset ja tuntemukset esim. kuvaksi luovuutta kayttaen. Mie-
likuvitus on sita, mita ajatellaan ja luovuus sita, miten ajatuksia hyodynnetaan. Ne tay-

dentavat toisiaan.

Ei ole oikeaa tai vadraa tapaa kayttaa mielikuvitustaan ja olla luova. Kuvataiderapiassa
silld ei ole merkitystd, kuinka kuvan tekee. Se on tarkeaa, etta kuva on tekijilleen mer-
kityksellinen ja etta tekija pystyy kuvan avulla kisittelemaan tuntemuksiaan ja koke-

muksiaan.

Mielikuvia voidaan muodostaa tahdonvoimalla ja ne nousevat ajatuksiimme spontaa-
nisti (Davies 2019). Tahdonvoimalla heratetty mielikuva voi olla kuvitelma, jossa ku-
vittelet tietoisesti esim. punaisen sohvan olohuoneeseen ja yllapidat tatd mielikuvaa.
Spontaani mielikuva voi ilmaantua kertomusta lukiessa tai kuvaa katsoessa. Spontaani
mielikuva voi syntya myos trauman aiheuttamana, jolloin trauman kokenut henkil6 ei
tietoisesti muistele traumaa, mutta ei mahda mitéaan sille, ettd mielikuva traumasta ei

katoa. (Davies 2019.)

Kenkikorttien katsomiseen liittyy spontaanien mielikuvien syntyminen. Kuvan katso-
jalla saattaa olla jo odotuksia siita, ettd han nakee kuvassa jotain, mutta ei tieda viela,
mita. Vasta kuvaa katsoessaan han kayttaa mielikuvitustaan muodostamaan mieliku-

via kuvasta. Kuvan tarkoitus on laukaista spontaaneja mielikuvia.

Mielikuvitus liittyy pitkalti ndko-, kuulo- ja hajuaistiin (Davies 2019). On olemassa pal-
jon asioita, joitten olemus ei suoranaisesti liity naihin aisteihin, esim. polkupyoran
omistaminen tai jonkin elokuvan pitiminen hyvana tai huonona. Kasitteellinen mieli-
kuvitus on mielikuvituksen osa, joka liittyy enemman uskomuksiin. Kasitteellinen
mielikuvitus on riippuvainen siitd, mita ja minkalaisiin asioihin ihminen uskoo. (Davis
2019.) Davis (2019) havainnollistaa teoksessaan kasitteellisen mielikuvituksen kehot-
tamalla kuvittelemaan 2001-sivuinen monikulmio. Se saattaa muistuttaa ympyraa ja
siind on todennakoisesti vihemman sivuja, kuin 2001. Mielikuvituksen visuaalinen re-
soluutio on rajallinen ja erittain yksityiskohtaisten asioiden kuvittelu on vaikeaa. Kui-
tenkin tiedat kuvittelemasi kappaleen olevan 2001-sivuinen monikulmio. Uskot sii-
hen, silla loit mielikuvan itse. Thminen pystyy siis kuvittelemaan omistavansa polku-

pyoran, koska hian uskoo mielikuvaan polkupyoran omistamisesta. (Davis 2019.)
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5.4 Projektiiviset kuvat

Kenkakortit ovat projektiivisia kuvia. Projektiiviset kuvat voivat olla mita tahansa ku-
via, joita kaytetaan terapiatilanteessa esim. keskustelun tukena. Kuvat voivat olla esim.
lehtikuvia, postikortteja, asiakkaan tai jonkun muun ottamia kuvia. (Salo 2009, 42.).
Jokainen katsoo kuvaa omalla tavalla. Se, mita kuvassa ndahdain, kertoo ihmisen sisai-
sistd kuvista (Halkola 2009, 68). Projektiivisia kuvia on hy6dynnetty myos persoonal-
lisuuden tutkimisessa. Tasta hyva esimerkki on Hermann Rorschachin mustelaiska-
testi, jonka ajatellaan kertovan katsojan mielenterveydesta (Halkola 2009, 68). Pro-
jektiivisissa kuvissa ja niiden katselussa on kuitenkin kyse tulkinnoista, silla kuvan

avulla ei voida kertoa totuuksia.

Projektiivisia kuvia voidaan kayttaa ajatusten ja tunteiden herattelyyn, silla kuvien
katsominen saa aikaan aina jonkin reaktion, vaikka kuvat olisivat katsojalle vaikeasti
ymmarrettavia tai jopa tylsia (Weiser 1990, 86). Ajatusten ja tunteiden herattely ku-
villa saa aikaan keskustelua. Tietenkin on asioita, joista ei pystytd kertomaan, mutta

itse kuvasta voidaan kertoa aina jotain.

Taman aihepiirin osalta oli hyvin vaikea 10ytaa oikeanlaista tietoa. Tieto projektiivi-
sista kuvista, joka oli kirjoitettu suomeksi, oli poimittu usein samasta teoksesta. Oi-
keanlaista ja tuoretta tietoa oli tarjolla hyvin vihan. Etsin tietoa englanniksi ja suo-
meksi, mutta hakusanat tuottivat tulokseksi usein artikkeleita, jotka eivat liittyneet
aiheeseen, mutta jotka kayttivat samoja avainsanoja. Kaytin hakusanoina mm. pro-
jektiiviset kuvat, projektiivinen, projective photos/images/pictures seka The Projec-

tive process.

5.5 Photolangage-menetelma

Esittelen tassd luvussa menetelmén, joka hyodyntaa valokuvien katselua ja niiden
avulla keskustelua. Kiinnostuin tiasta menetelmasta, silla tima menetelma muistuttaa
paljon Kenkakorttien katselun avulla aikaan saatua keskustelua, silla keskiossd on
kuva. Kenkakorttien yksi tarkoituksista on saada aikaan keskustelua ja toimia visuaa-
lisena tukena keskustelijoille, joiden voi olla vaikea ilmaista itsedan sanallisesti. Kiin-
nostuin myos menetelmasta, jolla kuvia katsellaan, silla sekin muistuttaa Kenkakort-

tien avulla tehtyja ryhmaharjoituksia.
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Photolangage-menetelma on psykologien ja psykososiologien vuonna 1965 Ranskassa
terapiassa kayttama menetelma, joka hyodyntaa kuvien katselua. Sita kaytettiin aluksi
tyoskennellessia nuorten kanssa. Menetelman perustajina pidetiaan kuitenkin Alain
Babtisei ja Claire Belisled, jotka alkoivat kirjoittaa siitd laajemmin vuonna 1968 ja so-

veltaa sita aikuisten kanssa tyoskennellessa. (Vacheret 2004, 1.)

Photolangage-menetelma toimii parhaiten pienryhmatoiminnassa, jossa osallistujia
on 10—12 (Bogren, Morgan, Sasser & White 2009, 3). Menetelmassa kuvien on tarkoi-
tus toimia keskustelun tukena. Kuvien avulla on tarkoitus keskittya ryhmatyoskente-
lyyn, kuvien havainnointiin, persoonallisten tulkintojen tekemiseen ja suulliseen il-
maisuun (Halkola 2009, 183). Tavoitteena on ajatusten purkaminen ja jakaminen
muulle ryhmalle. Menetelmassa kuvat toimivat viestintavalineena, jotka helpottavat

henkilokohtaista ilmaisua ja vuorovaikutusta pienryhmassa. (Bogren ym. 2009, 1.)

Photolangage-menetelmalla toteutettu istunto koostuu kahdesta osasta: kuvien valit-
semisesta ja kuvien pohjalta tehtyjen havaintojen jakamisesta ryhmén kanssa|(Vache-
ret 2004, 4). Kuvia valittaessa on tarkeia, ettd kuvat on aseteltu naytille niin, etta jo-
kaisella on esteeton nakoyhteys kuviin. Kuvia katsellessa osallistujat eivat keskustele,
silld kuvien valitsemiselle halutaan antaa rauha. Useampi osallistuja voi valita saman
kuvan. Kun osallistuja on valinnut kuvansa, hdanen tulee ottaa kuva ja siirtya sivum-
malle odottamaan. Kun kaikki osallistujat ovat valinneet kuvansa, ohjaaja voi kehottaa

heita tarkastelemaan kuvaa hetken. (Vacheret 2004, 4.)

Photolangage-menetelma voisi sopia hyvin esimerkiksi lasten ja nuorten kanssa tyos-
kentelyyn, silla kuvat antavat visuaalisen virikkeen ja helpottavat itseilmaisua. Kuvat
ovat myoOs apuna, jos osallistujilla on jokin kielellisen ilmaisun vaikeus. Hyva esi-
merkki kuvien kiytostd menetelmissa on, kun ryhmén ohjaaja pyytaa valitsemaan ku-
van, joka kertoo odotuksista tai tuntemuksista juuri sitd hetkea kohtaan. Ohjaaja voi

esimerkiksi sanoa “valitse kuva, joka kuvastaa tamanhetkista oloasi”

Menetelmalle on tyypillista, etta kuvat, joita kaytetaan, ovat mustavalkoisia, jotta kat-
soja keskittyisi kuvan aiheeseen tai olemukseen, eikd huomioisi kuvan epaolennaista
varimaailmaa (Bogren ym. 2009, 2). Kuvaa katsoessa siti ei ole tarkoitus alkaa refe-
roimaan, eika katsojan haluta kiinnittdvan huomiota kuvan sisialtoon tai kommentoi-

van sen esteettisyytta (Halkola 2009, 183).
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Pohdin muita syita sille, miksi menetelmalle on tyypillista kayttda mustavalkoisia ku-
via. Kun menetelma on kehitetty, mustavalkoiset kuvat ovat olleet yleisempia, kuin va-
rilliset kuvat. Mustavalkoisten kuvien helpompi saatavuus on siis saattanut vaikuttaa
kuvien valitsemiseen. Menetelmaa voisi soveltaa niin, etta kiytossa olisi myos varillisia
kuvia, silla kuvien katselulla on tarkoitus saada aikaan keskustelua ja nostaa esiin aja-
tuksia. En nakisi vareja epdolennaisena osana kuvaa, kuten Photolangage-menetel-
massa ajatellaan. Varit voivat olla jollenkin kuvan katsojalle tarkea osa ja ne voivat

saada aikaan erilaisia reaktioita eri ihmisissa.

6 PROSESSI

Tassd luvussa kerron taméan tyon prosessista. Prosessilla tarkoitan sita tyota, joka lahti

opinnaytetyon idean esittelysta tilaajalle ja paattyi opinnaytetyon valmistumiseen.

Idea opinniytetyon tekemisesta Eloisa Art Oy:lle syntyi maaliskuussa 2020. Suoritin
viimeista harjoittelujaksoani ja harjoittelun aikana tutustuin erilaisiin nuorten hyvin-
vointia edistaviin toimijoihin Kuopion alueella. Kavin tutustumassa myos Eloisa Art
Oy:n toimintaan. Kiinnostuin valtavasti ratkaisukeskeisestd kuvataideterapiasta, silla
olin lukenut paljon positiivisesta psykologiasta ja tunnistin ratkaisukeskeisyydessa sa-
moja piirteitd. Minulla oli ollut jo pitkdan ajatuksena luoda toiminnalliset kortit opin-
naytetyona. Ehdotin opinniytetyon tekemistd ja Kkortti-ideaa Eloisa Art Oy:lle.

Aloimme yhdessi ideoida kortteja eteenpdin.

Kun aloin kirjoittaa tata tyota, en tiennyt mitdan ratkaisukeskeisyydesta tai kuvataide-
terapiasta. Aloitin tiedonhaun tdysin alusta. Kevaailla 2020 alkanut COVID-19 pande-
mia vaikeutti tiedonhakua ja opinnaytetyoprosessin alkuun saamista, silla pandemian
vuoksi kirjastot suljettiin. Netista ja verkkokirjastosta oli hyvin vaikea 16ytaa tietoa,
silld joistain aihepiiriin liittyvasta tietoa oli ldhtokohtaisesti niukasti saatavilla. CO-
VID-19 pandemia saattoi olla myos yksi syy sithen, miksi pilotointikertoja ei pystytty

jarjestimaan enempaa.

Tama opinnaytetyoprosessi on ollut hyvin opettavainen. Olen oppinut paljon uutta tie-
toa ja sen lisaksi paljon itsestdni niin yhteisopedagogina, kuin yksilona. Prosessin
myotd ammatillinen itsetuntoni on kohonnut ja koen, ettd olen saanut vahvistettua

omaa osaamistani.
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6.1 Kenkakorttien luominen

Aloitin korttien luomisen valokuvaamalla. Kuvia syntyi melko helposti, silla kenkia on
joka paikassa. Kuvasin kenkia sellaisena, kun ne oli jatetty esim. eteiseen tai puettu
jalkaan. Ideoita kuviin syntyi koko ajan lisdi, joten otin my0s ns. lavastettuja kuvia,
joihin asettelin kengit erilaisiin tilanteisiin. Kuvia kertyi todella paljon ja valitsin otta-
mistani valokuvista mielestani onnistuneimmat. Kenkékorttien pakkaan valikoitui 42
kuvaa. Alkuperaisen suunnitelman mukaan kuvia olisi ollut enemmaén. Kortteja ei olisi
ehditty testata kunnolla, jos lukumaara olisi ollut suurempi. Paatin pienentaa korttien
lukumaarai ja keskittyd testaamaan korttien toimivuutta erilaisissa harjoituksissa ja

kuvan tekemisen tukena.

Kenkakortit ovat projektiivisia valokuvia. Kuvat on valittu etukateen, eika kuvia tar-
vitse rajata vain johonkin tiettyyn lokeroon. Projektiivisia kuvia voivat olla melkein
mitka tahansa kuvat, esim. lehtikuvat, postikortit tai valokuvat (asiakkaan omia kuvia
tai jonkun muun ottamia). Projektiivisen kuvan idea on siin4, etti jokainen katsoo ku-
vaa omalla tavallaan ja tekee omia tulkintoja ja havaintoja kuvasta omien kokemusten

ja tuntemusten pohjalta.

Kenkia on moneen eri kayttotarkoitukseen ja jokaiseen kayttotarkoitukseen loytyy eri-
laisilla yksityiskohdilla varustettuja kenkia. Niiden ulkond6sta, kunnosta ja tarkoituk-
sesta voidaan tulkita missa kengilla on kivelty, minkéilaisia ominaisuuksia kenkien
kayttaja arvostaa, minkalaiseen kayttoon kengat soveltuvat ja kuinka ahkerassa kay-
tossa kengit ovat olleet. Korttien avulla voidaan kertoa tarinoita. Tarkoitukseni ei kui-
tenkaan ole kiinnittda huomiota taysin kenkien kayttijaan, vaan itse kenkiin, silla ku-
vien keskiossi ei ole ihminen kengin kayttajana. Haluan suunnata katseen kaikkiin
niihin pieniin yksityiskohtiin, joita kengista voi lI6ytaa. Esimerkiksi yksi katsoja saattaa
kiinnittad huomionsa miellyttavaan kengéan viriin ja toinen huomaa samasta kuvasta
auki olevat nauhat ja kolmannelle kenki tuo mieleen muiston henkilosta, joka kaytti
juuri samanlaisia kenkia. Kuvien on tarkoitus toimia tukena ajatusten ilmaisuun, eika
ole tarkoitus rajoittaa sita, mita kuvista kuuluu loytaa. On katsojasta kiinni mita han

kuvassa nakee ja miten han asioita tulkitsee.
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6.2 Korttien kayttoopas

Olen laatinut korttien kayttoa varten oppaan, joka sisaltaa ohjeita korttien kaytosta.
Oppaaseen olen kasannut harjoituksia, jotka sopivat Kenkakorttien kayttamiseen.
Kenkikortit ovat monipuolinen viline, joiden kayttoa ei tarvitse rajata pelkastaan en-
nalta maarattyihin harjoituksiin, vaan korteille voi keksia uusia kayttotapoja. Myos op-

paassa esiteltyjen harjoitusten muokkaaminen on sallittua.

Kenkakortit ja niiden kayttoopas toimivat ikaan kuin parina, joita voidaan kayttaa yh-
dessa. Oppaan avulla Kenkakorteista saa mahdollisimman paljon hyotyja irti ja uusia

ideoita korttien kayttoon.

Korttien kayttooppaassa olevia harjoituksia ei ole ehditty testata kunnolla. Pilotoin-
neissa harjoituksista testattiin neljaa, mutta pilotointikertojen vahaisen maaran takia
kaikkia ei ole ehditty testaamaan. Olisi kiinnostavaa saada myohemmin pilotoida juuri

noita harjoituksia, kun itse kortit on todettu toimivaksi valineeksi.

6.3 Menetelmat

Kaytin tyossdni kirjallisuuskatsausta pohjana teoreettisen viitekehyksen kehittadmi-
seen. Kirjallisuuskatsaus on menetelma, jonka avulla pyritdan keraamaan yhteen ole-

massa olevaa tietoa tietysta aiheesta tai ongelmasta (scribbr.fi 2017).

Valitsin kirjallisuuskatsauksen menetelmaksi tietopohjan kerdamiseen, silla kirjalli-
suuden lapikaymisen avulla oli helpointa alkaa etsimain tietoa aihepiirista. Tarvitsin
tietoa kuvataideterapiasta, ratkaisukeskeisyydesta, kuvakorteista seka kaikkien edella
mainittujen soveltamisesta. TAman tyon aihepiirin teoriatieto ei ollut minulle ennes-
taan tuttua, joten jouduin aloittamaan tiedonkeruun ja lapikaymisen taysin alusta. Py-
rin kirjallisuuskatsauksella nayttimaan, etta olen perilla aiheeseen liittyvista avainka-

sitteistd, teorioista ja malleista.

Kortteja pilotoidessani kiytin menetelmana Photolangage-menetelman kaltaista ku-
vien katselua ryhmassa. Kuvina toimivat Kenkakortit. Kuvien varillisyys ei mielestani
ollut ongelma, silla moni osallistuja 1oysi kuvista paljon vareihin liittyvia yhtymakoh-
tia. Joillekin varien merkitys oli selvastikin suuri. Kuvien avulla oli tarkoitus herattaa
keskustelua. Aiheet, joista kuvien yhteydessa puhuttiin, olivat tarkoituksella hyvin laa-
joja ja jopa hieman epaselvia, jotta keskustelua ei ohjailtaisi liikaa tiettyyn suuntaan.

Esimerkiksi harjoitus, jossa taytyi kolmea kuvaa apuna kayttaen kertoa, millainen olen


https://www.scribbr.fi/opinnaytetyon-rakenne/kirjallisuuskatsaus-opinnaytetyo/
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ollut, millainen olen nyt ja millaiseksi haluan tulla, sai aikaan paljon keskustelua, silla
ohje ymmarrettiin monella eri tavalla. Oli hyva, etta osallistujien juttelu lahti ronsyile-
maan ja osallistujat rentoutuivat jutellessaan. Keskustelu oli toinen korttien pilotoin-

nissa kaytetty menetelma.

6.4 Pilotointitilanteet

Pilotoinnilla tarkoitetaan kehitetyn uuden toimintatavan tai vilineen testaamista kay-
tannossa. Ajatuksena on, etta kokeillaan niita asioita, joiden toimivuus ei selvia muu-
ten. (Humak opinnaytetyoopas 2018.) Kenkakorttien toimivuutta ei olisi voinut testata
millddn muulla keinolla, kuin kokeilemalla niitd kdytdnnossa. Oli myos tiarkeaa, etta
testaukseen, eli pilotointiin osallistui ihmisi, jotka ovat Kenkakorttien luomisproses-
sin kannalta ulkopuolisia. Talla tavoin sain mahdollisimman puolueetonta palautetta

janayttoa korttien toimivuudesta.

Pilotointitilanteita oli kaksi ja ne jarjestettiin 27.10.2020 ja 28.10.2020. Ne jarjestet-
tiin alkuillasta kello 17—-19. Eloisa Art Oy jarjesti omille Facebook-sivuilleen mainoksen
pilotointi-iltoihin ja mukaan pystyi ilmoittautumaan Eloisa Art Oy:n Facebookin
kautta. Kumpaankin iltaan oli ilmoittautunut etukateen viisi osallistujaa, mutta tiis-
taina 27.10. paikalle saapui kaksi ja keskiviikkona 28.10. paikalla oli kuusi osallistujaa.
Mielestani tdma oli loppujen lopuksi toimiva jarjestely, silld ndin pystyin testaamaan

korttieni toimivuuden pienessa ja suuremmassa ryhmassa.

Keskityin pilotointitilanteissa havainnoimaan ja testaamaan korttien kuvien ja maaran
sijaan niiden kayttoa. Halusin testata itse kortteja ja selvittdd, miten kengat voisivat
toimia korttien aiheena. Olin suunnitellut korteille muutamia kayttoideoita, joista pi-

lotointitilanteiden aikana ehdin testata kunnolla neljaa.

Molemmissa pilotointitilanteissa oli sama kaava. Pilotointitilanteet suunnittelin tilaa-
jani kanssa niin, etta alkuun ohjaan korttien avulla pari ryhmayttavaa harjoitusta, joi-
den tarkoitus oli keventiaa tunnelmaa ja saada osallistujat rentoutumaan. Osallistujat
eivat tunteneet toisiaan ennestaan, joten ns. jaan rikkominen oli tarkeaa. Harjoituk-
sissa korttien avulla jokainen sai kertoa jotain itsestaan. Kokeilin myos harjoitusta,
jossa taytyi kertoa jotain vieressa istuvasta taysin ensivaikutelman perusteella. Talla

pyrin aktivoimaan osallistujia havainnoimaan muita ja kohtaamaan toiset.
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Niiden harjoitusten jalkeen ohjasin harjoituksen, jonka tarkoituksena oli orientoida
osallistujia opinnaytetyon tilaajan Elisa Pentikaisen ohjaamaan kuvalliseen harjoituk-
seen. Korttien avulla pohdimme, mita olemme olleet, mita olemme nyt ja millaisiksi
haluamme tulla. Osallistujille annettiin tarkoituksella hiukan epamé&arainen ohje, silla
halusin heiddn kayttdvan omaa tulkintaa siitd, mitd tarkoittaa olla jotakin tai tulla
joksikin”. Tdman korttiharjoituksen oli tarkoitus orientoida kuvallista tehtaviaa, jossa

omia luonteenpiirteita tutkiskellaan ja niitd maalataan kuvaksi.

Viimeisena, ns. maadoittavana harjoitteena kuvallisen harjoituksen jalkeen osallistu-
jat saivat kertoa korttien avulla, milta heistd nyt tuntuu. Keskustelua syntyi hyvin ja
molemmissa ryhmissa oli positiiviseksi tulkittava tunnelma. Kaikki harjoitukset onnis-
tuivat ja saimme hyvaa keskustelua aikaiseksi molempien ryhmien kanssa. Onnistu-
misen mittarina kaytin sitd, kuinka helposti osallistujat 1ahtivat mukaan harjoituksiin

ja kuinka paljon keskustelua harjoituksilla saatiin aikaan.

En ehtinyt testata Kenkakortteja niin, kuin olin aluksi ajatellut. Olisin halunnut tehda
tarkempaa ja pitkdaikaisempaa pilotointia niin, ettd korttien méaara olisi ollut suu-
rempi. Olin suunnitellut ottavani noin sata kuvaa, joista olisin pilotoinnin kautta vali-
koinut noin 50 kuvaa viralliseen pakkaan. Olin suunnitellut, etta pilotointitilanteissa
havainnoin, mitka kuvista ovat kidytetyimmat ja sitd kautta ne valikoituisivat viralli-
seen pakkaan. Pilotointitilanteita olisi tarvittu useita. Kuitenkin pilotointitilanteita
pystyttiin jarjestimaan vain kaksi, joten kortteihin tulevien kuvien maaraa taytyi jo
lahtokohtaisesti rajata. Kuvasin kortteja varten yli 80 valokuvaa ja valitsin itse, mista

kuvista lopullinen 42 kortin pakka koostuu.

6.5 Dokumentointi

Pilotointitilanteissa dokumentointi olisi ollut vaikeaa, silld en pyrkinyt selvittimaan
sitd, mitka korteista valittiin harjoituksissa useimmin. Halusin selvittad korttien ken-
kateeman toimivuutta, sitd, saataisiinko korteilla keskustelua aikaan seka sitd, miten
suunnittelemani harjoitukset toimivat. Dokumentointimenetelmana pilotointitilan-
teissa kaytin havainnointia. Kirjasin havainnot ylos pilotointitilanteiden jalkeen, kun
ne olivat viela tuoreessa muistissa. Pilotointitilanteessa olisi ollut haastavaa tehda
muistiinpanoja havainnoista. Ensimmaisessia ryhmassa oli vain kaksi osallistujaa, jo-
ten olin itsekin aktiivisena osallistujana ohjaajanroolin lisdksi. En olisi mitenkaan eh-

tinyt tehda muistiinpanoja. Toisen ryhman kohdalla pystyin olemaan ohjaajan roolissa



26

ja kuuntelin osallistujien keskustelua, vaikka en siihen aktiivisesti osallistunutkaan.
Molemmat tuokiot olivat sen verran nopeatempoisia ja tunnelma oli sellainen, jonka
olisi voinut pilata se, etta kirjaan ylos osallistujien huomioita korteista. En halunnut
luoda osallistujille ylimaariisia paineita siita, ettd heidan sanomisiaan kirjataan muis-
tiin, silla keskustelu oli ajoittain hyvinkin henkilokohtaista. Keskustelimme myos ti-
laajani Elisa Pentikiisen kanssa pilotointitilanteissa tehdyistd havainnoista heti tilan-
teiden jalkeen. Tallaisen keskustelun koin toimivaksi, silla silloin paasin kasittelemaan

tapahtumat ja kertomaan aaneen, mita nain ja koin.

Pilotointitilanteissa kiytya keskustelua ei ollut tarvetta danittaa, silla keskustelun si-
sallolla ei ollut merkitysta. Se merkitsi, etta korttien avulla syntyi mita tahansa keskus-
telua, silla se kertoo korttien toimivuudesta. Korttien tarkoitus onkin olla ajatusten he-

rattelija ja keskustelun tuki.

Osallistujilta saatu palaute osoittautui arvokkaaksi. Ajattelin palautteen keruuta pal-
jon, kun suunnittelin pilotointitilanteita. Halusin palautteenkeruun olevan mahdolli-
simman helppoa. Kokemuksesta tiedin, ettd tulostettujen palautelomakkeiden jaka-
minen ja taytteleminen kiireessa ennen tapahtuman loppua olisi ollut haastavaa, eika
palaute olisi ollut niin laadukasta. Laadi palautekyselyn Google Docs palveluun (LIITE
3). Pyysin osallistujilta heidan sahkopostiosoitteensa ja 1ahetin osallistujille linkin pa-
lautekyselyyn, jotta he voivat tayttda lomakkeen rauhassa kotona. Enemmisto osallis-
tujista vastasi kyselyyn. Palautekyselyn ansiosta sain tietoa korttieni toimivuudesta ja
siitd, olivatko korteilla tehtavit harjoitukset toimivia. Mielestani Google Docs palvelu
oli sopiva palautteen keruuta varten, silla sielld palautetta voi antaa nimettomasti, pa-
lautteen antoa varten ei tarvitse kirjautua sisdan mihinkaan palveluun ja pystyn katse-
lemaan palautetta jalkeenpdin. Lomake oli my6s helppo laatia ja sain itse muokata

my0s lomakkeen ulkoasua.

6.6 Opinnaytetyon tuloksia

Tama tyo tuotti Eloisa Art Oy:lle toiminnalliset kuvakortit tueksi kuvan tekemiseen
sekd oppaan korttien kayttijalle. Korttien avulla voidaan tehda kuvan tekemiseen
orientoivia harjoituksia, joiden tarkoitus on toimia keskustelun tukena ja heratella aja-
tuksia, joita sitten tehdaidn kuvaksi kuvataideterapeuttisilla menetelmilld. Korttien

mukana tuleva opas sisiltai ideoita ja vinkkeja siitd, miten kortteja voitaisiin kayttaa.
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Tavoitteena oli luoda toiminnallinen viline Eloisa Art Oy:n tarjoaman kuvataidetera-
pian tueksi. Korttien tavoitteena oli toimia keskustelua avaavana ja tukevana vali-
neena. Onnistuin luomaan kuvakortit ja niille muutamia harjoituksia. Kortit ja harjoi-
tukset toimivat hyvin ratkaisukeskeisen kuvataideterapian vilineena ja niiden avulla
onnistuttiin saamaan aikaan sellaista keskustelua, joka johdatteli kuvan tekemiseen.
Tutkimuskysymykset tassa tyossa olivat “miten kuvakorttityoskentelylla voidaan ke-
hittaa kuvataideterapeuttisia harjoituksia?” ja “ovatko Kenkakortit toimiva valine?”
Tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia. Tama tyo osoitti, ettd kuvakorttityoskentely
sopii erittdin hyvin kuvataideterapeuttisten menetelmien tueksi. Kuvataideterapeutti-
sia menetelmii ovat mm. maalaaminen ja piirtiminen ja niitad voidaan hyodyntaa esim.
tunnemaalauksessa. Kuvakorttien avulla pyrittiin saamaan aikaan keskustelua, joka
herattaisi osallistujien ajatuksia. Kenkakorteilla tehtavat harjoitukset ja kuvataidete-
rapeuttisilla menetelmilla toteutettu harjoitus toimivat parina, jotka tdydentavat toisi-
aan. Kenkikortit osoittautuivat itsessadn toimivaksi vilineeksi. Kenkakortit ja niille
suunnitellut harjoitukset osoittautuivat kayttokelpoiseksi yhdistelmiksi. Korttien ai-

heena kengit eivat olleet se tavallisin kuvakorteissa kaytetty idea.

Kerasin palautetta pilotointiin osallistujilta nettilomakkeen kautta ja palautelomak-
keeseen vastasi seitsemin osallistujaa. Palautteen mukaan 100 % vastaajista oli taysin
samaa mielta siitd, ettd kortit olivat sopivan kokoiset. 71,4 % vastaajista oli tiysin sa-
maa mielta siitd, ettd korttien maara oli sopiva. 14,3 % vastaajista oli jonkin verran
samaa mielta siita, etta kortit olivat sopivan kokoiset ja 14,3% vastaajista ei ollut eri-

mieltd eikd samaa mielta siité, etta kortit ovat sopivan kokoiset.

Pyysin palautelomakkeessa osallistujia kertomaan mielipiteen korttien kuvista. Kort-
tien kuvat vaikuttivat osallistujien mielesta onnistuneilta. Kenkakorttien kuvia kuvail-
tiin sanoilla inspiroivia, monipuolisia, moniulotteisia, aiheen erilainen, puhuttelevia
seka mielikuvituksellisia. Korttien kuvat saivat myos kehitysehdotuksia esim. talvi-
sempia kenkia ja pitkavartisia saapaskenkia olisi voinut olla useampia. Osallistujat
kiinnittavat myos huomiota siihen, kuinka paljon Kenkakorteista saa ajatuksia ja kes-

kusteluja aikaan.

Osallistujat antoivat palautetta myos korteilla tehdyista harjoituksista. Harjoituksia

kuvattiin haastaviksi, jannittaviksi, herkistaviksi, voimauttaviksi, monipuolisiksi seka
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illan teemaan sopiviksi. Harjoitukset koettiin positiivisina ja niiden kuvattiin heratta-
neen ajatuksia ja itsetutkiskelua. Palautteen mukaan, joidenkin osallistujien mielesta
saattoi olla aluksi vaikeaa keskustella tuntemattomille ihmisille dkkiseltdan. Palaut-
teessaan he kertovat, ettd tunnelma rentoutui kuitenkin pian ja keskustelu helpottui.
Suosikkiharjoitukseksi osallistujien kesken nousi harjoitus, jossa kerrottiin kolmen
kortin avulla itsestaan (LIITE 1).

Kenkakortit osoittautuivat kaytannollisiksi ja monipuolisiksi vilineiksi, jotka sopivat

pilotoinnin perusteella ryhmatoimintaan.

7 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin yhteisépedagogin roolia, eettisyytta ja timén opinnéytetyon jat-
koa. Pohdin myos omia kokemuksiani siita, miten tima tyo tehtiin ja miten koin on-
nistuneeni tassa tyossa. Itsearviointi toimii ikdan kuin viimeisend oman toiminnan,
onnistumisien ja vaikeuksien kokoamisena. Taman opinnaytetyon tekeminen on ollut
pitka ja ajoittain myos haasteellinen matka. Olen timén tyon aikana oppinut itsesténi,
jatyoni aiheesta valtavasti sekd saanut lisia ammatillista itseluottamusta yhteisopeda-
gogina. Taman opinnaytetyon tekemisen aikana minulle on selvinnyt, ettd opiskelen

oikeaa alaa ja pidan siitd, mita teen.

7.1 Yhteisopedagogin rooli

Yhteisopedagogi voi toimia ryhmatilanteessa ohjaajana. Ohjaajan tehtava on ohjata
korttien kayttoa, keskustelua ja korttien pohjalta tehtavien kuvien syntya. Ohjaajana
yhteisopedagogi ei ota kantaa syntyneiden kuvien tai keskustelujen tulkintaan, mutta
on kuitenkin lasna kuuntelemassa ja ohjaamassa keskustelua seka kuvakorttien kayt-
toa.

Osallistujan tehtaviksi jaa pohtia omia kuviaan ja niiden syntya ja symboliikkaa. Oh-
jaaja on vain apuna tissa reflektoimassa asiakkaan tuntemuksia ja ajatuksia. Hautala
& Honkanen (2011) kertovat julkaisussaan Kuva Kantaa — Kuvataideterapia kasvatuk-
sen, opetuksen, hoidon ja kuntoutuksen tukena, etta taidetyoskentelyn voidaan jo it-
sessaan katsoa olevan terapeuttista, kuvataideterapian menetelmia voidaan soveltaa
hyvinkin erilaiseen ohjaustyohon. Varsinaisesta kuvataideterapiasta voidaan puhua

kuitenkin vasta silloin, kun ohjaajana on taideterapiakoulutuksen saanut kuvataidete-
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rapeutti. (Putkisaari 2013, 11.) Ratkaisukeskeisen lahestymistavan periaatteet ovat sa-
mat niin terapiaprosessissa, kuin ratkaisukeskeisessa ohjaus- ja asiakastyossa (Putki-
saari 2013, 21). Ohjaajana toimivan yhteisopedagogin onkin keskityttava ratkaisukes-

keisyyteen ja kuvan tekemiseen menetelméana.

Toimin pilotointitilanteissa ohjaajana, joka kertoo harjoituksen kulun ja ohjaa ryhmaa
niin, ettd jokainen saa rauhassa valita kortit ja kertoa niiden avulla ajatuksistaan. Oh-
jaajana toimin myos kuuntelijana, joka huomioi jokaisen ja kuuntelee, mita osallistu-
jilla on kerrottavana. Myos keskustelun ohjaaminen ja sen katkaiseminen ajallaan on
isommassa ryhmaéssa tarkeaa, silla muuten keskustelu saattaa ldhted lentoon ja ajan-
kaytto unohtuu. Ensimmaisena pilotointipdivana osallistujia oli vain kaksi, joten osal-
listuin silloin itsekin korttiharjoituksiin. Ohjaajan roolin lisdksi olin myos osallistuja.
Osallistujana koin, ettd oli helpompaa liittya keskusteluun mukaan ja kommentoida
muiden huomioita, silld silloin olin enemmaéan osa ryhmai. Kun isomman ryhmaéan
kanssa olin vain ohjaajan roolissa, olin ulkopuolisempi. Ulkopuolisuus ei ole huono
asia tassa yhteydessa. Tavoitteeni ei ollut yrittaa olla johtaja, joka méaaraa, miten har-
joitukset tehdaan, enka usko, etta ulkopuolisuuteni johtui siita. Osallistujat ryhmay-
tyivat lyhyessa ajassa niin hyvin, etta he eivat tarvinneet minua osaksi ryhmaa ja jain
taka-alalle ohjaamaan ryhman toimintaa. Kerroin, mika harjoitus tehddan seuraavaksi
ja ohjasin harjoituksen alkuun. Osallistujat heittaytyivat niin hyvin, etta heidan yhtei-

nen keskustelunsa parjasi hyvin ilman lisaohjausta.

Toimimme Eloisa Art Oy:n Elisa Pentikdisen kanssa tyoparina pilotointi-illoissa. Mina
ohjasin korteilla tehtiviat orientoivat harjoitukset, joihin liittyi keskustelua ja omaa
pohdintaa. Pentikdinen teetti kuvataideterapeuttina kuvalliset harjoitukset ja oli ref-
lektoimassa niistd syntynyttd keskustelua. Ohjasimme omissa rooleissamme harjoi-
tukset vuorotellen. Tallainen jarjestely toimi hyvin. Olimme kuitenkin selkeasti ty6-
pari, silla kaikki Kenkiakorteilla tekeméani harjoitukset pohjustivat tulevaa kuvallista

harjoitusta.

7.2 Eettisyys

Kasittelen eettisyytta tassa luvussa sen kautta, millaisia ammattieettisia kysymyksia

nousee yhteisopedagogin toimiessa kuvataideterapeuttisia harjoituksia ohjatessa.
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Pohdin eettisyyden nakokulmasta sitd, millainen rooli yhteisépedagogilla on ratkaisu-
keskeissa kuvataideterapiassa. Pohdin myos eettisen puolen toteutumista pilotointi-

illoissa ja dokumentoinnissa.

Kuvataideterapeutin ammattia ei ole sdadetty terveydenhuollon nimikesuojatuksi am-
matiksi. Taideterapeutit (kuvataideterapeutit, musiikkiterapeutit ja tanssi-liiketera-
peutit) noudattavat terveydenhuollon ammattihenkil6lle asetettuja vaatimuksia, peri-
aatteita ja eettisia ohjeita, mutta mikaan viranomainen ei valvo taideterapeuttien am-
matinharjoittamista eika potilasturvallisuutta. (Erkkila 2018.) On siis syyta kiinnittaa
huomiota siihen, millaisessa roolissa toimii ohjatessaan toimintaa kuvataideterapeut-

tisilla menetelmilla, jos ei ole saanut kuvataideterapeutin koulutusta.

Edellisessa luvussa pohdin yhteisopedagogin roolia kuvataideterapeuttisten menetel-
mien ohjaajana. Yhteisopedagogilla ei tarvitse olla taiteellista koulutusta, eika hanen
tarvitse osata esim. maalata voidakseen ohjata toimintaa kuvataideterapian menetel-
milla. Kuvataideterapeuttisia menetelmia hyodyntavaa toimintaa voi olla esim. tunne-
maalaus. Kiinnostus ja harrastuneisuus kuvan tekemiseen ja taidelahtoisien menetel-
mien kayttoon on hyva olla olemassa. Kuvallisten harjoitusten ohjaaminen ei edellyta
tyoparityoskentelyd, jos ei puhuta kuvataideterapiasta. Jos kuitenkin toiminnalla py-
ritadn kuvataideterapiaan, on yhteisopedagogin tyoparina oltava henkilo, jolla on ku-
vataideterapeutin koulutus. Yhteisopedagogi ei voi ottaa kantaa syntyneisiin kuviin tai

keskusteluiden sisaltoihin, silla yhteisopedagogin rooli ei ole toimia terapeuttina.

Pilotoinnin eettisyyteen liittyy vahvasti yhteisopedagogin rooli. Muita eettisia seikkoja,
joita pohdin pilotoinneissa, oli jokaisen osallistujan tasavertainen kohtelu ja huomioi-
minen, vaitiolovelvollisuuden toteutuminen, palautteenkeruun ja sen kasitteleminen

asianmukaisesti seka dokumentointi.

Toteutin palautteenkeruun nimettomasti nettilomakkeella. Lomakkeen tayttaminen ei
vaatinut osallistujalta kirjautumista tai rekisteroitymista. Tallaisella anonyymilla lo-
makkeella varmistin, ettd lomakkeen tayttajista ei jaa tunnistettavaa jalkea palautteen-
keruussa. En pystynyt erittelemaan vastausten perusteella, kuka osallistujista on Kkir-
joittanut minkakin vastauksen. Nimettomyyden ansiosta pystyin myos kasittelemaan
palautteen niin, etten paljasta tietoja vastaajista. Kerasin osallistujilta heidan sahko-
postiosoitteensa palautelomakkeen lahettamista varten. Lista sahkopostiosoitteista on

havitetty asianmukaisesti, kun en enda tarvinnut sita.
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En kayttinyt dokumentointimenetelmini sellaisia menetelmii, joista olisi selvinnyt
esim. osallistujien henkilollisyyksia. Otin pilotointi-illoissa valokuvia, mutta varmistin
kuvia ottaessani, ettei niissa nay ihmisia tunnistettavasti. En myoskaan kuvannut osal-
listujien tekemia kuvia. Valokuvat on otettu lahinna korttityoskentelysta ja itseni maa-

laamista toista.

7.3 Itsearviointi

Kun aloin tehda tata opinnaytetyota, minulle ei ollut minkaanlaista tietoa taman tyon
aihepiirista. Olin kuitenkin kiinnostunut maalaamisesta ja piirtamisesta, joten kuva-
taideterapeuttiset menetelmat olivat jollain tavalla tuttuja. Ratkaisukeskeisyyteen tu-
tustuin ensimmaisen kerran vasta timén tyon parissa. Olin lukenut jonkin verran po-
sitiivisesta psykologiasta ja sen periaatteet ja ajatusmaailma kiinnosti minua paljon.
Ratkaisukeskeisyydessa oli mielestani joitain samoja elementteja ja paamaaria, kuten

se, ettd elamaa ei kohdata ongelmat edella.

Jouduin pohtimaan rooliani yhteisopedagogina, silla tilaajani on kuvataideterapiaa
tarjoava yritys. Roolit olivat minulle aluksi hyvin hdmaria, enka ollut varma, mita tar-
koittaa kuvataideterapia ja kuvataideterapeuttiset menetelméat. Epavarmuuden takia
yhteisopedagogin roolin 16ytaminen oli aluksi vaikeaa. Vasta Kenkakorttien pilotointi-
illoissa minulle selkeytyi, miten yhteisopedagogi voi toimia ja miten yhteisopedagogina
voin kayttaa kuvataideterapeuttisia menetelmia hyviakseni. Paasin pilotoinneissa ole-
maan ohjaajan ja osallistujan roolissa. Pilotointi-illoissa minulla ja tilaajallani oli sel-
keit roolit ja tehtdvanjaot. Minun tehtivani oli keskittya korttiharjoitusten teettami-
seen ja taideterapeutti Elisa Pentikidinen ohjasi kuvallisen harjoituksen. Téllainen tyo-
parityoskentely toimi loistavasti. Keskustelimme pilotointi-iltojen jalkeen Pentikaisen
kanssa rooleista ja siitd, voisinko mina yhteisopedagogina kayttaa hyvikseni saman-

kaltaista kuvan tekemista esim. nuorten kanssa.

Mielestani Kenkikortit onnistuivat juuri niin, kuin olin suunnitellutkin. Kenkakorttien
kuvat olivat onnistuneita ja korteilla suunnittelemani harjoitukset toimivat hyvin. Kes-
kustelua syntyi korttien avulla mukavasti ja se oli osittain melko henkilokohtaista ja
syvallistakin. Sain pilotointi-iltoihin osallistuneilta positiivista ja rakentavaa pa-

lautetta suullisesti iltojen aikana ja jalkeenpain verkkolomakkeen kautta.
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7.4 Jalkauttaminen

Tilaajani toiminta on paattynyt marraskuussa 2020, eika kenkakortteja voida siksi jal-
kauttaa Eloisa Art Oy:n toimintaan. Joudun tassa luvussa pohtimaan jalkauttamista
siitd nakokulmasta, miten Kenkéakortit olisi voitu ottaa kiaytt6on osaksi Eloisa Art Oy:n
toimintaa. Jos tilaajan toiminta olisi jatkunut, olisin niahnyt Kenkakorttini osana
Eloisa Art Oy:n toimintaa ja ne olisi voitu jalkauttaa osaksi tilaajan tarjoamia palve-

luita.

Koska Kenkakortit osoittautuivat toimivaksi valineeksi kuvan tekemiseen, voisi kuvi-
tella, ettd niiden jalkauttaminen tilaajan toimintaan ei olisi vaikeaa. Tyon jalkauttami-
nen toimintaan edellyttaa kuitenkin korttien aktiivista kiayttoonottoa. Kun Kenkéakortit
otetaan osaksi kuvan tekemista ja niita pyritaan kayttimaan mahdollisimman paljon,
kortit vakiintuisivat varmasti tilaajan toimintaan. Tallainen aktiivinen tuotteen kayt-
toonotto vaatisi tietoisen paatoksen alkaa kayttaa Kenkadkortteja aina, kun olisi mah-
dollista. Nakisin korteilla mahdollisuuden olla osana Eloisa Art Oy:n toimintaa kuvan
tekemisen tukena, silla pilotoinneissa saatiin osoitettua, etta kortit sopivat kuvan te-

kemisen ja keskustelun tueksi.

Tassa tilanteessa olisi realistisempaa pohtia sita, miten Kenkakortit saadaan jalkautet-
tua Eloisa Art Oy:n toiminnan ulkopuolelle. Korteille on ilmaantunut kysyntaa eri alo-
jen ihmisilta, joille olen kertonut Kenkakorteista. Nama ihmiset kertoivat kayttavansa
mielellaan kuvakortteja erilaisissa ohjaus- ja koulutustilanteissa, joten he olisivat kiin-
nostuneita ostamaan Kenkakortit kayttoonsa. Olisi hienoa, jos Kenkakortit saataisiin
usean eri ammattilaisen kayttoon, silla sen ansiosta saisin Kenkakorttien toimivuu-

desta erilaisissa tilanteissa uutta tietoa ja kortteja voitaisiin kehittaa.

Jos Kenkakortit saadaan jalkautettua kiaytt6on Eloisa Art Oy:n ulkopuolelle ja ne ote-
taan jokapaivaiseen kayttoon, olisi kiinnostavaa teettaa korttien kayttajille kysely siita,
millaiseksi he ovat kokeneet korttien kiayton ja onko Kenkakorttien kayttamisella ollut
eroja eri ihmisryhmien valilla. Olisi kiinnostavaa saada selville myos Kenkakorttien
kaytosta syntyneita mahdollisia hyotyja yksilo- ja ryhmatasolla. Kaikenlainen kayton
aikana saatu tieto Kenkakorttien hyodyista tai kehittamiskohdista on valtavan arvo-

kasta Kenkakorttien mahdollista jatkokehittamista ajatellen.



33

7.5 Kehittdminen

Kenkakorttipakkaa ei ehditty testaamaan niin, kuin olin aluksi suunnitellut. Ajanpuut-
teet vuoksi pilotointitilanteita pystyttiin jarjestaimaan vain kaksi, joten testaamisessa
taytyi keskittya korttien kayttoon ja jo valittujen korttien toimivuuteen. Kortteja voi-
taisiin kehittda niin, etta niita varten otettaisiin lisaa kuvia ja kuvat pilotoitaisiin kun-
nolla. Pilotoinnin tulisi tapahtua niin, etta kuvista karsittaisiin kdaytossa ne pois, jotka
jaivat kohderyhmalta vahimmalle kaytolle. Eli pakkaan tulisi vain ne kuvat, joita koh-
deryhma kayttaisi eniten. Tallainen systemaattinen pilotointi vaatisi useita pilotointi-

kertoja ja enemman aikaa.

Myos erilaiset teemakortit voisivat olla toimivia. Esim. eri vuodenaikoihin keskittyvit
kenkakortit tai tietyn tyyppisiin kenkiin keskittyvat kortit. Taman tyon kenkakortit on
kuvattu alkukevain ja kesan valisena aikana, joten pakasta l1oytyy vain yksi kuva, jossa

on viitteita talveen. Kuviin on valikoitu my6s hyvin erilaisia kenkia.

Ehdin testata pilotoinneissa korttien kayttoideoista neljaa, joten, niiden kayttoon voi-
taisiin kehittda uusia menetelmia ja jo olemassa olevia voisi testata paremmin. Toki
korttien on tarkoituskin olla sellaiset, etta niille voidaan keksia uusia kayttotarkoituk-

sia.

Kenkikortit toimivat loistavasti ryhmassa, joka koostui 4—6 aikuisesta. Olisi kiinnos-
tavaa tutkia, miten kortit toimisivat lapsilla tai nuorilla. Pilotointitilanteessa nousi kes-
kustelua siita, toimisivatko Kenkakortit lapsilla. Keskustelimme siita, ettd pieni lapsi
saattaa nahda kuvassa vain kengéin ja muita asioita, joita kuvaan on taltioitunut. Lapsi
ei valttamatta kykene loytimaan merkityksia kenkikuvista tai vertaamaan niitd omaan
elamain. Jos Kenkékortteja testattaisiin lasten kanssa tyoskennellessi, voisivat harjoi-
tukset olla konkreettisempia ja yksinkertaisempia. Esimerkiksi lasta voisi kehottaa et-
simian pakasta kauniit tai hassun nakoiset kengit, kengit, joita hén itse haluaisi kayt-
taa tai kengat, joita hanelle tarkea ihminen kayttiisi. Lasta voisi pyytaa perustelemaan,
miksi valitsi juuri sen kuvan tai kertomaan, kenen kengat ne ovat. Harjoituksilla voisi
pyrkia avaamaan keskustelua lapsen kanssa jostain asiasta. Pienen lapsen ajattelu ei
ehka viela riita siihen, etta han ymmartaisi yhdistaa Kenkakorttien katselun ja keskus-
telun seuraavaan kuvalliseen harjoitukseen, joten Kenkakorttiharjoitus ja kuvallinen

harjoitus olisivat toisistaan irrallisia.
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Nuorten kanssa Kenkakorttien avulla voisi jo tehda samanlaisia harjoituksia, kuin ai-
kuisilla. Olisi kiinnostavaa kuulla, millaisia tulkintoja nuori ihminen tekisi kuvista ja
miten han yhdistelisi kuvista nousevia ajatuksia omaan elamaansa. Uskon, ettd nuor-

ten huomiot Kenkikorttien kuvista poikkeaisivat aikuisten tekemistd huomioista.
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LIITTEET

LIITE 1: Esimerkki Kenkakorteilla tehtavasta harjoituksesta
Harjoituksen nimi: Millainen mina

Sopiva osallistujamasira: 4—6 osallistujaa

Kiytettava aika: noin. 25 minuuttia

Harjoituksen kulku: Jokainen osallistuja valitsee 3 korttia, joista ensimmainen ku-
vaa sitd, millainen olin ennen, toinen kuvaa sita, millainen olen nyt ja kolmas sita, mil-

laiseksi haluan tulla.

Purku: Purku tehdian kortti kerrallaan niin, etta jokainen osallistuja kertoo ensim-
maisella kierroksella ensimmaisesta kortista, toisella kierroksella toisesta ja kolman-
nella kierroksella kerrotaan viimeisesta kortista. Talla pyritaan selkeyttimaan ryh-

massa tapahtuvaa kommunikaatiota.

Pohdittavaa: Tilla harjoituksella pyritdan herattelemaan ajatuksia omia kykyja ja
hyvia puolia kohtaan. Huomioi, ettd ohjeessa mainittu harjoitukseen kaytettava aika

on arvio. Harjoitukseen tulee varata enemman aikaa, jos osallistujia on useita.

Muuta: Tama harjoitus oli pilotointi-illoissa osallistujien suosikki.
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LIITE 2: Pilotointitilanteen suunnitelma
Pilotointitilanteita oli kaksi ja molemmat toteutettiin samalla suunnitelmalla.
Kenkiikorttien pilotointi 27.-28.10.2020 klo 17-19

Alkuun lammittelvharjoituksia:

¢ Esittelykierros korteilla
- Jokainen osallistuja valitsee itselleen kortin, jonka avulla kertoo jotain it-
sesti. Asia voi olla hyvinkin pieni, esim. lempivari tai harrastus
- Osallistujat kertovat vuorotellen muille ryhmaliisille oman nimensa ja kortin
avulla jotain itsestaan

e Kortti kaverille-harjoitus
- Osallistujat valitsevat kortin, joka kertoo jotain oikealla puolella istuvan hen-
kilon antamasta ensivaikutelmasta. Ensivaikutelman perusteella siis kerrotaan
jotain toisesta osallistujasta

- Taman harjoituksen tarkoitus on havainnoida ja kohdata muita osallistujia

Kuvalliseen harjoitukseen orientoiva korttiharjoitus:

e Millainen mina
- Osallistujat valitsevat kolme korttia. Ensimmainen kortti kertoo, mita olin
ennen, toinen kortti kertoo, mit olen nyt ja kolmas kortti kertoo, mita olen tu-
levaisuudessa
- Harjoituksen purku toteutetaan niin, ettd ensimmaisella kierroksella kay-

daan lapi ensimmainen kortti, soisella toinen jne.

Kuvallinen harjoitus:

Elisa Pentikidinen ohjaa luonteenpiirteisiin liittyvan kuvallisen harjoituksen

Loppuun maadoittava harjoitus:

e Kerro kortin avulla, milta nyt tuntuu
- Osallistujat valitsevat kortin, jonka avulla he kertovat, milta tuokio on tuntu-
nut.
- Harjoituksen avulla "maadoitetaan” osallistujat kuvallisen harjoituksen jal-

keen takaisin tahan hetkeen



LIITE 3: Palautekysely korteista, niiden kaytosta ja pilotointitilanteista

1.

Sl

DA L o

8.
9.

Kortit olivat sopivan kokoiset?

Taysin erimielta 1—5 taysin samaa mielta
Mita mielti olit korttien kuvista?
Korttien maara oli sopiva?

Taysin erimieltad 1—5 tdysin samaa mielta
Millaisia korteilla tehdyt harjoitukset mielestasi olivat?
Mista harjoituksesta pidit eniten? Miksi?
Olisiko jotain voitu tehda toisin?

Koin oloni turvalliseksi ryhmassa

Taysin erimielta 1—5 taysin samaa mielta
Millainen ryhméahenki mielestasi oli?

Mita palautetta antaisit ohjaajille?

10. Mitd palautetta antaisit itsellesi?

11. Jotain muuta viela?
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LIITE 4: Kuvia Pilotointi-illoista

Kenkikortit kaytossd pilotointitilan-
teessa 28.10.2020 (alempana) ja kort-
tiharjoituksen pohjalta syntyneita ku-

via 27.10.2020 (ylempanai)
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Esimerkkeja kenkikorttien kuvista

LIITE 5




