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Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan sitd, miten tatuoinnit sekad toisaalta myds muut
kehonmuokkaukset vaikuttavat meihin sosiaalisesti, henkisesti ja kehollisesti. Tutkitaan
tatuointien kulttuurihistoriaa, tatuointien vaikutusta identiteettiin ja kehonkuvaan. Kerrotaan,
kuinka tatuoinnit ovat jo vuosituhansia sitten vaikuttaneet ja miten niiden vaikutus on muuttunut
vuosien saatossa tahan paivaan asti.

Opinnaytteen tarkoituksena on lisata tietoisuutta tatuointien muinaisista merkityksista ja niiden
monimuotoisista merkityksista tana paivana seka siita, mita tatuointien ja kehonmuokkauksien
otto pitavat sisdllddn. Opinnadytetyd laajentaa ymmarrystd tatuointien takana oleviin syihin ja
vahvistaa omaa kehollista valtaa.

Opinnaytetydssa tutkitaan erilaisten tutkimuksien, tarinoiden ja omakohtaisten kokemuksien
kautta tatuointien vaikutuksia henkiseen hyvinvointiin ja siihen, kuinka voimme niiden avulla
kokea kehomme eri tavalla. Tatuoinnit ja kehonmuokkaukset voivat toimia vaylana oman fyysisen
ja ideaalin kehonkuvan kohtaamiselle. Ne voivat olla traumaattisen kokemuksen taakseen
jattdmista, oman kehon takaisin valtaan saamista. Opinnaytteessa tutkitaan my®os siita, mika rooli
kivulla on kehonmuokkauksien yhteydessa.

ASIASANAT:

Tatuointi, kechonmuokkaus, kulttuurihistoria, identiteetti, kehonkuva.



BACHELOR'S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Fine Arts

2020 | 33

Timi Koski

THE EFFECT OF TATTOOS ON IDENTITY AND
BODY IMAGE

This thesis discusses how primarily tattoos, but also other body modifications affect us socially,
mentally and bodily. This thesis introduces the cultural history of tattoos and the effect of tattoos
on identity and body image as well as how the tattoos have affected for thousands of years and
how their effect has changed up to today in the course of the years.

The purpose of the thesis is to increase awareness of the ancient meanings of tattoos to what
they mean currently, and what getting tattoos and body modifications contains in itself. This thesis
expands understanding behind the reasons for getting tattoos and increases body empowerment.

This thesis explores the effects of tattoos on mental health and the way tattoos can help us to see
our bodies in a different light with different studies, stories, and personal experiences. Tattoos
and body modifications can serve as a channel for meeting one's ideal and physical body image.
They can be perceived as a closure for traumatic experiences or taking back control of oneself’s
body. This thesis also discusses how the experience of pain is related to body modifications, and
what role pain has regarding it.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tarkastelen tatuoimisen ja kehonmuokkauksen merkityksia erilaisista
nakokulmista. Tuon esiin tatuointien henkisia ja sosiaalisia merkityksia ja syita, miksi
niitad otetaan. Kuinka ne voivat vaikuttaa identiteettimme ja siihen, milla tavalla koemme
itsemme. Kerron tatuointien kulttuurihistoriasta ja siita, mita tatuoinnit ovat tarkoittaneet

menneisyydessa ja miten ne vaikuttavat tana paivana.

Tatuoinneilla on monia merkityksia. Jokainen kantaa niita omista syistaan. Mita nama
syyt ovat? Tatuointien suosio on nykypaivana kasvussa, vaikka taidemuoto on ikivanha.
Miten motiivit tatuointien ottamiselle ovat muokkautuneet vuosituhansien saatossa?

Kuinka on paasty siihen pisteeseen, miten tatuoinnit koetaan tama paivana?

Tatuoinneilla voi olla vaikutusta siihen, miten koemme oman kehomme ja itsemme. Se
voi olla koristautumista, rituaalista, omien pelkojen voittamista tai vaikeasta elamanvai-
heesta ylitsepaasemista. Kuliemme kehomme kanssa koko elamamme, ja kehomme
muuttuu mukanamme. Kokemuksemme tarttuvat kehoomme tavalla tai toisella vuosien
varrella. Ihmiset muokkaavat kehoaan monin eri tavoin monista eri syista. Hyvinvoin-
timme kannalta on tarkeaa, etta vihdymme oman itsemme ja kehomme kanssa. Kehon-
muokkauksilla voimme itse vaikuttaa siihen, miten nayttdydymme muille ja itsellemme.
Jotkut kayvat veitsen alla ja muokkaavat leikkauksilla omaa ulkomuotoaan, toiset lavis-
tavat itseaan. Yksi lIoytaa keinonsa kehonrakennuksesta ja toinen peittaa ihonsa mus-

teella. Jokainen tekee naita valintoja ollakseen tyytyvainen omassa kehossaan.

Yleisimmat tavat muokata kehoaan vaativat taustalleen kivuliaan kokemuksen. Miksi
tunnemme vetoa tallaisten kokemusten lapikdymiseen? Olemme oppineet, etta kivun jal-
keen meidat palkitaan. Tama voidaan kokea henkilékohtaisena virstanpylvaana, tai jopa

rituaalisena kokemuksena.

Haluamme myo0s tuntea yhteenkuuluvuutta itsemme ja kehomme kanssa. Voivatko tatu-
oinnit olla osallisena oman ideaalin kuvan ja todellisen kuvan kohtaamisessa, jotta ihon
kantajalla voisi olla hyva olo itsensa ja kehonsa kanssa? Tatuoinnit voivat vahvistaa iden-
titeettiamme ja kasitysta itsestamme. Pureudun opinnaytetyossani naihin syihin tutki-

musten, muiden ihmisten tarinoiden ja omien kokemusteni kautta.
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2 TATUOINTIEN KULTTUURIHISTORIAA

Tatuoinneilla on jokaisessa kulttuurissa oma merkityksensa. Ne voivat olla uskonnollisia,
henkisia, sosiaalisia tai koristeellisia. Elaintatuoinneilla on toivottu hyvaa saalista, uskon-
nolliset tatuoinnit ovat tuoneet toivoa paremmasta tai muistuttaneet taivaasta. Havajilla
otettiin tatuointeja kieleen viemaan henkista ahdistusta pois. Merimiesten jaloissa komei-
levat sika ja kukko toivat merimiehille onnea, jotta he eivat hukkuisi. Mydhemmin tama
symboli vaihtui potkuriin takapuolessa, jonka toivottiin tuovan merimiehet turvaan. Po-
lynesialaisten jaloissa saattaa nahda hakaristin, joka merkitsee vanhaa onnea tuovaa
symbolia. Kuuluisat ja nykyaikana jopa inhotut tribaalitatuoinnitkin ovat saaneet alkupe-

raisen merkityksensa luonnosta. (Juntunen 2004, 13.)

2.1 Tatuointien merkityksia eri kulttuureissa

Tatuoinnit ovat yksi vanhimmista olemassa olevista taiteen muodoista. Alpeilta Idydettiin
vuonna 1911 muumio, joka on 5300 vuotta vanha. Muumiota kutsutaan nimella lumimies
Otz, ja han on tdhan mennessa vanhin muumio, jolta on Idydetty tatuointeja. Hanella oli
57 tatuointia eri puolilla kehoa. Toisten uskotaan olevan vain koristeellisia, toisten taas
laaketieteellisia. (Juntunen 2004, 22.) Otzilta ldytyi piste ja viiva jokaisesta paikasta,
missa hanella oli niveltulehdus. Ne olivat myos tarkeitd akupunktiopisteitd. Tata pidettiin
taikuutena ja uskottiin, etta tatuoinneilla saataisiin kipu katoamaan, silla tatuoiminen sti-

muloi immuunijarjestelmaa. (Brangarran & Brangarran 2020.)
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Kuva 1. Havaintokuva muumio Otzin tatuointien sijoituksista. (Geggel 2015.)

Egyptista on I6ydetty 5000 vuotta vanhoja muumioita, joilta 16ytyneet tatuoinnit ovat en-
simmaisia l6ydettyja figuratiivisia tatuointeja. Aikaisemmin arkeologit olettivat, ettd mui-

naisessa Egyptissa ainoastaan naisilla olisi ollut tatuointeja, mutta my6s miesmuumioilta
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on ldydetty tatuointeja. Harka merkitsee miehisyytta. Naisilla olkapaassa ja vatsassa ol-

leet tatuoinnit symboloivat uskonnollista tietdmysta tai korkeaa statusta. (Gibbens 2018.)

Kuva 2. Kuva muumioituneen egyptilaisen kaulatatuoinnista. (Steffen 2020.)

Pazyrikilaisten haudasta vuonna 1948 16ydetty paallikon muumioitunut ruumis oli tatuoi-
tu. Hanella oli elainaiheisia kuvia ympari kehoa ja selassa ympyroista koostuva kuvio,
jolla uskotaan olleen laaketieteellinen parantava merkitys. Kuvia oli kaiverrettu luusta
tehdyilla neuloilla ja noella. Elaintatuoinnit ovat olleet suuressa roolissa, ja niilld on ollut
maagisia tarkoituksia. Ne on liitetty esimerkiksi metsastysonneen, viisauteen ja rohkeu-
teen. Antiikin Kreikassa orjat ja rikolliset merkittiin tatuoinneilla. Kun kelttilaisyys levisi
Euroopassa 100-luvulla eKr., tatuoinnit toimivat heimotunnuksina, mutta niita myos kay-
tettiin taistelussa aseena vastustajan pelottamiseksi. Pyhiinvaellusmatkoilla otettiin py-
hiinvaellustatuointeja. Koptilaiset ottivat tatuointeja osoittaakseen, etteivat olleet musli-

meja, vaikka asuivat muslimialueella. (Juntunen 2004, 22-25.)
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2.2 Tatuointien yleistyminen Euroopassa

Keskiajan alkupuolella suhtautuminen tatuointeihin Euroopassa alkoi muuttamaan muo-
toaan kristinuskon myéta. Jumala oli luonut ihmisen omaksi kuvakseen, ja kaikenlaista
kehonmuokkausta pidettiin syntind. Taman mya6ta tatuoinnit katosivat eurooppalaisesta
kulttuurista tuhanneksi vuodeksi. 300-luvulla keisari Konstantinus laittoi tatuoinnit pan-
naan ja vuonna 737 jKr. paavi Hadrianus | teki tatuoinneista laittomia. Yllattavaa kylla,
tatuoinnit tutustutettiin Euroopalle uudestaan kristittyjen ristiretkeilijdiden toimesta 1200-
luvulla. Tatuointeja otettiin myds matkamuistoiksi ristiretkistd, etenkin Jerusalemista.
1600—1700-luvuilla uskonnolliset tatuoinnit saivat lisda suosiota ja muotokuvia Jeesuk-

sesta otettiin paljon. (Juntunen 2004, 27.)

Tatuoinnit 16ydettiin uudelleen lopullisesti 16ytoretkien aikaan vuosina 1766—69. Meri-
miehet varvasivat alkuasukkaat tekemaan heille tatuointeja. Kapteeni Bougainville toi
englannin kieleen tatuoinnille termin, joka tulee sanasta tatau. 1700-luvulla saapuivat
merimiestatuoinnit. Suurin osa miehistdsta oli tatuoituja, ja tatuointiliikkeita alkoi ilmestya
nopealla tahdilla satamakaupunkeihin. Monella historiallisella vaikuttajalla on ollut tatu-
ointeja. Kuten roomalaiset ennen aikojaan my6s Englannin armeija otti tatuoinnit hyoty-
kayttdédn ja ryhtyi tatuoimaan kiinnisaamiaan sotilaskarkureita D-kirjaimella. (Juntunen
2004, 28-29.)

2.3 Kehonmuokkaus sirkustaiteessa

Myds sirkusesiintyjilla on ollut oma saransa tatuointien kanssa. Amerikassa niin sanottu
freak show oli vetavaa viihdettd, jonne mahtui mukaan monia tatuoinneilla varusteltuja
esiintyjia, koska tatuointeja pidettiin eksoottisina. Sirkuslaiset ottivat tatuointeja erottuak-
seen porvaristosta tai siksi, etta saisivat sirkuksesta itselleen vetonaulan paikan. Tunne-
tuin kehonmuokkauksilla itselleen maineikkaan nimen saanut sirkusesiintyja oli Horace
Hidler, joka tunnettiin nimelld Suuri Omi. Horace oli vanha majuri, joka sodasta palau-
duttuaan paatti liittya sirkukseen. Han halusi tatuoida itsensa paasta varpaisiin shokee-
raavalla kuvioinnilla erottuakseen joukosta. Hanta kutsuttiin ihmisseepraksi, silla hanen
kehonsa oli tdynna isoja ja paksuja mustia juovia. Se ei Omille riittdnyt, joten han lavisti
ja venytti nenansa seka pian myos korvansa ja hioi lopulta jopa hampaansa teraviksi.
(Juntunen 2004, 34, 40.)
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2.4 Polynesia ja Japani

Polynesia ja Japani ovat molemmat suuressa roolissa tatuointien kulttuurihistoriassa.
Molempien maine on sailynyt vahvana tahan paivaan asti, ja monet nykypaivan tatuoin-

nit saavatkin inspiraationsa naiden alueiden tatuointitaiteessa.

Polynesiassa tatuointeja kaytettiin merkitsemaan arvojarjestysta. Mitda suuremmat tatu-
oinnit, sitd korkeampi asema. Maorien vaestdssa tatuointeja on kunnioitettu aikojen
alusta asti. Maorit tunnetaan kasvotatuoinneistaan, joita kutsutaan nimellda moko. Koko
kasvojen peittavia mokoja nahtiin yleensa miehilla, kun taas naisilla nahtiin suun alapuo-
lelta leukaan jatkuvia kuvioita. Maorien keskuudessa tatuoijat olivat arvostettuja heimon
jasenia, ja he olivat aina miehia. Maorit uskoivat, etta tatuoinnit toisivat heille voimaa
taisteluihin ja lisaisivat heidan kivunsietokykyaan. 1800-luvulla maorit ajautuivat tekemi-
siin eurooppalaisten kanssa. Matkamuistoksi eurooppalaisille merimiehille he saattoivat
myyda vangitsemiensa vihollisheimolaisten irtileikattuja paita, joiden kasvot he olivat ta-
tuoineet. Tatuoidun soturin paata kunnioitettiin vihollisheimossa irrottamalla ja sail6-
malla se. (Juntunen 2004, 26.)

Tatuoinneilla on my6és sosiaalinen funktio, joka yhdistaa maorit esi-isiinsa. Tongassa ja
Samoalla tatuoinneilla oli tarked merkitys uskonnollisissa rituaaleissa ja sodankayn-
nissa. Tatuointien teko oli erittain kivuliasta, ja jos joku ei kestanyt tatuoinnin aiheuttamaa
kipua loppuun, han oli vaarassa tulla vihatuksi ja solvatuksi. Tatuointien paikoilla oli myos
omat merkityksensa. Polynesialaisten mukaan ihmiset ovat maan ja taivaan lapsia, ja
tatuoinnit nahtiin linkkind maan ja taivaan valilla. Ylavartalossa olevat tatuoinnit yhdistet-
tiin taivaaseen ja hengellisyyteen, kun taas alavartalon tatuoinnit olivat yhteydessa maa-
han. (Zealandtattoo 2020.)
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Kuva 3. Kuva perinteisesta moko kasvotatuoinnista. (Zealand Tattoo 2020.)
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Japanissa on kielletty tatuoinnit monta kertaa, vaikka niitd on aina ollut ja niilld on ollut
suuria merkityksia. Jomon-kaudella noin 10 000 eKr. hokkaidolaisessa Ainu-heimossa
naiset tatuoivat suunsa ja katensa. Kasitatuointien tarkoituksena oli, etta tatuoinnin tuot-
tama kipu viestittdaa ennen avioliittoon menemista sita, etta nainen tulee kestamaan avio-
liiton ja sen mukana tulevat appivanhemmat. Vuonna 1799 hallitus yritti kieltaa tatuoinnit,
mutta Ainu-heimo jatkoi perinteitaan siitd huolimatta. Edo-kaudella (1603—1868) tatuoin-
neista tuli keino oman paikkansa identifioimiseen hierarkiassa. Silloin alettiin my6s mer-
kitsemaan rikollisia kasvotatuoinneilla. Tatuoinnin tuottama kipu ja siitéd jaava ikuinen
merkki otsalla katsottiin sopivaksi rangaistukseksi pienista rikoksista. Myohemmin kas-
votatuoinnista siirryttiin tatuoimaan rikollisten kasia. Edo-kaudella muodostuneella rikol-
lisjarjestd Yakuzalla oli my6s omat rituaalinsa tatuointeihin liittyen. Paastakseen liitty-
maan Yakuzaan oli otettava tatuointi, silla sen avulla osoitettiin henkisen ja fyysisen ki-
vun kestavyytta seka rohkeutta. Tatuointien muuttuessa laittomiksi Edo-kaudella Yakuza

sai Japanissa tatuoinneillaan enemman valtaa. "Tatuointipuvusta” tuli symboli Yakuzan

jasenten statuksesta.

Kuva 4. Periteisia rikosjarjestd Yakuzan "pukutatuointeja”. (Shafiga 2020.)
Nykypaiva asenteet tatuointeihin liittyen ovat muuttumassa, mutta siitd huolimatta tatu-

oinnit yhdistetaan silti lujasti rikollisuuteen. Japanissa tatuoijaksi ryhtydkseen tarvitaan

yha laakarin lisenssi. (Shafiga 2020.)
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2.5 Vankilatatuoinnit

Vankilatatuoinneillakin on omat koodikieliset merkityksensa. Esimerkiksi hamahakinsei-
tilla saattoi olla monia tarkoituksia, kuten tappo tai vankilakierteeseen joutuminen. Sil-
makulmassa oleva kyynel kuuluu tunnetuimpiin vankilatatuointeihin. Kyynel saattoi mer-
kitd muistoa tuomiota suorittaessa menehtyneelle laheiselle, olla merkki taposta tai mur-
hasta. Kyynelten maara saattoi myods maarittaa uhrien lukumaaraa. Myos pelkilla kirjai-
milla tai numeroilla ovat omat koodinsa, jotka saattavat antaa vihid kantajan vankila-
taustasta. Yhdysvalloissa myds sotilaat ryhtyivat tatuoimaan joukko-osastojensa tun-

nuksia ihoonsa. (Juntunen 2004, 46.)

Venalaisissa vankilatatuoinneissa on myds tarkka kieli, joka kertoo vankien asemasta ja
tuomiosta vankilassa. Kaikilla vangeilla kuuluu olla tatuointeja paitsi niilla, jotka ovat teh-
neet poliittisia rikoksia. Harhaan johtavilla tatuoinneilla on vakavia seurauksia, jopa kuo-
lema. Murhaajien kehossa saattaa ndhda komeilevan paakalloja ja tikareita. Yleista ovat
my0s silmat, jotka viestivat siita, ettd kantaja pitdad muita vankeja silmalla. Ammattirikol-
lisen solisluista saatta I6ytyd kahdeksansakaraiset tdhdet. Seksuaalirikollisilla on myoés
omat tatuointinsa, esimerkiksi merenneidon pyrsté merkitsee seksuaalirikosta alaikaista
kohtaan. (Whalley 2018.)
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Kuva 5. Venalainen vankilatatuointi. (Wild 2014.)

2.6 Ennakkoluulojen nousu tatuoituja kohtaan

Tatuointien tarkoitus on hyppinyt yla- ja alaluokkien valilla. Niiden tarkoitukset ovat muut-
tuneet artistisen ja sosiaalisen kehityksen kautta 16ytoretkeilijastéd isdnmaallisuuden ja
siitd kapinallisuuden merkkiin. (DeMello & Rubin 2000.)

Tatuointikoneen mydta Yhdysvalloissa ja Euroopassa tatuoinneista tuli halvempia ja hel-
pommin hankittavia, jolloin porvarit eivat olleetkaan ainoita, jotka pystyivat hankkimaan
niitd. Ihmisryhmat, joiden asenteet kohti yhteiskuntaa olivat kapinallisia, alkoivat kayttaa
tatuointeja symboleinaan, mika teki niistd stigmatisoituja. Tatuoiduista tuli poikkeavia,
joten eliittivaki hylkasi tatuoinnit ensimmaisen maailmansodan aikaan. Toisen maail-
mansodan jalkeen kiinnostus tatuointeihin oli laskussa. Jengilaiset, vangit ja moottori-
pyorakerhoon kuuluvat alkoivat merkitd itsejaan tatuoinneilla. Samanlaisen kuvion jat-
kuessa pidempaan, ihmiset jotka nahtiin valtavirrasta poikkeavina ottivat tatuointeja
syysta tai toisesta, joka johti siihen, etta tatuointeja ei enaa nahty laajemmalla mittakaa-
valla hyvaksyttavina tai normaaleina valtavirtakulttuurissa. (Burns 2019.)
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Eurooppalaisten kriminologien tutkimuksissa negatiiviset asenteet kasvoivat. Kriminolo-
gien mielesta tatuoinneilla ja poikkeavuudella oli yhteys psykobiologiaan. He uskoivat,
etta tatuoinneilla oli yhteys perinnoéllisiin persoonallisuuspiirteisiin, jotka johtivat rikollisu-
teen. Tatuointeja tutkittiin tuohon aikaan paljon, mutta suurimmaksi osaksi tutkittavina oli
vankilassa tai mielisairaalassa olevia henkiléita, joten tutkittavana oleva prosentti oli va-
estda kohden pieni. Naista mielipiteista tuli valitettavan suosittuja ja ne antoivat oikeu-
tusta negatiivisille asenteille tatuoituja kohtaan. Sen seurauksena kaikki, joilla oli tatuoin-
teja, saivat itselleen sosiaalisen stigman. Tama johti siihen, etta vaikka tatuoitu henkild
ei olisikaan kuulunut mihinkdan poikkeavaan jarjestdéon tai toimintaan, ihmiset olettivat
tdman tatuointien takia hanen olevan mukana tallaisessa toiminnassa. Nama ennakko-

luulot vaikeuttivat suuresti tatuoitujen tydnsaantimahdollisuuksia. (Burns 2019.)

2.7 Tatuointien uusi nousu

1960-luvulla tatuointien uusi aikakausi oli alkamassa, kun uudet tatuoijat saapuivat kuvi-
oihin. Tama uusi tatuoijien sukupolvi yhdisti taidetta ja eri kulttuureja tatuointeihinsa, mi-
ka teki ihmisiin vaikutuksen. Tatuoijat alkoivat hyddyntda valtavirtamediaa muuttaak-
seen tatuointeihin liittyvia asenteita. Tatuointien suosio jatkoi kasvuaan 1980- ja 1990-
luvuilla median myota. Tatuointeja alkoi nakya lehdissa. Tatuoijista alettiin puhumaan
mediassa koulutettuina ja tatuoijia joilla oli taidetutkinto alettiin arvostamaan. Tallainen
mediassa esiintyminen, missa toimistotydlaiset kavivat ottamassa taidekoulutuksen saa-
neelta tatuoijalta kuvia, edesauttoi valtavirtakulttuurin ja tatuointikulttuurin yhdistymista,
joka taas johti tatuointien kaupallistumiseen. Tatuointilehtia alettiin julkaisemaan ja tama

omalta osaltaan paransi tatuointien mainetta. (Burns 2019.)

Sosiaalisen median my6ta ihmisten kommunikointi keskendan muuttui. Internetin kautta
ihmiset pystyvat tapaamaan uusia ihmisia, luomaan uusia kontakteja, mainostamaan it-
seaan tai mielenkiinnon kohteitaan. Tama avasi tatuoijille uuden kanavan mainostaa it-
sejaan ja toitaan. Tatuointeja alettiin nahda sellaisillakin ihmisilla, jotka eivat aikaisemmin

olleet olleet tatuointien harrastajia. (Burns 2019.)
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3 KIPU KEHONMUOKKAUKSIEN YHDISTAJANA

Yhteiskunnassamme on monia kipuun liittyvia kaytantoja, joita voisi kutsua rituaaleiksi.
Olemme tottuneet siihen, ettad kaytyamme lapi jonkun kivuliaan kokemuksen, saamme
siitd palkinnon tai sita juhlitaan, jonka kautta saamme uuden statuksen yhteiséssamme.
Ikaan kuin merkin siita, ettd olemme suorittaneet tietyn etapin ja voimme nousta korke-
ammalle hierarkiassamme. Kontrolloidussa ymparistdssa luotettavien ihmisten ymparilla
koettu kipu jattaa positiivisen muiston kivun aiheuttamasta kokemuksesta. (Brangarran
& Brangarran 2020.)

Queenslandin yliopistossa tehdyssa tutkimuksessa testattiin kivun vaikutuksia sosiaali-
seen yhteenkuuluvuuteen. Oppilaat jaettiin ryhmiin, joista toisille annettiin kipua tuottava
tehtava ja toisille annettiin vahemman kipua tuottava tehtava. Kummallakaan ryhmalla ei
ollut negatiivisten ja positiivisten tunteiden kanssa eroa, mutta ero nakyi siind, kuinka
oppilaat tunsivat yhteenkuuluvuutta ryhmansa kanssa. Ne, joille oli annettu kipua tuotta-
va tehtava, tunsivat enemman yhteenkuuluvuutta ryhmansa kanssa. Myos muilla tes-
teilla havaittiin, etté he, jotka olivat kokeneet kipua yhdessa, olivat motivoituneempia toi-
mimaan yhdessa ryhmansa kanssa kuin he, jotka eivat olleet kokeneet kipua yhdessa.
Tama viestii sita, etta kivulla voi olla positiivisia sosiaalisia vaikutuksia siihen, miten tun-
nemme yhteenkuuluvuutta toistemme kanssa. (Association for Psychological Science
2014.)

Kehomuokkauksia omaavat ihmiset tuntevat yhteenkuuluvuutta helpommin keskenaan,
koska he tietavat ulkonadn perusteella toisistaan jo jotakin ja tdméa yhdistda heita. He
ovat kayneet lapi saman kivuliaan kokemuksen ja osaavat samaistua toisiinsa sen

kautta. (Brangarran & Brangarran 2020.)

Kehoaan muokkaavien joukkoon kuuluvana voin sanoa, etta tunnen yhteytta herkem-
min, jos naen jonkun toisen samanlaisia kehonmuokkauksia harrastavan henkilon. Tama
kertoo siita, etta jonkinlainen samankaltainen arvo tai asenne on olemassa, ja on luon-
tevampaa olla tallaisten ihmisten seurassa. Toisen lavistetyn tai tatuoidun henkilén koh-
datessani keskustelu ajautuu nopeasti siihen, millaisia kokemuksia lavistyksen tai tatu-
oinnin ottamisen takana ovat olleet. Missa ne on otettu ja kuinka paljon se sattui. Nama
keskustelut toimivat hyvana jadnmurtaja, joka vie tietd vaivattomasti muihinkin keskus-
telunaiheisiin. Tatuoinneista keskustellessa yhtakkia huomaakin olevansa jo paljon hen-

kilbkohtaisemmalla keskustelun tasolla.
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Ihminen lievittda usein henkista kipuaan fyysisella kivulla. Jos keinoja hallita tai kasitella
kipua ei ole opittu tai jos niita jostain muusta syysta ei ole, ihminen muovaa itse omia
ratkaisuja kivun ulostuomiseksi. Ihmisella on halu puhdistaa itsensa ja saada paha olo
ulos. Radikaaleimpia keinoja tahan saattavat olla esimerkiksi itsensa viiltaminen, riippu-
vuus, hakeutuminen vaarallisiin tilanteisiin, ylensydminen tai alisydminen. lhminen I6y-
taa tietoisesti tai tiedostamattomasti keinoja lievittddkseen kipuaan. Jos emme ymmarra
itseamme, saatamme vahingoittaa itseamme yrittdessamme pelastaa itsemme. (Bran-

garran & Brangarran 2020.)

Tatuoinnin ottamiselle syyna voi olla tatuointiprosessissa koetun kivun kestaminen. It-
sensa haastaminen kivun ja sietokyvyn aarirajoille voidaan kokea omien heikkouksien
voittamisena ja tavoitteiden saavuttamisena. Monta tuntia kestava jatkuva kipu saate-
taan ajatella rituaalisena toimintona itsensa kanssa. Tatuoinnit ovat osa oman ruumiinsa
omistamista ja oman vapauden toteuttamista. Ne ovat merkki itselle ja muille siita, etta
tdma on minun kehoni ja tdma on osa minua, ja niiden myota annan palan itsestani mui-

den fyysisesti nahtavaksi. (Brangarran & Brangarran 2020.)

Tatuointia ottaessa voi laittaa itsensa testiin siitd, kuinka paljon kipua oikeasti kestaa.
Prosessissa on kyse sinnikkyydesta ja omien rajojensa testaamisesta. Monta tuntia kes-
tavan kivun aikana tulee mietittyd monta kertaa, ettad kauanko tata viela jaksaa. ltse oma-

kohtaisesti olen kokenut kivun kestamisen haasteena ja luonteen lujuutta testaavana.

Tatuoinnin tekemisen alkaessa tuntee kipua. Sen jalkeen kipuun tottuu ja turtuu. Viimei-
sena vaiheena kipu alkaa tulla takaisin, kun iho alkaa huutamaan helpotusta jatkuvaan
kipuun. Keho puutuu paikallaan olemisesta, ja verenkierto raajoissa tuntuu olematto-
malta. Aika ei tunnu menevan eteenpain, ja tuntuu, etta yksikin viiva viela, niin on finaa-
lissa. Siind on hyvaa aikaa miettia, ettd missa menee kivun sietamisen raja. Silloin toi-
voisi pystyvansa keskittymaan johonkin muuhun kuin kipuun. Se on kuitenkin vaikeaa,
silla kipu on koko ajan fyysisesti lasna. Mitd enemman siihen keskittyy, sitd pahemmaksi
se muuttuu. Tdma voi olla testing siita, milla tavalla mieltdan kuuntelee. Itse olen oppinut
kohtelemaan kipua epamiellyttdvana vierailevana tahtena, jonka poistuttua voin iloita on-
nistuneesta koitoksesta lapi elamani. Kun muistan kivun hetkellisyyden, kestan sita pal-
jon paremmin. Vaikka kuinka tuntuisi, etta kipu ei koskaan loppuisi, helpottaa kun muis-
taa, ettd kyse on vaan pienesta ohimenevasta hetkesta. Tulee asenne "nyt kun kerran
tassa ollaan, niin antaa tulla vaan”. Kun se on ohi, kivun unohtaa lahes kokonaan ihas-

tellessa kivusta saatua lopputulosta. Joka kerta voi ylpedna todeta, ettd kesti tuon

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Timi Koski



19

kaiken. Se kasvattaa itseluottamusta siihen, etta kykenee kokeilemaan rajojaan, ja huo-

maa, etta onkin paljon sinnikkdampi kuin mitd ennen kokemusta olisi ajatellut.
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4 TATUOINNIT JA IDENTITEETTI

Tatuoinneista ja syista, miksi niitd otetaan, on tehty paljon tutkimuksia. Tutkimusten
kautta ilmenevat erilaiset syyt, miksi niita otetaan, ja minkalaisia vaikutuksia niilla on ot-
tajan identiteetin hyvaksymiseen, vahvistamiseen, kehonkuvaan tai oman kehon kont-
rollin takaisin saamiseen seka traumasta tai vaikeasta elamantilanteesta irti- ja ylipaase-

miseen.

4.1 Tutkimuksia ja tarinoita tatuointien takana

Etelaafrikkalaiset psykologiaopiskelijat toteuttivat tutkimuksen siita, miksi opiskelijat otti-
vat tatuointeja. Syita 16ytyi monia. Syyt tatuoinnin ottamiselle liittyivat monilla opiske-li-
joilla itseilmaisuun, haluun tuntea olevansa uniikki oma itsens3, vahvistaa omaa identi-
teettidadn ja omaperaisyyttdan ja kokea itsendisyyden tunnetta. Tatuoinnista saatettiin
myos haluta muisto tarkedlle tapahtumalle. Jotkut opiskelijat vain halusivat tatuoinnin
ilman sen suurempia suunnitelmia, itsedan koristellakseen, pysyakseen muodin muka-
na, vaikuttaakseen viehattavammalta tai toisten ihmisten aiheuttamien vaikutteiden in-
spiroimana. Yhtena syyna esiin nousi myo6s halu kuulua ryhmaan tai tuoda esiin uskon-
nollista tai romanttista sitoutumista. Joillekin opiskelijoille motiivina oli tarve kapinoida,
vaikuttaa kovalta tai kypsalta tai kokea tatuoinnin ottamisen tuoma hauskuus ja seikkai-
lu. Myo6s julkisuuden henkildilla oli osansa siihen miksi opiskelijat halusivat ottaa tatuoin-
teja, silla siitd on tullut julkisuuden henkildiden kautta myds muoti-ilmié. Suurimpana
syyna tatuointien ottoon on kuitenkin itsensa ilmaisu tatuointien kautta ja itselleen identi-
teetin luominen. Kehonmuokkaaminen tatuoinneilla antaa mahdollisuuden erottua jou-
kosta. (Naudé ym. 2017.)

Transilvanialaisten yliopisto-opiskelijoiden tekemassa tutkimuksessa syita opiskelijoiden
tatuoinnin ottamiseen oli kahdeksan: uskomuksien ja ideologioiden takia, esteettisista
syista, identiteetin voimistamiseksi, sosiaalisten siteiden vahvistamiseksi, sosiaalisten
mallien kunnioituksen osoitukseksi, uteliaisuuden takia, lahimmaisen menetyksen takia

ja henkisen tuen takia. (Csesznek & Stemate 2019.)

Vanhemmat sukupolvet, varakkaammat tai korkeamman koulutuksen saaneet henkil6t
kallistuvat enemman negatiivisiin asenteisiin tatuointeja ja tatuoituja kohtaan. Naisilla ta-

tuoinnit nahdaan herkemmin negatiivisena kuin miehilla, silla naisten tatuoinnit nahdaan
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sukupuoliroolien rikkomisena. Tyonantajat suosivat edelleen ihmisia, joilla ei ole tatuoin-
teja niiden sijasta joilla on tatuointeja, koska heidan mielestaan tatuoinnit eivat sovi tyo-

ymparistoon, jos halutaan antaa itsestdan ammattimainen kuvan. (Naudé ym. 2017.)

Joissain etelaafrikkalaisten psykologiaopiskelijoiden tutkimuksissa tuli ilmi, ettd mies-
opiskelijat tuntevat olonsa turvallisemmiksi tatuointien ottamisen suhteen kuin naisopis-
kelijat. Yleisesti asenne on se, etta naisilla on enemman tarvetta piilotella tatuointejaan
kuin miehilla, silla niiden koetaan tekevan naisista vahemman ulkonadllisesti viehattavia,
motivoituneita, kiltteja, urheilullisia, tyylikkaita, uskonnollisia ja alykkaita. Sen sijaan ta-
tuoidut naiset nahdaan enemman seksuaalisesti kevytkenkaisina. Naisilla todettiin hy-
vaksyttaviksi sellaiset tatuoinnit, joiden on tarkoitus koristaa tai kaunista kehoa. (Naudé
ym. 2017.)

Tutkimuksessa siita, onko naisilla, joilla on tatuointeja, matalampi itsetunto kuin niilla,
joilla ei ole, nahtiin etta itsetunto on yhteydessa kehon tyytyvaisyyteen niiden keskuu-
dessa, joilla on tatuointeja. Tatuoinnit ovat ulkoista koristelua, jota kaytetaan kehonkuvan
ja itsetunnon nostattamiseksi. Tuloksissa huomattiin, etta tatuoinnit voivat siis nostattaa
itsetuntoa. Seka miehilla etta naisilla tatuoinnit lisasivat nakemysta omasta seksuaali-
sesta potentiaalista, viehattavyydesta tai paattavaisyydesta. Tutkimuksessa kerrottiin,
ettd kehonmuokkaukset edustavat sosiaalisen ja henkilokohtaisen kehittdmisen muotoa.
Tutkimuksen mukaan tatuointien on tarkoitus vahentaa valimatkaa ideaalin ja todellisen

kehonkuvan valilla. (Kertzman ym. 2019.)

Etela-Kalifornian Yliopistosta sosiologiksi valmistunut Em Huang kirjoitti artikkelin siita,
kuinka tatuoinnit ovat tarked osa hanen seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-iden-
titeetin hyvaksymistarinaansa. Huang kertoo artikkelissaan olevansa vahvasti uskonnol-
lisesta perheesta, jonka johdosta hanen vanhemmillaan oli vaikeuksia hyvaksya hanen
seksuaalinen suuntautumisensa. Tatuointien avulla han on myohemmalla ialla kasitellyt
perheensa suhtautumisen jattdmia haavoja. Han kertoo, kuinka tatuoinnit ovat hanelle
muistomerkkeja tarkeista tapahtumista ja matkoista, trauman ja identiteettiensa yhdista-
mista. Jokainen hanen tatuoinneistaan kantaa tarkeaa roolia oman itsensa ymmartami-
sen ja oppimisen kannalta. Trauman kasittelysta seurannut paraneminen kulminoitui sii-
hen, miten han ymmartaa itsensa ja identiteettinsa. Sen sijaan, etta olisi kieltanyt haavan
olemassa olon sen parannuttua, Huang valitsi tiedostaa trauman vaikutukset omaan ela-
maansa seka sen, miten trauma muokkasi hdnen omaa perspektiividan ja teki hanesta
sen ihmisen, joka han on nykyaan. Huangilla on talla hetkelld kolme tatuointia, jotka

kaikki ovat symboleita elamaa muovanneista tapahtumista. Nama tatuoinnit kasittelevat
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kipua ja paranemista, ja niiden kautta han on saanut syvemman yhteyden itseensa. Ne

ovat antaneet hanelle mahdollisuuden kaantaa vaikeudet voitoksi. (Huang 2016.)

Tatuoinnit voivat olla vahva symboli jostain tapahtumasta, josta haluaa ottaa itselleen
kontrollin. Minulla on tatuointi, jolla on suuri osa sukupuoli-identiteettini omaksumisessa.
Olen itse transsukupuolinen ja transpoliklinikalla ollessani hormonihoitojeni aloitusta vii-
vastytettiin sen takia, kun vanhanaikaisessa Rorschachin mustelaiskatesteissa minussa
iimeni "syvaa herkkyytta”. Koettiin, etten ollut valmis aloittamaan hormonihoitoja ennen
kuin saisin rinnalleni hoitokontaktin. Vuosia kestaneen odottelun jalkeen tdma tuntui vii-
meiselta niitilta ja tunsin oloni toivottomaksi. Halusin kuitenkin kaantaa toivottomuuteni
siita, etta minulle aivan vieraat ihmiset ovat kontrollissa minun kehostani siihen, etta
vaikka heilla on paatdsvaltaa siihen, mita ja koska keholleni tapahtuu, he eivat voi vieda
kehoani minulta. He eivat mydskaan voi maaritella sita, mita mina olen. Sen jalkeen otin
tatuointikoneen kateeni ja mitaan sen suurempia miettimatta tatuoin omaan vasempaan
polveeni tekstin "syvaherkka”. Tama oli epasuora mielenosoitus heille siita, ettda he voivat
luulla minusta mita haluavat, mutta mina itse tiedan kuka olen ja sita he eivat voi minulta
ottaa pois. "Ollaan sitten syvaherkkia, jos ndin kerta sanotaan”. Tatuoinnilla oli suuri vai-
kutus siihen, miten sain valtaa takaisin omaa kehoani kohtaan. Tatuointi vaikutti myos
oman identiteettini omaksumiseen ja lisasi tietoisuutta ja paattavaisyytta siita, ettd kun

vaan itse tiedan kuka olen, muiden oletuksilla ei ole merkitysta.

4.2 Omien tatuointien vaikutus omaan identiteetiini

Mielldan omat tatuointini osaksi identiteettiani. Kaikkien tatuointieni taustalla ei ole mitaan
suurta symbolista merkitysta, jotkut ovat tehty tai otettu vain hetken mielijohteesta. En
kadu tatuoinneissani yhtakaan, silla jokainen tatuoinneistani on osa minua ja ainutlaa-
tuista kehoani. Minulle tatuoinnit ovat muistoja. Ensimmainen tatuointini liittyi sen aikai-
seen lempiyhtyeeseni. Tatuoinnin nahdessani muistan edelleen sen tunteen, minka ky-
seista yhtyettd kuunnellessani silloin sain. Muistan ensimmaisen tatuoinnin, minka tein
itse. Olin nuori, taysin kokematon, enka tiennyt yhtaan mita teen, en suunnitellut enka
sen enempaa ajatellut sita. Muistan kuinka jannittavaa sen tekeminen oli ja sen naen

my0s tatuoinnistani.

Keskisormeni valissa on tatuointi minun ja ystavieni valisesta sisapiirivitsista. Sita katsel-
lessani muistan, kuinka suuri merkitys vitsilla oli silloin, kun keksimme sen. Muistan

my®os, kun jonotimme ja jannitimme ystavieni kanssa kovassa pakkasessa tatuointiliik-
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keen edessa walk-in tatuointipaivana ja tatuointien ottamisen jalkeen menimme kaikki
juomaan yhdessa viinia. Muistan myds sen tunteen, minka olen saanut joka kerta tatu-

ointien ottamisen jalkeen. Tunne siita, ettd on enemman kotonaan omassa kehossa.

Olkoon tatuoinnin taustalla jotain henkilokohtaista tai vain jotain, minka naen visuaali-
sesti miellyttavana, tatuointini muistuttavat minua siita, mista olen Iahtoisin. Naen niiden
avulla elamani kaaren ja kehityksen itsessani. Minua esimerkiksi ei haittaa, vaikka en-
simmaiset tatuointini olivat erittain varikkaita verrattuna siihen, ettd nykyisin haluan ne
pelkkana mustana siksi, koska tatuoinnit kuitenkin ovat muistoja siita ajasta ja siita itses-
tani, joka olin ne ottaessani. Minua ei mydskaan pelota, etta mita mielta tulen olemaan
tatuoinneistani tulevien vuosien saatossa, silla olen kuitenkin tatuointia ottaessani ollut
tietoinen siita, etta se on ikuinen ja kannan sitd mukanani riippumatta siita, kuinka olisin
vuosien varrella muuttunut. Mind muokkaudun tatuointieni mukana ja tatuoinnit kertovat

seka muistuttavat siita, mista pisteesta olen lahtenyt.

Haluan, etta kehoni taytyy minulle raataldidyista kuvista, jotka ovat vain ja ainoastaan
minun, jotka kertovat ainoastaan minun tarinaani ja nayttavat ainoastaan minulta. Otan
tatuointeja vain itseni vuoksi, enka siksi etta nayttaisin muiden silmissa tietynlaiselta. En
jatd myoskaan ottamatta tatuointeja sen vuoksi, ettd ne olisivat jonkun mielesta epa-
viehattavia tai epaammattimaisia. Mina olen ainoa joka on vastuussa siita, mita keholle-

ni teen ja muiden on hyvaksyttava se sellaisenaan.

4.3 Brandien ja brandayksen vaikutus tatuointeihin

Nykypaivana tatuointien suosion kasvaessa ja niiden saadessa valtavirtaista suosiota,
voi tatuointien kantajiakin alkaa lokeroimaan, mihin "ryhmaan” he kuuluvat. Samalla ta-
valla, kun ihailemme ja likumme samanmielisten ihmisten seurassa, voimme nykyaan jo
melkein tatuointien kautta paatella, millaiseen ryhmaan han kuuluu. Suurin muutos tdhan
on sosiaalisella medialla ja julkisuuden henkilillda. Haluamme olla kuten ihaillemamme
henkild, joten jos ndemme hanelld jonkin tietynlaisen tatuoinnin, voimme haluta itsel-
lemme samankaltaisen, tunteaksemme suurempaa ldheisyytta idolimme kanssa. Sosi-
aalinen media vaikuttaa myos tatuoijien suosioon. Jos osaa brandata itsensa tatuoijana
sosiaalisessa mediassa hyvin, saa sen kautta rutkasti lisda nakyvyytta ja sen seurauk-
sena asiakkaita. Jos joku tunnettu vaikuttaja kay ottamassa tietylta tatuoijalta kuvan ja

kertoo siitéa sosiaalisessa mediassa, haluavat hanen faninsa kdayda ottamassa samalta
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tatuoijalta kuvan tunteakseen haneen yhteyttd. Tama kasvattaa myds tatuoijan suosiota.

Itsensa brandays on nykypaivana osa tatuoimista.

Otamme myos tatuointeja rakastamistamme brandeista. Kuvat ovat vaikutusvaltaisia ja
niissa on paljon voimaa. Yhdistamme tietyt symboliset kuvat tiettyyn tunteeseen, arvoon
tai uskomukseen. Emme ole yleisesti tietoisia naista, silla ne tapahtuvat alitajunnas-
samme. Branditatuoinneilla saamme tyrehdytettya sosiaalisia tarpeitamme. Brandin
merkki tai kuva kuvastaa tietynlaista ajatusmaailmaa ideoista, uskomuksista, arvoista ja
maailmankatsomuksista. Silla kaikki tarvitsemme kuuluvuudentunnetta, branditatuoinnit
ovat symboleina sosiaaliseen ryhmaan kuuluvuudesta. Branditatuointien avulla samaan
sosiaaliseen ryhmaan kuuluvat henkilot voivat 10ytaa siteen keskendan. Ne viestivat
siita, etta tatuointien avulla henkilot kuuluvat ainutlaatuiseen ja henkilokohtaisesti merki-
tykselliseen yhteisdon. Branditatuoinnista tulee pysyva merkki, jolla on erityinen tarkoi-
tus. Se luo voimakkaan tuulahduksen muistoista, kokemuksista, tunteista ja muista po-
sitiivisista assosioista jotka he yhdistavat brandiin. Branditatuoinnit ovat muistutuksia nii-
den haalijan ideaalista elamasta ja nakevat brandin merkin muistutuksena noista ideaa-
leista saaden niistd voimaa. Kuvan taytyy olla yhteydessa johonkin esikuvalliseen, jotta
se vaikuttaa haluajan psyykkeeseen, ettd han haluaa kantaa sita ihollaan. Ihmiset etsivat
tarkoitusta ja janoavat emotionaalista palkitsemusta rakastamansa brandiin kanssa ole-
vasta kanssakaymisesta. Tatuointien avulla pystyy luomaan pysyvan fyysisen yhteyden

brandin ja asiakkaan valilla. (Bueno & Jeffrey 2014.)

4.4 Tatuointien vaikutus sairauksista selviamiseen

Tatuointeja kaytetdan sairauden tai traumaattisen kokemuksen jasentadmisessa tai siita
selviamisessa. Esimerkiksi tatuointeja tehdaan rintasyovasta selvinneille naisille siksi,
ettd mastektomian arvet voidaan tehda esteettisesti kauniimmiksi, ja etta naiset voivat
ilmaista sairauden tuhoavia vaikutuksia. Rintasyovasta selvinneet voivat uudelleenra-
kentaa identiteettiaan ja tatuoinnit toimivat sairaudesta johtuneen ajanjakson sulkemise-
na, kun he Ioytavat tatuoinnista ylpeyden lahteen, merkin selviytymisesta ja symbolin
rohkeudesta ja voimasta. Tatuoinneista on tullut myos enemman sairauden seurauksien
symboli fyysisella ja emotionaalisella tasolla, kun etta se olisi kivun kestavyytta. (Koller
& Bullo 2019.)
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Kuva 6. Rintasydvan aiheuttamien arpien peitetatuointi. (Allen 2018.)

Artikkelissa, jossa tehtiin tutkimusta rintasy6vasta selvinneiden tatuoinneista rituaalisena
selviytymiselementtina selvisi, etta tatuoinnit auttavat helpottamaan syévasta ja sen hoi-
dosta tullutta traumaa. Post-traumaattinen kasvu ilmaisee traumasta jaavaa positiivista
jalkikuvaa ja se tarkoittaa muutoksia, jotka traumatisoitunut yksilé kokee itsedan ja sosi-
aalisia asianyhteyksia kohtaan paastakseen eteenpain trauman jalkeisessa elamassa.
Post-traumaattista kasvua on kolmenlaisia; muuttunut kuva itsestaan, muuttunut kuva

suhteista muihin ihmisiin ja muuttunut eldman filosofia. (Eschler ym. 2018.)

Rintasydvasta selvinneiden arpia ei pelkastaan peitella tai koristella, vaan heille voidaan
rakentaa myos uudet nannit tatuointien avulla. Ranskalainen Alexia Cassar pitaa Rans-
kassa ainoaa tatuointistudiota, joka on pelkastaan rintasydpapotilaiden nannien uudel-
leenrakentamista varten. Hanen asiakkailleen tatuoinnin ottaminen on kokemus, joka
auttaa heita I6ytamaan ja eheyttdmaan kehonsa uudelleen. Tatuointien otto on myds osa
suruprosessia, silla nannien takaisin saaminen saattaa paatdkseen elamanvaiheen, jota
sairaus on hallinnut. Cassarin mukaan nannien tatuoimisen jalkeen alueelle saattaa pa-

lata herkkyyttd, jonka leikkaukset ovat vieneet mukanaan, silla nannit nahdessaan aivot
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saattavat hahmottaa niiden olevan jalleen olemassa, tuoden tuntoaistia takaisin. (Heik-
kila 2018.)

Kuva 7. Ennen ja jalkeen- kuva Alexia Cassarin uudelleen rakentamista nanneista. (Heikkila
2018.)
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Yle uutisoi artikkelissaan rovaniemelaisesta Petri Vuomajoesta, jonka tatuoinneilla on
hanen elamansa kannalta tarkea kaytannéllinen tehtava. Vuonna 2011 tapahtuneen pa-
hoinpitelyn ja sen seurauksena aivovammasta johtuvan muistinmenetyksen takia
Vuomajoki unohti koko elamansa. Han on sen jalkeen tatuoinut kasiinsa asioita, joiden
tarkoitus on muistuttaa esimerkiksi vedesta ja ruuasta. Tatuointeja ei ole otettu koristeel-

lisista syista. Siksi niita ei ole kirjoitettu visuaalisesti nayttavasti. Vuomajoki kertoo, etta

hanen tatuoinneillaan on oikea tarve ja niiden avulla han voi elaa itsenaisesti. (Hinkula
2019.)

Kuva 8. Kuva Petri Vuomajoen kaytanndllisista tatuoinneista. (Hinkula 2019.)

Tatuoinnit voivat myos toimia keinona uudistaa itsensa kehossa nakyvilta menneisyy-
den haamuilta. Yleisladkari Gavin Francis kertoo artikkelissaan, kuinka hanen potilaan-
sa, jotka viiltelevat itsedan, paikkaavat arpiaan tatuoinneilla. Yksi hanen potilaistaan ker-
toi olleensa kauan sinut arpiensa kanssa, silla ne olivat iso osa hanen menneisyyttaan
ja iso osa sita, kuka han on. Ne olivat muistoja hanen entisesta itsestaan ja siita, ettei
han halua palata samaan synkkaan tilaan, missa joskus oli. Hanesta oli kuitenkin alkanut
tuntua, ettd han on valmis siirtymaan eteenpain, silld han tiesi, kuinka paljon vahvempi
han on nykyaan. Han kertoi aikovansa hankkia tatuointeja peittaakseen kaikki arpensa,
jattaen tietyn elamanvaiheen taakseen ikuisesti. Jokainen tatuointi oli hanelle askel pois

siitd ihmisestd, joka han oli joskus ollut. Potilaille tatuoinnit voivat olla kaytanndllisia apu-
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valineitd nykyisen ja menneen itsensa valisen siteen vahvistamiseen. Jotkut taas ovat

merkkeja haasteiden ylityksesta tai niiden juhlistamisesta. (Francis 2018.)

Minulla on tdhan omakohtaista kokemusta. Molempia kyynarvarsiani, vatsaani ja saa-
riani koristelee vuosien varrella vaaleiksi viiruiksi muodostuneet itse aiheutetut arvet. Ar-
vet kertovat murrosiassa kokemastani masennuksesta ja siita ajasta, jolloin en hyvaksy-
nyt sita, kuka olen. Arvet kertovat myos siita, etta koin itseni satuttamisen ainoaksi toi-
mivaksi keinoksi paastaa ulos sita pahaa oloa, jonka tunsin sisallani. Arvet kertovat myos
siitd, kuinka se oli minun keinoni pysya hengissa. Ehka tarkeimpana arpeni kertovat siita,
etta tdma kaikki on takana pain ja selvisin siita kaikesta. Olen hyvaksynyt niiden olemas-
saolon, ne ovat osa minua ja menneisyyttani. En kuitenkaan ole enaa sama ihminen,
kun mitd menneisyydessani olin. Muistan menneisyyteni ja kunnioitan sita, mutta en ha-
lua enda kantaa sitd samalla tavalla fyysisesti mukanani, joten itsekin kaytan tatuointeja
naiden menneisyyden merkkien poispyyhkimiseen. Arpien peittaminen tatuoinneilla an-
taa minulle mahdollisuuden muokata identiteettiani tdhan paivaan sopivammaksi ja ne
auttavat minua kuvittamaan ulospain sita ihmista, joka olen tana paivana. Tatuoinnit aut-
tavat minua myds muokkaamaan muiden ihmisten kasitystd minusta. Sen sijaan, etta
minut ndhdaan aina sind henkiléna, joka arpiensa perusteella leimataan heti kattelyssa
helposti mielenterveysongelmaiseksi, minut ndhdaankin vain ihmisena, jolla on tatuoin-

teja.

Kannan myds itse mastektomiasta tulleita arpia. En siksi, etta olisin sairastanut rintasyo-
van, vaan siksi, ettd transsukupuolisuuteni takia voisin elda siind kehossa, mika minulle
on oikeasti tarkoitettu. Vaikka olenkin erittdin sinut ja avoin sen kanssa mita olen, on
minullakin suunnitelmani heti arpieni kokonaan parannuttua marssia tatuointilikkeeseen
peittdmaan ne. Koen, ettd sen avulla olen taas askelta Iahempana sita kehollista tilaa,
missa minun kuuluukin olla. Ei pelkastaan siksi, ettd muutenkin tatuointi-intoilijana tah-
don koristella kehoni kuvilla oli niiden alla arpia tai ei, vaan my0s siksi, ettéa voin jattaa
yhden luvun elamastani taakse. Olen pitkan taistelun kautta saavuttanut sen kehon, jota
voin vihdoin kutsua omakseni. Nyt haluan jattaa taistelemisen taakseni ja vaan nauttia

siita kehosta mika minulla on.

4.5 Tatuointien vaikutus kehonkuvaan

Yksil6 alkaa rakentamaan kehonkuvaansa jo varhain lapsuudessa. Ihmiskeho on fyysi-

nen luonnosta saatu objekti, joka muuttuu objektisesta sosiaaliseksi sitd mukaa kun

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Timi Koski



29

kasvaa isommaksi. Yksilon keho muokkaantuu tiettyjen sosiokultturaalisten normien mu-
kaisesti. Keho on valmistumaton ilmid, joka muuttuu yksilén mukana koko yksilon elaman
lapi. Yksilélla on mielessaan kuva omasta kehostaan, joka nahdaan poikkeavana fyysi-
sesta kehosta. Kehonmuokkaukset nahdaan liukuvan nykyaikaisuuden seurauksena. Al-
kuperainen keho katoaa ja se korvataan kuvalla ideaalikehosta. Niiden avulla pienenne-
taan valia ideaalin, oikean, fyysisen ja luonnollisen kehon valilla. Yksilét muokkaavat ke-
hoaan sosiaalisesti hyvaksytyilla tavoilla, kuten urheilulla, tasapainoisella dieetilla, plas-

tiikkkakirurgialla ja kosmetiikalla tai tatuoinneilla ja lavistyksilla. (Antonova ym. 2019.)

Omakohtaisesti tatuoinneilla on ollut suuri positiivinen vaikutus kehonkuvaani. Tatuoinnit
toimivat vaylana ideaalisen ja fyysisen kehoni valilla. Olen menneisyydessa kokenut ke-
honi erittain irrallisena siita kuvasta, mita se on paani sisalla ollut ja tatuoinnit ovat vie-
neet huomiota pois kehoni lihallisuudesta ja lopullisuudesta. Tatuoinnit ovat auttaneet
siina, etta olen alkanut kokemaan kehoani paljon [aheisemmaksi. Ne ovat myds naytta-
neet, etta vaikka kehoni on ikuinen ja tulen kantamaan sita koko elamani mukanani, voin
itse paattaa siitd, mihin suuntaan sitd vien. Tunne on juurikin sitd, ettd saan itse olla
kontrollissa kehostani ja saan tehda siitd omanlaisen. Kunnioitan kehoani paljon enem-
man, kun tiedan, ettd saan koristella sitd haluamani mukaan sen sijasta, etta joutuisin
vain karvistelemaan ihossa, jonka koen tylsaksi, tyhjaksi ja vieraaksi. Naen tatuoinnit
visuaalisesti viehattavina, joten kun naen niitd omassa kehossani, nden myds itseni
enemman viehattdvana. Naen myds itseni paljon sarmikkdampana, kun tiedan etta

kaikki tatuointini ovat minunlaisiani ja tehty juuri minulle.
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5 POHDINTAA

Opinnaytetydni on antanut minulle paljon hyddyllista informaatiota taiteellisen tyésken-
telyni kannalta. Haluan tulevaisuudessa itse tatuoijaksi. Minusta on tarkeaa, etta tatuoin-
tien tekijana, tiedan mista tarkoituksista tatuoinnit ovat peraisin ja minkalainen rooli niilla
on nykyaan. Tulevana tatuoijana tahdon olla valmistautunut siihen, mita kaikkea voi mat-
kan varrella kohdata. Haluan, ettd ymmarrykseni on kattavan suuri ja etta osaan katsella

tilanteita monista eri nakokulmista.

Kaiken tiedon etsinnan pohjalta voisin sanoa, etta tatuoinnit eivat ole vain kuvia, joita
nuorena otetaan ja vanhana kadutaan. Jo muinaisina aikoina tatuoinneilla on ollut suuria
merkityksia; kivun lievityksesta heimolaisten statukseen, uskoon ja hengellisyyteen. Ta-
tuointeja on kunnioitettu, ja ne ovat olleet merkkeja henkisesta lujuudesta. Vaikka tatu-
ointien tarkoitukset ja asenteet ovat muuttuneet vuosituhansien aikana, paalimmainen
tarkoitus on pysynyt samanlaisena. Ne ovat jotain, milla ihminen voi merkita ikuisesti
ihonsa ja tehda siitda enemman omanlaisensa. Olkoon sen tarkoitus mitad tahansa,
saamme kehoomme ja itsellemme jotain, joka kulkee mukanamme hamaan hautaan
saakka. Tatuoinnin voi nahda rituaalisena kokemuksena, omien rajojen testaamisena.
Se voi olla koristautumista, se voi olla Idheisen muistamista. Se voi olla jotain, jonka naki
julkisuuden henkildlla ja halua tuntea tdhan yhteytta. Se voi olla identiteetin 16ytamista,
itsensd kohtaamista ja hyvaksymista. Se voi olla oman kehon itselleen takaisin saamis-
ta. Se voi olla muistamista tai itsetunnon kohotusta. Syita jatkuu loputtomiin. Jokainen

meista kantaa omat tatuointimme omalla tavallamme ja omista syista.

Tatuoinnit voivat helposti muokata ennakkokasityksia siitd, millainen henkild voisi olla.
On tultu pitkd matka siita, kun tatuoidut nahtiin vain rikollisina, mutta negatiivisia asentei-
ta silti riittdd. Tatuoinneissa on kuitenkin monia positiivisia puolia ja vaikutuksia, ja niita
olen halunnut tuoda opinnaytetydssani ilmi. Haluamme kaikki kuulua johonkin joukkoon
ja tuntea itsemme hyvaksytyksi. Tatuointien kautta pystyy 16ytdmaan oman joukkonsa.

Tatuointien kautta voi tuntea yhteytta.

Tatuoinnit voivat olla suuri osa identiteettia ja sen rakentamista. Tatuointien ymparille voi
kietoa identiteettinsa, tai tatuoinnit voivat auttaa identiteetin 16ytamisessa ja sen hyvak-
symisessa. Tatuoinnit auttavat erottumaan ihmismassasta, silld jokaisen tatuoinnit ovat
henkildkohtaisia ja ainutlaatuisia. Tatuointien avulla pystyy kasittelemaan traumoja ja jat-

tamaan asioita taaksensa. Tama vahvistaa voimaantumista ja kontrollin takaisin saa-
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mista. Kun tuntee, ettd on menettanyt kehonsa hallinnan, voi tatuointi olla tarkeana osa-
na sen takaisin saamista, silla se on henkilokohtainen akti, jolla merkitadn keho omasta

tahdosta ikuisiksi ajoiksi. Nain saadaan lisaa vaikutusvaltaa omaa kehoa kohtaan.

Lopputulemana on se, ettd meilla kaikilla on syntyessamme keho, jota paallystaa iho.
Se, mitd ihollemme tai kehollemme teemme ja miten haluamme ilmaista itsedmme, on
meidan jokaisen oma valinta. Naen tarkeana, etta kunnioitamme ja vaalimme tatuointien
pitkaa perinnetta sen sijaan, etta tuomitsemme ne, joita niilla on. Naen myés tarkeana,
ettd kehonmuokkauksia harrastavat voivat tuntea olonsa hyvaksytyksi ilman, ettad heidan
valintojaan tuomitaan. Tatuoinneilla ja kehonmuokkauksilla voimme rikastuttaa yhtei-
sdamme, tehda itsestdmme aiempaa varikkdadmman ja persoonallisemman kokonaisuu-
den. Toivon, etta tulevaisuudessa kohtelisimme toisiamme samalla tavalla riippumatta
siitd, miltd naytamme. Olemme itse vastuussa sita, mita kehollamme teemme, joten teh-

kaamme sille juuri se, mita haluamme.
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