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Sammanfattning
Syftet med detta lardomsprov ar att underséka om det finns ett samband
mellan sjalvkénsla och sjalvskadebeteende hos ungdomar i
gymnasiealdern. Genom var undersokning vill vi ta reda pa om det finns
ett samband mellan de bagge komponenterna och vad som dessutom
kan paverka dem.

| den teoretiska delen av vart arbete beskrivs sjalvkansla och
sjalvskadebeteende genom att forsoka definiera dessa, men ocksa andra
faktorer som kan paverka dem som t.ex. media och relationer.

For att fa en sa bred bild som mdojligt har vi genomfért en
enkatundersokning i tva olika gymnasieskolor for att kunna beddma
huruvida det finns ett samband mellan sjalvkansla och
sjalvskadebeteende, men aven for att kunna se skillnader hos kdn och
bostadsort.

Resultaten visade att undersokningsresultatet till stor del foljer det som
aterfinns i teorin, darmed finns det alltsd ett samband mellan sjalvkansla
och sjalvskadebeteende. Daremot kunde vi konstatera att relationer inte
har sa stor inverkan som vi hade tankt.
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Summary

The purpose of this thesis is to examine whether there is a correlation
between self-esteem and self-injury in youth studying at high school level.
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1 Inledning

Att sjalvskadebeteende nufortiden ar ett utbrett fenomen i vart samhalle kan inte manga ha
undgatt att hora, speciellt om man ror sig bland ungdomar eller arbetar med dem. Trots detta
ar sjalvskadebeteende nagot som man inte pratar om eftersom det upplevs som skamligt och
tabubelagt i dagens vélbargade samhélle.

Det finns manga fordomar om personer som skadar sig sjalva, och de innehar dven olika
grader av sanningshalt gentemot de anledningar som verkligen kan finnas bakom ett
sjalvskadande beteende. Vi ville testa fordomarna att det bland annat bara ar personer med lag
sjalvkansla som skadar sig sjalva.

Sjalvbild och sjalvkansla ar nagonting som det fokuseras mycket pa i samhallet nufortiden. Vi
vill ma bra och satsar mycket pengar och tid pa att ma bra och se bra ut. Darfor tyckte vi
ocksa att det skulle vara intressant att se pa sambandet mellan sjalvbild, sjélvkansla och
sjalvskadebeteende. Dessutom valde vi att understka vilka faktorer som kan paverka

sambandet.

Anledningen till att vi valde det har amnet ar att vi bada till en borjan hade valt att gora skilda
lardomsprov, men senare insag att vi bada hade intresse att skriva om ungdomars valmaende.
Darefter kunde vi diskutera ihop oss till en plan om ett gemensamt lardomsprov, dar badas
grundidéer och intresseomraden kunde tas i beaktande. Dessutom sag vi en majlighet i att
jamfora gymnasieelevernas enkatsvar pa tva olika finlandssvenska orter for att fa en
uppfattning om eventuella skillnader mellan ungdomar som har véxt upp i en stad och pa

landsbygden.

Vi som skribenter hoppas att du som lasare skall uppleva vart lardomsprov som intressant och
informationsgivande, om inte annat s& hoppas vi att du far en djupare inblick i de amnes-

omraden som vi beskriver och undersoker i vart lardomsprov.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta lardomsprov &r att undersoka om det finns ett samband mellan sjalvkénsla
och sjalvskadebeteende. Dessutom har vi valt att dven se pa andra faktorer som paverkar detta
samband. Dessa ar kon, relationer och bostadsort.

Centrala fragestallningar i vart lardomsprov ér:
- Paverkar sjalvkansla forekomsten av sjalvskadande beteende?
- Paverkar relationer sjalvkansla och sjalvskadebeteende?
- Finns det skillnader mellan kénen?

- Finns det skillnader beroende pa ort?

| detta lardomsprov har vi valt att begransa oss till tva olika grupper av gymnasieungdomar
eftersom vi anser att gymnasieungdomar &r den aldersgrupp som ar intressantast for oss. Vi
har dessutom bestdmt att inte inkludera skolornas eller orternas namn p.g.a. det kénsliga

amnet som vi ska undersoka.

3 Socialisationsprocessen, att hitta sig sjalv

Socialisationsprocessen ar nagonting alla gar igenom i livet. Da smabarn borjar umgas med
lekkamrater och vid ett senare tillfalle dven tar in nya vanner da de borjar skolan, genomgar
de en del av en socialisationsprocess. Under tonaren jobbar man istéllet med att bryta sig loss
fran rollen som ett barn i familjen och man borjar istéllet ta sma steg mot att bli vuxen och
sjalvstandig. Den har processen ar ofta ganska lang. D& man sedan &r vuxen och
forhoppningsvis ocksa sakrare pa sig sjalv och sina asikter, kan man byta plats mellan grupper
och vanner. Man kan sjalv vélja vem man vill umgas med och i vilka sociala sammanhang
man vill medverka, man kan saga att man forst i den vuxna aldern helt lever med sina egna
kanslor och sin egen vilja. Man tranar som barn och tonaring for att som vuxen kunna fungera

helt sjalv.

Nér en person upptacker att hans eller hennes livsstil stimmer dverens med den kénsla som

personen har av sig sjalv, uppstar en lycka inombords och en kénsla av tillfredsstéllelse. Man



far tillgang till sitt autentiska jag. Gladjen kan liknas vid gladjen da ett barn lar sig ga eller
cykla. Tillstdndet kallar psykoanalytikern Rollo May fér kreativ medvetenhet om sjalvet,
skriver Cullberg Weston (2005, 208).

En ménniska, som ar och kénner sig balanserad och harmonisk, &r en manniska som lar sig
acceptera sig sjalv aven utan att behdva berém och bekraftelse hela tiden, en sadan person har
en positiv sjalvbild, skriver Aaltonen m.fl. (2007, 155).

Enligt Cullberg Weston (2005, 209) varnar Rollo May for att tillstdndet endast ar kortvarigt
och endast uppkommer i vissa dgonblick ”d4 allting stimmer”. Man narmar sig danda malet
nar pusselbitarna borjar falla pa sin plats, sjalvmedvetandet skjuts undan och man trivs i
tillvaron. Man bor kunna anvanda sina resurser pa ett kreativt satt for att kunna ge sitt liv en
mening och vila i sig sjalv. Nufortiden vilar man garna pa kvéllarna genom att sla pa TV och
slanga sig i soffan, men dar upplever man &nda manga intryck, vilket innebar att fast kroppen
far vila sa betyder det inte att man som manniska far vila. Det ytliga vilar, medan det inre
fortfarande ar effektivt. Vi bor bli battre pa att vila dven vart psykiska jag ibland.

4 Gruppens betydelse

Man kan enligt Keltikangas-Jarvinen (1994, 58) inte sdga att hela Finlands befolknings
sjalvkansla ar dalig och inatvand. Att pasta att alla i Finland har dalig sjalvkansla och alla i
exempelvis Sverige har bra sjalvkénsla ar fel. Man ar alla individer och lyckligtvis ar man
blandade med varandra. Daremot har man sett att om man hor till ndgon viss grupp dar
kulturen ar den samma bland alla medlemmar, kan det aven spegla sig pa sjalvkanslan. | flera
undersokningar har man kunnat se skillnader dar de som hor till en liten minoritetsgrupp inom

t.ex. spraket, religionen eller kulturen ibland har svagare sjalvkansla an andra i samhéllet.

Vi anser att det aven kan vara precis tvartom och att en mindre grupp ocksa kan ge mycket av
sjalvfortroende och styrka for att personen sedan skall kunna arbeta sig framat. Man kan ha
gruppen som ett stod for att starka sjalvkanslan och gora att personen till slut kan klara sig

sjalv och sta pa egna ben. Anonyma alkoholister, AA, ar till exempel en sadan grupp.



Det har ocksa visat sig att skolgang i vilken klass som helst dér barnet exempelvis pga. sin
etniska bakgrund eller religion ar en minoritet, utgor en fara att utveckla sjalvkansloproblem.
Man har &ven konstaterat att om fargade barn lever som en minoritet i ett samhélle, men &r av
majoritet i sin egen skola, sa har de hogre sjalvkansla och lagre igen om de aven i skolan &r i
minoritet. Dessa resultat ar fran amerikanska studier sa man kan inte generalisera resultaten
till Finland, eftersom véardegrunden och kulturen ar sa olik i Finland jamfért med USA, men

grundtanken &r den samma.

4.1 Gruppens betydelse i tonaren

Gruppen som man bildar med sina vénner har en stor betydelse, speciellt nar det galler
utvecklingen av tondringars sjalvkansla. Samhdérigheten i gruppen och speciellt véarderingen
pa gruppen paverkar hur den unga ser pa sig sjalv. Om personen ar med i en grupp dér den
yttre uppméarksamheten &r viktig och de som dr med i gruppen “viirderas” hogt, sa stiger ocksa
den egna sjalvkénslan. Gruppens styrka och sjalvkanslan i gruppen blir som ett stod for
personen och darmed 6kar ocksa personens sjalvfortroende. Om man star utanfor en sadan
grupp och inte blir intagen, da sjunker sjalvkanslan och man kéanner att man inte duger
(Keltikangas-Jarvinen, 1994, 60).

Pa grund av detta fenomen behdver grupptillndrigheten i tonaren inte alltid betyda att det
finns en stark vanskap i gruppen, utan det kan istallet handla om att flera starka eller svaga
personer har hittat varandra och blivit en grupp som stdder varandra, man utvecklar sin egen
sjalvkansla. Det hér ar ocksa en forklaring till varfor vuxna ofta ser pa grupper av ungdomar
och funderar hur vissa unga hanger ihop med varandra, fast de ar sa olika. De kanske inte

alltid passar in i gruppen, men gruppen passar for de behov som den unga har for tillfallet.

| en grupp dar man har utvecklat riktig vanskap sa finns det ofta en blandning av olika
personligheter eftersom personligheterna i de héar grupperna far komma fram och man far vara
med trots olika syn pa sig sjalv. Man har hittat varandra genom andra kanaler, inte bara for att

passa in och vara nagonting.



4.2 De vuxnas syn pa grupperingar

Enligt Keltikangas-Jarvinen (1994, 60) behdver man ha forstaelse som foralder. Da ett
”snéllt” barn borjar hinga med en grupp vars uppforande ar orovackande for foraldrarna och
foraldrarna kanner radsla for att barnet skall forandras, ar det viktigt att komma ihag att det
hér oftast anda ar ett forbigaende utvecklingsskede.

Att ”forsoka” skydda barnet genom att forsoka fa det bort fran génget ar inte alltid den ratta
metoden for att fa ett barn dit man vill. Om gruppen ar viktig for barnet, bér man godkanna
gruppen och forsoka stodja barnets personlighet, sjalvkansla och ansvarsfulla beteende, sa att
han/hon inte gar med pa att gora vad som helst i gruppen, utan tror pa sig sjalv och sina egna

vérderingar.

En del vuxna anser att endast vetskapen om att det finns en opassande grupp i en klass kan
skapa ett sadant sjalvfortroende hos en ung person att han/hon klarar sig genom manga oséakra
skeden i tonaren. Om barnet sjalv ar annorlunda, behéver han/hon kanske inte bli som
gruppen, trots att hon/han under tonaren soker styrka fran den typen av grupper. Som ett
exempel pa hur det har hanger ihop kan man ta nar ett tidigare mobboffer inte vill hanga med
mobbarna i sin nya klass, eftersom han/hon inte vill vara som de utan vill vara starkare &n de

som mobbar.

5 Barns och tonaringars behov

Att bygga upp ett tryggt liv kring barnen i samhallet &r nagot som alla bor strava till, skriver
Cullberg Weston (2007, 18) Ett tryggt liv innebar ocksa att barn skall fa det som ett barn
behdver i vardagen, sa som hygien, mat, kramar eller nagon att prata med. Detta inte bara for
att fa en bra sjalvbild, utan aven for att utvecklas till en valmaende individ med bada fotterna

pa jorden.

Det finns ett flertal undersokningar som berattar om vad barn behdver, men bara man ténker
realistiskt sd inser man snabbt att det ar grundtryggheten som de behdver. Den

grundtryggheten far de genom att barnets fysiska behov tillfredsstélls, man ger trygghet och



sakerhet, man har hudkontakt, ger uppmarksamhet, speglar barnet sa att det kanner sig sett,

far acceptans for den man é&r, att man lyssnar och ar aktiv med mera.

Tonaren ar en period i livet da det hander mycket omkring en person, men framfor allt hander
det saker hos personen sjéalv. Enligt Cullberg Weston (2005, 47) finns det ingen annan tid i
livet som utsatter sjalvkanslan for sadan press som den gér under de lagre tonaren. Den
sjalvutvecklingsprocess som man da gar igenom ar en period da man separerar sig allt mer

fran sina foraldrar och borjar utveckla sitt jag.

Trots att man separerar sig fran foraldrarna sa betyder det inte att man klarar sig sjalv. Under
den har processen blir istallet kompisarna och deras asikter en allt viktigare del av livet. Man
tar dven ofta avstand fran foraldrarnas varderingar, vilket i sin tur gor att man forlorar
fordldrarna som sjilvobjekt under den hér tiden. Den hér “reaktionen” dr ett tecken pa att man
ar oséaker pa sitt satt att handla och har lag sjalvkansla. Ofta kan ytliga saker sasom har, smink
och klader bli en av de viktigaste sakerna da man visar upp sitt jag, man jamfor sig med andra
helt enkelt.

Hormonerna utvecklas under tonaren och deras utveckling paverkar bade de ungas hjarna och
kropp, vilket gor att alla nya kanslor som virrar runt ar svara att orientera sig i och forsta sig
pa. Kanslor som handlar om en sjalv och sitt sétt att vara kan vara jobbiga psykiskt. En
intensiv upptagenhet av kroppen med timmars arbete framfor spegeln for att fa sma detaljer
att se bra ut, enda tills man é&r tillrackligt nojd for att ga utanfor dorren, det héar ar vanliga
fenomen som man ser hos tonarsflickor. Andéa finns det alltid nagot de kritiserar hos sig

sjalva, det gar inte att bli helt n6jd.

5.1 Att se sig sjalv

| tonaren lever man med osékerhet, och i borjan av vuxen aren soker man efter den identitet
som man vill ha da man ar vuxen. Sedan i 30-40-ars aldern borjar man hitta sin plats. Man
borjar kdnna sig trygg och man borjar ha ett fastare grepp om livet. Riktigt trygg i sig sjalv
blir man ofta forst i medelaldern da allt sitter pa sin plats”, skriver Cullberg Weston (2005,
206).



Det tar lang tid for manniskor att riktigt hitta sig sjalva och att acceptera de lite annorlunda
sidorna som alla manniskor har. Work in progress kallas det da man sjélv deltar i processen
att fa fram det egna sjélvet och det ar forst i slutet av denna process som man faktiskt kan se
hur de olika stadierna i livet har sett ut da man har utvecklats, vad som har paverkat att man

blev just den man blev.

5.2 Att jamfora sig med andra

Enligt Cullberg Weston (2005, 54) vill man ha det som andra har. Flickor jamfor sig med
kandisar och modeller, men ocksa med sina vanner. Man valjer ut énskvarda utseendebitar
fran sina vanner och bekanta; man vill ha Lisas langd, Linas mage och Camillas ben. Man ser
det vackra hos sina vénner, men inte hos sig sjalv. Eftersom man inte kan ha alla de perfekta

bitarna som man ser hos sina vanner, sa ar det ett sakert recept till dalig sjalvkansla.

Ett citat som Cullberg Weston (2005, 47) har anvént sig av ar ”Tonarsflickor lever oftast med
konstant sjalvfortroendebrist — de ar osékra pa om de ar omtyckta och har social och sexuell
attraktionskraft, de ar osakra pa sin duktighet och férmaga att lara sig, de ar osakra pa om de

lyckas skapa sig ett gott liv”.

Pojkar har ocksa en stark kroppsfixering i tondren dar saker som penisstorlek och
kroppsbeharing ar omraden som man fokuserar intensivt pa. Pojkar har det lika kimpigt som
flickor, men utat ser de mycket starkare och tuffare ut. | sjalva verket ar de bade svaga och
osakra inifran. Det ar bevisat att pojkar ofta &r extremt tuffa och hogljudda just p.g.a. att de

kanner sig sa svaga och osakra.

Keltikangas-Jarvinen (1994, 33) papekar att trots att sjalvkanslan ar sa pass hart pressad, sa
betyder det inte att alla automatiskt har en dalig sjalvkansla i tondren. Oftast &r det faktiskt sa
att de som har haft en bra sjalvkansla som barn, dven har det som tonaring. Undantag finns
sjalvklart men dven om sjalvkanslan fortséttningsvis ar bra sa betyder det inte att sjalvbilden
inte kan vara ostadigare i bdrjan av tonaren, dven for dem som vaxt upp med en bra

sjalvkansla.



5.3 Nar problemet inte bara ar ungdomen

Keltikangas-Jarvinen (1994, 34) vill observera att unga manniskor kan ma daligt psykiskt
precis som alla andra och kan ocksa behdva hjélp for att ma battre. En problematik som finns
nufortiden &r att foraldrarna ofta ser att deras ungdomar mar daligt och ar deppiga, men de gor
ingenting at det. Man generaliserar det hela och séger att den ungas deppiga humaér beror pa
tonaren och att det “’skall vara s&”. Man har svart att se nir en ung person faktiskt behdver
professionell hjalp med sina problem. De unga har sjalva svart att se och marka att de
verkligen behdver hjéalp. Darfor ar det viktigt att foraldrarna ar uppméarksamma och verkligen

vill se hur den unga personen mar och tolkar den ungas valmaende.

5.4 Granser och paverkan i tonaren

Nar barn ar i tre-fyra arsaldern, sa hor man ofta foraldrarna kommentera att deras barn &r i
trotsaldern. Under den har tiden blir foraldrarna testade av barnet. En del foréaldrar ser det har
trotset endast som nagot retsamt och irriterande, men egentligen ar det barnet som testar
granserna till foraldrarnas karlek. Darfor ar det viktigt att man efter att ha brakat med
varandra kramas, sager forlat och forklarar att man alskar barnet. Det ar barnets satt att se att

foraldrarna dlskar och accepterar henne/honom, trots att hon/han har gjort nagot dumt.

Unga personer testar granser precis pa samma satt som ett litet barn, de testar granserna till
mammas och pappas karlek. Precis som da det géller ett litet barn ar det aven har viktigt att
den unga personen far veta att han/hon har gjort fel, men att foraldrarna anda &lskar
honom/henne. Det &r ocksa viktigt att de vuxna forklarar varfor reglerna finns. Oftast finns
regler for att skapa trygga forhallanden i familjen, for att man tanker pa varandra och for att

man vill att allt skall ga bra for alla.

Nar man har ungdomar hemma, sa ar det ganska vanligt att man mest bara klagar pa dem; de
hjalper inte till, de lamnar framme sina saker och skapar stora tvatthogar. Man glémmer bort
att beromma dem och ge dem positiv feedback mitt bland allt gnall. Genom att fa positiv
feedback och berém for saker som den unga gor, kanner sig den unga accepterad och det i sin
tur skapar en positiv sjalvbild. Den positiva sjalvbild som skapas gor att den unga ocksa har

lattare att skapa relationer till andra manniskor. Dessutom klarar den unga ocksa béattre av sma



motgangar i livet. Unga som i motsats till positiv feedback far negativ feedback i livet
utvecklar en samre sjéalvkansla och behover arbeta med sig sjalv mycket mer i livet for att ma
bra psykiskt, skriver Aaltonen m.fl. (2007, 154).

6 Sjalvfortroende och sjalvbild

Enligt Cullberg Weston (2007, 10) é&r sjalvfortroende och sjalvbild nagot som man ofta
forvaxlar i talsprak. Darfor kanner vi att det ar viktigt att borja med att ga igenom skillnaden
mellan sjélvkansla och sjalvbild. Sjalvfortroende ar nagot man sjalv bygger upp och skapar,
man har alltsa tillit till sin egen kapacitet. Man tror exempelvis att man kommer att klara en
viss uppgift, man mater sitt sjalvfortroende i hur mycket man tror eller tvivlar pa sig sjélv,

man undersoker alltsa sin kapacitet.

Sjalvkanslan i sin tur ligger djupare hos manniskan, genom sjalvkanslan varderar man sitt jag.
Man kan séga att det & som en grundlaggande sjalvkarlek dar man bor acceptera och forsta
det egna behovet, kanslor och instinkter. Man bor exempelvis forsta att man har en sjalvklar

plats pa jorden, precis som alla andra manniskor.

En del personer lever med en valdigt dalig sjalvkansla och den kan vara ganska svar att
forbattra. Det ar svart eftersom sjalvkéanslan ar sa svar att komma at, den har utvecklats i
tankarna om en sjalv och den syn en person har pa sig sjalv har borjat utvecklas tidigt. Trots
att andra séager att man ar duktig, kan man med dalig sjalvkansla d&nda nedvardera sig sjalv och

intala sig att man inte alls ar vard nagonting (Rose & Perski, 2008, 46).
6.1 Negativ sjalvbild och dalig sjalvkansla

Enligt Cullberg Weston (2007, 19) ar en dalig sjalvbild ndgot som véxer fram under tiden da
man utvecklas till en person med egen personlighet, egna tankar och ett eget satt att agera. Sa
lange man vaxer som manniska kan man ocksa utveckla sin sjalvbild. En extremt viktig tid i
livet &r barndomen. Det ar barndomen som formar den stadiga eller den ostadiga grund som

man sedan skall fortsatta sitt liv pa.
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Som smabarnsforalder lever man ofta ett hektiskt liv med mycket gladje men aven mycket
stress och trotthet. Da foraldrarna ar trétta och stressiga kan de ibland uttrycka sig pa ett
negativt satt som kan paverka barnets sjalvbild, utan att man som foralder direkt tanker pa det.
Meningar som “Hur kan du vara sa dum? Det kommer aldrig att bli nagot av dig! Hur skall du
nagonsin klara dig da du skall bo sjalv? Du driver mig till vansinne!” och sa vidare. De har
meningarna &r ganska vanliga i familjer med barn och ungdomar, kanske man som vuxen
borde tadnka en extra gang pa vad man sager ibland. Man borde istéllet tanka pa att ta vara pa
barnens framtid och deras valmaende och styrka.

Den negativa sjalvbilden kan enligt Cullberg Weston (2007, 15) ligga under ytan och gora
tillvaron svar for oss utan att vi egentligen & medvetna om det. Det som kan markas utat ar att
personen i fraga ar angelagen om att fa berém for det som personen presterar. Personer med
en negativ sjalvbild kan bara pa en inre slav som inte godkanner och accepterar en sjalv om

man inte &r perfekt.

FOr en del personer kan en depressiv kénsla komma fram i vardagen genom att man ké&nner
sig ’vdrdelds” och tinker att ingen nagonsin kommer att kunna élska en. Man kan ocksé tro
att man ar en bluff och att andra manniskor nar som helst kan upptacka hur vardelés man ér.
Kénslorna som namns har ar en kanslostorm som standigt pagar, ar underminerande och
snabbt tar bort effekten av berom och uppskattning som kommer fran omgivningen. Den som
berommer en person med negativ sjélvbild avfardas ofta och kommer kanske inte med fler

positiva kommentarer till personen.

En stressande situation for kroppen uppstar da de negativa tankarna hela tiden slar ner pa det
berom som man far. Man blir da aldrig n6jd med sitt jag utgdende fran sig sjalv, utan man
behdver berom och bekréftelse fran andra manniskor hela tiden for att ma okej psykiskt, en
kort stund. De negativa kommentarer som personen far tar han/hon genast emot och lagrar
noga. De negativa kommentarerna bekréftar den inre negativa sjalvbilden enligt Cullberg
Weston (2007, 16). Hela den har processen gor att man hela tiden ligger pd minus pa

sjalvkanslokontot.

En dialog finns ocksa mellan manniskors humor, kanslor och sjalvkansla. Ofta ar det faktiskt
sa att manniskors upplevelser av sjalvkansla kommer fram just genom humoret, enligt

Keltikangas-Jarvinen (1994, 33). Depression dr ofta en kénsla av att ”jag &r ingenting, jag kan
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ingenting och mitt liv &r inte vart ndgonting”. D& humoret ar bra &ar det ocksa lattare att kdnna

sjalvfortroende.

Keltikangas-Jarvinen (1994, 35-36) skriver att det egna sjalvet och humoret har ett starkt
samband nar sjalvkanslan ar 1dg. Om personen i fraga har en lag sjalvkansla, kan plétsliga
humorsvangningar paverka betydligt pa personens sjalvbedémning. Ett positivt humaér far
personen att kanna sig duktig och kunnig. Som motsats till detta far nedstamdhet
honom/henne att kanna sig oduglig och att han/hon inte kan nagonting. Kontakten mellan

dessa ar inte lika pataglig nar sjalvkanslan &r bra.

6.2 Grundstenen i sjalvkanslan

Sjalvkansla bygger man upp genom sjélvbilder som man har samlat pa sig. Sjalvbilderna har
alltid en kansla anknuten till sig och ar dérfor ’kénslominnen”. I en andra del av sjalvbilderna
finns enligt Cullberg Weston (2007, 26-27) en inre kritiker”, det & den delen som ofta
paverkar sjalvkanslan. Utan att man sjdlv vet om det sa har man byggt in en inre kritiker som

plagar en sjalv med kritik for de prestationer som man gor.

Grundstenarna i det man kallar sjalvkansla ar sjalvbilderna och den inre kritikern. 1 teorin
later det som om man endast har en sjalvkansla, men i verkligheten har man flera sjalvbilder
som vi tar fram vid olika situationer. Manniskans minne fungerar sa att det kollar igenom
gamla situationer for att pa basta séatt kunna tolka de nya situationerna utgaende fran gamla
erfarenheter. Pa grund av det har kan sjalvkanslan variera beroende pa situation. Alla har ett

inre sjalvbildsbibliotek eller en sjalvbildsbank.

Aven de personer som har en valdigt bra sjalvkansla har ocksa de svarta punkter har och dar
som kommer upp i speciella situationer. Andra med riktigt dalig sjalvkansla lever i ett standigt
minfalt, dar inre negativa sjalvbilder kan stalla till det i en rad vardagliga situationer. Dessa

personer ar sarbara och lider av det sjalvforakt och den sjalvkritik som de valtrar sig i.

Utveckling mot att na en lag sjalvkansla ar en utveckling som borjar i ett tidigt stadium, det
handlar om konsekvenser fran upplevelser i livet. Detta i sin tur betyder att om upplevelser

och erfarenheter i livet har varit negativa till storsta delen, s& har aven sjalvkanslan paverkats
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negativt av dessa. Som grund finns alltid negativa tankar om jaget. De hér tankarna ser ut att
vara en redovisning av fakta, precis som faktan om hur lang man &r, vad man véger eller var
man bor, men synen pa en sjalv ar inte fakta, det ar en asikt. Har maste man komma ihag att
asikter inte ar nagot som man kan lita pa, asikter kan istéllet vara valdigt missvisande,
ensidiga och oriktiga (Fennell, 1999, 39).

6.3 En person med sjalvkansla

Enligt Masreliez-Steen & Modig (2004, 146) ar en person med sjalvkansla en person som
verkligen har gatt in i sig sjalv och funderat Gver de val hon/han gor. Personer som har skapat
sig sjalvkansla har ocksa lattare an andra att satta sig in i andra manniskors situationer och
funderingar, man kan vara 6ppnare for sina medmanniskors behov. Man har inte lika stort
behov av att skydda sig sjalv och sina radslor. Man vet sjalv att man inte behover sta pa sig
for att kdnna sig sedd, utan vagar erkanna att man har brister och fa hjalp av andra samt ta
stod av andras ideér och funderingar for att fa saker att fungera.

Trots att man later dessa saker ske sa vet man anda att man sjalv inte upphor att vara den
person som man alltid har varit. Man har lart sig att forsta den inre och yttre verklighetens

samband och genom det kan man ocksa forsta sin omgivnings reaktioner battre.

6.4 Kvinnors sjalvkansla

Eftersom kvinnor hittills alltid har varit de som vet mest och hittar bast i hemmet sa ligger
kvinnors sjalvkénsla ofta traditionellt forankrad i hemmamiljon. Masreliez-Steen & Modig
(2004, 23) menar att méns sjalvkansla ligger i det arbete som de utfor. Dessa uppdelade
rollfordelningar och sjalvkanslor ar inte konstiga eftersom det faktiskt har varit sa att kvinnan

har skdtt mer om hemmet, medan mannen har fortjanat pengar till familjen genom sitt arbete.

For 30 ar sedan fanns det inte osdkerhet bland vuxna kvinnor om hur man skulle skéta
hemmet. Det var nagot de larde sig redan som unga flickor, sa sjalvfortroendet géllande
hemsysslorna behdvde de inte vara oroliga Over. Istallet visade kvinnor ofta daligt

sjalvfortroende gallande ataganden i arbetslivet. Det har ar nagot som i snabb takt haller pa att
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utvecklas mot det battre, men visst finns det fortfarande manga exempel dar kvinnor ser sig

som svagare eller samre individer &n mannen.

En kanslig fraga ar dagens loner. Det ar sjalvklart att man far ett samre sjalvfortroende i
arbetet om man som kvinna far samre 16n &n en man som gor precis samma jobb. Det att
kvinnors sjalvkansla annu nufortiden &r ganska lag beror pa den utveckling som de senaste

kvinnogenerationerna har genomgatt hemma och i arbetslivet.

7 Att vara aktiv och starka sjalvkanslan hos sig sjalv

Rose & Perski (2008, 48) skriver att teorin om att sjalv vara aktiv for att nd en battre
sjalvkansla foresprakades forst av den moderna psykologins grundare, William James, for
over hundra ar sedan. Enligt honom & méanniskor inte individer som saker och ting bara
hander med utan man ar och bor vara aktiv och intresserad av sitt liv. Det har ar precis det
som dr styrkan i den personliga identiteten. Sedan &r det den personliga identiteten som
samlar manniskorna kring det som man tycker om och vérderar hdgt och det i sin tur gér en

till den man ér.

Da man marker att sjalvkanslan forstér och motarbetar sig sjalv, tar man ett forsta steg mot att
na forandringar i sina tankar om sig sjalv. Efter att man har insett detta sa bor man hitta ett
mdnster som man kan anvénda for att bryta ner de negativa tankarna som kommer om en
sjalv. Det har ar sjalvklart inget som gar snabbt och latt utan man maste verkligen arbeta med
sina tankar. FoOr att nd framgang mot den daliga sjalvkansla, som ligger valdigt djupt hos
manniskor, maste man fa kontroll 6ver sig sjalv och lara kanna sig sjalv fran en ny sida
(Cullberg Weston, 2005, 98).

Det finns flera olika metoder som man kan anvéanda sig av for att arbeta med sig sjalv fran
olika synvinklar. Dessa metoder kan man ocksa blanda ihop sinsemellan. Man blandar ihop

for att fa den bédsta “medicinen” for en sjdlv. Hér tar vi upp nigra av de hir metoderna.
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7.1 Egna tankar och bekréaftelse

Att avbryta den inre tiraden handlar om att fa ett konkret stopp i sina tankar da man tanker
negativt om sig sjalv. Man kan helt konkret saga stopp for att sedan séga nagot positivt om sig
sjalv ex. ”Stopp, jag kan det hiar om jag vill”, skriver Cullberg Weston (2005, 99). Det har
later enklare an vad det &r ndr de negativa tankarna ar sa starka, men man bor komma ihag att
det & man sjalv som styr sina tankar. Ménniskor uppfattar ofta att det som man gor bara
hander, men i egentligen &ar det sa att det ar man sjalv som bestammer att nagonting skall
héanda. Man far alltsa inte glomma att man bade ar planerare och verkstéllare av sina egna

tankar.

Enligt Cullberg Weston (2005, 100) behdver alla bekréaftelse, sma som stora och man kommer
att behova bekraftelse fran andra manniskor genom hela livet. Om man ténker pa sin egen
vardag, sa kan man verkligen forsta vilken stor inverkan bekraftelsen har. Det kan bara handla
om att nigon siger ”Vad du har snygg trdja idag!” och hela resten av dagen gar man runt med

ett leende pa lapparna, bara tack vare de sex orden.

Det ar skrammande hur sma saker kan paverka manniskor for en lang tid. Sa ater till fragan
som man har stallt sig hundra ganger forut. Varfor berdmmer man inte varandra mer, varfor
kommenterar man inte alltid da nagon har nagot snyggt pa sig? Man vet ju hur bra méanniskan

mar av att fa hora det och tank sa bra man mar av att séaga det.

7.2 Att vaga vara och acceptera sig sjalv

Cullberg Weston (2005, 207) beskriver livskvalitet som ett ord som man anvander lite vind
for vag manga ganger, men man ska forsoka att tanka pa vad det verkligen betyder. Om man
vagar vara sig sjalv s mar man bra, om man vagar géra som man vill s& mar man bra, man
vagar ta beslut, vagar leva livet och s& mar man bra. Man gar verkligen till sitt inre jag nar

man vagar vara sig sjalv och vagar leva som man vill.

Har man den tryggheten att man vagar vara och tro pa sig sjélv, ja da kan man ocksa sta for

sina asikter, sina handlingar och sig sjalv. Man har integritet. Det ir en hérlig kiinsla att “dga
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sitt eget liv”. I dikten ”Septemberlyran” skriver Edith Sodergran: ”Min sjélvsdkerhet beror pa
att jag har insett mina dimensioner. Det anstér mig inte att géra mig mindre &n vad jag ar”.
Alla bor acceptera sig sjalva och komma ihag att alla & unika. Nar man kommer ihdg det
behdver man inte kriga med varandra langre. Att acceptera sig sjalv betyder att man ocksa
accepterar andra och kan dela med sig av sin energi till andra. Att ha sund sjalvrespekt
betyder, att man &r latt att umgas med och att man kan satta granser dar det behovs.

Att man kanner press fran omgivningen kanner alla igen. Man kéanner att man borde sa
mycket for att gora antingen sig sjdlv eller nagon annan ndjd. "Borden” finns det massor av i
livet; man borde stada, man borde tvatta, man borde géra hemtent, man borde hélsa pa morfar.
Alla dessa borden paverkar var sjalvkansla och de plagar en sjélv tills de ar gjorda/utforda, ett
finurligt sjalvplageri ar vad det &r. Borden som man tror att andra tycker att man borde géra &r
grunden till det hdr ténkandet hos en sjalv. Enligt Cullberg Weston (2005, 101) tror
manniskan att nagon annan anser att man borde géra nagot eller géra nagot pa ett visst satt.
Man maste helt enkelt bestamma sig for att jag gor som jag kanner och som jag sjalv vill, utan
att nagon annan skall inverka pa det.

7.3 Terapival

Det finns en hel upps;jo av olika typer av terapier som man kan anvéanda for att fa bukt med sin
sjalvkansla. Nar man val har bestamt sig for att gora nagot at saken sa maste man kanske
prova sig fram och se vad som passar en sjalv och som vi skrev tidigare sa gar det att blanda

terapierna. Alla har olika behov sa det galler att hitta just den teknik som passar en sjélv.

Beteendeterapi kan man prova om man vill &ndra just sitt beteende, medan kognitiv terapi kan
hjalpa en person att forandra sitt tdnkande. Kognitiv beteendeterapi ar i sin tur en blandning
av dessa. Dynamisk terapi, dar man soker och forsoker forsta rotterna till problemet och
arbeta med de underliggande svarigheterna fran tidigare i livet, ar ocksa en terapiform som

kan paverka sjalvkanslan, enligt Cullberg Weston (2005, 102).
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8 Medias paverkan pa unga

Nufortiden blir man paverkad av media precis 6verallt dar man befinner sig. Man gar runt
med sitt eget internet i telefonen och datorn, laser bloggar, facebook, twitter och alla vérldens
kvallstidningar pa natet. Reklam finns nufortiden pa de mest intressanta stéllen, sa som pa
bilar da man kér i trafiken och pa mjolkburken da man ater frukost 0.s.v.

Tjejtidningar sa som Frida, Veckorevyn, Chic m.fl. ar fulla med tips pa hur man kan bli
smalare, snyggare och mer omtyckt. Vilken bild far unga flickor av sig sjalva idag, om de inte
ser ut som de pinnsmala modellerna i tidningen, inte har meterlanga I6ségonfransar eller gelé-

naglar for flera hundra euro?

Svaret ar att de flesta flickor i 13-20-arsaldern inte har ett sadant sjalvfortroende som gor att
de absolut vagar vara sig sjalva, vagar se ut som de sjalva vill och mar bra med sin kropp,
aven om de har nagra kilon extra. Det finns till och med sajter pa nétet dar unga flickor och
pojkar lagger ut bilder pa sig sjalva for att bli beddmda av andra, bilder som ofta &r
uppseendevéackande dar unga flickor sitter i endast bh och stringtrosor. Allt for att fa

bekréftelse fran omgivningen.

Cullberg Weston (2005, 48) papekar att de extremt smala och anorektiska modellerna som
flickorna laser om i tjej- och modetidningarna skapar en stor rédsla for att sjalv bli 6verviktiga
och inte se ut som idealet. De hér tidningarna och deras modeller &r en stor bidragsgivare till
att vi idag ser fler och fler fall av anorexi, bulimi och andra bade psykiska och fysiska

sjukdomar i samhéllet.

Musikvideon &r ett fenomen dar man kan se att grupper vaxer fram och man far en ganska bra
bild av hur olika ungdomskulturer hoér ihop med en viss typ av musik. Ett exempel &r det
destruktiva dar fargen svart alltid framkommer, dér piercingar &r vanliga, dar man skér sig
med rakblad och dér det destruktiva kommer fram genom de depressiva kanslor som musiken

bér fram. Det finns band som bl.a. sjunger om att skara sig i sina latar.

Att skéra sig har utvecklats till en ”modesak” bland unga flickor och genom att skéra sig med

vassa foremal sa forsoker de ocksa pa fel sétt visa att de mar daligt och de vill att andra skall
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se dem och reagera. Dessa sjalvskadebeteenden ar viktiga att fa ett stopp pa tidigt eftersom de
ofta vaxer fram till ett beroende, da de for en kort stund kan dampa angesten.

De vuxna i samhéllet borde komma ihdg att vara mediekritiska for att ungdomarna skall se att
man inte alltid skall lita pa media utan vara kritisk och bedoma sjalv vad man tycker. Det &r
inte media som har ratt att bestdmma hur man skall vara och se ut utan det & ungdomarna

sjalva som skall veta vad som &r ratt for just dem och veta hur just de vill se ut.

Cullberg Weston (2005, 49) berattar om att d&ven om de unga paverkas mycket av media sa
finns det ocksa andra saker som kan paverka de ungas syn pa sig sjalva och sin omgivning.
Manga tar ett mellanar, reser utomlands eller flyttar hemifran precis efter gymnasiet eller da
de annu & unga. Upplevelser och forandringar som de har ar sma skeden i livet dar
ungdomarna lar sig att se pa sig sjalv pa ett nytt satt. De kan helt enkelt se varlden med lite
andra 6gon och kanske forsta att man i alla fall maste tro lite pa sig sjalv och sina egna styrkor
for att komma framat i livet och lyckas. Man kan se genom sina egna 6gon, inte bara genom

medias och andras dgon.

”Det finns ett marknadsmaéssigt intresse av att manniskor kénner sig missnéjda med sig sjalva.
Reklam spelar ofta pa komplex. En kvinna som ar ndjd med sig sjilv behdller ju sin jacka”. Sa
hér uttrycker sig psykologen Gunborg Palme och hon har sa ratt. Det ar de svaga med lag
sjalvkansla som blir paverkade och fundersamma, inte de som é&r sdkra pa sig sjalva och

tycker att deras jacka fran forra vintern ar riktigt snygg (Cullberg Weston, 2005, 54).

Man kan alltsa konstatera att man skall tanka sjalv, man skall tro pa sig sjélv och acceptera sig

sjalv. D @ mar man sjalv battre och man kan se livet fran en ljusare sida.

9 Relationer

Ordet relation” betyder band eller férbindelse (Nilsson, 2007, 8-11). En relation utgdrs av
samspelet mellan tva eller flera méanniskor, och en personlig relation omfattar regeloundna
moten mellan tva (eller fler) personer under en langre period. En relation ar inte ett egentligt

fysiskt band till en annan ménniska, utan utgors till stérsta delen av upplevelser och
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erfarenheter som en individ har fatt av att interagera med andra manniskor. Nar vi far en bild
av en annan individ och var egen relation till denne, s& kommer vi ocksa att agera pa ett
sadant satt som passar ihop med den bilden, vilket t.ex. kommer till uttryck i vara handlingar.
Dérav kravs det att personerna i en relation har nagorlunda 6msesidig uppfattning om vad var
och en ska gora for att samspelet i relationen ska fungera. Genom detta uppstar allteftersom
en delad, gemensam social verklighet, som i sin tur forstarker relationen och de
handlingsmdnster som ingar i den. Detta ar en av grunderna i en néra relation, som vi alltsa
har till manniskor som pa ett eller annat satt &r en del av vara liv och vars relationer till oss
innefattar olika grader av ndrhet t.ex. foraldrar, syskon, vénner, barn, partners och grannar.
Dessa relationer innefattar dven kanslomassiga band, de uppfyller psykologiska behov sasom

narhet, gemenskap och stdd, och leder aven till ett dmsesidigt beroende.

Vara relationer paverkar manga sidor av vart vardagsliv, exempelvis hur vi mar, vad vi vet,
vem som mdjligen blir var framtida partner, om vi blir sjuka och hur mycket pengar vi tjanar
— allt detta &r beroende av de band som sammanbinder oss med andra manniskor. Sociala
natverk och relationerna som de inkluderar formedlar lycka, generositet och karlek. De ar
konstant narvarande och influerar vara val, handlingar, tankar, kanslor och &ven vara
onskningar och behov. Vara relationer bestar inte endast av individer som vi kéanner, utan
ocksa vanners vanners vanner kan satta igang kedjereaktioner som slutligen nar fram till oss

och paverkar oss i var vardag (Christakis & Fowler, 2009, 21).

Det ar genom vara relationer som vi lar oss samhalleliga normer och beteendemanster, vilket
leder till att vara relationsmadnster bidrar till att bevara kulturen (Nilsson, 2007, 8-11). Saledes
existerar relationer i ett sammanhang som utgdrs av andra manniskor och sociala strukturer.
Darav kan man saga att nara relationer ar manniskans livsnerv. Ett barn 6verlever inte, i bade
fysisk och psykisk bemarkelse, utan att ha fatt uppratta atminstone en nara relation tidigt i
livet. Aven som vuxen Okar risken for sjukdomar och en for tidig dod om man saknar nara
relationer. Det bor aven tillaggas att det ar svart att helt sjalv, utan nagon nara relation, att

stdda sig mot, hitta mening och sammanhang i sitt liv.
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9.1 Familj

Familjen ar de personer som star oss allra ndrmast under hela var livstid. Darmed ar det
sjalvklart att vara relationer inom familjen har en stor inverkan pa oss som personer och pa

vara vardagsliv.

Barn knyter tidigt an till sina primdra omsorgsgivare, som i de flesta fall &r barnets foraldrar,
forklarar Broberg m.fl. (2006, 239-244). I.0.m. att barnet blir aldre och kommer in i tondren
forandras forutséttningarna for relationen mellan barn och fordldrar. Den unga ménniskan
borjar leta sig bort fran familjen for att bygga upp andra trygga relationer, till andra vuxna,
vanner och eventuella partners. Om den unga har en trygg och vélfungerande relation till sina
foraldrar, finns det en stor chans att det underlattar den pagaende frigorelsen och den ungas

mojligheter att skapa nya trygga relationer.

En tonaring behdver inte langre forlita sig pa sina foraldrar i allt, utan kan nu mer medvetet &n
tidigare vélja i vilka situationer denne vander sig till sina foraldrar eller inte. Finns det en
trygg anknytning till foraldrarna, bidrar det till att tondringen upplever att foréldrarna
accepterar hans eller hennes stravan att ta sig ut i varlden, pA samma gang som de finns kvar i
bakgrunden som en trygg hamn ifall det skulle behévas. Ar anknytningen till foraldrarna
otrygg, kan foraldrarna uppfatta ungdomens strdvan bort som ett avvisande, vilket gor
tonaringen osaker och komplicerar relationen till foraldrarna samt frigorelsen fran dem. Under
de senare tonaren skiftar anknytningens fokus fran foraldrarna till nagon annan viktig person,

som vanligtvis representeras av kérlekspartnern.

Broberg m.fl. (2006, 136-137) fortsétter med att konstatera att det i den har aldern inte langre
kravs fysisk narhet fran foraldrarna for att den unga ska kanna sig trygg. Det racker med t.ex.
ett telefonsamtal for att ateruppratta trygghetskéanslan. Dock finns det allvarligare situationer
dar den fysiska narheten kravs for att uppna samma effekt, t.ex. ifall foraldrarna separerar,

nagon narstaende avlider eller vid livshotande sjukdom.

Eftersom manga barn véxer upp med ett eller flera syskon, blir naturligtvis dven detta en
viktig relation, papekar Nilsson (2007, 72). Syskonrelationen kannetecknas av att det bade ar

en slaktrelation och en véanskapsrelation, vilket i sin tur gor relationen bade symmetrisk och
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osymmetrisk. Manga barn och unga beter sig pa olika satt gentemot syskon och vanner, i t.ex.
11-13-arsaldern innehaller syskonrelationen fler konflikter &n vanskapsrelationen. De flesta
konflikter syskon emellan handlar vanligtvis om att kunna havda sig och att fa bekraftelse,
samt att markera grénser till sina syskon. I en vanskapsrelation behovs visserligen samma sak,
men dar finns dven ett krav att tanka pa den andra personens sjalvkansla. Alla barn och unga
har egna erfarenheter av sin familj; syskon och foréldrar.

Enligt Nilsson (2007, 72) lever syskon pa satt och vis i olika familjer och i véxlande
familjemiljoer. Det finns en gemensam miljd men d&ven en miljé som &r specifik for varje
barn. Den senare styrs av i vilket skede i livet fordldrarna befinner sig, huruvida syskonen &r
yngre eller aldre och om det rér sig om broder eller systrar. Vanligtvis finns det en viss
konkurrens och rivalitet mellan syskon, men detta &ndras i.0.m. att de blir aldre. Mellan vuxna
syskon &r relationen mer jamlik och det paminner mer om en vénskapsrelation &n nagon
annan slaktskapsrelation. Nar syskonen blir &ldre, innefattar syskonrelationen oftare ett
instrumentellt stod, syskonen star varandra kanslomassigt nara och delar manga varderingar.
Nagot som naturligtvis ocksa utméarker syskonrelationen &r att det &r den langsta relationen
man har i livet, eftersom syskon oftast star nara varandra i alder. Syskon har en delad historia
tillsammans, som stréacker sig langt bakat i tiden och det ar dven syskon som utgor ett stod i

livets kriser, t.ex. nar foraldrarna dor.

9.2 Vanskap

Véanskap handlar om flera typer av relationer (Nilsson, 2007, 68-70). Manga personer anser
att bl.a. husdjur, foraldrar och élskande ocksa ska rdknas in i vanskapskretsen. Det ar aven
mojligt att skilja pa olika sorters vanskap genom att de kan finnas i olika former av nérhet,
som t.ex. skalan ”bédsta vdn — god van — kompis — bekant.” Vinskapsrelationer varierar
dessutom efter kon, personlighet, utbildning, social bakgrund och alder. De skiljer sig aven at
genom att de innefattar olika regler, samt att de har olika nivaer av 6ppenhet eller narhet.
Vanskap definieras av tillit, lojalitet, tillgivenhet, narhet, jamlikhet och en viss struktur.
Vanskapen innehar inget formellt avslut och ingen bestdmd bdérjan. | en vanskapsrelation &ar
parterna likstéllda med varandra, vilket gor vanskap till en icke-hierarkisk relation dar

parterna kan vara 6ppna gentemot varandra.
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Det finns manga anledningar till varfor vi behdver ha vanner runtomkring oss, havdar Nilsson
(2007, 73-74). Genom vanner far vi socialt, materiellt och kéanslomassigt stod fran andra
manniskor. Vanskap ger oss en upplevelse av samhorighet, stabilitet och varde. Sambandet
mellan var sjalvbild och vannernas uppfattning om oss &r starkt sammanbundet, om man har
kant varandra en lang tid. Vanner kan dven fa fram flertalet olika drag hos oss, sidor som man
annars kanske aldrig hade visat for nagon. De stéller upp nar det behdvs, ger trost, trygghet,
fortrolighet och lojalitet. | séllskap med vara vanner kanner vi oss accepterade. Vanskap
innebar dven att man respekterar det privata, men samtidigt delar en del av varandras innersta,
alltsé ger varandra narhet och distans samtidigt. Aven distans, att vannerna ar sjalvstandiga, ar
viktigt i en vanskapsrelation. Vidare respekterar vanner granser pa ett satt som ingen annan

narstaende maste gora.

Dessutom utgor vara vanner, bade under ungdomen och vuxenlivet, en referenspunkt som
finns utanfér familjen, vilket gor att vi med vara vanner kan diskutera problem som vi kanske
inte skulle ta upp inom familjen. Vanskap ar ocksa en buffert mot stress och pafrestningar.
Detta stod skapar en okad chans till ett langre och battre liv, god hélsa och 6kad
livstillfredsstéllelse. Dock beror det mycket pa hur stark vanskap man har. Det som har
beskrivts ovan handlar om vanskap som man har vardat under en langre tid. Har man inte

gjort det, finns det risk for att vanskapen upploses vid en krissituation.

Vanskapen forandras dels i.0.m. parternas utveckling och dels i.0.m. att relationen utvecklas,
forklarar Nilsson (2007, 78-81). Saledes ar inte en vanskapsrelation den samma nar man t.ex.
ar 10, 15, 30, 50 eller 70 ar gammal eftersom egenskaper sdsom mognad och erfarenhet
andras med aldern och de andrar i sin tur kraven pa relationen. Dartill paverkar yttre
omstandigheter som arbete, utbildning och familj véanskapens uppbyggnad under olika
livsfaser. Stabiliteten i vanskapsrelationerna ar inte sarskilt hdg under barndomen. De véanner
man har da finns sallan kvar som ungdomsvanner, men i aldern 15-20 ar skaffar man sig i
regel de vanskapsrelationer som kommer att vara langst. | vuxen alder har man storre krav
som styr en och man staller sjalv hogre krav pa livet och ens néra relationer. Det &r i
allmanhet under tondren som vanner, i psykologisk mening, blir valdigt viktiga och det &r
aven da som det interpersonella i vanskapen trader fram, t.ex. antraffande lojalitet, narhet och
att dela med sig av sina tankar och kanslor. Vanskapen starks under ungdomsaren darfor att

den fokuseras pa gemensamma kanslor i relationen.
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Behovet av att ha vanner blir stérre darfor att de spelar en viktig roll som stod vid frigorelse
fran foraldrarna. Darigenom uppstar en forbindelse mellan vanskap och identitet, eftersom
man genom sina vanner far hjalp att utveckla sin nyfunna identitet som blivande vuxen.
Anknytningsmonstret flyttas fran foraldrarna till de jamnariga vannerna, som darigenom
innebdr ett utOkat socialt natverk och ett satt att komma undan foréldrarnas auktoritet.
Tillsammans med sina vanner kan unga experimentera med kanslor och asikter under relativt
sékra villkor. Denna narhet &r 6msesidig och vanligen exklusiv nér den ar riktad till ens bésta
van. Den utmarks ocksa av stor Oppenhet, fortrolighet samt ett krav pa att detta ska
respekteras. Svek gentemot dessa forvantningar ar en vanlig anledning till konflikter och

brytningar i vanskapsrelationen.

Vanner ar nagot som varderas hogt bland bade méan och kvinnor. Bagge konen vill ha vanner
(aven dver konsgranserna) och mellan mén och kvinnor sa anses tillit vara mycket viktigt for
véanskapen (Nilsson, 2007, 82). Oavsett kon stéller man upp for sina vanner lika mycket och
de soker samma kvaliteter i en vanskapsrelation. | undersékningar av hurdana foérvantningar,
krav och regler méan och kvinnor har inom sina vanskapsrelationer har det visat sig att kdnen

har identiska mal, men att de valjer olika satt for att uppna dem.

9.3 Karlek

En kérleksrelation har i det stora hela samma uppsattning som en vanskapsrelation; den
grundar sig pa 6msesidighet, frivillighet och langvarighet. | motsats till vanskap sa bygger en
karleksrelation ocksa pa sexualitet. (Nilsson, 2007, 69-70). Karleken kan uppsta snabbare an
vanskapen, men istallet & den 6mtaligare och innefattar fler risker for negativa konsekvenser.
En karleksrelation har vanligen ett hogre krav pa exklusivitet parterna emellan och den
innebér fler konflikter. Risken for att parterna ska bli beroende av varandra ar storre i en
karleksrelation, och distansen till det egna sjalvet ar ocksa mindre &n den ar mellan vanner.
Aven om man lever i en parrelation sd behdver man ha vénner, till stor del darfor att de ger en
annan form av stod och bekraftelse an en karlekspartner, papekar Nilsson (2007, 73-74).
Utifall att parrelationen inte fungerar, ar det viktigt att f stod genom sina vanner, men de kan
aven ge en parrelation en storre mojlighet att 6verleva en kris. P4 samma gang kan ett
overdimensionerat beroende av en person minskas genom vara vanner, men de kan &ven

tillféra varierande erfarenheter till en parrelation och pa sa vis hjalpa den att 6verleva. En
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karleksrelation ar nagot som &r viktigt for de flesta ungdomar, till stor del darfor att det ar en
viktig del av att passa in och ”vara som alla andra”. Dock &r det dven ytterligare ett steg

framat i livet och i frigorelsen fran familjen.

9.4 Nar en relation spricker

Nara relationer dndras standigt, om &n inte i sa snabb takt, och med detta andras de rattigheter
och skyldigheter som manniskor anser sig ha gentemot varandra i sina nara relationer
(Nilsson, 2007, 143). Konflikter och andra former av kriser i dessa relationer kan ses som
véagval och dilemman. Hur parterna i relationen sedan hanterar och I6ser dem dr avgdrande for
vilken kvalité ens fortsatta liv far. Vanner kan bryta med varandra, dock sker det vanligtvis
mer succesivt och det behdver heller inte ta sig lika starka uttryck som nér en karleksrelation
tar slut. Det finns ingen néra relation som standigt ligger pa samma tillfredsstallelseniva, alla

relationer har sina upp- och nedgangar.

9.4.1 Konflikter

Konflikter ar oundvikliga oavsett vilken relation det géller. En konflikt kan vara allt fran gral
till en mer undertryckt osdmja (Nilsson, 2007, 149-150). Konflikter &r en naturlig del av nara
relationer. En konflikt behdver inte alltid vara destruktiv, utan den kan dven vara konstruktiv
t.ex. i situationer dar konflikten ar ett uttryck for att nagot behdver forandras i relationen for
att den ska fortga. Det ar relativt enkelt att forvarra en konflikt genom att bete sig pa ett sadant
sétt som gor den andra parten i relationen mer irriterad, bl.a. genom att agera éverlagsen och
forsoka tvinga sin egen l6sning pa motparten. Vill man forhindra en konflikt, ska man rikta in
sig pa motsatsen, alltsa att jobba med det som man &r Gverens om och visa att man &r redo att

I6sa konflikten och vill forsta den andra personen.

9.4.2 Avund

Avund behdver nodvandigtvis inte vara nagot negativt, utan avund kan istéllet vara nagot av
en motivationshojare for att man ska uppna sadant som man vill uppleva efter att man har hort
talas om det av nagon annan (Cullberg Weston, 2010, 31). Dock kan den negativa,

missunnsamma formen av avund vara nagot som blir en anledning till att en relation spricker.
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Avund inom familjen kan ta flera olika former. Det kan uppsta avund mellan en foréalder och
ett barn. Om mamman t.ex. har misslyckats med att genomfdra en utbildning som sedan
dottern lyckas med, kan detta leda till avund och verkligen skada deras relation om det far fritt
spelrum (Cullberg Weston, 2010, 137-151). Barn och unga kan dven avundas sina foréldrar,
dock ar detta vanligt under uppvéxten och det &r séallan nagot som leder till verkligt skadliga
konflikter. Syskonavund &r nagot som ar oundvikligt i en syskonrelation och det anbelangar
syskon i alla aldrar. Det ar visserligen en naturlig del av att vara syskon och vanligtvis sa
upploses konflikten och syskonen blir goda vanner igen. Dock finns det syskonrelationer som
aldrig blir sig lika efter en konflikt eller som fastnar i en standigt pagaende konflikt och darav
blir lidande. Andra former av avund som dagens ungdomar kan stota pa i sina familjer ar de
som kan uppsta ifall de ar en del av en nyfamilj, exempelvis om foralderns nya partner blir
avundsjuk pa relationen som finns mellan ungdomen och dennes foralder eller ifall avund

uppstar mellan ungdomen och dennes plastsyskon™.

Vanskapsrelationer &r inte heller befriade fran avund, beréttar Cullberg Weston (2010, 152-
156). Det kan bli tungt for ena parten i relationen ifall denne upplever livet som en
uppforsbacke samtidigt som vannen upplevs ha osviklig medvind i sitt liv. Vanligtvis &r inte
den andra parten medveten om den missunnsamma avunden som finns hos dennes véan. Darfor
kan denne uppleva att ett eventuellt utbrott fran vannen kommer som en blixt fran en klar
himmel. En vénrelation som tidigare har varit positiv kan snabbt spricka och uppldsas ifall
avundsjukan borjar gro hos nagon av parterna. Dock finns det en mojlighet att radda
vanskapsrelationen ifall man ar arlig om sin kansla av avund och delar med sig av sitt

problem.

Relationer ar komplicerade att forsta sig pa, aven de som fungerar bra. En manniska som inte
har nagra betydelsefulla relationer i sitt liv mar troligen inte sa bra, eftersom méanniskan i
grunden &r social. Det kan &ven poéngteras att en enda relation kan ha stor betydelse fér en
individs valmaende, oavsett om relationen ar lang- eller kortvarig. Avslutningsvis kan man

konstatera att relationer &r livsviktiga for manniskan.
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10 Sjalvskadebeteende

En fullstandig definition av sjalvskadebeteende, som dessutom anvénds av alla personer
vérlden over, dr nast intill obefintlig, enligt @verland (2010, 19-20). Helt enkelt darfor att
manniskor anvénder sig av vitt skilda begrepp men egentligen menar samma sak.
’Sjélvskadebeteende” dr en bendmning men andra kan till exempel vara parasuicid”,
“avsiktlig sjdlvskada” och sjalvstympning”. En ytterligare bendmning som vi skribenter
kommer att tanka pa ar det som vi uppfattar att anvands mycket till vardags bland ungdomar;
“att skdra sig”. Detta dr ocksd ndgot som man sdger dven om sjilvskadebeteende omfattas av
fler satt att gora sig sjélv illa &n att specifikt skara sig. Storsta delen av den litteratur som finns
inom amnet ar skriven pa engelska och att det dven dar finns annu fler begrepp for
sjalvskadebeteende, exempelvis  “deliberate  self-harm”,  ”self-mutilation”,  ”body
disfiguration” och self-cutting”. Eftersom begreppen &r sa lika varandra och da man inom
forskningen inte ar ense om vilken definition som ska anvandas, ger alla dessa olika begrepp
upphov till en stor forvirring angaende vilket av dem det egentligen & man ska anvanda sig
av och om de mdjligtvis ska anvandas i olika sammanhang. Darfor ska vi har nedan forsoka
definiera en del av dessa olika begrepp for att forsoka fa fram skillnaden dem emellan och for

att forklara varfor vi i vart arbete kommer att anvdnda oss av ordet “’sjdlvskadebeteende”.

10.1 Definition

Akerman (2009, 16-18) konstaterar ocksé att det inte &r latt att definiera sjalvskadebeteende
eftersom det finns flera olika begrepp och att det dartill har skapats modeller for att
kategorisera olika former av sjalvskadande beteende. Dels kan man dela upp det i socialt och
kulturellt accepterat sjalvskadebeteende, som t.ex. ritualer och fakirism, och patologiskt
sjalvskadebeteende. Det sistndmnda kan i sin tur delas in i 3 undergrupper: sjalvmords-
beteende, ohdlsosamt beteende och sjalvskadebeteende. Som man kan utldsa av namnet
innefattar sjalvmordsbeteende handlingar som genomfors med avsikten om en dodlig utgang.
| den andra gruppen, ohélsosamt beteende, innefattas handlingar som t.ex. sjalvsvalt eller
nagon annan form av avsiktligt slarv med sin egenvard. Den sista gruppen,
sjalvskadebeteende, gar i sin tur att dela in i 3 olika grupper: allvarligt sjalvskadebeteende,
stereotypt  sjalvskadebeteende och ytligt/medelsvart — sjalvskadebeteende.  Allvarligt

sjalvskadebeteende dr ganska ovanligt och visar sig oftast i samband med svara psykotiska
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tillstand. Exempel pa allvarligt sjalvskadebeteende &r amputation av kroppsdelar och
utstickning av 0gon. Stereotypt sjélvskadebeteende innefattar handlingar som t.ex. att
upprepade ganger banka huvudet i vaggen, vilket ibland kan ses hos personer med autism,
utvecklingsstorning eller psykotiska diagnoser. Ytligt/medelsvart sjalvskadebeteende &r
saledes den vanligast forekommande formen av sjalvskadande beteende och den kan visa sig
pa manga olika satt. Dock ar vavnadsskador, sasom att branna eller skéra sig sjalv, de
mestadels férekommande satten att dsamka sig sjalv skada i denna grupp. Det finns nagra
kannetecken som man kan félja for att urskilja denna form (ytligt/medelsvart) av
sjalvskadebeteende, och dessa ar: 1) Om skadorna medvetet riktas mot den egna kroppen, 2)
Ifall skadorna INTE verkstélls med intentionen att ta sitt liv och 3) Att man inte tillfogar sig

dessa skador som en form av utsmyckning eller underhallning.

10.1.1 Sjalvskadande beteende

@verland (2010, 20) namner flertalet forfattare och deras definitioner av sjélvskadande
beteende i sin text for att forklara vad detta skulle kunna innebéra. For att sammanfatta
samtliga citeringar som forfattaren har anvént sig av skulle vi vilja skriva att sjalvskadande
beteende innebdr att man medvetet skadar sig sjélv, fysiskt, for att framkalla smérta men utan
att ha for avsikt att bega sjalvmord. Smartan som detta framkallar blir ett sétt att forsoka
hantera det smartsamma i livet, istallet for att do. Det dr ocksa en egenskap som ar gemensam

med definitionen av sjalvstympning.

10.1.2 Sjalvmord

En definition av sjalvmord ar enligt @verland (2010, 21): ”Sjalvmord ar en medveten och
avsiktlig handling som individen genomfor for att skada sig sjalv och som medfor dodliga
skador.” @verland (2010, 21-23) forklarar vidare att man helt enkelt skulle kunna séga att
avsikten med sjalvmord ar att fly fran sitt eget liv. Sjalvskadande beteende ar daremot till for
att man ska kunna ta sig igenom de mest plagsamma stunderna av sitt liv. Ett sjalvmord &r att
gora slut pa alla kanslor och sjilvskadande beteende &r ett satt att forsoka ma battre.
Sjalvmord och sjalvskadande beteende har ofta kopplats samman i tidigare forskning, men i
nutidens litteratur har man &ndrat syn angaende detta. Nufortiden finns det en vetskap om att
manga av de som skadar sig sjélva inte ar ute efter att bega sjalvmord. Dock bor man ha i

atanke att manga som tar sitt eget liv tidigare ocksa har skadat sig sjalva. Detta har att gora
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med att det for en del personer kan upplevas som att sjalvskadande beteende senare inte
racker till for att beméstra deras svarigheter och darfor finns det en risk att det utvecklas till en

onskan om sjalvmord.

10.1.3 Sjalvmordsforsok och parasuicid

Att definiera sjalvmordsforsék och aven skilja det fran sjalvskadande beteende &r mer
problematiskt &n man tror, havdar @verland (2010, 24-27). En mdjlighet ar t.ex. att personer
med sjalvmords- och sjalvskadebeteende rakar felbedoma sin handling och darigenom dér fast
det inte var deras egentliga avsikt. Vidare finns det manniskor som har ett indirekt
sjalvdestruktivt beteende, vilket betyder att de lever sitt liv pa ett sa farligt och impulsivt sétt
att de ofta skadar sig till foljd av det. | vissa dodsfall ar det svart att bedéma huruvida det var
ett sjalvmord, en olyckhandelse eller ett sjalvmordsforsok dar offret egentligen hade planerat
att denne skulle bli raddad. Finner man ett avskedsbrev eller liknande sa blir l6sningen
enklare, men det &r séllan detta hander. De flesta personer som overlever ett sjalvmordsforsok
vill séllan prata om det eller erkdnna vad som egentligen var deras intention. 1 samband med
sjalvmordsforsok upplever dessa personer ofta en stor skam, vilket i sin tur gor att de helst
inte vill tanka pa vad de har gjort och de forsoker forringa handelsen och sina problem. Det
svara med att definiera sjalvmordsforsok blir alltsa att verkligen kunna bekréafta att personen
hade for avsikt att ta sitt liv. For att justera detta tillkom begreppet ’parasuicid”, som istillet
inte tar den underliggande avsikten i berédkning. Dérav kan det beskrivas som ett forsok att

skada sig sjalv, men utan att det ska leda till doden.

10.1.4 Sjalvstympning

Sjalvstympning ar ett begrepp som sallan anvands, troligen eftersom det férknippas med
relativt allvarliga skador. | den engelsksprakiga vérlden diremot, anvinds begreppet self-
mutilation” oftare. Det inkluderar olika former av avsiktligt forvallade skar- eller
brannskador. Personer som utsétter sig for sjalvstympning upplever ofta obehag fore
handlingen men kanner en lattnad efterat. Dock omvandlas detta sedan oftast till skamkanslor
(9dverland, 2010, 27-28).

Dock framhéver dven Akerman (2009, 18) att alla dessa modeller och indelningar 4ndé inte

gor det helt klart vad sjalvskadebeteende verkligen ar. Som sammanfattning kan ségas att det
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verkligen dr svart att sakert definiera sjalvskadande beteende, speciellt eftersom t.o.m. de
personer som &r insatta pa omradet har olika uppfattningar om hur omradet ska indelas och
vilka begrepp som ska anvandas. Andemeningen med sjalvskadebeteende &r att en person
asamkar sig sjalv fysisk smarta for att hantera psykisk smarta, men utan att ha for avsikt att
do.

10.2 Forekomst

@verland konstaterar (2010, 33-35) att det ar en svar uppgift att forsoka avgora hur utbrett
sjalvskadebeteende ar. En av anledningarna ar att olika lander, och saledes inklusive deras
sjuk- och halsovardsinstanser, har olika sétt att notera sjalvskadande beteenden. De flesta
undersokningar som har gjorts i amnet har dven pavisat att sjalvskadebeteende ar vanligare
bland flickor, men det finns &ven undersokningar som uppvisar att det inte finns nagon
namnvard skillnad mellan kdnen. Det har ocksa genom undersokningar faststallts att det inte
bara &r personer med svara psykiska problem eller som &r i svara situationer som avsiktligt
gor sig sjalva illa. Sjalvskadande beteende ska aven ha blivit vanligare under senare ar. Dock
kan detta till viss del bero pa att tolkningen och symptomen pa en viss foreteelse dndras med
tiden nar manniskors och samhallets uppfattningar dndras. De som ar insatta i omradet ar dock

Overens om att sjalvskadebeteende ar underrapporterat.

Sjalvskadande beteende har formodligen forekommit i alla tider, papekar Akerman (2009, 19-
25). T.ex. har nagot som paminner om sjalvskadebeteende skildrats sa tidigt som i Bibeln. |
nutid &r dock sjalvskadebeteende mer vélkant och omtalat. Forr ansags sjalvskadebeteende
och sjalvmordsforsok vara samma sak, darfor att man trodde att en ménniska som avsiktligt
skadade sig sjalv inte kunde gora det av en annan anledning an att denne ville d6. Nagot som
ytterligare kan komplicera forskandet i sjalvskadandets forekomst ar det faktum att flertalet
sjalvskadare talar om sitt beteende som sjalvmordsforsok hellre an sjalvskadebeteende. En av
orsakerna till detta kan vara att alla personer som soker hjalp maste konkurrera med varandra
for att fa den hjalp som de behdver, och darmed upplevs det som att man blir mer tagen pa

allvar om man betecknas som sjalvmordsbenégen istéllet for sjalvdestruktiv.

Vidare pépekar aven Akerman (2009, 27-32) att det finns undersékningar som har kommit

fram till att sjalvskadebeteende ar lika vanligt bland man som kvinnor, men att de flesta
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undersokningar fortsattningsvis kommer fram till att det verkar vara vanligast bland yngre
kvinnor/flickor. Dock 6kar forekomsten av sjalvskadande beteende bland méan och det ar &ven
troligt att morkertalet ar storre bland dem &n bland kvinnor. Detta kan bl.a. bero pa att
allmanheten ar mer uppmarksam pa tecken for sjalvskadebeteende hos flickor, och genom att
pojkar oftast ar mer fysiskt aktiva an flickor sa har de storre mojligheter att komma pa
ursakter for sina skador. En faktor kan dven vara att pojkar uppfattar sjalvskadebeteende som
en “tjejgrej” och darfor ocksa anstringer sig mer for att dolja det. Sjdlvskadande beteende
borjar vanligen runt 13-14-arsaldern och en sjalvskadare kan uppehalla detta beteende i
veckor, manader och t.o.m. ar. Runt 30-arsaldern borjar dock sjalvskadandet forlora sin
verkan och avtar, dven om det kan dyka upp igen under enstaka svara perioder framat i livet.
Vidare ar det vanligt att personer med sjalvskadebeteende varit/ar med om otrygga
uppvaxtfornallanden (t.ex. fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp), men detta ar absolut
inte en regel. Ett trauma upplevs helt olika fran individ till individ, sd det finns inget som
séger att en viss handelse skulle utlésa sjalvskadebeteende hos alla personer som ar med om
det.

Slutligen kan det poéngteras att det inte finns ett facit for vem som kommer att bli en
sjalvskadare, for det finns inte nagra sékra faktorer att forlita sig pa. Alla individer har olika
bakgrund och olika uppfattning om sina liv. Darmed ar det viktigt att komma ihag att

sjalvskadande beteende ar nagot som kan drabba vem som helst.

10.3 Funktion

Det &r inte enkelt for en sjalvskadare att forklara varfor denne skadar sig sjalv. Det &r nagot
som varierar fran individ till individ, det varierar beroende pa situationen och det finns oftast
fler &n en anledning till att man skadar sig sjalv, forklarar Akerman (2009, 41-53). Detta
innebar alltsa att anledningarna till sjalvskadebeteende nast intill kan variera i det oandliga.
Nagra av de anledningar som tas upp har nedan ar bland de vanligare som sjéalvskadare sjalva
uppger. Dock ar sjilvskadande beteende vanligen ett satt att forsoka uppehalla sin

sjalvbevarelse, &ven om det ocksa &r sjalvdestruktivt.

Enligt Akerman (2009, 42) kan sjalvskadande handlingar ge upphov till en kansla av lugn.

Detta lugn kan i sin tur bero pa andra saker, att man blir lugn darfor att man t.ex. har fatt
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utlopp for andra kanslor genom detta, for att man har fatt straffa sig sjalv eller for att man
kanner att man lever. Att man blir lugn har en naturlig forklaring; vid kroppsskada utsondras
endorfiner i kroppen som ger smartlindring och skapar en kansla av lugn. Negativa kanslor

kan pa detta satt dovas genom att personen skadar sig sjalv.

Sjalvskadare har vanligen en lag sjalvkansla och genom detta en kapacitet for éverdriven
sjalvkritik och inatriktad aggression. Detta ger upphov till en valdigt negativ sjalvbild, genom
vilken personens vardag fylls av sadant som han eller hon kan klandra sig sjalv for. Man kan
bli arg och besviken pa sig sjalv for sadana smasaker som att man har rakat valja fel troja, att
man fick for 1agt vitsord i ett prov, att man sa fel sak vid fel tillfalle etc. Detta ar ett slags
extremt sjalvhat, och for att man ska fa utlopp for sitt sjalvhat sa skadar man sig sjalv som ett
straff for att man har misslyckats och inte levt upp till sina egna krav och forvantningar.
@verland (2010, 80) papekar att en del personer bara behover kanna eller tanka fel ur sin egen
synpunkt for att de ska klandra sig sjalva och sedan straffa sig genom att gora sig illa. En
sjalvskadare kan ocksa skada sig sjalv for att uttrycka t.ex. besvikelse gentemot nagon annan.
T.ex. om en ldkare som har patienter med sjalvskadebeteende rakar uttrycka sig pa ett satt
som for en sjélvskadare kan tolkas som att lakaren tycker att dennes problem inte &r lika stora
som en annan patients, sa kan detta leda till att sjalvskadaren forsoker géra nagot for att
bevisa att lakaren har fel. Personen skadar sig sjalv, oftast allvarligare an vanligt, for att
pavisa sin besvikelse gentemot lakarens uttalande. Dock &r detta en aning forvirrande
eftersom det ar sjalvskadaren som far leva med arren fran skadan och inte personen som

sjalvskadaren ville straffa.

Ett stormigt liv med en otrygg tillvaro, dar kanslorna gar fran den ena ytterligheten till den
andra p& kort tid kan vara en sjilvskadares normala vardag (Akerman, 2009, 44-45).
Dessutom ar manga personer med sjalvskadebeteende s.k. grubblare; de funderar 6ver allt
mellan himmel och jord och séker grundligt efter svaren. Detta leder ofta till att dessa
personer kanner sig handfallna och otillrackliga nar de inte finner svaren eller da de upplever
liknande motgangar. Kanslan av att ha kontroll ger upphov till positiva kanslor sa som 6kad
sjalvkansla, trygghet och lugn. Darav kan sjalvskadebeteende bli en lésning for dessa
personer eftersom det kan vara ett satt att bibehalla dtminstone en sorts kontroll i sitt liv,
kontrollen &ver den egna kroppen. @verland (2010, 76) fortsétter med att sdga att

sjalvskadebeteendet blir ungdomens enda vapen gentemot den obehagskansla som denne
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upplever om han eller hon inte har kontroll, saledes blir det extra svart att hjalpa en
sjalvskadare att sluta med sitt beteende.

Aven om alla ndgon géng upplever psykisk smarta s& finns det en stor skillnad mellan att vara
ledsen, sarad, besviken m.m. pa ett vanligt séatt och att uppleva den tomhet och angest som
uppstér nar man &r deprimerad, papekar Akerman (2009, 45-48). | sddana stunder kan
sjalvskadande beteende bli ett hjalpmedel for att flytta fokus fran den inre smartan till den
yttre smarta som t.ex. ett brannsar kan orsaka. En yttre fysisk smarta ar lattare att hantera; den
gar att lokalisera och det ar relativt enkelt att lindra den sortens smarta. Att ma psykiskt daligt
ar dessutom ingenting som syns pa ens utsida, darav kan sjalvskadebeteende vara ett satt att

visa sin inre smarta for omvarlden genom att man far det att synas pa sin kropp.

Om en person befinner sig i en angestfylld eller dissociativ situation, sa kan sjalvskadande
beteende vara ett sétt att komma tillbaka till verkligheten. Ifall man upplever att man har en
osynlig vagg emellan sig sjalv och verkligheten, kan sméartan fran en skada eller asynen av
rinnande blod vara en faktor som lyckas fi personen att “vakna upp”, vilket i sadana har fall
upplevs som en befrielse. En person som dissocierat handelser under sin barndom kan som
ungdom uppleva obehagskanslor infor t.ex. en viss doft utan att egentligen veta varfor,
forklarar @verland (2010, 83-85). Minnet trader inte fram i sin helhet, men ké&nslan finns kvar
och det skapar obehag som sjélvskadaren sedan hanterar genom att skada sig sjalv. Det k&nns
battre att hantera smartan fran sjalvskadebeteendet dn den jobbiga kénslan som uppstatt och
sjalvskadaren kan pa detta satt se till att denne halls kvar i verkligheten. @verland (2010, 86-
87) beréattar ocksa att sjalvskadebeteende kan anvandas for att framkalla motsatt effekt, alltsa
att gora verkligheten overklig. For i princip alla ungdomar innebér steget in i vuxenvarlden en
viss besvikelse. Eftersom de tidigare ungdomsaren upplevts som en harlig tid fylld med
framtidshopp, kan verkligheten som kommer med vuxenlivet te sig gra och hopplés. Da kan
sjalvskadebeteendet bli nagot som ersatter de ungas kansla av tomhet genom att det ger dem
en mojlighet att fa kontakt med ett annat medvetandetillstand, t.ex. nagot som kan liknas vid

berusning, som hjalper dem att fly fran den enformiga vardagen.

Om en person har skadat sig sjalv under en langre period, finns det en risk for att
sjalvskadandet blir en del av dennes identitet. Enligt Akerman (2009, 48-53) ar det mojligt att
personen upplever att sjalvskadandet ar en del av honom eller henne och darfor kénner sig

identitetslés utan det. P4 samma vis kan t.ex. allmanhetens fordomande av personens
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sjalvskadebeteende leda till att sjalvskadaren tolkar det som att omvérlden inte accepterar
denne som han eller hon &r, vilket troligen ger upphov till ytterligare sjalvskadande

handlingar.

Manga personer som skadar sig sjalva vill att nagon ska se och forsta den inre smarta som de
béar pa. Har man problem som man inte kan l6sa sjalv &ar det val bara naturligt att man vill ha
hjalp? Dock dr det en vanlig fordom att sjdlvskadare “’bara ar ute efter uppmarksamhet”, vilket
gor uppméarksamhet till ett negativt ord i detta sammanhang. Det &r ingen, eller ytterst f3,
sjalvskadare som gor sig illa enbart for att fa uppmarksamhet. En bidragande faktor till att
sjalvskadandet fortloper kan vara att personen blir sedd av andra, men det ar daremot inte

anledningen till att beteendet uppstod fran borjan.

Som sagt finns det en mangd orsaker till varfor en person skadar sig och det kan dessutom
variera for samma person beroende pa situationen. De beskrivna anledningarna gar dessutom
ihop med varandra till en viss del, sa det blir dven tydligt att det sallan finns endast en
anledning till att en person skadar sig sjalv.

10.4 Sjalvskadebeteende inom religion

Manniskor har under langa tider frivilligt skadat sig sjalva pa olika satt i olika gudars och
religioners namn, papekar Favazza (1996, 22-23). De har anvant sig av vald och uthardat
lidande i tron att deras beteende tjanar ett hogre syfte som ar fordelaktigt for dem sjalva eller
for alla i deras forsamling. Nagra av anledningarna till att religion och sjalvskadebeteende gar
att sammankoppla &dr att manga religioner hyllar “’kroppslig spiakning”, alltsd sjdlvskadande
beteende, sa lange det ar kopplat till religionen. Dérutover har vald i olika former, inklusive
sjalvskadebeteende, fatt fritt spelrum innanfor religionernas murar pa samma gang som
religionen ska skydda oss fran valdet. Hur mycket vald har inte utforts i olika gudars namn
genom arhundradena? Att skada sig sjalv i Guds namn ar relativt vanligt bland psykiskt sjuka,
men detta 4 mer av den anledningen att det & en bra ursidkt an att personerna i fraga

verkligen ar sa pass religiosa att de skadar sig for att komma narmare Gud.

Religion har manga sidor. Dess karna bestar sikerligen av karlek, medlidande, gladije, renhet

och lugn, men i samma karna finns dven utrymme for vald, uppoffring, blod, lidande,



33

martyrskap och sjalvskadande handlingar. For att bli en martyr maste man do, men det ar en
vag som de flesta inte valjer att ga. Det finns istallet manga religiosa som pa nagot satt
forsoker oka sitt lidande och saledes deltar i en slags partiell uppoffring. Genom att gora detta
forvantar sig den religidsa personen vanligtvis att dennes offer till gudomligheten ska leda till
att gudomligheten ger nagonting tillbaka, t.ex. i form av tillfrisknande fran nagon sjukdom
eller ndgon annan form av vilvilja. Att skada sig sjalv i Guds namn ar nagot som forekommer
inom alla religioner, dock finns det olika anledningar till varfor var och en av dem uppmanar
till detta och det finns dven en annorlunda syn pa vad sjalvskadebeteendet ska astadkomma.
Inom t.ex. islam &r syftet mer att uppna en kontakt med gudomligheten genom den extas som
personerna forsoker uppna genom att skada sig sjalva. Lidandet har ingen plats i detta

sammanhang eftersom det &ar forbjudet enligt Koranen (Favazza, 1996, 27-32).

Buddhismen foresprakar daremot ytterst sdllan sadant beteende eftersom en manniskas hela
liv &r ett lidande och det finns inget syfte i att skada sin kropp, fortsétter Favazza (1996, 33-
39). Nar sjalvskadebeteende forekommer inom buddhismen tycks det vara i form av
sjalvkastrering, med syftet att personen ska kunna besegra sexuella frestelser. Kristendomen i
sin tur fokuserar mer pa sjdlva lidandet, t.ex. genom det faktum att lidande ségs vara straffet
for ens synder. Dartill ses berattelsen om Jesus som nagot féredomligt av manga, déar hans
lidande ledde till syndernas forlatelse, en plats vid Guds sida och ateruppstandelse m.m.
Manga martyrer har haft bilden av Jesus pa korset som sitt mal och det anses aven att ju
blodigare ett martyrskap ar, desto battre. Utdver detta bor ocksa flagellanter, aven kallade
gisslare, tas med i bilden over sjalvskadebeteende inom religion. Det bor papekas att detta ar
ett fenomen som forekom innan det blev forknippat med kristendomen och visserligen ar det

inte lika utbrett idag som det var forr men det existerar fortfarande.

Sammanfattningsvis kan sagas att det finns ett band mellan religion och sjalvskadebeteende.
Dock ska detta inte sammankopplas med sjélvskadebeteende som utfors av personer som mar
psykiskt daligt. Sékerligen finns det sjalvskadare som anvander religionen som en anledning
for att fortsatta med sitt beteende, men det finns &nda en viss skillnad mellan en ungdom som
skar sig for att bli av med jobbiga kénslor och en troende person som skadar sin kropp i tron
att det tjanar ett hogre syfte. Darutdver behdver man ocksa komma ihag att olika religioner ter
sig olika i olika lander och att de delvis har utvecklats i takt med ménniskans utveckling

genom arhundradena.
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10.5 Sjalvskadebeteende inom kultur

Inom det kulturella forekommer sjalvskadande beteende bade i ritualer och seder, forklarar
Favazza (1996, 225-226). Ritualer innefattar aktiviteter som konsekvent upprepas genom
generationer och som aterspeglar traditioner, symbolism och tron i ett samhalle. De paverkar
individen som deltar i ritualen, men dven samhallet i sin helhet eftersom ritualerna paverkar
det sociala natverket. Seder, i sin tur, innefattar aktiviteter som ar oférutsdgbara och som ofta
inte har nagon storre underliggande betydelse. Ett exempel pa detta &r piercandet av
orsnibbarna eller ndsan for utsmyckning och &ven att géra tatueringar. Dock genomfors detta
av kulturella och ibland aven religidsa anledningar och bor saledes inte forknippas alltfor
mycket med dagens mode i att pierca och tatuera sig. Bade ritualerna och sederna har
kulturella funktioner, framforallt ritualerna ar vanligen till for att framja ldkande, andlighet

och samhéllsordning.

Nufortiden lagger vi var tro till vetenskapliga fakta, men innan detta var mojligt hanterade
man hot mot sin Overlevnad pa andra sétt (Favazza, 1996, 227-231), bland annat genom
ritualer och seder som inkluderar sjalvskadande handlingar. Vanligen férekom detta i ritualer
som skulle forhindra eller bota sjukdomar. Sjalvskadebeteende ar aven nagot som anvands i
ritualer for att uppratthalla ett gott forhallande till andar och andra gudomliga véasen, med den
anledningen att det ska forhindra katastrofer och framja vélstand i denna vérld och nésta. Att
kroppsligt skada sig sjalv kan dven vara ett satt att halla kontroll och att bevara
samhallsordningen. 1 Afrika finns det t.ex. stammar som skar av fingerspetsar for att visa
vilken klan de tillhor, ett annat exempel ar judarnas omskarelse av unga pojkar. Det finns
aven kulturer dar barn gar over till vuxenlivet genom ritualer som inkluderar
sjalvskadebeteende, dock i den form att barnen later sig utsattas for dessa skador av andra
som ett bevis pa att de lamnar barnsligt beteende bakom sig och kan mata smérta och radsla.
Sjalvskadande beteende inom kultur och religion gar till viss del ihop, men det finns &nda
skillnader som man kan behova tanka pa. Dock kan inte heller sjalvskadande handlingar inom
kulturen sammankopplas med den slags sjalvskadebeteende som beskrivits tidigare, eftersom
det atminstone bland de flesta av vastvarldens ungdomar knappast forekommer sjélvskade-

beteende som har en grund i kulturella ritualer eller seder.
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10.6 Att upptécka sjalvskadebeteende

@verland (2010, 172-180) forklarar att sjalvskadebeteende i grunden kan upptackas pa tre
olika séatt; sjalvskadaren berattar om det, sjalvskadaren blir avsldjad eller att en tredje person
berattar om det for nagon. Sattet som sjalvskadebeteende upptacks pa har sedan betydelse for
hur sjalvskadaren och den person som far reda pa sjélvskadebeteendet gar vidare i situationen.

Personer som skadar sig sjalva kan beratta om sina problem for nagon som de litar pa,
vanligen ar detta en kompis eller ndgon vuxen som de har fortroende for, t.ex. skolskoterskan,
ungdomsledaren eller en kompis foralder. Det finns ingen regelbok fér hur personen som far
reda pa sjalvskadarens problem ska agera, utan det galler att utgd fran den gallande
situationen och darigenom hitta l6sningen. Dessutom har hjélparen olika mojligheter att
hjalpa beroende pa vem man ér i stéllning till sjalvskadaren, om det t.ex. ar en person med
erfarenhet inom omradet eller inte. Ungdomar &r vanligen mest radda for att deras foraldrar
ska fa reda pa sjalvskadandet och de har funderat mycket pa vad som kan héanda ifall de
anfortror sig at nagon och hur de ska ga tillvaga. Darfor ar det viktigt att sjalvskadaren far
beratta allt denne har tankt beréatta och att denne efterat far veta att det var ratt att ta kontakt.
Dock ska man som hjélpare inte heller lova nagot som man inte kan halla. Det &r viktigt att

vara rak och arlig eftersom motsatsen kan leda till ytterligare forvirring hos sjalvskadaren.

Sjalvskadebeteendet marks inte alltid fore en narstaende, oftast vuxen, person har avslojat det
genom att sjalvskadaren tas pa bar garning eller att den vuxna hittar bevis nagonstans i
ungdomens vardagsmiljo. Det ar dock inte alltid som de vuxna marker nagot eftersom
ungdomar i tonaren &r relativt ombytliga av naturliga skal, men ifall foraldrarna (eller nagon
annan) borjar misstanka att nagot ar pa tok 6kar deras uppméarksamhet och det leder oftast till
att de undersoker saken. De flesta foraldrar soker igenom den ungas rum for att hitta bevis,
vilket kanske inte alltid ar det basta sattet att ga tillvaga, nar de egentligen skulle kunna fraga
sitt barn rakt ut. En genomsokning behdver inte heller betyda att de vuxna verkligen hittar
bevis, trots att ungdomen ifraga skadar sig sjalv, eftersom sjalvskadare &r bra pa att dolja vad
de gor. Om foraldrarna hittar bevis, galler det att ta upp detta med ungdomen pa ett sakligt satt
och att visa att de fortfarande &lskar honom eller henne och att de vill hjélpa till. Ungdomen
vet redan om att det ar daligt att skada sig sjalv och har hogst antagligen ocksa redan

skuldkanslor gentemot foraldrarna trots att dessa inte vetat om nagot innan.
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Ibland hander det att ungdomar tar kontakt med en vuxen for att fa rad om hur de ska hjalpa
en van som skadar sig sjalv. Vanligen hander detta nar de har kommit pa sin véan, nar vannen
beréttat for dem om sina problem eller ndr de redan har forsokt hjalpa sin vdan men utan att
lyckas. Personen som tar kontakt &r oftast noggrann med att bedéma huruvida hjalparen &r
nagon att lita pa eller inte och detta kan ocksa bero pa ifall sjalvskadaren ar medveten om att
vannen tar kontakt med nagon eller inte. Dock kan det vara svarare att kunna gora nagot at
saken ifall sjalvskadaren inte ar medveten om kontakten och om véannen inte heller vill avslja
vem det ar som skadar sig. Aven i det hér fallet har det betydelse vilken position hjalparen har
i forhallande till den hjalpsokande.

Det finns alltsa flera satt som sjalvskadebeteende kan avslojas pa och det betyder ocksa att ett
sadant beteende kan paga under en langre tid utan upptackt sa lange sjalvskadaren har bestamt
sig for att dolja sitt beteende. Dock kan det konstateras att det ar svart att komma ur det
sjalvskadande beteendet pa egen hand, pa samma satt som det ar viktigt att den som far reda

pa detta forsoker agera pa basta tankbara sétt.

11 Teorisammanfattning

Vi har i teoridelen av detta lardomsprov beskrivit vad som menas med sjalvkénsla, sjalvbild
och sjalvskadebeteende. Vi har skrivit om hur sjalvkanslan kan paverkas och vad man kan
gora for att utveckla sin egen sjalvkansla. Det som nufortiden ofta paverkar unga personers
sjalvbild &r den media som finns Gverallt i samhéllet. En person som &nnu inte hunnit bli trygg
i sig sjalv paverkas latt av de ideal som visas i media och har da ofta svart att se pa sig sjalv
som fin eller vara nojd med sig sjalv. Detta p.g.a. att kraven ar sa hoga, exempelvis da det

géller kroppsideal och utseende.

Ett brett socialt natverk ska vara ndgot som skyddar och stérker oss i vara vardagsliv och det
kan i alla fall konstateras att varenda relation vi ar en del av paverkar oss under den tid som
relationen existerar. Gallande sjalvskadebeteende sager teorin att det &r ndgot som har okat i
forekomst under senare ar. Det forekommer mest i tonaren och dven om pojkar ocksa skadar

sig sjalva sa ar det vanligare bland flickor. Sjalvskadandets orsaker och funktioner kan variera
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fran person till person, men trots att handlingarna i sig ar sjalvdestruktiva sa ar beteendet mer
ett satt att uppehalla sin sjalvbevarelsedrift.

12 Metoder och tillvagagangssatt

| detta kapitel redovisar vi var kvantitativa undersokning och dess genomforande. Vi kommer
har att redogora for vart val av undersékningsmetod, insamlingsmetod, pa vilka grunder vi

valde var undersokningsgrupp, samt vart val av analysmetod.
12.1 Val av undersdkningsmetod

Vi anvande oss av en kvantitativ undersokningsmetod, alltsa en enkatundersokning. Vi ville
gora en kvantitativ undersokning for att fa svar fran fler respondenter. Eftersom vi ville
undersoka det eventuella sambandet i en stérre grupp och dessutom se om det fanns skillnader
mellan tva orter, ansag vi att detta var den basta undersokningsmetoden for vart arbete.
Eftersom fragorna aven skulle galla kansliga @mnen, sa som sjalvskadebeteende och eget

valmaende, sa antog vi att vi skulle fa battre svarsprocent genom att anvanda oss av enkater.

Enligt Holme & Solvang (1997, 79-80) anvédnder man denna form av undersokning for att
granska nagot i bredd. Darigenom kan man med den insamlade informationen gora statistiska
generaliseringar och darfor, med en viss sikerhet, uttala sig om asikter och uppfattningar som
finns hos undersokningsgruppen. Dock é&r det inte mdjligt att &ndra undersokningens
forfarande nér den val har paborjats, men detta ar pa ett sétt ocksa en styrka eftersom det ar
det har som gor det mojligt att generalisera och omtolka resultaten till statistik. Vi valde att
genomfora en enkatundersokning darfor att vi ville fa s& manga respondenter som majligt for

att fa en dvergripande bild.
12.2 Val av insamlingsmetod

Var enkatundersokning (bilaga 1) bestar av tre sidor, dar vi pa den forsta sidan efterfragar
allméan information om respondenterna eftersom vi bl.a. var ute efter att se kons- och

ortsskillnader. Vi efterfraigade dven annan form av information om respondenternas
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vardagsliv, eftersom vi hade tankt anvanda det i var undersokning. Det visade sig slutligen att
svaren som vi fick inte gick att anvanda pa det satt som vi hade tankt oss, darfor anvande vi
dem inte heller. P4 sida 2 mater vi respondenternas sjalvkansla utgdende fran Rosenbergs
Self-Esteem Scale (RSES), som &r en valkand skala med 10 pastaenden som man kan anvanda
for att bedoma den svarandes niva av sjalvkansla (Rosenberg, 1989).

Pa den sista sidan av enkaten mater vi den eventuella férekomsten av sjélvskadebeteende
genom att anvanda oss av Gratz (2001) skala, Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI). Vi har
oversatt pastaendena fran engelska till svenska, samt sammanskrivit en del av de olika
pastaendena eftersom vi inte ville ge eventuella respondenter med sjalvskadande beteende nya
idéer till hur man kan skada sig sjalv. Genom att vi har anvant oss av RSES och DSHI som
grund, sa har vi fran borjan fatt en bra forutsattning for att kunna stalla sjalvkéansla och
sjalvskadebeteende mot varandra.

Sjalva insamlingen av enkaterna genomforde vi genom att sjalva besdka skolorna och de
grupper dar vi fatt tillstand att dela ut enkaterna. Vi presenterade oss och delade ut enkaterna
till samtliga i grupperna, samlade in dem efter att respondenterna var klara och kontrollerade
om det fanns eventuella fragor fran deras sida. Det tog cirka 10 minuter for respondenterna att

fylla i enkaterna. Vi papekade att de var helt anonyma och tackade for deras medverkan.

12.3 Val av undersdkningsgrupp

Var undersokningsgrupp bestar av tva grupper gymnasieelever fran tva olika orter; Vasa och
Aland. Vi valde gymnasieelever eftersom vi anser att de &r tillrackligt mogna for att forsta
fragorna och dessutom &r de i gymnasiedldern redan sa pass medvetna att de kan bedéma
enkaten pa ratt satt. Med detta menar vi att de redan borde ha en uppfattning om vad
sjalvkansla och sjalvskadebeteende handlar om, till skillnad fran yngre ungdomar som
mdjligen kan fa negativa idéer av pastaendena i enkaten eftersom de majligen inte har nagon

kunskap om vad sjalvskadebeteende handlar om.

Att vi har valt tva skilda orter beror pa att vi ville se om det fanns nagra skillnader mellan
dem. Valet av orterna kom till genom att bada orterna hor till den svensksprakiga delen av

Finland. Dessutom ar valet naturligt for oss eftersom de &r vara hemorter. Vi har ett intresse
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for ungdomarna just pa dessa orter eftersom vi kanske ocksa kommer att arbeta med dem i

framtiden.
12.4 Dataanalys

For att kunna analysera resultaten som vi fick fram genom var enkatundersékning har vi forst
utarbetat tabeller 6ver svaren enligt ort och tema (sjalvkansla och sjalvskadebeteende). Vidare
har vi gjort en tabell 6ver kdnsfordelningen bland respondenterna. Tabellerna anvands for att

askadliggora deltagandet.

For att fa fram resultat for de samband som vi ville underséka har vi anvant oss av Pearsons
korrelation for att kunna kontrollera det eventuella sambandet mellan skalorna for sjalvkansla
(RSES) och sjdlvskadande beteende (DSHI). Dessutom har vi anvint oss av Cronbach’s
Alpha for att konstatera reliabiliteten for RSES. Dock behdvdes inte detta for DSHI eftersom
vi inte anvande skalan i dess helhet. N&r vi sedan analyserar eventuella skillnader mellan de
andra faktorerna, ort, kon och relationer, i relation till sjalvkansla och sjalvskadebeteende

anvander vi 0ss av medeltal och p-varde.

13 Resultatredovisning och analys

Har under kommer vi att presentera och tolka de resultat som vi har fatt fram i var
enkatundersokning, enkaten finns till paseende i bilaga 1. Vi kommer att redovisa vara
resultat genom att beskriva vilka jamforelser som vi har gjort av de komponenter som vi
planerade att jamfora fran borjan. Dessa &ar saledes sambandet mellan sjalvkansla och
sjalvskadebeteende, om det finns nagra skillnader mellan kénen och huruvida det finns en
skillnad beroende pa fran vilken ort de svarande ar, samt om det finns skillnader beroende pa
syskon- och karleksrelation. Eftersom det hédr ar en kvantitativ undersékning, kommer vi att

anvanda oss av tabeller och text for att redovisa vara resultat.

Vi genomforde undersokningen vid tva olika gymnasieskolor. Vi besokte sjilva en klass vid
varje skola och delade ut enkaterna till eleverna. Darigenom fick vi fullt deltagande, vilket

innebdr att vi fick svar frdn sammanlagt 40 respondenter, 17 fran Vasa och 23 frén Aland. P&
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grund av detta sa har alltsd en respondent fran Vasa hogre procentandel av svaret an en
respondent frén Aland i kommande tabeller. Har nedan askadliggér vi svarsprocenten hos
respondenterna, enligt ort och tema. Konsfordelningen bland respondenterna var 25 st. flickor
och 15 st. pojkar.

m Pojkar = Flickor

Figur 1. Konsférdelningen bland respondenterna. (n=40)



Stammer mycket bra in pa mig
m Stammer ganska daligt in pa mig

Ibland kanner jag mig verkligen oduglig

Egentligen sd kanner jag mig ganska misslyckad

Jag kanner att jag har flera bra egenskaper

Jag Onskar att jag skulle ha mer respekt fér mig
sjalv

Ibland tycker jag att jag &r ganska vardefull

Jag kanner att jag ar vardefull, &tminstone lika
vérdefull som alla andra

Jag ké&nner att jag inte har speciellt mycket att
vara stolt dver

Jag har positiv uppfattning om mig sjélv

Jag klarar de flesta saker jag gor lika bra som
allaandra

Egentligen &r jag ganska néjd med mig sjalv

m Stammer ganska bra in pa mig
log%ﬁmmer mycket daligt in pa mig

41,18%
29,41%
29,41%

23,53%

47,06%
35,29%

17,65%

0%

11,76%
35,29%
29,41%
23,53%

29,41%
35,29%
29,41%

47,06%

47,06%
5,88%

23,53%

52,94%

23,53%
29,41%
0%
0%
17,65%
5,88%
0%
35,29%

58,82%
5,88%
0%

70,59%

70,59%

A47%

Figur 2. Sjalvkansla i Vasa. (n=40)
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Stammer mycket bra in pa mig

Ibland k&nner jag mig verkligen oduglig

Egentligen sa kinner jag mig ganska
misslyckad

Jag kanner att jag har flera bra
egenskaper

Jag onskar att jag skulle ha mer respekt
for mig sjalv

Ibland tycker jag att jag &r ganska
vardefull

Jag kanner att jag ar vardefull, atminstone
lika vardefull som alla andra

Jag kanner att jag inte har speciellt
mycket att vara stolt dver

Jag har positiv uppfattning om mig sjélv

Jag Klarar de flesta saker jag gor lika bra
som allaandra

Egentligen &r jag ganska néjd med mig
sjalv

m Stammer ganska bra in pa mig

0%
4,35%

e

%

T

m Stammer ganska daligt in pA mig ® Stammer mycket déligt in pa mig

34,78%
47,83%

30,43%

43,48%
47,83%

8,70%

17,39%

21.74%
47,83%
13,04%
34,78%
39,13%
26,09%

52,17%

F 43,48%
0 4,35%

65,22%

Figur 3. Sjalvkénsla pa Aland. (n=40)
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Fran de tva ovanstaende figurerna (figur 1 och 2) kan vi utldsa att endast pastaende 2 har

likadana resultat pa bada orterna, annars skiljer sig svaren mellan orterna mer eller mindre.

Det vi finner intressant ar skillnaden i svaren gallande pastdende 1. Svaren for pastaende 1

pavisar att respondenterna fran Aland kénner sig mindre odugliga 4n respondenterna fran

Vasa.
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Var uppfattning blir slutligen att de sammanlagda svaren &r rétt lika, trots att de ser sa olika ut

i figuren. Mestadels eftersom det finns tva positiva och tva negativa svarsalternativ. Jamfor

man mangden positiva mot mangden negativa svar sa blir resultaten relativt lika.

blekmedel etc.?

Har du slagit dig sjalv avsiktligt sa att du fatt
blamarken?

Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv s&
att det blivit ett sar och borjat bloda?

din kropp?

Mangaganger ®Fleraganger ®Engang m Aldrig
0,

Har du nagonsin avsiktligt gjort négot annat for 0% 11,76%

att skada dig sjalv, som inte efterfragats i detta OOA‘;
formular? I 55,24%

H . . o S 0%
ar du nagonsin avsiktligt skadat dig sjélv 0%
genom att anvanda kemikalier, som t.ex. Syra, OOA‘;

I 100%

0%
Har du nagonsin avsiktligt brant dig med en | 0%
cigarett, tindare eller motsvarande? = 5,88%
94,12%
0%

5,88%
17,64%
76,47%

17,64%
5,88%

0%
76,47%

Har du ndgonsin avsiktligt stuckit vassa foremal 0% 11.76%
som t.ex. nalar, haftstift, glasbitar eller liknande 1070
i din hud? (tatuering/piercing réknas inte) _
’ 88,24%
5,88%
Har du nagonsin skurit/ristat dig ndgonstanspa | 0%

17,64%
76,47%

Figur 4. Sjalvskadebeteende i Vasa. (n=40)
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Mangaganger ®Fleraganger mEngang mAldrig
. ) o . 0%
Har du nagonsin avsiktligt gjort nagot annat for att 0%
skada dig sjalv, som inte efterfragats i detta 0
formulér? = 4,35%
95,65%
e _ 0%
Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv genom 0
« P 0%
att anvanda kemikalier, som t.ex. Syra, blekmedel 0
etc.? 0%
I 100%
0%
Har du nagonsin avsiktligt brant dig med en | 0%
cigarett, tandare eller motsvarande? 0%
I 100%
0%
Har du slagit dig sjélv avsiktligt sa att du fatt | 0%
blédmarken? I 4,35%
95,65%
0%
Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv sa att det 4,35%
blivit ett sar och bérjat bloda? 4,35%

91,30%
0 - - - - 0 0%
Har du nagonsin avsiktligt stuckit vassa féremal 0%
som t.ex. nalar, haftstift, glasbitar eller liknande i %
din hud? (tatuering/piercing raknas inte) 0%
—— 100%
0%
Har du nagonsin skurit/ristat dig ndgonstans pa din 4,35%
kropp? 8,70%
86,96%

Figur 5. Sjalvskadebeteende pa Aland. (n=40)

Figurerna 4 och 5, gdllande sjalvskadebeteende, &ar véldigt lika, t.ex. har ingen respondent
svarat negativt pa pastaende 2. Lite storre skillnader finns daremot i pastaende 1, dar vi fragat
efter en annan form av sjalvskadande beteende an de vi namnt i enkéten. | svaren for
pastdende 5, som efterfragar sjalvskadebeteende i form av att valla sig sjalv blodande sér,

finns det hogre utslag bland respondenterna i Vasa. Dock kan de ha missuppfattat pastaendet
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och kryssat i detta for att de 6verhuvudtaget fatt ett blodande sar ndgon gang, utan att de
sjalva har tillfogat sig skadan med avsikt.

| samma figurer kan man ocksa se att vi far mest utslag pa pastaendet gallande om man
nagonsin har skurit/ristat sig pa sin kropp. Séledes &r det detta pastaende som vi har anvant

oss av i vara jamforelser.

Vart forsta mal var att undersoka om det fanns ett samband mellan sjélvkansla och
sjalvskadebeteende Gverlag mellan respondenterna. For att mata nivan pa sjalvkansla har vi
anvant oss av RSES i dess ursprungliga form. Métt med Cronbach’s Alpha kan vi konstatera
att reliabiliteten for denna skala &r god (.830). Vidare anvénde vi oss av DSHI for att mata
forekomsten av sjélvskadebeteende bland respondenterna, dock omformulerade vi skalan
eftersom vi ansag att den i dess helhet skulle kunna ge respondenterna nya idéer gallande satt
att skada sig sjalva. Det visade sig ocksa att den skalan inte gav nagot storre utslag som

summavariabel och darfor har vi valt att anvanda oss av de enskilda pastaendena.

Tabell 1. Pearsons korrelation (n=40)

Pastaende Korrelation (p)-varde

1. Har du nagonsin skurit/ristat dig ndgonstans 0,409 0,009
pa din kropp?

2. Har du nagonsin avsiktligt stuckit vassa

foremal som t.ex. nalar, haftstift, glasbitar eller 0,154 0,342
liknande i din hud? (tatuering/piercing raknas

inte)

3. Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv sa 0,216 0,180
att det blivit ett sar och borjat bloda?

4. Har du slagit dig sjalv avsiktligt sa att du fatt - 0,111 0,495
blamarken?

5. Har du nagonsin avsiktligt brant dig sjalv med 0,218 0,176

en cigarett, tdndare eller motsvarande?

6. Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv
genom att anvanda kemikalier, som t.ex. syra,
blekmedel etc.?

7. Har du nagonsin avsiktligt gjort ndgot annat 0,142 0,382
for att skada dig sjalv, som inte efterfragats i
detta formular?

Den ovanstaende tabellen har vi sammanstallt med hjalp av Pearsons korrelation. Samtliga 40

respondenter har svarat pa alla pastaenden och darfor har vi inte redovisat svarsantalet i
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tabellen. Anledningen till att det inte finns nagon information for pastaende 6 &r att samtliga
respondenter hade svarat likadant. Tabellen pavisar att det endast finns ett samband mellan
sjalvkansla och pastdende 1 (Har du nagonsin skurit/ristat dig nagonstans pa din kropp?) i
skalan for sjalvskadebeteende. Pa grund av detta kommer vi endast att anvanda oss av
pastaende 1 i vara vidare jamforelser av olika samband, vi kommer att bendmna detta

”skurit/ristat”.

Vi var aven intresserade av att fa veta om det fanns nagon skillnad i nivan pa sjalvkansla
mellan de tva skolor dar vi delat ut enkaten. Enligt var undersokning finns det ingen skillnad
mellan nivan pa sjalvkanslan bland respondenterna pa de olika orterna. Dock finns det en liten
skillnad i medeltalet mellan de tvé orterna, dir Vasas ar 3,15 och Alands 3,23, vilket skulle
tyda pa att respondenterna i Vasa har lagre sjalvkansla. Dock &r utslaget sa litet att det inte &r
tillforlitligt.

Yiterligare var vi intresserade av att se om det fanns nagon skillnad i forekomsten av
pastdende 1 “skurit/ristat” mellan respondenterna, beroende pa vilken ort de ar ifran. Inte
heller hér finns det enligt utrdkningsmetoden nagon skillnad. Aven har kan man dock se en
liten skillnad i gruppernas medeltal, dar Vasa har 3,65 och Aland har 3,83, vilket skulle
innebara att “’skurit/ristat” &r vanligare i Vasa. Skillnaden &r dnda sa pass liten att den inte &r

statistiskt signifikant.

Teorin pavisar att flickor vanligen har lagre sjalvkansla dn pojkar. Detta var ocksa nagot som
vi ville undersoka och enligt utrakningarna av var undersokning sa finns det en skillnad
mellan flickor och pojkar (p=0,023). Medeltalet for flickor ar 3,07 (standardavvikelse 0,44)
och medeltalet for pojkar ar 3,39 (standardavvikelse 0,37), vilket betyder att flickor har lagre

sjalvkansla an pojkar.

Vidare ville vi aven kontrollera om det finns nagon skillnad i forekomsten av sjéalvskade-
beteende (skurit/ristat”) beroende pa respondentens kon, speciellt eftersom bade teori och
allmanhetens fordomar papekar att det ar vanligare hos flickor. Var undersokning pavisar

dock att det inte finns en skillnad mellan flickor och pojkars sjalvskadebeteende.

Som en del av vart arbete ville vi ocksa se om vissa relationer kan paverka en persons niva av

sjalvkansla, samt huruvida personen har ett sjalvskadebeteende. En av dessa relationer &r den
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eventuella syskonrelationen. Har kunde vi konstatera att det inte finns nagon skillnad i nivan
av sjalvkansla mellan de respondenter som har syskon och de som inte har det. Vi kunde
ocksa faststalla att det inte heller finns nagon skillnad i forekomsten av sjalvskadebeteendet

bland dessa grupper.

En annan form av relation som vi ville undersoka var den eventuella karleksrelationen.
Gallande sjalvkansla sa aterfann vi ingen skillnad som beror pa huruvida respondenten &r
singel eller har ett forhallande. Daremot blev resultatet intressant géallande kopplingen mellan
sjalvskadebeteende (skurit/ristat”) och en karleksrelation, dar det visar en skillnad (p=0,043)
beroende pa om respondenten har eller inte har ett forhallande. | var omarbetade form av
skalan DSHI poéngsatts svaren mellan 1 och 4, dar en hdgre summa podng betyder mindre
forekomst av sjalvskadebeteende.

Vi kunde konstatera att de som lever i en kérleksrelation hade storre utslag gallande
sjalvskadebeteendet, med ett medeltal pa 3,46 (standardavvikelse 0,97), gentemot de som inte
lever i en karleksrelation, som hade medeltalet 3,89 (standardavvikelse 0,32). Dock behdver
det inte betyda att de som lever i en karleksrelation for tillfallet skadar sig sjélv, eftersom

enkaten efterfragar ifall man nagon gang avsiktligt har skadat sig sjalv.

Avslutningsvis kan vi faststalla att vi hade hoppats fa se flera samband. Vi hade raknat med
att se ett starkare samband mellan sjélvkansla och sjalvskadande beteende. Dessutom hade vi
trott att respondenternas relationer kanske skulle ha paverkat resultatet mera, eftersom det
sociala natverket ska vara sa betydelsefullt for individen. En sak som anda var intressant var

att fa se sambandet mellan sjalvskadebeteende och en kérleksrelation.

14 Kritisk granskning och diskussion

Syftet med vart lardomsprov var att undersoka om det finns ett samband mellan sjalvkansla
och sjalvskadebeteende och dessutom om faktorer sdsom kan, ort och relationer kan paverka
sjalvkanslan eller sjalvskadebeteendet. Vi kom fram till att en dalig sjalvkansla har ett

samband med att man skadar sig sjalv. Det var ett resultat som vi hade rdknat med att fa, det
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var inte heller forvanande att ”skurit/ristat” var den absolut vanligaste formen av sjdlvskade-

beteende.

Vi kunde konstatera att det inte finns nagon signifikant skillnad gallande respondentens
hemort eller kon. Daremot ser man en skillnad angaende sjalvskadebeteende mellan personer
som har en kérleksrelation och de som inte har en. Det visade sig att personer som har en
relation ocksa ar de som i storre utstrackning skadar/har skadat sig sjélva. Detta tyckte vi att
var ett intressant resultat eftersom vi hade raknat med att fa det motsatta resultatet. Det skulle
vara intressant att satta sig in i vad detta kan bero pa. Den eventuella syskonrelationen visade
sig inte ha nagon paverkan varken pa sjalvkansla eller sjalvskadebeteende. Vi hade en bild av
att resultatet skulle visa att personer med syskon skulle ma battre, men efter att ha sett
resultatet kan vi dven forstd det. Delvis eftersom barn utan syskon far ensamratt pa

foraldrarnas uppméarksamhet.

Efter att vi har sammanstéllt vart arbete har vi dven kommit att tdnka pa andra faktorer som
man skulle kunna jamfora géllande sambandet mellan sjalvkansla och sjélvskadande
beteende. Genom att vi endast anvande oss av pastaende 1 fran skalan dver sjalvskade-
beteende, nar det endast var den som gav utslag for ett samband, sa kan man diskutera
huruvida det finns andra faktorer an sjalvkansla som paverkar forekomsten av andra former av
sjalvskadebeteende &n skurit/ristat. Darmed anser vi att detta kan vara nagot vart att

undersoka.

Vidare sa anvande vi oss inte av den information som vi fick fram genom forsta sidan av var
enkat. Darfor skulle nagon i framtiden kunna undersdka hur foraldrarnas relation till varandra,
samt ungdomens boendesituation kan paverka nivan av sjalvkansla och forekomsten av
sjalvskadande beteende. Med tanke pa att barns och ungas relationer till sina foraldrar alltid ar
viktiga, s skulle det vara intressant att se om det finns ndgot samband. Har t.ex. ungdomar

med skilda foraldrar lagre sjalvkénsla &n ungdomar med foraldrar som lever tillsammans?

Da vi borjade fundera pa vart lardomsprov kom vi snabbt dverens om vad vi var intresserade
av att fa ut av arbetet. Vi hade bada intresse for ungdomar och deras valmaende, till stor del
for att vi bada har praktiserat och jobbat pa arbetsplatser dar man hjalper och stoder

ungdomar. Vi ville undersoka fordomarna som fanns gallande sjalvkansla och sjalvskade-
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beteende, t.ex. att det bara &r flickor som skar sig, att pojkar har battre sjalvfortroende och att
ungdomar bara skar sig for att fa uppmarksamhet.

Vi valde att gora en enk&dtundersokning eftersom amnet ar kansligt. Skulle vi ha valt att
anvanda oss av intervjuer istéllet, tror vi att det skulle ha blivit ett problem att hitta
respondenter. Vi tror aven att det skulle ha varit svarare att fa arliga svar av respondenter
genom intervju. Enkéten utarbetade vi tillsammans och valde att anvanda oss av RSES och en
omarbetad form av DSHI, istéllet for att forsoka skapa egna sétt att mata sjalvkansla och
sjalvskadebeteende. Vi utarbetade eventuellt enkéten i ett for tidigt skede, eftersom vi annu
vid det tillfallet jobbade med var teoridel. Nar vi ser tilloaka pa processen sa kan vi konstatera
att teorin inte alltid gar ihop med en del fragor som vi har i enkéaten. En del fragor skulle vi ha
kunnat omarbeta om vi hade avslutat teorin helt innan vi bdrjade med enkéten. Detta galler
t.ex. frdgorna om boende och foraldrarnas relation, dar vi slutligen konstaterade att vi istéllet
skulle ha fragat om ungdomarnas véanskapskrets. Da hade vi mojligen fatt ut resultat som hade
visat pd hur viktiga vanskapsrelationer &r, eftersom man sager att det skall vara speciellt

viktigt i tondren. | framtiden kanske nagon vill géra en sddan undersékning.

Under datasammanstaliningen av enké&tundersékningen noterade vi att vi borde ha &ndrat
formuleringen pa en del av frdgorna och minskat pa antalet svarsalternativ. Gallande
pastaendena Over sjalvskadande beteende kunde vi konstatera att vi eventuellt forst borde ha
fragat huruvida man skadar sig sjalv, for att sedan lagga in pastaendena som fortséttning for
de som svarat jakande pa den fragan. Dock kunde det har i sin tur ha gjort att respondenterna
kryssat i det nekande svarsalternativet for att ingen i gruppen skulle marka att de kryssade i

langre &n nagon annan.

Vi tycker att vi hade tillrackligt med respondenter for att fa fram en bild av den helhet som vi
var intresserade av, dock tror vi att det behdvs fler respondenter for att fa ut en tydligare bild

over vilka former av sjalvskadebeteende som férekommer bland dagens ungdomar.

Angaende arbetsprocessen anser vi att den har fungerat bra fran bérjan. Vi hade tidigt en bild
av hur vi skulle lagga upp arbetet. Trots detta &ndrade vi en del under arbetets gang men dessa
oméandringar var vi eniga om eftersom vi bada sag de eventuella problemen. Méjligen hade vi
kunnat borja vart skrivande tidigare, men samtidigt anser vi att det fungerar béttre att arbeta

under lite press och att vi hade ett battre grepp om hela arbetet nér vi inte delade upp det
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under langa perioder. Istallet har vi arbetat effektivt och med amnet farskt i minnet sedan

slutet av sommaren.

Mot slutet av arbetet stotte vi anda pa storre problem gallande var empiriska del av arbetet. Vi
hade helt enkelt inte forstatt hur omfattande den delen av vart arbete skulle vara. Vi kan
konstatera att vi borde ha granskat gamla lardomsprov grundligare for att ha fatt en battre bild
av den empiriska delen. Vi har tagit lardom av vara misstag och anser nu att vi har ett

lardomsprov som vi kan vara stolta 6ver.
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Hej!

Vi ar tva tjejer som studerar till socionom YH i Vasa. Detta frageformular &r en del av vart
slutarbete, dér vi undersdker ungas valmaende. Vi skulle uppskatta om just du skulle vilja
bidra till vart slutabete genom att svara pa nagra fragor. Vi hoppas att du besvarar fragorna
arligt och vi vill papeka att du &r helt anonym.

Alder
Kon Tieik [ ] ke [ ]
Jag har  Pojkvan |:| Flickvan |:|

Skola
Jag bor: Mina foraldrar ar:
med foraldrarna Mamma

Gift
med mamma

Sambo
med pappa

Skild

med mor-/farforaldrar
Anka/ankling

HRERNRERNRERE
HRERERNRERE

ensam
Sérbo
sambo
Ensam forsorjare
i kollektiv
annat:

Storsta delen av de senaste 10 aren har jag bott:

Syskon:
med bada mina foraldrar

Jag har st syskon
med mamma (samma mamma OCH pappa)
med pappa Jag har st syskon

(samma mamma ELLER pappa)
med mamma och hennes partner

med pappa och hans partner

HRNRERERE

Pappa

HRNRERERE



Har nedan foljer nagra pastadenden som vi vill att du besvarar. Det ar inget test, och det finns inget
svar som ar ratt eller fel. Las varje pastaende noggrant och kryssa i det svarsalternativ som
stammer bast med hur vél varje pastaende passar in pa dig.

Stammer Stdmmer Stammer Stammer
mycket ganska ganska mycket
daligtin daligtin brain  brain
pamig pamig pamig pamig

1. Egentligen &r jag ganska ndjd med mig sjalv.

2. Jag klarar de flesta saker jag gor lika bra
som alla andra.

3. Jag har en positiv uppfattning om mig sjalv.

4. Jag kéanner att jag inte har speciellt mycket
att vara stolt over.

5. Jag kanner att jag ar vardefull, atminstone
lika vardefull som alla andra.

6. Ibland tycker jag att jag &r ganska vardelos.

7. Jag onskar att jag skulle ha mer respekt for
mig sjalv.

8. Jag kénner att jag har flera bra egenskaper.

9. Egentligen s& kanner jag mig ganska
misslyckad.

10. Ibland kanner jag mig verkligen oduglig.

Vanligen se nasta blad for fler pastaenden!



Flera Manga
Aldrig Engang ganger ganger

1. Har du ndgonsin skurit/ristat dig nagonstans pa
din kropp?

2. Har du nagonsin avsiktligt stuckit vassa foremal
som t.ex. nalar, haftstift, glashitar eller liknande
i din hud? (tatuering/piercing réknas inte)

3. Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv sa att
det blivit ett sar och borjat bloda?

4. Har du slagit dig sjalv avsiktligt sa att du fatt
blaméarken?

5. Har du nagonsin avsiktligt brant dig sjalv med en
cigarett, tdndare eller motsvarande?

6. Har du nagonsin avsiktligt skadat dig sjalv genom
att anvanda kemikalier, som t.ex. syra, blekmedel etc.

-~

7. Har du ndgonsin avsiktligt gjort nagot annat for att
skada dig sjalv, som inte efterfragats i detta formular?

Vanligen kontrollera &nnu en sista gang att du har svarat pa alla fragor/pastaenden.

Tack for att du medverkade i var undersékning!
H. Mikaela & Sarah



