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Kaytetyt termit ja lyhenteet

HEPA-suodatin

Kohdepoisto

Alipaineistaja

Polypitoisuus

Polykertyma

Osastointi

Vesisumutus

Energiatehokkuus

Suodatin on erinomainen suodatuskyvyltddn. HEPA-
suodatin poistaa jopa 99,97 % pdlyista, siitepdlysta ja
bakteereista. HEPA on lyhenne sanoista High Efficiency

Particulate Airfilter.

Kohdepoiston avulla pystytddn poistamaan epapuhtaudet
muodostumispisteeltd ennen poélyn leviamista siséilmaan.
Kohdepoisto voidaan liittdd tybkoneeseen esim.

hiontakoneeseen tai sirkkeliin.

Alipaineistus laite imee eristettya korjattavaa tilaa ja
puhaltaa ilmaa suodatettuna toiseen tilaan tai suoraan
ulos. Talléin aiheutuu Kkorjattavaan tilaan alipaine

verrattuna muihin tiloihin.

Rakennuksen ilmassa oleva polymaara. Yksikkd on
yleenséd mg/m3 tai pg/m3.

Polymaara, joka on kertynyt rakennuksen seina- lattia ja
muille pinnoille. Polykertyma mitataan

geeliteippimenetemalla.

Tilat, joissa tehd&éan pdlyavia toita, eristetdaan suojaseinilla
muista tiloista. Osastoinnilla estetdaan epapuhtauksien

paasy muihin rakennuksen tiloihin.

Vettd sumutetaan materiaaliin tilassa, jossa tehddan
polyavia toitd. Sumutus taytyy olla jatkuvaa sen

toimivuuden kannalta.

Energiatehokkuus on energiansaastoa eli energian kayton
tehokkuuden  parantamista  niin, ettd  energian

ominaiskulutus alenee.



1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia ja kayda lapi poélyntorjuntaa ja P1-
puhtausluokan vaatimuksia seka polyntorjunta menetelmia korjausrakentamisessa.
Opinnaytetyossa kaydaan lapi asioita, joiden ansiosta pdlyntorjunta pystytaén
toteuttamaan helpoiten ja tehokkaimmin saavuttaakseen P1-puhtausluokan
edellyttamat vaatimukset. Lisaksi kaydaan lapi tarkeimpid vastuualueita, riskeja

sekéd hieman valtioneuvoston asetuksia.

Nykyaan puhtaudenhallinnan merkitys on kasvanut tyémailla ja sité valvotaan paljon
tarkemmin.  Rakentamisessa  otetaan nykyaan enemman  huomioon
puhtaudenhallinta niin korjausrakentamisessa kuin uudisrakentamisessakin. P1-
puhtausluokan ja puhtaudenhallinnan tavoitteena on pitéda tilat mahdollisimman
puhtaina. Liséksi estetdén epapuhtauksien ja pélyjen padseminen rakennukseen ja
rakennuksen tiloihin. Rakennuksen kayttajien ja tyontekijdiden viihtyvyys paranee
huomattavasti, kun epapuhtaudet eivat kulkeudu sisdilmaan eika kaytt6on otettaviin
tiloihin.

Kiinnostus opinnaytetyon aiheeseen syntyi, koska olen ollut muutama vuosi sitten
tbissa sairaalan tydmaalla, jossa oli P1-puhtausluokan vaatimukset. Siella oli myés
tarkka valvonta polypitoisuuksista. Kohteeseen tehtiin yhteen sairaalan n.1000m2
tilaan peruskorjaus. Tilasta oli purettu kaikki muut rakenteet paitsi ulkoseinat ja
katto, kun menin toihin eli se oli vain iso kokonainen tila. Viereiset tilat olivat
kaytdssa ja niihin meni ovet tydmaalta. Ovet taytyi tarkasti tiivistaa ja suojata ettei
sairaalan tiloihin paassyt yhtaan polyja tai epédpuhtauksia. Tilaan rakennettiin uusi
ortopedian osasto. llmanvaihtokanavat uusittin kokonaan ja sairaalan katolle

rakennettiin uusi IV-konehuone.

Hyva sisdilmasto on tarked osa rakentamista ja kaikki suunnitelmat seka tavoitteet
tulee huomioida rakentamisen eri vaiheissa koko projektin ajan. Ty6 on pyritty
tekemaan tyonjohdon nakokulmasta, mutta joitakin kasiteltdvia asioita myo6s
kasitelty tyontekijoiden nékokulmasta. Opinnaytetyota tehdessa yritdn kerété

itselleni uutta tietoa polyntorjunnasta ja P1-puhtausluokituksesta.



2 KORJAUSRAKENTAMINEN

2.1 Yleista

Korjausrakentamisella tarkoitetaan yleisesti sitd, ettd kyseisella korjaustydlla
pyritdan parantamaan tai yllapitamaan jo rakennetun rakennuksen kuntoa ja myo6s
sen osien kuntoa. Yleensd korjaustoimenpiteisiin kuuluu myo6s laitteiden seké
rakenteiden kunnossapitoa. Kiinteistéjen yllapito- ja vuosikorjaukset luetaan myds
usein korjausrakentamiseen. (Tilastokeskus 2020.)

Korjausrakentamisessa on hyva ottaa huomioon mahdolliset tydnaikaiset yllatykset
ja ongelmatilanteet, jotka voivat aiheutua vanhoista rakenteista tyovaiheiden
aikana. Purkuttiden aikana on yleinen kaytanto, ettéd suunnittelija kay tyomaalla
tarkistamassa kaikkien suunnitelmien sopivuuden siihen tiettyyn tyokohteeseen.
Tarkistuksen jalkeen suunnittelijan on helpompi tarkentaa korjaussuunnitelmat
tyokohteeseen ja sopiviksi siten, ettd kaikki suunnitelmat ovat toimivia myds
purkutdiden jalkeen. (Ratu S-1231 2012, 1.)

Korjausrakentaminen on yleisesti ottaen haastavampaa kuin uudisrakentaminen,
koska suunnitelmat pitaa tehda paljon huolellisemmin kuin uudisrakentamisessa.
Purkutbissa isona vaarana on esim. vdliseindn purkaminen ja puretaankin
vahingossa kantava seina. Tarkeaéa on perehtya piirustuksiin ja suunnitelmiin ennen
toiden aloittamista. Uudisrakentaminen on my6s paljon suoraviivaisempaa ja
systemaattisempaa kun rakennetaan yleensa rakennus alusta loppuun. (Ratu S-
1231 2012, 1))

Vanhojen ja huonokuntoisten rakennusten arvoa saadaan hyvin nostettua
korjausrakentamisella ja tietyilla korjaustoimenpiteilla. Korjaustoimenpiteita tehdaan
nykyaan aika paljon ihmisten omiin asuntoihin ja yleisiin rakennuksiin. Rakennus
kannattaa kartoittaa hyvin ennen tyOvaiheiden alkamista niin kustannukset ovat
alhaisempia. Tilastoissa nakyy korjausrakentamisen nousu ja yleistyminen. Vuonna
2018 korjausrakentamiseen kaytettiin 9,2 miljardia euroa, kun rakennusurakoiden
arvo oli yhteensa 21,2 miljardia euroa. Korjausrakentamisen osuus oli vuonna 2018
44 % ja vuonna 2017 korjausrakentamisen osuus oli sama kuin vuonna 2018.
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Alla olevasta tilastokeskuksen kuviosta (Kuva 1) ndkyy rakennusurakoiden arvot
vuosittain. (Tilastokeskus 2019.)

Korjausrakentamisen ja uudisrakentamisen urakat

2018

Korjausrakentaminen u2017
n2016

u2015

u2014

2013

Uudisrakentaminen
2012

1] 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000
milj. euroa

Kuva 1. Korjausrakentamisen ja uudisrakentamiset urakat
(Tilastokeskus 2019)

Ryhdyttaessa korjaustoimenpiteisiin syita voi olla monia. Tapahtuu iso vesivahinko,
voidaan joutua pakostakin aloittamaan korjausrakentaminen rakenteisiin ja
pintoihin. Oman asunnon tai talon jalleenmyyntiarvoa monet haluavat nostaa
tekemalla pienia korjaustoimenpiteitd/remonttia sisalla tai ulkona. Isompia
toimenpiteitda  voivat olla sisdlla esim. huoneiden laajentaminen tai
kayttotarkoituksen muuttaminen, jolloin yleensa puretaan seinia ja rakenteita. Myos
isompia muutoksia tehdadan nykyaan paljon piha-alueilla, silla saadaan myo6s

helposti nostettua rakennuksen arvoa.

Y

Kuva 2. Pihan laatoitus
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(Rakentaja.fi)

2.2 Vaatimuksia korjausrakentamisessa

Suomessa korjausrakentaminen on aika yleista nykyaan ja tietyissa kohteissa myds
suosiossa. Korjausrakentamista on syyta arvostella ja laatua tarkkailla saman
arvoisesti kuin uudisrakentamisessakin, jolloin laatukin parantuu samalla.
Rakentajilta ja suunnittelijoilta vaaditaan ja odotetaan paljon.
Korjausrakentamisessa suunnittelijoilla pitdd olla tietoa monista erilaisista
rakenteista ja rakentamistavoista viela vahan enemman kuin uudisrakentamisessa.
Muuttaessa rakennuksen kayttétarkoitusta on hyva ottaa tarkasti selvaa, etta se on
siihen paikkaan mahdollista ja laillista. Historiallisia- ja arvorakennuksia korjatessa
pitdd huomioida paljon ymparistollisia asioita ja sailyttaa rakennuksen piirteet
museoviraston laatimien kriteerien mukaan.  Erityisesti pitdd olla tarkkana
mahdollisissa purkutdissa ja sailyttdd arvorakennus mahdollisimman alkuperaisena.
(Ratu KI-6019 2011, 13.)

Korjausrakentamisessa on tiettyja vaatimuksia, joita on hyva noudattaa, etté projekti
onnistuu ilman suurempia ongelmia viranomaisten kanssa. Talldin korjaushanke
saadaan suoritettua hyvin alusta loppuun. Energiatehokkuus ja energiaméaaraykset
ovat sellaisia vaatimuksia, joihin on asetettu tietyt pykalat maankaytto- ja
rakennuslaissa. Maankayttdo- ja rakennuslaissa on maaritelty reunaehdot
energiatehokkuuden parantamiselle. Siind on annettu konkreettiset vaatimukset
ymparistoministerion asetuksella, joka siséltdaa rakennuksen energiatehokkuuden
parantamisen korjaus- ja muutostdissa. Nama vaatimukset astuivat voimaan
vuonna 2013 ja vaatimukset ovat historian ensimmaiset varsinaiset
korjausrakentamiseen tarkoitetut vaatimukset. (Korjausrakentamisen

energiamaaraykset 2017.)

Rakennustytémaiden pélynhallinnan vaatimuksia kiristetadn uudella valtioneuvoston
asetuksella, joka astui voimaan 1.1.2020. Asetus koskee paasaantoisesti aineita,
jotka voivat aiheuttaa syOpésairauden vaaraa. Tyonantajalla tulee olla tehtyna
luettelo sellaisista tydmaalla kaytettavista aineista, seoksista ja tydmenetelmista,

jotka voivat aiheuttaa sybpéasairauden riskia tai vaurioittaa perimééa. Nykydan myos
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kvatrsi eli piidioksidi on maaritelty syopavaaralliseksi aineeksi. Tyonantajien tulee
iimoittaa tyoterveyslaitoksen yllapitamaan ASA-rekisteriin luettelo tyontekijoista,
jotka altistuvat ndille tekijoille. (Uusi valtioneuvoston asetus Kkiristaa
rakennustyOmaiden polynhallinnan vaatimuksia. 2020.)

Ennen rakennustyomailla on keskitytty turvalliseen ja terveelliseen rakentamiseen
ja etenkin tehostettu poélyntorjuntaa purkutdissd, joka on yleensa edellyttanyt
asbestilainsdddannén noudattamista. Ennen asetusta tyomaat ovat kuitenkin
polyttyneet, vaikka vaatimuksia on noudatettu ja saanndllisesti huolehdittu
siivoamisesta. Uuden asetuksen mydéta painopiste onkin keskittynyt turvalliseen ja
terveelliseen tydymparistoon. Paastakseen turvalliseen ja terveelliseen
tydymparistoon, taytyy huolehtia polyntorjunnasta koko rakennusvaiheen aikana.
Pdlyntorjunnan toimenpiteita tullaan asetuksen myéta pitamaan kaytéssa entista
aktiivisemmin seka merkitaan kaikki tydalueet tydmaalla mista voi aiheutua polya tai
siella tehddan polyavia toitd. (Uusi valtioneuvoston asetus kiristéda

rakennustyomaiden polynhallinnan vaatimuksia. 2020.)

Tybnantajilla on vastuu valmistella tyopaivakohtainen riskiarvio syopavaarallisille
polyille altistumisesta, koska hyvin tehty arviointi helpottaa rakennusprojektia.
Altistumista taytyy joskus mitata kuten asetuksessa todetaan, etta "Tydnantajat ovat
velvollisia arvioimaan ja seuraamaan tyontekijoiden altistusta sdéannollisesti”. Jos
tyontekijoiden altistumista sy6péasairauden vaaraa aiheuttaville tekij6ille tai periméaa
vaurioittaville aineille ei voida muutoin luotettavasti arvioida, ty6nantajan on
suoritettava tyodpaikalla saanndllisesti tyohygieenisia mittauksia ja tyontekijoiden
biologisia altistumismittauksia.” (Vna 1267/2019)

Kovapuupo®ly Trikloorietyleeni Etyleenikloridi
Kromi Akryyliamidi Hydratsiini
Tulenkestavat kuidut 2-nitropropaani Bromietyleeni
Kiteinen piioksidipoly o-toluidiini Kadmium

Bentseeni 4,4-metyleenidianiliini Beryllium
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Vinyylikloridi-monomeeri Epikloorihydriini Arseeni
Etyleenioksidi Etyleenidibromidi 4,4-metyleenibis
1,2-epoksipropaani 1,3-butadieeni Hiilivetyjen seokset

Taulukko 1. Syopavaarallisia aineita (Consair Oy)

Tyo6suojelun ja uuden asetuksen noudattamista tyémailla seuraa aluehallintovirasto
(AVI). Aluehallintovirasto hoitaa my6s Suomen lainsdddannén toimeenpano-,
ohjaus- ja valvontatehtavia. (Vna 1267/2019)

2.3 Suunnittelu

Suunnittelu korjausrakentamisessa on hyvin tarkedassa asemassa ajatellen
myb6hempid korjaustoimenpiteitd. Suunnitteluvaihe tulee toteuttaa hyvin, niin
saastytaan isoimmilta ongelmilta seka viivastymisiltéa aikataulussa. Rakennuksen
korjaus- ja muutostbissa tulee ottaa suunnitteluvaiheessa huomioon sen
soveltuvuus, erityispiirteet sekd ominaisuudet sen aiottuun kayttoéon. Maankaytto- ja
rakennuslaki on sdatényt ns. varovaisen korjaamisen saannoksen, jolla pyritaan
edistiamdan rakennusten kunnostamista ja korjaamista seka niiden pysymista
kayttokunnossa. (Rakennuksen ominaispiirteiden huomioiminen korjaamisessa
2013.)

Varhaisessa vaiheessa on hyva jo alkaa inventoimaan jo olemassa olevia
lahtbkohtia. Apuna siind on hyva kayttda vanhoja piirustuksia ja selostuksia, jotka
ovat laadittu eri aikoina rakennuksesta. Ennen suunnittelua on my6s hyva tehda
uudet mittaukset rakennuksesta, koska my6hemmassa vaiheessa taytyy olla tarkat
ja paikkaansa pitavat mitat kohteesta. (Ratu S-1231 2012, 2-3.)

Paasuunnittelija kay kaikki hankesuunnitelmavaiheen asiakirjat lapi liittyen
suunnitteluun ja varmistaa, ettd ne ovat ajan tasalla eivatka sisalla ristiriitaisuuksia
muiden asiakirjojen valilla. Lopulliset toteutusasiakirjat laaditaan
hankesuunnitelmavaiheen asiakirjojen pohjalta. Projektisuunnitelma on tarkea osa
korjausrakentamisen suunnittelua, koska sen tarkoituksena on ottaa huomioon

hankkeen erityispiirteet. Riskianalyysi on hyva myds olla kaytdnnon tasolla. Se
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my6s maarittdaa, kuinka rakennusurakoitsija soveltaa omia menettelytapojaan
yksittaisissa projekteissa. Aikataulu tietenkin huomioidaan suunnitelmissa.
Korjausrakentamisessa aikataulujen tekeminen voi olla vahan haastavampaa kuin
uudisrakentamisessa. Aikatauluissa pitaa huomioida enemman asioita, koska aina
korjattaessa vanhaa rakennusta voi tulla yllatyksia ja haasteita enemman mitka
voivat viivastyttaa tyémaata. (Ratu S-1231 2012, 2-3.)

Aluesuunnitelma ja kalustosuunnitelma ovat tarkeita korjausrakentamisen
hankkeen suunnittelussa. Aluesuunnitelma laaditaan samalla tavalla kuin muissakin
rakennusprojekteissa eli pyritddn suunnittelemaan tydmaa-alue mahdollisimman
turvalliseksi ja helppo kulkuiseksi. Varmistetaan, etta kaikki jatteet viedaan oikeisiin
roskalavoihin ja logistikka paéasee kulkemaan tydomaalla hyvin huomioiden
tyoturvallisuus. Koneet ja kalustot tyémaalle myds suunnitellaan ja mitoitetaan
sopiviksi tydmaa-alueen kokoon nahden. Siina samalla myo6s laaditaan
nostosuunnitelma, jossa katsotaan tydmaalla oikeat nostopaikat, ettei maa vajoa tai
petd koneiden alta. Kalustoluetteloon merkitaan teho- ja kapasiteettivaatimukset ja
aikataulut eri kalustoista, josta nahdadan hyvin kaluston ja koneiden kayttdtarve
tydmaalla. (Ratu S-1231 2012, 15.)

2.4 Tyoturvallisuus korjaushankkeessa

TyoOturvallisuus rakentamisessa on aina tarkeassd roolissa, mutta erityisesti
korjausrakentamisessa. Ty6turvallisuus suunnitellaan todella  tarkasti
korjausrakentamisessa ja sita valvotaan koko rakennusprojektin ajan seka
kehitetdan koko ajan paremmaksi tyémaalla. Hyvalla suunnitelulla varmistetaan
tydmaan turvallisuus, ympariston suojelu seka kunnossapidon vaatimukset
turvallisuudelle. Korjausrakentamisessa voi monesti esiintyd enemman yllattavia
tyoturvallisuuteen liittyvid ongelmia (Taulukko 2.) kuin uudisrakentamisessa, koska
harvoin projektia vetava tytnjohtaja tietdd kaiken mitd vanhat rakenteet sisaltavat.
(Ratu S-1231 2012, 16.)

Korjaustyémaan turvallisuuden Turvallisuuteen kiinnitetdan erityista

ongelmia ja haasteita huomiota suunniteltaessa
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Tybhygieeniset ongelmat Purkutdita

Vaarat tydmenetelmat, tdiden raskaus Rajaytys-louhinta- ja kaivutoita

Tyobnjarjestelyt, ahtauden tuomat rajoitteet = Maapohjan kantavuutta ja kaivantojen

tuentaa
Epavarmuus rakennuksen kunnosta Tyo6naikaista séhkdistysta ja valaistusta
Asukkaat kayttajat kohteessa Koneiden ja laitteiden kayttoa

Nostoja ja siirtoja
Putoamissuojauksia

Tuentojen, elementtien ja muiden suurten

rakenteiden asennusta

Taulukko 2. Ongelmia ja haasteita tyoturvallisuudessa (Ratu S-1231.)

Jos rakennuskohteessa tehdaéan purkutéita, laaditaan aina purkusuunnitelma, jossa
esitetddn kaikkien purkutyévaiheiden vastuuhenkilot, purkutdiden aikataulu,
purettaviin rakenteisiin liittyvien asiakirjojen tunnisteet. Purkusuunnitelma tehdaan
kahdesta eri osiosta, jotka ovat purkutyén toimenpiteet ja purkutdiden suunnittelu.
Aina kun on kyseessa esim. vaikea, vaativa tai laajempi purkukohde laaditaan
purkutydosuunnitelma. Jos purkusuunnitelmaa ei laadita tai se tehdaan
huolimattomasti, niin  tydntekijdiden  turvallisuus voi olla vaarassa.
Purkusuunnitelmaa tehdessa kartoitetaan mahdollisia tydvaiheen riskeja, ettei riskit
tule yllatyksena tyontekijoille. Talla pystytddn minimoida vaaratekijat
mahdollisimman pieniksi. (Ratu S-1231 2012, 17.)

Korjauskohteen vesi- ja viemarijarjestelmé kartoitetaan ennen tdiden aloittamista
mabhdollisien vesivahinkojen valttamiseksi sekd merkitadn paasulut ja tarkistetaan
niiden kunto. Kun kattorakenteita tai muita rakenteita avataan, otetaan huomioon
sadevesi ja sen paasy sisdlle seka rakenteisiin. Suojataan lapiviennit ja aukot
sadevedelta. Sulkuventtiilit merkitd&n korjaustdiden ajaksi kilvella, missa on kielto

ulkopuolisille sulkuventtiileiden avaamisesta. Jos rakennuskohteessa asuu ihmisia,
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heille iimoitetaan vesi- ja viemarilaitteistojen kaytosta ja annetaan asukkaille selkeéat
ohjeet korjaustbiden ajaksi. Tydmaasuunnitelmassa tulee olla yksiselitteiset ohjeet

veden kaytosta vesivahinkojen valttamiseksi. (Ratu S-1231 2012, 17.)

Paloturvallisuus korjattavassa rakennuksessa tulee olla koko rakennusvaiheen
aikana vahintddn samaa tasoa kuin alkuperaisen ja sita valvotaan koko ajan. Jos
rakennuksen paloturvallisuudessa on puutteita eika paloturvallisuusluokka vastaa
alkuperéaista, nostetaan suojaustasoa. Palo-osastoinnista huolehditaan siten, etta
se pidetddn kunnossa rakennusvaiheen ajan ja l&piviennit tiivistetaan ja aukot
suljetaan palo- ja murtosuojaukseksi. Tulitydt hoidetaan lahes samalla tavalla kuin
uudisrakentamisessakin. Sprinkleri ja paloilmoitin jarjestelmét pyritdan pitamaan
paalla koko ajan, mikali se on mahdollista. Jarjestelmat saa kytkea irti vain laitteiston
nimetty hoitaja. Tulitditéd tehdessa tulee olla voimassa oleva tulityokortti, kirjallinen
tulitydlupa seka tulityovartija. Nimetaan tulitydvartija, joka valvoo tulitydaluetta
vahintdéan tunnin ajan tulitdiden loputtua. TyOmaalla tulee olla riittdva
alkusammutuskalusto seka tulitditd tehdessa ne taytyy olla riittavan lahella. (Ratu
S-1231 2012, 17-18.)

Vuonna 2016 kaynnistettiin valtakunnallinen kaksivuotinen tyoturvallisuushanke,
joka keskittyi korjausrakentamiseen ja siitd vastasi tydsuojeluviranomaiset.
Tarkistuksia tehtiin yhteensd noin 1300 kappaletta. Tarkistukset koskivat
rakennusalan péaatoteuttaja-, purku- ja pinnoitusyrityksia seka asbestipurkutoita
suorittavia yrityksia. Eniten kehitettavaa oli asbestipolynhallinnan suojauksissa,
altistumisalueen puhtauden varmistamisessa ja asbestitydn suorittamisen
edellytyksissa. Huomauttamista oli ollut kemikaaliluetteloiden ja
kayttoturvatiedotteiden puuttumisessa sekd pélyntorjunnassa ja henkilokohtaisten
suojainten kaytéssa. Puutteita oli myos asbestitytén ennakkoilmoituksissa ja niiden
antamisessa. Tavoite tassa hankkeessa oli ehkaista kemiallisten tekijéiden
alheuttamaa  terveysvaaraa ja niistd aiheutuvia  haittoja  tyomailla.

(Korjausrakentamisen ty6turvallisuudessa on paljon kehitettdvaa 2017.)
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2.5 Ympariston suojelu ja jatehuolto

Toiminnanharjoittajan on oltava selvilla toimintansa ymparistévaikutuksista,
ymparistoriskeistd sek& mahdollisuuksista vahentdd haitallisia vaikutuksia
tyomaalla. Tydmaan ympariston mahdolliset haitalliset vaikutukset taytyy myos
toiminnanharjoittajan huomioida rakennusvaiheen aikana. Ymparistosuojelulaki
velvoittaa toiminnanharjoittajan toimimaan edelld mainituilla tavoilla. Tyémaalla
ympariston suojeluun liittyvat asiat ovat ihan jokapdaivaistd toimintaa. Ennen
tydbmaan aloitusta kartoitetaan ymparistoon liittyvia asioita kuten esimerkiksi
pohjaveden hallinta, kemikaalien huolellinen kasittely, ettei sitd joudu turhaan
ymparistoon. Tiedon kulku taytyy olla hyva tyomaalla. Kaikkien tydmaalla
tyoskentelevien pitaa tietdd miten tydmaalla tulee toimia ymparistéon liittyvissa
asioissa ja ymmartaéa asian tarkeys. (Kekki, [viitattu 12.5.2020])

Ymparistosuunnittelu ja ymparistosuunnitelma ovat tarkeita tydkaluja tyénjohtajalle
tydmaalla. Jos kyseessa on isompi kohde, tehdaan erillinen ymparistdsuunnitelma.
Pienemmissa kohteissa, joissa riskit ovat pienemmat on ymparistésuunnitelma osa
laadunvarmistussuunnitelmaa.  Ymparistokartoituksessa  huomioidaan  aina
positiiviset sekad negatiiviset vaikutukset ymparistoon. Ymparistosuunnitelma
laaditaan ennen kuin tydmaalla aloitetaan varsinaiset ty6t. Suunnitelman tekee
tydbmaan vastaava tyonjohtaja ja/tai ymparistévastaava sekd myos tyopaallikko
ohjeistaa yrityksen toimintajarjestelméaan liittyvissa asioissa. Tydmaalla ymparistéon
liittyvat reklamaatiot merkitaan tydmaapaivakirjaan. Niihin liittyvia ymparistdasioita

seurataan urakoitsijapalavereissa ja viikkotarkistuksissa. (Ratu S-1231 2012, 20.)

Jatehuolto suunnitellaan ennen tyémaan aloittamista. Suunnittelussa otetaan
huomioon jatelavojen paikat tydmaalla. Ne sijoitetaan sellaiselle alueelle, johon on
mahdollisimman helppo kuljettaa rakennusjatetta tyémaalta. Logistikan on my6s
paastava mahdollisimman helposti hakemaan lavat pois tydmaalta tyhjennysta
varten. Jatelavat merkitdan aina aluesuunnitelmaan. Eri tyOvaiheista saadaan
isompia maarid eri rakennus- ja ongelmajatteitda seka tydmaan edetessa

pidemmalle, muuttuu jatehuollon toiminta. (Ratu S-1231 2012, 21.)

Rakennusjatettd pystytaan vahentamaan, kun kaytetddn maaramittaisia

rakennustarvikkeita, pidetddn rakennusmateriaalit hyvin suojattuna, valitaan oikeat
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tydmenetelmat seka kaytetaan uudelleen rakennusmateriaaleja.
Purkutydvaiheessa syntyy aina paljon rakennus- ja ongelmajatettd. Rakenteista
syntyvat vaaralliset aineet huolehditaan oikeisiin jatelavoihin. Varmistetaan
jatehuolto kuljetusyrityksen kanssa niin, etta jatteet kuljetetaan varmasti oikeaan
paikkaan. Ylimaaraiset rakennusmateriaalit pyritddn kayttdmaan uudelleen
mahdollisimman  hyvin  tai  hydédyntdmaan  mydhemmin  seuraavissa
rakennuskohteissa. (RT 69-11183 2015, 4-5.)

Kaikista  jatelajien  kuljetuksista ja  kasittelyista  laaditaan  sopimus
jatehuoltorekisteriin merkityn kuljetusyrityksen tai ymparistoluvallisen
vastaanottopaikan kanssa. Jos vastaanottava yritys huolehtii jatteen
kuljettamisesta, siirtyy vastuu ka&sittelijalle jatteen l&hdettya tyOmaalta. Hyvin
hoidettu siivous tyomaalla seka jatehuolto ennaltaehkaisee tyo6turvallisuus- ja
ymparistoriskeja. (RT 69-11183 2015, 3, 9.)

2.6 Erilaiset luvat korjauskohteessa

Rakennuslupa vaaditaan yleensa, kun tehdaan korjaus- tai muutostoita.
Rakennuslupa vaaditaan aina, kun tyd on verrattavissa uuden rakentamiseen,
rakennuksessa tehdaan laajennusta, kerrosalaa lisataan. Tyoturvallisuuteen ja
terveyteen liittyvat vaikutukset voivat myds vaatia rakennusluvan hankkeelle.
Rakennuslupa vaaditaan, jos rakennuksen tai tilan kayttotarkoitus muuttuu suuresti,
kantavaa rakennetta muutetaan tai muutostydlla on merkittava vaikutus
energiatehokkuuteen. Korjausrakentamisessa monesti voidaan tarvita myos
purkamislupa ja toimenpidelupa. (RT 11-10781 2002, 6.)

Toimenpidelupa vaaditaan, jos rakennuksen huoneistojarjestely muuttuu eli
huoneistoja yhdistetaan ja jaetaan. Julkisivutoimenpiteisiin vaaditaan myds
toimenpidelupa, jos julkisivua, kattomuotoa, katteen tai sen varitystd muutetaan.
Katukuvaan vaikuttavat toimenpiteet kuten ikkunajaon, ulkoverhouksen tai sen
varityksen muuttaminen kuuluvat myads julkisivutoimenpiteisiin. (RT 11-10781 2002,
8.)
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Asemakaava-alueilla ja rakennuskieltoalueilla vaaditaan aina purkamislupa, jos
tehdaan purkutéitd. Purkamisluvan myodntaminen edellyttdd, ettda purkamistyo ei
tarkoita ympariston arvojen havittamista eika vaikuta kaavoituksen toteuttamiseen.
Kaikki kayttokelpoiset rakennusmateriaalit hyddynnetaan ja tyon jarjestaminen seka
jatteen kasittely selvitetddn tapauskohtaisesti. Purkamisilmoitus tehdaan
rakennusvalvontaviranomaisille 30 paivaa ennen tyon aloittamista, vaikka
kohteessa ei vaaditakaan purkamislupaa. (RT 11-10781 2002, 10.)
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Kuva 3. Rakennusluvat ja aloitukset vuosina 2001-2019
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3 POLYNTORJUNTA RAKENNUSTYOMAALLA

3.1 Aktiivinen ja passiivinen polynhallinta

Korjauskohteessa esiintyy aktiivista ja passiivista poélynhallintaa seka korjaavia
toimenpiteitd. Kun tyontekija on aktiivinen tekija pélyntorjunnassa, silloin kyseessa
on aktiivista pdlynhallintaa. TyoOntekijalla on vastuu noudattaa pdlynhallinnan
kannalta oikeita tyotapoja ja kayttdd esimerkiksi kohdepoistolaitteita. (Aktiivinen
polynhallinta, [viitattu 27.6.2020]).

Alipaineistus, osastoinnit voivat olla esimerkiksi passiivista pélynhallintaa tyémaalla
eli tyontekija ei ole keskeinen tekija passiivisessa polynhallinnassa. Passiivinen
polynhallinta toimii ihan ilman tyontekijoiden yksittdisia toimenpiteitd. Tydmaalla
pystytddn hallitsemaan tietyilla toimenpiteilla tyomaalla leijuvia poélyhiukkasia
esimerkiksi pitamalla polyavat ja polyamattomat tyotilat erillaan. Ulkoilmasta
tuodaan puhdasta ilmaa sisélle ja kierratetdédn puhdas ilma pélyamattémien tilojen
kautta pdolyaviin tiloihin ja ohjataan likainen ilma suodattimien kautta ulos.
(Passiivinen polynhallinta, [viitattu 27.6.2020]).

Passiivinen poélynhallinta toimii ns. aktiivisen pélynhallinnan varajarjestelmana. Ne
taydentavat kaytanndssa toisia ja nain saadaan rakennuksesta hienopély ohjattua
pois huoneilmasta. Tama mahdollistaa sen, ettei hienopoly jaa kohdepoistolaitteisiin
jo aktiivisessa polynhallinnassa. Molemmat polynhallinta menetelmat ovat tarkeita,
mutta isompi merkitys on aktiivisessa pélynhallinnassa. (Passiivinen pélynhallinta,
[viitattu 27.6.2020]).

3.2 Osastointi

Osastoinnin tarkoituksena on eristda korjattava alue/tila muista tiloista. Talla
estetddn polyn leviaminen korjattavasta tilasta puhtaaseen tilaan. Kaytannoéssa
osastointi toteutetaan tekemalla seinét tilan ymparille kayttamalla esimerkiksi
rakennusmuovia ja tiivistamalla tila mahdollisimman tiiviiksi. Osastoitava tila

yleensa vield alipaineistetaan muihin tiloihin verrattuna, ettéd ilmavirta olisi



21

osastoitavaan tilaan pain. Osastoinnissa hytdynnetddn myods olemassa olevia
rakenteita, kun rakennetaan suojaseinat. Kulkuaukot voidaan tehda kayttamalla
esimerkiksi valmiita muovisia vetoketjullisia ovia. Sulkutila voidaan rakentaa
kahdesta oviaukosta, jos epdillaén ettd epapuhdasta ilmaa paasee viereiseen tilaan
eli sulkutila jad kahden oviaukon valiin. (Ratu TT 09-01061 2013, 6.)

Kuva 4. Osastoitu tila (Rakennuskone Oy.)

3.3 Alipaineistaminen

Alipaineistus toteutetaan alipaineistuslaitteiden avulla. Alipaineistetun tilan laitteet
mitoitetaan niin, ettd ilma siella tilassa vaihtuu 6—10 kertaa tunnissa. Yleisimmin
poistoilma pyritdan johtamaan suoraan pihalle osastoitavasta tilasta. Talla estetaan
sisétilojen ilman turha poélyyntyminen. Ilimanvaihtuvuuden taytyy olla vielékin
suurempi, jos purkutbissa on purettu vaarallisia materiaaleja sisaltavia rakenteita.
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Tila, joka on osastoitu, tulisi olla 5-15 Pa alipaineinen. Liian suuri alipaine voi
aiheuttaa rakennuksen ilmanvaihtojarjestelmaan hairioitd ja rikkoa suojaseinien

tiivistyksia seka estda ovien aukeamista. Yleensa pelkka osastointi ei riitd, jolloin

tarvitaan alipaineistus osastoituun tilaan. (Ratu TT 09-01061 2013, 6.)

Kuva 5. Alipaineistus asennettu osastoituun tilaan (Lindrak Oy.)

3.4 Tilojen yleis- ja kohdepoistot

Pdlypitoisuuksia ty0maalla voidaan vahentdd yleispoistomenetelmalla eli
tehostamalla rakennuksen ilmanvaihtojarjestelman tehokkuutta. Yleensa
yleispoistomenetelm& ei yksinddn toimi tarpeeksi tehokkaasti. Yleispoistoa
kaytettdessa ilmaa imetédan polysuodattimilla varustetulla ilmanpuhdistajalla seka
tilan poistoilma johdetaan ulkoilmaan kayttden muovisukkaa tai -putkea. (Ratu
1225-S 2009, 15.)

Kohdepoistoa kaytetdan, kun tydstetddn mekaanisesti rakenteita. Polynerottimia,
jotka ovat varustettu hieno- sekd HEPA H13 suodattimilla kaytetdan tyosta

vapautuvan poélyn keraamiseen. Liikuteltavia rakennuspélynimureita kaytetaan
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korkeapaineisessa kohdepoistossa. Rakennuspdlynimuri litetdan kaytettavaan
koneeseen esim. jyrsimeen tai hiomakoneeseen, joten saadaan suurin osa polysta

imetty& suoraan polynimuriin. (Ratu 1225-S 2009, 16.)

Purkukohteen kohdepoistoissa kaytetddn myods matalapaineisia kohdepoistoja.
Tallaisia ovat esim. HEPA H13 suodattamilla varustettu ilmanpuhdistaja, johon on
yhdistetty myos karkeasuodattimella varustettu polynkeréaaja. Karkeasuodattimella
varustettu polynkeraajd kerdd kaytdnnossa tyosta aiheutuvan  pdlyn.
Matalapaineisissa  kohdepoistoissa  voidaan  kayttdd samoja laitteita

iimanpuhdistukseen kuin osastoinnin alipaineistuksessa. Johdetaan poistoilma

tydskentelytilasta pois eli yleenséd suoraan pihalle, jos se on mahdollista. (Ratu
1225-S 2009, 16.)

Kuva 6. Kohdepoistossa kaytdssa oleva rakennuspolynimuri (Hilti.fi)

3.5 Vesisumutus ja matot

Vesisumutuksen tarkoituksena on sumuttaa vetta polyavassa tilassa materiaaliin
polyn leviamisen estamiseksi. Sumutuksen tulee olla jatkuvaa, joka mahdollistaa

sumutuksen toimivuuden. Isommissa porauksissa ulkotiloissa voidaan myds
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suihkuttaa suoraan vetta porauksen yhteydessd esim. kallioporauksissa
kaupunkialueilla. Talla estetddn porauksissa poélyn leviaminen ilmaan seka
naapureiden piha-alueille tai yleisille alueille. Vesisumutusta kéaytetaan
paasaantoisesti ulkotiloissa, koska sisatiloissa sumutuksesta nouseva kosteus voi
haitata ilmanpuhdistimien ja niiden suodattimien toimintaa seka heikentda
tyoolosuhteita. Polynhallinnassa kéaytettdessa vetta tai vesisumutusta, taytyy aina
tarkistaa tyOalue turvalliseksi. S&hkolaitteita ei saa olla kaytdossa lahella
vesisumutusta. (Ratu TT 09-01061 2013, 3.)

Pdlya sitovia mattoja voidaan myds kayttaa tydmailla. Niihin tarttuu suurin osa
polysta ja muista epépuhtauksista sisatiloihin mentaessa. Matot laitetaan kaikkien
ulko-ovien eteen ja kaytaville, joissa kuljetaan paljon. Tarkein paikka matoille on
kuitenkin osastoitujen tilojen sisddnkaynnit, missa polyn levidmista tapahtuu eniten.
(Ratu TT 09-01061 2013, 3.)

3.6 Tilojen siivous

Tybmailla  siivous on isossa roolissa  uudisrakentamisessa  seka
korjausrakentamisessa. Paivittdinen siivous vahentaa huomattavasti polyn
kertymista ja parantaa myds tyoturvallisuutta. Rakennusjatteistda muodostuu
helposti ilmaan poélya, joten siivouksella saadaan tyétilat puhtaiksi ja rakennusjatteet
merkityille jatelavoille. Siivouksessa kaytetdadn yleensa rakennuspdlyimureita,
koska harjaaminen ei ole suositeltavaa polyamisen takia. Siivouslastoilla monesti
siivotaan tydmailla, mutta lastatkin nostavat polya ilmaan eli sivousmenetelmalla on

iso merkitys pélynhallinnan kannalta. (Ratu 1225-S 2009, 16.)

3.7 Sisailmastoluokat S1, S2 ja S3

Sisailmastoluokituksia kaytetddn tavanomaisissa ty0- ja asuintiloissa el
asuinrakennuksissa, paivakodeissa, toimisto- ja julkisissa rakennuksissa seka
kouluissa. Yleisimmat sisailmastoluokitukset ovat S1 ja S2 ja niita kaytetaan yleensa
uudisrakentamisessa, koska uudisrakentamisessa tavoitellaan maaraystasoa

parempaa sisdilmastoa. Luokitus on kolmitasoinen ja luokassa S1 pyritaan
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padasemaan parempaan kayttajatyytyvaisyyteen verrattuna luokkiin S2 ja S3.
Sisdilmastoluokitus parantaa kayttajien viihtyvyytta seka vahentad ongelmien
syntymisen riskeja terveydelle. (RT 07-11299 2018, 5.)

Sisdilmastoluokalla S1 tarkoitetaan yksil6llistéa sisailmastoa. Sisailman laatu on
tassa luokassa todella hyva seka tilan rakenteissa ei ole yhtdan epapuhtauksia eikéa
vaurioita, jotka heikentaisivat ilmanlaatua. S1 luokan tilassa ei esiinny vetoa eika
myo6skéaan ylilAmpenemista. S1 luokan tila on myds lampdoloiltaan hyva ja viihtyisa.
Aaniolosuhteet ovat todella hyvat ja ne ovat tilan kayttotarkoituksen mukaiset seka
valaistus on kayttgjan saadettdvissa. Kayttdja voi myods hallitsemaan itse
lampobolosuhteita. Sisailmastoluokka S1 on luokituksesta parhain eli tila on hyvin
viihtyis&a, hajuton seka hyva terveyden kannalta. (RT 07-11299 2018, 5.)

S2 luokka ei eroa hirveésti luokasta S1. S2 luokan tila on kayttajalle viihtyvyydeltdan
keskiluokkaa eli viihtyvyydeltdan hyva. llmanlaatu on hyva eikd myodskaan S2
luokan tilassa ole kayttajaa hairitsevia hajuja. Tilassa lampdolot ovat hyvat eli ei
esiinny vetoa, mutta hieman ylilampenemistd voi esiintya kesaisin. Kayttaja ei
myo6skaan voi itse hallita lAmpdolosuhteita. Valaistus- ja aaniolosuhteet ovat hyvét
ja vastaavat tilan kayttétarkoitusta. S2 luokka on tosi yleinen ja sen vaatimuksia
kaytetaan aika paljon, koska se ei eroa S1 luokasta aivan hirveasti. S2 luokalla

saavutetaan kuitenkin kayttajalle mukava viihtyvyys. (RT 07-11299 2018, 5.)

Luokka S3 on tyydyttdva sisdilmastoluokka, jota ei kaytetd kovinkaan paljon
missdan kohteissa. S3 luokka saavuttaa maankayttd- ja rakennuslaissa seka
terveydensuojelulaissa annetut vahimmaismaaraykset. Ne koskevat
sisédilmanlaatua, lampooloja seka valaistus- ja aaniolosuhteita. S3 luokan asetetut
arvot monesti esitetdan vain vertailun vuoksi. Monissa rakennuskohteissa ei
kuitenkaan kéaytetd S3 luokkaa sen tyytyméattémyyden takia. Monissa kohteissa
halutaan sisdilmaston olevan vahintddan S2 luokan vaatimuksien tasoa. Eri

suureiden arvoja voidaan maaritella tapauskohtaisesti. (RT 07-11299 2018, 5.)

Rakennuskohteen eri osapuolet kuten rakennuttaja, suunnittelijat, omistaja ja
kayttaja kayttavat sisailmastoluokitusta apuna tavoitetasojen maarittAmisessa.
Kaikki sisailmastoluokituksen asiat ovat rakennushankkeessa yhta tarkeitd kuin

muutkin toiminnalliset vaatimukset. Kohteen kannalta sopivimman tavoitetason
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yleensa valitsee rakennuttaja. Han tekee yhteistydta suunnittelijan kanssa, etta
tavoitetaso saadaan oikeiden suunnitelmien avulla saavutettua. (RT 07-11299
2018, 5))



27

4 TERVEYDELLE HAITALLISET RAKENNUSPOLYT

4.1 Homepoly

Homepdly on yleinen sisdilmassa esiintyva poly varsinkin korjausrakentamisessa
sekd vanhoissa rakennuksissa. Homepdly aiheuttaa terveysriskejd, kun sitd on
sisédilmassa liiallisessa méaarin. Homeet tarvitsevat elaakseen lampoa, ravinteita
sekd etenkin kosteutta. Homeen kasvua voi estdaad tehokkaasti pitamalla
rakennuksessa  sisdilma  kuivana ja  tuulettuvana. Purkutdissa ja
korjausrakentamisessa kosteuden paasy rakenteiden sisélle on todennakodisempaa
kuin uudisrakentamisessa. Vanhat rakenteet voivat altistua helpommin kosteudelle
ja saada mikrobipitoisuudet kasvuun. Homekasvustoa on kuitenkin monesti vaikea
havaita, koska ne kasvavat yleensa rakenteiden sisélla. Kosteusvauriot nakyvat
my6s maalien ja pinnoitteiden kupruiluna, rakenteiden varjaantymisend seka
pintamateriaalien irtoamisena. Purkutyévaiheessa mikrobien maara voi nousta jopa
miljoona kertaiseksi sisdilmassa, jos rakennuksessa on havaittu homevaurioita.
(Yleiset pOlytyypit, [viitattu 15.8.2020]).

Homepdly aiheuttaa terveyshaittoja esimerkiksi paansarkyéa, nivelkipuja, kuumetta,
pahoinvointia, lihaskipuja seka myds hengenahdistusta, nuhaa, yskaa ja
hengitysvaikeuksia. Homepdlya sisaltavat tilat taytyy eristdd muista rakennuksen
tiloista, jolloin minimoidaan homepolyn levidminen muihin tiloihin. Vahintad&n P2-
luokan hengityssuojaimia suositellaan kayttamaan kohteissa, joissa esiintyy

terveydelle haitallisia polyja. (Yleiset polytyypit, [viitattu 15.8.2020]).

4.2 Betonipoly

Betonipdly on yleisimmistd rakentamisessa esiintyvista polytyypeistd ja myos
terveydelle hyvin haitallinen. Betonipdlyd syntyy piikkauksessa, erilaisissa
porauksissa, tybmaan siivouksessa, hiomisessa, tasoitetbissd sekd& kaikissa
purkutdissa. Rakennustoistd aiheutuvaa betonipélyn maaraa voi pienentaa esim.

vesisumutuksella tai kayttamalla vetta tyon aikana. Oikeilla tydmenetelmilla
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saadaan vahennettya paljon polyjen muodostumista rakennustyomailla. (Yleiset
polytyypit, [viitattu 15.8.2020]).

Betonipoly sisdltaa kvartsipolya, joka pé&osin aiheuttaa betonipdlystad tulevat
terveyshaitat. Betonipdly aiheuttaa silikoosia ja lisda syopariskid. Sementtipoly lisda
allergisuuden riskia sementille, kromille, koboltille seka nikkelille. Sementtipdly
myo6s lisdd hengitystie- ja ihoarsytyksia, koska sen emaksisyys on pH 10-12.
Sementtipoly sisadltaa lisdaineita, jotka voivat arsyttaa ihoa. Suojak&sineita ja
hengityssuojainta suositellaan kayttamaan, kun tydskennellaén betonipdlyn kanssa.
(Yleiset polytyypit, [viitattu 15.8.2020]).

4.3 Kivi- tiili- ja laastipoly

Muurausty6t aiheuttavat kivi- tiilli- ja laastipolyja. Purkutyot aiheuttavat Kivi- ja
tillipdlyja, jos tydmenetelmana on sahaus tai piikkaus. Tiilien tydstamisesta aiheutuu
myo6s polyja. Siivoojat altistuvat myods monesti kivi- tiilli- ja laastipolyille
rakennustyomailla. Etenkin muurarit altistuvat eniten laastipdlyille, koska laasti on
ennen sekoitusta hyvin hienojakoista ja polyaa helposti. Terveydelle haitallista
kvartsia on myds kivi- tiili- ja laastipOlyissa 4—10 prosenttia. Kvartsin pitoisuus

vaihtelee materiaalin laadun mukaan. (Yleiset polytyypit, [viitattu 15.8.2020]).

Laastit, joita muurarit kayttavat ovat emaksisia ja ne voivat arsyttda voimakkaasti
hengitysteitd, ihoa ja silmid. Pahimmillaan laastit ja laastipolyt voivat olla jopa
syovyttavid. Kalkki- ja sementtilaastit ovat eniten arsyttavia laasteja. Kvartsipoly voi
aiheuttaa syopariskia ja silikoosia. Laastipélyn koostumusta ei ole tutkittu riittavan
tarkasti, joten tutkimustietoa on vahan ja perusteelliselle selvitykselle on selkea
tarve. (Yleiset pOlytyypit, [viitattu 15.8.2020]).

4.4 Eristevillapoly

Eristeiden asennuksessa syntyy paljon eristevillapélya seka eristeiden
leikkauksissa, purkamisessa, puhallusvillan levityksessa ja eristystoiden jalkeisissa
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tbissa. Siivoojat altistuvat myos aika paljon eristevillapdlylle. Eristeiden
siivoamisessa kannattaa kayttda esim. rakennuspdlynimuria siivouslastan sijasta.
Eristevillapoly levida ja kulkeutuu helposti tilasta toiseen seka poly tarttuu vaatteisiin
ja kenkiin helposti. Eristeistd muodostuva poly aiheuttaa kutinaa ihossa. Eristeita
kasitellessd suositellaan kayttamaan pitkdhihaista paitaa tai tyotakkia,

suojahanskoja seka hengityssuojainta. (Yleiset polytyypit, [viitattu 22.8.2020]).

EristevillapoOlyt sisaltavat paljon erilaisia kuituja ja kuidut sidotaan sideaineilla
yhteen, joiden pitoisuus eristeen massasta on vain muutamia prosentteja.
Keuhkoihin asti kuiduista paasee vain pieni maara. Terveysvaikutuksia kuiduista
tulee silti merkittavasti, koska suurin osa sideaineista on eristeen pinnassa.
Eristevillapolyista tulevat terveysvaikutukset liittyvat yleensa hengitysteiden, nenan,
kurkun ja ihon arsytykseen ja myo6s silmat arsyyntyvat helposti polysta. Polyavyys
eristeissa vaihtelee, mutta mineraali- ja lasivillat polyavat eniten. Polyavia eristeita
ovat myos selluloosapohjaiset irtoeristeet ja perliitti, joka on raemainen Kivieriste.
(Yleiset pOlytyypit, [viitattu 22.8.2020]).

4.5 Puupoly

Puupdly on rakennustytmailla merkittdvassa roolissa. Sitd esiintyy monessa
tyovaiheessa projektin aikana esim. hiomisessa, parkettien asennuksessa,
materiaalien sahauksessa, levyjen asentamisessa, sisapaneloinnissa ja
listoitusty6ssa. Puupdlylla arvioidaan olevan suurimmat altistumistasot
rakennussektorilla yhdessa huonekaluteollisuuden kanssa. Kohdepoistoa
suositellaan kayttAmaan kaikissa tydvaiheissa, joissa se on mahdollista. Silla
estetdan hienon puupdlyn leviaminen tyomaalla. (Yleiset polytyypit, [viitattu
22.8.2020]).

Tyypillisia terveyshaittoja ovat silmien arsytysoireet, sidekalvon tulehdukset,
krooninen keuhkoputkentulehdus, astma, pitkittynyt nuha, hengenahdistus, yska,
keuhkoarsytys seké erilaiset iho-oireet. Haitallisille terveysvaikutuksille altistutaan
yleenséa suurien pdolypitoisuuksien vuoksi. Suuret poélypitoisuudet voivat aiheuttaa
terveyshaittoja sekéd allergisen etta ei-allergisen vaikutuksen kautta. Henkil6illa,

jotka altistuvat puupdlylle on yli 10-kertainen riski sairastua nenan ja sen sivuontelon
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syopaan. Eniten riskia syovalle lisda etenkin kovapuupdly esim. tammen ja py6kin
puupdlyt. Suomessa taytyy tydnantajan ilmoittaa tammen ja pyokin polylle altistuvat
tyontekijat ASA-rekisteriin. (Yleiset pOlytyypit, [viitattu 22.8.2020]).

4.6 Asbestipoly

Asbestia kaytettiin rakentamisessa vuosien 1910-1992 valisené aikana ja asbestin
valmistus ja maahantuonti kiellettiin vuoden 1993 alussa. Asbestin myyminen ja
kayttoonotto kiellettin  vuoden 1994 alussa. Vuosina 1965-1975 kaytettiin
Suomessa noin 10 000-17 000 tonnia asbestia vuodessa. Vuonna 1976 Suomessa
kiellettiin krokidoliitin ja asbestiruiskutuksen kayttd. Asbestikartoitus kannattaa
tehd& aina vanhoihin rakennuksiin. Aina kun avataan rakennuksen rakenteita eika
olla taysin varmoja rakennuksen asbestipitoisuudesta, tehdaan asbestikartoitus.
(RT 18-11246 2016, 1-2.)

Asbestipoly on hienojakoista, joka sisaltda asbestikuituja. Asbestipolya levida
ilmaan, kun kasitelladn asbestia sisaltavia materiaaleja ja rakenteita. Asbestipdlya
harvoin erottaa paljaalla silméalla, koska asbestikuidut voivat olla alle 10 pm:n
pituisia. Asbestikuitujen, jotka ovat halkaisijaltaan 0,5 ym:n laskeutumisnopeus on
0,4 m tunnissa liikkumattomassa huoneilmassa, joten kuituja on mahdoton siivota
normaaliin tapaan pinnoilta pois. Pdlyntorjunta menetelméat ovat nykyaan hyvin

tehokkaita, joten asbestipolyn leviaminen toisiin ty6tiloihin saadaan hyvin estettya.

Oikeiden hengityssuojainten  kayttd pienentdad asbestialtistumisen jopa
tuhannesosaan. (RT 18-11246 2016, 2.)

Kuva 7. Krysotiiliasbesti (RT 18-11246 2016)

Huonetilassa esiintyvd asbestipOly vaarantaa pitkd&n jalkeenpéainkin tilassa

tyoskentelevien tyontekijoiden terveyttd seka muita tilassa oleskelijoita.
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Asbestipolya sisaltavat tilat on puhdistettava ja siivottava. Tilan huoneilma on
puhdistettava tai vaihdettava mikrosuodattimella. Asbestipdly kertyy elimistoon,
koska se on lahes liukenematon biologisessa ymparistossa. (RT 18-11246 2016,
2.)

Asbestipoly on ihmisen terveydelle todella haitallista, joten tydskenneltaessa
vanhoissa rakennuksissa. Asbestikartoitus taytyy olla tehtyna aina ennen tdiden
alkua. Asbestikartoituksella saadaan varmuus mahdollisiin asbestia sisaltaviin
rakenteisiin ja tiloihin. Asbestikartoituksella minimoidaan kaikki tydntekijoiden
terveyteen liittyvat riskit. Altistuminen asbestiin voi aiheuttaa vaarallisiakin
terveysriskejda kuten asbestipélykeuhkoja, keuhkosydpaa, keuhkopussin tai
vatsaontelon seindman kasvainta ja keuhkopussin sairauksia. Lisaksi altistuminen
lisda riskid sairastua kurkunp&an ja ruoansulatuskanavan syo6piin. (RT 18-11246
2016, 3.)
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Kuva 8. Kayttékohteita asbestille (RT 18-11246 2016)
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5 P1-PUHTAUSLUOKITUS

5.1 P1l-puhtausluokka

P1-puhtausluokitus koskee toimistoja, julkisia rakennuksia, paivakoteja, kouluja ja
asuinrakennuksia. Puhtausluokituksessa on annettu selkeat tavoitteet tyo- ja
asuintiloille ja tilojen puhtaudelle. Puhtausluokituksen avulla pyritaan pitamaan tilat
kaytbn aikana puhtaana, ettei tiloihin kulkeudu mistdan ep&puhtauksia
rakentamisen aikana. Puhtausluokituksen avulla pystytddan varmistamaan
rakennuksen ja tilojen puhtaudet, etta tilat voidaan luovuttaa kayttajalle. Rakennus
ja rakennuksen tilat taytyy olla niin puhtaat, ettad kayttaja voi valittbmasti ottaa tilat
kayttoonsa. (RT 07-11299 2018, 12.)

P1-puhtausluokan tavoitteiden toteutumiseksi taytyy rakennuksen ja tilojen oltava
taysin puhtaita seka polyttomia ennen kuin voidaan ottaa ilmanvaihtojarjestelmista
suojat pois ja kaynnistaa paatelaite. Talla estetaan mahdollisien rakennuspdlyjen
paasy ilmanvaihtokanaviin kuten esim. hienojakoisten betoni-, kipsi-, puu- tai
kivipOlyjen. Talla estetddn myods polyjen nousemisen pinnoilta ilmatilaan laitteiden
ollessa kaynnissa. Kaikki rakennusjatteet ja rakennusmateriaalit on poistettava
tiloista, jos niistd aiheutuu haittaa pintojen puhdistuksiin. Rakennusjatteista
kulkeutuu myo6s helposti epapuhtauksia tilaan. Suojauksien poistojen jalkeen tilassa
ei saa tehd& enda mitdén polya aiheuttavia toita. (RT 07-11299 2018, 12.)

Tiedottaminen on myds tarkeéa osa eri rakennusprojekteja. Tydmaan mahdollisista
puhtausluokituksista ja toimintatavoista taytyy tiedottaa tietyille osapuolille
aikaisessa  vaiheessa. Tiedottaminen  edistaa, ettd  epatietoisuudet
puhtausluokitukseen liittyvisté asioista olisi mahdollisimman pienid. Ensimmaisessa
kokouksessa tiedotetaan kaikki sisaymparistotavoitteet ja toimenpiteet tavoitteiden
saavuttamiseksi. Kokoukseen osallistuu yleensa rakennuttaja, urakoitsijat seka
suunnittelijat. Materiaali-, puhtaus- ja sisailmastoluokista koskevista asioista
tehddan kirjallinen tiedote kaikille tyomaalla tyoskenteleville tyontekijoille.
Tiedottamisen lisaksi urakoitsijoille ja tyontekij6ille jarjestetdaan koulutus ennen
toiden alkamista. Koulutuksessa kaydaan lapi kaikki ohjeet ja toimintatavat koskien

puhtausluokitusta sek& tuodaan esille kohteen sisaymparistdtavoitteet.
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Urakkarajaliitteeseen merkitddn koulutuksen ajankohta, josta sovitaan osapuolten
kanssa erikseen. (RT 07-11299 2018, 14.)

5.2 Suunnittelu

Suunnittelu on etenkin korjausrakentamisessa hyvin tarkeaa.
Korjausrakentamisessa ei pystyta ennakoida tai vaikuttaa kaikkiin samoihin asioihin
kuten uudisrakentamisessa esim. maaperdaan, pohjaveden korkeuteen,
rakennuspaikkaan  sekd  kaikkiin  mahdollisiin  yllatyksiin  rakenteissa.
Suunnitteluvaiheessa valitaan yhdessa suunnittelijoiden kanssa paastoja koskevat
tavoitearvot ja valinnat liittyen sisdymparistoon. Tavoitearvot ja sisdymparistéon
vaikuttavat toimenpiteet taytyy tiedottaa rakennushankkeessa kaikille osapuolille.
(RT 07-11299 2018, 10.)

Suunnittelua ohjaa rakennuttaja ja han kirjaa sisailmastotavoitteet selkeasti kaikkien
suunnittelijoiden nahtavaksi. Sisailmastoluokan suunnitteluun osallistuu kaikki
suunnittelijat. Heidan kaikkien taytyy olla tietoisia rakennuttajan antamista
tavoitteista. ~ Kaikkien  suunnittelijoiden  taytyy huolehtia, ettda valitun
sisdilmastoluokan edellyttaméat suunnitteluratkaisut esitetddn asiakirjoissa.
Suunnitteluratkaisut esitetddn tydmaan laatusuunnitelmassa, tyoselostuksissa,
piirustuksissa ja urakkarajaliitteessa. Valittujen sisdilmaston suunnitteluratkaisujen

ristiriidattomuus taytyy hankkeeseen ryhtyvan varmistaa. (RT 07-11299 2018, 10.)

Sisaympariston laadun varmistamiseksi tehdaan urakkarajaliite, joka on tarkea
asiakirja sisdymparistdon laadun kannalta. Sopimusasiakirjoihin laaditaan ohjeet ja
velvoitteet. TyoOselostuksiin  laaditaan  yksityiskohtaisemmat menettely- ja
toimintatavat. Urakkarajaliitteeseen merkitddn maininta, kenen tehtava on huolehtia

esim. alla olevista seikoista:
¢ rakenteiden suojaus
e rakenteiden ja lapivientien liitoskohtien tiivistys

e aikataulu (rakenteiden kuivuminen, talotekniikan  toimintakokeet,

puhtaustason tarkistaminen ennen toimintakokeita)
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tydmaan laatusuunnitelma

rakennusaikainen vedenpoisto

kosteudenhallintasuunnitelma

rakenteisiin tuettavien varahtelevien taloteknisten laitteiden

ja putkistojen paikan paalla tapahtuva tarinan- ja &aneneristys

edellytykset toimintakokeiden suorittamiselle

koulutus suunnittelijoille ja urakoitsijoille sisailmastoluokituksen edellyttamiin

asioihin

luokiteltujen rakennusmateriaalien ja ilmanvaihtotuotteiden
puhtaat ja kuivat varastointitilat

(RT 07-11299 2018, 10.)

5.3 Riskien kartoitus

Rakennuttajalla on vastuussa tehda riskien kartoittaminen ja esiselvityksia
suunnittelua varten valtioneuvoston asetuksen (VNa 205/2009) mukaisesti.
Rakennuttaja tai asiantuntija kasaa tunnistetuista haitta- ja vaaratekijoista tiedot
turvallisuusasiakirjaan. Esiselvitykset liitetddn samaan turvallisuusasiakirjaan.
Riskien kartoitus ja arviointi alkaa yleensa jo tarjous- ja sopimusvaiheessa. (Ratu
1225-S 2009, 1.)

Paatoteuttaja hyoddyntda riskien arvioinnissa rakennuttajan turvallisuusasiakirjaa,
alustavia tuotantosuunnitelmia ja piirustuksia. Tuotantosuunnitelmissa taytyy ottaa
huomioon vaara- ja haittatekijat. Huomioinnissa otetaan huomioon myo6s
vaaratekijat, joita ei pystytd poistamaan yleissuunnitteluvaiheessa tai joiden
muodostamaa riskia ei pystyta pienentdd hyvaksytylle tasolle. Nama siirretdan
tehtavakohtaiseen arviointiin. (Ratu 1225-S 2009, 1.)
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Ennen toiden aloitusta tehddan korjauskohteeseen tarvittavat rakennustekniset
suunnitelmat ja valitaan korjausmenetelma. Turvallisuusasiakirjaan taytyy
maaritella kaikki terveydelle haitalliset aineet ja niiden kasittelyn aiheuttamat
toimenpiteet, jotka esiintyvat rakennuksessa. MyOs purkusuunnitelman laajuus
maaritelladn turvallisuusasiakirjaan ja suunnittelu tehdaan turvallisuusasiakirjan
laajuudessa. (Ratu 1225-S 2009, 1.)

5.4 Tybmenetelmat

Tybmenetelmien valinta on osa poélyntorjuntaa ja sen toteutumista varsinkin
korjausrakentamisessa. Ennen varsinaista tyotd mietitddn jarkeva ja toimiva
tydmenetelma kyseiseen tyoéhoén ottaen huomioon pdélyntorjunta ja tyon tekemisen
toimivuus. Paljon polyavissa tybvaiheissa ja tydmenetelmissa kaytetaan liséksi viela
kohdepoistoa tai tehd&aéan poélyavat tyot erillisessa tilassa. Oikeiden tydomenetelmien
valinta vaikuttaa etenkin tyopisteiden pdlynhallintaan ja polypitoisuuksiin. Oikeilla

tydmenetelmilla edistetdan pdlynhallintaa kokonaisuudessaan. Esimerkkeja:

¢ Kivi- ja tiililaattojen katkaisuun valitaan oikea katkaisulaite, joka synnyttaa

mahdollisimman vahan polya

o Kayttdmalla oikean mittaisia ja oikein paallystettyja eristetuotteita, talla
vahennetdadn poélyamista myos tuotteiden rikkomista sisatiloissa taytyisi

valttaa

o Kaikki poélyavat jatteet viedd&dn mahdollisimman nopeasti tyopisteelta pois

oikeisiin jatelavoihin, ettei muut tyontekijat altistu polylle

e Kaytetddn mahdollisimman paljon esivalmistettuja materiaaleja seka

polyttdmia katkaisumenetelmia
¢ Valitaan mahdollisuuksien mukaan vahemman pdélyavia materiaaleja

(Ratu 1225-S 2009, 15.)
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5.5 Polykertymat

Rakennuksen kaikkien pintojen puhtaus tarkistetaan ennen rakennuksen
luovutusta. Arviointiin kuuluu tarkistaa katto-, seind-, kaluste- ja lattiapinnat seka
kalusteiden sisapinnat. Alakattojen ylapintoja ei arvioida silloin kun alakattosetit ovat
suljettuina. Erilaisia tarkastettavia pintoja ovat mm. kattolevyjen ylapinnat,
alakattolevyjen ylapuolella olevat pinnat, valaisinkotelot, kattoikkunoiden puitteet,
jaédhdytyspalkit, ilmanvaihdon péaatelaitteet, katossa olevat putket, valaisimet ja
portaiden alapuolet rakennuksen sisélla. Tarkastettavia seinapintoja ovat:

e seinat

¢ seinilla olevat putket

e ikkunat, ovet ja karmit

e sisdlla olevat lasiseinat

e sahkokalusteet

¢ ilmanvaihdon paatelaitteet

e valaisimet

o listat, kaiteet, kadensijat ja paneelit
Kalustepintoja ovat:

e pesu- ja saniteettitilojen kalusteet

e muut kiintokalusteet ja niiden sisapinnat

¢ rakennukseen kuuluvat koneet ja laitteet

Lattiapintoihin kuuluvat lattiat, lattiaritilat ja -kaivot, kynnykset seké& portaiden pysty-

ja vaakasuorat pinnat.

(RT 07-11299 2018, 13.)
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Arvioidessa puhtautta tarkastetaan silmamaaraisesti kaikki tilat, ettd tarvittavan
luokan puhtausvaatimus tayttyy. Polykertymat mitataan geeliteippimenetelmalla.
Pdlykertyméat voidaan mitata aikaisintaan kahden tunnin kuluttua rakennuksen
siivouksesta. Siivouksesta aiheutuvan polyn taytyy ehtia laskeutua pinnoille ennen

mittauksen suoritusta. Polykertyman enimmaistasot ovat:

e Ennen ilmanvaihdon toimintakokeita tarkistetaan alakaton ylapuolella olevat
pinnat, nakyvat pinnat sek& kalusteiden sisapinnat. Sallittu pdlykertyma

naissa on 5 (peitto-%).

e Ennen rakennuksen luovutusta tarkastetaan nakyvat pinnat ja kalusteiden
sisapinnat ja niissa polykertyma saa olla 1 (peitto-%). Lattiapinnoissa sallittu

kertyma on 3 (peitto-%).

(RT 07-11299 2018, 13.)

5.6 Vaatimukset rakennustuotteille

Rakennusmateriaalien paastoluokitus on jaettu kolmeen luokkaan eli M1, M2 ja M3.
M1 on paras luokka ja M3 Iluokka aiheuttaa eniten epapuhtauksia.
Rakennusmateriaalien paastoluokitusta kaytetaan hyvan sisédilman takia
tavanomaisissa asuin- ja tyotiloissa kaytettavissa materiaaleissa. Kayttamalla
vahapaastoisid materiaaleja ilmanvaihdon tarvetta ei tarvitse lisatd. Tama ei silti
pelkastaan takaa taysin hyvaa sisdailmaa. M1 ja M2 luokkiin Kkuuluvat
rakennusmateriaalit ja paallystamattomat kalusteet, jotka ovat emissiotestatut. M3
luokkaan kuuluvat kaikki materiaalit, jotka eivét voi paastojen takia olla luokissa M1
tai M2. (RT 07-11299 2018, 20.)

Kahta eri materiaalia siséltdvan rakennusmateriaalin paastoéluokitus maaraytyy
huonomman materiaalin mukaan. Esimerkiksi M1-luokan pinnoitteella pinnoitettu
M2 luokan materiaali kuuluu M2 luokkaan, ellei materiaalin emissiomittauksella ole
toisin todettu. M2 luokan pinnoitteella pinnoitettu M1 luokan materiaali kuuluu
luokkaan M2. Materiaalivalmistaja on vastuussa tuotteiden laadusta ja sita

seurataan hyvaksytylla laadunvarmistusjarjestelmalla. Emissiomittaus taytyy uusia
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materiaalissa, jos materiaalin valmistusaineet tai prosessi muuttuvat. (RT 07-11299
2018, 20.)

Tutkittavat ominaisuudet M1 M2
[ma/m*h] [mg/m’h]

Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden (TVOC) <0,2 <04

kokonaisemissio. Yhdisteista tunnistettava

vahintaan 70 %.

Yksittdinen VOC pg/m’ < EU-LC = EU-LC

Formaldehydin (HCOH) emissio < 0,05 < 0,125

Ammoniakin (NH, ) emissio < 0,03 < 0,06

(EC) Mo 1272/2008 -luokittelun mukaisten < 0,005 < 0,005
luokkaan 1A ja 1B kuuluvien CMR-yhdistei-
den emissio”

Hajun hyvaksyttavyys +0,0 +0,0

Kuva 9. M1- ja M2- luokkien vaatimukset rakennusmateriaaleille

(RT 07-11299 2018, 20.)
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6 TOIMINTA P1-PUHTAUSLUOKAN TYOMAALLA

6.1 Lahtotilanne

Suunnitteluun rakennuttaja teettaa esiselvityksia lahtotiedoiksi. Suunnittelijoiden
tehtavana on tunnistaa, ottaa suunnittelussa huomioon ja listata vaaroja. Tiedot
kokoaa rakennuttaja tai tdmé&n asiantuntija turvallisuusasiakirjaan ja urakka-
asiakirjoihin. Esiselvitykset myo6s lisatdan asiakirjoihin. Riskien arviointi aloitetaan
naiden toimenpiteiden jalkeen ja samanaikaisesti on yleensa kaynnisséa tarjous- ja
sopimusvaiheet. (Ratu 1225-S 2009, 1.)

6.2 Rakennuttajan velvoitteet tydmaalla

Rakennuttajan taytyy esittdd urakkaohjelmassa tyoGturvallisuustehtavat ja
velvoitteet. Mukaan myos liitetdéan tyoturvallisuusasiakirja, menettelyohjeet ja
turvallisuussaannot ja ne voivat olla osa urakkarajaliitettda. Rakennuttaja myds laatii
kirjalliset  menettelyohjeet, joissa  esitetddn tarvittavat tyohygieeniset
mittaustulokset. Mittaustulokset olisivat hyva esittaa, mikali kohteessa esiintyy
terveydelle vaarallisia ja haitallisia aineita seka polyja. Puhtausluokituksessa
esitetyt puhtausvaatimukset tayttyvat kaytanndssa, kun tyoturvallisuusvelvoitteet ja
-tehtavat ovat hyvin tehty. (Ratu 1225-S 2009, 19.)

6.3 Urakoitsijan velvoitteet tydmaalla

Urakoitsijan tehtdva ja velvollisuus on tehda projektin erityispiirteisiin liittyvista
tehtavista tarkempi turvallisuussuunnitelma turvallisuusasiakirjaan. Tyomaan
turvallisuusjohtamisessa huomioidaan myo6s aina kaikki urakoitsijan esitetyt haitat
ja vaarat tyoturvallisuusasiakirjassa. Urakoitsija tekee my6s riskien arvioinnin
esitetyistéd vaaroista ja haitoista. TyOvaiheen toteuttaja suunnittelee tydvaiheille
turvalliset tydomenetelmat. (RT 10-10982 2010, 8.)
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6.4 Tyonjohdon toiminta

Ty6johto on vastuussa ensisijaisesti omista tyontekijoistd, mutta myds
vuokrafirmojen kautta otetuista tyontekijoista ja urakoitsijoista. Vuokrafirma on myds
vastuussa omien tyontekijoiden tyoturvallisuudesta. Tyonjohto myds huolehtii
toteutus- ja suunnitteluvaiheessa tyontekijoiden tyoturvallisuudesta ja valvoo
tyovaiheita. Tyonjohdon vastuu on huolehtia, etta tyét tehdaan turvallisesti ja oikein
koko rakennushankkeen ajan. Vastuualueeksi voi nykyddn muodostua myos kaikki
tydmaan vaikutuspiirissa olevien esim. tydmaan ymparistossa liikkuvien tai asuvien
henkildiden turvallisuus. (Ratu TT 15-00475 2004, 2.)

6.5 Perehdyttaminen

Uusien tyontekijoiden  perehdytyksen vastuu kuuluu  pdaaurakoitsijalle.
Tyontekijoiden perehdytys tydmaahan, tydmaan toimintaan, riskeihin ja vaaroihin
suoritetaan normaaliin tapaan niin kuin kaikilla tyotmailla. P1-puhtausluokan
tydmaalla perehdytyksessa kaydadn myds lapi kaikki pdolynhallintaan ja
polyntorjuntamenetelmiin liittyvat asiat. Perehdytettdva tayttaa perehdyttgjan
kanssa perehdytyslomakkeen (Liite 1.) Perehdytyksen yhteydessad kaydaan lapi

pdlyntorjunnasta seuraavat asiat:
o Kaikki polyavat tydvaiheet seka esiintyvét polyt ja niiden haitallisuudet
o Kaytettavat polyntorjuntamenetelmat
e Polyntorjuntalaitteiden kayttéopastus ja laitteiden huoltaminen

e Menettelytavat: osastoivien seinien tiiviys, kulkuaukkojen ja sulkutilojen
sulkeminen, tyOvaatteiden puhtaus, olosuhteet, jolloin saa tuulettaa tiloja,

harjasiivous kielletty

e Henkilokohtaisten suojaimien ja hengityssuojainten kayttdminen ja

huoltaminen

¢ Tyontekijan velvollisuus ilmoittaa havaitut viat ja puutteet esimiehelle
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Esimiehen motivointi tyontekijéitd kohtaan auttaa parantamaan tyontekijoiden
kiinnostusta polyntorjuntaa kohtaan sek& huolehtimaan omasta tydymparistosta

paremmin. Motivointi perustuu kolmeen nakokulmaan:

e Lisataan tyontekijoiden tietamysta pdlyjen vaarallisuudesta seka niiden

torjuntakeinoista

e Otetaan paremmin huomioon tyontekijéiden mahdollisuus vaikuttaa omaan

tydymparistoonsa

e TyoOnjohto osoittaa myds oman kiinnostuksensa pdlyntorjuntaa ja

tydympariston kehittamista kohtaan. Esimerkiksi vaatimalla
hengityssuojainten kayttoa, valvomalla alipaineistuksen ja
kohdepoistolaitteiden toimintaa seka polyntorjuntaohjeistuksen

noudattamista (Ratu TT 09-01061 2013, 5.)

6.6 Toimintakokeet

Ennen kuin toimintakokeet aloitetaan, tarkistetaan tilojen vaadittu puhtausluokitus,
ettd se on saavutettu. Laadunvarmistusaikataulussa huomioidaan riittavasti aikaa
eri toimintakokeiden vaiheille. Alustava toimintakoesuunnitelma viimeistelldan ja
hyvaksytaan rakennuttajan kautta ennen toimintakokeiden aloitusta. Talotekniikka
valvojat vastaavat ja huolehtivat toimintakokeista. Kaikki hankekohtaiset
toimenpiteet on suoritettava toimintakoesuunnitelman mukaisesti. (RT 10-11301
2018, 6.)

Toimintakokeiden laajuus ja tarkkuus maaraytyy urakoitsijoiden
toimintatarkastuksien laadun ja kattavuuden perusteella. Ne ovat tehty ennen
toimintakokeiden aloitusta. Toimintakokeet pystytaan suorittamaan paaasiallisesti
pistokoemaisesti, jos toimintatarkastukset ovat kunnossa eli ovat tarpeeksi kattavia,
hyvin dokumentoituja ja puutteet ovat vahaisid. Pistokoemaiset toimintakokeet
voidaan  keskeyttdd valvojan  kaskystd, jos havaitaan hyvaksytysta
toimintatarkastuksesta huolimatta puutteita tai virheitd tarkastusasiakirjoissa. (RT
10-11301 2018, 6.)
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Rakennuttajan toimintakokeita tehdaan hankkeen valmistumisen tahdissa
vaiheittain ja osasuorituksista. Naistd muodostuu yhdessa suunnitelman mukainen
kokonaisuus. Huolellisesti tehdyilla toimintakokeilla saadaan varmuus siihen, etta
jarjestelmat toimivat oikein ja suunnitellusti. Aikataulussa huomioidaan
talotekniikkajarjestelmien ja -tuotteiden koekayttt seka saadot ja mittaukset. Naille
toimenpiteille taytyy jaada riittdvasti tydaikaa. Rakennuttajan toimintakokeista
tehdaan poytakirjat, jotka talotekniikkavalvojat laativat ja allekirjoittavat.
Toimintakoepdytéakirjat tehdaan niin huolellisesti, ettd siitd ilmenee mitd on
tarkastettu. Pelkat kirjaukset puutteista eivat riitd toimintakoepoytakirjoissa. (RT 10-
11301 2018, 7.)

6.7 Kayttodnotto

Rakennuksen kayttoonotto ja kayttdonoton koulutus voidaan toteuttaa useammassa
eri vaiheessa ja sen pystyy suorittaa myds muut eri tahot. Koulutuksesta laaditaan
ennalta suunnitelma. Suunnitelman laatiminen suoritetaan rakennuttajan johdolla,
jossa yhteistydssd ovat mukana urakoitsijat ja suunnittelijat. Koulutuksesta
laadittava suunnitelma kéynnistetddn jo toimintakoesuunnitelman yhteydessa.
Suunnitelma  hyvaksytetdan viimeistdaan toimintakokeiden valmistumiseen
mennessa. Koulutussuunnitelman laadinnassa taytyy muistaa huomioida, etta
opastusta voidaan joutua suorittamaan vastaanottotarkastuksen jalkeenkin.
Vastaanottotarkastuksen jalkeen tehtavaa opastusta tehdaan, jos kohde siséaltaa
monimutkaista talotekniikkaa. (RT 10-11301 2018, 9.)

6.8 Vastaanottotarkastus

Vastaanottomenetelmén toimintaa tapahtuu yleensd koko tydsuorituksen ajan.
Kohteen valmistuminen alkaa ensimmaiseksi valmistuneen tydnsuorituksen
tarkastuksesta. Rakentamista voidaan pitdd koko rakentamisen ajan pitkana
ketjuna erilaisia toimenpiteita. Nama johtavat tyonsuorituksen valmistumiseen ja
sen jalkeen vastaanottotarkastukseen. (RT 10-11301 2018, 9.)
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Vastaanottotarkastus tehdaan yleisten sopimusehtojen seka
laadunvarmistussuunnitelman mukaisesti. Vastaanottotarkastuksessa
todennetaan, ettd kaikki laadunvarmistustoimenpiteet ja tarkastukset ovat tehty
hyvaksytysti ennen vastaanottotarkastusta. Dokumentointi suoritetaan ennen
vastaanottotarkastusta. = Hankkeen sopimusasiakirjojen  mukaisuus  myds
todennetaan vastaanottotarkastuksessa. Kaikkien talotekniikkajarjestelmien
vastaavat tyonjohtajat taytyy osallistua vastaanottotarkastukseen. Kun kaikki
talotekniikkaurakoitsijan  talotekniikkajarjestelmiin  liittyvat  suoritukset ovat
sopimusasiakirjojen vaatimusten mukaiset ja paaurakoitsija on tehnyt
velvollisuutensa, voidaan suorittaa vastaanottotarkastus. Tyonsuoritukset
luovutetaan vastaanottotarkastuksen paatyttya rakennuttajalle. (RT 10-11301 2018,
9)
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7 YHTEENVETO

Opinnaytetyossa tavoitteena oli kayda lapi korjausrakentamisessa kaytettavia
polyntorjuntaa parantavia menetelmia ja toimenpiteitda. P1-puhtausluokituksen
ohjeistusta ja maarayksia kasiteltiin tassa tydssa. Puhtausluokituksia kaytetddn
yleensé etenkin kohteissa, joissa epapuhtauksien maaréa taytyy olla minimissaan

esim. sairaaloissa.

Korjausrakentamisessa on tarkeda valita oikeat tyOmenetelmat ja
polyntorjuntamenetelmat saavuttaakseen puhtausluokituksen vaatimukset. P1-
puhtausluokan saavuttaminen edellyttdd hyvad suunnittelua, jossa otetaan
huomioon myos tyoturvallisuus ja riskit tydmaalla. Oikeanlainen toteutus tydmaalla
ja toimintatavat ovat tarkeitd, kun halutaan P1-puhtausluokituksen mukaista laatua.
Ennen hankkeen luovutusta  tehdadan  toimintakokeet, kaytto-  ja
vastaanottotarkastukset. Talotekniikkavalvojat huolehtivat, ettd kokeet ja

tarkastukset ovat tehty asianmukaisesti.

Puhtausluokitus ja puhtaudenhallinta ovat kehittymassa koko ajan parempaan
suuntaan seka aiheesta on tullut myos uusia sdadoksia. Tyossa kasiteltiin Consairin
tekemaa julkaisua, missa oli kyse uudesta valtioneuvoston asetuksesta. Asetus
koski padsaantdisesti aineita, jotka aiheuttavat tyontekijoille sydpasairauden
vaaraa. Varmasti kaikki rakennusprojektin osapuolet haluavat tydntekijdilleen

turvallisen ja terveellisen tydskentelyn korjausrakentamisen aikana.

P1-puhtausluokan saavuttaminen on iso kokonaisuus osana rakentamista. Sen
saavuttaminen ja oikealainen toteuttaminen vaatii kaikilta osapuolilta sitoutumista
toimimaan maarayksien mukaisesti. Isoilla tydémailla on varsinkin paljon tyéntekijoita

ja toimihenkiloita, joten tama vaatii heilta kaikilta hyvaa yhteispelia.
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Liite 1. Perehdytyslomake

TYOMAAHAN PEREHDYTTAMINEN
Tybmaan nimi/numero

Perehdytettava:
(tyontekija, aliurakoitsija)

PEREHDYTETTAVAT/SELVITETTAVAT  LISATIETOJA/HUOMIOITA
ASIAT

1. Kohteen yleisesittely

2. Aikataulun lapikaynti

3. Toteutusorganisaatio

4. Tilaajan turvallisuusvaati-
mukset (TA-Kirja)

5. Ensiapu, paloturvallisuus

6. TyOmaatilat, varastot, P-paikat

7. Tydmaa- ja turvallisuus-suunni-
telmiin perehtyminen

8. Tydmaakierros tehty

9. Tyémaan turvallisuusohjeet
tai -s&annot (jaettu)

10. Henkilonsuojaimet (kéytto, tarve)

11. Henkilokohtaisille tydvélineille on
tehty vastaanottotarkastus

g o o o o o oo o o o o

12. Tyontekijan ammatillinen
koulutus ja kokemus

13. Tyo6turvallisuus-korttikoulutus

14. Tyontekijan erityis-osaaminen;
telinekoulutus, tulityékoulutus,
henkil6-nostimen kuljettajan patevyys
ajoneuvonosturin kuljettajan patevyys,
muu erityisosaaminen

15. Muuta

Perehdyttaminen annettu / 20

Perehdytettdva Perehdyttdja
Perehdyttdmisen yhteydessé jaettu aineisto/osallistuminen tyémaan yleiseen perehdyttdmiseen:




