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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd kasittelee nuorten paihteiden kayttéa Varkauden kaupungin Waltterin
koulun erityisluokan 9B-luokan osalta. Opinndytety0on tarkoitus on selvittdd kayttavatko
Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat paihteitd, miten he kokevat péihteiden saatavuuden ja
eroaako kyseinen ryhmé jotenkin, kun verrataan ryhmaa aiheesta aikaisemmin tehtyihin

tutkimuksiin saman ikéisten nuorten osalta Suomessa ja tarkemmin Varkaudessa.

Nuorten paihteiden kayttd ja tarkemmin Waltterin koulun 9B-luokkalaisten paihteiden
kayttd, niiden saatavuus ja se, kuinka kyseinen ryhmé& eroaa muista nuorista, valikoitui
opinndytetyon aiheeksi sen ajankohtaisuuden vuoksi. Nuorten pdihteiden kéytté on
lisadntynyt lahivuosina joka puolella Suomea. Nykypdivand yha nuoremmat kayttavat
paihteitd ja enda nuorille ei riitd pelkka tupakka ja alkoholi. Siind missd ennen nuoret
kayttivat paihteista paasaantoisesti tupakkaa ja alkoholia, tilalle on tullut kannabis ja jopa
muita vahvempia péihteitd. Nykyadn nuorten on myo6s helpompi hankkia péihteitd kuin

ennen mm. sosiaalisen median ansiosta.

Tatd laadullista tutkimusta varten kerésin tietoa puolistrukturoitua haastattelulomaketta
kayttéden. Tutkimukseen osallistui kaikki kuusitoista Waltterin koulun 9B-luokan oppilasta
ja kaksi Ankkuri-tiimissa tydskentelevaé poliisia. Tahan tutkimukseen sain tutkimusluvan

Varkauden kaupungilta.

Tutkimuksen lisaksi opinnédytetydssa kasitelladn nuorten pdihteiden kayton historiaa,
nuorten yleisimmin kaytettyja péihteita, nuorten péihteiden ké&yton syitd ja vaikutuksia

nuoreen aikaisemman tutkimustiedon ja kirjallisuuden avulla.

Opinndytetyohon on kaytetty ldhteind internetistd ja kirjallisuudesta 16ydettya yleisesti
paihteisiin ja nuorten péihteiden kayttoon liittyvdad materiaalia. Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksen tekemid kouluterveyskyselyn tuloksia sekd eurooppalaisen
koululaistutkimuksen (ESPAD) tuloksia on kaytetty opinndytety0ssa tietoperustana.
Vanhimmat tulokset ovat vuodelta 1995 ja tuoreimmat vuoden 2019 tutkimuksesta.

1.1 Keskeiset kasitteet

Opinndytetyon ymmaérrettdvyyden ja selkeyden vuoksi kasittelen opinndytetyén alkuun

tutkimuksen keskeisia kasitteita ja mita niilla tarkoitetaan tassé tutkimuksessa.



3

Nuorilla tdssé tutkimuksessa tarkoitetaan yl&aste ikdisia nuoria eli 12-16 vuotiaita.
Tutkimustulosten kohdalla puhuttaessa Waltterin koulun 9B-luokan oppilaista, nuorilla
tarkoitetaan haastatteluun vastanneita 9B-luokan oppilaita, jotka olivat kaikki 15-16

vuotiaita.

Paihteilla tutkimuksessa tarkoitetaan tupakkaa, nuuskaa, kannabista, amfetamiinia ja sen
johdannaisia aineita kuten ekstaasia tai muita huumausaineita ja huumausaineena kaytettavia

laakkeita.

Huumausaineilla tutkimuksessa tarkoitetaan kaikkia laittomia huumeita kuten marihuanaa,
hasista, ekstaasia, subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita

vastaavia huumeita.

1.2 Tutkimuskysymykset

Tassa opinnaytetydssa pyrittiin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1) Kéyttavatko Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat péihteita?
2) Kokevatko oppilaat, ettda VVarkaudessa on helppo saada paihteita?

3) Poikkeaako Waltterin koulun 9B-luokan oppilaiden pdihteiden kéytto tai suhtautuminen

paihteisiin aikaisemmin tehdyista tutkimuksista?

2 NUORET JA PAIHTEET

Opinnaytetyon tietoperusta perustuu aiheesta aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin nuorten
paihteiden kaytostd. Tutkimuksia on tehty aiheesta paljon. Tassa tutkimuksessa
tietoperustana on kaytetty eurooppalaista koululaistutkimusta (ESPAD) ja Terveyden- ja

hyvinvoinninlaitoksen kouluterveyskyselyn tuloksia.

Tassé luvussa késittelen nuorten yleisimmin kéyttdmia paihteitd, nuorten paihteiden kéyton
historiaa ja nykyaikaa Suomessa seka tarkemmin nuorten pdihteiden kdyttod Varkaudessa.
Lopuksi kasitelldan nuorten péihteiden kdyton syita ja paihteiden vaikutuksia nuoreen seka

Ankkuri-toimintaa Varkaudessa poliisin osalta.



2.1 Nuorten yleisimmin kaytetyt paihteet

Tupakkatuotteet. Suomessa yleisin kéytetty tupakkatuote on savuke. Tupakointi on
vahentynyt Suomessa 1960-luvulta tahén pdivaan, varsinkin miehilla. Naisilla tupakointi on

vahentynyt eritoten 2000-luvulla. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, tupakka, 2020.)

Nuuska valmistetaan jauhetusta tupakasta, johon on lisétty erilaisia makuaineita. Lisaksi
nuuskassa on erilaisia sailonté- ja lisdaineita. Nuuskaa kdytetdén suussa, ikenen ja ylahuulen
valissé annospussissa tai irtonuuskana. Nuuskassa on paljon nikotiinia, yhdessa grammassa

nuuskaa on n. 7-8 grammaa nikotiinia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, nuuska, 2020.)

Nuuskan myynti on Kkiellettyd kaikissa Euroopan Unionin maissa paitsi Ruotsissa.

Norjassakin nuuskan myynti on sallittua. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, nuuska, 2020.)

Sahkosavuke on akkukéyttdinen laite, jolla hoyrystetddn laitteen séiliossé olevaa nestettd,
jonka perusaineita ovat glyseroli tai propyleeniglykoli. Nesteet ovat joko nikotiinittomia tai
nikotiinia siséltavia. Suomessa saa olla myynnissa vain tupakkamakuja siséltavia nesteitéa.

Sahkosavuke ei sisélla tupakkaa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, sdéhkdsavuke, 2019.)

Vesipiippu on myos yksi tupakointivélineistd, jolla poltetaan tupakkatuotteita tai tupakan
vastiketta. Silla on useita eri nimid, kuten hookah, shisha, argileh ja hubble-bubble.

(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, vesipiippu, 2019.)

Alkoholi. Alkoholi sisdltaa etanolia, joka jo pienind annoksina vaikuttaa keskushermostoon
heikentden ihmisen toimintojen kontrollia. Esimerkiksi ihmisen puhe saattaa lisdéntya ja
humalatilan voimistuminen lopulta lamaa sek& henkisié etta fyysisia toimintoja. Ihmisen
suorituskyky laskee seka arvostelukyky, liikkeiden saately, reaktioaika ja kipukynnys myds
heikkenevét. (Holopainen 2001, 35.)

Jos aivot altistuvat nuorena suurille alkoholimaérille, aivojen kehitys voi olla poikkeavaa.
Alkoholialtistukset nuoruusiassa vaikuttaa aivojen rakenteelliseen kehitykseen niin, etta
nuori tulee alttiimmaksi alkoholin véarinkaytolle ja alkoholiriippuvuudelle. Tutkimusten
mukaan varhainen alkoholink&ytdn aloittaminen altistaa myds myohemmille
paihdehairidille. Pdihteiden kayttotavat ovat yhteydessa toisiinsa ja niistd nuorista, jotka
eivat tupakoi tai kdytd alkoholia, hyvin harva kokeilee mydsk&dén huumeita. (Fjord ym.
2009,19-20.)

Kannabis. Erilaisista hamppukasvista (cannabis sativa) saaduista valmisteista kéytetdén

yleisnimitystd Kannabis. Marihuanalla tarkoitetaan kuivattuja kukintoja, kun taas hasiksella
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kannabiskasvin kuivattua pihkaa ja pihkapuristetta. (Paihdelinkki, kannabis, luettu
31.8.2020.)

Kannabinoidit tekevét kannabiksen péihdyttavan vaikutuksen. Keskeisin kannabinoidi on
delta-9-tetra-hydrokannabinoli eli THC. Eniten THC:t4 on kasvin kukinnossa. Kannabista
kaytetddn Suomessa eniten polttamalla ja joskus hoyryttamalla. Kannabiksen syéminen ja
juominen on harvinaisempaa. Kannabista kdytetddn useimmiten harvoin ja hyvin
satunnaisesti. Alle 20-vuotiailla kannabis on kuitenkin yleisin ongelmapdihde, jonka vuoksi
hakeudutaan hoitoon. (Paihdelinkki, kannabis, luettu 31.8.2020.)

Kannabis on Suomessa yleisin kaytetty laiton péihde. Suomessa kannabis on luokiteltu
huumausaineeksi ja sen kayttd, osto, myynti ja hallussapito on kiellettyd. (Paihdelinkki,
kannabis, luettu 31.8.2020.)

Kannabiksen keskeinen psykoaktiivinen aine tetrahydrokannabinoli (THC) vaikuttaa
thmisen  keskushermoston  tyypin 1  kannabinoidireseptoreihin  vaikuttaviin
endokannabinoideihin, jotka saatelevat ihmisen mielialaa, muistia, kognitiota, unta ja
ruokahalua. Kannabis aiheuttaa riippuvuutta. Osittain riippuvuuteen taipumus ja
kannabisvaikutukseen mieltyminen ovat geenien saatelemid ominaisuuksia. Pitkddn ja
runsaasti kannabista kayttaneilla esiintyy muisti- ja keskittymisvaikeuksia, joiden vakavuus
riippuu kéyton maarasta. (Kaypahoito, luettu 10.9.2020.)

Amfetamiini. Amfetamiini eli alfametyylifenetyyliamiini on stimulantteihin kuuluva
synteettinen paihde. Amfetamiinia kdytetaan suun kautta, nuuskaamalla tai suonensisaisesti
pistamalla. (Paihdelinkki, amfetamiini, luettu 14.9.2020.)

Amfetamiini luokitellaan Suomessa huumausaineeksi. Korkein oikeus on linjannut sen
olevan erittdin vaarallinen huumausaine ja sen kayttd, osto, myynti ja hallussapito on
kiellettyd. Suomessa amfetamiini on heti kannabiksen jalkeen suosituimpia huumausaineita
ja suonensisaisesti kaytetyistd huumausaineista se on yksi yleisimmista huumausaineista.
(Paihdelinkki, amfetamiini, luettu 14.9.2020.)

Amfetamiinilla on useita psyykkisid vaikutuksia. Jo pieni maard amfetamiinia aktivoi
motorisesti, alyllisesti ja sosiaalisesti. Amfetamiinin vaikutuksen alaisena riittda fyysista
energiaa, ajatukset juoksevat nopeasti ja puheliaisuus lisdantyy. Amfetamiini lisda hyvan
olon tunnetta, valppautta ja jannitystd. Suurempien annoksien myo6ta kéyttdja voi kokea
voimakkaita euforian, voiman ja seksuaalisuuden tunteita seka lisd&ntynytta levottomuutta,

jannitystd, epdvakautta ja impulsiivisuutta. Mitd suurempi annos on kyseessd, sita
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todennakdisemmin kéayttokokemukseen liittyy ahdistusta ja vainoharhaisuutta. Amfetamiini

poistaa myds vasymyksen ja nélan tunteen. (Paihdelinkki, amfetamiini, luettu 14.9.2020.)

Amfetamiinilla on myds fyysisia vaikutuksia. Amfetamiini nostaa verenpainetta ja sydamen
lyontitiheyttd, mika voi aiheuttaa rintakipuja, rytmihdiriditda ja hengenahdistusta.
Suurempien annosten myo6té fyysinen aktiivisuus voi muuttua jopa pakonomaiseksi, jonka
seurauksena hienomotorinen kontrolli vaikeutuu. (Paihdelinkki, amfetamiini, luettu
14.9.2020.)

Vaarin kaytetyt ladkkeet. Laakkeitd kaytetdan vaarin, koska silla tavoitellaan euforiaa,
rentoutumista, sekavuuden tunnetta, mielihyvaa tai hallusinogeenisia tiloja. Kayttdja on
tietoinen laékkeiden vahvuuksista ja vaikutuksista mutta silti paihdekaytossa laakkeet
koetaan turvallisiksi ja tasalaatuisiksi, vaikka tosiasiassa ei aina voi tietdd mita ladkkeet
siséltavat. (Joukanen, 2015.)

Yleisimmin véarinkaytettyja ladkkeita paihtymystarkoituksena kaytettavaksi ovat lievésti
rauhoittavat ja ahdistuneisuutta lievittavat ladkkeet kuten myds uniladkkeet. Myds muita
keskushermostoon ja psyykeen vaikuttavia ladkkeitd kaytetddn véarin. Sarky- ja
Kipuladkkeet ovat myos vaarinkaytettyja varsinkin nuorten keskuudessa. (Holopainen, 2001,
30.)

Eniten péaihtymistarkoituksessa ladkkeitd véarin kayttdvat nuoret ja nuoret aikuiset.
Ladkkeiden kayttd paihtymystarkoituksessa on Suomessa yleistd yhdessa alkoholin ja

laittomien huumeiden kanssa. (Joukanen, 2015.)

2.2 Nuorten paihteiden kayton historia Suomessa

Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD tehd&an neljan vuoden vélein, ensimmainen
tutkimus on tehty vuonna 1995 ja tuorein tutkimus on vuodelta 2019. Suomessa
kohderyhména on yhdeksasluokkalaiset eli tutkimusvuonna 16-vuotta tayttavat oppilaat.
Raportissa tarkastellaan tupakan, alkoholin, huumeiden ja muiden pdihteiden kayton
trendejd, pdihteiden kayton aloitusikad, sekakadyttod sekd uusien pdihteiden kuten
séhkdtupakan ja muuntohuumeiden kéyton yleisyyttd. (Nuorten péihteiden kayttdé Suomessa
1995-2015, 2015, 3.)
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Seuraavassa on tarkasteltu nuorten tupakkatuotteiden kdayttdd vuosina 1995-2015.
Tarkemmin on tarkasteltu vuosia 1995, 2011 ja 2015. Tupakkatuotteiden kaytt6d on

havainnollistettu alla olevalla taulukolla 1.

Taulukko 1. Tupakkaa kokeilleiden ja paivittain polttavien nuorten osuudet 1995-
2015, %. Lé&hde: Nuorten paihteiden kayttd Suomessa 1995-2015, 2015.
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Vuonna 1995 15-16 vuotiaista nuorista lahes 80% oli kokeillut elamansa aikana tupakkaa
ainakin yhden kerran. Poikien ja tyttdjen osuus oli lahes sama. Seké tytdista ettd pojista noin
25% poltti tupakkaa péaivittdin. (Nuorten pdihteiden kdyttd Suomessa 1995-2015, 2015, 17.)

Vuonna 2011 15-16 vuotiaista nuorista oli kokeillut elaménsa aikana tupakkaa ainakin yhden
kerran noin 60% ja pdivittdin tupakkaa poltti noin 25% nuorista. Nuuskan k&yttda on tutkittu
vuodesta 1999 eteenpdin ja vuonna 2011 15-16 vuotiaista nuorista nuuskaa oli elinaikanaan
kayttanyt pojista 38% ja tytdista 15%. (Nuorten pdihteiden kayttd Suomessa 1995-2015,
2015, 17.)

Vuonna 2015 15-16 vuotiaista nuorista 47% oli kokeillut elaménsa aikana tupakkaa ainakin
yhden kerran. Poikien osuuden ollen hieman suurempi kuin tyttjen. Paivittdin nuorista
tupakoi vuonna 2015 noin 10%. Vuonna 2015 nuorista oli k&yttanyt nuuskaa elinaikanaan
pojista 42% ja tytOistd 13%. Sahkotupakan ja vesipiipun kéayttéa oli kysytty myds vuonna
2015. Sahkotupakkaa oli kokeillut elinaikanaan yhteensd 41% ja vesipiippua 21% nuorista.
(Nuorten péihteiden kéytté Suomessa 1995-2015, 2015, 17.)

Seuraavassa on tarkasteltu nuorten alkoholin kaytt6d vuosina 1995-2015. Tarkemmin on

tarkasteltu vuosia 1995, 2011 ja 2015. Alkoholin kaytt6d on havainnollistettu taulukolla 2.
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Taulukko 2. Raittiiden osuudet 1995-2015, %. Lahde: Nuorten paihteiden kéayttd Suomessa
1995-2015, 2015.
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Vuonna 1995 15-16 vuotiaista nuorista hieman yli 10% ei ollut koskaan kayttanyt alkoholia.
Poikien osuus oli hieman suurempi kuin tyttdjen, mutta ero ei ollut suuri. (Nuorten
paihteiden kaytté Suomessa 1995-2015, 2015, 18.)

Vuonna 2011 15-16 vuotiaista nuorista hieman yli 15% ei ollut koskaan kayttanyt alkoholia.
Poikien osuus oli hieman suurempi kuin tyttdjen. (Nuorten pdihteiden kdyttd Suomessa
1995-2015, 2015, 18.)

Vuonna 2015 15-16 vuotiaista nuorista 26% ei ollut koskaan kayttanyt alkoholia. Tytt6jen
osuus oli hieman suurempi kuin poikien. (Nuorten péihteiden kaytt6 Suomessa 1995-2015,
2015, 18.)

Seuraavassa on tarkasteltu nuorten laékkeiden véarinkayttdd vuosina 1995-2015.
Tarkemmin on tarkasteltu vuosia 1995, 2011 ja 2015. Lé&akkeiden véarinkayttod on
havainnollistettu taulukolla 3.

Taulukko 3. Ladkkeiden kaytto elinaikana 1995-2015, %. Lahde: Nuorten paihteiden
kayttd Suomessa 1995-2015, 2015.
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Vuonna 1995 Nuorista 5% oli kayttanyt ilman laakérin méérdysta uni- tai rauhoittavia
la&kkeita yhden kerran tai useammin. Alkoholia ja joitakin pillereita paihtymistarkoituksessa
kerran tai useammin oli kayttanyt nuorista 18%. (Nuorten pdihteiden kdytté Suomessa 1995-
2015, 2015, 22.)

Vuonna 2011 Nuorista 7% oli kayttanyt ilman ladkarin méardystad uni- tai rauhoittavia
laakkeitd yhden kerran tai useammin. Alkoholia ja joitakin pillereita paihtymistarkoituksessa
kerran tai useammin oli kayttanyt nuorista 10%. (Nuorten pdihteiden kaytté Suomessa 1995-
2015, 2015, 22.)

Vuonna 2015 Nuorista 6% oli kayttanyt ilman ladkarin méardystad uni- tai rauhoittavia
laékkeita yhden kerran tai useammin. Alkoholia ja joitakin pillereita paihtymistarkoituksessa
kerran tai useammin oli kayttanyt nuorista 5%. (Nuorten péihteiden kayttd Suomessa 1995-
2015, 2015, 22.)

Seuraavassa on tarkasteltu nuorten huumausaineiden kayttéa wvuosina 1995-2015.
Tarkemmin on tarkasteltu vuosia 1995, 2011 ja 2015. Huumausaineiden kayttod on
havainnollistettu taulukoilla 4-6. Taulukossa 4 on mukana kaikki laittomat huumausaineet,
taulukossa 5 on mukana kaikki muut paitsi kannabis ja taulukossa 6 on tarkasteltu ainoastaan

kannabiksen kayttoa.

Taulukko 4. Elinaikana jotakin laitonta huumetta kayttaneiden osuus 1995-2015, %.
Lahde: Nuorten péihteiden kaytté Suomessa 1995-2015, 2015.

POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011 2015 | 1995 1999 2003 2007 2011 2015 |
5 11 11 9 13 11 | 6 10 12 8 11 8

Taulukko 5. Elinaikana jotakin muuta laitonta huumetta kuin kannabista
kayttéaneiden osuus 1995-2015, %. Lahde: Nuorten paihteiden kéaytté Suomessa 1995-2015,
2015.

POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011 2015 | 1995 1999 2003 2007 2011 2015 |
| | 2 3 4 3 | 1 3 3 3 4 3
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Taulukko 6. Kannabiksen kayttd 19952015, %. Lahde: Nuorten paihteiden kayttd
Suomessa 1995-2015, 2015.

Pojat Tytot

14 14

12 12

10 10

elinaikana

== = viime 12 kk:n aikana [

viime 30 pv:n aikana

1995 1998 2003 2007 2011 2015 1995 1999 2003 2007 2011 2015

Vuonna 1995 Nuorista elinaikanaan jotakin laitonta huumetta ké&yttaneiden osuus oli 5%.
Poikien osuuden ollessa 5% ja tytt6jen 6%. Kannabista nuorista oli kayttanyt elinaikanaan
kerran tai useammin 5%, poikien ja tyttdjen osuuden ollessa sama 5%. (Nuorten paihteiden
kayttd Suomessa 1995-2015, 2015, 23, 75.)

Vuonna 2011 Nuorista elinaikanaan jotakin laitonta huumetta kdyttaneiden osuus oli 12%.
Poikien osuuden ollessa 13% ja tyttdjen 11%. Kannabista nuorista oli kayttanyt kerran tai
useammin elinaikanaan 11%, poikien osuuden ollessa 12% ja tyttdjen osuus 10%. (Nuorten
paihteiden kaytté Suomessa 1995-2015, 2015, 23,75.)

Vuonna 2015 Nuorista elinaikanaan jotakin laitonta huumetta kéayttaneiden osuus oli 9%.
Poikien osuuden ollessa 11% ja tyttdjen 8%. Kannabista nuorista oli kédyttanyt kerran tai
useammin elinaikanaan 8%, poikien osuuden ollessa 10% ja tyttdjen osuus 7%. (Nuorten
paihteiden kaytté Suomessa 1995-2015, 2015, 23, 75.)

Yhteenveto. Nuorten tupakoinnin osalta tupakan kokeilukerrat koko elamén aikana sek&
paivittdin tupakkaa polttavien nuorten maarat ovat pienentyneet vuodesta 1995 vuoteen
2015. Vuonna 1995 jopa 80% nuorista oli kokeillut elaménsa aikana tupakkaa, kun vuonna
2015 nuorista tupakkaa oli kokeillut 47%. My06s pdivittdin tupakkaa polttavien méara on
pienentynyt vuoden 1995 25%:sta vuoden 2015 10%:iin.

Nuorten alkoholin kdytté on vahentynyt vuodesta 1995 vuoteen 2015. Vuonna 1995 nuorista
hieman yli 10% ei ollut koskaan kayttanyt alkoholia. Nuorista 26% ei ollut koskaan
kayttanyt alkoholia vuonna 2015.

Nuoret la&kkeiden vaarinkayttd on pysynyt lahes samana vuodesta 1995 vuoteen 2015. Kun

katsotaan ilman la&dkarinmaaraysta uni- tai rauhoittavia ladkkeita kayttaneitd nuoria, on vain
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yhden prosentin ero. Vuonna 1995 alkoholia ja ladkkeitd yhdessa paihtymistarkoituksessa

oli kayttanyt 18% ja tullessa vuoteen 2015 maéara oli pienentynyt 5%:iin.

Nuorista jotakin laitonta huumetta elinaikanaan oli kdyttanyt vuonna 1995 5%, kun vuonna
2015 méaéra oli 9%. Vuonna 2011 nuorista laitonta huumetta oli kdyttanyt elinaikanaan 12%.
Kannabiksen osalta luvut myds nousivat vuoden 1995 5%:sta vuoden 2011 11%:iin ja

vuonna 2015 nuorista 8% oli kayttanyt kannabista kerran tai useammin elinaikanaan.

2.3 Nuorten péihteidenkayttd Suomessa nykypaivana

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen vuonna 2017 ja 2019 tekemien kouluterveyskyselyjen
perusteella on havaittavissa, ettd koko Suomessa nuoret kdyttavat péihteitd tarkasteltaessa
8.-9- luokkalaisia nuoria. Kyselyn mukaan nuoret kayttavat tupakkatuotteita, alkoholia seké
my06s muita paihteitd. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja 2019,
2019.)

Seuraavassa on tarkasteltu nuorten tupakkatuotteiden kayttod vuosina 2017 ja 20109.

Tupakkatuotteiden kayttéa on havainnollistettu alla olevalla taulukolla 1.

Taulukko 1. Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran,
%. Lahde: THL, kouluterveyskysely, 2019.

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensé

Kouluterveyskyselyyn vastanneista 8.-9- luokkalaisista oli vuonna 2017 joko tupakoinut,
nuuskannut, tai kayttanyt vesipiippua tai sdhkdsavuketta ainakin kerran elaménsa aikana
45,3 %. Pojista tupakkatuotteita vahintadn kerran kokeilleita oli 53,9 %. Tytd6illa vastaava
osuus oli 36,9 %. Kaksi vuotta mychemmin vuonna 2019 ik&luokasta yhteensa 42,4 % oli

kayttanyt jotakin tupakkatuotetta vahintaan kerran. Pojista tupakkatuotteita vahintadan kerran
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oli kokeillut 49,2 % ja tytoistda 35,7 %. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.)

Seuraavassa on tarkasteltu nuorten alkoholin kayttoa raittiuden osalta vuosina 2017 ja 20109.

Alkoholin kayttod on havainnollistettu alla olevalla taulukolla 2.

Taulukko 2. Raittius, %. Lahde: THL, kouluterveyskysely, 2019.

20 30 40 50 60

M rojat Tytot M sukupuoli: yhteensa

Kouluterveyskyselyssé oli tutkittu raittiutta alkoholin osalta. 8.-9- luokkalaisista nuorista
vuonna 2017 61,7 % ei kyselyn mukaan kayttanyt lainkaan alkoholia. Pojista vuonna 2017
60,2 % ei kayttanyt alkoholia ja tytOistd vastaava osuus oli 63,2 %. Vuonna 2019 60,7 %
nuorista ei kayttanyt lainkaan alkoholia. Pojista vuonna 2019 60 % ja tytOistad 61,5 % ei
kayttanyt lainkaan alkoholia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017
ja 2019, 2019.)

Seuraavassa on tarkasteltu nuorten huumausaineiden kayttdd vuosina 2017 ja 20109.
Taulukossa 3 on tarkasteltu nuorten osuutta, jotka ovat kokeilleet ainakin kerran jotain
laitonta huumetta ja taulukossa 4 on tarkasteltu nuorten osuutta, jotka ovat kokeilleet

kannabista ainakin yhden kerran elamansa aikana.
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Taulukko 3. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %. Lihde: THL,
kouluterveyskysely, 2019.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

M Pojat Tytét B Sukupuoli: yhteens#

Taulukko 4. Kokeillut kannabista ainakin kerran, %. Lahde: THL, kouluterveyskysely,
2019.

2 3 4 5 ) 7 8 9 10 1 12

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi

Huumausaineiden osalta kouluterveyskyselyssa oli tutkittu 8.-9- luokkalaisista niiden
nuorten osuutta, jotka ovat kokeilleet ainakin kerran laittomia huumeita kuten marihuanaa,
hasista, ekstaasia, subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita
vastaavia huumeita. Vuonna 2017 kyselyyn vastanneista 8.-9- luokkalaisista 7,9 % oli
kokeillut jotakin laitonta paihdettd ainakin kerran. Pojista jotakin laitonta paihdetta ainakin
kerran oli kokeillut 9,9 % ja tytoistd 5,8 %. Vuonna 2019 8,9 % kyselyyn vastanneista oli
kayttanyt jotakin laitonta paihdetté ainakin kerran. Pojista osuus oli 10,6 % ja tytoista 7,3 %.

(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.)

Kouluterveyskyselyssé oli tutkittu 8.-9- luokkalaisista niiden nuorten osuutta, jotka ovat
kokeilleet kannabista eldménsa aikana ainakin yhden kerran. Vuonna 2017 kyselyyn
vastanneista 8.-9-luokkalaisista oli kokeillut kannabista elaménsé aikana 7,5%, poikien
osuuden ollessa 9,5% ja tyttdjen osuuden ollessa 5,6%. Vuonna 2019 kannabista nuorista oli

elaménsa aikana kokeillut ainakin kerran 8,6%, poikien osuuden ollessa 10,2% ja tyttdjen
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osuuden ollessa 7%. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja 2019,
2019.)

2.4 Nuorten paihteiden kayttd Varkaudessa

Seuraavassa on tarkasteltu varkautelaisten nuorten tupakkatuotteiden kayttoa vuosina 2017

ja 2019. Tupakkatuotteiden kdyttod on havainnollistettu taulukolla 1.

Taulukko 1. Kayttéanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintaan kerran,
%. Lahde: THL, kouluterveyskysely, 2019.

20 30 40 50 60

W Pojat Tytdt M Sukupuoli: yhteensd

Kouluterveyskyselyn mukaan Varkaudessa 8.-9- luokkalaisista 51,6 % oli vuonna 2017 joko
tupakoinut, nuuskannut tai kayttanyt vesipiippua tai séhkdsavuketta ainakin kerran elaménsa
aikana. Kyselyyn vastanneista pojista 63 % ja tytoistd 41,2 % oli kayttanyt jotakin
tupakkatuotetta ainakin kerran elamansa aikana. Vuonna 2019 8.-9- luokkalaisista kyselyyn
vastanneista 52,7 % oli kayttanyt jotakin tupakkatuotetta elamansé aikana. Pojilla osuus oli
53,4 % ja tytoilla 51,2 %. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja
2019, 2019.)

Seuraavassa on tarkasteltu varkautelaisten nuorten alkoholin k&yttod raittiuden osalta

vuosina 2017 ja 2019. Alkoholin kaytt6d on havainnollistettu taulukolla 2.



15

Taulukko 2. Raittius, %. Lahde: THL, kouluterveyskysely, 2019.

2017

2019

0 10 20 30 40 50 60 70

W Pojat Tytdt M Sukupuoli: yhteensd

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2017 63,3 % kyselyyn vastanneista 8.-9-
luokkalaisista ei ollut kayttanyt alkoholia lainkaan. Pojilla osuus oli 62,6 % ja tytoilla 64,3
%. Vuonna 2019 58,3 % ei ollut k&yttanyt alkoholia lainkaan. Pojista 63,6 % ja tytdista 54,5
% ei ollut kayttanyt alkoholia lainkaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.)

Seuraavassa on tarkasteltu varkautelaisten nuorten huumausaineiden kayttéa vuosina 2017
ja 2019. Taulukossa 3 on tarkasteltu nuorten osuutta, jotka ovat kokeilleet ainakin kerran
jotain laitonta huumetta ja taulukossa 4 on tarkasteltu nuorten osuutta, jotka ovat kokeilleet

kannabista ainakin yhden kerran eldmansa aikana.

Taulukko 3. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %. Lihde: THL,
kouluterveyskysely, 2019.

2017

2019

0 2 4 6 8 10 12 14 16

M rojat Tytdt W Sukupuoli: yhteensé
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Taulukko 4. Kokeillut kannabista ainakin kerran, %. Lahde: THL, kouluterveyskysely,
2019.

2 4 6 8 10 12

W Pojat Tytot M sukupuoli: yhteens3

Kouluterveyskyselyyn vastanneista 8.-9- luokkalaisista 9 % oli kokeillut ainakin kerran
laittomia huumeita kuten marihuanaa, hasista, ekstaasia, subutexia, heroiinia, kokaiinia,
amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita vuonna 2017. Pojilla osuus oli
13,3 % ja tyt6illd 5,4 %. Vuonna 2019 8.-9- luokkalaisista 10,7 % oli kokeillut ainakin kerran
laittomia huumeita. Pojista laittomia huumeita oli kokeillut 11 % ja tytoistd 9,5 %.

(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.)

Kouluterveyskyselyssa oli tutkittu 8.-9- luokkalaisista niiden varkautelaisten nuorten
osuutta, jotka ovat kokeilleet kannabista elaménsa aikana ainakin yhden kerran. Vuonna
2017 kyselyyn vastanneista 8.-9-luokkalaisista oli kokeillut kannabista elaménsa aikana
8,6%, poikien osuuden ollessa 13,3% ja tyttdjen osuuden ollessa 4,6%. Vuonna 2019
kannabista nuorista oli elamansd aikana kokeillut ainakin kerran 10%, poikien osuuden
ollessa 10,3% ja tyttdjen osuuden ollessa 9,4%. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.)

Taulukossa 5 on tarkasteltu kuinka varkautelaiset nuoret arvioivat, miten omalta

paikkakunnalta omanikaisen on helppo hankkia huumeita.

Taulukko 5. Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, %. L&hde: THL,
kouluterveyskysely, 2019.

20 30 40 50 60 70

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa
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Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2017 40,8 % varkautelaisista 8.-9- luokkalaisista
kyselyyn vastanneista arvioi, ettd omalta paikkakunnalta omanikaisen on melko tai erittain
helppoa hankkia huumeita, esimerkiksi marihuanaa tai kannabista. Vuonna 2019 vastaava
osuus oli kasvanut 55,8 %:iin kyselyyn vastanneista 8.-9- luokkalaisista. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.)

Music Against Drugs-jarjeston paihdetutkimus Waltterin koululla. Music Against
Drugs-jarjestd teki syksyllda 2020 pdihteisiin liittyvan kyselyn Varkauden kaupungin
Waltterin koulun 12-16 vuotiaille nuorille eli ylaasteikaisille oppilaille. Tutkimukseen
osallistui yhteensa 442 oppilasta. Music Against Drugs-jéarjeston syksylla 2020 tekeman
kyselyn mukaan Waltterin koulun 12-16 vuotiaat nuoret kayttavat paihteita tai heidat voisi
saada kayttdmaan paihteit, koska on halu paasta porukkaan, saada ystévia ja pitada hauskaa.
Toisaalta nuoret vastasivat myods kayttdvansa péihteitd pahan olon purkamiseen,

kokeilunhaluun ja sosiaalisen paineen ansiosta. (Warkauden lehti, 28.10.2020.)

Kiusaaminen liittyi vahvasti paihteiden kayttéon tai niiden kokeiluun. Joka kymmenes
kyselyyn vastanneista oli kokenut kiusaamista viimeisen vuoden aikana. Kiusaamista
kokeneista nuorista 18% oli kiinnostunut kokeilemaan alkoholia, kun ei-kiusatuilla vastaava
luku oli seitsemédn prosenttia. Huumausaineiden kohdalla ero oli vield selkeampi,
kiusaamistaustan omanneilla halu kokeilla kannabista nelinkertaistui. Muut huumausaineet
kuin kannabis kiinnosti kahta prosenttia ei-kiusatuista, kun kiusaamistaustan omanneilla
vastaava luku oli 12%. Kiusaamistaustan omanneilla kiinnostus huumausaineita kohtaan oli
kuusinkertainen. Riskit lisdantyvat, mikali nuori kokee kiusaamista sekd yksindisyytta.
(Warkauden lehti, 28.10.2020.)

2.5 Nuorten paihteiden kayton syyt ja paihteiden vaikutukset nuoreen

Koska péihteet kuvastavat aikuisten maailmaa ja ovat aikuisten vapaasti kaytettavissa, ne
kiehtovat ja kiinnostavat myds nuoria. Nuoret unohtavat usein kokeilun vaarat, koska nuoret
eivat kykene samanlaiseen tulevaisuuden ajatteluun kuin aikuiset. Usein ensimmainen
kokeiltava paihde liittyy tupakkaan ja tupakkakokeilut aloitetaan usein 13-15 vuotiaana. Osa
nuorista kokeilee alkoholia ensimmaisen kerran ylakouluidssa. (Nuortenmielenterveystalo,

hairiot ja ongelmat, paihdeongelmat, luettu 14.10.2020.)

Ihmisen aivot kehittyvat voimakkaasti juuri nuoruusidssa. Impulssikontrolli, motivaatio,

informaation késittelykyky ja myo6s ihmissuhteiden yllapitdmiseksi tarvittavat kywvyt
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kehittyvat nuoruusian aikana. Kaikki péihteet vaikuttavat keskushermostoon ja ndin myods

suoraan aivoihin. (Fjérd ym. 2009,19-20.)

Erityisen merkittdvan haitan nuorilla muodostavat pdihteiden kayttoon yhteydessa olevat
erilaiset tapaturmat. Paihteiden kédyttd voi alentaa riskinottokynnysta ja joidenkin péihteiden
kaytto lisad myos aggressiivisuutta. Paihteiden vaikutuksen alaisena nuori voi siis altistua
esim. vakivallalle, suojaamattomalle seksille tai harkitsemattomalle seksuaaliselle
kanssakaymiselle ylipadtdan, ajoneuvon ajamiseen pdihtyneend sekd omaisuusrikoksille.
(Fjord ym. 2009, 19-20.)

Paihdeongelmilla on suora yhteys nuoren mielenterveyteen. Mitd enemman nuori kayttaa
paihteitéd ja mitd aikaisemmin paihteiden kéyton aloittaa, on todennédkdista, etta nuori karsii
my0s samanaikaisesta mielenterveyden héiriostd. Yleisimpid ovat kaytds- ja
tarkkaavaisuushéiriot ja mieliala- seka ahdistuneisuushairiot. (Lepisté ym. 2013, 111.)

2.6 Ankkuri-toiminta Varkaudessa

Ankkuritoiminta on moniammatillista yhteisty6td, joka on kohdistettu alle 18-vuotiaiden
hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennaltaehkéisyyn. Moniammatilliseen tiimiin
kuuluvat ammattilaiset poliisista, sosiaali- ja nuorisotydsta seka psykiatrinen sairaanhoitaja.
(Ankkuri, luettu 30.10.2020.)

Ankkuritoiminnan keskeisind periaatteina on toteuttaa useita palveluja samalta luukulta.
Tavoitteena on varhainen puuttuminen, ennaltaehkaisy, toimenpiteiden oikea-aikaisuus ja
oikea kohdentuminen seka interventioiden tehokkuus. Ankkuritoiminnalla pyritdan
vaikuttamaan myds rikoksen uusiutumisriskiin ja katkaisemaan mahdollinen rikoskierre jo
varhaisessa vaiheessa nuoren eldméa. Kohderyhmana Ankkurissa ovat taten ensisijaisesti
ensikertalaiset ja toista kertaa rikoksesta/rikollisesta teosta epdillyt alaik&iset. (Ankkuri,
luettu 30.10.2020.)

Tavoitteena on vaikuttaa nuorten asenteisiin (sosiaaliset ongelmat, vékivalta, pdihteet,
yhteiskunnan normit ja saanndt, rasismi jne.) sekd ennaltaehkéistda syrjaytymista.
Ankkuriryhma tarvittaessa selvittdd kokonaisvaltaisesti lapsen tai nuoren eldaméntilannetta,
tarjoaa tukea tai saattaen ohjaa muun tarvittavan tuen tai palvelujen piiriin. (Ankkuri, luettu
30.10.2020.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kasittelen, kuinka tdmé tutkimus on toteutettu. Ensin kasittelen tutkimuksen
taustan ja kohderyhmén sekd miten aihe on rajattu. Seuraavaksi késittelen tutkimukseen
kaytetyt tutkimusmenetelmat, sen jalkeen miten aineisto on kerétty ja viimeiseksi, miten

aineisto on analysoitu.

3.1 Tutkimuksen tausta ja kohderyhma

Nuorten paihteiden kayttoa esiintyy kaikkialla ympéri Suomea ja se on kasvava ongelma.
Jokaisessa kaupungissa nuorten keskuudessa kaytetddn péihteitd. T&ssa tutkimuksessa aihe
on rajattu Varkauteen ja Waltterin kouluun, tarkemmin siell& yhteen luokalliseen oppilaita.

Tutkimuksessa on tarkoituksenmukaista rajata aihe selkedsti ja tdsméllisesti. Yhdessa
tutkimuksessa ei kuitenkaan pysty ratkaisemaan kaikkia ongelmia, joita aiheeseen liittyy.
”Vdhemmin on enemmidn”- sdantd kuvaa hyvin tutkimuksen aihetta. Tutkimuksen
laajuuden kannalta aihe oli jarkevaa rajata vain yhteen luokkaan oppilaita, jottei
tutkimuksesta tule laajuudeltaan liian iso, koska kyseessa on laajuudeltaan opinnaytetyo.
(Juuti, Puusa, 2020, luku johdanto.)

Haastatteluun vastaavaksi ryhméksi valikoitui Varkauden kaupungin Waltterin koulun 9B-
luokka. Luvan haastattelun pitdmiseen antoi Waltterin koulun rehtori ja liséksi tutkimukseen
haettiin tutkimuslupa Varkauden kaupungilta. Tutkimusluvan myoénsi Varkauden kaupungin

sivistystoimen johtaja Timo Tuunainen (LIITE 4).

9B-luokka on erityisen tuen luokka, eli oppilaat tarvitsevat oppimiseen lisdapua ja suurella
osalla luokan oppilaista on keskittymisvaikeuksia. Luokalla on myds muutamia oppilaita,

jotka eivét tarvitse erityisté tukea.

Haastattelulomakkeeseen vastasi yhteensd kuusitoista oppilasta, joista seitseman oli tyttoja
ja yhdeksan oli poikia. Kaikki oppilaat olivat i&4ltd44dn 15-16 vuotiaita. Haastattelu pidettiin
nimettomasti ja tata painotettiin myos oppilaille ennen kysymyksiin vastaamista. KaikKki
vastauslomakkeet ovat kaytettdvissa tutkimuksessa, vaikka kaikki oppilaat eivat

vastanneetkaan ihan jokaiseen esitettyyn kysymykseen.

Koska kyseessd on alaikéiset oppilaat, myds heiddn huoltajiensa on oltava tietoisia
jarjestettdvastd haastattelusta ja sen tarkoituksesta. Laitoin saatekirjeen 9B-luokan
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opettajalle, joka toimitti saatekirjeen oppilaiden huoltajille hyvissa ajoin ennen haastattelun
pitdmista (LIITE 3).

Tutkimukseen haastateltiin lisdksi Varkauden poliisilaitoksen Ankkuri-tiimia (LIITE 2),

johon kuuluu kaksi poliisia. Heidat haastateltiin séhkdpostilla.

3.2 Tutkimusmenetelméat

Tassa luvussa aluksi vertailen eri tutkimusmenetelmid ja kasittelen sen jalkeen enemman

tutkimusmenetelmad, jota on kdytetty tésséd tutkimuksessa.

Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimusmenetelma. Kvantitatiivinen eli maarallinen
ja kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelm& ovat tutkimusmenetelmid, joita
kaytetdan tutkimuksissa. Yleensa niitd ei kéytetd yhté aikaa ja vastakkainasettelua on ollut
pitkaan. Vastakkainasettelu on osittain turhaa ja menetelmia voidaan myos yhdistda samassa

tutkimuksessa. (Tuomi, Sarajarvi, 2009, 65.)

Kvantitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, joka on maarallinen. Siina tiedon
luonne on objektiivista ja sen tarkoitus on yleistdminen, ennustaminen ja tarkastella

syyseuraus- suhteita lukujen perusteella. (Kananen, 2008, 27.)

Kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, joka on laadullinen. Siin& tiedon
luonne on subjektiivista ja sen tarkoitus on tulkinta, ymmartaminen ja toimijan ndkékulman
ymmartaminen tekstien ja sanojen perusteella. Laadullinen tutkimus on tutkimusten aiti ja
oikeastaan ilman laadullista tutkimusta ei voi olla kvantitatiivista tutkimusta. (Kananen,
2008, 27.)

Tassa tutkimuksessa kyseessa on kvalitatiivinen tutkimus eli laadullinen tutkimus ja
tarkemmin menetelmé&né puolistrukturoitu haastattelu. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén
ymmaértdméan tarkasteltavaa ilmiotd juuri tutkimuksen kohteena olevien henkil6iden
nakOkulmasta. Se tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tutkimuksen
kohteena olevien henkildiden kokemuksista, ajatuksista, tunteista ja merkityksistd, joita
ihmiset tutkimuksen kohteena olevalle asialle antavat. (Juuti, Puusa, 2020, luku johdanto.)

Puolistrukturoitu haastattelu on hieman vapaampi menetelma ja sen ansiosta on mahdollista
saada esille my0s jotain, mitd ei varsinaisesti ole suoraan kysytty tai mita tutkija ei olisi

osannut ottaa huomioon, jos olisikin vaikka laadittu valmiit vastausvaihtoehdot.
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Puolistrukturoidun haastattelun etuna onkin, etti tutkija saa jokaiselta haastateltavalta
nakemykset tutkimuksessa keskeisiin ja etukdteen méérittelemiin aiheisiin haastateltavan

itse sanoittamana. (Juuti, Puusa, 2020, luku haastattelun lajeista.)

Haastattelussa idea on hyvin yksinkertainen, tutkija esittdd kysymyksia haastateltaville
koskien henkilén omia faktoja, mielipiteitd, kokemuksia jne. kysymysten liittyessa itse
tutkimuskysymyksiin. Haastattelussa otettiin huomioon tutkimuskysymykset ja kysymykset
oli laadittu tutkimuskysymysten pohjalta mutta itse tutkimuskysymyksia ei oppilaille
esitetty. Ei mydskaan ole jarkevaa esittdd haastateltavalle suoraan tutkimuskysymyksia,
silloin ei yleensa saada hyvia vastauksia eiké néin ollen hyvaa tutkimusta. (Kananen, 2008,
73.)

3.3 Aineiston keruu

Haastattelu oppilaille pidettiin puolistrukturoituna haastatteluna haastattelulomaketta
kayttden (LIITE 1) ja menin itse paikan paalle Waltterin koululle pitdmé&an haastattelun
rehtorin ja luokan opettajan kanssa sopimana ajankohtana 26.10.2020. Paastyéni paikalle
selvisi, ettd 9B-luokalla on kuusitoista oppilasta ja kaikki olivat paikalla.

Aineistonkeruun tutkimusmenetelmista puolistrukturoitu haastattelu oli sopivin vaihtoehto
tutkimukseeni, koska tarkoitus oli saada oppilaat vastaamaan haastattelun kysymyksiin

mahdollisimman vapaasti.

Ennen kuin jaoin haastattelulomakkeet oppilaille, kerroin heille miksi olen tullut haastattelua
pitdimédan ja pidin pienen saatepuheen siihen liittyen. Korostin oppilaille haastattelun
nimettomyytta ja sitd, ettd kysymyksiin voi vastata rehellisesti ja vastaukset tulevat vain
tutkimusta varten. Kerroin myos, ettd kysymyksiin ei tietenk&an ole pakko vastata, jos ei
halua, mutta kaikki oppilaat kuitenkin halusivat vastata. Annoin oppilaille aikaa vastata
haastattelulomakkeeseen niin kauan kuin he siihen aikaa tarvitsevat. Vastaamiseen meni

aikaa noin 10-15 minuuttia.

Tutkimuksen kannalta oli tdrkedd mennd itse henkilokohtaisesti paikanpadlle koululle
pitimadn haastattelu. N&in koen, ettd vastausprosentti on suurempi kuin niin, etta
haastattelun olisi suorittanut menemattd paikanpadlle. Laadulliseen tutkimukseen usein
liittyykin suora kontakti tutkittavan ja tutkijan valille ja haastattelut on tarkoitus tehd&

olemalla itse 1&sn&. (Kananen, 2008, 25.)
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Oppilaiden vastatessa kysymyksiin, kaksi oppilasta otti katsekontaktia toisiinsa ja
osoittelivat paperilla olevia kysymyksia toisilleen. Muutama oppilas aloitti keskustelun heti
vastaamisen jalkeen ja yksi oppilas kysyi heti vastaamisen jalkeen, mihin voisi laittaa
vastauspaperin. Kun kaikki olivat vastanneet, kerasin haastattelulomakkeet pois ja annoin
oppilaille mahdollisuuden kysyd itse haastattelusta tai muusta poliisin ty6hon tai

koulutukseen liittyvasta. Kenellaké&én ei ollut mitaan kysyttavaa.

Ankkuri-tiimin  poliisien  haastattelut  tehtiin  sahkopostitse  puolistrukturoitua
haastattelulomaketta kadyttden. Toinen Ankkuri-tiimin poliiseista vastasi minulle

haastatteluun kootusti heidan kaytyaan keskenaan haastattelukysymykset l&pi.

3.4 Aineiston analysointi

Perusanalyysimenetelmd, jota voidaan ké&yttdd kaikissa laadullisissa tutkimuksissa, on
sisdllonanalyysi. Laadullisen tutkimuksen analyysin etenemisen periaate on, ettd ensin
mietitddn mik& aineistossa kiinnostaa ja tehdaan péatés mita tietoa tutkimuksessa tullaan
kayttdmaan. Seuraavaksi erotellaan ja merkitaan kiinnostavat asiat seka kerataan merkityt
asiat yhteen ja erilleen muusta aineistosta. Kaikki muu jaa pois tutkimuksesta. Viimeisena
aineisto vield luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitellddn. Tassa tutkimuksessa analysoitavat
aineistot ovat puolistrukturoidut haastattelulomakkeet oppilaille ja Ankkuri-tiimin
poliiseille. (Tuomi, Sarajérvi, 2009, 91-92.)

Aineistoléhtoisessa analyysissa pyritdédn luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Kun analyysin oletetaan olevan aineistolahtoistd, aikaisemmilla havainnoilla,
tiedoilla tai teorioilla samaisesta tutkittavasta ilmitstad ei pitdisi olla mitddn tekemista
analyysin toteuttamisen tai myoskaan analyysin lopputuloksen kanssa. (Tuomi, Sarajarvi,
2009, 95.)

Olen lukenut tarkkaan ja useamman kerran tutkimuksen haastattelulomakkeet lapi ja
luokitellut tietoa analyysid varten ja ottanut aineistosta tutkimukseen vain tarkeimmat ja
keskeisimmat asiat tutkimuksen kannalta. Laskin itse prosenttiosuudet tupakkatuotteiden,
alkoholin ja huumausaineiden osalta 9B-luokan oppilaiden vastauksista tutkimustuloksissa
olevaan taulukkoon, jotta lukijan olisi helpompi vertailla saatuja tutkimustuloksia taulukon

avulla.
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Aineiston analyysi on usein tutkimusprosessin aikaa vievin vaihe ja siind voi joutua
kayttamaan mielikuvitusta ja omaa ajatteluty6té eika siihen ole yhta ainoaa tapaa. (Kananen,
2008, 62.)

4 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kasitelladn tdméan tutkimuksen tutkimustulokset. Tutkimustulokset on jaettu
kolmeen eri osioon. Ensiksi késitelld&dn Waltterin koulun 9B-luokkalaisten péihteiden kayton
kokemuksia siitd, kuinka he kokevat Waltterin koululla 9- luokkalaisten paihteiden kayton,
mité péihteitd he ovat itse kokeilleet tai ké&yttaneet ja kuinka oppilaat kokevat pdihteiden
saatavuuden Varkaudessa. Toisena késitelladn Ankkuri-tiimin havainnot ja nékokulmat
aiheeseen liittyen. Kolmantena kasitellaan sit4, poikkeaako kyseinen Waltterin koulun 9B-
luokka péihteiden kaytollaan tai suhtautumisella péihteisiin, muista aikaisemmin aiheesta

tehdyista tutkimuksista.

4.1 Waltterin koulun 9B-luokkalaisten paihteiden kayton kokemukset

Paihteilla kyselyssa tarkoitettiin tupakkaa, nuuskaa, kannabista, amfetamiinia ja sen
johdannaisia aineita kuten ekstaasia tai muita huumausaineita ja huumausaineena kdytettavia
laékkeitd. Oppilailta kysyttiin heidan havaintojansa siita, kayttavatké Waltterin koulun 9.-

luokkalaiset péihteita.

Kaikki oppilaat yhtd lukuun ottamatta vastasivat kysymykseen. Yksik&an oppilas ei
vastannut kysymykseen kielteisesti. VVastausten perusteella Waltterin koulun 9.- luokkalaiset
kayttavat paihteitd, ladhinnd tupakkaa ja nuuskaa. Seuraavassa on oppilaiden omia

kommentteja kysymykseen:
" Aika moni kdyttdd pdihteitd jonkin verran”
"Kylld kéytavilld kuulee ja vililld jossain ndikkeekin”

Oppilailta kysyttiin kayttavatkd heidan kaverinsa péihteitd ja jos kayttavat niin mité
paihteitd. Kaikki oppilaat vastasivat esitettyyn kysymykseen. Oppilaat kertoivat heidan
kavereidensa kayttdvan tupakkatuotteita ja alkoholia ja neljan oppilaan kaverit eivat kayté

paihteita lainkaan. Kaksi oppilasta vastasi kysymykseen seuraavasti:
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"Kdyttad ylld mainittuja™
"Kylld tupakkaa, nuuskaa, alkoholia, kannabista, metaa ja muitakin pillereitd”

9B-luokkalaisten paihdekokeilut. Oppilailta kysyttiin ovatko he itse kokeilleet
tupakkatuotteita, alkoholia, kannabista, amfetamiinia tai ekstaasia, muita huumausaineita tai
kayttanyt ladkkeitd huumaustarkoituksessa. Liséksi oli lisakysymyksid, joihin oppilaat

vastasivat, jos on kokeillut/kéyttanyt kannabista tai muita huumausaineita.

e Kolme oppilasta vastasi, ettei ole kokeillut lainkaan mitéan kyseisia péihteita.

e Viisi oppilasta on kokeillut yhden kerran alkoholia mutta muita péihteita ei lainkaan.

e Yksi oppilas on kokeillut kerran tupakkatuotteita eikd mitd&dn muita péaihteitd
lainkaan.

e Nelja oppilasta on kokeillut useamman kuin yhden kerran tupakkatuotteita ja
alkoholia mutta ei lainkaan muita péihteita.

e Yksi oppilas on kokeillut useamman kerran tupakkatuotteita mutta ei mitdan muita
péaihteita.

e Yksi oppilaista on kokeillut tupakkatuotteita useamman kerran ja alkoholia yhden

kerran.

Yksi oppilaista kokee olevansa riippuvainen tupakkatuotteista ja on kokeillut useamman
kerran myds alkoholia, kannabista, amfetamiinia tai ekstaasia, muita huumausaineita seka
huumausaineena kéaytettavia laadkkeitd. Oppilas vastasi kysymykseen siitd, mita

huumausainetta han on kokeillut/k&yttanyt seuraavasti:

’

“Kaikkia yleisid pait kokkeli, ketamiini’

Oppilas vastasi tdmén jalkeen esitettyyn kysymykseen, kuinka usein han kayttaa kyseistéa

huumausainetta, ettd ei endd kdyta huumausaineita.

Oppilailta kysyttiin, onko heilld jostain syysta halua kokeilla jotain paihteité ja jos on halu
kokeilla jotain, niin miksi. Kaikki oppilaat eivat vastanneet esitettyyn kysymykseen. Nelja
oppilasta vastasi, ettei halua kokeilla mitaan paihteitd ja nelj& oppilasta vastasi kysymykseen

seuraavasti:
"En halua, en jaksa huutoi sen jdilkeen kotona™
”En halua kokeilla mitddn, koska en koe sitd tarpeelliseksi”

“Alkoholi, haluaisin tuntea humalatilan™
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”Olen kokeillut haluamani”

Paihteiden saatavuus Varkaudessa. Tutkimuksessa selvisi, ettd oppilaiden mukaan
Varkaudessa nuorten on helppo saada halutessaan paihteitd. Kolmetoista oppilasta vastasi,
ettd paihteitd on helppo saada Varkaudessa. Seuraavana oppilaiden kommentteja péihteiden
saatavuudesta Varkaudessa, kun heiltd kysyttiin, olisiko paihteitd halutessaan helppo saada

Varkaudessa:
”Liian helppoa mitd kaverit kertoo”
“Todella helppo saada”.

(Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat, puolistrukturoitu haastattelulomake, lokakuu 2020.)

4.2 Poliisin Ankkuri-tiimin kokemuksia nuorten paihteiden kaytosta Varkaudessa

Poliisin Ankkuri-tiimin mukaan nuoret kayttavat Varkaudessa tupakkaa, nuuskaa, alkoholia,

kannabista, amfetamiinia ja lisédksi on erilaisten ladkkeiden vaarinkayttoa.

Kysyttéessd, kuinka péihteiden kdyttd on muuttunut esim. viimeisen viiden vuoden aikana,
Ankkuri-poliisit vastasivat, ettd yleisesti alkoholinkdytté on vahentynyt. Kun taas

myonteisyys huumausaineita, erityisesti kannabista kohtaan on lisdantynyt.

Ankkuri-tiimin  mukaan nuorten on helppo saada péihteitd Varkaudessa. Nuorten
keskuudessa tiedetdan, ettd somen kautta on helppo hankkia péihteitd/huumausaineita.

Nuorilla on tiedossa my6s kanavat, mité reitti& he voivat hankkia alkoholia.

Ankkuri-poliiseilta kysyttiin, millainen paihdetilanne Varkaudessa on alaikaisten osalta talla
hetkelld, he viittasivat Music Against Drugs-jarjeston tekemé&an tutkimukseen, jota jo

aiemmin kasiteltiin tdssa tutkimuksessa.

(Varkauden poliisilaitos Jamsinen, puolistrukturoitu haastattelulomake, lokakuu 2020.)

4.3 Waltterin koulun 9B-luokan oppilaiden pdaihteiden kayttd verrattuna muihin

aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin

Seuraavassa verrataan tupakkatuotteiden, alkoholin ja huumausaineiden osalta, kuinka

Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat eroavat pdihteiden kaytolladn koko Suomen saman
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ikaisistd nuorista ja Varkauden muusta nuorisosta. Vertailussa kdytetddn Suomen nuorten
sekd Varkauden nuorten osalta tuoreimman Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
kouluterveyskyselyn tuloksia vuodelta 2019 ja Waltterin koulun 9B-luokan osalta tdssa
tutkimuksessa saatuja tuloksia. Liséksi verrataan kuinka Varkauden nuoret ja Waltterin
koulun 9B-luokan oppilatta kokevat péihteiden saatavuuden Varkaudessa. Péihteiden kdyton

eroja on havainnollistettu alla olevalla taulukolla 1.

Taulukko 1. Paihteiden kayton erot, %. Lahde: Johanna Juutilainen
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Tupakkatuotteita koko Suomen nuorten osalta vuonna 2019 oli kokeillut vahintaan kerran
42,4%. Varkauden nuorten osalta tupakkatuotteita oli kokeillut vahintdén kerran vuonna
2019 52,7%. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.)
Tupakkatuotteita 9B-luokan oppilaista oli kokeillut vahintdan yhden kerran 50% luokan
oppilaista. (Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat, puolistrukturoitu haastattelulomake,
lokakuu 2020.)

Alkoholia ei ollut kdyttanyt lainkaan 60,7% Suomen nuorista vuonna 2019. Varkauden
nuorten osalta raittiita oli vuonna 2019 58,3%. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
kouluterveyskysely 2017 ja 2019, 2019.) Alkoholia 9B-luokan oppilaista oli kokeillut
vahintadn yhden kerran 68,8%. Kokonaan raittiita oli oppilaista 31,2%. (Waltterin koulun
9B-luokan oppilaat, puolistrukturoitu haastattelulomake, lokakuu 2020.)

Jotakin huumausainetta oli kokeillut ainakin kerran eldaménsa aikana vuonna 2019 koko
Suomen nuorista 8,9%. Varkauden nuorista jotakin huumausaineita oli kokeillut ainakin

kerran eldmansa aikana 10,7%. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017
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ja 2019, 2019.) Jotain huumausainetta 9B-luokan oppilaista oli kokeillut vahintd&n yhden
kerran 6,3%. (Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat, puolistrukturoitu haastattelulomake,
lokakuu 2020.)

55,8% varkautelaisista nuorista arvioi vuonna 2019, ettd pdihteitd on helppo saada omalla
paikkakunnallaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, kouluterveyskysely 2017 ja 2019,
2019.) Waltterin koulun 9B-luokan oppilaista nédin arvioi 81,3% oppilaista. (Waltterin
koulun 9B-luokan oppilaat, puolistrukturoitu haastattelulomake, lokakuu 2020.)

Yhteenveto. Verrattaessa Waltterin koulun 9B-luokkalaisten péihteiden kayttod muihin
aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin koko Suomen nuorten osalta ja tarkemmin
Varkauden nuorten osalta, tulokset ovat osaltaan samankaltaisia mutta hieman [0ytyy myds

eroavaisuutta.

Tupakkatuotteiden osalta erot eivat olleet suuret. Tuloksien mukaan Varkauden nuoret seka
Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat ovat kokeilleet tai polttavat tupakkaa enemman kuin

muualla Suomessa.

Alkoholin osalta eroa oli enemman kuin tupakkatuotteiden. Tuloksien mukaan koko Suomen
nuorista ja Varkauden nuorista on raittiita Idhes saman verran, kun taas Waltterin koulun 9B-
luokan oppilaista raittiita oli vain noin puolet verrattuna koko Suomen ja VVarkauden nuoriin.
Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat kayttdvat enemmén alkoholia kuin muut nuoret

Suomessa ja Varkaudessa.

Huumausaineiden osalta erot eivat olleet suuret. Varkauden nuoret ovat kokeilleet jotain
huumausaineita hieman enemman kuin koko Suomen muut nuoret. Waltterin koulun 9B-
luokan oppilaat ovat kokeilleet huumausaineita vahemman kuin koko Suomen nuoret ja

Varkauden muut nuoret.

Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat kokivat paihteiden saatavuuden helpommaksi kuin

Varkauden muut nuoret.
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5 JOHTOPAATOKSET

Seuraavaksi vastaan tutkimuksen tutkimuskysymyksiin, jotka olivat:
1) Kéyttavatko Waltterin koulun 9B-luokkalaiset paihteita?
2) Kokevatko oppilaat, ettd Varkaudessa on helppo saada paihteitd?

3) Poikkeaako Waltterin koulun 9B-luokan oppilaiden paihteiden kéytto tai suhtautuminen

paihteisiin aikaisemmin tehdyista tutkimuksista?

Tutkimuksessa selvisi, ettd Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat ovat kokeilleet tai kdyttavét
paihteita. Haastatteluun vastasi kaikki luokan kuusitoista oppilasta, joista vain kolme oli
sellaisia, jotka eivat olleet kdyttaneet koskaan mitédén péihteitd. Padsaantdisesti nuoret
kayttavat tupakkatuotteita ja alkoholia. Oppilaat myds kertoivat, etta yleisesti 9. luokkalaiset

kayttavat paihteita Waltterin koulussa.

Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat kokevat, ettd VVarkaudessa on helppo saada ja hankkia
paihteitd. Kolmetoista oppilasta vastasi kysymykseen péihteiden saatavuudesta

Varkaudessa, etté péihteitd on helppo saada.

Verrattuna aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin, Waltterin koulun 9B-luokan nuoret
eivat juuri eroa muista nuorista Suomessa tai Varkaudessa huumausaineiden kdyton osalta.
Tupakkatuotteita Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat kéyttavat hieman enemman kuin
nuoret muualla Suomessa, mutta Varkauden nuoriin verrattuna ero ei ole suuri. Suurin ero
on alkoholin k&yton osalta, kun Waltterin koulun 9B-luokan raittiiden nuorten osuus oli vain
31,2% kun se oli koko Suomen nuorten osalta 60,7% ja Varkauden nuorten osalta 58,3%.
Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat kayttavat enemmén alkoholia verrattuna muihin

nuoriin Suomessa ja Varkaudessa.

Tutkimustuloksista vedetyt johtopéatokset osoittavat, ettd suurin osa nuorista on ainakin
kokeillut péaihteitd. Tutkimukseen osallistuneen Waltterin koulun 9B-luokan pdihteiden
kayttoon liittyvat tutkimustulokset ovat samansuuntaisia kuin muutkin aiheesta aikaisemmin
tehdyt tutkimukset. Aiemmat tutkimukset, joihin tdman tutkimuksen tuloksia verrataan, ovat
vuonna 2019 kerdttyja ja ne ovat tuoreimpia saatavilla olevia tutkimuksia. Mikéli kaikki
tutkimukset olisi ollut saatavilla samalta vuodelta kuin tdmén tutkimuksen tulokset, tulokset

ja vertailu olisi voinut olla erilainen.
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Tutkimuksen luotettavuus. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida
termeilla reliabiliteetti ja validiteetti. Siitd ollaan montaa eri mieltd, soveltuuko ne lopulta
laadulliseen tutkimukseen, mutta niitd on laadullisissa tutkimuksissa kédytetty jonkun verran,
vaikka ovatkin padasiassa kvantitatiiviseen eli méaaréllisen tutkimukseen liittyvid termeja.
(Kananen, 2008, 123.)

Validiteetilla laadullisessa tutkimuksessa tarkoitetaan sitd, ettd onko tutkimus péateva.
Tarkemmin, onko se perusteellisesti tehty, ovatko tulokset ja niista tehdyt p&atelmét
?oikeita”. Tutkimuksessa voi ilmetd virheitd siind, ettd tutkija kysyy véaria kysymyksia
tutkimuksen kannalta. Validiteetissa keskeistd on, millaisena sosiaalinen todellisuus
nahdaan ja mika kasitys kielesta itse tutkijalla on. Tutkittavaa ilmiotd ei koskaan kyeta
kuvaamaan tutkimuksen raportissa tdysin sellaisena kuin se on tutkimustilanteessa tai miten

se on ilmennyt tutkijalle. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luku validiteetti.)

Reliabiliteetilld laadullisessa tutkimuksessa arvioidaan sitd, missa olosuhteissa jokin
kaytetty metodi on luotettava ja johdonmukainen. Jos vastaukset aineistossa ovat
stereotyyppisié tai ennalta-arvattuja, taytyy arvioida sitd, onko tutkimus lopulta luotettava.
Arvioidaan my0s ajallista reliaabeliutta eli havaintojen pysyvyytta eri aikoina, tdma ei
kuitenkaan juuri sovi laadulliseen tutkimukseen. Arvioidaan my6s johdonmukaisuutta
tuloksissa, jotka on saatu samaan aikaan eri valineilld. Laadullisessa tutkimuksessa joutuu
usein miettimadn miten moninaiset tulokset samasta ilmitstd voivat pitdd paikkansa.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luku reliabiliteetti.)

Tutkimuksessa tutkittiin - Waltterin  koulun 9B-luokkalaisten nuorten suhtautumista
péaihteisiin ja kohteena oli kuusitoista 15-16 vuotiasta nuorta. 1lmi6, jota tutkittiin, on nuorten
paihteiden kayttod ja nuorten siihen suhtautuminen. 1lmiédn néhden tutkimusjoukko ei ole

kovin suuri mutta tdhan tutkimukseen riittava.

Aineiston keruu tapahtui haastattelulomakkeella, johon oppilaat vastasivat valvotusti
luokkatilassa. Ainakin varmasti jokainen oppilas on vastannut omaan lomakkeeseensa eika
vastaajiin vaikuttanut mikaan ulkopuolinen tekijd vastaushetkelld. Ongelmana tutkimuksen
luotettavuutta arvioidessa on se, ovatko oppilaat vastanneet kysymyksiin taysin rehellisesti
jaovatko he uskaltaneet vastata kysymyksiin. Kukaan muu kuin min4 tutkijana ei ole paassyt

lukemaan tai kasittelemaan vastauslomakkeita ennen tai jalkeen haastattelun.

Vastausprosentti oli 100%. Haastattelulomakkeessa oli sekd avoimia kysymyksi4, jotta

oppilaat voisivat vastata omin sanoin ja osassa kysymyksid my6s valmiiksi annettuja



30

vastausvaihtoehtoja, jotta vastaaminen olisi mahdollisimman helppoa. Tutkimusta voidaan

pitéd luotettava niiltd osin mita oppilaat ovat vastanneet kysymyksiin.

6 LOPUKSI

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kuinka Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat
suhtautuvat paihteisiin, kayttavatko he paihteitd, miten he kokevat péihteiden saatavuuden
Varkaudessa ja kuinka kyseinen ryhma eroaa muista nuorista aiheesta aikaisemmin tehtyjen
tutkimusten perusteella. Halusin selvittdéd tutkimuksella vastaukset tutkimuskysymyeksiin,
jotka olin tutkimukselle asettanut. Mielestani sain télla tutkimuksella vastaukset néihin
tutkimuskysymyksiin.

Tutkimusmenetelmé&nd  kvalitatiivinen eli  laadullinen  tutkimus ja tarkemmin
puolistrukturoitu haastattelu oli mielesténi paras ja sopivin vaihtoehto tutkimukselleni. Nain
sain mahdollistettua sen, ettd menin itse paikanpaalle Waltterin koululle pitdmaan itse
haastattelun ja tapasin henkilokohtaisesti oppilaat, jotka vastasivat haastattelulomakkeeseen.
En halunnut tehdd liian pitkdd haastattelulomaketta, silla oppilaat eivat valttamatta olisi
jaksaneet siihen vastata. Puolistrukturoitu haastattelulomake sopi parhaiten menetelmaksi

myo6s Ankkuri-tiimin poliiseille.

Taman tutkimuksen validiteetti eli oliko tutkimus patevd, on tarkedd miettid. Tulokset ja
niista tehdyt paatelmat oppilaiden haastatteluiden osalta voivat olla hieman virheellisia. Ne
voivat olla virheellisi& siksi, koska ei ole varmuutta, ovatko oppilaat vastanneet kysymyksiin
rehellisesti ja totuudenmukaisesti. Luokan oppilaat eivét valttamatta ole uskaltaneet vastata
kysymyksiin rehellisesti, koska haastattelun pit&ja on poliisiopiskelija tai heilld on voinut
olla pelko siité, ettd tuloksista voisi tunnistaa oppilaan, vaikka nain ei ole. Mielestéani tulokset
ja niistd tehdyt pddtelmdt ovat “oikeita” sen osalta, mitd oppilaat ovat kysymyksiin
vastanneet. Ankkuri-tiimin osalta samanlaista ongelmaa ei ole ja pidan heidan vastauksiaan
luotettavana. Ankkuri-tiimin poliiseille olisi voinut esittdd hieman erilaisia kysymyksia, jotta

olisin saanut heidan haastattelustaan hieman enemman tutkimukseeni.

Tassd tutkimuksessa reliabiliteetin arvioiminen tulee kyseeseen, kun pohditaan ovatko
oppilaiden kysymykset ennalta-arvattavia tai stereotyyppisid. Oppilaiden vastauksissa oli
paljon yhden sanan vastauksia, vaikka tilaa olisi vastaukselle varattukin enemman.

Kysymykset olisi tosin voinut muotoilla paremmin, ettei olisi annettu mahdollisuutta vastata
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yhdelld sanalla. Ankkuri-tiimin poliisien haastattelujen kohdalla téllaisia ongelmia ei

ilmennyt ja pidan heidén haastattelujaan luotettavana.

Tutkimusta oli tosi mielenkiintoista tehdd, silld olen itsekin kuullut ja havainnut, ettd nuorten
paihteiden kaytté on hieman lisdéntynyt lahivuosina. Tormasin tyoharjoittelussa siihen, etté
yhé& nuoremmat kéyttavat paihteité ja osalla nuorista on jo syntynyt riippuvuus péihteisiin ja
pahimmillaan jopa huumausaineisiin. Nuoret ovat kylla aina k&yttaneet paihteits, eiké
nuorten paihteiden kayttd ole missédan nimessé mikaan uusi juttu. Nykyéan on havaittavissa,
ettd nuoret kayttdvat jo muutakin kuin alkoholia ja tupakkaa, silld nuorten keskuudessa
pyorii jo yha kovempia aineita. Pdihteiden kayttd on lisadntynyt nuorten keskuudessa

nykypéivana ehk& myaos siksi, etté niitd on yha helpompi saada kuin ennen.

Opinndytetytta tehdessé haasteeksi muodostui aluksi aiheen rajaaminen. Alkuvaiheessa
ajattelin ihan liian suuren kohderyhman valintaa, kun olisin halunnut tehda haastattelun tai
kyselyn kaikille Waltterin koulun 7.-9. luokkalaisille. Onneksi jo tydn suunnittelu vaiheessa
kavi selvaksi, ettd tyosta tulisi silloin liian laaja. Aihe oli rajattava ja rajasin tutkimuksen
koskemaan ainoastaan yhta 9. luokkaa ja kahta Ankkuri-tiimissé tyoskentelevaa poliisia.
Toiseksi haasteeksi muodostui liiallisen teoriapohjan kerddminen aiheeseen liittyen. Sain

lopulta rajattua aiheen ja myos teoriapohjan jarkevaksi ja tutkimusta tukevaksi.
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Varkauden poliisilaitos Jamsinen, puolistrukturoitu haastattelulomake, lokakuu 2020.
Waltterin koulun 9B-luokan oppilaat, puolistrukturoitu haastattelulomake, lokakuu 2020.

Warkauden lehti 28.10.2020.
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Liite 1 Haastattelulomake 9B-luokan oppilaille

Waltterin koulun 9B-luokan oppilaiden suhtautuminen paihteisiin.
Haastatteluun vastaajalle,

Poliisiammattikorkeakoulun AMK-tutkintoon kuuluu 15 opintopisteen suuruinen
opinndytetyd, joka on osa ammattikorkeakouluopintoja. Talla tutkimuksella pyrin
selvittamaan Waltterin koulun 9B-luokan oppilaiden suhtautumista péihteisiin ja tulen
kayttdmaan kyselylla saatuja vastauksia osana opinnadytetyoténi.

Tutkimuksen onnistumiseksi on tarkeda, ettd Te oppilaat vastaisitte kysymyksiin
rehellisesti ja mahdollisimman laajasti.

Kysymyksiin vastataan anonyymisti eli nimettomasti, eikd vastaajaa pysty yksiléimaan
vastausten perusteella eika se ole mydskaan kyselyn tarkoitus.

Kiitos!
Lisétietoja

johanna.juutilainen@edu.polamk.fi

KYSELY OPPILAILLE
Kyselyssa tarkoitetaan paihteilld tupakkaa, alkoholia, nuuskaa, kannabista, amfetamiinia ja
sen johdannaisia aineita kuten ektaasia tai muita huumausaineita ja huumausaineena

kaytettavia laakkeita.

1. Kayttavatkoé Waltterin koulun 9.luokkalaiset omien havaintojesi mukaan péihteita?

2. Kayttavatko kaverisi péihteita? Mita?

3. Kayttavatko vanhempasi/huoltajasi péihteitd? Mita?



mailto:johanna.juutilainen@edu.polamk.fi

4. Mitd ajattelet kavereiden tai laheistesi péihteiden kaytosta?

5. Oletko itse kokeillut jotain seuraavista paihteistd? Ympyroi sopiva vaihtoehto.

1. En ole kokeillut lainkaan.

2. Olen kokeillut kerran.

3. Olen kokeillut useamman kerran.
4. Kaytan sdannollisesti.

5. Koen olevani riippuvainen.

Tupakkatuotteet 1. 2. 3. 4. 5.
Alkoholi 1. 2. 3. 4. 5.
Kannabis 1. 2. 3. 4. 5.
Amfetamiini tai ekstaasi 1. 2. 3. 4. 5.
Muut huumausaineet 1. 2. 3. 4. 5.

Huumausaineena kaytettavéat

laakkeet 1. 2. 3. 4. 5.

6. Jos haluaisit jostain syysta kokeilla péihteitd, mita paihteitd haluaisit kokeilla ja miksi?

7. Koetko, etté paihteité olisi tarvittaessa helppo saada Varkaudessa?




8. Oletko mielestasi saanut tarpeeksi paihdevalistusta oman koulusi puolesta?

9. Vastaa seuraaviin kysymyksiin, jos olet kokeillut/kayttanyt kannabista tai muita

huumausaineita.

- Mitd huumausainetta olet kokeillut/kayttanyt?

- Kuinka usein kéytat kyseistd huumausainetta?

- Miksi kaytat huumausaineita?

- Tietdvatko vanhempasi/huoltajasi, ettd kaytat huumausaineita?

10. Vapaa sana. Kerro mité ajatuksia kysely Sinussa heratti.




Liite 2 Haastattelulomake Varkauden Ankkuri-tiimin poliiseille

SAHKOPOSTIKYSELY VARKAUDEN ANKKURI-THMILLE

Kyselyssa paihteilla tarkoitetaan tupakkatuotteita, alkoholia, nuuskaa, kannabista,
amfetamiinia ja sen johdannaisia sekd muita huumausaineita ja huumausaineena
kaytettavia ladkkeita.

Opinnaytetyoni tulee olemaan julkinen.

1. Millainen on Varkauden Ankkuri-tiimin tyénkuva?

2. Riittddko Ankkuri-tiimillg paljon toit4 Varkaudessa?

3. Minka tahojen kanssa teette yhteisty6ta?

4. Onko yhteisty0 riittdvaa talla hetkella vai voisiko sitd parantaa jotenkin?

5. Millainen pdihdetilanne alaikaisten osalta on Varkaudessa?

6. Mita pdihteitd alaikdiset kayttavat Varkaudessa? Kayttavatko he ihan huumausaineita?

7. Onko péihdetilanne muuttunut esim. viimeisen viiden vuoden aikana johonkin suuntaan?

8. Onko teidan mielestanne alaikaisten helppo hankkia péihteita VVarkaudessa?

9. Onko Ankkuri-tiimi ollut paljon tekemisissé Waltterin koulun oppilaiden kanssa liittyen
paihteisiin viimeisen vuoden aikana?

10. Vapaa sana.

Kiitos!



Liite 3 Saatekirje 9B-luokan oppilaiden huoltajille

SAATEKIRJE OPPILAIDEN HUOLTAJILLE

Opiskelen Poliisiammattikorkeakoulussa ja teen opinnéaytetydnani tutkimuksen koskien
Waltterin koulun 9.luokkalaisten suhtautumista paihteisiin. Pidan 9B-luokan oppilaille
kyselyn oppitunnilla péihteisiin liittyen maanantaina 26.10.2020.

Kyselyn tarkoituksena on selvittéd, kuinka kyseinen ryhma 9. luokkalaisia oppilaita
suhtautuu paihteisiin.

Kysely on tdysin anonyymi eli taysin nimeton eika vastaajia pysty yksildimaan.

Suoritan kyselyn ainoastaan opinndytetyoni tutkimusta varten.

Tama tiedoksi myds oppilaiden huoltajille.

Lis&tietoja halutessanne voitte ottaa yhteyttd suoraan minuun:

Johanna Juutilainen

Nuorempi konstaapeli

johanna.juutilainen@poliisi.fi



mailto:johanna.juutilainen@poliisi.fi

Liite 4 Tutkimuslupa

WARKAUS

Varkauden kaupunki

Varkauden kaupunki
Sivistysjohtaja

Asianumero:

Otsikko:

Paatdsperustelut:

Paatos:

VIRANHALTIJAPAATOS
7.8.2020/473 &

VRK/9/13.00.02.00/2019
Tutkimusluvan mydntaminen/Juutilainen Johanna

Poliisiammattikorkeakoulussa poliisin (AMK) tutkintoon opiskeleva Johanna Juutilainen pyytaa lupaa kerata
aineistoa opinndytetyota "Waltterin koulun 9. luokkalaisten suhtautuminen paihteisiin" varten Varkauden
kaupungin sivistystoimen alaisessa Waltterin koulussa.

Tarkoituksena on tehda tutkimus siitd, kuinka Waltterin koulun 9. luokkalaiset suhtautuvat paihteisiin.
Samalla han tutkii sitd, kuinka Varkauden Waltterin koulun oppilaat eroavat suhtautumisessa paihteisiin
verrattuna muihin samanikaisiin nuoriin.

Tarkoituksena on jarjestad/pitaa lomakekysely yhdelle 9. luokalle paikanpaalld koululla elo-
syyskuussa. Kyselysta tullaan informoimaan oppilaiden huoltajia/vanhempia.

Johanna Juutilaiselle mydnnetdan lupa opinndytetyon aineiston kerddmiseen Waltterin koulussa.

Varkauden kaupungin sivistystoimen hallintoon tulee toimittaa maksutta kayttoon yksi kappale
tutkimusraportista sen valmistuttua.

Timo Tuunainen

Sivistysjohtaja

Viranhaltijapaatos on sahkoisesti allekirjoitettu asianhallintajdrjestelmassa.

Varkauden kaupungin verkkosivuilla www.varkaus.fi 7.8.2020

Liséatietojen antaja:
Toimivallan peruste:
Saaja:

Tiedoksi:

Liitteet:

Allekirjoitettu séhkoisesti

toimistosihteeri Anna-Mari Arola

Varkauden kaupungin hallintosadnto 13. luku: Sivistystoimi
Johanna Juutilainen

Johanna Juutilainen (johanna.juutilainen@poliisi.fi)

Noora Laamanen (noora.laamanen@varkaus.fi)

Juha Soininen

Timo Suhonen

P&ivi Makkonen

Teemu Mustonen

Tutkimuslupahakemus, Juutilainen Johanna

07.08.2020 Timo Tuunainen, Sivistysjohtaja
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OIKAISUVAATIMUSOHJEET Liitetdén viranhaltijan paatékseen Sivu2/3

ORGANISAATIO Kunnallisasiat
Viranomainen: Paivamaara: Pykala:
Sivistysjohtaja 7.8.2020 473 §

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdadan ja sen yhteystiedot:

Sivistyslautakunta

Postiosoite PL 208, 78201 Varkaus Kayntiosoite Ahlstrominkatu 6 Saéhkodpostiosoite
varkauden.kaupunki@varkaus.fi Puhelinnumero 017 579 411(puhelinvaihde)

Oikaisuvaatimusoikeus

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen) sekd kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Oikaisuvaatimus on toimitettava kaupungin kirjaamoon maaraajan viimeisend pdivana ennen virka-ajan
paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta ndytets, seitseman paivan kuluttua
kirjeen ldhettamisestd. Kaytettdessa tavallista sdhkoista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen
paatdksestd tiedon, jollei muuta ndytetd, kolmantena paivana viestin lahettdmisesta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatdksestd tiedon seitseman paivan kuluttua siitd, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa, Varkauden kaupungin verkkosivuilla www.varkaus.fi/paatoksenteko.
Tiedoksisaantipdivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva,
itsendisyyspaiva, vapunpdiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Postiosoite PL 208, 78201 Varkaus

Kdyntiosoite Ahlstrominkatu 6

Sahkopostiosoite varkauden.kaupunki@varkaus.fi
Puhelinnumero 017 579

411 (puhelinvaihde)

Virka-aika klo 9.00 — 15.00

Oikaisuvaatimuksen
muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkoinen asiakirja tayttaa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.
Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
- paatos, johon haetaan oikaisua
- miten paatosta halutaan oikaistavaksi- milla perusteella
oikaisua vaaditaan

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero.



Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viestina, yhteystietona pyydetaan
ilmoittamaan myods sahkopostiosoite.
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Kuntalain 139 §:n 1 momentin mukainen erityistiedoksianto asianosaiselle
Asianosaiset: Johanna Juutilainen
Tiedoksiantaja: toimistosihteeri Anna-Mari Arola

“! Annettu tiedoksi sahkoisesti, pvm: 7.8.2020

Vastaanottajat: Johanna Juutilainen, Teemu Mustonen, Noora Laamanen, Juha Soininen, Pdivi Makkonen, Timo
Suhonen
Lahetetty tiedoksi kirjeelld, joka on annettu postin kuljetettavaksi.
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Tiedoksi saantitodistuksella
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Luovutettu asianosaiselle
Paikka:
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Muulla tavoin, miten
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