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Abstract

The objective of the thesis was to develop moral reasoning problem situations for the Ag-
gression Replacement Training (ART) method for residential school students. ART is a
group-based method based on cognitive behavioral therapy. Method can be used to teach
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1 JOHDANTO

Tutkimuksessaan "Koulukotiin sijoitettujen nuorten psykiatristen oirekuva ja
ennuste” Manninen (2013) toteaa koulukotinuorilla olevan huomattavan paljon
psykiatrisia oireita. Hanen tutkimuksensa mukaan vakivaltainen kaytos on
usein merkki laaja-alaisista psyykkisista ongelmista ja se peittaa helposti nuo-
ren masennusoireet. Han toteaa myo0s, etta nuorten kognitiivisten taitojen puu-
tokset kielellisen suoriutumisen alueella ovat yhteydessa myohempaan rikolli-
suuteen. (Manninen 2013, 77). Koulukotinuorten itsetunto on usein heikko ja

sen peittelyyn rakennetut toimintamallit sosiaalisesti epasuotuisat.

WHO:n raportti (2002) "Vakivalta ja terveys maailmassa” tuo esille vakivallan
monet ilmenemismuodot ja sen moninaiset vaikutukset niin yksiloon, laheisiin
perhesuhteisiin, yhteisoon kuin yhteiskuntaan. Raportissa nostetaan vahvasti
esille nuorisovakivalta niin vakivallan tekijan kuin vakivallan uhrin nakokul-
masta ja nostetaan esiin huoli nuorisovakivallan lisaantymisesta. Nuorten va-
kivallan vahentamiseksi WHO:n raportissa suositellaan muun muassa yksil6-
tasolla parantamaan kielellisia ja sosiaalisia taitoja vertaisryhmien parissa ja
edistamaan positiivista, ystavallista ja yhteistyohakuista kaytosta. (Krug ym.
2005, 31; 42; 60.)

Tyo6ssani koulukodin ohjaajana olen innostunut Aggression Replacement Trai-
ning-menetelman (ART) kaytosta nuorten kanssa. Sosiaalisten taitojen vahvis-
taminen, vihan hallitsemisen harjoittelu seka moraalitarinoiden kautta kaytavat
keskustelut ovat tuoneet uutta nakokulmaa tyohoni nuorten kanssa. ART-me-
netelmaa on ensisijaisesti kaytetty vaikeista kaytosongelmista karsivien ja ag-
gressiivisten nuorten kanssa. Koulukodissa on vaikeita kaytosongelmaisia
mutta myos heitd, joiden haasteet eivat iimene ulospain suuntautuvana ag-
gressiivisuutena. Etenkin moraalisen paattelyn osiossa nuorten erilaiset mieli-
piteet tulevat kuulluksi ja heidan erilaiset kokemusmaailmansa tulevat nain
nahdyiksi. Kiehtovinta on haastaa nuoret pohtimaan valintojaan moraalisissa
valinnoissa ja pyrkia nain vaikuttamaan heidan ajatusmaailmansa muuttami-

seen.
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Tuotoksellisessa opinnaytetydssani tuotan viisi moraalitarinaa kysymyksineen
Aggression Replacement Training-ryhman moraalisen paattelyn osioon. Mo-
raalitarinat tulevat koulukatiin sijoitettujen nuorten kanssa kaytettavaksi ja ai-
healueet tarinoille tulevat heidan kokemusmaailmastaan. ART-menetelman
kirjallisuudessa ja materiaalipankissa on saatavissa yhteensa 27 suomenkie-
lista tarinaa. Osa tarinoista sijoittuu USA:han, eivatka ne siksi ole sellaisinaan
toimivia tarinoita kaytettavaksi suomalaisten, koulukotiin sijoitettujen nuorten
ART-ryhmassa moraalisen paattelyn tarinoina. Moraalitarinoiden tulee kosket-
taa nuorten elamaa ja olla sellaisia, joihin nuoret voivat samaistua (Gundersen
ym. 2018, 141). Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarve tulee siis suoraan
tydelaman tarpeesta. Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Vuorelan kouluko-
din ART-ohjaajien kanssa.

Opinnaytetyoni aluksi esittelen toimeksiantajan toimintaympariston ja asiakas-
kunnan (luku 2.1). Taman jalkeen paneudun ajattelun kehittymiseen, sosiaali-
sen kyvykkyyden ja tarinallisuuden kasitteisiin seka esittelen ART-menetel-
man (luvut 6 ja 7). Lopuksi kerron toiminnallisen opinnaytetyon prosessista ja
moraalitarinoiden tydstosta (luku 8).

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET
2.1 Toimeksiantaja ja hyodynsaajat

Vuorelan koulukoti on eteldisin Valtion kuudesta koulukodista. Vuorelan koulu-
kodin yleinen ohjaus ja valvonta kuuluvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle
(THL) seka koulun toiminnan osalta Opetushallitukselle. THL:n alaisista las-
tensuojeluyksikoista on saadetty laissa (156/2010), etta Valtion koulukodeissa
annetaan kasvatusta, hoitoa ja opetusta lastensuojelulain (417/2007) perus-
teella sijais- ja jalkihuoltoon sijoitetuille lapsille ja nuorille. Koulukodissa voi-
daan antaa myoOs mielenterveyslaissa (1116/1990) tarkoitettuja mielenterveys-
palveluja lukuun ottamatta tahdosta riippumatonta hoitoa. (Vuorelan laatukasi-
kirja 2017, 8.) Koulukodeissa annetaan huolenpitoa ja perus- seka lisaope-
tusta vaikeasti oireileville lapsille ja nuorille, joiden elamantilanne edellyttaa
erityisen vankkaa tukea. Koulukodit toimivat niin perusopetuksen piirissa kuin
psykiatrisen ja paihde- ja kriminaalihuollon palveluiden rajapinnoilla tarjoten
tukea nuoren lisaksi nuoren perheelle. (Timonen-Kallio 2017, 14.) Vuorelan
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koulukodissa henkilokuntaa on 77 ja sijoitettuja nuoria 29. Koulukodin mo-
niammatilliseen henkilokuntaan kuuluvat psykiatri, psykologi, perhetyontekijat,
sosiaalityontekija, erityisopettajat, sairaanhoitajat, psykiatriset sairaanhoitajat,
sosionomit, yhteisopedagogit ja lahihoitajat. (Vuorelan laatukasikirja 2017,
10.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen “Lastensuojelun terapeuttisen laitoskas-
vatuksen mallinnus” -raportin myota valtion koulukodeissa haluttiin ottaa kayt-
toon laadukas menetelma vaativan sijaishuollon tyossa ja vahvistaa tyonteki-
jéiden ammattitaitoa. Raportti oli yksi viidesta Lapsi- ja perhepalveluiden
(LAPE) muutosohjelmassa tuotetusta lastensuojelun tyopajatyoskentelyn mal-
linnusraportista (Timonen-Kallio ym. 2016, 10). Koulukotien menetelmaksi va-
likoitui ART-menetelma.

Vuorelaan sijoitetaan nuoria paaasiassa paakaupunkiseudulta ja Etela-Suo-
mesta. Vuorelan koulukodissa on yksi erityisenhuolenpidon osasto (EHO),
kolme vaativan hoidon osastoa ja kaksi erityistason osastoa. Nuoret ovat ial-
taan 12-17-vuotiaita. (Vuorelan koulukodin laatukasikirja 2017, 14.) Nuoren
koulukotiin sijoittumiseen vaikuttavat useat taustatekijat. Tavallisimpia syita si-
joitukseen ovat runsaat koulupoissaolot tai koulunkaynnin keskeytyminen, op-
pimis- ja keskittymisvaikeudet, ristiriidat kotona ja muissa ihmissuhteissa, ke-
hitysta vaarantava epasosiaalinen kayttaytyminen seka mielenterveysongel-
mat. (Vuorelan koulukodin laatukasikirja 2017, 18.)

Kitinoja (2005) on jaotellut tutkimuksessaan koulukoteihin sijoitettujen lasten
sijoitusta edeltavat syyt ongelmiin kayttaytymisessa, koulussa, paihteiden
kanssa, sijaishuoltopaikassa, kodissa ja perheessa, mielenterveydessa, kave-
ripiirissa, rikollisessa toiminnassa, seksuaalisessa kayttaytymisessa seka mui-
hin ongelmiin kuten somaattiset ongelmat tai pahoinpidellyksi joutuminen. (Ki-
tinoja 2005, 204.)

Elina Pekkarisen (2016) selvityksessa todetaan, etta koulukoteihin sijoitettujen
nuorten tausta ja oireet nayttavat hyvin samanlaisilta keskenaan. Yleista on,
ettd samalla nuorella on yhtaaikaisesti useamman tyyppisia kdytdsongelmia ja

kuormittavia taustatekijoita. Pekkarinen kuvaakin koulukotinuoria "moniongel-
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maisiksi”. Moniongelmaisuuden kirjoon kuuluu kaytoshairioita, aggressiivi-
suutta, koulunkaynnin ongelmia tai koulunkaymattomyytta, paihdeongelmia,
karkailua, psyykkisia ongelmia, itsetuhoisuutta, rikollisuutta, lapsuudessa koet-
tuja traumoja ja ongelmallisia perheita tai kasvuymparistoja. (Pekkarinen
2016, 26-30.)

Samoin Lehto-Salo on selvittanyt vaitostutkimuksessaan koulukoteihin sijoitet-
tujen nuorten moniongelmaisuuden kirjoa tutkimalla psykiatrisia hairioita, oppi-
miseen liittyvia ongelmia ja perheeseen liittyvia vaikeuksia tutkien erityisesti
kaytoshairioita, etenkin tyttdjen keskuudessa. Lehto-Salo (2011) havaitsi kou-
lukotinuorilla ilmenevan runsaasti mielenterveydenhairioita, oppimisvaikeuksia
seka perheongelmia. Nuorten vanhemmilla ilmeni paljon elamanhallinnan on-
gelmia, kuten paihdeongelmia 71 prosentilla ja perhevakivaltaa 59 prosentilla.
Lehto-Salon mukaan kaytoshairidisten nuorten on vaikea ymmartaa omaa tai
muiden mielen toimintaa kuten tunteita, kayttaytymista ja erityisesti kayttayty-
misen motiiveja. (Lehto-Salo 2011, 42, 58.)

Sijoituksen keskeisimpia tavoitteita on saada nuorelle peruskoulun paattoto-
distus ja sen myota toisen asteen opiskelupaikka. Useissa tutkimuksissa on
todettu koulukotinuorten olevan ikaryhmaansa suuremmassa syrjaytymisvaa-
rassa tulevaisuudessa. (Jahnukainen ym. 2004, 293.) Koulukotisijoituksen ai-
kana pyritaan puuttumaan kehitysta haittaavaan toimintaan, luomaan luotta-
muksellinen hoitosuhde aikuiseen ja edistamaan ianmukaista kehitysta (Vuo-
relan laatukasikirja 2017, 11).

Sosiaalipedagoginen lahestymistapa laitosty0ssa ottaa myos huomioon yhtei-
son merkityksen lastensuojelun sijaishoidossa. Yhteisohoidolla tarkoitetaan
yhteison tietoista kayttamista hoidollisten, kasvatuksellisten tai kuntoutuksellis-
ten tavoitteiden saavuttamiseksi perustehtavan mukaisesti, jossa vertaisryh-
man hyoddyntaminen ja sen vaikuttavuus nuorten kasvuun on merkittava. (Ti-
monen-Kallio ym. 2017, 18.) Vuorelan koulukoti on tiivis yhteiso, jossa kaikki
aikuiset ja nuoret tuntevat toisensa lukuun ottamatta erityisenhuolenpidon
osastoa, jonka toiminta on itsenaista ja irrallaan Vuorelan koulukodin arkisesta

rytmista. Keskimaarainen sijoitusaika nuorilla on noin kaksi vuotta.
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2.2 Tyon tavoitteet

Tuotoksellisessa opinnaytetyossani pyrin osoittamaan kykyni yhdistéa amma-
tillisen teoreettisen tietoni ammatilliseen kaytantéon tuottamalla viisi moraalita-
rinaa seka niihin liittyvat kysymykset koulukodin ART-menetelman ryhman
kanssa kaytettavaksi (Vilkkka ym. 2004, 17, 41-41). Tarve uusille moraalitari-
noille tuli Vuorelan koulukodin ART-ohjaajilta. Ohjaajat kaipasivat tarinoita, joi-
hin nuoret voivat samaistua ja jotka ovat heidan kokemuspiirinsa parista.
Opinnaytetyona kehittelemiani moraalitarinoita kysymyksineen olisi ollut hyva
kokeilla kaytannossa ART-ryhman kanssa. THL ei myonna tutkimuslupia Val-
tion koulukoteihin sijoitettuja nuoria koskeviin ammattikorkeakoulutason tutki-
muksiin, jonka vuoksi moraalitarinoita ei voitu testata nuorten kanssa. Nain ol-
len taman tyon tavoitteeksi tuli tuottaa uusia toimivia moraalitarinoita kysymyk-

sineen ja hankkia niista palautetta muilta ART-ohjaajilta.

Moraalitarinat tulevat olemaan lyhyita kuvauksia tilanteista, joissa jollakin on
jokin ongelma. Tarinat tulevat olemaan koulukotinuorten elamaa koskettavia
tarinoita. Tarinasta esitetaan kysymyksia, joilla haastetaan ryhma tarkastele-
maan tilannetta useammasta nakokulmasta ja nain haastamaan nuorten mo-
raalista ajattelua. Moraalitarina ja siihen liittyvien kysymyksien olisi hyva mah-
tua A4-paperille, jolloin sita on vaivaton kayttaa ryhman kanssa.

Tavoitteenani on, etta kaikki viisi moraalitarinaa tulevat ART-ryhmien kayttoon
sellaisenaan. Tarinat tullaan jakamaan ART-ohjaajille sahkdisessa muodossa,
jolloin ohjaajan on tarvittaessa vaivatonta tehda muutoksia tarinaan. Muutos-
tarve voi olla esimerkiksi silloin, jos ryhmassa on samanniminen henkild kuin
moraalitarinassa. Moraalitarinoiden ideointiin ja palautteenantoon osallistui
Vuorelan koulukodin ART-ohjaajat seka ART-menetelman kouluttaja Tarja

Tuominen.

3 AJATTELUN VAIHEET

Ajattelu etenee toisiaan seuraavien vaiheiden kautta. Ajattelun aluksi on ti-
lanne, josta henkil6 tekee tulkinnan. Osa tilanteen tulkinnasta on tietoista ja
osa tiedostamatonta. Tiedostamatonta puolta edustavat skeemat. Ne ovat ih-
misen ja ympariston valisessa vuorovaikutuksessa opittuja abstrakteja tietora-
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kenteita, jotka kiinnittyvat muistiin. Skeemat pelkistavat tilanteesta tulevan in-
formaation maaraa ja nopeuttavat tilanteesta tehtavia johtopaatoksia. Naiden
automaattisten skeemojen pohjalta ihminen tekee havaintoja niin itsestaan ja
muista ihmisista kuin tulkitsee vuorovaikutussuhteita seka antaa niille merki-
tyksia. Inminen tekee automaattisen tulkinnan tilanteesta osin myos tuntei-
siinsa ja uskomuksiinsa perustuen. Uskomukset koostuvat aiemmista koke-
muksista seka opituista asioista, ja ne kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa varhaislapsuudesta lahtien. Taman nopean paansisaisen
ajattelutoiminnan jalkeen ihminen reagoi tilanteeseen tunteilla ja kayttaytymi-
sella. (Gundersen ym. 2018, 141; Lindeman 2004.)

Ajatteluprosessissa voi olla muutosta vaativia komponentteja. Vaaristyneet
skeemat eli toistuvat, karsimysta tuottavat kokemisen tavat vaativat muutosta.
Youngin (1999) mukaan maladaptiiviset skeemat ovat lapsuudessa syntyneita
ja vakiintuneita tapoja tulkita itseen ja muihin liittyvia kokemuksia vaaristy-
neella tavalla. Vaaristyneen tulkinnan on ajateltu syntyvan siksi, etta tietyt ter-
veen kehityksen kannalta keskeiset ominaisuudet eivat ole kehittyneet suotui-
sasti. Naita ominaisuuksia ovat autonomia, kyky liittyd muihin, itsearvostus,
kohtuulliset odotukset ja realistiset rajat. Ihminen pyrkii valttamaan tilanteita,
joissa joutuisi kohtaamaan naita huonosti kehittyneita ominaisuuksiaan. (Lin-
deman 2004.) Keskusteluiden avulla ihmiselle pyritaan tuomaan ongelma na-
kyvaksi ja tarkastelemaan omia ajatusvaaristymia. Tiedostamalla omia ajatus-
vaaristymia ja saamalla uusia nakokulmia tilanteisiin on henkilon mahdollista
vahentad myohemmissa tilanteissa automaattisten toimintamallien aktivoitu-

mista ja nain muuttaa kaytostaan (Gundersen ym. 2018, 141).

3.1 Lapsen ajattelun kehittyminen

Piaget'n ajattelun kehityksen teorian ensimmaista vaihetta kutsutaan senso-
motoriseksi kaudeksi (0-2-vuotiaat). Pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartaa oman
mielensa itsenaisyyden eli sen, etta toisilla voi olla erilainen ymmarrys sa-
masta asiasta. Konkreettisesti tama nakyy esimerkiksi siina, etta lapsi oppii
pyytamaan apua. Lisaksi lapsi oppii jo varhaislapsuudessa ymmartamaan
vaihtoehtoisia nakokulmia asioihin ja muuttamaan toimintaansa saavuttaak-

seen haluamansa paamaaran. Lasta pitaa myos tukea paasemaan yli ehdot-
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tomuudesta eli joustamattomuudesta vaihtoehtoisten toimintatapojen hyvaksy-
misessa. (Halinen ym. 2016, 112-114.) Piaget'n mukaan tata kautta kutsutaan
esioperationaaliseksi kaudeksi (2-4-vuotiaat) (Himberg, L. 2000, 42).

Kouluikaa lahestyttdessa lasten ajattelutaidot ovat siirtymassa kohti seuraa-
vaa kehitysvaihetta, ja sen vuoksi lasten valiset kehityserot voivat olla tassa
vaiheessa varsin suuria. Piaget'n teoriassa tata kautta kutsutaan konkreettis-
ten operaatioiden kaudeksi (7-12-vuotiaat), jolloin lapsi hallitsee monia loogi-
sia operaatioita, vaikka ajattelu onkin yha sidoksissa konkreettisiin tilanteisiin.
(Himberg 2000, 43.) Monet ajattelun taidoissa esiintyvat kehitykselliset erot ta-
saantuvat ensimmaisten kouluvuosien aikana. Poikien ajattelu kehittyy usein
vahan myohemmin kuin tyttdjen ajattelu. (Halinen ym. 2016, 114.) Piaget'n
mukaan 12-vuotiaasta alkaen ajattelussa alkaa muodollisten eli formaalisten
operaatioiden kausi. Talloin ajattelu ei ole enaa sidoksissa havaintoihin, vaan
nuori osaa pohtia mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Nuori pystyy myos deduktii-
viseen paattelyyn eli soveltamaan saantoja yksittaisiin tapauksiin. (Himberg
2000, 43.)

3.2 Eettinen ajattelu

Eettisella ajattelulla tarkoitetaan pohdintoja siita, mika on oikein tai vaarin. Li-
saksi siina pohditaan, milla perusteella jokin on oikein ja vaarin. Nain eettiseen
ajatteluun liittyy olennaisesti valintojen tekeminen. Eettiseen ajatteluun kuuluu
my0Os pohdinta siita, mita arvostamme ja mita pidamme tarkeana. Kokies-
samme meille tarkeita ja merkityksellisia asioita olemme tekemisissa tun-
teidemme kanssa, ja vain meille arvokas asia herattaa meissa tunteen. Myota-
tunnolla tarkoitetaan kykya elaytya toisten kokemuksiin ja tunteisiin. Talloin
tarvitaan tilanteen eri osapuolten tunnistamista ja herkkyyttd ymmartaa heidan
tarpeitaan ja tunteitaan. Henkilon ja yhteison arvoilla ja arvoihin pohjautuvalla
arvioinnilla on talloin keskeinen merkitys valintojen tekemisessa. Kuitenkin
kaikkein ratkaisevinta eettisen toiminnan kannalta ovat tahto ja sinnikkyys toi-
mia oikein mahdollisista esteista huolimatta. (Halinen ym. 2016, 26-27.)

3.3 Moraalinen ajattelu

Moraali sdatelee yhdessa elamista kaikissa ihmisten yhteisoissa ja haastaa ih-

misen pohtimaan oman toimintansa vaikutuksia muihin ihmisiin. Moraali on
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eettistd pohdintaa, jonka tarkoituksena on edistéa moraalista toimintaa eli sita,
kuka ihminen haluaa olla ja sita, mité hénen tulee tehd&. Moraalisessa ajatte-
lussa on myOs osattava perustella ajatuksiaan syvemmalla tasolla. (Gunder-
sen ym. 2018, 137-138; 140; 144.)

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa myos sosiaalisen maailman ymmartamista, ja
siksi Piaget olettikin lasten moraalisen ajattelun olevan yhteydessa kognitiivi-
seen kehitykseen. Muodollisten operaatioiden kaudella nuori pystyy arvioi-
maan vallitsevia normeja alyllisesti ja osaa yleistaa ne myos oman elamansa
ulkopuolelle. (Himberg 2000, 44.) Moraalisen ajattelun kehittyminen on ensisi-
jaisesti kognitiivinen ilmid, mutta tunteet, empatiakyky, tavoiteltavat ominai-
suudet, arvostus, maine, normit ja asenteet vaikuttavat suuresti moraaliseen
ajatteluun. Moraalisia valintoja tehdaan usein tiedostamatta tunteiden ja auto-
maattisten toimintamallien ja aiempien kokemusten perusteella. Nain toi-
miessa ihminen ei valttamatta edes tiedosta olevansa tekemisissa moraalista

ajattelua vaativassa tilanteessa. (Gundersen ym. 2018, 139-144.)

Epasosiaalisesti kayttaytyvilla nuorilla on useissa tutkimuksissa havaittu mo-
raalisen arviointikyvyn kypsymattomyytta seka viivastymaa. Kehitysviivasty-
mat voivat yksinkertaisesti johtua siita, ettei nuorella ole ollut tilaisuuksia ope-
tella toisen ihmisen nakokulmien huomioonottamista. Kypsymaton moraalinen
ajattelu ilmenee esimerkiksi tilanteissa, jossa nuori oikeuttaa tekonsa silla,
ettei varastamisesta voi jaada kiinni valvontakameroiden puuttuessa tai jossa
han ajattelee itsekeskeisesti vain omaa etuaan. Valttaakseen tilanteen syvalli-
sen pohdinnan nuori turvautuu mieluummin kognitiiviseen vinoumaan eli aja-
tusvaaristymaan syyttamalla tilanteessa toista tai vetoamalla siihen, etta kaik-
kihan niin toimivat. Itselleen han selittaa asian niin, etta itsekeskeisen valinnan
tekeminen helpottuu eikd epamoraalinen toiminta tunnu enaa pahalta. Moraa-
lisesti epakypsan ajattelun tasolla nuorella on taipumus puolustella toimin-
taansa sen sijaan, etta han pyrkisi toimimaan oikein. (Gundersen ym. 2018,
137-147.)
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4 SOSIAALINEN KYVYKKYYS

Sosiaalista kyvykkyytta kannattaa ryhtya maarittelemaan sosiaalisten taitojen
ja sosiaalisen toiminnan kautta. Nama kolme kasitettd menevat usein sekai-
sin. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan tietynlaista kayttaytymista, joka henkilon
on hallittava pystyakseen toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalisia tai-
toja voidaan pitaa joukkona vuorovaikutustaitoja, joita sovelletaan erilaisissa
sosiaalisissa yhteyksissa. Sosiaaliset taidot ovat kognitiivisia taitoja: ongel-
manratkaisua, tilanteiden selvittamista ja vaihtoehtojen I0ytamista. Taitoihin
liittyy kiinteasti aina my0s eettinen ja moraalinen aspekti. Ei riita, etta taito on
toimiva ja tehokas, vaan sen taytyy olla myds moraalisesti ja eettisesti hyvak-
syttava (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23). On myos hyva huomata, etta ympa-
roiva yhteis6 maarittaa taitojen sopivuuden. Alamaailmassa hyvaksytty kaytos

ei usein ole hyvaksyttavaa yleisesti yhteiskunnassa.

Sosiaalisen toiminnan kasite liittyy siihen, kayttaako henkilo sosiaalisia taito-

jaan kaytannossa vai ei. Henkilo voi olla kayttamatta sosiaalisia taitojaan esi-
merkiksi siksi, ettei taidolla ole sen hetkisessa ymparistdssa merkitysta, hen-
kilo pelkaa epaonnistumista tai usko omaan osaamiseen voi olla heikentynyt.
Henkilo ei havaitse, missa ja milloin taitoa kuuluu kayttaa tai voimakas tunne-

tila voi estaa sosiaalisten taitojen kayton. (Gundersen ym. 2018, 17, 19.)

Sosiaaliset taidot alkavat kehittya heti syntyman jalkeen vuorovaikutuksessa
hoitajan kanssa. Varhaislapsuudessa taidot kasvavat lapsen ja perheen vali-
sessa vuorovaikutuksessa. Kouluiassa kaverisuhteiden, ryhnmaan kuulumisen
merkitys ja koulun rooli taitojen harjoittelun ja kehittymisen kannalta kasvaa.
Nuoruudessa kaverisuhteiden ja ystavyyssuhteiden merkitys kasvaa entises-
taan. Sosiaalisen kyvykkyyden kehittymiseen vaikuttaa koko ymparoiva yh-
teiskunta ja sen kulttuuri seka arvot ja lapsen lahiyhteis6. Kehittymista haittaa-
vat hyvien sosiaalisten mallien puuttuminen, etadiset vanhemmat, oppimisvai-
keudet, yksinaisyys, masennus, vakivallan uhka, traumaattiset kokemukset ja
heikot kiintymyssuhteet (Kauppila 2005, 129). Lapsen temperamentti, persoo-
nallisuus ja luonteenpiirteet vaikuttavat siihen, millaiseksi sosiaalinen kyvyk-
kyys kehittyy (Keltikangas-Jarvinen 2014, 29).
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Sosiaalisesti kyvykkaaksi voidaan sanoa henkila, jolla on kyky solmia ysta-
vyyksia ja yllapitaa niita. Tama taito edellyttaa toisten huomioonottamista,
huomaavaisuutta, valittamista, ristiriitatilanteiden huomaamista ja niiden ra-
kentavaa ratkaisemista. Vastaavasti lapset, jotka eivat kayttaydy nain, luokitel-
laan herkasti kaytosongelmaisiksi. Sosiaalinen kyvykkyys ja kaytdsongelmat
eivat ole kuitenkaan toistensa vastakohtia, vaikka jonkinlainen kaanteinen riip-
puvuussuhde nayttaisi olevan olemassa. Sosiaalisen kyvykkyyden harjoittelun
yksi tavoite on ehkaista ja vahentaa ongelmakayttaytymista. Sosiaalisten tilan-
teiden hallinta vahentaa tarvetta ratkaista ongelmia aggressiivisilla keinoilla.
Toisaalta sosiaalinen kyvykkyys helpottaa ystavystymista toisten sosiaalisesti
kyvykkaiden kanssa, mika samalla tarjoaa tilaisuuksia sosiaalisen kehityksen
mallioppimiseen. (Gundersen ym. 2018, 17, 19.) Opettamalla nuorelle sosiaa-
lisia taitoja ART-menetelman avulla voi hanen sosiaalinen kyvykkyytensa kas-
vaa taitojen karttuessa.

5 TARINALLISUUS

Tarinat, tarinallisuus, kertomus ja kertomusmuotoisuus ovat nyt esilla monilla
aloilla, vaikka ilmio ei ole uusi. Kaikki kertovat kertomuksia; jokaisella yksilolla
on kertomuksia, samoin jokaisella perheella ja suvulla. llmi6 on tuttu arkisessa
elamassa, mutta myos tutkimuksellisesti siita on paljon tietoa. Kertomus syn-
nyttaa jannitteita ja odotuksia, ja lukijalle voidaan esittaa ongelmia tai kysy-
myksia, joiden ratkaisuja han jaa odottamaan. (Virtanen ym. 2020, 24, 30.)
Narratiivisen eli tarinallisen tydotteen on todettu soveltuvan hyvin kasvatus- ja

hoitotyohon, mutta sita kaytetaan myos sosiaalityon tydomenetelmana.

Tarinoita kerrotaan seka fiktiivisista eli kokonaan kuvitelluista tapahtumista
etta todellisista eli jollekin tapahtuneista asioista. Hyvat tarinat tempaavat kuu-
ljan mukaansa ja antavat mahdollisuuden elaytya siina kerrottaviin todelli-
suuksiin ja erilaisten ihmisten kohtaloihin. Kertomuksien kautta voimme saada
uutta tietoa seka laajentaa ymmarrystamme ihmisista, elamasta, kulttuureista,
historiasta ja erilaisista elinolosuhteista. Samaistuessamme tarinoissa kerrot-
tujen ihmisten elamantilanteisiin empaattisuutemme kehittyy ja kokemuk-
semme ihmisyydesta syvenee. Jo pienten lasten kanssa luettavissa saduissa

ovat lasna ikiaikaiset kysymykset oikeasta ja vaarasta, hyvasta ja pahasta.
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Tarinoiden kautta voidaan pohtia moraalisia kysymyksia. Eettisen nakokulman
esille tuominen valintoihin liittyvissa kysymyksissa liittyy vahvasti nyky-yhteis-
kuntamme tilaan, jossa monet arvot kamppailevat keskenaan. (TARU-oppima-
teriaali, 2017.) ART-ryhmassa nuoret paasevat moraalitarinoiden kautta kes-
kustelemaan heidan elamaansa koskettavista ongelmatilanteista ilman osalli-
suudesta aiheutuvaa tunnelatausta. Nain he oppivat tiedostamaan, kuinka he
tekevat usein valintoja tunteiden ja automaattisten toimintamallien perusteella.
Keskusteluiden kautta he voivat oppia my6s muiden toimivan nain. Tunteiden
ja ajatusten tiedostamisen avulla nuoret oppivat heikentamaan automaattisia
tunnereaktioitaan tulevissa tilanteissa, ja nain heille tulee aikaa tietoiselle jar-
keilylle. Juuri tasta syysta on tarkeaa, ettd moraalisen osa-alueen harjoitteluta-
rinat ovat ryhmalaisten kannalta ajankohtaisia ja relevantteja. (Gundersen ym.
2018, 141-142))

6 AGGRESSION REPLACEMENT TRAINING-MENETELMA (ART) YLEI-
SESTI

ART on nimilyhenne Aggression Replacement Training -menetelmasta. ART-
menetelma on yhdysvaltalaisen Arnold Goldsteinin ja Barry Glickin 1980- ja
1990-luvuilla kehittelema menetelma aggressiivisesti kayttaytyville nuorille.
ART-menetelma tahtaa toiminnallisen, ryhmassa tapahtuvan harjoittelun
kautta sosiaalisen, hyvaksytyn kayttaytymisen vahvistumiseen. (Glick & Gibbs
2016, 13-14.) Goldstein ja Glick kehittelivat menetelman opettaakseen ag-
gressiivisesti, rikollisesti ja epasosiaalisesti kayttaytyville nuorille sosiaalisia
taitoja, silla he olivat vakuuttuneita siita, etta sosiaalisia taitoja opettamalla
nuoret voivat tulla toimeen jokapaivaisessa elamassa paremmin. Goldsteinin
ja hanen kollegoidensa mielesta nuorten aggressiivinen kayttaytyminen johtuu
monesta tekijasta ja vaikuttaa nuoren toimintaan monella tasolla. ART-mene-
telman perusajatus on, etta aggressiivisesti kayttaytyvalla nuorella on joukko
toisiinsa liittyvia sosiaaliskognitiivisia seka tunnehallinnan ja turhautumisen
siedon puutteita. (Mogk ym. 2016, 38.)

Norjalaisten kehittelema Adapted Aggression Replacement Training-mene-
telma (AART) on kehitelty yhdysvaltalaisen ART-menetelman pohjalta. Ky-
seessa on sama menetelma, mutta koska AART-menetelman skandinaavi-

sessa versiossa on uutta teoriatietoa ja alkuperaista ART-menetelmaa on
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nailta osin muutettu, on menetelman nimeen lisatty sana adapted 'mukau-
tettu’. ART-menetelmaa on kaytetty ensisijaisesti vaikeista kaytosoireista kar-
sivien nuorten kanssa. Pohjoismainen AART-menetelma sen sijaan soveltuu
ennaltaehkaisevana laajemmalle nuorisojoukolle heidan sosiaalisten taitojen
kehittamiseen (Gundersen ym. 2018, 7.) Suomessa kaytossa olevista aggres-
sionhallintaan kaytettavista terapioista ja menetelmista ART-menetelma on ai-
noa menetelma, johon on olemassa suomenkielinen materiaali. Tassa opin-
naytetyossa pohjaan ART-menetelman teorian Gundersenin ym. (2018)
AART-kirjaan ja kaytan menetelmasta selkeyden vuoksi nimitysta ART-mene-

telma.

ART-intervention vahimmaispituudeksi on suositeltu 10 viikon mallia, joka si-
saltda kolme ryhmamuotoista tapaamiskertaa viikossa. Kullakin viikolla opi-
taan uusi sosiaalinen taito (kayttaytymisen taso), vihanhallinnan ketjun osa
(tunnetaso) seka moraalisen paattelyn harjoitus (arvojen ja ajattelun taso).
Kolmen osa-alueen kayttaminen yhtaaikaisesti tekee positiivisista tuloksista
pitkaaikaisempia ja pysyvampia. Kertojen valilla nuoret harjoittelevat kotihar-
joittelun avulla. Tapaamiskerrat ovat strukturoituja ja etenevat aina saman
kaavan mukaan, jolloin osallistujat tietavat, mita tapaamiskerralla tulee tapah-
tumaan. Ohjaajana toimii kaksi ohjaajaa: padohjaaja seka apuohjaaja, joista
vahintadan paaohjaaja on kaynyt ART-ohjaajakoulutuksen ja apuohjaaja on tu-
tustunut ART-menetelmaan. (Glick & Gibbs 2016, 19.)

ART-menetelmaa suositellaan kaytettavaksi yli 12-vuotiaille, mutta menetelma
on sovellettavissa myos tata nuoremmille seka lisaksi kehitysvammaisten
kanssa kaytettavaksi. Tarja Tuominen (2017) on kokeillut ammattikorkeakou-
lun opinnaytetyossaan ART-ryhman vetamista onnistuneesti alakouluikaisilla.
Hanen huomioidensa mukaan alakouluikaisten ryhmaa vetaessa tulee ottaa
huomioon kuvien kaytto, yksinkertaisempi termiston kaytto seka apuohjaajien
tarkeys onnistuneeseen ryhmakertaan. Ervasti ja Jarvitalo (2013) ovat tutki-
neet opinnaytetydssaan ohjaajien ja kehitysvammaisten kokemuksia ART-me-
netelmasta. Heidan tutkimuksensa mukaan kehitysvammaisten ART-ryhman
toiminta vaatii pitkajanteisyytta ja sitoutumista, mutta ryhmilla on ollut positiivi-
nen vaikutus ryhmalaisten haastavan kaytoksen parantamisessa. Ohjaajien

rooli on ollut vaativa mutta palkitseva.
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ART-ryhman koko on Goldsteinin suosittelemana 6—-8 osallistujaa. Ryhman
kokoonpanossa on otettava huomioon osallistujien ika, sukupuoli ja ongelma-
kayttaytymisen muoto. Lastensuojelulaitoksissa nuoret harvoin osallistuvat
ryhmaan vapaaehtoisesti, mutta positiivisia tuloksia voidaan saavuttaa Silver
in ja Eddyn (2006) mukaan, jos ohjaus on strukturoitua eika haastavaa kay-
tosta sallita ja ohjaajat ovat patevia ART-ohjaajia. Ryhman vahimmaiskoko on
4-5 osallistujaa. Ihannetilanteessa ryhmatapaamiselle on varattu erillinen tila,

jossa ART-materiaali voisi olla aina esilla. (Gundersen ym., 2018, 26-27.)

ART-ryhman tapaaminen menee aina saman struktuurin mukaan (kuva 1).
Ryhmakerran aloituksen ulkoisessa struktuurissa nuoret toivotetaan tervetul-
leiksi, kaydaan yhdessa sovitut saannoét lapi, kerrataan edellisen ryhmakerran
aihe, otetaan nuorten kotitehtavat takaisin ja tehdaan leikillinen AART-harjoite,
jonka tarkoituksena on orientoida nuoret ryhmatapaamiseen. Taman jalkeen
alkaa sisainen struktuuri eli paivan aiheen esittely, aikuisten tekema mallinnus
seka nuorten harjoittelu. Lopetuksen ulkoisessa struktuurissa kaydaan lapi yh-
teenveto tapaamisesta, kerrotaan seuraavan kerran aihe ja lopetetaan ryhma-
kerta.

ART-tapaamisen struktuuri:
ULKOINEN STRUKTUURI — ALOITUS

Tervetulotoivotus
Saantojen lapikaynti
Edellisen kerran kertaus
Kotitehtava
AART-harjoite

abrwn =~

SISAINEN STRUKTUURI

6. Paivan aiheen esittely: mallinnus, harjoit-
telu

ULKOINEN STRUKTUURI - LOPETUS

7. Yhteenveto tapaamisesta
8. Seuraavan tapaamisen teema
9. Lopetus

Kuva 1. ART-tapaamisen struktuuri (Gundersen ym. 2018, 29)
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Kun struktuuri on sama, nuoret voivat keskittya ryhmakerran sisaltoon tietaen,
mita tapahtuu seuraavaksi. ART-menetelmaan kuuluu palkitseminen ja kehu-
minen. Palkinto voi olla niinkin konkreettista kuin tarran saaminen ryhmaan

osallistumisesta. Lisaksi ensimmaisella tapaamiskerralla ryhman kanssa sovi-
taan ART-ryhman loppuun yhteisesti tavoiteltava palkinto, joka voi olla vierailu
yhdessa sovittuun paikkaan, syominen ravintolassa tai muuta ryhmalaisten

mielesta mukavaa. Osallistumalla aktiivisesti ryhmakertoihin nuoret mahdollis-

tavat tavoitteen saavuttamisen.

7 ART-MENETELMAN KOLME TASOA
7.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen harjoittelu on ART-menetelmassa kayttaytymisen tason
harjoittelua. Sosiaalisten taitojen harjoittelun tavoitteena on edistaa nuorten
kykya valita ja kayttaa tarkoituksenmukaisia vuorovaikutusmalleja kanssakay-
misessaan muiden ihmisten kanssa. Sosiaalisten taitojen puutteellinen kaytto
voi johtua sosiaalisten tilanteiden hahmotusvaikeuksista, konkreettisten toi-
mintavaihtoehtojen niukkuudesta tai negatiivisia reaktioita herattavasta kom-
pelyydesta taitojen kaytossa. (Gundersen ym. 2018, 33.)

Sosiaalisten taitojen osiossa harjoitellaan yhta sosiaalista taitoa kerrallaan.
ART-menetelmassa sosiaalisia taitoja on 50. Taidot on jaettu perustason tai-
toihin, edistyneempiin sosiaalisiin taitoihin, tunteiden kasittelyyn liittyviin taitoi-
hin, aggressiiviselle kayttaytymiselle vaihtoehtoisiin taitoihin, stressinsietoon
liittyviin taitoihin seka suunnittelutaitoihin. Perustason taitoihin kuuluu esimer-
kiksi kuunteleminen, kysyminen ja kehuminen. Edistyneempiin taitoihin kuuluu
esimerkiksi avun pyytaminen ja anteeksipyytaminen. Tunteiden kasittelyyn liit-
tyviin taitoihin kuten toisen henkilon tunteiden ymmartaminen, toisen henkilon
suuttumuksen sietaminen ja valittamisen ilmaiseminen. Aggressiiviselle kayt-
taytymiselle vaihtoehtoisten taitoja harjoitellaan muun muassa luvan kysymi-
sen, muiden auttamisen ja neuvottelemisen harjoittelemisella. Stressinsietoon
liittyvia taitoja harjoitellaan tyytymattomyyden ilmaisemisella ja epaonnistumi-
sen sietamisella. Suunnittelutaitoa vahvistetaan esimerkiksi tiedon hankinnan

ja paatoksenteon taitoja vahvistamalla. (Gundersen ym. 2018, 50-55.)
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Sosiaalisten taitojen ryhmakerran aluksi kysytaan ryhmalaisilta mika taito on ja
miksi taito on tarkea. Taman jalkeen ohjaajat mallintavat nuorille ryhnmakerran
sosiaalisen taidon nayttamalla esimerkin taidon kayttamisesta taidon vaihei-

den mukaisesti. Alla esimerkki kuuntelemisen taidon vaiheista (kuva 2).

Esimerkki kuuntelemisen taidon vaiheista:

1. Katsoa henkil6a, joka puhuu.
2. Mieti, mita han sanoo.

3. Odota omaa vuoroasi.

4. Sano, mita haluat sanoa.

Kuva 2. Kuuntelemisen taidon vaiheet (Gundersen ym.2018, 59.)

Aikuisten mallinnuksen jalkeen jokainen nuori toimii vuorollaan harjoituksen
paatekijana, avustajana ja tarkkailijana. Jokaiseen rooliin annetaan ohjeet.
Ryhmakerran lopuksi ryhmalaiset saavat kotitehtavan, jossa he harjoittelevat
ryhmakerralla harjoiteltua taitoa omassa elamassaan ja tekevat siita kirjallisen
selostuksen. Kotitehtavan avulla varmistetaan, etta taitoa tulee harjoiteltua ja

nain opittua kayttamaan nuoren omassa arjessa.

7.2 Vihanhallinta

Vihanhallinnan ryhmakerroilla ollaan tekemisissa tunnetason harjoittelun
kanssa. Vihanhallinnan kerroilla tavoitteena on auttaa osallistujia valttamaan
tai vahentamaan tunnekuohun ei-toivottuja seurauksia. Vihanhallinnassa ope-
tellaan seka tulkitsemaan ettd ymmartamaan entista enemman provokatiivisen
tilanteen suuttumusta aiheuttavavia elementteja. Harjoittelulla pyritaan saate-
lemaan provokaation vaikutusta ja pitamaan suuttumus sellaisella tasolla, etta
tilanteen selkea arvioiminen on mahdollista ja reaktio sovitettavissa tilantee-
seen sopivammaksi. Vihaisuus on tunne, jota on hyva oppia hallitsemaan.
(Gundersen ym. 2018, 79.) Oppimalla hallitsemaan suuttumustaan, nuoren on
mahdollista toimia sosiaalisesti rakentavalla tavalla myos silloin, kun han on
vihainen (Suomen ART yhdistyksen www-sivut). Vihaisuuden tasot vaihtelevat
lievasta artymyksesta kehon hallitsemattomaan vihan tunteeseen. Vihanhallin-
nan osiossa opetellaan tulkitsemaan ja ymmartamaan suuttumuksen aiheutta-
via elementteja seka saatelemaan niiden vaikutusta. Olennaista on tilanteen

oikeanlainen tulkinta, provokaation sietaminen ja sosiaalisesti hyvaksyttava
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toiminta vihastumisessa. Vihanhallinta osion tavoitteena on, etta uudet, vaihto-

ehtoiset taidot havaitaan vanhoja toimintatapoja hyodyllisemmaksi.

Vihanhallinta osio koostuu 10 vihanhallinta kerrasta. Aluksi harjoitellaan vihan-
hallinnan "ABC-malli”, jossa A tarkoittaa laukaisevaa tekijaa (Mita tapahtui?),
B tarkoittaa tapahtumaa (Mita kehossa tapahtui, mita ajattelit ja mita teit?) ja C
tarkoittaa seuraamusta (Miten kavi?). Seuraavat seitseman kertaa sisaltavat
kerrallaan yhden vihanhallinta ketjun osion. Vihanhallintaketjun osiot ovat: lau-
kaisijat, vihjeet seka rauhoittajat, muistuttajat, itsearviointi, taustatekijat, seu-
rausten ajattelu ja vihaisen kayttaytymisen noidankeha. (Gundersen ym. 2018,
84-89.) Vihanhallinta osion ryhmakerta noudattaa samaa runkoa sosiaalisten
taitojen kanssa.

7.3 Moraalinen paattely

Kolmas osa, moraalinen paattely, tuli osaksi ART-menetelmaa vasta ART-
koulutuksen toisessa versiossa vuonna 1998, jonka taustalla oli John C.
Gibbsin ja Granville Potterin ART-tyo paihdeongelmaisten nuorten hoitolaitok-
sissa. Moraalisen paattelyn osiossa harjoitellaan arvojen ja ajattelutasolla. Mo-
raalisen paattelyn harjoitteleminen perustuu olettamukselle, etta monet kay-
tosongelmaiset nuoret hahmottavat sosiaalisia tilanteita vain ja ainoastaan
omalta kannaltaan, kykenematta ottamaan huomioon muita. (Gundersten ym.
2018, 12-13.)

ART-menetelman moraalisen paattelyn teoreettinen osa perustuu Kohlbergin
teorian moraalikehityksen vaiheista seka kognitiivisten oppimisen teorian aja-
tusvaaristymista (Gundersten ym. 2015, 139.) Yksistaan Kohlbergin moraali-
teorian tekniikat eivat olleet ART-menetelman kohderyhman kannalta tarkoi-
tuksenmukaisia menetelman kehittgjan John Gibbsin mielesta. ART-menetel-
man moraalisen paattelyn osiossa painotettiin erityisesti Kohlbergin ohjelman
neljaa ensimmaista vaihetta. Naista kaksi ensimmaista tasoa olivat niin sano-
tut "kypsymattdman moraalin tasot”. Tasolla 1 valta maaritteli moraalisen ajat-
telun tasoa: "Vahvempi on aina oikeassa”. Tasolla 2 sopimukset maarittelivat
moraalisen ajattelun tasoa: "Jos siné raavit minun selkéaéni, miné raavin sinun
selk&ési”. Kaksi viimeista tasoa olivat niin sanotut "kypsan moraalisen tasot”.

Tasolla 3 vastavuoroisuus maaritteli moraalisen ajattelun tason: "Kohtele
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muita niin kuin toivoisit itse&si kohdeltavan”. Tasolla 4 jarjestelmat maaritteli-
vat moraalisen ajattelun tason: "Annatko panoksesi yhteiseksi hyvéksi”. (Glick
ym. 2016, 66-68)

Pohjoismaalaisessa AART-menetelmassa painotetaan edella mainittuja mo-
raalisen paattelyn tasoja enemman kognitiivisia ilmidita, tunteita, tavoiteltavia
ominaisuuksia ja arvoja seka ajatusvaaristymien korjaamista. Ongelmatilan-
teen kohdatessaan nuoren ajatukset ja tunteet tulevat automaatioina. Tunne-
kuohussa ajattelu heikkenee ja toisen asemaan asettuminen voi olla hanka-
laa. Moraalisessa paattelyssa nuorten automaattiset tunnereaktiot voivat olla
muun muassa toivottomuutta, kiukkua, turhautumista tai valinpitamattomyytta.
Nuoren valintojen taustalla voivat olla maine ja heille itselleen tarkeat alakult-
tuurin kirjottamattomat saannot. Keskustelun kautta on tarkoitus ohjata nuoren
valintoja kohti kognitiivista pohdintaa. ART-ryhmassa nuoret paasevat keskus-
telemaan heidan kannaltaan tunnistettavista ongelmatilanteista ilman osalli-

suudesta aiheutuvaa tunnelatausta. (Gundersten ym. 2018, 140-143.)

Moraalisen paattelyn struktuuri poikkeaa sosiaalisten taitojen ja vihanhallinnan
ryhmakertojen struktuurista (kuva 3). Aloituksen ja lopetuksen ulkoiset struk-
tuurit menevat samalla tavalla kuin sosiaalisten taitojen ja vihanhallinnan ker-
roilla. Sisainen struktuuri poikkeaa sosiaalisten taitojen ja vihanhallinnan struk-

tuurista.
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ULKOINEN STRUKTUURI — ALOITUS
Tervetulotoivotus

Saantojen lapikaynti

Edellisen kerran kertaus

Kotitehtava

AART-harjoite

SISAINEN STRUKTUURI

1. Paivan ongelmantilanteen esittely.

2. Ongelman tunnistus.

3. Tarinan henkildiden automaattisten tunteiden ja ajatusten tunnistami-
nen.

Kysymyksia ryhmalaisille.

Kypsan moraalikasityksen tukeminen.

Epakypsan moraalikasityksen haastaminen.

Yhteenveto ja yhteinen paatos ennen uutta kysymysta.
Ominaisuudet ja rooliharjoitus.

Kotitehtava.
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ULKOINEN STRUKTUURI — LOPETUS
Yhteenveto tapaamisesta
Seuraavan tapaamisen teema

Lopetus

Kuva 3 Moraalisen paattelyn struktuuri (Gundersen ym. 2018, 152.)

Sisainen struktuuri alkaa siita, etta ryhmalle kerrotaan tarina, jossa tarinan
paahenkilo joutuu vaikeaan tilanteeseen. Ensiksi ryhmalta kysytaan mika on
tarinan ongelma ja kenella ongelma on. Taman jalkeen kysytaan, onko on-
gelma moraalinen ongelma vai kaytanndllinen ongelma. Tarinasta riippuen
voidaan kysya, onko ongelmia useita. Taman jalkeen tarinan paahenkilo ja toi-
siksi tarkein henkilo piirretaan ja nimetaan (kuva 4), jolloin nuorten on hel-
pompi seurata tarinan kulkua ja suunnata kysymyksien vastaukset oikeaan
henkiloon. Molempien henkiloiden tarinaan liittyvat ajatukset kirjoitetaan henki-
I6n paan paalle ajatuskuplaan ja henkilon tarinaan liittyvat tunteet paidan si-
saan. Molempien henkildiden ajatusten ja tunteiden lapikaymisen jalkeen tari-
naan voidaan liittaa viela kolmas henkild, ja miettia mita ajatuksia ja tunteita
tarinan kolmannella henkildlla voisi olla tarinasta. (Gundersen ym. 2018, 151-
154.)
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Anna Tomi

Kuva 4. Tunteet ja ajatukset (Gundersen ym. 2018, 153.)

Tarinan henkildiden tunteiden ja ajatusten kirjaaminen auttaa nuorta havaitse-
maan paahenkildiden erilaisia ajatuksia ja tunteita samasta tilanteesta. Kirjaa-

misen avulla naihin voidaan palata ryhmakerran aikana.

7.3.1 Kysymykset moraalitarinasta

Henkildiden ajatusten ja tunteiden lapikaynnin jalkeen tarinasta kysytaan kysy-
myksia, joiden tarkoituksena on ohjata ryhmaa tarkastelemaan tilannetta use-
ammasta nakokulmasta. Aluksi ryhmalaisilta kysytaan heidan vastauksensa
kasittelyssa olevaan kysymykseen ilman perusteluita ja kirjataan vastaukset
taulukkoon (taulukko 1). Vastausvaihtoehdot ovat muotoa kylla (K), ei (E) tai
en osaa sanoa (EOS). Kaikkien ryhmalaisten vastausten jalkeen jokainen saa
vuorotellen perustella vastauksensa, ja halutessaan vaihtaa vastaustaan kuul-
tuaan muiden mielipiteet. Tarkea osa moraalisen paattelyn harjoituksia on se
etaisyys, jota osanottajat keskustellessaan ja muiden argumenttejaan kuun-
nellessaan ottavat automaattisesta, valittomasta ratkaisustaan. Kaikkien vas-
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tattua ja halutessaan vaihdettua vastaustaan lasketaan vastauksista enem-
miston mielipide (EM). Enemmiston mielipidetta ei valttamatta saada, jos
kahta tai useampaa vastausta on sama maara. Talldin vastauskohtaan laite-
taan viiva. Taman jalkeen mietitdan, voidaanko ryhmana paattaa ryhmanpaa-
tos (RP), ja voiko eriavan mielipiteen esittanyt olla samaa mieltd muiden
kanssa ryhmapaatoksesta, vaikka se olisikin eri vastaus, mita on itse kysy-
mykseen on vastannut. (Gundersen ym. 2018, 154-156.)

Taulukko 1 Vastaustaulukko (Gundersten ym. 2018, 154.)

Kysymys 1 2 3 4 5
Erika E K E K EOS
Juha K K E/EOS EOS K
Samuli EOS/K K E EOS EOS
Jaana K EOS E K E
Enemmiston

mielipide K K E - EOS
(EM)

Ryhman

paatos (RP) K K E EOS EOS

Taulukoinnista ohjaaja nakee kootusti ryhmalaisten vastaukset (E, K tai EOS),
vastauksien muutokset (E/EOS seka EOS/K), enemmiston mielipiteen seka
ryhman paatoksen ja voi tarkastella vastauksia rynmakerran aikana kysymys
kerrallaan tai vaakatasossa eri nuoren vastaukset kerrallaan. (Gundersen ym.
2018, 154-156.)

Kypsan moraalikasityksen tukeminen on hyva esittaa "T-taulukkona” (taulukko
2). Taulukkoon viedaan kaikki nuorten perustelut sellaisinaan laittaen toiselle
puolelle "kylla” -vaihtoehtoa puoltavat perustelut ja toiselle puolelle "ei” -vaihto-
ehtoa perustelun vastaukset. "En osaa sanoa” -vastausvaihtoehdon kohdalla
voi pyytaa nuorta perustelemaan kantansa seka puolesta ja vastaan, ja kirjata

molemmat taulukkoon. (Gundersen ym. 2018, 155.)
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Taulukko 2 T-taulukko T-taulukko (Gundersten ym. 2018, 155.)

Kylla Ei
- se on oikein - asian voi selvittad muutenkin
- laki maaraa - kaverit suuttuisivat
- han tarvitsee apua - ei niin kuulu tehda
- ei han ole tehnyt mitaan vaa-
raa

Taulukoinnin jalkeen ohjaaja pyytaa nuorilta perusteluja vastuuttoman vas-
tauksen "ei” sanoneilta tai kysymalla heiltd mita mielta he ovat toisen peruste-
luista. Samoin ohjaaja kysyy perusteluita "kylla” eli kypsan vastauksen anta-

neilta. Perustelut voi kirjata T-taulukkoon. (Gundersten ym. 2019, 155.)

Tavoitteena on, etta ryhmassa ilmaistut nakokannat ja oman harjoittelun
myota opitut tavat ja ajatukset saattavat vaikuttaa siihen, kuinka nuori toimii

todellisessa tilanteessa. (Gundersten ym. 2018, 13, 145.)

7.3.2 Ajatusvaaristymien korjaaminen

Ihminen toimii kuten ajattelee. Tasta syysta on tarkeda ymmartaa, onko nuo-
ren moraalisen paattelyn kyky kypsaa vai viivastynytta. Nuoren epakypsa mo-
raalinen ajattelu altistaa epasosiaaliselle kaytokselle, koska puutteellisten tai-
tojen ohella hanella on jo itsetuntoa, murrosikaisen haluja ja yha kehittyva ot-
salohko. Tarjoamalla harjoittelutilanteita, nuori voi saavuttaa kypsemman mo-
raalisen tason. (Glick ym. 2016, 66, 68.) Moraalisen arviointikyvyn viivastynyt
kehitys yllapitaa kognitiivisia vinoutumia eli ajatusvééristymié, joilla vaaran-
laista ja itselleen edullista kayttaytymista perustellaan. /tsekeskeisyys on kog-
nitiivista vinoutumista ensisijainen. ltsekeskeisyydesta ovat johdettavissa
kolme sekundaarista vinoumaa: vdhéttely, muiden syyttdminen ja pahimman
olettaminen. Riskinuorten itsekeskeisyysharha sailyy yleensa lapsuudelle ko-
rostuneella tasolla ja pahimmillaan se voi tulla egoa nostattavaksi kognitii-
viseksi vaaristymaksi tai virheellisiksi tavoiksi tulkita kokemuksia. (Glick ym.
2016 69-70, Gundersen ym. 2018, 13, 150-151.)

Ohjaajan tehtava on huomata epakypsat perustelut, tuoda esille kypsat perus-
telut ja haastaa argumentteja. Nuoret pyrkivat vastaamaan "oikein” lyhentaak-
seen harjoituksen kestoa, mutta talloin ohjaajan tulee kysya avoimia kysymyk-
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sia, ja pyytaa ryhmalaisia syventamaan perusteluitaan. Tarkoituksena on akti-
voida kognitiivista dissonanssia. Talla tarkoitetaan sita, etta puolustettu kanta
on ristiriidassa sen kanssa, mita ryhmalainen olisi itse tehnyt tai puolustanut

todellisessa elamassa. (Gundersen ym. 2018, 163.)

Moraalisen paattelyn harjoitukset perustuvat myos muihinkin tavallisiin kogni-

tiivisiin vinoumiin kuin Gibbsin kuvaamiin ajatusvaaristymiin. Kognitiivinen luk-
kiuma tarkoittaa sita, ettd henkildlla on muutosvastarintaa, vaikka hanen mieli-
piteitaan vastaan esitetdan vahvoja argumentteja. Ajattelu voi olla myds mus-
tavalkoista, jolloin teko on joko oikein tai vaarin, valimuotoja ei ole. V&é&rén yk-
simielisyyden vallitessa henkil on tietavinaan toisen mielipiteen sita edes ky-

symatta. Leimaamisessa nuori pitaa omia tai toisen henkilon ominaisuuksia

pysyvina eika usko, etta ne voi muuttua. (Gundersen ym. 2018, 13, 150-151.)

7.3.3 Ominaisuudet ja arvot

Vasta pohjoismaisessa AART-menetelmassa moraalisen paattelyn osioon li-
sattiin henkilokohtaisten ominaisuuksien ja luonteenpiirteen kaltaisia tekijoita.
Tavoiteltavia ominaisuuksia ovat esimerkiksi avuliaisuus, kunnioitus muita
kohtaan ja huolenpito muista (taulukko 3). Moni nuori haluaisi olla tamankaltai-
nen, koska tamankaltaisista ihmisista pidetaan ja heilla on reilun kaverin
maine. Sara Salmonin (2008) laatima luonteen vahvuuksien kehittamisen me-
netelma (PEACE Curriculum) on otettu osaksi ART-menetelmaa. Ominaisuu-
det helpottavat ongelmatilanteiden ytimen I0ytamista ja edistavat ryhmalaisten
arvojen lujittumista. Ryhman kanssa kaydaan Iapi ominaisuudet ja kartoitetaan
jokaisen moraalitarinan yhteydessa mitkd ominaisuudet edistavat toisen ase-
maan asettumista ja kypsien arvojen mukaista jarkeilya ja perusteluja. Ominai-
suudet voivat olla seka vastuullisen valinnan tehneella henkilolla kuin myos ta-
rinassa esiintyvalla vaarin toimineen kaverilla, joka tuntee vastuuta kaverinsa
teoista. Useimmissa moraalisen paattelyn tarinoissa merkitysta on useilla omi-
naisuuksilla. (Gundersen ym. 2018, 13, 147, 157, 166-167.)
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Taulukko 3 Ominaisuudet moraalisessa paattelyssa (Gundersten ym. 2018, 167.)

toimia oikein, oikeudenmukaisesti ja

kunniallisesti

ROHKEUS HUOLENPITO

ottaa positiivisia riskeja hyodyntaak- | nayttaa valittavansa asioista sanoin
seen itseaan ja muita ja teoin

REHTIYS REHELLISYYS

pyrkia tuomaan totuus ilmi avoimesti

ITSELUOTTAMUS
uskoa positiivisella tavalla itseensa

ja myos nayttaa se

AVULIAISUUS
uhrata aikaa ja vaivaa muiden autta-

miseen

PAAMAARATIETOISUUS
tunnistaa toivottu tulos ja laatia toi-
mintasuunnitelma sen saavutta-

miseksi

VASTUUNTUNTOISUUS
pysya tekojensa takana muita syytta-

matta

YHTEISTYOKYKY
pystya toimimaan muiden kanssa

tyossa ja leikissa

HUMANISTISUUS

uskoa siihen, etta ihmiset ovat tasa-
arvoisia ja yhta arvokkaita yhteiskun-
nan jasenia kulttuuriin, osaamiseen,
uskontoon, sukupuoleen ja rotuun

katsomatta

ITSEHILLINTA
pystya saatelemaan toimintaansa

positiivisella tavalla

KARSIVALLISYYS
olla valmis odottamaan ja kesta-
maan odotusta valittamatta

SINNIKKYYS
kyky tehda tyo loppuun saakka, pe-

riksi antamatta

KUNNIOITUS
olla huomaavainen itseaan, muita,

omaisuutta ja paattgjia kohtaan

Moraalitarinoissa ovat vahvasti esilla arvot. Yhteiskunnassa, yhteisoissa, per-

heissa on lait, saannot ja normit yksilon toiminnalle. Toimimalla naiden ohjei-

den mukaisesti voidaan ajatella ihmisen toimivan "oikein”. Ihmisyyteen kuuluu

kuitenkin joukko arvoja, joiden mukaan ihmisten on suotavaa kayttaytya ela-

massaan kuten rehellisyys, ahkeruus,

kunnioitus, oikeudenmukaisuus, ysta-

vyys, avuliaisuus, loukkaamattomuus, moraalinen hyva, tasapuolisuus ja niin
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edelleen. ART-menetelman moraalitarinoissa korostetaan ihmisen hyvyyteen

perustuvia valintoja.

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
8.1 Opinnaytetyon tarve ja suunnitelma

Vuorelan koulukodin hoitosuunnitelmaan kuuluu, ettd nuoret osallistuvat sijoi-
tuksensa aikana ART-menetelmaan, jos ovat siihen psyykkisesti ja fyysisesti
kykenevia. Vuorelan koulukodissa nuoret valitaan ART-ryhmaan moniammatil-
lisesti: psykiatri, psykologi, perhetyontekija, erityisopettaja ja osaston moniam-
matillinen tydryhma saavat ehdottaa nuorta ART-ryhmaan ja ART-ohjaajat ko-
koavat mielestaan parhaiten keskenaan toimivan ryhman ehdotetuista nuo-
rista. Jokaisen lukukauden alussa alkaa uusi 4-5 nuoren ART-ryhma. Vuore-
lan koulukodissa ART-ohjaajina toimivat kaksi erityisopettajaa, psykologi ja
koulukodin ohjaaja. Yhta ryhmaa ohjaa kerrallaan kolme ohjaajaa, joista ryh-
matapaamisella on kerrallaan paikalla kaksi ohjaajaa ART-mallin mukaisesti.
Ryhma tapaa koulupaivan aikana yhden tai kaksi kertaa viikossa, kerrallaan
45-90 minuuttia. Ryhman tapaamistiheys ja ryhmakerran kesto suunnitellaan

ryhmalle parhaiten sopivaksi. Ryhma kestaa lukukauden ajan.

Ohjattuamme yhteensa viisi ART-ryhmaa Vuorelan koulukodissa huoma-
simme, etteivat kaikki ART- ja AART-kirjan moraalitarinat soveltuneet kaytetta-
vaksi sellaisinaan. Kaipasimme moraalisen paattelyn osioon moraalitarinoita,
jotka soveltuivat koko tekstin osalta nuortemme kanssa kaytettaviksi. ART- kir-
jan moraalitarinat sijoittuvat USA:han, jolloin teksteissa puhutaan esimerkiksi
rangaistuslaitoksista, tanssiaisista ja tyopaikoista, joihin koulukodin nuoret ei-
vat pysty samaistumaan. Osa ART- ja AART-kirjojen tarinoista soveltui kayt-
toomme, mutta koska moraalitarinoita oli kaytetty myos kasvatuksellisissa ryh-
missa, kokivat ART-ohjaajat tarvitsevansa lisaa koulukodin nuorille sopivia ta-
rinoita. Tarinoiden ollessa nuorille tuttuja, he eivat paneudu moraalitarinaan
syvallisesti ja kokevat tarinoiden uudelleen kasittelyn turhauttavaksi ART-oh-
jaajien kokemuksen mukaan. Yhteista suunnitteluaikaa ART-ohjaajien kesken
on haastava jarjestella koulukodin arjessa. Syntyi idea tuottaa lisda ART-me-

netelmaan soveltuvia moraalitarinoita opinnaytetyona.
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Toimeksiantajan suunnalta aikataulua tydén valmistumiselle ei ollut. Syksylla
2020 keskustelimme ART-ohjaajien kanssa moraalitarinoiden sisaltotoiveista
ART-ohjaajien tapaamisen yhteydessa. Kuvassa 7 kuvaan opinnaytetyoni ai-
kataulun. Ensimmaisen aikataulun mukaisesti moraalitarinoiden ja kysymysten
piti olla valmiit kevaalla 2020. Opinnaytetydnsuunnitelma hyvaksyttiin helmi-
kuussa 2020. Maailmalla levinnyt Covid-19 -virustauti keskeytti opinnaytetydn
tyostdn kevaalla 2020. Opinnaytetydn valmistuminen siirtyi mydhempaan
ajankohtaan syksylle 2020. Moraalitarinoiden aihealueet ja ideat muhivat ke-
san yli. Syyskuussa 2020 tein ensimmaiset versiot moraalitarinoista ja kysy-
myksista seka kirjoitin teoriapohjaa tutkimussuunnitelman pohjilta. Palautteen
moraalitarinoista ja kysymyksista muilta Vuorelan koulukodin ART-ohjaajilta
seka ART-ohjaajakouluttajaltani sain syyskuun lopussa. Muokkasin moraalita-
rinoita ja kysymyksia palautteen mukaan ja lahetin lokakuun alussa muokatut
moraalitarinat seka kysymykset toistamiseen muille ART-ohjaajille seka ART-
ohjaajakouluttajalleni. Opinnaytetydpaivakirjaan kirjasin tydn edetessa muis-
tiinpanoja, ajatuksia ja mietteitd moraalitarinoihin liittyen. (Vilkka ym. 2004,
19.)

Syksy 2019 ideoita Helmikuussa tutki- Covid-19 tauko ja ta-

tarinoihin mussuunnitelma rinoiden ideointi

Syyskuussa Lokakuussa vélise- Joulukuussa paa-

tarinoiden tyosto j 8 . . . .
TSN T miaari tosseminaari

palaute x 2

Kuva 5. Opinnaytetyon aikataulu

8.2 Moraalitarinoiden tyosto

Toiminnallinen opinnaytety6 yhdistaa kirjallisen raportin ja kdytannon tyon
(Vilkka ym. 2004, 9). Moraalitarinat ovat hyva kasvatuksellinen keino heratella
nuorten eettista ajattelua ja toisen asemaan asettumista. ART-menetelman
moraalitarinoissa tarinat on sijoitettu nuorten elaman tarkeisiin paikkoihin. Ta-
rinassa jollakin nuorella on ongelma. Ongelman on aiheuttanut tavallisesti joku
muu, jolla myds on ongelma. Nain saadaan aikaan keskustelu yksilon omasta

ongelmasta ilman, ettd hanen tulee ottaa puolustusasema. Ongelmatilanteet
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kasittelevat moraalisia perusarvoja, kuten rehellisyytta, vastuuntuntoisuutta,
lupausten pitamista, varastamisen tai huijaamisen valttamista, rehellisia inmis-
suhteita, muiden auttamista ja niin edelleen. ART-ohjelman ongelmatilanteisiin
on olemassa vastuuntuntoinen ratkaisu. (Glick ym. 2016, 72.)

Koulukodin nuoria koskevat tutkimukset, ART-ohjaajien ideat, kokemukseni
koulukodin ohjaajana ja teoriapohjaan tutustuminen selkeyttivat moraalitarinoi-
deni aihealueet.

Kysyin ideoita moraalitarinoiden aiheiksi muilta Vuorelan koulukodin ART-oh-
jaajilta syksylla 2019. Silloin aihealueiksi nousivat kiusaaminen, paihteet, va-
lehtelu, nuoren tuleva sijaishuollon neuvottelu, seurustelusuhteet, vakivalta ja
vastikkeellinen seksi. Kaikki edella mainitut ovat aiheita, joita kohtaamme
tydossamme Vuorelan koulukotiin sijoitettujen nuorten kanssa. Naista aihealu-
eista lahdin tyéstamaan ART-ryhmaan soveltuvia moraalitarinoita. ART-mene-
telman moraalitarinoiden tulee olla sellaisia, joihin nuoret voivat samaistua
(Gundersen ym. 2018, 141.) Samaistuessaan tarinaan, nuoret kokevat voi-
makkaampia tunteita kuin tarinoissa, joihin he eivat voi samaistua. Tahan tu-
lokseen tulivat myos Myyry ja Helkama tutkiessaan parinsadan nuoren aikui-
sen kuvaamia arkisia moraaliongelmia. (Myyry ym. 2014, 25-26.)

Moraalitarinoiden aihealueiksi valikoituivat kiusaaminen, kuvan jakaminen so-
siaalisessa mediassa, vakivallan uhka, lojaalius, ja vastikkeellinen seksi. Vaki-
valta, vakivallan kaytto ja vakivallan uhka on tullut nakyvammaksi ja nostanut
yhteiskunnallisesti keskustelua Iahiaikoina. Esimerkiksi syksylla 2020 koulujen
alettua uutisoitiin laajasti vakivallan uhriksi joutuneesta pojasta. lkatoverit oli-
vat pahoinpidelleet pojan, kuvanneet tapahtuman ja jakaneet sen sosiaali-
sessa mediassa. Pahoinpidelty, julkisen noyryytyksen kokenut poika ei kyen-
nyt menemaan kouluun ja koki syvaa ahdistusta. Tapaus heréatti laaja-alaista
keskustelua kiusaamisesta, sosiaalisen median kaytosta ja ilmion yleistymi-
sesta. Tasta syysta yksi tarina sisaltaa vakivallan teeman.

ART-menetelman moraaliseen osioon ja moraalitarinoihin syvallisemman pa-
neutumisen myota kysymysten asettelu selkeni. Kysymysten tulee olla sellai-
sia, johon nuoren pitaa voida vastata kylla, ei tai en osaa sanoa. Ensimmaisen

ongelmatilanteeseen liittyva kysymys tavoittelee vastuuntuntoista paatosta ti-
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lanteeseen. Lisakysymykset auttavat ottamaan huomioon toisen ihmisen na-
kOkulman ja tukevat kypsan ajattelu vahvistamista. Kysymyksien kautta paas-
taan miettimaan onko teko tai tapahtuma védhemmén vaarin, jos uhri sattuu

olemaan tuntematon. (Gundersen ym. 2018, 154, Glick ym. 2016, 74.)

8.3 Palaute moraalitarinoista

Lahetin moraalitarinat sahkopostitse luettavaksi muille Vuorelan koulukodin
ART-ohjaajille, jotka tuntevat ART-menetelman moraalitarinoiden ja kysymys-
ten tarkoituksen. Nain jokainen ohjaaja sai tutustua tarinoihin parhaaksi katso-
mallaan ajallaan ja lahettaa palautteen sahkdisesti minulle, jolloin minunkin ol
vaivaton tarkastella palautteita. Vuorelan koulukodin ART-ohjaajien lisaksi la-
hetin sahkopostilla moraalitarinat ja kysymykset ART-ohjaajakouluttajalleni
Tarja Tuomiselle kommentoitavaksi. Han kommentoi moraalitarinoita ja antoi
muutosehdotuksia tarinoihin sahkopostitse. Tarja korosti, ettei itsekaan ole
koskaan kehitellyt moraalitarinoita, joten hanen kommenttinsa olivat vain ko-
kemukseen perustuvia huomioita. Toisaalta, Tarjalla on takanaan yli 10 vuo-
den kokemus ART-ryhmien vetamisesta ja useamman vuoden kokemus ART-
ohjaajien kouluttamisesta. Han odotti jo tyostovaiheessa tarinoiden valmistu-
mista ja kokeilemista omassa ART-ryhmassaan.

Kaikki ohjaajakollegat olivat sita mielta, etta moraalitarinat koskettavat asia-
kaskuntamme nuoria ja saattavat olla heidan elamaansa koskettavia tai hei-
dan kavereidensa elamaa koskettavia tarinoita. (Gundersen ym. 137, 141.)
Tarinat olivat heidan mielestaan sopivan mittaisia, ymmarrettavia ja selkean
ongelman sisaltavia tarinoita. Saamani palautteen mukaan muokkasin moraa-

litarinoita seka niihin liittyvia kysymyksia.

Moraalitarinoista saamani palautteen mukaan osa ART-ohjaajista naki erityi-
sen hyvana sen, etta kyseisista tarinoista kaydaan nuorten kanssa lapi henki-
I6iden ajatukset ja tunteet. Moraalitarinoiden ollessa nuorten kokemuspiirista,
voivat he oppia ymmartamaan itseaan ja ymparillaan olevia ihmisia entista pa-
remmin. Juuri tasta syysta ohjaajat pitivat erityisen tarkeana, etta nuoret voivat
samaistua tarinan henkilihin. Toisaalta, samaistuminen voi olla myds liian ki-
vuliasta ja aiheuttaa ahdistusta nuorille. Tasta syysta on tarkeaa tuntea ART-
ryhman nuoret ja ottaa heidan taustansa seka sen hetkinen psyykkinen kunto
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huomioon tarinaa valitessa korostettiin palautteessa. Monet koulukodin nuo-
rista ovat traumatisoituneet elamansa varrella ja ART-ohjaaja voi tietamattaan
laukaista nuoren traumakokemukset aktiivisiksi esimerkiksi moraalitarinan
koskiessa nuoren kipeita kokemuksia.

Tarinoihin liittyvat kysymykset vaativat enemman muutoksia palautteiden pe-
rusteella toimiakseen paremmin ART-menetelman moraalitarinana. Kaikkien
palautteenantaneiden mielesta moraalitarina numero 5 oli hyva sellaisenaan
eika siihen tullut lainkaan muutoksia. Muihin neljaan moraalitarinaan tuli pienia

muutoksia seka moraalitarinoiden etta kysymysten osalta.

Korjausten jalkeen lahetin moraalitarinat uudelleen ART-ohjaajakollegoilleni
seka ART-ohjaajakouluttajalleni ja pyysin heilta viela lopullisten moraalitarinoi-
den arvioinnin lokakuun alussa. Palautteiden jalkeen moraalitarinoihin ei tullut

enaa muutoksia.

8.4 Tuotokset

Viisi kehittelemaani moraalitarinaa ovat aiheiltaan koulukodin nuorten elamaa
koskettavia moraalitarinoiden teemojen kasittdessa kiusaamista, kuvan jaka-
mista sosiaalisessa mediassa, vakivallan uhkaa, lojaaliutta ja vastikkeellista
seksia. Paihdetarinat tuottavat kokemuksemme mukaan usein epakypsaa mo-
raalista keskustelua, jonka takia rajasin paihteet moraalitarinoiden keskiosta

pois. Paihteet ovat kahden tarinan osana, mutta eivat padosassa.

Tarinoiden henkildiden nimet halusin pitaa suomalaisina. Nimet on pyritty valit-
semaan niin, ettei koulukodin nuorten keskuudessa olisi samannimisia henki-
I6ita nyt eika valttamatta tulevaisuudessa. Kysyin muiden ART-ohjaajien mieli-
pidetta, siita, tulisiko nimien olla kansainvalisia, mutta he eivat kokeneet tata
valttamattomaksi. Nimet ovat kuitenkin tarkea elementti tarinassa. Jos nuo-
rista joku tuntee samannimisen henkilon kuin tarinan henkil6t, menee hanen
keskittymisensa joskus nimeen ja kyseiseen henkiloon. Moraalitarinoiden hie-
nosaatod esimerkiksi nimien osalta on jatkossa vaivatonta, koska tulen lahetta-
maan moraalitarinat kysymyksineen sahkoisessa muodossa jokaiselle ART-
ohjaajalle ja Suomen ART yhdistyksen jasensivustolle yhdistyksen jasenien

kayttéon.
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Ensimmaisen moraalitarinan “Jarkon ongelmatilanne” liittyy kiusaamiseen. Uh-
rin osalta siind on kyse noyryytyksesta ja fyysisen koskemattomuuden menet-
tamisesta. Tekijoiden osalta ja miksei my0Os uhrin ja videon kuvanneen osalta
ystavyydesta tai ystavyyden eleesta. Uhri voi pahimmillaan haluta kostoa.
ART-ominaisuuksista tarinassa on vastuuntunnosta, rehtiydesta ja rehellisyy-
desta (Gundersten ym. 2018, 167.) Tarinaan tuli inspiraatio syksylla koulujen
alettua ja kiusaamisilmion noustessa esiin monessa eri paikassa. Sosiaali-
seen mediaan lahetetyt kuvat ja videot ovat nykypaivana arkipaivaa ja on hyva
keskustella tasta monimuotoisesta ilmidsta myods moraalitarinoiden yhtey-
dessa. Syksyn aikana valtakunnallisessa mediassa tuotiin esiin vakavia koulu-
kiusaamistapauksia. Aihe on aina ajankohtainen niin sijoitettujen kuin kotona

asuvien nuorten keskuudessa.

Moraalitarinassa 2 "Hannan ongelmatilanne” Hannalla on lojaalius ja kunnioi-
tus aitiaan kohtaan, mutta toisaalta hanella voi olla myos jonkin asteinen lojaa-
lius pikkusisaruksiaan kohtaan hanen halutessa pitaa huolta heista ja toisaalta
lastensuojelulaitoksen aikuiseen, jos heille on syntynyt luottamuksellinen
suhde. Hannan kannalta kyseessa on ART-ominaisuuksista rehellisyys, huo-
lenpito, rohkeus, rehtiys ja itseluottamus (Gundersten ym. 2018, 167.) Tarina
on tyypillinen ongelmatilanne sijoitetulle nuorelle. Tasapainoilu biologisten tai

kasvattivanhempien ja sijoituspaikan aikuisten kesken mietityttaa nuoria.

Moraalitarinassa 3 "Mikon ongelmatilanne” on kyse vakivallan uhasta, vakival

lasta ja vakivallan eri muodoista seka turvallisuudesta. Tarina syntyi lisaanty-
neesta vakivallan ilmiosta niin yhteiskunnallisessa keskustelussa kuin Vuore-
lan koulukodin arjessa. ART-ominaisuuksista tarinnassa on kyse itsehillin-
nasta seka vastuuntunnosta kuin Mikon osalta sinnikkyydesta ja paamaaratie
toisuudesta (Gundersten ym. 2018, 167.)

Moraalitarinassa 4 "Emman ongelmatilanne” syntyi Vuorelan koulukodin hen-
kilokunnalle jarjestetyn seksuaalisen hyvaksikayton koulutuksen inspiroimana.
Tarina kasittelee alaston kuvan lahettamista eteenpain sosiaalisessa medi-

assa. llmiona ajankohtainen ja etenkin tarinan seurustelusuhteen aikana luot-
tamuksellisesti Iahetetyn kuvan lahettaminen muille seurustelusuhteen paatty-

misen jalkeen kostomielessa, tekee tarinasta nuorten maailmaan sopivan. Ta-
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rinan kautta paastaan keskustelemaan niin kuvien lahettamisen seuraamuk-
sista kuin luottamuksesta ja kunnioituksesta. ART-ominaisuuksista myos reh-
tiys, itsehillinta ja rehellisyys tulevat tarinan kautta esille (Gundersten ym.
2018, 167.)

Moraalitarinassa 5 "Siljan ongelmatilanne” on tarina karkumatkan aikana vas-

tikkeellisen seksin ja seksuaalisen hyvaksikayton yleisyydesta. Karkumatkojen
aikana nuoret, niin tytot kuin pojat joutuvat valitettavan usein seksuaalisen hy-
vaksikayton uhreiksi. Paihteilla on lahes poikkeuksetta naissa tosielamantari-

noissa vahva osansa. Tarinan kautta paastaan keskustelemaan ystavyydesta,
turvallisuudesta, koskemattomuudesta ja omasta edusta seksuaalisen hyvak-

sikayton lisaksi. ART-ominaisuuksista rehellisyys, rehtiys, kunnioitus, vastuun-
tuntoisuus, rohkeus ja huolenpito tulevat tarinan kautta esille (Gundersten ym.
2018, 167.)

Tarinoiden avulla halutaan lisata nuorten sosiaalista kyvykkyytta. Taito edellyt-
taa toisten huomioonottamista, tunneherkkyytta, huomaavaisuutta, valitta-
mista, ristiriitatilanteiden huomaamista ja niiden rakentavaa ratkaisemista
(Gundersten ym. 2018, 19.) Kehittelemieni moraalitarinoiden avulla pyritaan
lisddmaan koulukodin nuorten sosiaalista kyvykkyytta seka moraalista paatte-
lya seka muuttamaan heidan toimintatapojaan moraalista ajattelua vaativissa

tilanteissa.

9 POHDINTA

Moraalitarinoiden tydsto oli kiinnostava ja haastava prosessi. En miella itseani
materiaalien tuottajaksi. Kaytan mielellani valmiita materiaaleja ja oppaita
tydssani. Haastoin opinnaytety0ssa itseni epamukavuusalueelleni kehitelles-
sani tarinoita ja koin ilokseni onnistuneeni siina. Tyoskentely Vuorelan koulu-
kodin henkilokunnan kanssa oli onnistunutta. Moniammatillinen ART-ohjaaja-
ryhma antoi arvokkaita nakemyksia oman ammattikuntansa nakemyksien va-
lossa. ART-ohjaajat ovat olleet Vuorelan koulukodissa toissa vuosia, jolloin
jaamme saman nakemyksen koulukotiin sijoitetuista nuorista. Jokainen ART-
ohjaaja nakee kuitenkin nuoret eri kontekstissa samassa pienessa yhteisos-
samme: opettajat koulussa, psykologi tehdessaan nuorten kanssa testeja tai

keskustellessaan heidan kanssaan ja mina tavatessani heita epavirallisemmin
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heidan vapaa-ajallaan ja harrasteissa seka asumisosastojen arjessa. Muilta
ART-ohjaajilta saamani palaute oli tarkeaa erityisesti tarinoita muokatessa.
Kokeneen ART-ohjaajakouluttajani palaute moraalitarinoista oli erityisen arvo-
kasta. Hanella on vuosien kokemus erilaisten ART-ryhmien vetamisesta seka
ART-ohjaajien kouluttamisesta.

Koin tarkeana tutustua syvallisemmin ajattelun- ja moraalisen ajattelun kehitty-
miseen seka tarinallisuuteen ja koin taman osion antaneen itselleni eniten. Sa-
moin koin tarkeaksi tutustua kirjallisuuteen koulukodeista. Tutustuminen kirjal-
lisuuteen ja tutkimuksiin vahvisti nakemyksiani ja toimi hyvana muistuttajana

tydmme moniulotteisuudesta koulukodin hektisessa arjessa.

Moraalitarinat tullaan ottamaan kayttoon Vuorelan koulukodissa seka niissa
Valtion koulukodeissa, joissa ART-menetelma on kaytossa. Moraalitarinat liite-
taan Suomen ART ry.:n ART-ohjaajien materiaalipankkiin, josta koulutetut ja
Suomen ART ry.:n jaseneksi liittyneet ART-ohjaajat voivat kayda ottamassa
moraalitarinat kayttoonsa. Opinnaytetyon prosessin kannalta olisi ollut hyva
testata tarinoiden toimivuus ryhman kanssa. Valtion koulukotinuoria koskevia
tutkimuslupia ei myonneta AMK-tason opinnaytetaille, jonka vuoksi palautetta
tarinoista kysyttiin ainoastaan ennen tarinoiden kayttéa ryhman kanssa. Tasta
syysta tarinoiden toimivuudesta nuorten kanssa ei ole varmuutta. Tosin, ryh-
man koostumus, motivaatio, keskittymiskyky ja vireystaso vaikuttavat aina
ART-ryhman onnistumiseen huolimatta hyvista ennakkovalmisteluista tai kasi-
teltavasta asiasta. Tarinoihin tulee tehda tarvittavia muutoksia palautteen ja

kokeilujen tuomien huomioiden mukaan.

Moraalitarinoita voi kayttaa tyoskentelyssa sijaishuollossa olevien nuorten
kanssa my0s ilman ART-ohjaajapatevyytta kasvatuksellisena tehtavana. Tal-
I6in ei voida puhua ART-ryhmasta. Moraalitarinoiden avulla on helppo hera-
tella nuorten ajatuksia, keskustella heidan kanssaan heidan elamanjaksolleen
tyypillisista tapahtumista ja antaa nuorille nakdkulmia havaita tilanteet toisten
ihmisten silmin. Jatkossa lisaisin ART-ryhmaan tunnekasvatuksen element-
teja, jolloin moraalinen paattely saisi tukea tunteiden nimeamisen, tunnistami-

sen ja ilmaisemisen taitojen lisaantyessa.
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Liite 1
MORAALITARINA 1

Jarkon ongelmatilanne

Sijaishuoltopaikkaan on muuttanut uusi nuori, Jarkko. Jarkko ei tunne entuu-
destaan ketaan. Osastolla hanet otetaan hyvin vastaan ja kaikki haluavat tie-
taa hanesta enemman kyselemalla Jarkolta kysymyksia. Muutaman paivan
paasta Jarkko kertoo aikuiselle, ettd hanta kiusataan laitoksessa. Jarkko ker-
too Laurin ja Oskarin kiusaavan hanta. Kiusaaminen etenee fyysiseen kiusaa-
miseen Oskarin haastaessa Jarkon tappeluun ja Oskarin lyddessa Jarkkoa.
Jarkko kaatuu iskun voimasta. Oskari potkii maassa makaavaa Jarkkoa Laurin
kuvatessa tapahtumaa. Video lahetetaan laitoksen nuorten valiseen viestiket-
juun, johon Jarkkoa ei ole viela lisatty. Lauri kertoo seuraavana paivana Jar-
kolle videosta.

1. Pitaisiké Jarkon kertoa tapahtuneesta aikuisille?
Kylla Ei En osaa sanoa

2. Oskari kertoo vakivaltateon idean olleen Laurin idea. Vahentaako se
Oskarin teon vakavuutta?

Kylla Ei En osaa sanoa

3. Olisiko teko anteeksiannettavampaa, jos Lauri oli uhannut hakata Os-
karin, jos tama ei suostu tekoon?

Kylla Ei En osaa sanoa

4. Voiko Jarkko ystavystya Laurin kanssa?
Kylla Ei En osaa sanoa

5. Onko kiusaaminen oikeutettua, koska Oskaria ja Lauria on kiusattu
aiemmin?

Kylla Ei En osaa sanoa

6. Voiko Lauri joutua Oskarin vihan kohteeksi kerrottuaan videosta Jar-
kolle?

Kylla Ei En osaa sanoa



Liite 2
MORAALITARINA 2

Hannan ongelmatilanne

Lastensuojelulaitokseen sijoitetun Hannan vanhemmat ovat eronneet Hannan
ollessa alle kouluikainen. Seka isa etta aiti ovat vahvasti mukana Hannan ela-
massa. Hannalla on tulossa lastensuojelusijoituksen paattymiseen liittyva neu-
vottelu. Aiti on kertonut sosiaalitydntekijélle seka ohjaaijille haluavansa Han-
nan muuttavan hanen luokseen asumaan. Ohjaajat ovat puhuneet Hannalle,
ettd hanen olisi hyva muuttaa aidin luokse asumaan. Hanna tietaa, etta muut-
taessaan aidille, hanen tulevaisuutensa tulisi olemaan taynna paihteita kaytta-
via ihmisia. Hanna on ollut ilman paihteita jo puoli vuotta ja haluaisi jatkaa ela-
maansa ilman paihteita. Han kuitenkin haluaisi asua aitinsa luona asuvien pik-
kusisarustensa kanssa. Aiti on sanonut Hannalle, ettei paihteidenkaytosts saa
puhua muille. Hannan ohjaajat eivat tieda aidin miesystavan paihteidenkay-
tosta. Neuvottelua edeltavana viikonloppuna ohjaajalle tulee tunne, etta aidin
miesystava on puhelussa paihtynyt, mutta miesystava kieltaa olleensa paihty-
nyt asiasta kysyttaessa.

1. Pitaisikd Hannan kertoa aikuisille totuus aidin miesystavan paihteiden-
kaytosta?

Kylla Ei En osaa sanoa

2. Pettaisikd Hanna kertomalla aidin luottamuksen?

Kylla Ei En osaa sanoa

3. Onko aidilla oikeus pyytaa Hannaa sailyttamaan nain iso salaisuus?

Kylla Ei En osaa sanoa

4. Voiko kertomatta jattamisesta seurata jollekin hankaluuksia?

Kylla Ei En osaa sanoa

5. Pitaisikd Hannan kertoa miesystavan paihteiden kaytosta aikuisille, etta
pikkusisaruksilla olisi turvallisempi lapsuus?

Kylla Ei En osaa sanoa

6. Enta jos miesystava olisi paihtyneena vakivaltainen aitia tai pikkusi-
saruksia kohtaan. Muuttaisiko tama tilannetta?

Kylla Ei En osaa sanoa
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MORAALITARINA 3

Mikon ongelmatilanne

Mikko on asunut vuosia lastensuojelulaitoksissa. Mikon lapsuudessa kotona
oli perhevakivaltaa, joka kohdistui toiseen vanhempaan ja joskus haneen it-
seensakin. Mikko on ollut vakivaltainen ja riehakas, kuten han itse kuvailee it-
seaan, mutta nyt han on ollut jo pitkaan lyomatta ketaan tai rikkomatta tava-
roita ja tyytyvainen omaan toimintaansa. Laitokseen muuttaa uusi nuori,
Jaakko. Hermostuessaan Jaakko huutaa, rikkoo paikkoja ja uhkailee vakival-
lalla etenkin ohjaajia, mutta myos muita nuoria. Pian Jaakon muuton jalkeen
Jaakko on suuttuessaan alkanut huutamaan aikuisille, potkimaan ovia ja sei-
nia seka heittelemaan tavaroita. Mikko viihtyi osastolla paremmin aikana, jol-
loin siella ei ollut huutoa ja vakivaltaa. Eraana paivana Jaakko huutaa ja me-
kastaa osastolla. Mikolla ja Jaakolla tulee erimielisyytta. Mikko hermostuu ja
heittda tuolin osaston ikkunan lapi, silla seurauksella, etta Jaakon paalle len-
taa lasinsiruja ja han saa haavoja kasiinsa. Mikko saa teostaan seuraamuk-
sena. Mikko ei hyvaksy tata, koska kokee ettei tehnyt mitaan vaaraa.

1. Pitaisikd Mikon selvita ilman seuraamuksia?

Kylla Ei En osaa sanoa

2. Onko Mikon teko oikeutettu?

Kylla Ei En osaa sanoa

3. Pitaisikd Mikon pyyta tekoaan anteeksi Jaakolta?

Kylla Ei En osaa sanoa

4. Onko tilanteessa valia, onko loukkaantunut tuttu tai tuntematon?

Kylla Ei En osaa sanoa

5. Pitaisiko Jaakolle seurata tilanteesta jotain seuraamuksia?

Kylla Ei En osaa sanoa

6. Onko sinulla ideoita, mita Mikon kannattaisi tilanteen rauhoittumisen jal-
keen tehda jatkaakseen vakivallatonta elamaansa?

Kylla Ei En osaa sanoa
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MORAALITARINA 4

Emman ongelmatilanne

Emma on 14-vuotias tyttd. Han asuu lastensuojelulaitoksessa. Toisessa las-
tensuojelulaitoksessa asuu 17-vuotias Antti. Emma ja Antti tutustuivat kaupun-
gilla yhteisten kavereiden kautta. Emma ja Antti ovat seurustelleet pian vuo-
den ajan. Eraana iltana Antti pyytdd Emmaa lahettamaan itsestaan alastonku-
van Antille. Han lupaa pitaa kuvan itsellaan ja lupaa ettei nayta kuvaa kenelle-
kaan. Emma luottaa Antin sanomaan ja paattaa ylittaa itsensa ja lahettaa An-
tille kuvan. Toisaalta kuvan lahettaminen oli Emmasta kivaa. Kuluu joitakin
kuukausia kuvan lahettamisesta. Emma ja Antti eroavat riitaisasti Emman pe-
tettya Anttia. Pian Emma kuulee kaveriltaan, ettd Antti on lahettanyt Emman
alastonkuvan kavereilleen. Emma itsekin nakee kuvan kaverinsa puhelimesta.

1. Pitaisik6 Emman kertoa asiasta aikuiselle?

Kylla Ei En osaa sanoa

2. Onko Antin teko oikeutettu?

Kylla Ei En osaa sanoa

3. Voiko Emma enaa luottaa tuleviin poikaystaviin, Antin toimiessa nain
eron hetkella?

Kylla Ei En osaa sanoa

4. Entapa jos Emma olisi Iahettanyt Antin alastonkuvan eteenpain. Muut-
taisiko se tilannetta?

Kylla Ei En osaa sanoa

5. Entapa jos Emma olisi joskus sanonut aikovansa pornotahdeksi. Oli-
siko Antin teko silloin hyvaksyttava?

Kylla Ei En osaa sanoa

6. Onko toisen alastonkuvan valittaminen koskaan hyvaksyttavaa?

Kylla Ei En osaa sanoa
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MORAALITARINA 5

Siljan ongelmatilanne

Silja ja Paula ovat 15-vuotiaita nuoria. He ovat asuneet samassa laitoksessa
joitakin kuukausia ja heista on tullut hyvia ystavia. He paattavat lahtea yh-
dessa karkuun laitoksesta. Karkumatkalla he menevat Paulan taysi-ikaisten
kavereiden luokse ja kayttavat heidan kanssaan paihteita. Tytdilla ei ole rahaa
maksaa kaikkia paihteita, koska suurin osa rahoista meni karkumatkakyytiin.
Paulan kavereista Samuel lupaa antaa tytdille lisaa paihteita, jos jompikumpi
heista harrastaa hanen kanssaan seksia. Paula ei tahan suostu, koska Sa-
muel on hanen entisen poikaystavansa kaveri. Silja suostuu, koska kokee
ettei vaihtoehtoja ole. Seuraavana paivana Siljasta tuntuu pahalta, koska har-
rasti seksia Samuelin kanssa. Han ei edes muista kaikkea mita illan aikana ta-
pahtui. Paula ei ymmarra Siljan pahaa oloa vaan kiitteli Siljaa ja muistelee illan
biletysta hyvalla. Selvinpain Silja ei olisi ikina suostunut koskemaan Sa-
mueliin.

1. Pitaisiko Siljan kertoa tapahtuneesta aikuisille?

Kylla Ei En osaa sanoa

2. Pitaisiko Siljan tehda tapauksesta rikosilmoitus?

Kylla Ei En osaa sanoa

3. Pitaisiko aikuisten tehda tapauksesta rikosilmoitus?

Kylla Ei En osaa sanoa

4. Entapa jos Silja tulisi tapahtuneen seurauksena raskaaksi/ saisi suku-
puolitaudin? Pitaisikd hanen silloin kertoa aikuisille?

Kylla Ei En osaa sanoa

5. Onko Paula Siljan ystava?

Kylla Ei En osaa sanoa

6. Voiko ystava velvoittaa toisen tekemaan jotain, mita han ei itse halua
tehda?

Kylla Ei En osaa sanoa

7. Ketka ovat toimineet tilanteessa vaarin?
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