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Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd ekososiaalisen sivistystyon roolia ja merki-
tysté sosiaalialalla seka rojun raivauksen ja tavaratulvan vaikutusta ihmisten hy-
vinvointiin. Tavoitteena oli selvittaa, voiko ekososiaalisen sivistystyon keinoin li-
séaté inmisten hyvinvointia esimerkiksi kodin jarjestamisen avulla. Tarkastelemme
opinnaytetydssa, kuinka ekososiaalinen sivistystyd saataisiin vahvemmin osaksi
sosiaalialaa. Perehdyimme aluksi ammattijarjestgjien kirjallisuuteen, kestavan
kehityksen ajankohtaiseen uutisointiin seké ymparistdetiikkaan.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat: Mik& on ekososiaalisen sivistystyon
merkitys sosiaalialan ty6tehtavissa? Kuinka tavarapaljous ja rojujen raivaus vai-
kuttaa ihmisten hyvinvointiin? Opinnaytety0 on sek& kvantitatiivinen etta kvalita-
tiivinen tutkimus. Opinnaytetydn aineiston kerasimme kyselylomakkeella ja tee-
mahaastatteluilla kevaalla seké kesalla 2020. Haastateltavat olivat kolmesta eri
sosiaalialalla vaikuttavasta organisaatiosta. Opinnaytetyon teemahaastattelun
vastaukset olemme analysoineet sisallon analyysia hyédyntaen. Kyselyn toteu-
timme Paikka kaikelle Facebook-ryhmassa. Kyselyn aineisto on muutettu tilastol-
liseen muotoon, jonka avulla aineisto on analysoitu.

Teemahaastattelujen tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd ekososiaalinen sivis-
tystyd koettiin tarkeaksi ja kiinnostavaksi asiaksi seka talla hetkella etta tulevai-
suudessa. Ekososiaalinen sivistystyo vaatii valveutuneita tyontekijoita ja vaikut-
tajia, koska ekologisuus nahtiin kuuluvan sosiaalialan tyénkuvaan tulevaisuu-
dessa. Ekososiaalinen sivistystyo tarvitsee kehittydkseen lisdd koulutusta sosi-
aalialan ammattilaisille. Kyselylomakkeen tulosten pohjalta voidaan todeta, etta
kodin tavaratulvaa vahentamalla koettiin olevan hyvinvointia ja mielihyvaa lisdava
vaikutus ihmisten arkeen. Koti koettiin siistiksi ja viihtyisaksi, jolla oli positiivisia
vaikutuksia elamanhallintaan. Kodin jarjestaminen koettiin myds uuvuttavaksi ja
raskaaksi prosessiksi, mutta pa&osin kokemukset lopputuloksesta olivat myon-
teisid. Opinnaytetydmme tuloksista voidaan todeta, etta ekososiaalista sivistys-
tyota voi tehda tavaratulvan vahentamisella seké kodin jarjestamisella.

Avainsanat rojun raivaus, hyvinvointi, ekososiaalinen sivistystyo
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The purpose of the thesis was to find out the role and significance of eco-social
education in the social field and the impact of clearing and flood of goods on
people's well-being. The aim was to find out whether the well-being of people can
be increased by means of eco-social educational work, for example by arranging
a home. In the thesis, it was studied how eco-social educational work could be
more strongly integrated into the social field. The literature was acquainted with
professional organizers, current news about sustainable development and envi-
ronmental ethics.

The research questions of the thesis were: What is the significance of eco-social
education in social work tasks? How does the abundance of goods and the clear-
ing of debris affect people's well-being? The thesis is both quantitative and qual-
itative research. The thesis material was collected with a questionnaire and the-
matic interviews in the spring and summer of 2020. The interviewees were from
three different organizations active in the social field. The answers were analyzed
to the thematic interview of the thesis using content analysis. The survey was
conducted in the Facebook group Paikka kaikelle. The data of the survey have
been changed to a statistical format, which has been used to analyze the data.

Based on the results of the thematic interviews, it can be stated that eco-social
education work was perceived as an important and interesting topic both now and
in the future. Eco-social educational work requires vigilant workers and more in-
fluencers. Ecology is seen part of the social work landscape in the future and eco-
social education needs more training for social professionals. Based on the re-
sults of the questionnaire, it can be stated that reducing the flood of goods in the
home the well-being and pleasure of people's daily lives has creased. The home
was perceived as clean and comfortable, which had positive effects on life man-
agement. Organizing a home was also perceived as a grueling and cumbersome
process, but for the most part, the experiences were positive. From the results of
thesis, it can be stated that eco-social educational work can be done by reducing
the flood of goods and arranging the home.

Key words junk clearing, wellbeing, ecosocial educational work
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ALKUSANAT

Haluaisimme kiittaa opettajiamme Seija Jarved ja Voitto Kuosmasta Yhteiskun-
nan muutos ja hyvinvointipalveluiden kehittdminen-kurssista. Kurssin sisallén
avulla saimme uskoa opinnaytetydmme aiheeseen, kuinka voimme itse tehda

vaikuttamisty6ta sosiaalialalla.

Haluamme kiittdd myos opinndytetydmme upeita haastateltavia. He antoivat van-
kan pohjan ammattitaidollaan ja tiedollaan opinnaytety6llemme. Saimme kannus-
tavasta ja innostavasta keskustelusta inspiraatiota tydomme merkityksellisyy-

desta.

Kiitos myds ammattijarjestaja llana Aallolle, kaikille kyselyyn vastanneille seka
ohjaaville opettajillemme.

Kiitos avusta, kannustuksesta ja innostuksesta myds Maijun aidille.



1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme kasittelee ekososiaalisen sivistystyon seka kodin tavarapal-
jouden vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Haemme vastausta, voiko sosiaalialalla
hyodyntad ekososiaalista sivistystyota nykyisessa kulutusyhteiskunnassa. Selvi-
tamme tuoko ekososiaalinen sivistystyd keinoja tavaratulvan taltuttamiseen.
Opinnaytetydmme aihe syntyi alun perin luettuamme japanilaisen Marie Kondon
kirjan Siivouksen elaman mullistava taika, jonka ajatuksena on, etta kodin jarjes-
tys vaikuttaa positiivisesti ihmisen elamaan. Kondon nakemys on, etta Ihmisen ja
kodin hyvinvointi rakentuu asioista, jotka tuottavat iloa ja tarpeellisuutta. Ihnminen
voi hyvin, kun han asuu hyvinvoivassa kodissa, Kondo summaa kirjassaan.
(Kondo 2017, 210-211.)

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittdd ekososiaalisen sivistystyon merkitysta
sosiaalialalla. Opinnaytetydomme aihe on ajankohtainen, silla ekologinen kriisi ja
ilmastonmuutos tuovat haasteita myds sosiaalialalle. Opinnaytetydssa tavoit-
teena on selvittéaa, kuinka ekososiaalista sivistystyotéa voisi edistdd sosiaalialalla.
Toivomme, etta yhteiskunnassa ryhdytaéan kiinnittamaan enenevissa maarin huo-
miota ympariston vaikutuksista hyvinvointiin. Opinnaytetydmme aihe on ajankoh-
tainen, koska YK:n Agenda 2030 kestavan kehityksen tavoitteet (Ulkoministerio

2020) koskevat sosiaalialaa nyt ja tulevaisuudessa.

Opinnaytetydssa kaytamme laadullista ja maarallistéa tutkimusmuotoa. Opinnay-
tetyomme maardllisen tutkimuksen toteutimme Webropol-kyselynd Facebook-
ryhméassa nimelta Paikka kaikelle. Ryhmaélta kysyimme rojun raivauksen vaiku-
tuksesta hyvinvointiin. Ryhman valitsimme silla perusteella, ettéd jasenet olivat
kiinnostuneita aiheesta ja ilmiésta. Jokaisella heilla oli omakohtaista kokemusta
seka ndkemysta kodin jarjestamisen ja hyvinvoinnin yhteydesta. Opinnéayte-
tydomme laadullisen osion toteutimme yksil6haastatteluina kolmannen sektorin
toimijoille. Teemahaastatteluilla haimme vastausta, kuinka ekososiaalinen sivis-
tystyd nayttaytyy sosiaali- ja terveysalan jarjestdissd. Hyodynsimme opinnayte-
tyossa ammattijarjestajien seka globaalikasvatukseen ja ekososiaaliseen sivis-

tystyohon liittyvaa kirjallisuutta.



Uskomme, ettd opinnaytetydostamme on hyoétya sosiaalialan ammattilaiselle.
Opinnaytetydmme herattelee sosiaalialan opiskelijoita reflektoimaan ekososiaa-
lisen sivistystyon tuomia mahdollisuuksia eri toimintaymparistdissa. Sosiaalialan
ammattilaisille toivomme opinnaytetydmme aiheen tuovan uutta nakokantaa tyo-
hon ja herattelevan keskustelua tydyhteistssa. Sosiaalialan opetukseen toi-
vomme opinnaytetydmme tuovan ajatusta "kolikon toiselta” puolelta, kuten Green
Care edistda ihmisen hyvinvointia ja elaméan laatua luonnon avulla. Me haas-
tamme sosiaalialaa toimimaan ekososiaalisen sivistystyon keinoin ajatuksella

Care Green.



2 KULUTUSYHTEISKUNTA JA HYVINVOINTI

2.1 Kulutusyhteiskunnan historia

Suomessa 1960-luku oli suuren rakennemuutoksen ja kulutusyhteiskunnan l&api-
murron vuosikymmen. Kulutuksen rakenne suhteessa edeltaviin vuosikymmeniin
muuttui perustavasti. Ajanjakso heijastaa kulutuskulttuurin juurtumista suomalai-
seen yhteiskuntaan, jonka symboliksi nousivat sohvaryhmaét. Etenkin 1970-luvun
muhkeat ja tilaa hallitsevat sohvaryhmat houkuttelivat ihmiset oleiluun, seuruste-
luun seka television katseluun. Nopea asuntorakentaminen loi markkinat sohva-
kalustoille, televisioille sekéa kodinkoneille kuten pakastimille, kahvinkeittimille,
pdlynimureille ja soittimille. Koteihin tulivat uudet ruokailuvalineet, astiastot seka
kokolattiamatot. Koti koostui keittidsta, olo- ja makuuhuoneista, eteisesta, sani-
teettitiloista, saunasta ja varastotiloista. Kaikkiin huonetiloihin hankittiin tavaraa.
Kulutus oli tavarakeskeista 1960- ja 1970-luvulla. (Laine, Fellman, Hannikainen
& Ojala 2019, 210-214.)

Kulutustavaroista tuli osa arkea 1980-luvulla. Kestokulutuksesta alkoi tulla kulut-
tajalle rutiini. Rikkoutuneet laitteet korvattiin uusilla. Uutuuksien virta oli katkea-
maton. Markkinoille tulivat astianpesukone, mikroaaltouuni, videonauhuri ja koti-
tietokoneet. Edelleen kuluttajat hankkivat sohvakalustoja, verhoja, mattoja ja as-
tioita. Asuinpinta-ala kodeissa kasvoi. Vesisanky, leipdkone, sahkbhammas-
harja, vohvelirauta, korvalappustereot ja kannettavat kasettisoittimet edustivat
1980-luvun tavaramaailmaa. Kulutuksen kasvun katkaisi 1990-luvun lama. La-
man seurauksena Suomea koetteli suurty6ttémyys. Leipakoneiden osto vaihtui
leip&jonoiksi. Kotitaloudet tinkivat erityisesti vaatemenoista, kestokulutustava-
roista ja vapaa-ajan hankinnoista. Lama, tyottomyys, velkaongelmat seka eriar-
voistuminen leimasivat 1990-lukua. Teknologian kehitys kuitenkin eteni lamasta
huolimatta. Kulutustavarauutuuksia olivat digikamerat, dvd-soittimet, tulostimet
seka erityisesti matkapuhelimet. Kotitaloudet, jotka eivat halunneet tai kyenneet
ostamaan kaikkea, alkoivat saada nakyvyyttd. Kritiikki ympéariston vaikutuksia
kohtaan alkoi kasvamaan ja voimistumaan. (Laine ym. 2019, 214-220.)



Uusien kulutustavaroiden tulva ei loppunut 2000-luvullakaan. Kuluttajat ostivat
digilaitteita, teravapiirtotelevisioita, alypuhelimia, ranneketietokoneita ja alyvaat-
teita. Sosiaalinen media loi uuden tavan yhteydenpitoon ympéari maailmaa. Osal-
listuminen informaatiovirtaan on globaalia nykypaivaa. Sahkoiset palvelut ovat
luoneet uusia kulutusmahdollisuuksia. Internetin kauppapaikat ovat tuoneet tava-
ramaailman jokaiseen kotiin. Aikaisemmin kasvava kulutus oli edistéanyt tasa-ar-
voa. Nyt 1990-luvun loppupuolelta lahtien eriarvoisuuden kehitys alkoi ihmisten
keskuudessa samalla, kun tavaroiden kertakayttdisesta kulutuksesta alkoi muo-

dostumaan ymparistdongelmia. (Laine ym. 2019, 220-226.)

2.2 Ymparisto ja yhteiskunta

Ihmisen elinymparist6 muodostuu rakennetusta ymparistostéa sekd luonnosta.
Kyseessa on ajan ja paikan neliulotteinen tila. Tassa tilassa patevat tietyt luon-
nonlait. Erikoisinta tilanteessa on se, ettd ihminen on elollisesta luonnosta kehit-
tynyt olento, joka tarvitsee luontoa ja sen jarjestelmia voidakseen hyvin. lhminen
osaa kayttdad luonnonlakeja hyvakseen, mutta naita luonnonlakeja olisi osattava
kayttaa niin, etteivat ne lakkaa toimimasta. Ymparisto voi néin ollen tarkoittaa ih-
misen toimien tuloksena aikaansaatuja olosuhteita. Ihminen kykenee tuottamaan
tavaroita ainoastaan purkamalla luonnon rakenteita. Luonnonlait maarittavat
myds sen, ettd ihminen ei voi enda elada pelkastaan luonnonolentona tai keinoto-
dellisuudessa. Tasta syysta voi myos todeta, ettd rajaton taloudellinen kasvu on
yhtd mahdotonta kuin ekosysteemin totaalinen suojelu. Ihmisten tehtavana on

valita yhdistelmia luonnosta seka kulutuksesta. (Kuisma 2001, 14-15.)

Moderni maailma irrotti ihmisen luonnosta. Valtio vahvistui, ideologiat, puolueet,
raha ja markkinat alkoivat miehittdd ihmisen ajattelua ja toimintaa. Kasvoi riski
siihen, etta ihminen kadottaa yhteyden itseensa ja omiin aitoihin tarpeisiinsa.
(Kuosmanen 2018, 98.) Ihmisen vieraannuttua luonnosta, se ottaa luonnon jar-
jestelmat tarkastelun ja analyysin kohteiksi. Taméan seurauksena aletaan puhua
ymparistosta. Ymparistd on jasentelya luonnosta, joka on neliulotteinen ajan ja

paikan kokonaisuus. Energia virtaa, aine kiertdd seka tasapainotilat vaihtuvat.
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Ymparistd on myds ihmisen taloudellisen toiminnan kohde. Ihminen pyrkii hallit-
semaan tai ohjaamaan sita. Ei siis ole sattumaa, etta puhutaan ymparistdsta, kun
ihminen muuttaa maapalloa. Kun ihminen oivaltaa, ettéd ymparistd on koko maa-
pallon kattava jarjestelm&, muodostuu globaali tietoisuus. Globaali merkitsee tie-
toisuutta planeettamme rajallisuudesta, joka koskee samalla myds ihmislajin ra-
jallisuutta. (Kuisma 2001, 20-21.)

Tulevaisuudesta arvioidaan, etta maapallon vakiluku nousee viela pitkaan. Use-
ammat inmiset tarvitsevat paivittaiset tavaransa, ruokansa, vaatteensa ja kotinsa.
Sosiaalialan tulisi omalta osaltaan myds etsia ratkaisuja kulutusyhteiskunnan on-
gelmiin, silla ekologinen ja sosiaalinen kriisi syntyy materiaalien raaka-aineen
tuotannosta ja kulutuksesta. (Ranta-Torkkd 2017, 114.) Nyt I6ytyy jo runsaasti
taloudellista toimintaa, joita ei johda markkina- ja kasvupakko. Voiton tavoittelun
sijaan pyritdan yhteistyéhon, joka tavoittelee ratkaisuja aitoihin tarpeisiin ja on-
gelmiin. Tallaisia ovat yhteiskunnalliset yritykset, kirpputorit, ekokylat, kaupunki-
viljelmat, vaihto- ja ruokapiirit, eettiset pankit, talkoot ja lainaaminen. (Latva-Puk-
kila 2015, 32.) Helsingin Kierratyskeskus on vuodesta 1990 tuottanut ty6ttomille
tydnhakijoille aikuissosiaalitydn tyonohjausta ja ekologista vaikuttamisty6ta.
Yleishyodyllisena yrityksena sen tavoitteena on vahentaa luonnonvarojen kulu-
tusta, kasvattaa ymparistotietoutta seka lisaté osallistumisen ja tyénteon mahdol-
lisuuksia. (Paadkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, 2020.) Kayttamalla luonnon-
varoja kohtuudella ja oikeudenmukaisesti turvataan kaikkien elinehdot ja ympa-
riston kantokyky. Tuotannon ja kulutuksen tasavertainen vahentaminen, siten
ettd resursseja elamiseen olisi niin eteldssé, pohjoisessa, idassa, lannessa kuin
tulevaisuudessakin. (Latva-Pukkila 2015, 6-8.)

2.3 Tulevaisuuden etiikka

Tulevaisuuden etiikka on ylisukupolvista ja globaalia. Sosiaalialan tulisi ndhda
avoimesti auttaminen niin maapallon toisella puolella asuville kuin heille, jotka
eivat ole vield edes syntyneet. (Hotokka 2020, 5-9; Ranta-Tyrkko, 2018.) Tule-
vaisuuden etiikka haastaa meidat. Tunnemmeko mydétatuntoa heitd kohtaan,

jotka eivat asu tai eld meidan kanssamme samassa ajassa tai tilassa. Kuinka
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osaamme ottaa heidat huomioon jokapaivaisissa valinnoissa. Tavaratulvan ja ku-
lutushysterian keskella on ajateltava kumpaa vaalimme, elamaa vai elamanta-
paa. (Ranta-Tyrkko, 2018.) Nykyisessa yhteiskunnassa markkinat tuottavat kei-
notekoisia tarpeita nopeutuvalla tahdilla. Jannite kuluttajakansalaisuuden ja eet-
tisen kansalaisuuden vélilla on vahva. Riski jddda yhteiskunnan marginaaliin, syr-
jaytya ja vieraantua on suuri. Sosiaalisesti, taloudellisesti ja kulttuurisesti kestéa-
van tulevaisuuden rakentamisessa lilan vahalle huomiolle tahtovat jaada pyrki-

mykset rakentaa siltoja ihmisten valille. (Kuosmanen 2018, 98.)

Ihmisilla on riittavasti tietoa vahingollisesta elamantavasta, mutta silti itsepintai-
sesti pidamme kiinni nykyisesta elamanmenosta. Ekologiset kriisit uhkaavat koko
sivilisaatiota, jonka vuoksi elamme talla hetkellda tuhon tiella. Suhteemme maail-
maan tulisi muuttua. Uudet eettiset normit, lainsaéadannén muuttaminen seka en-
nen kaikkea kasvatus uudenlaiseen luontosuhteeseen olisivat ratkaisuja ekologi-
sesti kestdvan maailman luomiseen. Muutos vaatii tulevaisuuden ennakoimista,
kuten luonnonvarojen, veden ja ravinnon riittdvyytta kasvavien vaestomaarien ra-
vitsemiseen. (Varri 2018, 22.) Kulutuksen myota tulleet ongelmat ja haasteet vaa-
tivat uudenlaista osaamista. Sosiaalialan ammattihenkiloiltd edellytetddn oman
osaamisensa paivittamista ja jatkuvaa kehittymista (Talentia 2017, 3). Tulevai-
suuden sivistys vaatii uudenlaisen oppimista myos sosiaalialan ammatissa. Tyo-
maaran ja tydtehtavien muutosten lisaksi edessé on haasteita sosiaalisen oikeu-
denmukaisuuden kanssa. Sosiaalialan oikeutus ja yhteiskunnallinen tehtava on
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutuminen. (Talentia 2017, 20). Ekologinen
sivistystyd on opetussuunnitelmien arvoperustassa varhaiskasvatuksen, perus-
opetuksen ja lukion opinnoissa 2010-luvulta lahtien (Opetus- Kasvatus- ja Koulu-
tusalojen Saatio, 2020). Sosiaalialan ammattietiikka velvoittaa tyontekijoita aset-
tumaan yhteiskunnalliselta asemalta heikompien puolelle ja tuoda tukea vai-

keissa elaméantilanteissa (Talentia, 2020).

Ihmisen sivistdminen moraalisubjektiksi on kasvatuksen tarkein tehtava. Moraa-
lisubjektin maaritteet ovat vastuuntunto ja arvotajunta. Arvotajunta edellyttéaa ar-
vojen laatuerojen tunnistamista, mika voi olla hankalaa kulutuksen ja ekologisuu-
den ristipaineessa. Inhimillisyyden erityispiirre on, etta ihmisella on kyky tulkita

itseaan seka kokea vastuuta suhteessa maailmaan. Taman erityispiirteen vuoksi
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ihmisen taytyy kasvattaa itseaan. Ei ole toista maapalloa, jonka varaan voimme
rakentaa illuusion ehtymattéomista luonnonvaroista ja kulutuksesta. Ekologinen
muutos vaatii globaalia eettista vastuuta elaman jatkumisesta. Ihmisten yhteis-
tyotd seka eettista toimintakykya tarvitaan nyt enemman kuin koskaan. (Varri
2018, 123))

2.4 Hyvinvointi

Hyvinvoinnin maarittely tarvekasitteen avulla juontaa juurensa psykologisiin seli-
tysmalleihin. Yhdysvaltalainen Abraham Maslow kehitti tarvehierarkian, jossa
ajatuksena on, ettd ihmisen tarpeet ovat hyvinvoinnin kannalta ensisijaisuusjar-
jestyksessa. Ylempien tarpeiden tyydyttdmisen ehtona on alempien tarpeiden
tyydyttdminen. Tarveteoriaa kuvaa pyramidi, jossa alimmaisena on fysiologiset
tarpeet. Taméan jalkeen tulevat turvallisuuden tarpeet, sosiaaliset tarpeet, egon
tarpeet seka itsensa toteuttamisen tarpeet. Pyramidin karjessa on tietoisuuden

korkeampien tilojen saavuttamisen tarpeet. (Marski 1996, 12.)

Helsingin yliopiston sosiologian professori Erik Allardt on maaritellyt hyvinvoinnin
tarvekasityksen mukaan. Hyvinvoinnin perustarpeet ovat jaettu kolmeen hyvin-
voinnin osa-alueeseen: having, loving, being eli elintaso, yhteisyyssuhteet ja it-
sensé toteuttamisen muodot. Paikka ja aika missa ihminen elaa, maarittelevat
hanen hyvinvointinsa, siltd osin miten hénen perustarpeensa tulevat tyydytetyksi.
Elintason vaikutus hyvinvointiin muodostuu asumisentasosta, tuloista, tyollisyy-
destd, koulutuksesta ja terveydesta. Yhteisyyssuhteet koostuvat esimerkiksi yh-
teisdsta, perhesuhteista seka ystavyyssuhteista. Itsensa toteuttamisen muotoja
ovat esimerkiksi mielekas tekeminen vapaa-ajalla, korvaamattomuuden tunne
seka arvostus tyopaikalla tai yhteiskunnassa. (Allardt, 1976, 32, 42, 46.) Having,
loving, being saa mukaansa my6s doing-ulottuvuuden. Hyvinvoinnin kannalta se
nahdaan tarpeellisena lisdna, silla se huomioi ihmisen aktiivisen toiminnan. Voli-
dakseen hyvin ihminen tarvitsee aktiivista toimintaa ansiotydn, kotitdiden, koulu-
tuksen, oppimisen, harrastustoiminnan ja luonnossa toimimisen merkeissa.
(Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa 2019, 59.)
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Hyvinvointitutkimuksen mukaan suomalaiset voivat hyvin. Koulutusmahdollisuu-
det, puhdas vesi, vahaiset ilmansaasteet, lasten hyvinvointi ja pitka elinika vievét
kansan karkipaahan taloudellisen yhteistydn ja kehityksen jarjestd Organisation
for Economic Co-operation and Development [OECD] -maiden joukossa (Hirvi-
lammi 2015, 11). Hyvinvoinnin perustarpeet ovat vesi, ravinto, asunto, energia,
itsenséa kehittamismahdollisuudet ja terveydenhuolto. Markkinatalouden tuomat
tekniikka ja talousvetoinen kulutus tuovat oman osansa hyvinvoinnin tavoitteluun.
Hyvinvoinnin tuominen muilla kuin perustarpeiden avulla, koyhdyttdd suhdetta
yhteis66n ja luontoon, tuoden mukaan merkityksettémyytta ja luonnonvarojen eh-
tymista. Ihmiset ovat tottuneet ajattelemaan raaka-ainevarat ehtymattomiksi ja
energiavarat aarettomiksi, seka itsensa niiden valtiaaksi. (Salonen 2014, 35). |h-
misen toiminnan ekologinen kestavyys ja ekosysteemipalveluiden sailyminen ih-
miselle soveliaassa muodossa on hyvinvoinnin edellytys (Oksanen 2011, 320).
Hyvinvoinnista ja hyvasta elamasta puhuttaessa on suomalaisessa politiikassa
ymmarrys sen tavoittamiseen mahdollista talouskasvulla, jota pidetdan edistyk-
sen symbolina. Kuluttaminen ja omistaminen kertovat kuinka hyvaa elamaa elat.
Ne asettavat ja arvottavat yksilot ja yhteiskunnat lokeroihin, tallomalla alleen eko-
logiset ja inhimilliset arvot. (Salonen 2014, 35.) Sosiaalipalvelujarjestelmassa il-
mastonmuutos tulisi maaritella hyvinvointia uhkaavaksi yhteiskunnalliseksi kehi-
tyshaasteeksi. (Talentia-lehti 2017,8.)
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3 EKOSOSIAALINEN SIVISTYSTYO OSANA KESTAVAA KEHITYSTA

3.1 Kohti kestavaa tulevaisuutta

Tulevaisuuden yhteiskunta tarvitsee ihmisten, ympériston ja luonnon toimivan
vuorovaikutuksen. Juuri naista kolmesta tekijastd muodostuu sosiaalialan perus-
kysymykset. Tyo koostuu elinolojen, tasa-arvon, oikeudenmukaisuuden ja margi-
naalisen ihmisryhman selviytymisesta Pohjoismaisessa hyvinvointivaltiossa.
(Narhi 2015, 327). Yhteiskunnan rakenne vaatii muutosta kestavéan tulevaisuu-
den hyvéksi. Tavoitteellisen toiminnan ydin on sosiaalialalla muutos (Pohjola
2017,72). Kestavan tulevaisuuden rakentamisessa on kysymys oman ajattelun ja
toiminnan silloittamisesta, suhteiden rakentamisesta toisiin ihmisiin ja myos luon-
toon seka sen ymmartamisesta, etta teoilla on merkitysta tulevaisuuden maail-
man rakentamisessa (Kuosmanen 2018, 102.) Ydinalue sosiaalialan ty6ssé on
ihmisten valiset suhteet ja vuorovaikutus seké ihmisen vuorovaikutus ja suhde

lahiymparistoon seka yhteiskuntaan (Raatikainen ym. 2019, 78).

YK:n viidennen biodiversiteettiraportin mukaan, jotta luonto saadaan kaannettya
oikealle kurssille, tarvitaan massiivisia taloudellisia, sosiaalisia, poliittisia ja tekni-
sid muutoksia. Luonnonsuojelu ei itsessaan riitd. (Yleisradio [YLE] 2020b.) Hy-
vinvoinnin tavoittelu materiaalisesti, on maapallon kantokyvyn rajoissa. Suoma-
laisten ekologinen jalanjalki ylittdéa maapallon biokapasiteetin. Tarvitsisimme
nelja maapalloa, jos kaikki kuluttaisivat kuten suomalaiset (WWF, 2020). Nykyi-
nen talouden ja kasvun tavoittelu ei ole kestavalla pohjalla, vaan se tuo muka-
naan ekosysteemien ja luonnon monimuotoisuuden ehtymisen, ympériston saas-
tumisen ja ihmisten lisdantyneen stressin (Opetus- Kasvatus- ja Koulutusalojen
Saatio, 2020; Hiltunen 2019, 227-228).

3.2 Ekososiaalinen sivistys ja globaalikasvatus

Laaja-alaisen kasityksen mukaan sivistys on inhimillisen kehityksen, hyvinvoinnin
ja sopeutumiskyvyn perusta muuttuvassa maailmassa (Lahti 2019). Sosiaalialan
tydssa sivistyksella voi olla suuri rooli. Nykypaivan sivistyksen halutaan luovan

kestavaa yhteiskuntaa. Ekososiaalisen sivistyksen nahdaan tarkoittavan luonnon
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ja toisten ihmisten kannalta keskeisten taitojen ja ajattelutapojen kokonaisuutta.
Kykyéa tarkastella omien valintojen ja kulutustottumusten seurauksia. (Miettinen
2020, 16.) Sivistys termiin liitetddn ominaisuuksia, kuten avarakatseisuus ja taito
asettua toisen ihmisen asemaan eri elaméantilanteissa. Sivistys luo kyky& ymmar-
taa ymparoivad maailmaa. Ekologisen sivistyksen avulla voidaan néhda uusia

nakokulmia, joilla voidaan luoda merkitysta elamaan. (Bardy & Salonen 2015, 5.)

VASTUULLISUUS

* Eettisen huolenpidon piirin laajentuminen
(maailman ihmiset, elollinen ja eloton luonto,
tulevat sukupolvet)

IHMISTENVALISYYS KOHTUULLISUUS

vahemman ja mita
enemman hyvadan
elamaan?

* Yhteisen elaman D
rikastaminen 2. IHMISYYS - paamaara

1. LUONTO - elinehto

SYSTEEMINEN MAAILMANSUHDE

* Maailman hahmottaminen ekososiaalisena systeemina
* Ekologisen, taloudellisen ja sosiaalisen todellisuuden
yhteistarkastelu

KUVA 1. Ekososiaalinen sivistyskasitys. Mukaillen Salonen & Bardy (2015). Kuva
Erkka Laininen. (Opetus- Kasvatus- ja Koulutusalojen Saatio, 2020.)

Jarjestdilla on tarkea rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Jarjestojen
avulla ihmisilla on mahdollisuus osallistua yhteiskunnan toimintaan ja erilaisiin
harrastuksiin. Toiminnan vuorovaikutuksellisuuden ja yhteisollisyyden kautta
syntyy sosiaalista pd&domaa. Jarjestotoiminta antaa yhteiskunnallisia vaikuttamis-
mahdollisuuksia myds niille kansalaisille, joiden aani tulee muutoin heikosti kuul-
luksi. (THL 2020.) Sosiaali- ja terveysalan jarjestot tuottavat palveluita, jotka tuo-
vat merkityksellista toimintaa seka globaalikasvatusta kansalaisille. Jarjestbken-
talla tydoskentelevat kouluttautuvat globaalikasvatuksen saloihin, jotta voivat an-

taa ohjausta ja neuvontaa tydssaan. Varhaiskasvatuksen tarkoitus on kasvattaa
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maailmankansalaisia, joiden identiteetti pohjautuu vahvaan eettiseen ymmarryk-
seen. Haluun suojella yhteista maapalloa seka tehda tyotd sen puolesta (Ope-
tushallitus, 2020). Jokaisella on vastuu luonnosta ja sen monimuotoisuudesta,
ymparistosta ja kulttuuriperinndsté. Jokaisella on oikeus terveeseen ymparistoon.
(Suomen perustuslaki 1999/731; 20 §.)

Ekososiaalisen sivistyksen kaksi tarkeinta ajatusta ovat elaman edellytysten jat-
kuminen maapallolla ja ihmisten yhdenvertaisuus (Opetus- Kasvatus- ja Koulu-
tusalojen S&atio 2020). Kaikki toiminta on tehtava siten etta tulevaisuus on mah-
dollista ja turvattua (Talentia 2017, 20). N&in luodaan hyvinvoiva nykysukupolvi,
joilla on mahdollista turvata yhtalaiset mahdollisuudet hyvan elaméan tavoitteluun

myads tuleville sukupolville (Hirvilammi 2015, 40).

llImaston muutoksen tuomat ongelmat olisivat katastrofi ihmisille ja useille muille
lajeille. Maapallon lammettya olisi useat asuinalueet lilan kuumia ja kuivia asut-
tavaksi. Elainlajit tulisivat kokemaan sukupuuttoa ja ihmisten olisi siirryttava poh-
joiselle pallonpuoliskolle inhimillisten asuinolojen luokse. Iimastonmuutos romut-
taisi nykyiset yhteiskunnat ja tulisi muuttamaan kasitystamme ihmisarvoisen ela-
man edellytyksistd. Pahimpia vaikutuksia tulisivat kokemaan kéyhat, vanhukset,
lapset ja kuntonsa vuoksi haavoittuvimmat. lImastonmuutos nahdaan naiden tu-
levaisuuden kuvien myo6ta suurimmissa maarin sosiaalialan tyoksi. (Ranta-
Tyrkkd 2017, 120; Hiltunen 2019, 24.)

Ennaltaehkaisevan tyén merkitys on suuri sosiaalialalla. Ennaltaehkaisysséa on
nahtava ilmaston tuomat ongelmat ja tehtava osaamisen koulutusta niin sosiaali-
terveysalalle, jotta palvelutarpeet ovat ajanmukaiset. (Valtioneuvosto, 2020.)
Muutoksen merkit ovat ilmassa ja sosiaalialan ammattilaisilla on mahdollisuus
tuoda neuvoa ja opastusta tulevaisuuden uhkia varten. Millaisessa arvon ja etii-
kan tydmaailmassa sosiaalialaa tehd&an tulevaisuudessa, nahdaan taman het-
ken valinnoissa. (Ranta-Tyrkko 2017, 131.)

Elinkeinoelaman keskusliiton johtaja Riikka Heikinheimo vaatii korkeakouluja
kouluttamaan ilmasto-osaajia termin laajassa merkityksessa (Yleisradio [YLE]
2020a). Opetus- ja kulttuuriministerio edistaa valtioneuvoston kestavan kehityk-
sen tyotd ja Agenda 2030 toimintaohjelman tavoitteita. Sivistyksen ja osaamisen
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vahvistaminen ovat edellytyksia tavoitteiden saavuttamiselle. Tarvitaan sivistyk-
sellisten oikeuksien yhdenvertaista toteutumista, korkealaatuista varhaiskasva-
tusta, osaamisen- ja koulutustason nostoa, jatkuvaa oppimista, tiedon saata-
vuutta, kulttuurisia oikeuksia seka hyvinvointia ja osallisuutta. (Opetus- ja kulttuu-
riministerid, 2020.) Sosiaalityontekijoitd on kehotettu osallistumaan kestavan ja
ekologisen hyvinvoinnin rakentamiseen jo vuonna 2012 kansainvalisen sosiaali-
tyon globaalissa agendassa (International Federation of Social Workers 2012).
Tybelama muuttuu ja monipuolisista poikkitieteellisista tyontekijoistd uhkaa tulla
pula. Elinkeinoministeri Mika Lintilan mukaan investointeja saadaan liikkeelle glo-
baalisti ainoastaan ilmastonmuutoksen kautta. On panostettava kestavaan kehi-

tykseen, kiertotalouteen ja vahahiilisyyteen. (YLE 2020a.)

lImastoahdistus vaatii paljon tunnety6ta ja sosionomin tydnkuvaan kuuluu vai-
keidenkin asioiden rakentava keskustelu. Muutosten tydstaminen niin yksild, yh-
teis6 kuin yhteiskunnallisella tasolla on sosionomin tytkenttaa, joten ihmiskunnan
globaali elamantaparemontti on osa sosionomin osaamista. (Hotokka 2020, 8.)
Ruotsalainen 15-vuotias Greta Thunberg ryhtyi koululakkoon saadakseen huo-
miota ilmastokriisille. Hanen tekonsa huomioitiin maailmanlaajuisesti ja han on
pitdnyt puheen muun muassa Yhdistyneiden Kansakuntien [YK] ilmastokokouk-
sessa vuonna 2018 seka EU:n poliitikkojen kokouksessa Brysselissa vuonna
2019. Brysselin puheessaan Thunberg toi esille nuorten vaikutusmahdollisuudet
ilmastokriisille: "Ihmiset sanovat meille aina olevansa toiveikkaita. He toivovat,
ettd nuoret pelastavat maailman. Mutta emme me pelasta. Ei kerta kaikkiaan ole
aikaa odottaa, ettéa kasvaisimme aikuisiksi ja tarttuisimme vallan kahvaan. Paas-
tokayra taytyy nimittdin kdantaa laskuun jo vuoteen 2020 mennessa. Se on ensi
vuonna. ” (Thunberg, 2019, 309, 320.)

3.3 Sosiaaliala ja ekologinen kehitys

Lena Dominelli on kirjoittanut ajankohtaisen kirjan Green Social Work — From
Environmental Crises to Environmental Justice. Kirjassa osoitetaan, etta sosiaa-
liset ja ekologiset kysymykset eivat ole erillisia asioita. Kirjassa maaritellaan uu-

delleen sosiaalitydn rooli integroidussa sosioekologisessa keskustelussa. Ih-
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mista muokkaa ja ihmiseen vaikuttaa hanen biopsykososiaalinen tilansa. Domi-
nelli tarjoaa analyyseja ja pohdintoja ekologisten kriisien ymmartamiseksi ja voit-
tamiseksi niin paikallisesti kuin globaalisti. Talouskasvu ja vapaat markkinat joh-
tavat koyhyyden ja syrjaytymisen lisd&ntymiseen. Hyvinvointi vahenee. Dominel-
lin mukaan megakaupungit ovat huonoja kaupungistumismuotoja. Syyné ovat
suuri vaestontiheys, tuloerot ja eriarvoisuus osallisuudessa. Dominelli puolustaa
pienempia elinymparistoja, silla ne olisivat tasa-arvoisempia. Dominellin mukaan
teollinen tuotanto aiheuttaa ympariston pilaantumista. Siitd seuraavat sosiaaliset
ja ekologiset katastrofit. Naissa tilanteissa sosiaalityontekijoilla on mahdollisuus
auttaa. Lansimainen kulutus-, kaupungistumis-, ja teollistumismalli johtavat il-
mastomuutokseen ja ilmaston lampenemiseen. TAma aiheuttaa konflikteja ener-
giankulutuksessa. Ymparistokriisit vaikuttavat kdyhyyteen ja massamuuttoon.
Nalanhata, koyhyys ja ympariston pilaantuminen vaativat ihmisia muuttamaan
parempiin olosuhteisiin. Vaikutukset ovat valtavat. Muuttoliikettd seuraa sosiaali-
set, taloudelliset ja ekologiset kriisit. Dominelli ehdottaa, etta pitaisi kehittdd mo-
nitasoisia lahestymistapoja kestavan kehityksen sosioekologisiksi malleiksi. (Do-
minelli 2012.)

Sosioekologisen kehityksen taustalla on luonnonvaroihin liittyvat konfliktit. Kil-
pailu vedesta, ruoasta, maaperasta, polttoaineesta sek& asumistilasta johtavat
jannitteisiin kansojen ja alueiden valilla ja sisalla. Mikali naita konflikteja ei sovi-
tella ja hallita demokraattisesti ja oikeudenmukaisesti, ne lisdéantyvat. Sosiaali-
tydlla voi olla tarkea rooli sovittelun toimijana. Haasteisiin vastaamiseksi on valt-
tamatonta kehittdd uusia yhteiskuntamalleja oikeudenmukaisuuden ja kestavyy-
den periaatteiden mukaisesti sek& maaritella uudelleen ihmisten suhde sosiaali-
seen ja ekologiseen ymparistoon. Dominellin kirjassa (2002) ympariston teema
on keskustelun keskipisteessé, kun puhutaan sosiaalitydsta. Sosiaalisilla ja eko-
logisilla ongelmilla on erottamaton yhteys inhimillisesséa elaméassa. Ekologiset ja
sosiaaliset ongelmat ovat globaaleja ongelmia. Niiden ratkaisemiseksi tarvitaan
monenlaisia lAhestymistapoja. Uudet teoriat seka kaytannot sosiaalitydssa ja
kestavassa hyvinvoinnissa ovat innostavia. Dominelli voi olla yksi johtava &ani

tassa kehitystydssa ja keskustelussa. (Dominelli 2012.)



19

Kansallinen ilmastonmuutoksen sopeutumissuunnitelma on tuottanut véliarvion,
jonka mukaan sosiaali- ja terveysministerion toimialojen arvioitiin olevan muita
aloja jaljessa niin suorien vaikutusten ennakoimisen suhteen kuin heijastevaiku-
tusten suhteen. Yhteiskunnan turvallisuusstrategiassa sote-alan kytkeytyminen
ilmastonmuutokseen jaa pieneksi (KUVA 2), vaikka sosiaali- ja terveyspalvelui-
den merkittavaa roolia tulevaisuuden varautumiseen korostetaankin. (SOSTE,
2020.)

KUVA 2. Portaat kuvaavat ilmastonmuutoksen sopeutumistydn etenemista eri
toimialoilla. Sijoittuminen koostuu ilmastoriskien ja haavoittuvuuden kartoituk-
sesta, sopeutumistarpeen tunnistamisesta ja sopeuttamistoimien kaynnistymi-

sesta. (Valtioneuvosto 2019.)

3.4 Agenda 2030

Yhdistyneiden kansakuntien [YK] jAsenmaat sopivat vuonna 2015 kestavan ke-
hityksen tavoitteista. Sopimuksesta syntyi Agenda 2030, jonka toimintaohjelma
ja tavoitteet ohjaavat vuosina 2016—-2030 kaikkia maita. Agenda 2030 tavoitteena
on pyrkia kestavaan kehitykseen talouden, ihmisten hyvinvoinnin kuin ymparistén
kannalta. Aarimmaisen koyhyyden poistaminen on tavoitteiden keskiossa. Kaik-

kiaan sopimukseen sisaltyy 17 erilaista tavoitetta kestavastéa kehityksesta (KUVA
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3). Paavastuu tavoitteiden taytantdonpanosta on valtiolla. Suomi on sitoutunut
Agenda 2030 tavoitteisiin niin kotimaassa kuin kansainvalisella yhteistydlla. (Ul-
koministerio 2020.)

Keaveees TAVOITTEET

IHMISARVDISTA
TYOTAJA
TALOUSKASVUA

o

ERIARVOISUUDEN
13 414 o [ 17 s
=< : KEHITYKSEN
@ il TAVOITTEET

KUVA 3. YK:n kestavan kehityksen tavoitteet, Agenda 2030 (Opetus- ja kulttuu-

riministerié 2020).

Agenda 2030 tavoitteiden saavuttamiseen tarvitaan laajaa osallistumista paikal-
lishallinnon, kansalaisyhteiskunnan, yksityissektorin kuin kansalaisten puolelta.
Suomi pyrkii johdonmukaisesti toiminnallaan tukemaan Agenda 2030 tavoitteiden
toteutumista. Suomen keskeiset tavoitteet ovat naisten ja tyttdjen oikeuksien pa-
rantaminen seka demokratian ja hyvan hallinnon edistaminen. Suomi on osa Eu-
roopan unionia ja edistaa tyota koskevaa lainsdadant6a ja sen parantamista kaik-
kialla maailmassa. Suomi edistéa myos kehitysmaille tarkeiden tuotteiden mark-
kinoille paasyn kauppaneuvotteluissa. Suomi on sitoutunut Pariisin ilmastosopi-
mukseen ja on osallisena kansainvalisessa ilmasto- ja ymparistorahoituksessa.
Suomi tukee investointeja seka alan tutkimusta kestavan kehityksen ja puhtaan

energian ratkaisuihin. (Ulkoministerio 2020.)

Agenda 2030 sisaltaa suunnitelman toimeenpanokeinoista seké miten néita seu-
rataan. Valtioilla on omia kansallisia mittareita tavoitteiden seuraamista varten
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seka globaalisti mittareita on yli 200. Suomessa Agenda 2030 toimintaohjelman

seuranta- ja toimeenpanovastuu on hallituksella (Valtioneuvoston kanslia 2020).

3.5 Suomen kestavan kehityksen periaatteet

Suomen kestavan kehityksen periaatteet jaetaan viiteen osa-alueeseen, joita
ovat globaali vastuu, ylisukupolvinen ajattelu, luonnon kantokyvyn rajallisuus, yh-
dessa tekeminen seka tietojen ja taitojen luova kayttd. Suomen toiminta ja vaiku-
tukset ulottuvat pitkélle Suomen rajojen ulkopuolelle. Suomella on mahdollisuus
ottaa vastuu maailman haasteista ja olla edellékavijana yhteisten ongelmien rat-
kaisemisessa. Globaalin vastuun ottaminen edellyttdd oikeudenmukaisuutta.
Suomen on varmistettava toiminnallaan muiden maiden mahdollisuudet kestéa-
vaan kehitykseen. Toiminnan vaikutukset ulottuvat pitkalle tulevaisuuteen ja tata
on osattava arvioida yli sukupolvien. Ylisukupolvinen ajattelu edellyttaa laajojen
kokonaisuuksien hallintaa, ratkaisujen vaikutuksien ymmartamista seka vastuun
ottamista. (Kestava kehitys 2020.)

Suomen kestavan kehityksen periaate on myo6s luonnon kantokyvyn rajallisuus.
Ihmisten hyvinvoinnin edellytys on maapallon hyvinvointi. Suomen on sopeutet-
tava toimintansa luonnon uusiutumis- ja kantokyvyn rajoihin, jotta hyvan elaman
mahdollisuudet ovat turvattu myos tulevaisuudessa. Kestavan kehityksen toteut-
tamiseen tarvitaan kaikkien panosta ja Suomen tavoite onkin yhdessa tekeminen.
Jokaisella kansalaisella on oltava valmius kestavien valintojen tekemiseen. L&pi
koko elaménkaaren kantava hyvinvointi ja perusturva ovat perusta kestavalle yh-
teiskunnalle. Kestavan kehityksen keskeinen tavoite on myds tiedon ja taidon
luova hyodyntaminen. Tutkimukset luovat perustan yhteiskunnan haasteiden rat-
kaisemiseen. Osaaminen ja luovuus seka pitkajanteinen tekeminen edesauttavat

kestavien ratkaisujen loytamista. (Kestava kehitys 2020.)

Suomeen on nimetty kestavan kehityksen asiantuntijapaneeli, joka tukee kesta-
vaan kehitykseen vaikuttavaa paatoksentekoa seka yhteiskunnallista keskuste-
lua (Kestava kehitys 2020). Hallituksen laatiman Agenda 2030:n toimintasuunni-
telman pohjalta vuonna 2016, Kestavan kehityksen asiantuntijapaneeli tarjosi

haasteiden hahmottamista varten viitta karkikokonaisuutta (KUVIO 1). Nama viisi
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karkea perustuvat ymparistdhaittojen, hyvinvoinnin ja talouskasvun valisiin irtikyt-
kento6ihin kolmella eri tasolla. (Sitra 2016,1.)

-+ Vastuunottoa yksilosta S IS
maailmanyhteis6on Hyva elama
Yhdenvertaisuus ja
osallisuus kestavan
yhteiskunnan
rakennusaineina
Talouskasvu Tyé-.jatalpusajattelun
uudistuminen
Sosiaalisesti
L oikeudenmukainen
Ymparisto energia- ja
terveyden ja luonnonvarareformi
hyvinvoinnin
- perustana Ymparistohaitat

W

KUVIO 1. Sitran kestavan kehityksen asiantuntijapaneelin keskeiset tavoitekoko-
naisuudet (Sitra 2016,1).

KUVIO 1 kuvaa ymparistbn ymmartamista hyvinvoinnin kokonaisvaltaisena pe-
rustana. Tasot pyritaan pitamaan erillaén toisistaan, jotta esimerkiksi hyvinvointi
ei olisi riippuvainen taloudellisesta kasvusta. Talous pitaisi nahda tavoitteen si-
jaan osana kestavaa kehitysta, hyvinvoinnin tuottajana. Tama vaatii sosiaalisesti
oikeudenmukaista energia- ja luonnonvarareformia ja talousajattelun uudista-
mista, jotta yhdenvertaisuus ja osallisuus toimivat tulevaisuudessakin yhteiskun-
nan rakennusaineena. Ymparistohaitat olisi saatava pienenemaan talouskas-
vusta riippumatta. Kaikkia KUVIOSSA 1 esitettyja tavoitteita ei saavuteta ilman,

etta toiminta ulottuu yksilosta globaaliin maailmaan. (Sitra 2016, 1.)
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4 TAVARAN VAHENTAMISTA AMMATTIJARJESTAJIEN AVULLA

4.1 Japanilainen siivousmetodi

Marie Kondo on japanilainen ammattijarjestamisen konsultti, joka on tullut tunne-
tuksi Konmari-menetelmastaan. Kondo johtaa Tokiossa menestyvaa ammattijar-
jestamisen yritysta. Kondo puhuu kodin jarjestamisen taidoista ja jakaa kaytan-
nonvinkkeja, kuinka paasta eroon tavaratulvasta. Kondon kirja, Siivouksen ela-
man mullistava taika, on jatko-osa h&nen ensimmaiselle kirjalleen. Kondo tuo
esiin kirjassaan, kuinka ruoanlaittotaito ja reseptit kulkevat ja periytyvat suvussa.
Kodin jarjestelytaitoja puolestaan ei opetetaan kotona erikseen. Ruoka, vaatteet
ja koti ovat ihmisen keskeisimmat perustarpeet ja niita tulisi opettaa tasavertai-
sesti. (Kondo 2017, 19-20.)

Kondon nédkemys on, etta sotkuinen huone viestii huoneessa asujan sotkuista
ajattelua. Sekasotku ohjaa ihmisen pois sotkun juurisyista. Syy ei ole pelkastaan
siis fyysinen. Puhdas ja siisti huone antaa mahdollisuuden tutkia omaa psyyk-
kista tilaa. Talléin ongelmat tulee nahdyksi ja tulee tarttuneeksi niihin. Siistiminen
on valine, jolla saavutetaan jarjestys lopulta koko elamaan. Yksinkertainen ja eh-
doton neuvo on, ettéa kodin jarjestamisessa tulisi tahdata taydellisyyteen yhden
ainoan kerran. Lyhyesséa ajassa tavaroiden perusteellinen karsiminen tuo par-
haan tuloksen. (Kondo 2017, 26-27.)

Parhaaseen tulokseen tavaran vahentamisessa Kondolla on kaksi neuvoa.
Aluksi taytyy luopua kaikesta turhasta tavarasta. Taméan jalkeen jaljelle jaaneille
tavaroille on keksittdva oma paikka. Kondo kannustaa sijoittamaan tavarat inspi-
roivasti. Metodi tavaroiden l&pikdymiseen on ottaa jokainen tavara kateen ja
miettia tuottaako se itselle iloa. Lopulta tulos on se, etta asut itsellesi iloa tuotta-
vien tavaroiden ymparéimana. Kondon lupaus on, ettd kodin jarjestaminen on
hauskaa. Tavaroita arvioidessa mittapuuna on kaytbéssa oma intuitio ja kasitys
tavaran viehatysvoimasta. Kodin tavaroita lapi kdydessa lausutaan kiitokset jo
tehtavansa suorittaneille tavaroille, joista on aika luopua. Téssé on kyse siirtymé-
riitistd, jossa tulee tarkastelleeksi samalla omaa sisimpaansa. Taméa auttaa aloit-

tamaan elamansa uudelta pohjalta. (Kondo 2017, 43-55.)
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Kondo on laatinut valmiin listan, jonka mukaan tavaralajeissa edetd&n. Ensin
aloitetaan vaatteista, jonka jalkeen siirrytd&n kirjoihin, papereihin ja sekalaisiin
tavaroihin. Lopuksi edetdén tunnearvoltaan tarkeimpiin tavaroihin. Taito karsia
tavaroita hioutuu ja ratkaisujen tekeminen tuntuu helpommalta. Tavaroita karsi-
taan, kunnes loksahtaa. Lopulta tulee vaihe, jolloin tietdd mika tavaramaara on
itselle juuri sopiva. Taman ansiosta ei myéhemmin tule retkahduksia hamstrata
kotiin lisaa turhaa tavaraa. (Kondo 2017, 75-137.)

Tavaramme kertovat millaisia paatoksia olemme tehneet tahdn mennessa ela-
maamme. Kodin jarjestdminen on kuin tilannekatsaus. Se paljastaa mista me ai-
dosti pidamme. Tavaroiden lapikdyminen yksi kerrallaan pakottaa ihmisen koh-
taamaan my0s vikansa, puutteensa ja menneisyytensa. Voimme suhtautua tava-
roihin kolmella eri tavalla. Voimme kohdata tavarat nyt, joskus myéhemmin tai
valtella niitd kuolinpaivddmme asti. Kondon yksinkertainen neuvo on: elamalla
rakkaiden tavaroiden ympardimana voi saavuttaa tyytyvaisyyden elamassa.
Elama alkaa siitd, kun on saanut kodin jarjestykseen. Tata Kondo kutsuu siivouk-
sen taiaksi. (Kondo 2017, 181-211.)

4.2 Suomalainen siivousmetodi

llana Aalto on suomalainen ammattijarjestaja seka kulttuurihistorioitsija, joka on
kirjoittanut kirjan nimelta Paikka kaikelle. Kirja herattelee lukijaa pohtimaan, miksi
on ymparoinyt itsensa tavaroilla, joita kotoa I6ytyy. Onko kodista I6ytyvat tavarat
itseé& vai muita varten? Hoitaako kotia niin kuin on opetettu, vai niin kuin itse ha-
luaisi? Jakaantuuko perheessé kodin tyot tasaisesti kaikille? Haluaisiko jatkossa
kayttda rahat johonkin muuhun kuin tavaran ostamiseen? Kirjassa esitellaédn
myo6s historian néakdkulma tavaratulvaan. Jokapaivainen arki on myés osa histo-
riaa. Historia vaikuttaa toimintaamme ja ajatuksiimme. Elamanvalintamme tule-
vat annetuista puitteista ja ne muovaavat sitd, mita ajattelemme tavaroista. Miksi
tavaroita hankitaan ja mita niilla halutaan kertoa itselle ja toisille. Aalto haluaa
avata néaita puitteita ja tehda ne nakyvéksi. Talldin niihin voi itse alkaa vaikutta-
maan. Kun tieddmme, miten jouduimme tavaratulvaan, osaamme toimia viisaam-
min tavaroiden kanssa. (Aalto 2017, 14-16.)
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Tavaran raivaamisessa on kaksi ohjetta. Ensimmainen ohje on, etta tekee omien
voimavarojen mukaan. Ison urakan edessa voi helposti vasya ja innostus lopah-
taa. Suositeltavaa on pilkkoa tydmaaraa pienempiin osiin, tavararyhmittain. Toi-
sena ohjeena on, etta tarkeinta on aloittaa jostain. Omaa tavoitetta kohti tavara
kerrallaan. Tarke& ohjesaanto kuitenkin on se, etta aloittaa esineista, joihin ei liity
vahvoja tunteita. Aalto neuvoo kysymaan itseltaan jokaisen tavaran kohdalla,
edistddko esine omaa jarjestamistavoitetta. Mikali tavara edistaa, silloin se saily-
tetdan. Taman jalkeen tavarat jarjestetaan yksinkertaisimmalla mahdollisella ta-
valla. (Aalto 2017, 38—40.)

Kirjassa kaydaan lapi talon jokainen huone ja nostetaan esiin huomioita, joita
juuri kyseiseen huoneeseen kohdistuu. Aalto kuvaa kulutusyhteiskuntaa, joka on
muutaman vuosikymmenen aikana aloittanut inmisten tavaroiden keraamisen ko-
teihinsa. Tavaraa on keratty ilman miettimista, ja toiminnan kyseenalaistamista.
Suomen kansaa on myds historian saatossa kehotettu ostamaan, jotta kansan-
talous pydrisi. Osa tavaroista on saatu edellisilta sukupolvilta, vaikka koti on ollut
jo taynna tavaraa. Kuin huomaamatta, tavaraa on kertynyt yli omien tarpeiden.
Elamé& tavaroiden kanssa kietoutuu siis yhteen kotien ja asumisen historiaan,
naisten ja miesten toihin, kasitykseen yhteiskuntaluokista ja ajatukseen siita, mita
on hyva elaméa. Nama puitteet Aalto tuo esiin kirjassaan. Aalto antaa jokaiselle
mahdollisuuden poimia omat ajatukset seka myos kyseenalaistaa tulkinnat, joita
on esiin tuonut. Kenenkaan ei pitaisi jaada odottamaan suurta muutosta, jonka
jalkeen on vasta mahdollisuus aloittaa elamaan itselleen merkityksellista elamaa.
Aalto suositteleekin kokeilemaan kuukauden kiitollisuuskokeilua, mikéli haluaa

tyytyvaisyytta elamaan tassa ja nyt. (Aalto 2017, 261-263.)

4.3 Tavarasuhde

Tavarat heijastavat aikansa yhteiskuntaa sekd muodostavat materiaalisen mina-
kuvan omistajastaan. Pysyvyytta voi luoda tutuilla esineilla asunnossa asuvalle.

Tavarat tekevat kodin, silla ne kertovat ulkomaailmaan viittaavista merkityksista,
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ei tyhja huone tai valkoiset seinat. lhmisen minuuteen kuuluu konkreettisesti esi-
neet ja tavarat. Kulutuksen paamaarana on yksiléllinen minuus. (Kuisma 2001,
102-103.)

Kuisma tuo kirjassaan Matka ymparistoyhteiskuntaan esille 21 erilaista syyta pi-
téda hallussa tavaraa. Esimerkiksi esine, joka on muisto lapsuudesta, ihmissuh-
teesta tai tapahtumasta. Tavara voi olla hallussa velvollisuudentunteesta, valtta-
mattomyydesta, sekd huvin, mukavuuden tai turvan vuoksi. Status tuo mukanaan
tavaraa, jolloin esineen omistaminen yllapitaa ideaalista omakuvaa tiettyjen ar-
vojen osalta tai korostaa toivottuja piirteitd omistajan tai muiden silmissa. Esine
voi olla myds esteettisesti tai fyysisesti miellyttdva. Esine voi yllapitaa yksilollista
tai yhteisollista traditiota ja sita sailytetaan perinteen yllapitamiseksi. Tarpeellisia
syita voi olla ymparistdystavallisyys, perushyvinvointituotteet ja tavarat seka har-
rastus, ammatin tai opiskelun takia hankittu tavara ja hatavara. Kateus, rahallinen
arvo, laiskuus ja hajamielisyys listattin myo6s syiksi esineiden hallussapitoon.
(Kuisma 2001, 103-104.)

Syita siihen, miksi ihminen sailyttdd monenlaista roinaa nurkissaan on useita.
Yksi merkittdva peruste on tavaran korkea rahallinen arvo. Toinen hyva syy on
velvollisuudentunto, mikéli tavaran on saanut lahjaksi. Kolmas syy on, etta tava-
ralle on mahdollisesti kayttda viela joskus tulevaisuudessa. Saamattomuus Voi
olla myds yksi selite kotiin kertyvalle tavaralle. Muuton tai suursiivouksen yhtey-
dessa ylimaaraiseksi kertyneet tavarat voidaan lopulta poistaa roska-astiaan. Ta-
varoiden rahallinen arvottaminen on sitd vaikeampaa, mita henkilokohtaisempi
tavara on. Tunnearvoltaan tavara voi olla rahallisesti mittaamaton. (Kuisma 2001,
103))
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa ekososiaalisen sivistystyon roolia sosi-
aalialalla. Kohtuullisuus on osa ekososiaalisen sivistystyon ideaa, joten pyrimme
hahmottamaan milla tavalla kohtuullisuus tavaroiden osalta vaikuttaa hyvinvoin-
nin kokemuksiin. Voidaanko sosiaalialalla ekososiaalisen sivistystyon avulla
saada vastausta mik& on riittavasti hyvaan elamaan joka tuo hyvinvointia ja mer-
kitysta arkeen.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksina ovat:
1. Mika on ekososiaalisen sivistystydn merkitys sosiaalialan tydtehtavissa?
2. Kuinka tavarapaljous ja rojujen raivaus vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin?

Opinnaytetydbmme tavoitteena on selvittda voiko ekososiaalisen sivistystyon
avulla lisata sosiaalialalla globaalia ilmastovalveutuneisuutta. Opinnaytetydmme
aihe on ajankohtainen ilmastonmuutoksen tuomien tulevaisuuden haasteiden
vuoksi. Pyrkimalla ajankohtaiseen aiheeseen, voidaan opinnaytety6lla olla kyke-
nevampid keskusteluun yhteiskunnallisesta muutoksesta (Hakala 2000,46).
Ajankohtainen aihe toi mukanaan aktiivisen seuraamisen internetista ja lehdis-

tosta niin poliittisista paatoksista kuin ekologisen tilanteen uutisoinneista.

Opinnaytetydmme on seka kvantitatiivinen etta kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimus-
menetelmana kaytimme maarallista sahkoistd lomakekyselya Facebook-ryh-
malle. Opinnaytetyodssa laadullinen tutkimushaastattelu tehtiin teemahaastatte-
lulla jarjestokentalle. Kaytimme kahta eri aineiston keruu menetelmaa, jotta
saimme yhdistettya opinnaytetydon tutkimuskysymykset toisiinsa. Kyselylla
saimme vastauksia ihmisten arjesta ja haastattelut toivot ndkemyksia jarjestoken-
taltd. Kyselylla selvitimme kuinka tavarat vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin. Ky-

selyn tuloksia piddmme kayttokelpoisina, silla ryhma koostui ihmisista, joilla ol
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sama mielenkiinnon kohde. Vastaukset perustuivat vapaaehtoisuuteen ja ihmis-
ten todellisiin mielipiteisiin ja kokemuksiin. Teemahaastatteluilla halusimme sel-

vittdd, mika merkitys ekososiaalisella sivistysty6lla on sosiaalialalle.

Opinnaytetyon kyselytutkimuksen tuloksien my6td halusimme tuoda rojun rai-
vauksen ja hyvinvoinnin yhteyden sosiaalialaan. Kuinka tietamys ekologisuu-
desta ja kierrattamisesta voi laajentua sosiaalialan tydtehtavissa tehtavan kes-
kustelun mukana. Voiko esimerkiksi perhetyontekijd antaa ohjausta ja neuvoja
asiakkaalle tavaratulvan taltuttamiseen. Alkuperaisen suunnitelman mukaan ha-
lusimme haastatella perhetyon tyontekijoita, kuinka heidan tydssaan nayttaytyy
ekososiaalinen sivistystyd. Aiheeseen perehtyessa huomasimme, etta ekososi-
aalinen sivistystyd nayttaytyy sosiaalialalla k&ytannon toiminnassa kolmannen
sektorin palveluissa. Haastattelimme jarjestossa tyoskentelevaa sosiaalityonteki-
jaa, jonka ty®d koostui asiakkaan arjen ja asumisen tukemisesta myos ekologi-
sesti. Teemahaastatteluiden kaksi muuta kohdetta kouluttavat jarjestokentan
henkilostoa seka opettajia muun muassa kestavasta kehityksesta. Haastatteluilla
halusimme saada Opintokeskus Sivikselta ja Fingo ry:lta ndkemysté, ekososiaa-
lisen sivistystyon roolista. Kyselytutkimuksen ja teemahaastatteluiden jalkeen

muokkasimme opinnaytetyon tutkimuskysymyksia selkeammaksi.

Opinnaytetyon viitekehykset tuomme esiin avaamalla kasitetta ekososiaalinen si-
vistysty6, ammattijarjestajien siivousmetodeilla seka kuluttajien tavarasuhdeteo-
rialla. Tavarasuhteeseen vaikuttaa kulutusyhteiskunnan historian kulku. Kasitte-
lemme hyvinvoinnin maaritelmid, tulevaisuuden etiikkaa ja kestavan kehityksen
tavoitteita. Opinnaytetydmme tarkoituksena on myoés tuoda esille ilmastonmuu-
toksen vaikutukset sosiaalialalle. Hyodynndmme opinnaytetydssamme SOSTE:n
julkaisua limastonmuutoksesta sosiaali- ja terveyssektorilla (SOSTE 2020), Ope-
tus- ja kulttuuriministerion kestavan kehityksen tavoitteita (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio, 2020), Valtioneuvoston kansallisen ilmastonmuutoksen sopeutumis-
suunnitelma 2022 toimeenpanon valiarviointia (Valtioneuvosto 2019) sekd YK:n
Agenda 2030 kestavéan kehityksen tavoitteita (Ulkoministerié 2020). Opinnayte-
tydsta toivomme olevan hyotya sosionomeille, sosiaalialan koulutukselle sek& so-
siaalialalla vaikutusty6ta tekeville. Toivomme myds opinnaytetydmme innoitta-

van ekososiaaliseen sivistystyohon kouluttautumista.
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5.2 Lomakekyselyn laatiminen ja toteuttaminen

Teimme opinnaytetydssamme kvantitatiivisen tutkimuksen kestavaa kehitysta
kunnioittaen ja opinnaytetydmme ideologian vuoksi sahkodisena Webropol-loma-
kekyselyna. Otimme opinnaytetyon lomakekyselyssa rojun raivaus- termin kayt-
téon ja perustelimme sen tarkoittavan kaikenlaista tavaratulvan taltuttamista.
Maaritelma sanalle roju on kehno tai tarpeeton tavara, romu, torky, kama, roina
ja kraasa (Suomisanakirja 2020). Tavaratulvat eivat valttamatta rajoitu ainoas-
taan koteihin, ullakoihin ja autotalleihin, vaan sita voidaan taltuttaa myods mo-
keilla, tyopaikoilla ja kuolinsiivouksen yhteydessa. Rojua raivatessa tavaroiden
merkitys ja kayttdarvo korostuu. Kun tiedamme, miten jouduimme tavaratulvaan,
osaamme toimia viisaammin tavaroiden kanssa (Aalto 2017, 15-16). Opinnay-
tetydbhdmme otimme tavara-aiheen, koska koemme sen tarkedksi osaksi arkea.
Koti, ruoka ja vaatteet ovat ihmisen arjen ymparilla keskeisimmat perustarpeet.
Kaikkia naita pitaisi opettaa tasavertaisesti. Koulussa opetetaan kotitaloutta ja
kasityota, mutta kodin jarjestamiseen ei kiinniteta juuri lainkaan huomiota. (Kondo
2015, 20.)

Opinnaytetydomme kysely oli maarallinen tutkimus, jossa kaytimme tilastollisia
menetelmid. Opinndytetydmme lomakekyselyn toteutimme Facebook-ryhm&an
nimelta Paikka kaikelle. Paikka kaikelle -ryhmassa keskustellaan kodin jarjesta-
misestd ja sen menetelmistd, tavaroiden karsimisesta seka tavarapaljouden
syista ja seurauksista. Ryhma toimii vertaistuki-periaatteella ja ryhmassa keskus-
telu tapahtuu myodnteisessa hengessa toisia tukien ja auttaen. Ryhmaa yllapitaa
Paikka kaikelle -kirjan kirjoittaja, ammattijarjestaja llana Aalto. Otimme sahkopos-
tilla yhteytta Aaltoon ja pyysimme lupaa kyselyn julkaisuun. Saimme lampiman

vastaanoton ja kyselymme hyvaksyttiin.

Saimme ryhman avulla kuvan kotitalouksista, joissa oli [ahdetty toteuttamaan ta-
varatulvan taltuttamista ja sen myotéa toimivampaa arkea. Ryhma oli meille hyva,
koska saimme vastauksia eri-ikaisilta henkil6ilta ja erikokoisista kotitalouksista.
Teimme selkeitd kysymyksid, joihin olisi helppo vastata. Vastaaminen lomakeky-

selyyn tulisi nahda myos psykologisena ja sosiaalisena vuorovaikutustilanteena.
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Vastausten tulkinnassa on otettava huomioon tdméan vuorovaikutuksen lopputu-
los. Vastauksia analysoidessa tutkijan tulisi olla tietoinen tulkitseeko vastaukset
vastaajan tarkoittamalla tavalla. (Ahola 2007, 70.) Kyselytutkimuksessa kysymys-
ten laatiminen oli tehtava tarkasti, silla vastaajat olivat mahdollisesti eri ikaryh-
mista, asuinpaikoista ja ekososiaalisesta asemasta. Teimme helppolukuisen ja
selkean kyselylomakkeen, jotta kysymyksilla olisi sama merkitys kaikille vastaa-
jille. Kyselylomaketta laatiessa rakensimme kysymykset pohjautuen aihekirjalli-
suuteen seka omiin ja tuttavien kokemuksiin. Teimme koeversion kyselylomak-
keesta tuttaville ja itsellemme. Kokeilun avulla selkeytimme kysymyksia, jotta

vastaajat ymmartaisivat kysymykset oikein.

Kyselylomakkeen kysymyksilla pyritédn saamaan sama merkitys kaikille vastaa-
jille, jotta ne mittaavat sitd, mita niiden on tarkoitus mitata. Kysymysten tulee olla
myo0s sellaiset, ettéa vastaajalla on niihin tarvittava tieto ja vastaaja pystyy niihin
vastaamaan. Kyselylomakkeen kysymyksilla siis tuotetaan tutkimukseen valittu-
jen henkildiden vastauksia samaan kysymykseen. Talloin vastaukset pystytdén
esittdmaan tilastotaulukkona. Lomakekysymykset sisaltavat erityyppisia kysy-
mysmuotoja. Suljetussa kysymysmuodossa vastausvaihtoehdot ovat laadittu val-
miiksi, joista vastaaja valitsee itselleen sopivan vaihtoehdon. Avoimeen kysymyk-
seen vastaaja saa antaa vastauksensa haluamallaan tavalla. Avoimen kysymyk-
sen haaste on se, ettd se on tyolas kasitella vastauksista. Kysymyksié voidaan
my0s jasentaa sen mukaan mita tietoa niilla haetaan. (Viinamaki & Saari 2007,
56-57.) Opinnaytetydmme kyselylomakkeessa hyédynsimme molempia kysy-

mysmuotoja (LIITE 4).

Aluksi kartoitimme lomakkeen kysymyksilla vastaajan taustaa. Taustatietoina ky-
syimme ik&a, sukupuolta, lasten maaraa seka mista idea rojun raivaukseen on
lahtenyt. Alkukartoituksella halusimme selvittdd, millainen rakenne vastaajista
muodostuu. Selvitimme misséa vaiheessa vastaaja kokee olevansa rojun raivauk-
sessa sekd missa yhteydessa vastaaja olivat tehneet rojun raivausta. Tosiasia-
kysymykset koskevat kayttaytymista tai menneita tapahtumia, jolloin vastaajalta
vaaditaan arvioimista ja muistamista (Viinaméki & Saari 2007, 56-57). Kysyimme

mit& tavara on merkinnyt vastaajalle ennen rojun raivausta seka rojun raivauksen
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jalkeen. Selvitimme, onko rojun raivaus lisdnnyt hyvinvointia ja mielihyvaa vas-
taajan elamaan. Pyysimme vastaajaa arvioimaan numeraalisesti, milla elaman
osa-alueilla mahdollista mielihyvan tuomaa muutosta oli tapahtunut. Avoimessa
kysymyksessa vastaajat saivat tuoda esiin omin sanoin, oliko rojun raivaus tuonut
jotakin negatiivista elamaan. Lopuksi kysyimme mihin vastaaja on halunnut rojun
raivauksella vaikuttaa. Subjektiivisilla kysymyksilla eli mielipide- tai asennekysy-
myksilla selvitetdén vastaajan suhtautumista johonkin tiettyyn asiaan. (Viinamaki
& Saari 2007, 56-57).

Opinnaytetydmme lomakekysely julkaistiin maaliskuussa 2020. Julkaisun jalkeen
vastausaikaa oli nelja viikkoa. Tavoitteenamme oli saada ryhmasta noin 200-300
vastausta. Kyselyn julkaisun aikana ryhmassa oli reilu 17 000 jasenta. Varasuun-
nitelmana oli pidentéaé vastausaikaa viikolla, mikali vastauksia ei olisi tullut tavoit-
telemamme lukumaara. Vastauksia saimme lopulta 610. Kysely perustui eettisten
periaatteiden mukaisesti ja teimme lomakekyselyn taysin anonyymisti. Lomake-
kyselyn jalkeen aineisto muokataan tilastolliseen muotoon. TAman jalkeen tilastot
analysoidaan ja tulkitaan. Avoimet vastaukset koodataan, jos niitd haluaa numee-
risesti kasitella. (Ahola 2007, 68) Opinnaytetydémme kyselylomake oli toteutettu
Webropol-kyselynd, jolloin ohjelma laski ja muutti suljetut vastaukset automaatti-
sesti tilastolliseen muotoon. Avoimet vastaukset koodasimme itse perinteisella
tavalla. Tulostimme avoimet vastaukset paperille, jonka jalkeen perehdyimme
vastauksiin. Vastauksista l6ysimme selkeité aiheita, joiden mukaan jaottelimme

vastaukset. Taman jalkeen laskimme vastausprosentin kullekin jaetulle aiheelle.

5.3 Teemahaastattelun laatiminen ja toteuttaminen

Aluksi mietimme suuntaammeko tutkimuksemme jarjestépuolelle vai julkiselle
sektorille. Molemmat vaihtoehdot kiehtoivat meita, mutta lopulta paddyimme va-
litsemaan kunnan perhetyontekijat. Uskoimme saavan heiltd ajankohtaista nake-
mystéd aiheeseen sosiaalialan tyokentdlta. Suunnittelimme haastattelevamme
neljan kunnan perhetyontekijoitéa. Valitsimme Kemin, Tornion, Rovaniemen ja
Sallan kunnat haastattelualueiksi. Tavoitteenamme oli saada vastauksia, kuinka
heidan arkitydssdan nakyy mahdolliset tavaratulvat ja ekologiset arvot. Kemista

saimme suullisen myontavan vastauksen haastattelulle. Tornion ja Rovaniemen
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perhetydsta emme saaneet sdhkdpostilla lahetettyihin haastattelupyyntéihin mi-
taan vastausta (LIITE 3). Kemin perhetydntekijan kanssa keskusteltaessa haas-
tattelun aiheesta, heratti se haastateltavassa mietteita, osaako han aiheesta ker-
toa mitaan olennaista. Mietimme, onko Tornion sekd Rovaniemen perhetydssa
samanlaista epavarmuutta aiheesta. Sallan osalta emme ehtineet olla viela yh-
teydessa aiheesta. Tassd kohtaa paatimme radikaalisti muuttaa opinnayte-
tydomme tutkimuksen suuntaa ja vaihtaa teemahaastattelut jarjestopuolelle. Uu-
den tiedon etsimisessa ei ole yllattavaa, jos projektissa tapahtuu odottamaton
kadanne. Se voi aukaista uusia hedelmallisia etenemisia ja muuttaa jopa dramaat-
tisestikin tyon kulkua. (Viinaméaki & Saari 2007, 49.) Selvitimme mitké sosiaalialan
jarjestotoimijat olivat heranneitad opinnaytetydmme aiheeseen ja pyysimme heilta
haastatteluja (LIITE 1).

Kasite ekososiaalinen sivistystyo 16ytyi sosiaalialan artikkeleita tutkiessa. Hakies-
samme tietoa ekologisuudesta, etiikasta ja sosiaalipedagogiasta, l6ysimme
ekososiaalisesta sivistystyosta kertovan artikkelin. Artikkelissa Opintokeskus Si-
vis ry kertoi tarjoavansa palveluita jasenjarjestoille ekososiaalisen sivistyksen li-
saamiseksi. Valitsimme eliittiotannalla opinnédytetydmme haastateltavat. Sivik-
sen rehtorin ja toiminnanjohtajan haastattelussa saimme selville, kuinka tyonte-
kijat sosiaalialan jarjestokentalla ovat heranneet globaaleihin ilmaston haasteisiin
ja millaista koulutusta aiheesta jarjestoissa kaivataan. Seuraava haastateltava
|6ytyi ensimmaisen haastattelun myota. Halusimme haastatella sosiaalialan tyon-
tekijaa, joka tyoskentelee jarjestokentalla. Saimme haastateltavaksi Martat Ry:n
Kotoisa hankkeen hankekoordinaattorin. Marttaliiton Kotoisa-hankkeella laajen-
netaan vankiloissa jarjestettdvad Arki sujuvaksi-toimintaa vapautumisen jalkei-
seen aikaan, asiakkaan arjen ja asumisen tukeen. Kohderyhména ovat rikostaus-
taiset henkiltt ja [&heiset. Hanketyodntekija kertoi haastattelussaan, kuinka yhteis-
kunta odottaa ja velvoittaa sosiaalialan asiakkailta ekologisia toimintatapoja ja
kuinka tyontekijan on oltava valveutunut asiaan. Haastattelussa pohdittiin, kuinka
sosiaalialan lisékoulutus ja tulevien ammattilaisten lisdkoulutus olisi tarpeen, jotta

tyontekijat osaavat tydssaan ottaa huomioon ekologiset kysymykset ja kestavan
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kehityksen. Haastattelun pohjalta saimme idean viimeiseen haastatteluun. Fin-
gon vaikuttamisen ja kestavan kehityksen johtaja antoi haastattelussaan nakoé-
kulmaa sote-alan poliittiseen vaikuttamistyohon. Teemahaastattelussa vuorovai-
kutus haastateltavan ja kahden haastattelijan valilla pysyy aktiivisena ja mahdol-
listaa vastausten syventamisen ja selventamisen, kahden kuuntelijan voimin (Hir-
sijarvi & Hurme 2008, 35). Saimme aina haastattelusta vinkin seuraavaan haas-
tateltavaan tai hanen organisaatioonsa. Kysymykset ja aiheet rakentuivat haas-
tateltavien henkildiden ja heidan tydnkuvansa ymparille siten, etté he antoivat yk-
siléllisia vastauksia opinnaytetydmme tutkimuskysymyksiin. Haastattelutilantei-
den loppukeskusteluista saimme hyvid vinkkeja ja neuvoja tyostaa opinnayte-

tyota eteenpain.

Opinnaytetydmme haastatteluosuus oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus.
Ominaispiirre laadulliselle tutkimukselle on, ettd se perustuu tarkastelemaan ih-
misen subjektiivista kokemusta ja ndkemysta. Laadullisessa tutkimuksessa tar-
kastelussa on kaytannon, teorian ja empirian yhteys. Tallgin ilmién esiintymista
organisaatiossa voi esittaa ihannemalleina ja esimerkkeina. Ihannemallit ja esi-
merkit, toisin sanoen teoreettiset yleistykset, ovat laadullisessa tutkimuksessa
kaytettavissa teorian tavoin. Laadullisen tutkimuksen tekijan tulee myds pohtia
miten omat ndkemykset ja esiymmarrys vaikuttavat tutkimuksessa. (Puusa &
Juuti 2020, 59-60.)

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelmana kaytimme teemahaastattelua. Teema-
haastattelu etenee valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten kautta. Lahto-
kohtaisesti teemahaastattelumenetelma on joustava ja vapaamuotoinen. TallGin
haastateltavaa kannustetaan puhumaan vapaasti aiheesta ilman etukateissuun-
nitelmaa. (Puusa & Juuti 2020, 112.) Haastattelupyynnoissa toimme esiin opin-
naytetyomme tutkimuskysymykset. Teemoina haastatteluissa kaytimme opin-

naytetydmme tutkimuskysymyksia.

Opinnaytetydbmme haastateltavat valikoituivat eliittiotannalla. Metodinen etu
haastattelututkimuksessa on, ettd siihen voidaan valita henkil6ita, joilla tiedetdan

olevan etukateen tietoa ja kokemusta tutkittavasta aiheesta. Tallgin kyse on tar-
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koituksenmukaisesta ja harkinnanvaraisesta naytteesta. Joustavuus haastatte-
lussa perustuu tutkijan mahdollisuuteen suunnata tiedonhankintaa olennaiseen
suuntaan. Asettamalla kysymyksia tutkija ohjaa keskustelua, mutta varoo ohjaa-
masta keskustelun suuntaa liikaa. Haastattelun joustavuus on myos siina, etta
tutkija voi pyytaa haastateltavaa tarkentamaan sanomaansa. Keskeista haastat-
telussa on saada mahdollisimman paljon tietoa kiinnostuksen kohteena olevasta
asiasta. (Puusa & Juuti 2020, 106-107.)

Haastattelutilanne oli vapaamuotoinen jokaisen haastateltavan kohdalla. Olimme
laatineet itsellemme apukysymyksia haastatteluja varten, mutta emme kayttaneet
niitd haastattelutilanteessa. Annoimme jokaiselle haastateltavalle tilaa vastata
kysymyksiin oman tydnkuvan ja organisaation nakemyksen kautta. Haastattelui-
den perusidea pysyi teemojen ymparilla. Haastattelukutsut (LIITE 1) ja kysymys-
ten teemat (LIITE 2) lahetimme séahkdpostilla kesalla 2020. Haastattelukutsuja
lahetimme kahdeksan kappaletta. Saimme tavoitettua ja aikataulutettua kolme
haastattelua. Opinnéaytetyon haastattelut tehtiin ekologisuuden seké vallitsevan
Covid-19 pandemian vuoksi etayhteydella Skypen kautta.

Jokaisen haastattelun jalkeen litteroimme valittomasti haastattelut nauhoitteen
avulla tekstin muotoon. Taman jalkeen havitimme nauhoitteen. lhmistieteisiin pe-
rustuvan tutkimuksen kolme tarkeinta eettista periaatetta ovat tutkittavan itse-
maaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen seka yksityi-
syyden ja tietosuojan kunnioittaminen. Osallistuminen tutkimukseen tulee olla
taysin vapaaehtoista. (Raivo & Rissanen 2017, 8.) Tutkimuskohteiden tietosuojan
toteutumisesta taytyy pitaa kiinni ja henkilotietojen kasittelyssa olla tarkkana, mm.
niiden kerddmisestd, tallennuksesta, sailytyksesta ja tuhoamisesta (Raivo & Ris-
sanen 2017, 6).

Haastattelumateriaalia kertyi yhteensd 99 minuuttia. Haastatteluista saatu ai-
neisto analysoitiin sisallonanalyysia hyddyntden. Analysoitava aineisto pelkiste-
taan karsimalla epdolennainen tieto pois. Aineisto ryhmitellaan eli aineistosta et-
sitaan samankaltaisia tai eroavia kasitteitéd. Aineistosta erotetaan tutkimuksen
kannalta olennainen tieto ja muodostetaan niista teoreettisia kasitteita. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 108-111.) Haastatteluaineiston litteroinnin ja tiivistamisen jalkeen
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kerasimme aineistosta tarkeimmat l6ydokset, joita lapi kdymme tutkimustulok-

sissa. Tutkimustuloksissa tuomme aineiston analysointia esiin myds kuvallisesti.
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6 TULOKSET

6.1 Rojun raivaus- kysely

Tavarapaljouden ja rojujen raivauksen merkitys ihmisten hyvinvointiin?

Opinnaytetydmme kyselyyn vastanneista 99 prosenttia oli naisia. lalta&an vastaa-
jat olivat kahdestakymmenesta yli kuuteenkymmeneen. Suurin ikdryhma vastaa-
jista muodostui 31-50 vuotiaista, joista lapsiperheita oli 60 prosenttia. Opinnay-
tetydmme kyselyyn vastasi yhteensa 610 henkil6&, joten syita rojun raivaukseen
oli useita. Puolet vastaajista olivat toteuttaneet rojun raivausta oman kodin mah-
dottoman tilanteen takia. Idea rojun raivaukseen oli syntynyt usealla kirjallisuuden
ja sosiaalisen median kautta. Rojun raivausta oli tapahtunut myos erilaisten ela-
manmuutosten kuten sairauden, liikuntarajoitteisuuden tai elakkeelle seka van-
hempainvapaalle jaamisen myota. Laheisen kuolema ja kuolinpesan siivous to-
dettiin vastauksissa kaynnistaneen myos tavaroiden lapikaymisen. Vastaajista yli
puolet koki, etta rojun raivaus oli osana elaméantapaa. Mielenkiintoisena huo-
miona oli rojun raivauksella saatu hyvinvointi muuallakin kuin kotona. Avoimesta
vastauskentasta saimme selville, etta rojun raivausta oli tehty myds tydpaikoilla

seka vapaa-ajan asunnoilla.

Kyselyssa vastanneet arvioivat tavaran merkitysta itselleen ennen ja jalkeen ro-
jun raivauksen (KUVIO 2). Hyvinvointiin vaikuttavia muutoksia koettiin onnellisuu-
den tunteen lisdantymisella rojun raivauksen jalkeen. Taté kautta ahdistuneisuus
ja hallitsemattomuuden tunne oli vahentynyt tavaroita kohtaan. Merkittavimmaét
huomiot tavaroiden merkityksesté vastaajan hyvinvointiin koettiin onnellisuuden
tunteen lisdantymisessa. Hyvinvointiin vaikutti myds toisten tavaroiden varastointi
ja tavaroista tulevat huonot muistot. Muutosta nékyi myds ylellisyyden ja elinta-
son prosenteissa. Vastaajien kesken tavaramaara haluttiin pitda hallittavissa
maarissa. Psykologisesti kyseessd on tilanteesta, jolloin halutaan ottaa oma
elama haltuun ja saada siihen jarjestys (YLE 2018). Mahdollisuudet kuten urhei-
luvalineet ja hyvat muistot pysyivat lahestulkoon samana ennen ja jalkeen rai-
vauksen. llmaston kannalta olennaista on kohtuullistaa kulutusta. Hankkia vain

tarpeellinen tavara. Vaatehankinnoissa on kiinnitettdva huomiota laatuun, jotta
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vaate kestaa kayttod, seka jo olemassa olevien vaatteiden maaraan. (Saramaki
2020, 49.) Rojun raivauksessa tavaroihin voidaan suhtautua kolmella eri tavalla.
Tavarat voi kohdata nyt, joskus myohemmin tai valtella niitd kuolinpaivaan asti.
Kohtaamalla tavarat nyt, voidaan l6ytdd omat arvot, jotka ohjaavat elamassa
eteenpain (Kondo 2017, 191.)
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KUVIO 2. Tavaran merkitys vastaajalle ennen ja jalkeen rojun raivauksen.

Kyselytutkimuksen kysymys, onko rojun raivaus lisdnnyt hyvinvointia vastaajan
elamaan (KUVIO 3), vastasi myontavasti 87 prosenttia. Kolmella prosentilla vas-
tanneista rojun raivaus ei ollut lisannyt hyvinvointia elamaan. En osaa vastata-
vaihtoehtoon vastasi kymmenen prosenttia vastanneista. Jos tavara tekisi onnel-
liseksi, olisimme jo valtavan onnellisia kaikki suuren tavaramaaran vuoksi. Kaiken
lisdksi useat tutkimukset kertovat, ettd materiaalisesti suuntautuneet, shoppai-
lusta ja tuotemerkeista kiinnostuneet ihmiset ovat muita tyytymattémampia ela-

maansa, jopa masentuneempia. (Aalto 2017, 260).
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KUVIO 3. Onko rojun raivaus lisannyt hyvinvointia elamaasi (Webropol, 2020).

Tutustuessamme kodin jarjestamisesta kertovaan kirjallisuuteen, tuotiin kirjoissa
esille jarjestamisen myota tulleet positiiviset kokemukset. Kodin perusteellisen
uudelleenjarjestelyn kerrottiin vaikuttavan elamantyyliin ja elamanasenteeseen
(Kondo 2017, 11). Opinnaytetydmme tutkimuskysymykseen kuinka rojun raivaus
oli vaikuttanut vastaajien hyvinvointiin, haettiin myds mielihyvan kokemuksen
kautta. Mielihyvan tunnetta rojun raivauksen myota vastaajat saivat arvioida an-
netuista vaihtoehdoista (KUVIO 4). Loimme vastausvaihtoehdot omien ja tutta-
vien kokemusten seka aihekirjallisuuden pohjalta. Pyysimme vastaajia valitse-
maan kolme itselleen tarkeinta vaihtoehtoa. Tuloksista selvida, etta tarkeimmat
mielihyvaa tuovat asiat olivat aikaansaamisen tuoma hyva olo, tunne esteettisesti
kauniimmasta kodista seké rojun raivauksen tuoma mielen rauha. Arjen selkey-
tymisen myo6ta kodin siivous koettiin vaivattomaksi, jolloin aikaa s&é&styi. llman
tavaratulvaa voi nahda selkedmmin ja tehda parempia paatoksia. Ainutkertaisen
elaman voi kayttad muuhunkin kuin tavaran haalimiseen, sen siirtelyyn ja jarjes-
telyyn. Hyvassa elamassa on kyse ajasta, ei tavarasta tai rahasta. (Aalto 2017,
262.)

Avoin vastausvaihtoehto toi esille, etta suurin mielihyva tuli arjen ja siivouksen
helpottumisesta. Vastaajat tunsivat, etta tavarat |0ytyivat paremmin ja koettiin ko-
din turvallisuuden parantuneen. Avoimesta vastauskentastd nousi myos esille,

ettd vastaajat kokivat aikaa olevan enemman tarkeille asioille kuten perheelle,



39

ystaville ja harrastuksille. Tarvitaan uutta ymmarrysta hyvinvoinnista ja hyvasta
elamasta. Siihen kuuluvat aineellisen elintason liséksi sosiaalisten suhteiden ja
mielekkaan toiminnan tarpeet seka elaman merkityksellisyyden kokemukset
(Sitra 2017, 4.) Kodin jarjestaminen voi innostaa omaan tyohon aivan uudella ta-
valla, tuoda energiaa ja sen my6ta voi oivaltaa herkemmin mista pitda elamassa.
Parhaimmillaan se auttaa keskittymaan koti- ja perhe-elaméaan ja syventaa kiin-
nostusta harrastuksiin. (Kondo 2017, 183-184.)
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KUVIO 4. Millaista mielihyvda rojun raivaus oli tuonut vastaajille (Webropol,
2020).

Muutosta eri elaméan osa-alueilla aloitettua rojun raivauksen vastaajat arvioivat
numeerisesti asteikolla 1-4. Suurimmat positiiviset muutokset koettiin kodin viih-
tyisyyden ja elaman hallinnan parantumisessa. Vastaajat tunsivat onnellisuutta ja

tyytyvaisyyttd rojun raivauksen tuomasta muutoksesta.

Tavaran vahentaminen ja kodin jarjestaminen tulisi olla hauskaa (Kondo 2017,
76). Tutkimusvastauksista kay ilmi, ettd nain ei kuitenkaan kaytannossé ole. Vas-
tauksista selvida, etta rojun raivaus ei ole ongelmatonta toimintaa. Tavarat kerto-
vat tAmanhetkisesta elaméntilanteesta. Kodin jarjestdminen on kuin tilannekat-
saus. Tavaroiden karsiminen voi tehda siten myos kipe&a. Tavaroiden lapikaymi-
nen yksi kerrallaan pakottaa kohtaamaan viat, puutteet ja menneisyyden tyhmat

paatokset. (Kondo 2017, 190.) Puolet vastaajista oli kokenut jotakin negatiivista
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aloitettuaan rojun raivauksen. Tahéan vastaajilla oli mahdollisuus kertoa omin sa-
noin kokemastaan negatiivisuudesta. Vastaukset olivat jaettavissa viiteen eri ka-
tegoriaan. Vastaajat olivat kokeneet tavaroiden myymisen ja eteenpain laittami-
sen uuvuttavana, tyblaana tai aikaa vievand. Puolison tai muun [&hisuvun
kanssa oli syntynyt riitoja tai erimielisyyksia rojun raivauksesta. Ahdistuneisuutta,
riittAmattomyyden tunnetta tai stressia oli osa vastaajista tuntenut johtuen rojun
raivauksesta tai sen keskeneraisyydesta. Jalkikateen katumuksen tunnetta rojun
raivauksesta tai kaipuuta pois laitetuista tavaroista koki osa vastaajista. Rojun
raivauksen myota vastaajista koki oman siivouskasitteen tai asenteen muuttu-

neen kriittisemmaksi.
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KUVIO 5. Mihin vastaajat ovat rojun raivauksella halunneet vaikuttaa (Webropol,
2020).

Vastaajat saivat valita itselleen tarkeimman vaihtoehdon, johon olivat rojun rai-
vauksella halunneet vaikuttaa (KUVIO 5). Liialliseen tavarapaljouteen oli halun-
nut vaikuttaa 69 prosenttia vastaajista. Kertakayttokulutusyhteiskuntaan 18 pro-
senttia. lImastonmuutokseen yksi prosentti vastaajista. Avoimesta vastausvaih-
toehdoista nousi esille kolme vaikuttamisen kohdetta. Halu vaikuttaa arjen suju-

vuuteen kodin siisteyden ja jarjestyksen avulla. Osa halusi vaikuttaa omaan mu-
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kavuuteen ja hyvinvointiin. Vastanneet nostivat esille kestavan kulutuksen vaiku-
tukset elamaansa. Esimerkiksi ostokayttaytymisen muuttuminen siten, etta ostaa
vain oikeasti tarpeellisen. Koko maailman kasvihuonekaasup&éstdista 72 pro-
senttia aiheutuu kotitalouksien kulutuksesta. Osuus on samaa luokkaa myo6s
Suomessa: kotitalouksien kulutus muodostaa 68 prosenttia kotimaan loppukay-

ton kasvihuonekaasupaastoista. (Sitra 2017.)

6.2 Teemahaastattelut

Mik& on ekososiaalisen sivistystyon merkitys sosiaalialan tyétehtavissa?

Haastatteluista selvisi, ettéd ekososiaalinen sivistystyd koettiin tarkeaksi ja kiin-
nostavaksi asiaksi. Jokainen haastateltava toi aiheeseen ndkdkulman omasta or-
ganisaatiostaan. Sosiaalialan hanketytsséa néhtiin, ettéd onnistuakseen ekososi-
aalinen sivistystyo0 tarvitsee sosiaalialalla aiheeseen valveutuneita tyontekijoita ja
vaikuttajia. Ymparistd on ymmarrettdva kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin perus-
tana (Sitra 2016, 1). Merkittavaksi asiaksi koettiin, kuinka sosiaalialan inmiset itse
arvostavat ekologisuutta. Kun tyokaluina on tyontekijat itse, on tieto ja taito oltava
tyontekijalla. Siten valittyy osaaminen ja innostus asiakkaaseen. Trendi nahtiin
olevan menossa siihen suuntaan, ettd ekologisuus kuuluu tyénkuvaan. Haasta-
teltavat toivat esiin, ettéd teemana ekososiaalinen sivistystyd ei ole uusi, mutta
toistaiseksi sosiaali- ja terveysalojen jarjestdissa aihe nahtiin nayttaytyvan tyon-
tekijoissa vain yksilotasolla. Sama nakyi myos kehitysjarjestdosektorilla, jalkautu-

misen sijaan oli heilla ndhtavissa viela vain kirjanoppineisuutta.
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KUVIO 6. Haastatteluiden tulokset ekososiaalisen sivistystyon tarkeydesta.

Ekososiaalinen viitekehys sosiaalitydssa jasentyy eraanlaisena sateenvarjo ka-
sitteend, jonka alla voidaan tarkastella eri tavoin ympariston ja ihmisen vélisen
suhteen vuorovaikutusta seké ekologisen ja sosiaalisen kestavyyden kysymyksia
sosiaalitydossa (Narhi 2015, 323). Ekososiaalisen sivistystyon koettiin antavan
vastauksia tulevaisuuden eettisiin kysymyksiin. Sivistys tuo mukanaan keskuste-
lua, joka haastaa miettimaan onko totuttu elama enaa sivistynytta elamaa, jos se
eletdan talouskasvulla ja kulutuksella. Ekososiaalinen sivistystyd luo elamaéan
arvoja ja ajatuksia, jossa nahtiin jarjestdilla olevan suuri rooli. Jarjest6t haluavat
olla luomassa yhteiskuntaan uudenlaisia toimintamalleja, kohti kestavampaa tu-
levaisuutta. Jarjestojen strategioiden kautta saattoi esimerkiksi kestavampi arki
teema tuoda toimintamalleja asiakkaille. Toimintoina nahtiin arjen perustaitojen
vahvistumista auttamalla kodin hoidon osaamisessa ja ympariston huomioon ot-
tamisessa. Systeemiteoreettinen nakokulma korostaa sosiaalisen ympéariston
merkitysta ihmisen hyvinvoinnin keskeisena viitekehyksena seké painottaa koko-
naisvaltaista ajattelua sosiaalityon toiminnassa (Narhi 2015, 323.)



43

Kokonaisvaltaisen nakokulman ajatellaan auttavan sosiaalialaa hahmottamaan
paremmin asiakkaan elinympariston ja hyvinvoinnin valisiin suhteisiin liittyvéat on-
gelmat, mahdollisuudet ja resurssit. Systeemiteoria luonteenomaisesti ei analysoi
tai ota kantaa ihmisen ja ympariston valiseen hairion tekijaan vaan tavoittelee
pikemminkin tasapainoa. Sosiaalialan tehtadvana nain ollen nahdaankin ihmisten
sopeuttaminen olemassa olevaan sosiaaliseen ymparistoon ja sen muutoksiin
(Narhi 2015, 323.)

Ekososiaalisen sivistystyon néhtiin auttavan hanketydssa tyontekijan ekologisen
osaamisen avulla. Asiakastydsséa voidaan pienin elein vieda ekologisia neuvoja,
jotka helpottavat asiakkaan arkea. Kun tekee hyvia tekoja itselle niin l&htokohtai-
sesti se vaikuttaa ymparistoonkin hyvalla tavalla. Ekososiaalisen sivistystyon lah-
tokohtana ei jarjestokoulutuksen mukaan vaadita teknisia taitoja ja osaamista,
kuten kierrattamista ja tavaroiden raivaamista. Ekososiaalisen sivistystyon tar-
keytta tarkastellessa, on katsottava asiaa kestavan kehityksen tavoitteiden eli
Agenda 2030 nakodkulmasta. Ekologinen kysymys ei ole ainoastaan ymparisto-
asia vaan myds taloudellinen ja sosiaalinen kysymys. limastokriisin ratkaisemi-
sessa on otettava huomioon sosiaalinen kestavyys ja reiluus. On kyseenalaistet-
tava nykyinen talouskasvun paradigma arvokysymyksella “Mitd on hyva

elama’?

Tulevaisuuden suhteen ekososiaalinen sivistystyd nahtiin tarke&na, koska liike-
toiminta on pian kiinni siitd, kuinka kestavasti toimitaan. Nahtiin, etta ekologisuu-
den on jalkauduttava sosiaalialan t6ihin. Asiaa l&hestyttiin my6s pohtimalla mita
tulevaisuudessa on hyva elaméa, miten kulutustottumukset muuttuvat ja mita ih-
miset haluavat tavoitella elamassaan. Tahan nahtiin ekologisen sivistystyon an-
tavan vastauksia. Kohtuullisuus on ekososiaalisen ihmisen hyve, joka kaantaa
huomion jatkuvasta materian ja ulkoisten arsykkeiden tavoittelusta hyvan elaman
syvempiin perusteisiin. Globalisoituneen maailman selviytymisehtona on ihmis-
tenvalisyys, merkityksellisyys ja pysyvat tyytyvaisyyden kokemukset. (Laininen
2017, 484.)
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Padluokka

Kadentaidot Puutarhan hoito Kierrdtys ja kompostointi

Arjen taidot
Kodin jarjestaminen Ruokavalinnat /kausiruoka /ldhiruoka

Keskustelu Motivaation herattaminen
Sosiaaliset taidot Merkityksellinen elama

Hyvan eldman pohdinta Yhdessa sopiminen

Lahiymparisto Luontosuhde

Yhteison merkityksen

Yhdistykset ja jarjestot Naapurit

KUVIO 7. Haastatteluista ilmennyt ekososiaalisen sivistystyon merkitys merkityk-
selliseen elamaan. Kuinka ekososiaalista sivistysty6ta voidaan hyddyntaa sosi-

aalialan tyotehtavista.

Ekososiaalisen sivistystyon koettiin edistavan ja yllapitavan keskustelua seka
vuorovaikutusta. Keskustelun yllapitaminen on yksi jarjestdjen tehtavista. Voi-
daan heratella ajatusta kysymalla mika sinulle on tarkeinta, tai opetellaan kysy-
maan esimerkiksi ruoan alkuperda. Sivistystyo ei ole pelkéstaan tiedon, taidon ja
osaamisen valittamista eteenpain. Keskustelun nahtiin olevan tarkea myoés so-
sionomien ja sosiaalityontekijoiden tydssa. Hanketyontekija kannustaa sosiaa-
lialan ihmisia rohkeasti puhumaan ekologisistakin asioista. Pienistakin asioista
voi asiakas saada oppia ja oivallusta my6hemmin elamassaan. Tarkeana koettiin
tyotehtavissa verkostoituminen ja osaamisen taydentdminen. On muistettava,

ettd kaikkea ei tarvitse osata itse.

Ekologinen osaaminen nakyy esimerkiksi tuetuissa asumisyksikoissa siten, etta
kierratys on ehdoton edellytys. Taloyhtiot vaativat sitd sakon ja jopa haadon
uhalla. Paihde- ja mielenterveyspuolella monen kohdalla kotity6t lahtevét kodin
jarjestamisesta. Asiakastydssa se on teema ja apuvaline, josta on helppo aloit-
taa. Puhuminen on monelle vaikeaa. Kotia jarjestamalla ja yhdessa tehden asiat
alkavat pikkuhiljaa aukeamaan ja loksahtamaan paikalleen. Kun koti on siisti ja

tavaroilla omat paikat, niin siella viihtyy paremmin. Kun arkea saadaan helpom-
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maksi ja hyvinvointi paranee, autetaan koko yhteiskuntaa. Ekososiaalinen sivis-
tystyd nahdaan juuri tallaisena tydéna. Ammatillisen haasteen ja kehittymisen kan-
nalta sosiaalialan tyontekijat voivat haastaa itsensa ja asiakkaansa ndkemaan
ihmiskeskeisen maailmankasityksen myos ekologisten kysymysten kannalta (Sa-
lonen 2014,32).

Ekososiaalinen sivistysty6 voi tuoda Agenda 2030:n sosiaalisesta nakokulmasta
vastausta siihen, etté loytavatko ihmiset laheltaan mihin he kuuluvat ja miten he
ovat osallisena aktiivisina kansalaisina. Miten esimerkiksi vapaaehtoistoiminta
voisi olla vahvistamassa sellaista yhteiskuntaa, joka ottaa kaikki mukaan. Nama
ovat kestavyyskysymyksia, jotka haastavat sosiaalialaa. Jarjestojen ja vapaaeh-
toistoiminnan luonne koettiin olevan tietynlainen kirittdja yhteiskunnassa niin toi-

minnan kuin vaikuttamisen nakdkulmasta.

Kun keskustellaan suurista globaaleista kysymyksista, tarvitaan tietotaitoa tyon-
tekijoilta. Aiheet kuten eriarvoisuus ja nykyisen elintason tulevaisuus ovat isoja
globaaleja kysymyksia. Naita on osattava kasitella sosiaalitydn kontekstissa. Ky-
seiset asiat mietityttavat kaikenikaisia ja kaikenlaisessa elamantilanteessa olevia
ihmisid. Motivaation herattaminen on tarke&&, motivoituneen tuntee osallisuutta
ja merkityksellisyytta. Tarvitsemme tyOkaluja, kuinka asioita ekologista tasaver-

taisuutta ja tasa-arvoa kasitellaédn sosiaalialalla.

Ekososiaalisen sivistystyon tuominen jarjestdjen koulutukseen koettiin tarkeaksi.
Sivistysty0 tulee esiin jarjestdjen roolissa ja dna:ssa, silla jarjestot ovat olleet aina
tekemassa muutosta ja arvotyota. Ekososiaalinen sivistysty6 ei valttdmatta sel-
laisenaan nay jarjestdjen koulutuksen otsikoissa, mutta kestava kehitys ja kes-
tava elama- teemat pitavat sisallaan ekososiaalista sivistystyota. Tarkeana nah-
tiin se, etta jarjestot tukevat peruskansalaisuuteen oppimista. Maahanmuuttajien
osallisuus ja kotouttaminen ovat jarjestdjen toiminnassa ja kurssitoimintaan saa-

daan ekososiaalinen sivistystyo sisallytettyd osaksi teemoja.
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Sosiaalialalla tyota tehd&én vauvasta vaariin, joten ekososiaalinen sivistysty6 on
rakennuttava usean viitekehyksen mukaan. Koulutuksessa taytyisi rakentaa na-
kokulma aiheeseen, siten etta se ottaa huomioon jokaisen oppiaineen ja koko

ihmisen elamankaaren.

Hyvinvoinnista puhuttaessa on otettava huomioon eri ndkdkulmat. Sosiaalialan
tyontekija tarkastelee hyvinvointia fyysisesta, psyykkisesta kuin taloudellisesta
nakokulmasta. Ekososiaalinen sivistystyd haastaa hyvinvointia myos kestéavyy-
den nakdkulmasta. Ekososiaalinen sivistystyo ei voi olla erillisprojekti yhteiskun-
nalle, vaan sen taytyisi olla uusi nakokulma katsoa kokonaisuutta. Ekososiaali-
nen nakokulma olisi saatava siséllytettyd sosiaalialan opintoihin. Haasteena poh-
dittiin opintoajan riittavyyttd, joudutaanko sosiaalialan opinnoissa kursseja leik-

kaamaan vai miten saataisiin opintoihin sisallytettya ekososiaalinen sivistystyo.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Paaluokka

OKM:n kestavan kehityksen ohjelma

Suomi Kestavan kehityksen esimerkkimaa

Tulevaisuuden imago = Yhteiskuntasitoumus I Vaikutustyo

Jatkuva oppiminen tyossa seka koulutuksessa
Ekologisen sivistystyon koulutusta lisaa eri toimialoille I Lisdkoulutuksen

tarve

Verkostoitumisen taito / Moniammatillisuus

limastonmuutoksen tuomat haasteet

KUVIO 8. Jatkuva oppiminen tydssa seka koulutuksessa edistdd ekososiaalista

sivistystyota sosiaalialalla.

Ekososiaalinen viitekehys avaa sosiaality6lle uusia nakékulmia ja mahdollisuuk-
sia liittya aikaisempaa selkedmmin yhteiséllisen muutostyon perinteeseen ja
ekokriittisen katsantoon, jossa luonto -sen monessa merkityksessad — otetaan
huomioon sosiaalityon tavoitteissa ja kaytannon toiminnassa (Narhi 2015, 326).
Haastatteluissa tuotiin esiin, etté koulutus edistdé ekososiaalisen sivistystyon na-

kyvyyttd. Lahitulevaisuudessa on tarkoitus aloittaa koulutukset siten, etta jarjes-
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toilla on tydkaluja soveltaa ekososiaalista sivistystyotd omassa tydssaan. Koulu-
tus nahtiin tarkednd myds opiskelijoille ja kaikille sosiaalialalla tyoskenteleville.

Ekososiaalinen sivistysty6 néhtiin jatkuvan elinikdisen oppimisen aiheena.

Haastateltavat nakivat ettd, ekososiaalinen sivistystyo tarvitsee edistydkseen so-
siaalialan ammattilaisille jatkuvaa oppimista koulutuksen avulla. Koulutus vaatisi
hallitukselta toimiakseen raamit. Koko valtion hallinnon alle olisi saatava aspekti,
miten kestava kehitys toteutetaan koulutuksessa. Tahan tarvitaan Opetus ja kult-
tuuriministerion [OKM] roolia, jotta saadaan koko Suomea koskeva toimintaoh-
jelma kasvatuksen ja tietoisuuden lisddmiseksi. Tata toimintaohjelmaa voidaan
sanoittaa ekososiaaliseksi sivistystyoksi. Tama vaatisi onnistuakseen, ettd ym-
marrys levidd muihinkin ministeridihin ja koko valtiohallintoon. Tall6in ekososiaa-
linen sivistysty6 alkaisi nakymaan tiettyina poliittisina paatoksina esimerkiksi Ke-
lalle. Vaikutustyota taytyy tehdd useammalta eri suunnalta OKM vetoisesti.
OKM antaa opetushallitukselle ohjeistuksia, mik& puolestaan vaikuttaa oppilai-
tosten tekemiin opetussuunnitelmiin. Koettiin, etta valtion p&aatoksissa pitéisi olla
mukana vahintaan kolme kestavan kehityksen pilaria: taloudellinen, sosiaalinen
ja ymparistollinen. Kehitysjarjesttsta haluttaisiin lisata myoés kulttuurinen, poliitti-
nen seka hallinnollinen pilari. Tata tarkennettiin silla, etta jos halutaan vieda vai-
kuttamista eteenpain, taytyy olla ymmarrys hallinnollisesta puolesta, kuinka po-
liittisia linjauksia toimeenpannaan. Tarkedna koettiin se, etta vaikuttamisty6 ei
voi olla yksildiden varassa, silla Suomi on YK:ssa sitoutunut edistamaan kesta-
vaa kehitysta. Asiassa nahtiin positiivista kehitysta ja tahtotilaa, vaikka tyo etenee
hitaasti.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme kyselyn tuloksista selviaa, ettd ihmisten hyvinvointi on selke-
asti lisaantynyt tavaran vahentamisen my6ta. Vastauksista kay myos ilmi, etta
prosessi tavaran vahentamisesta ei ole taysin ongelmatonta. Vastaajat olivat ko-
keneet paljon uupumusta tavaroiden eteenpdin laittamisessa. Puolison ja muun
|&hipiirin kanssa oli jouduttu riitoihin eridgvien mielipiteiden vuoksi, mik& tavara ko-
ettiin tarpeelliseksi ja tarkeaksi. Jokaisella on yksilollinen tunnekokemus tavaraa
kohtaan. Tunnekokemukset tavaroista eivat ole yksiselitteisia, vaan ne voivat olla
vaikeasti ratkaistavissa. Jokaisella on oma yksil6llinen kokemus siitd mikéa tavara
tuottaa mielihyvaa. Vastauksista selviaa, ettéd kodin siisteys, tavaroiden oma
paikka ja siivouksen helpottuminen ovat tuoneet selkeytta ja lisdd omaa aikaa
arkeen. Vastaajien kesken lisdéantynyt vapaa-aika koettiin tuovan hyvinvointia
mielekkaan tekemisen my6ta. Hyvinvointia ja mielinyvaa toi lisdantynyt aika per-

heen tai harrastusten parissa.

Ihmiset ovat heranneet kulutuksen maaraan ja tavaroiden liiallisuuteen. Vastan-
neet nostivat esille kestavan kulutuksen vaikutukset elaméaéansa ja ymparistoon.
Tavaran vahentadmisen my6té inmiset olivat ajatelleet omaa kulutustaan kestavan
elaman kannalta. Tuloksista selvida, etta vastaajat olivat l0ytaneet elamaansa
sisaltdd muustakin kuin tavaroiden ostamisen ja omistamisen tuomasta mielihy-

vasta.

Haastatteluiden tuloksista selvisi, ettda ekososiaalinen sivistystyd koettiin tarke-
aksi osaksi sosiaalialaa. Haastatteluista kay ilmi, etta sivistystyon kaksi tarkeinta
elementtid ovat tietotaito ja keskustelu. Ekososiaalista sivistysty6té voi hyédyntaa
pienin teoin. Arkeen apua voi tuoda esimerkiksi kodin jarjestamisellé ja kierratyk-
sella. Pienin teoin tuotu apu néhtiin tuovan samalla hyvinvointia arkeen. Toisena

tarkedna tehtdvana sivistystydssa on yllapitaa ja herattad keskustelua.
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Haastatteluista tuloksista selvisi, etta jarjestéjen koulutusta ekososiaalisesta si-
vistystyosta halutaan tukea ja lisata. Koulutus nahtiin tarkeana ja jarjestéjen kou-
luttamiseen tehtiin selvitysty6ta, millaista koulutusta tarvitaan lisaa. Ekososiaali-
sen sivistystyon koulutus nahtiin tarke&né osana myos sosiaalialan koulutusta.
Haastatteluista kay ilmi, etta tulevaisuudessa jokainen ala tarvitsee toimiakseen
ekologiset arvot ja toimintatavat. Haastateltavat nostivat ekososiaalisen sivistys-
tyon vaikutustyon ensiarvoisen tarkeadksi. Haastatteluista kay ilmi, ettd ekososi-
aalinen sivistystyd on saatava valtion hallinnon alle, jotta tata kautta se laajenisi

oppilaitoksiin ja peruspalveluihin.

Sivistys merkitsee samaa kuin inhimillisyys ja humaanisuus. Se on ihmiskunnan
kulttuuriperintdd. Sivistymista omaksumalla ihmisella on mahdollisuus kasvaa
kohti inhimillisyytta ja ihmisyytta. Se on yksiloné kasvamisen, etta yhteiskunnalli-
sen edistyksen prosessi. (Kansalaisyhteiskunta 2020.) Sivistys on toiminut kan-
sallisvaltion mahdollistajana 1800-luvulla ja hyvinvointivaltion rakentaja 1900-|u-
vulle. 2020-luvulle tultaessa, nédhdaan etta sivistys perustuu systeemisyydelle
seka globaalin hyvinvoinnin, kaikkien elidlajien sekéa tulevien sukupolvien huomi-
oimiselle. (Sitra 2020.) Sanalla sivistdd on myds murretausta. Keski-Suomessa
ja Lansi-Savossa sivistaminen on tarkoittanut siistimista kuten tavaroiden kokoon

raivaamista ja kohentamista. (Kotimaisten kielten keskus 2020.)

Opinnaytetydmme tuloksena saimme, ettd ekososiaalinen sivistystyé on tar-
kedna osana sosiaalialan ty6ta, juuri tiedon ja taidon, osaamisen ja tekemisen
myo6ta. J.V. Snellmanin mukaan sivistys on sitd, ettd ihminen tuntee itsedan seka
maailmaa. Osaa hahmottaa itsensa suuremman kokonaisuuden osana ja haluaa
aktiivisesti rakentaa tuota maailmaa. (Ojanen 2018, 12.) Murretaustaisen histori-
ansa ansiosta sivistys sopii aiheeseemme, koska sivistys sanana on myaos liitetty
siistimiseen ja tavaroiden raivaamiseen. Ekososiaalista sivistystyota voi sosiaa-
lialalla tehda asiakkaan kodin jarjestamisella. Kodin jarjestamisen myoéta voi he-
ratella keskustelua kestavasta kehityksesta ja kulutuksesta. Tata kautta voidaan

tehda vaikutustyoté yksilotasolla myds muutoksissa ilmaston hyvaksi.
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8 POHDINTA

Saimme opinnaytetyon kyselytutkimuksen ja haastatteluiden avulla vastaukset
opinnaytetydmme tutkimuskysymyksiin. Naimme tutkimuksemme vastauksissa
mahdollisena sosiaalialan muutoksen niin opetuksessa kuin tyoelaméssa. Lah-
dimme liikkeelle rojun raivauksen ja hyvinvoinnin yhteydesta ja paadyimme koko
yhteiskuntaamme koskevaan paamaaraan kestavan kehityksen toteutumisesta.
Uskomme, etta talla tiedolla mita meilla nyt on koko tutkimuksemme jalkeen, osai-
simme laatia kyselylomakkeen kattavammin. Haastattelut antoivat meille paljon
uutta tietoa ja nakodkulmaa, jonka avulla saimme yhdistettya rojun raivauksen ja
ekososiaalisen sivistystydn. Suuressa maarassa saatua informaatiota oli myos
haasteensa. Aihe laajeni, jolloin haasteeksi muodostui aihealueen rajaaminen.
Jalkikateen myds tuntuu, ettd kyselytutkimuksen kysymykset olisivat syventyneet
haastattelujen informaation myo6téa, jos niista saatu tieto olisi ollut meilla jo kysy-
myksia laatiessa. Kyselylomake olisi mielenkiintoista tehda myos sosiaali- ja ter-
veysalojen jarjestoihin seka sosionomiopiskelijoille haastattelujen jalkeen. Tall6in
voisimme suunnata ekososiaalisen sivistystyon ja rojun raivauksen heidan tyon-

kuvaansa ja ndkemykseen aiheiden linkittymisesta alalle.

Uskomme etta opinndytetydmme aihe on osa sosiaalialan muutosta, joka luo tu-
levaisuudessa alan palveluihin arvoja ja normeja. Opinnaytetydmme nakee pal-
veluiden kehittymisen rakentuvan kestavalle pohjalle ja se voidaan tehda
ekososiaalisen sivistystyon avulla. Opinnadytetyon haasteena oli hyvaksya se,
ettd paatokset ja toimenpiteet laahaavat ilmastonmuutoksen tuoman aikataulun
jaljessa. Vaikkakin ilmastonmuutoksen vastaiset sopeuttamistoimet pitaisivat olla

jo kaytossé sosiaalialan tyossa.

Jotta Suomi voi olla tulevaisuuden muutosten edesséa valmiina sosiaali- ja ter-
veysalojen palveluiden ndkdkulmasta, on korkeakouluopintojen vastattava ope-
tuksella haasteisiin. On pystyttava kouluttamaan ilmastonmuutokseen liittyvassa
toiminnassa toimivaa karkea sosiaali- ja terveysalan henkilostoon. Tietoisuus,
osaaminen ja hallinnointi on saatava uudelle tasolle, jotta palvelut kehittyvat ja

voidaan vastata ilmastonmuutoksen tuomiin ongelmiin ja haasteisiin. Esimerk-
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kina ympariston vaikutuksista nahdaan, kun sahkon hinta nousee ilmastonmuu-
toksen myo6td, mutta sama rahamaara ei nouse toimeentulotukeen. Silloin vaiku-

tukset tuntuvat heikommassa tilanteessa olevilla.

Opinnaytetydbmme aihe oli mielestdmme erinomainen ja todella ajankohtainen.
Inspiroivan aiheen vuoksi opinnaytetydprosessi sujui hyvin ja mielenkiinto pysyi
ylla tutkia aihetta. Opinnaytety® oli prosessina pitkd. Uuden ajatuksen linkittami-
nen sosiaalialan tydtehtaviin ja luonteeseen, vei meilla aikaa ja vaati paljon kah-
denkeskista keskustelua, jotta kaikki ideamme saatiin kirkastettua tyohon. Kyse-
lytutkimukseen pohjautuvaa kirjallisuutta 16ytyi mielestamme hyvin. Niihin pereh-
tyminen oli lahes vaivatonta, koska aiheeseen oli helppo samaistua. Ekososiaa-
lisen sivistystyOn aineisto puolestaan oli viela valitettavan vahaista. Paasaantoi-
sesti internetista |0ytyvia tutkijoiden artikkeleja ja Sitran julkaisuja. Uskomme, etta
aihe tulee nousemaan keskusteluissa tulevaisuudessa viela suuresti. loksemme
huomasimme, ettéd Sosiaalipedagogiikan paivilla 2019 aiheena oli Ekologinen si-

vistys ja vastuu.

Ty6ta on opinnaytetyodssa ollut paljon ja aikatauluja olemme sovittaneet useaan
kertaan uusiksi. Opinnaytetydmme aihe vei meidat laajuudessaan globaaleihin
Valtionneuvoston ja YK:n julkaisuihin. Vastaus mita haimme kysymyksiin, mika
merkitys ekososiaalinen sivistystydlla on sosiaalialalla ja kuinka sita voi edistaa,
tuntui antavan vastauksen koko alan tulevaisuudesta. Tulevaisuudessa hyvin-
vointi rakentuu ilmastosta. Siitéd kuinka ilmastonmuutos vaikuttaa vaestoon ja sen
likkeisiin, ruoan riittavyyteen, puhtaaseen veteen, asuinoloihin, tydpaikkoihin,
koulutukseen, talouteen, yhteiskunnan vakauteen ja turvallisuuteen. Vastauk-
sena opinnaytetydomme tutkimuskysymyksiin saimme, etta sosiaalialan on tule-

vaisuudessa panostettava kodin, ymparistdn ja ilmaston hyvinvointiin.
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10 LHTTEET

LIITE 1. Sahkdpostikutsu teemahaastatteluun

Hei

Olemme kaksi Lapin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa ja teemme opin-

naytetyota aiheesta ekososiaalinen sivistystyd sosionomin tydssa.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksena on, kuinka tarkedd on sosionomin
tydssa ekologinen sivistysty0? Seka kuinka sivistystyota voi hydédyntaa sosiaa-
lialan ty6tehtavissa? Onko sosionomikoulutuksen ja ty6tehtavien heréttava tai
muututtava ajan hengen mukaisesti tekemé&an tarkeaa tyota ekososiaalisen si-
vistystyon lisaamiseksi? Haastattelulla toivomme saavamme arvokasta informaa-
tiota sosiaalialan ja jarjestojen kentélta, kuinka ekososiaalinen sivistysty6 siella

talla hetkella nayttaytyy.
Kuulisimme mielellamme Teidan ja organisaation ndkemysta.
Sopisiko haastattelu internetin valityksella heinakuun aikana?

Voit ehdottaa kalenteriisi sopivaa aikaa.

Ystavallisin terveisin
Suvi-Tuuli Lehtinen

Maiju Korkiakoski
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LIITE 2. Teemahaastatteluiden kysymyksia

o Kuinka ekososiaalinen sivistysty6 nakyy tyossasi?

o Mita sivistys tuo yksilolle? Jarjestolle?

o Minkalaista ekososiaalista toimintaa olette tehneet?

o Kuinka ekososiaalinen sivistystyo ja aktiivinen kansalaisuus toimivat yh-
dessa?

e Mik& merkitys ja tarkoitus luontosuhteella on?

o Kuinka tydssasi ndkyy kestava elama ideologiana?

« Kuinka sosionomi tyoskentelee aiheiden parissa?

o RIiittd&ko tamanhetkinen koulutus?

o Kuinka koulutus voitaisiin lisata?

« Kuinka asiakkaat ovat heranneita globaaleihin ilmastokysymyksiin?

o Tuleeko ongelmat ja haasteet kaytya lapi puhumalla vai toiminnalla?

o Kuinka kansainvalisella politiikalla voidaan auttaa sosionomeja ilmasto-
tyossa?

o Kuinka sote-alan jarjestot nakyvat kestavan kehityksen poliittisissa paa-
toksissa?

« Kuinka ilmastoasioissa sosiaali- ja terveysalan matalan profiilin nosto on-
nistuu?

o Kuinka naet sosiaalialan kestavan kehityksen mukana?

o Minkalaista ekososiaalista koulutusta jarjestot tuottavat?

o Minkéalaista ekososiaalista koulutusta te jarjestatte jarjestoille?
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LIITE 3 Sahkopostiviesti teemahaastatteluun Tornion ja Rovaniemen perhetyon-

tekijoille

Heil

Olemme kaksi Lapin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa ja teemme opin-
naytetyota aiheesta ekososiaalinen sivistystyé sosionomin ty0ssa.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksena on, kuinka tarkedd on sosionomin
tydssa ekologinen sivistysty0? Seka kuinka sivistystyota voi hydédyntaa sosiaa-
lialan tyotehtavissa? Onko sosionomikoulutuksen ja tyOtehtéavien herattava tai
muututtava ajan hengen mukaisesti tekemé&an tarkeaa tyota ekososiaalisen si-
vistystyon lisaamiseksi? Haastattelulla toivomme saavamme arvokasta informaa-
tiota sosiaalialan kentéltd, kuinka ekososiaalinen sivistysty6 siella talla hetkella

nayttaytyy.

Tassa teille teemahaastattelun kysymykset jo etukateen, niin voitte rauhassa
miettia vastauksia, vaikka tydyhteisénne kanssa.

Asiakasty6 kotona

o Kuinka kentélla nékyy tavaratulvan taltuttaminen?

o Kuinka naet asiakastytssa tarpeen puuttua asiakkaiden kodin jarjestami-
seen?

o Tuntuuko etta tydnkuvassasi pitaisi pyrkia auttamaan asiakkaita enem-
man kodin jarjestdmisessa ja tavaratulvan vahentamisessa.

Hyvinvointi

o Kuinka néet, etta tavaratulvan taltuttaminen ja hyvinvointi liittyvat toi-
siinsa?

e Millaisia hyvinvoinnin tuloksia olet tydssasi nahnyt?

« Minkélaista hyvinvointia néet tavaratulvan taltuttamisen tuovan yksilolle?
Yhteisolle? Yhteiskunnalle?

Ekologinen sivistyo

o Kuinka asiakkaissa nékyy ekologisen vastuun herdaminen?

o Kuinka ilmaston hyvaksi tehtava ty6 vaikuttaa osallisuuteen?

e Miten tydnkuvassanne nakyy ekososiaalinen sivistystyd?

« Onko jotain osa-alueita sosiaalialalla, johon ekososiaalista sivistystyota
voisi laajentaa
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Millaista lisdkoulutusta aiheesta mahdollisesta kaipaisit?

Sopisiko teille haastattelu GoogleMeetissa kesan aikana? Voitte ehdot-
taa paivaa ja kellonaikaa kalenteristanne. Haastattelun kesto on noin
tunti.

Haastattelun litterointia varten nauhoitamme haastattelun.

Ystavallisin terveisin:
Maiju Korkiakoski maiju.kairala@edu.lapinamk.fi

Suvi-Tuuli Lehtinen suvi-tuuli.lehtinen@edu.lapinamk.fi


mailto:suvi-tuuli.lehtinen@edu.lapinamk.fi
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LIITE 4. Rojun raivaus ja hyvinvointi -kysely Paikka kaikelle facebook-ryhmaan.

1. Sukupuoli
Mies

Nainen

~
Muu

2. Ika

“ alle 20

© 2130

31-40
41-50
51-60

60+

3. Onko taloudessasi lapsia?

L Kylla, 1-2 lasta

L Kylla, 3 lasta tai enemman

L OE]

4. Mista sait idean rojujen raivaukseen?

I Tiedotusvalineet

" Lehdet
Kirjallisuus
Kaverit

Mahdoton tilanne huushollissa

Ammattilaisen toimesta
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I Muu mikéa

5. Misséa vaiheessa omaa raivausta olet?

2 Alkumetreilla, esim yksi kokonaisuus/kaappi lapikaytyna

L Puolimatkassa, tavaroista puolet |apikayty
Paikat valmiina

Jatkuvana osana elaméaa

6. Oletko tehnyt rojun raivausta...

en kylla
Muille, esimerkiksi muuton yh- -~
teydessa?
Kuolinsiivouksen yhteydessa, -~
esimerkiksi l&aheisesi kuoltua?
Aloittaessasi oman kuolinsii- ¢ 2
vouksen?
Muussa yhteydessa, missa? - .

7. Mita tavara on merkinnyt Sinulle ennen rojun raivausta? Valitse enintdan kolme
tarkeinta.

I Turvaa

I Mahdollisuuksia, kuten urheiluvélineet
Ylellisyytta

Onnellisuutta

Ahdistuneisuutta
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Varastoin toisten tavaroita
Hyvia muistoja

Huonoja muistoja
Elintasoa

Tarpeellisuutta

Hallitsemattomuutta

8. Mita tavara merkitsee Sinulle nyt? Valitse enintdén kolme tarkeinta.

I Turvaa

L Mahdollisuuksia, kuten urheiluvélineet
Ylellisyytta

Onnellisuutta

Ahdistuneisuutta

Varastoin toisten tavaroita

Hyvia muistoja

Huonoja muistoja

Elintasoa

Tarpeellisuutta

Hallitsemattomuutta

9. Onko rojun raivaus lisannyt hyvinvointia elamaasi?

" Kkylla

L OE]

I En osaa sanoa

10. Millaista mielihyvaa rojun raivaus on Sinulle tuonut? Valitse enintdan kolme

tarkeinta.
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Kotisi on esteettisesti kauniimpi

Olet paéassyt eroon entisen elaman muistoista

Olet paéassyt eroon ei toivotuista saamistasi lahjoista/tavaroista
Aikaansaamisen tuoma hyva olo

Olet saanut mielelle rauhaa

Tavarat on kaytyna lapi ennen kuolemaa

Stressi vaheni

Sain ylimaaraiset tavarani hyvantekevaisyyteen/ lahjoitukseen

Muuta. Mita?

11. Milla elaméan osa-alueilla muutosta on tapahtunut aloitettuasi rojun raivauk-
sen? Arvioi numeroin 1-4. 1. Ei muutosta. 2. Vahan muutosta. 3. Melko paljon

muutosta. 4. Paljon muutosta.

1 2 3 4

Kodin viihtyisyys - . e~ ~
Elaméan hallinta - . r ~
Tyytyvaisyys muutokseen ¢ s r -~
Muiden arvostus - - r~ ~
Parempi itsetunto - . s ~
Uusi harrastus - - r~ ~
Tyon vaihdos « C s r
Opiskelu - r r ~
Matkustelu . . s ~

Muutos parisuhteessa . . . .
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1 2 3 4

Lisda omaa aikaa - . ~ ~
Taloudellinen hyéty . . s r
Onnellisuutta - . s ~

12. Onko rojun raivaus tuonut Sinulle jotain negatiivista elamaasi?

il

=]
| i

13. Valitse Sinulle tarkein vaihtoehto, mihin haluat vaikuttaa rojun raivauksella.

~
[Imastonmuutos

Liiallinen muovijate
Liiallinen tavarapaljous

Kertakayttdinen kulutusyhteiskunta

Muu mika?

En ota kantaa



