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1 JOHDANTO

Opinnéaytetyoni on Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymé Soitelle tehty laadullista
tutkimusperinnettd noudattava opinnaytety6. Opinndytetyoni tilaajana toimii Keski-Pohjanmaan sosi-
aali- ja terveyspalvelukuntayhtymé& Soite seka sen alaisuuteen kuuluva Honkaharjun toimintakeskus.
Opinnéaytetyoni aiheeksi ja kohderyhmaéksi valikoituivat ikaihmiset seké heille jarjestettava viriketoi-
minta, sill& se on aiheena hyvin lahelld sydantani. Ikaihmisten asiat ovat koko sosionomiopintojeni

ajan olleet pinnalla ja heidan hoidostaan seka oloistaan on puhuttu paljon eri konteksteissa.

Opinnéaytetydssani tarkoituksena on selvittad, miten Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaat ja tyon-
tekijat omakohtaisesti kokevat toimintakeskuksessa jarjestettavan viriketoiminnan merkitsevan toimin-
takeskuksen asukkaiden hyvinvointiin. Tavoitteena opinndytetydssani on teemahaastattelun avulla sel-
vittda asukkaiden ja tyontekijoiden kokemuksia viriketoiminnan merkityksesta asukkaiden hyvinvoin-
tiin ja toimintakykyyn seké tdmén kautta tuoda asukkaiden &ani esiin viriketoiminnan tarpeellisuu-
desta. Opinnaytetydn hyvinvointi kasitteita olen kasitellyt Erik Allardtin kuuluisan hyvinvointiteorian

pohjalta.

Valitsin opinnéytetydni kohderyhméksi toimintakeskuksen asukkaat seka tyontekijat, silla tarkastelles-
sani aiemmin aiheesta tehtyja opinnaytetdita ja muita tutkimuksia, havaitsin, ettd useissa opinnayte-
tOissé vastauksia oli keratty vain jommaltakummalta ryhmaltd. Haastattelemalla Honkaharjun toimin-
takeskuksen asiakkaita sain kartoitettua vastauksia toiminnan varsinaiselta kohderyhmaéltd. Asukkaita
haastattelemalla sain tuotua nimenomaan heidan aantansa paremmin kuuluviin ja tuin heidan osalli-
suuttaan. Toimintakeskuksen tyontekijoiden haastattelu tuo siihen vastapainoksi ndkokulmaa myds

hieman erilaisesta lahestymiskohdasta.

Opinndytety6 koostuu tietoperustasta seké empiirisestd osuudesta. Tietoperusta toimii erdénlaisena
johdatteluna opinndytteen aiheen pariin. Siind avaan opinnadytetyélle keskeista késitteistod, joka antaa
rungon varsinaiselle tyolle. Opinndytetydssé kasiteltavat aiheet rakentuvat kyseisten késitteiden ympé-
rille. Empiirisessa osuudessa kdyn aluksi lapi opinndytetyon tutkimuskysymyksia, tavoitteita ja tarkoi-
tusta. Naiden jalkeen avaan mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti opinnaytetyoni tutkimusme-
netelmig, joihin liittyy mm. aineistonkeruumenetelmat, sekd analysoinnin monivaiheista prosessia. Li-
saksi tdhan osioon kuuluu myds opinnéytetyon eettisyyden, luotettavuuden seka niihin vaikuttavien

tekijoiden pohdinta. Luvussa 4 esitetdén opinndytetyon tulokset ja johtopéétokset osio. Opinndytetyon



tuloksia avaan teemoittain, teemahaastattelurungon mukaisesti. Johtopaatoksia avaan opinnaytetyolleni
muotoiltujen tutkimuskysymysten valossa. Liitdn ne yhteen kdyttden apunani opinnéytetyon tietope-
rustaa. Opinnaytetydn lopuksi pohdin koko opinndytetydn prosessia seka siitd oppimiani asioita. Pei-
laan opinndytetydssani oppimiani asioita sosiaalialan kompetensseihin. Lopussa on myds minun suun-
nitelmani mahdollisesta jatkotutkimuksesta télle aiheelle ja opinndytetyolle.



2 OPINNAYTETYON KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Tassa luvussa kasittelen keskeista tietoperustaa, joka luo rungon opinnaytetydlleni. Tietoperustaan
kuuluu mm. ikaihmisten viriketoiminnan avaaminen, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn eri ulottuvuuk-
sien avaaminen. Tietoperustaan olen myds Kirjoittanut muista késitteistd, kuten kokemuksesta ja palve-
luasumisesta, jotka ovat keskeisessé osassa opinndytetydtani. Opinnédytetyon lopussa, luvussa 6, pei-

laan niitd opinnéytetydlle kokoamaani tietoperustaan.

2.1 Ikaihmisten viriketoiminta Honkaharjun toimintakeskuksessa

Viriketoiminta on ennaltaehkaisevéé ja kuntouttavaa toimintaa, jonka tarkoituksena on aktivoida ih-
mistd ja hédnen muistiaan seka tuottaa ja tarjota sisaltta seké kokemuksia ihmisten elamaan. Toiminnot
parantavat ja pitavéat yll& ihmisten taitoja, kuten aisteja, muistia, sosiaalisia taitoja ja keskittymiskykya,
seké tarjoavat positiivisia kokemuksia varsinkin ihmisille, joiden vireys on toisten ihmisten tuen va-
rassa. Viriketoiminnalla voidaan myos ehkéista ongelmia, jotka johtuvat esimerkiksi vanhenemisesta
tai sairastumisesta, téllaisia ovat esimerkiksi kaatumisten ehkaisy liikunnan ja harjoittelun avulla seké
muistisairauksia vastaan taistelu kognitiivisilla seka liikunnallisilla toiminnoilla. (K&h&ri-Wiik, Niemi
& Rantanen 2006, 150-152; Suomen seniorihoiva.)

Paivatoiminta sekd pienryhmatoiminta voivat olla suunnattu esimerkiksi dementoitumassa oleville. Ne
ovat my0s heille keino osallistua, virkistya, yllapitad sosiaalisia suhteita seka laskea koettua yksinai-
syytta. Toiminnoissa suoritetaan aktivoivia, kuntouttavia, toimintoja, kuten pelejd, muistelua ja sana-
ristikoita. Mahdollista on myds jarjestaa liikunnallisia sekd mindkuvaa vahvistavia seka mielihyvéa
luovia toimintoja, kuten kasitoita ja maalausta, musiikin kuuntelua seké valokuvien katselua. Liséksi
viriketoimintaa voivat olla leipominen, matkailu ja retkeily, erilaiset vierailut ja tapahtumat tai vain
pOytien siistimisessa auttaminen. Toimintoihin voi osallistua omien voimavarojensa varassa, vaikka
ihmisen kyvyt itsensd ilmaisuun suullisesti olisivat menetetty. Toiminnan kannalta on tarkeag, etta kai-
kille osallistujille 10ytyy itseddn kiinnostavaa tekemista ja ettd toiminta on peraisin osallistujien omista
tarpeista. Ikaantyneille suunnatuilla ryhmilld on tarkoitus tukea ja vahvistaa ikadntyneiden toimintaky-
kyé ja voimavaroja, tukea heidéan identiteettiadn, luoda sosiaalista yhteenkuuluvuutta sek& koettua ter-
veyttd. (Eloranta & Punkanen 2008, 126-129; Kahéari-Wiik ym. 2006, 150-152; Kuikka 2013, 7-10.)



Palveluasuminen seké tehostettu palveluasuminen ovat sosiaalihuoltolain mukaisia hoiva-asumisen
muotoja, joihin iakas ihminen voi hakeutua, kun hén ei selvia kotonaan omin tai sinne jarjestettavin
avuin tai tuntee olonsa kotona yksinéiseksi. Asukkaat padsevat tapaamaan toisiaan yhteisissé ruokailu-
ja oleskelutiloissa seka heille jarjestetddn yhteisia toimintahetkia. Tehostetussa palveluasumisessa pal-
veluja ja henkilokuntaa on saatavilla vuorokauden ympéri ja sitd toteuttaessa paneudutaan asukkaan
toimintakyvyn kokonaisvaltaiseen tukemiseen seké turvalliseen hoitoon. Palveluasumisen jarjestajina
toimivat kunnat, jarjestot tai yritykset. Palveluasunnot voidaan sisustaa oman nékoiseksi ja niista mak-
setaan vuokraa vuokrasopimuksen mukaisesti. On myds mahdollista ostaa asunto palvelutalosta. Kun-
nat voivat maksaa osan idkkaiden hankkimista asumispalveluista palvelusetelein. Ihmisen hakeutuessa
omatoimisesti palveluasumisen pariin hdn maksaa maksut itse. Palveluasumista on jarjestettavissa
myos lyhyempind, ennalta sovittuina, hoivajaksoina, joita kutsutaan intervallihoidoksi. Intervallihoitoa
jarjestetaan esimerkiksi omaishoitajan lomien tai sairastumisen tai kuntoutumisen vuoksi. (Terveys-
kyl& 2019; Suomi.fi 2020.).

Sosiaalihuoltolain mukaan henkildille, jotka tarvitsevat asunnon, hoitoa seka huolenpitoa, jarjestetaan
palveluasumista. Palveluasumiseen sisaltyy asiakkaan tarvitsema hoito seka toimintakykya ja sosiaa-
lista kanssakdaymisté sailyttavé ja avustava toiminta. Lisaksi palveluasumiseen sisaltyvét ruoka-, vaate-
, hygienia- ja siistimispalvelut. Palveluja jarjestédessa on otettava huomioon ihmisen yksityisyys seka
hénen oikeutensa kuntoutus- ja terveydenhuollon palveluihin. Laitospalveluilla tarkoitetaan toimintaa,
jossa ihmiset saavat hoitoa ja kuntouttavaa toimintaa kokoaikaista hoitoa tarjoavassa yksikossa. Palve-
lujen kesto vaihtelee lyhyesté pitk&an ja ympéarivuorokautiseen. Pitk&aikainen laitoshoito tulee olla
perusteltu henkildn turvallisuuden, terveyden tai muun perusteen avulla. Palveluja saavalle henkil6lle
tulee jarjestad hanen tarpeidensa mukaisesti kuntoutusta, hoitoa ja huolenpitoa. Henkilon elinymparis-
ton tulee olla turvallinen, kodinomainen, omatoimisuuteen kannustava, virikkeita tarjoava seké edistaa
henkildn toimintakykya ja kuntoutumista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, § 21, §22.)

2.2 Keskeiset Erik Allardtin hyvinvointiteorian osa-alueet ikdihmisten viriketoiminnan nakokul-

masta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen artikkelin (2019) mukaan hyvinvointi jaetaan yksilo- ja yhteisota-
soihin. Yhteisotason hyvinvointiin vaikuttavia osatekij0ita ovat elinympérist6, ihmisten kouluttautumi-

nen seka tyo ja toimeentulo. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja ovat sosiaalinen pddoma seké



sosiaaliset yhteydet, onnellisuus seka itsensa toteutus. Yleensa elaméanlaadulla mitataan ihmisen koet-
tua hyvinvointia. Elaménlaatuun vaikuttavia tekijoita ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi, hyvén

elaméan odotukset yksilolla, sosiaaliset suhteet, omanarvontunto sekda mieluisa tekeminen.

Ihmisen hyvinvointi on onnellisuuden, varallisuuden ja terveyden tunnetta, johon liittyy myds ihmisen
hyva psyyke, tyytyvéisyys elaméan seké elamén tarkoituksellisuuden tunne. Hyvinvointi on suuri ko-
konaisuus, jonka eri osa-alueet tukevat toisiaan. Se linkittyy ihmisen ajatuksiin, kokemuksiin seka te-
koihin. Ihmisen ajatellessa asioista positiivisesti on hanelld parempi emotionaalinen hyvinvointi seka
ihmisen pitéessa ylla hyvia ihmissuhteita on hanell& parempi sosiaalinen hyvinvointi. Toisaalta, vaikka
ihminen voisi kauttaaltaan erittdin hyvin, mutta han kokisi ongelmia, kuten yksinéisyytta, sosiaalisessa
hyvinvoinnissa tai tuntisi olonsa sairaaksi, niin huononisi myos hanen kokonaisvaltainen hyvinvoin-
tinsa. Hyvinvointi toimii myos toimintakyvyn vahvistajana. Hyva mielenhyvinvointi auttaa ihmista

selvidaméan eldman vastoinkaymisia vastaan. (Davis. 2019; Terveyskyld 2020; THL 2020a.)

Erik Allardtin hyvinvointiteorian (1976, 37-49) mukaan hyvinvoinninteoria voidaan jakaa kolmeen eri
tarpeiden tyydytystasoon, ulottuvuuteen, joita ovat Having, Loving seké Being. Suomessa kaytettyja
tasoja ovat elintaso, yhteisyyssuhteet sek& itsensa toteuttamisen muodot. Osa ihmisten tarpeista maa-
rittyvét henkildn omistavien seka hallinnoimien varojen avulla, kuten ravinto, terveys seké koulutus.
Toinen osa méaérittyy sen kautta, kuinka henkil® toimii suhteessa muihin henkil6ihin, kuten ystavyy-
dessa ja rakkaudessa. IThmiselld on tarve kokea kuuluvansa sosiaaliseen verkostoon. Kolmas osa méaé-
rittyy henkilon ja yhteiskunnan vélisesta suhteesta. HenkilOn tulee tuntea itsensé korvaamattomaksi
persoonaksi yhteisossdédn ja hanen tulee myos pystya osallistumaan yhteiskuntaansa. Henkilon tulee

saada arvonantoa seka hanen tulee saada mahdollisuus harrastaa.

Hyvinvointi on tila, jossa henkil6illd on tilaisuus saada omat tarpeensa tyydytettyd. lhmisen yrittdessa
saada tarpeensa tyydytetyksi han pyrkii kohti tiettyd tavoitetta, jota tarkkaillaan ihmisen tarvepyrki-
myksien kautta. Kun henkild kéyttaytyy pyrkidkseen tiettyyn tavoitteeseen, on hanen toimintansa sen
kaltaista, ettd se saavuttaisi tietyn tarkoituksen. Allardtin (1976, 21-35) mukaan hyvinvointi on onnen,
elintason ja -laadun yhdistelma, johon vaikuttavat henkilon yksil6lliset kokemukset seka hanen perus-
tarpeidensa tyydyttyneisyys. Hyvinvointia on maéritelty tarpeen avulla, se méaraytyy tarpeiden tyydyt-
tyneisyysasteesta. Onnellisuutta on tutkittu subjektiivisen kokemuksen avulla. Henkilon elintasoon
vaikuttavat persoonattomat seké aineelliset asiat ja resurssit, joilla henkil6 vaikuttaa omiin elineh-
toihinsa. Elaménlaatuun vaikuttavat subjektiiviset tuntemukset seké aineettomat asiat, kuten inhimilli-

set suhteet ja niiden laatu. Henkil6 voi kuitenkin olla vaarassa omista tarpeistaan, mutta hén on paras



arvioimaan omia tuntemuksiaan. Allardtin mukaan elintasoa seka -laatua voidaan tutkia sekd objektii-
visesti ettd subjektiivisesti. My0ds onnellisuus on erittdin subjektiivinen ilmio, sitd tutkitaan henkilo-
kohtaisten asenteiden ja tuntemuksien kautta. Hyvinvointia puolestaan méaéritelladn objektiivisesti tyy-
dytettyjen, ja mitattavissa olevien, tarpeiden kautta. Hyvinvointia arvioidessa tulee ottaa huomioon

syyt ja seuraukset.

2.3 Toimintakyvyn osa-alueet ikdihmisten viriketoimintaan osallistumisen ndkékulmasta

Toimintakyky tarkoittaa ihmisten kykya selviytya ja suoriutua paivittéisista rutiineista ja valttdmatto-
mistd eldamén toiminnoista, kuten ty6std, vapaa-ajasta tai itsensa huolehtimisesta. Toisaalta se voi myos
tarkoittaa jostain vammasta tai sairaudesta johtuvaa puutosta tai vajausta, joka vaikuttaa selviytymi-
seen arjen askareista. (Eloranta & Punkanen 2008, 9; THL 2019a.)

Vanhetessa toimintakyky muokkautuu ja perustuu osaltaan pohjalle, joka tulee jo eletysta eldmasta.
Muutokset ovat vanhenemisen sekd sairauksien oireiden aikaansaannoksia. Ikddntymisen aikaansaamat
muutokset toimintakyvyssa ovat hidasvaikutteisia seka vaistamattomia jokaiselle ihmiselle. Ne heiken-
tavat hieman henkilon toimintakykya ja huonontavat ihmisen elimiston haavoittuvuutta. Sairauksien
aikaansaamat toimintakyvyn muutokset ilmenevat usein nopeasti. Jos sairautta ei hoideta, ollaan nope-
asti tilanteessa, jossa sairaus ndyttaa edistavan vanhenemisen luomia muutoksia entisestaan. lakkéiden
joukossa keskivertoa heikompi toimintakyky fyysisilta ja psyykkisiltd ominaisuuksiltaan on alempaan
sosioekonomiseen asemaan kuuluvilla ihmisilla. Heilld on my6s suurempi sairastuvuus seka kuollei-
suus. (Eloranta & Punkanen 2008, 9-10; THL 2019b.)

Toimintakyky voidaan jaotella kasitteen& kolmeen eri osaan: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toi-
mintakyky. Ndiden osa-alueiden ihmisen ominaisuuksien, terveyden sek& ympériston kesken on vahva
vuorovaikutus. Fyysiselld toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya tehdéa asioita, kuten liikkua, seka
ihmisen kehossa tapahtuvia muutoksia, jotka vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn. Fyysinen toiminta-
kyky pitaa sisallaan liikkkumisen, nivelten lilkkkuvuuden, kehon hallinnan sek& muita asioita, jotka vaa-
tivat fyysisia kykyjé. Lisaksi siihen kuuluu ihmisen kehossa tapahtuvia muutoksia, joita ovat mm. ais-
titoimintojen heikkeneminen seka elimistéssa tapahtuvat muutokset, jotka vaikuttavat ihmisen toimi-
miseen. (Eloranta & Punkanen 2008, 10-12; THL 2019a.)



Psyykkinen toimintakyky kasittad ihmisen psyykkiset voimavarat, kuten tunteiden ja tiedon kasittelyn,
késityksen luomisen itsestddn ja ympéristostaan seké elaménhallinnan tunteen kokemisen. VVoimavaro-
jen avuin ihminen kykenee kohtaamaan arjessa vastaantulevat haasteet seka Kriisit. Ihminen, joka on
psyykkisesti toimintakykyinen, on tyytyvéinen ja luottavainen elamaan, kokee itsensé tarpeelliseksi
seka luottaa ja arvostaa itseddn. Ikaihmisten kohdalla mindkasitys ja identiteetti ovat olennainen osa
psyykkisen toimintakyvyn séilymisté. Ikdihmisten tulee hyvaksya itsensé ja tekonsa, heidan tulee
myos tulla hyvaksytyksi toisten ihmisten ja yhteisojen puolesta, jotta he voivat kokea hallitsevansa elé-
méaansa. (Eloranta & Punkanen 2008, 12-16; THL 2019a.)

Psyykkiseen toimintakykyyn kuuluu suuresti kognitiiviset toiminnot, kuten muistitoiminnot, uuden op-
piminen, ajattelu, ongelman ratkominen seké paatdksen tekeminen. Myds ihmisen késitys kyvyistaan,
toimistaan seka edellytyksistdan tiedonkasittelyyn lukeutuvat niihin. Ihmisen ja ymparistén muuttuessa
ja vanhetessa myds kognitiiviset toiminnot muuttuvat. Ihmisen ensimmaisid kognitiivisia muutoksia
ikdantyessa ilmenee uuden oppimisessa sekd ongelmanratkaisussa, eli ns. joustavassa alykkyydessa.
Kiteytyneessa alykkyydessd muutoksia havaitaan vasta 70-vuotiaana. Kiteytynyt alykkyys on ihmisella
olevaa tietoperustaa, kuten kielitaitoa. Ik&antyessa ihmisen lyhytkestoinen tyomuisti seké pitkakestoi-
nen tapahtumamuisti heikkenevét. (Eloranta & Punkanen 2008, 12-16; THL 2019a.)

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya suoriutua vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja
yhteisojen kanssa. Sitd maarittelevat ihmisen vastuu laheisistaan, ihmissuhteet laheisiin ja ystaviin, ih-
missuhteiden sujuvuus, harrastukset seka osallistuminen. Toimiakseen sosiaalinen toimintakyky tarvit-
see toimintakyvyn muut osa-alueet seka sosiaalisia taitoja. Toimiessaan sosiaalinen toimintakyky aut-
taa ihmisen mielenterveytta sdilyméaén ja kehittymaan seka tuo ihmissuhteiden kautta elaméén elamén-
laatua. Ikaantyessa ihmisten roolit elaméssa muuttuvat. Muutoksia aiheuttavat mm. elédkkeelle jaami-

nen, puolison kuolema seka isovanhemmuus. (Eloranta & Punkanen 2008, 16-18; THL 2020a.)

2.4 Kokemuksen prosessi

Fenomenologisen tieteen mukaan kokemus on suhde, johon liittyvat tajuavan yksilon seké hénen ta-
junnallisen prosessinsa ettd tekemisen kohteensa. Kokemuksen rakenne liitt4& subjektin ja objektin yh-
teen. Tajunnallisuuden toimintatavat, psyykkinen ja henkinen, pyrkivat saamaan elamantilanteen mer-
kitsemaan henkildlle jotain. Kokemuksia tutkiessa perehdytadn kokemuksien sisaltdmaan merkityksiin.
(Laine 2015, 31.)



Ihmiset hahmottavat eldmaa merkityksellistdmisen prosessin sek& merkitysyhteyksien avulla. Kun
asiat ovat saaneet aiemman merkityksen, eivét kaikki maailman asiat nayttaydy ihmisille uusina. Ihmi-
silla on aiemmin opittu tapa hahmottaa asia. Merkitykset eivat kuitenkaan ole ihmisissa automaatti-

sesti, synnynnaisesti, vaan ne tulevat henkil6ille yhteisdn kautta heidan kasvaessaan niihin. (Eskola &

Suoranta 2005, 44-45; Laine 2015, 31.)



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli selvittad, miten Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaat ja tydnteki-
jat omakonhtaisesti kokevat toimintakeskuksessa jarjestettavan viriketoiminnan vaikuttavan toiminta-
keskuksen asukkaiden hyvinvointiin. Opinnaytetyon tavoitteena on haastatteluiden avulla selvittaa
asukkaiden seka tyontekijoiden kokemus viriketoiminnan merkityksesté asukkaiden hyvinvointiin ja

toimintakykyyn sekéd tamén kautta tuoda asukkaiden &&ni esiin viriketoiminnan tarpeellisuudesta.

Opinnéaytetyon tutkimustehtaviksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Miké on viriketoiminnan merkitys Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaiden hyvinvointiin?
1.1. Miten Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaat kokevat viriketoiminnan?

1.2. Miten Honkaharjun toimintakeskuksen tyontekijat maéarittelevéat viriketoiminnan?

2. Miten viriketoiminta tukee Honkaharjun asukkaiden hyvinvointia?
2.1. Miten Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaat kokevat viriketoiminnan vaikuttavan hei-
dan hyvinvointiinsa?
2.2. Mitka tekijat viriketoiminnassa Honkaharjun tyontekijoiden ndkokulmasta vahvistavat asiak-

kaiden hyvinvointia?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tasséa luvussa kasittelen opinnéytetyoni toteuttamista, sen prosessin kulkua, menetelmiad, joita kdytin sen
toteuttamiseen seké opinnéytetydssa tekemani tutkimuksen luotettavuutta seké eettisyyttd. Tarkka me-
netelmien ja vaiheiden kuvaaminen on helpottamassa opinndytetydn seurattavuutta, mutta myos paran-

tamassa sen luotettavuutta.

4.1 Opinnaytetyon prosessi ja kohderyhma

Opinnéaytetyoni prosessi (KUVIO 1) sai alkunsa kevaalla 2018, kun opiskeluryhméni piti opinndytetoi-
den aiheista seminaarin, jossa kaytiin 1api alustavia suunnitelmia ja aiheita tulevaan opinnaytety6hon.
Syksylla 2018 suoritin harjoittelujakson Honkaharjun toimintakeskuksessa virikeohjauksen parissa.
Harjoittelujakson aikana suunnitelmani tulevasta opinndytetyosténi kirkastui, ja teimme alustavan suul-

lisen sopimuksen ohjaajani kanssa.

...».....

KUVIO 1. Opinndytetyon aikataulu

Opinnéytetyon kohderyhménd on Kokkolassa sijaitsevan Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaat.
Saadakseni mahdollisimman monipuolisen otoksen seké laajan nakékulman kokemuksesta viriketoimin-
nan vaikutuksesta Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaiden hyvinvointiin paatimme yhdessé ohjaa-
jani kanssa, ettd minun kannattaisi haastatella eri osastoilla olevia asukkaita seké tyontekijoita.
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Opinndytetyon kohderyhmaéaé rajasi osittain toimintakeskuksen asukkaiden toimintakyky ja mahdolli-
suus vastata haastatteluissa esitettyihin kysymyksiin, mutta myds omat kykyni ja mahdollisuuteni suo-
rittaa useita haastatteluja. Haastateltavat valittiin siten, ettd haastateltavaksi saataisiin henkil6itd, jotka
ovat kykenevié haastatteluun ja ymmartaisivét sen tarkoituksen. Valinta suoritettiin, jotta haastatte-
luista saatiin mahdollisimman kattavia ja luotettavia. Aiemman Honkaharjulla viettdméani harjoittelu-
jakson vuoksi osa haastateltavista oli ennestéén tuttuja kanssani, ja osittain sen vuoksi haastattelut saa-

tiin jarjestettyd luontevammin.

Kvalitatiivisesti suuntautuneessa tutkimuksessa pyritadn ymmartdmaan jotakin tapahtumaa perusteelli-
semmin, hankkimaan tietoa jostakin paikallisesta ilmidsta tai etsiméan uusia teoreettisia nakokulmia.
Keskittymalla pienempaan otokseen saadaan mahdollisuus tutkia yksityiskohtia. Haastateltavien valin-
nassa kartoitetaan, miten haastateltavat henkilt ymmartavéat aiheen tai mité he siitd ymmartavat. (Hirs-
jarvi & Hurme 2015, 58-59.)

4.2 Opinnaytetyossa kaytetyt menetelmat

Opinnéaytetyoni tutkimusmenetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusperinne, johon
aineisto keréttiin teemahaastattelua kéyttaen. Haastattelut toteutettiin Honkaharjun toimintakeskuk-
sessa haastatellen sen asukkaita seké tyontekijoita. Haastatteluiden tarkoituksena oli haastatellen kes-
kustella Honkaharjun toimintakeskuksessa asuvien ikdihmisten kanssa ja néin tuoda heidan &&nensa
kuuluviin. Haastatteluiden avulla he saivat mahdollisuuden kertoa kokemuksiaan viriketoiminnasta ja
vaikuttaa tuomalla esiin ajatuksensa viriketoiminnan tarpeellisuudesta. Haastateltujen asukkaiden seka
tyontekijoiden vastausten avulla tuon esiin viriketoiminnan merkityksen Honkaharjun toimintakeskuk-

sen asukkaiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn.

Kvalitatiivista tutkimusta kuvataan moninaisen todellisen elamén kuvaajana, jossa halutaan paremmin-
kin |0ytéaé tai paljastaa totuuksia kuin todentaa jo olemassa olevia vaittdmia. Tutkimuksessa on tarkoi-
tuksena tarkastella kohdetta niin kokonaisvaltaisesti kuin suinkin on mahdollista, ei osiin pirstottuna.
Tutkijan on huomioitava, etta eri tapahtumat vaikuttavat ja muuntavat toisiaan samanaikaisesti, talldin
asioihin on mahdollista I16ytdd monenlaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan ihmista
tiedonlahteend, silla tutkijan on helpompi luottaa omiin k&ymiinsé keskusteluihin ja havaintoihin tut-
kittaviensa kanssa kuin erilaisiin mittausvalinesiin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijaa ohjaa hé-
nen omat arvol&htokohtansa, jotka vaikuttavat siihen, kuinka tutkija ymmartaa tutkimaansa ilmioté.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa syvennytéan useasti pienempaan maaraén otoksia ja tarkoituksena on
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analysoida niitd mahdollisimman tarkasti ja monipuolisesti. Tallgin keskitytddn maaran sijasta laatuun.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018, 160-164; Eskola & Suoranta 1998.)

Opinnéaytetydn aineisto hankittiin toteuttamalla yhteensd kahdeksan kappaletta teemahaastatteluja,
jotka &énitettiin. Haastattelut suoritettiin kahden kesken. Teemahaastattelu valikoitui aineistonkeruu-
menetelmaksi, koska se mahdollisti vapaamman keskustelun ja etenemisen haastattelun aikana. Tee-
mahaastattelut olivat myds opinndytetyoni tutkimuskysymysten vuoksi sopivin vaihtoehto aineiston
kerdaadmiselle. Haastatteluja varten laadin haastattelurungon (LIITE 1), joka pitaa sisallaén teemoja,
jotka haastattelun aikana tulisi kdydé lapi. Haastatteluiden aikana haastateltavat reflektoivat omia ko-
kemuksiaan ja ajatuksiaan koskien viriketoimintaa seka sen merkitysta toimintakeskuksen omaansa tai
asukkaiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Haastatteluiden aikana samaa aihetta saatettiin palata ka-
sittelemaén uudestaan. Tukea haastatteluiden toteuttamiseen sain kahdelta Honkaharjun toimintakes-
kuksen tyontekijalta, jotka toimivat haastatteluideni koolle kutsujina seka esittelijind. VVarsinaisiin
haastattelutilanteisiin kyseiset tyontekijat eivat osallistuneet. Tyontekijoiden apu oli tarkeédssa roolissa,
silla ndin saimme varmistettua, ettd haastatellut asukkaat tiesivat heille tuttujen henkildiden tulevan
tarvittaessa heille avuksi. Honkaharjun asukkaille tekemani haastattelut teimme asukkaiden omissa
huoneissa, joissa hairidtekijoita ei ollut ja haastateltavan oli luonnollista olla. Yhdessa haastattelussa
ovella kdvi hoitajia, jotka kuitenkin l&htivét heti pois, kun ymmarsivét tilanteen. Haastattelu ei hairiin-
tynyt siita. Tyontekijoille tekemani haastattelut pidettiin tydhuoneissa, joissa hairidtekijoita oli. Hairio-

tekijoista kuitenkin péastiin nopeasti eroon, ja kertasimme asiat, joita olimme kaymassa lapi.

Yleisimmat laadullisen tutkimuksen aineistonkeruunmenetelmat ovat mm. havainnointi, kysely sek&
haastatteleminen. Menetelmia kdytetaan, jotta tutkittavien henkildiden ajatukset ja &ani saadaan julki.
Haastattelussa etuna on sen mukautuvuus, jolloin haastateltavalle on mahdollista esittaa kysymys uu-
destaan, kysymysta on mahdollista selventda seké haastateltavan kanssa on mahdollista kayda vuoro-
puhelua. Laadullisen tutkimuksen haastattelussa on térkeintd saada niin paljon tietoa tietystd aiheesta
kuin suinkin on mahdollista. Tall6in haastattelijan on mahdollista antaa haastateltavalle kysymykset jo
etukateen. Haastatteluiden aikana haastattelija voi samalla havainnoida haastattelua ja haastateltavaa.
Lisaksi haastatteluissa etuna on tutkittavasta aiheesta jo tietoa omaavien henkil6iden valinta haastatel-
taviksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018; Hirsjarvi ym. 2018, 164.)

Teemahaastattelu on yksi puolistrukturoidun haastattelun muoto, joka antaa haastattelijalle seka haas-
tateltavalle mahdollisuuden monipuoliselle vuorovaikutukselle. Teemahaastatteluiden kulku ja tyyppi

vaihtelee l&hes avoimesta tyypisté lahes strukturoituun haastattelutyyppiin. Haastattelussa liikutaan
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eteenpéin keskeisten, ennalta madriteltyjen teemojen mukaisesti, mutta niiden esitysjarjestyksella tai -
muodolla ei ole merkitysté, kunhan kaikki aiheet kdydaan lapi haastateltavan kanssa. Haastattelun ede-
tessd haastateltavan on mahdollista kéyttad haastateltavan vastauksia apuna kysymyksien tarkentami-
sessa. Teemahaastattelu luo runsaasti aineistoa, josta tulee ilmi eldmén monivivahteisuus. Haastattelu
on hyva menetelmé, kun haastateltavalla arvellaan olevan muistamattomuuden vuoksi ongelmia muo-
dostaa vastauksia. Haastattelurunko perustuu tutkijan jo teemasta tietdméén informaatioon. Teema-
haastattelun runko toimii haastattelijan tapauskohtaisesti joustavana muistilistana. Haastattelut ja aihei-
den kasittelyn laajuus vaihtelevat eri haastattelujen vélilla. Teemahaastattelun tutkimustavoitteen mu-
kaisesti haastateltavien valinta vaatii tarkkuutta. Ihmisten tulkinnat sekd heidan antamansa merkitykset
asioille korostuvat teemahaastattelussa. Haastattelussa pyritaan 16ytaméaan tutkimuksen tarkoituksen
seka ongelman mukaisia vastauksia. (Napara 2017; Hirsjarvi & Hurme 1993, 35-36; Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 75; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

4.3 Opinnaytetyon aineiston analyysi

Siséllonanalyysi on tekstin analyysid. Aivan strukturoimattomiakin aineistoja voidaan analysoida sisal-
I6nanalyysin avulla. Analyysin tarkoituksena on 16ytaa aineistosta siina esiintyvia merkityksia ylei-
sessa ja tiiviissa muodossa ilman, etté aineiston siséltdmaa informaatiota menetetaan. Analyysissa sel-
vitetddn tekstissa olevat yhtendisyydet seké erot ja niitd kuvataan sanallisesti. Teemahaastattelusta teh-
tavéssa sisallonanalyysista voidaan huomioida esimerkiksi sanojen esiintymistiheytta tai teemaa, jolla
ihminen puhuu aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018. Leinonen 2018; Hirsjarvi & Hurme 1993, 114
116.)

Aineistoléhtoisen laadullisen aineiston analyysi koostuu kolmesta vaiheesta, joita ovat aineiston
redusoiminen eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely seka abstrahointi eli kasitteiden
luominen. Analyysissa edetadn paattelyn avulla empiirisesta aineistosta késitteellisempééa kasitysta
kohti. Abstrahoimalla eli kasitteellistamélla tutkimuksesta tullutta aineistoa tutkija luo yleiskasitteiden
avuin selityksen tutkimuskohteesta. Haastateltavien ilmaisuista edetdén teoreettisiin kasitteisiin ja joh-
topééatoksiin. Analyysin aikana tutkija pyrkii ymmartdmaan tutkittavia ja heidan nakoékulmiaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113.)

Aineistoléhtoisessa sisallénanalyysissé késitteita liitetdan toisiinsa ja luodaan vastaus tutkimustehté-
valle. Analyysin ensimmaéisessa osassa alkuperéisesta aineistosta pudotetaan pois ylimaaréiset osat.

Aineistoa tiivistetdan etsiméalla auki kirjoitetusta aineistosta tutkimuksen tutkimustehtavaa palvelevia
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ilmaisuja. Yhdesté alkuperéisen aineiston osasta voi 16ytya useita pelkistettyjd ilmauksia. Keraamaélla
ja ryhmittelemall& aukikirjoitettu aineisto luodaan pohja seuraavalle vaiheelle eli klusteroinnille, jossa
samaa tarkoittavista sanoista luodaan ryhmid. Muodostetuista ryhmista syntyy alaluokkia. Ryhmitte-
lyssé aineisto tiivistyy, sill& niistd muodostetaan yleisempia kasitteitd. Yleisemmista kasitteista luo-
daan pohja tutkimukselle ja luodaan tutkittavan ilmion alustavia selityksid. Saman suuntaisista ala-
luokista ryhmitelldan uusia luokkia, jotka muodostavat ylaluokan. Ylaluokista johdetaan yha paaluok-
kia. Paaluokista johdetaan aineistoa yhdistavia luokkia, jotka liittyvat tutkimuksen tutkimustehtavaan.
Klusteroinnin jélkeen aineisto abstrahoidaan eli késitteellistetdadn. Aineistosta karsitaan tutkimuksen
kannalta olennainen tieto ja siitd luodaan tutkimukselle olennaisia teoreettisia kasitteitd. Tarkeaa on,
ettd prosessin aikana tarkkaillaan aineiston polkua kohti alkuperdistd ilmaisua ja aineistoa. Usein klus-

teroinnin ja abstrahoinnin katsotaan tapahtuvan samanaikaisesti. (Tuomi & Sarajérvi 2018.)

Opinnéaytety6té varten kerdtyn aineiston analysointi toteutettiin kayttamélla siséllénanalyysié, ja etenin
analyysissa edelld Tuomen ja Sarajarven (2018) kuvaamalla tavalla. Sisallénanalyysi opinndytetyds-
séni alkoi haastattelujen litteroinnilla eli puhtaaksi kirjoittamisella. Aineisto Kirjoitettiin puhtaaksi sa-
nasta sanaan ja puhtaaksi kirjoitettua aineistoa kertyi yhteensa 13 sivua. Esimerkki puhtaaksi Kirjoite-
tusta haastattelusta 16ytyy opinnéytetyon lopusta liitteistd (LIITE 3). Puhtaaksi kirjoittamisen jélkeen
keré&sin aineistosta materiaalia ja vastauksia, jotka vastaavat opinndytetyon tutkimuskysymyksiin. Ma-
teriaalia keratessani huomasin, etta haastattelujen vastaukset ovat jakautuneet hyvin teemoittain ja si-
toutuen hyvin opinnaytetyon tietoperustaan seka tutkimustehtaviin. Taman jalkeen pelkistin alkuperéi-
set vastaukset ja aloitin aineiston klusteroinnin ja abstrahoinnin, eli ryhmittelemisen ja kasitteellistdmi-
sen, jossa ryhmittelin samansiséltdiset sanat keskendén ja johdin niitd kohti teoreettista kasitysta. Ryh-
mittelyn jalkeen aloin johtamaan sanoja ylempiin luokkiin, kunnes sanoja ei voinut enéa supistaa
enempad. Aineiston analysoinnissa kaytin apuna Microsoft Word -ohjelmaa, jossa loin klusterointitau-

lukon (LIITE 2). Taulukosta on ndhtavilla tarkemmin kuvailemani prosessi.

4.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta eli sen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Reliaabeliutta on mahdollista tarkastella erilaisten tilastollisien tapojen avulla, mutta myas siten, etta
samalta haastateltavalta saadaan kahdella eri kerralla sama lopputulos. Validius tarkoittaa tutkimuksen
patevyyttd. Tutkimuksessa validius tarkoittaa tutkimustavan tai mittarin patevyytta mitata sita asiaa,

jota sen on tarkoituskin mitata. Tutkimuksen validiutta voi madaltaa esimerkiksi haastateltavien vaéarin



15

ymmartdma kysymys, jonka tutkija kuitenkin arvioi ajatellen edelleen omalla tavallaan. Tutkijan yksi-
tyiskohtainen selvitys tutkimuksensa kaikkien vaiheiden toteuttamisesta kohentaa tutkimuksen luotet-
tavuutta. (Hirsjarvi ym. 2018, 231-233; Hirsjéarvi & Hurme 2015, 186.)

Analysoidessa aineistoa kvalitatiivisesti reliaabelius koskee enemman tutkijan omaa toimintaa kuin
haastateltavilta saatuja vastauksia. Tutkijan on tuotava ilmi tutkittavien ajatuksia ja kasityksid mahdol-
lisimman paljon ja mahdollisimman hyvin. Tutkimusta tehdesséan tutkija sovittaa tutkittavilta saatua
tietoa omaan tietoonsa. Sen vuoksi tutkijan on kyettava kuvailemaan miten ja miksi han on kuvannut
tutkittavien tulkintoja niin kuin han on tehnyt. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 188-189.)

Opinnéaytety6té tehdessani avaan kayttamiéni menetelmid, tekemiéni tydvaiheita seka perusteluitani
tarkasti, jotta opinndytetyoni olisi mahdollisimman luotettava. Tarkka ja luotettava kuvaus opinnéyte-
tyon eri vaiheista helpottaa myds opinndytetyon prosessin seuraamista. Luotettavuutta ja opinnéyte-
tyon seurattavuutta parantaakseni olen lisdnnyt opinnéytetydn liitteisiin osion (LIITE 2), josta tydhon
liittyva aineistonanalyysi 16ytyy. Osion avulla on mahdollista seurata ja arvioida sitd, kuinka olen

paassyt naihin lopputuloksiin.

Haastatteluiden ja opinnédytetydn luotettavuutta heikensivét haastattelurungon testaamattomuus ja oma
kokemattomuuteni haastatteluiden toteuttamisessa. Aloittaessani ensimmaisen haastattelun huomasin,
ettd haastattelurungossani (LIITE 1) olevat kysymykset olivat hieman paallekkaisia ja minun tulisi
muuttaa kysymyksia saadakseni haastateltaviltani vastauksia, jotka vastaisivat opinndytetyoni tutki-
mustehtaviin. Kuitenkin my6hemmissé haastatteluissa ongelma oli poissa, ja ne menivat hyvin. Osal-
taan haastatteluiden luotettavuutta heikensivat haastateltujen asukkaiden terveys ja siita johtuva kysy-
mysten tehostaminen omin esimerkein. Erds haastatelluista asukkaista oli terveydentilaltaan hieman
muita heikompi, joten jouduin osaltani hieman enemman kuvaillen esittdmaan haastattelukysymykset.
Kuvailin asioita siten, ettd haastateltava ymmarsi ne paremmin, mutta kuitenkin vaikuttamatta haasta-
teltavan omaan mielipiteeseen asioista. Kuvailussa mind esimerkiksi avasin toimintakyvyn eri osa-alu-
eita haastateltavalle ja kerroin niista esimerkit. Lisaksi tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos mi-
nun oma historiani ja menneisyyteni viriketoiminnan parissa. Minulle on aikojen saatossa kertynyt vi-
riketoiminnasta tietynlainen kuva ja ajattelen siita tietylla tavalla. Opinnéytety6ta tehdessa pyrin kui-
tenkin ajattelemaan aihetta enemman tutkijan ja tutkimuksen nakdkulmasta kuin omasta henkilékohtai-
sesta ajatusmaailmasta késin. On kuitenkin todettava, ettd aina omien ajatusten pois sulkeminen ei ole

taysin mahdollista, ja talldin tutkimusta ohjaa my6s minun omat ajatukseni.
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Opinnéaytety6té tehdessaan tutkijan tulee ottaa huomioon useita eettisid kysymyksia. Tutkijan tulee
ymmartéa tutkimuseettiset asiat, jotka liittyvat tiedon hankkimiseen seka julkistamiseen. Eettisiin kéy-
tantéihin kuuluvat mm. eettisesti kestévat tiedonhankinta- ja arviointimenetelmat, tieteellisen tiedon
avoimuus tulosta julkaistessa seké tutkimuksen teko seka raportointi yksityiskohtaisesti. Tutkijan ei
tule kaunistella tai yleistaa tutkimuksensa tuloksia. Tutkijan tulee selostaa tutkimuksensa kulku yksi-
tyiskohtaisesti, sen puutteita myoten. Tutkimusta tehdessé on tarkeada pitaa lahtokohtana ihmisarvon
kunnioittamista seka ihmisten itseméaraédmisoikeutta. Tutkittavilla ihmisilla on oikeus péattaa, halua-
vatko he osallistua tutkimuksen tekemiseen. Tutkimukseen osallistuvien henkil6iden tulee olla tietoisia
tutkimuksesta ja sen kulusta seka heidén tulee ymmartéaa se. Tutkittavan henkilon tulee olla kykeneva
tekeméan jarkevié ja kypsia arvioita sekd heidan osallistumisensa tutkimuksen tekemiseen tulee olla
vapaaehtoista. Tutkimuksen tuloksia julkistaessa tulee tutkijan pitaé huolta, ettd hanen tutkittavilleen

lupaama anonymiteetti ei rikkoudu. (Hirsjarvi ym. 2018, 23-27; Eskola & Suoranta, 1998.)

Aloittaessani haastattelut haastateltavieni kanssa kerroin heille mihin ja miksi ker&én aineistoa. Ker-
roin heille, ettd heilld on oikeus kieltaytya haastattelusta ja ettd heilla on myos jalkik&teen mahdolli-
suus kertoa, ettd saamaani aineistoa ei saisi kayttaa opinnaytetyossani. Haastateltavilla oli myds mah-
dollisuus keskeyttdd haastattelu niin halutessaan. Haastateltaville oli myds lomakkeet, joissa esittelin
itseni ja haastattelun tarkoituksen. Lisdksi minua avustaneet tyontekijat kertoivat haastateltaville, mité
tulisin tekem@an, ja varmistivat heidan suostumuksensa. Kaikki haastateltavat antoivat luvan haastatte-
lun tekemiseen. Opinndytety6ta varten haastateltujen henkildiden henkildllisyytta ei missaan vaiheessa
prosessia paljastettu. Heidan yksityisyytensa turvaamiseksi haastatteluista saatu materiaali on oikeaop-

pisesti tuhottu opinndytetyon siirryttyd raportointivaiheeseen.
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5 HAASTATELUJEN TULOKSET

Tassa luvussa kdyn lapi haastatteluiden l&htokohtia ja -asetelmia seka kerron tuloksista, joita opinnay-
tetyoni tuotti. Kerron opinndytetyossani tekemieni haastatteluiden tuloksista avaamalla ne teemoittain
haastatteluissani k&yttamaéni haastattelurungon (LIITE 1) mukaisesti. Jokaisessa teemassa avaan kysy-
myksittdin opinnaytetydhoni liittyvaa sisallonanalyysin prosessia. Haastatteluiden tuloksista on pois-
tettu tiedot, kuten sairaudet, asema, iké tai nimet, jotka voisivat paljastaa haastateltavan henkil6llisyy-
den. Tuon esiin haastateltavieni alkuperéisia ilmauksia ja vastauksia haastattelukysymyksiini. VVastauk-
set, jotka ovat haastateltavien alkuperdisid ilmauksia, on sisennetty tekstissa. Muut analyysissé nous-

seet vastaukset ovat |0ydettavissa opinnaytetyon liitteista (LIITE 2).

5.1 Taustatietoa haastatteluille

Opinnéytety6té varten haastateltiin yhteensd kahdeksaa henkildd. Haastateltavista nelja oli Honkahar-
jun toimintakeskuksen asukkaita, joista kolme oli naisia ja yksi mies. Asukkaat olivat eri osastoilta.
Osa haastatelluista asukkaista on asunut Honkaharjun toimintakeskuksessa jo useita vuosia, ja 0sa
heisté oli vasta hiljattain tullut taloon. Toiset nelja haastateltavista olivat toimintakeskuksen tyonteki-
JOIt4, joista kaikki neljé olivat naisia. He tydskentelivéat kaikki eri osastoilla ja eri tydnimikkein. Opin-
naytetyOta varten kaikista haastatelluista henkildista 7 (88 %) olivat naisia ja yksi (12 %) miehia.
Haastatteluiden kesto vaihteli noin 35 minuutista yhteen tuntiin. Haastateltavien asukkaiden haastatte-
luiden kestoon vaikutti heidan olo- ja terveydentilansa haastattelun ajankohtana seka haastattelun si-
joittuminen heidan paivarytmiinsa, esimerkiksi lahell& ruokailuaikaa haastatellut asiakkaat tahtoivat
’padstd nopeasti haastattelusta”, jotta he padsisivit odottamaan ruokaa. Haastatelluiden tyontekijoiden
haastatteluiden kestoon vaikutti puolestaan heidan Kiireisyytensa kyseisend pdivana, silla he vastasivat

haastatteluun tyopéivansa aikana.

5.2 Viriketoiminnan merkitys toimintakyvylle

Haastatteluideni ensimmaisend paateemana oli toimintakyky. Haastatteluissani ker&sin haastateltavil-
tani heidédn kokemuksiaan viriketoiminnan merkityksestd Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaiden
toimintakykyyn. Kerasin haastateltavilta heidan kokemuksiaan viriketoiminnan merkityksesta toimin-

takykyyn kysymall& viriketoiminnan vaikutuksesta asukkaiden jaksamiseen péivittaisessa elaméssa,
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viriketoiminnan vaikutuksesta asukkaiden sen hetkiseen toimintakykyyn seka viriketoiminnan vaiku-
tuksesta toimintakyvyn eri osa-alueisiin. Teeman tarkoituksena on tuoda ilmi, mik& merkitys asioihin
asukkaiden toimintakyvyssé ja sen eri osa-alueissa Honkaharjun toimintakeskuksessa jarjestettavalla

viriketoiminnalla on.

Teeman ensimmaisend kysymyksené késittelimme, miten Honkaharjun toimintakeskuksessa jérjestet-
tava viriketoiminta on merkinnyt toimintakeskuksen asukkaiden jaksamiseen péivittaisessd elamassa.
Tahan liittyen pyysimme myos perusteluita. Kysymyksen tarkoituksena on kartoittaa haastateltavien
kokemuksia viriketoiminnan merkityksesté arkeen. Vastauksien mukaan toiminta auttaa asukkaita jak-
samaan normaalissa toimintakeskuksen arjessa. Erdéssa vastauksessa selvisi, etta erds toimintakeskuk-
sen asukkaista saa viriketoiminnasta itselleen syyn nousta kerran viikossa pois sangystaén, josta han ei
muutoin nousisi. Liséksi kdydessamme haastateltavien kanssa lapi viriketoiminnan merkitysta toimin-
takykyyn nousi ilmi, ettd viriketoiminta voi auttaa my0ds viemaén ajatuksia pois arjesta seké kivuista,

joita asukas voi muutoin kokea.

Toisena kysymyksena kasittelimme haastateltavien kokemuksia viriketoiminnan merkitysté asukkai-
den tamanhetkiseen toimintakykyyn. Kysymyksella oli tarkoitus selvittad, onko viriketoiminnalla mer-
kitystd asukkaiden toimintakykyyn positiivisella vai negatiivisella tavalla. Kysymykseen saaduista vas-
tauksista on havaittavissa, ettd viriketoiminta vaikuttaa positiivisesti mm. asukkaiden paivarytmiin

seka pirteyteen ja jaksamiseen arjessa.

Kolmantena kysymyksena kasittelimme viriketoiminnan merkitysta asukkaiden toimintakyvyn eri osa-
alueisiin, jotka tassé opinndytetydssé olin rajannut fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintaky-
kyyn. Haastateltaviltani toimintakyvyn eri osa-alueista saadut vastaukset olivat positiivisia ja toimin-
takyvyn eri osa-alueiden nousun puolesta puhuvia. Haastattelussa kdvimme toimintakyvyn osa-alueita
lapi yksi kerrallaan. Ensimmaisend toimintakyvyn osa-alueena kavimme lapi fyysista toimintakykya
seka viriketoiminnan merkitysta toimintakeskuksen asukkaiden fyysiseen toimintakykyyn. Kaydes-
sdmme haastateltavieni kanssa lapi haastattelua ja fyysista toimintakykya nousi selvésti ilmi viriketoi-
minnan merkitys jokapéaivaiseen elamaan seka fyysiseen toimintakykyyn. On asukkaita, jotka piristy-
vt ja innostuvat, kun tietavat, ettd toimintaa on tulossa. Asukkaiden kerrotaan myds saavan viriketoi-

minnasta sellaista energiaa, etta he jaksavat toimia toiminnan jalkeen paremmin.



Kolmeen ensimmaiseen teemaan saadut vastaukset on koottu sisallénanalyysitaulukossa (TAU-

LUKKO 1) allekkain alkuperéiset ilmaukset osion alle omaan lokeroonsa. Ndmé ilmaukset olen seu-

raavaksi johtanut kahteen eri alaluokkaan, joita ovat ”Kokemuksia viriketoiminnan merkityksesta jak-

samiseen” sekd "Kokemuksia viriketoiminnan merkityksestd arkeen”, koska néihin alaluokkiin kysy-

mykseen saadut alkuperdéiset ilmaukset jakautuvat. Alaluokkaan muotoutuneet sanat olen johtanut yla-

luokkaan “’Jaksaminen arjessa”, silld se toimii yhdistdvéna tekijana alaluokissa oleville sanoille. Vii-

meiseen sarakkeeseen nimeltddn padluokka olen koonnut kokoavan késitteen ’Toimintakykyisyys jo-

kapdivaisessd elaméassd”. Toimintakykyisyys, varsinkin fyysinen toimintakykyisyys, jokapdivaisessa

elaméssé on osa ihmisen toimintakykyé, joka on osaltaan osa kokonaisvaltaista hyvinvointia, jota tdssa

opinnéytetydssa tarkastellaan.

TAULUKKO 1. Analyysiprosessi toimintakyvyn merkityksestd jaksamiseen

Alkuperéiset ilmaukset

Alaluokat

Ylaluokat

Paéluokat

3”Toiminta vaikuttaa jaksamiseen sel-
Vvésti. Esim. erés asukas ei nouse kos-
kaan muuten istumaan, paitsi kerran
viikossa tanssihetkiin. Muutoin hén ei
halua, vaikka miten yritettdisiin. Vain
silloin, kun hén tietd4, ettd tdnaan on
tanssit. Han odottaa sitd ja mm. mies
tulee vierailemaan silloin.”

3”Eralla toisella asukkaalla on joka

tedmpi, kun tietdd, etta tdnaén ollaan
menossa jonnekin tarkeéén tapahtu-
maan. Eli on selvéa vaikutusta. Sellai-
set asukkaat, joilla muisti toimii, osaa-
vat my0s odottaa niitd hetkid.”

1”Viriketoiminta auttaa heité jaksa-
maan arjessa.”

3”Toiminta vaikuttaa jaksamiseen sel-
vésti. Esim. erds asukas ei nouse kos-
kaan muuten istumaan, paitsi kerran
viikossa tanssihetkiin. Muutoin hén ei
halua, vaikka miten yritettdisiin. Vain
silloin, kun hén tietd4, ettd tdnaan on
tanssit. Han odottaa sitd ja mm. mies
tulee vierailemaan silloin.”

4”0n asukkaita, jotka piristyvit ja
odottavat tiettyja tapahtumia, kuten
tansseja. Tarkeat hetket ja tapahtumat
saavat asukkaisiin virtaa ja saavat
odottamaan.”

hartauspdivé samanlainen tapa. On pir-

Kokemuksia viriketoi-
minnan merkityksesta
jaksamiseen

2”Asukkaille tulee sellainen mieli, ettd
he pystyvét tehd4 ja he osaavat ja voi-
vat. Sielt kautta he saavat sitd voimaa
eri tavoin. He uskovat olevansa pa-
rempia, kuin ehké ovatkaan ja silloin
me myds kdyttdvat voimavarojaan pa-
remmin.”

4”Sadnnolliset tanssit tuovat fyysi-
syyttd, ulkoilukin tuo liikuntaa. My®ds
pelkéstaan liikkuminen ja siirtyminen
osastolta muualle rollaattorin avulla
tuo liikuntaa. Myds jotkut kavelevat
torille asti.”

alle. Mahdolliset kivut voivat unohtua
hetkeksi.”

2”Toiminnassa ajatuksia saadaan muu-

Kokemuksia viriketoi-
minnan merkityksesta
arkeen

Jaksaminen arjessa

Toimintakykyisyys jo-
kapéivaisessa ela-
massa
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C "Kyll4, ihan taatusti! Minékin koen
sen omakohtaisesti, etté siin virkistyy
ja se on ihan tirkeinti tdalla ollessa.”

Neljantena kysymyksena kasittelimme viriketoiminnan merkitysté asukkaiden toimintakyvyn eri osa-
alueisiin, jotka tassé opinndytetydssé olin rajannut fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintaky-
kyyn. Haastateltaviltani toimintakyvyn eri osa-alueista saadut vastaukset olivat positiivisia ja toimin-
takyvyn eri osa-alueiden nousun puolesta puhuvia. Haastattelussa kd&vimme toimintakyvyn osa-alueita
lapi yksi kerrallaan. Ensimmaisend osa-alueena vuorossa oli psyykkinen toimintakyky ja viriketoimin-
nan merkitys toimintakeskuksen asukkaiden psyykkiseen toimintakykyyn. Psyykkista toimintakykya
lapi kdydessamme ja haastateltavien siitd puhuessa nousi esille viriketoiminnan merkitys asukkaiden
itsensd toteuttamiseen seka aivojen kayttoon. Toiminta jad asukkaiden mieleen, ja se saa muistelemaan
asioita myds myohemmin. Toiminnan avulla asukkaat paédsevat tekemaan asioita, mista he pitavat tai
ovat aiemmin pitdneet. He saavat myos arkeen muuta tekemistd, ryhméatoimintaa seka heilla on mah-

dollisuus vaikuttaa mm. omaan paivarytmiin ja paivan kulkuun.

Kolmanteen teeman kysymykseen saadut keskeiset haastatteluiden vastaukset on koottu siséllénana-
lyysitaulukossa (TAULUKKO 2) "alkuperiiset ilmaukset” osion alle. Namé alkuperéiset ilmaukset on
johdettu alaluokkaan ”Kokemus viriketoiminnan kognitiiviselle ja psyykkiselle toimintakyvylle merki-
tyksellisista asioista”, silla kysymykseen saadut alkuperaiset vastaukset jakautuvat kokemuksiin virike-
toiminnan merkityksesta asukkaiden kognitiiviseen- seka psyykkiseen toimintaan. Alaluokka on joh-
dettu eteenpdin ylaluokkaan ”Kognitiivinen ja psyykkinen toiminta”, sill& néihin toimintoihin liittyy
vahvasti muistinvaraiset toiminnot, kyky késitella tietoa ja kokea ympérilla olevaa maailmaa, joihin
alkuperdiset ilmaukset ja alaluokat viittaavat. Ylaluokka on johdettu padluokkaan ja yhdistavaan kasit-
teeseen, joka on ” Viriketoiminnan merkitys psyykkiseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn”. Psyykki-
nen- ja kognitiivinen toimintakyky ovat eréita tdssa opinnédytetydssa tarkastelluista toimintakyvyn osa-

alueista ja tukevat osaltaan hyvinvointia, jota tdssa opinnaytetydssa tarkastellaan.

TAULUKKO 2. Analyysiprosessi merkityksestd psyykkiseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn

lemaan toimintaa. Joskus niista
jaa semmoisia jyvia toiminnasta.
»

ja psyykkiselle toi-
mintakyvylle merki-
tyksellisista asioista

Alkuperdiset ilmaukset Alaluokat Ylaluokat Péaluokka
¢ "Viriketoiminta on antoisaa ja | K gkemus viriketoi- Kognitiivinen & Viriketoiminnan mer-
siind saa aivotkin ty6ta, kun jaa . eiee . . .. . . .
myshemmin miettimézn ja ajatte- | MiNNan kognitiiviselle | psyykkinen toiminta Kitys psyykkiseen ja

kognitiiviseen toimin-
takykyyn
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1”Mieli on paljon parempi. He
ovat todella iloisia toimintojen
jalkeen.”

3”Asukas, joka odottaa hartaus-
hetkid, on hyvin uskonnollinen
ihminen ja on aina ollut mm. seu-
rakunnan toiminnassa mukana ak-
tiivisesti. H&n mm. tuntee pappeja
ym. ja saa tapaamalla heité elad
“entistd eldmddnsd”. Sama péitee
my®ds sellaisiin henkil6ihin, jotka
pitdvat musiikista. He paasevét
kuuntelemaan musiikkia.”

Seuraavana osa-alueena kdvimme sosiaalisen toimintakyvyn osa-aluetta sekd haastateltavien koke-
musta viriketoiminnan merkitysté asukkaiden sosiaaliseen toimintakykyyn. Kysyesséni sosiaalisesta
toimintakyvysta minun tarkoituksenani oli selvittad haastateltavien kokemuksia viriketoiminnan mer-
kityksestd asukkaiden sosiaaliseen toimintakykyyn. Jokaisessa haastattelussa nousi esiin viriketoimin-
nan merkitys sosiaaliseen toimintakyykyyn seka yhdessa olemiseen. Viriketoiminta auttaa asukkaita
nakemé&an muita ihmisii ja “kohtalotovereita”. Viriketoiminta lisdd yhteisollisyytti ja antaa heille mah-
dollisuuden keskustella keskenaan. Viriketoiminta vahentéé yksindisyyden tunnetta. Usein kaikki koh-

taaminen tapahtuu eri virikkeiden, kuten musisoinnin tai tanssin, parissa.

Neljanteen teeman kysymykseen saadut keskeiset haastatteluiden vastaukset on koottu siséllonanalyy-
sitaulukossa (TAULUKKO 3) "alkuperiiset ilmaukset” -osion alle siten, ettd samankaltaiset ilmaukset
ovat jaoteltuna yhdeksi ryhmaksi. Nama alkuperdiset ilmaukset on johdettu kolmeen alaluokkaan ”’Ko-
kemus yhdessa olosta”, ”Kokemus muiden ihmisten kohtaamisesta” sekd ”Kokemus yhdessa tekemi-
sestd”. Alaluokat viittaavat alkuperéisissd ilmauksissa kerrottuihin sosiaalisiin kokemuksiin, joita viri-
ketoiminta tuottaa. Alaluokat on johdettu eteenpdin ylaluokkaan ’Sosiaalinen kanssakdyminen, johon
kaikki kolme alaluokkaa viittaavat. Sosiaalinen kanssakdyminen toimii yhdistavana tekijana ala-
luokille. Yl&luokka on johdettu paaluokkaan ja yhdistavaan késitteeseen, joka on ”’Sosiaalinen toimin-
takyky”. Sosiaalinen toimintakyky on erds tassé opinndytety0ssé tarkastelluista toimintakyvyn osa-alu-

eista ja tukee osaltaan hyvinvointia.

TAULUKKO 3. Analyysiprosessi viriketoiminnan merkityksestd sosiaaliseen toimintakykyyn

Alkuperdiset ilmaukset Alaluokat Ylaluokat Péaluokka
A "Sielld oli haitarinsoittaja, jota | K okemus yhdessa Sosiaalinen kanssa- Sosiaalinen toiminta-
sai kuunnella ja laulaa mukana, N .
jos tahtoi. Se oli ihan mukavaa. | OlOsta kdyminen kyky

Se on sellaista sosiaalista. Saa
olla muiden kanssa, ei tarvitse
olla vain omassa kammarissa.”
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C "Totta kai se on mukava, kun
joku toinen on toiminnassa mu-
kana, niin tulee monenlaista lisaa.
Yhteisollisyyttd.”

C ”Minulle on tirkeda, ettd ei tule
tunnetta, ettd olisin jadnyt yksin
tai minut olisi hyljatty. Sen
vuoksi tdma yhteisollisyys ja ti-
lanne on hyva. Seurassa on hyva
olla, kotona on vélilld yksindistd.”

4”Tarkeintd on, ettd padsee ole-
maan osa porukkaa ja ei tarvitse
olla vain itsekseen.”

5.3 Viriketoiminnan merkitys hyvinvointiin

Toinen késitellyista paateemoista oli hyvinvointi. Samaan teemaan hyvinvoinnin kanssa olen haastatte-
luissa liittanyt viriketoiminnan merkityksen asukkaiden olotilaan, onnellisuuteen, omanarvontuntoon
seké itsensé toteuttamiseen. Néiden liséksi haastattelurungon ulkopuolelta haastatteluista ilmi nousi
osallisuus, joka myds on keskeinen asia hyvinvointia késitellessa. Taman teeman tarkoituksena oli sel-
vittaa haastateltavien kokemuksia erilaisten viriketoiminnan aktiviteettien merkityksesta Honkaharjun
toimintakeskuksen asukkaiden hyvinvointiin. Aiemmissa luvuissa avattujen késitteiden tarkoitus on

tuoda ilmi, mihin asioihin asukkaiden hyvinvoinnissa viriketoiminta vaikuttaa.

Teeman ensimmadinen alakysymys kasitteli viriketoiminnan merkitysta Honkaharjun toimintakeskuk-
sen asukkaiden olotilaan. Haastatteluissa kysymykseen saaduissa vastauksista voidaan havaita, etté vi-
riketoiminta vaikuttaa toimintakeskuksen asukkaiden olotilaan positiivisesti. Haastateltavat kertovat
asukkaiden olevan viriketoiminnan jalkeen virkedmpié ja heidédn mielensa olevan toiminnan jélkeen
parempi kuin aiemmin. Osa asukkaista ei aina muista, etta ohjelmaa on tulossa, mutta kun he muista-

vat, niin heista tulee iloisempia.

Teeman toisena alakysymyksena kasiteltiin onnellisuutta seka sitd, miten ja miksi viriketoiminta on
vaikuttanut toimintakeskuksen asukkaiden onnellisuuteen. Kysymyksen tarkoituksena oli selvittaa
haastateltavien kokemuksia, miten ja miksi viriketoiminta merkitsee asukkaiden onnellisuuteen ja sit4
kautta hyvinvointiin. Kysymykseen saatujen vastausten perusteella viriketoiminta on vaikuttanut asuk-
kaisiin positiivisesti, silld asukkaat ovat iloisempia, onnellisempia ja sitd kautta myds toimintakykyi-
sempid. Eras haastatelluista asukkaista nostaa haastattelussa esiin viriketoiminnan mahdollisen negatii-

visen vaikutuksen asukkaiden onnellisuuteen ja hyvinvointiin. Kaikki ihmiset eivat valttdmatta koe
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asiaa niin positiivisena omalla kohdallaan, jos he esimerkiksi osallistuvat itse tanssitilaisuuteen san-
gylla maaten kykenemadtta varsinaisesti itse osallistumaan, kun muut ymparilla tanssivat. Toisaalta on

tarkeda, etta jokaiselle kuitenkin annetaan mahdollisuus osallistumiseen ja sen kokemukseen.

Teeman ensimmadiseen ja toiseen kysymykseen saadut keskeiset vastaukset ovat koottuna siséllénana-
lyysi taulukkoon (TAULUKKO 4) alkuperiiset ilmaukset” osion alle. Osiossa olen jarjestianyt kysy-
mykseen saadut samankaltaiset ilmaisut omaan ryhmaénsa, joita muodostui yhteensé kaksi. Néité ryh-
miin koostuneita ilmauksia tarkasteltuani olen johtanut ne kahteen alaluokkaan, joita ovat ”Kokemus
viriketoiminnan merkityksestd onnellisuuteen” sekéd ”Kokemus viriketoiminnan merkityksesta oloti-
laan”, koska ndihin viittaaviin sanoihin ryhmiin sijoitellut alkuperaiset ilmaukset liittyivat. Seuraavaksi
johdin ndma4 kaksi alaluokkaan koostunutta sanaa kahteen yldluokkaan, joita ovat ”Onnellisuus” seké
”Hyvidnolontunne”. Yliluokat muodostuivat téllaisiksi, koska alkuperdiset ilmaukset antoivat minulle
kuvan viriketoiminnalla olevan positiivinen merkitys asukkaiden olotilaan ja onnellisuuteen. Yl&aluo-
kasta olen johtanut sanat padluokkaan ja ns. yhdistdvain késitteeseen, joka on ”Viriketoiminnan tuotta-
man hyvanolon ja onnellisuuden merkitys hyvinvointiin ja toimintakykyyn”. Padluokkaan muodostu-

nut virke on yhteydessa opinndytetydlleni asettamiin tutkimustehtaviin ja osaltaan vastaa siihen.

TAULUKKO 4. Analyysiprosessi hyvanolon ja onnellisuuden merkityksesta hyvinvointiin

Alkuperdiset ilmaukset | Alaluokat Ylaluokat Pééluokka
2"Mieli on paljon parempi. He Kokemus viriketoi- | Onnellisuus Viriketoiminnan tuottaman
ovat todella iloisia toimintojen . . . . .
jalkeen.” minnan merkityk- hyvéanolon ja onnellisuu-
€ "Viriketoiminta on vaikutianut - sestg onnellisuu- den merkitys hyvinvointiin
onnellisuuteeni. Se on selvé asia.” . ..
4 »Viriketoiminta vaikuttaa asuk- | {€€N ja toimintakykyyn
kaiden onnellisuuteen, he saavat
elaméaén tapahtumaan ym. Ei ole
vain sitd, etté saa sen pakollisen
tarvittavan avun.”
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3 ks asukas ei ollut aluksi Kokemus viriketoi- | Hyvanolontunne
suostuvainen lahtemaan mukaan,

mutta kuitenkin lopulta lahti pe- | MINNaN merkityk-
laamaan bingoa. Bingoa pelattu- sesta olotilaan

aan hénelle ei riittanytkaan yksi
peli, vaan hén kiersi myds muut
paikat pelaamassa sité ja myo-
hemmin puhui asiasta ja voitois-
taan iloisesti!

2”Elamanlaatuun se vaikuttaa. Se
paranee.”

1 ”Aina asukkaat eivat muista,
etté olisi muskari tai joku, mutta
kun he péaasevat sinne niin ilosia
he ovat.”

1 ”Osa tulee ja jutteleekin siitd
vield illalla ja on mieli virkedna”

B ”Mietin, ettd onko se merkityk-
sellistd vai masennuksellista,
osallistujille, jotka ovat jo elamén
loppupuolella olevia sénkypoti-
laita. He nékevat ja kuulevat,
mutta eivat kuitenkaan itse pysty
osallistumaan.”

Haastatteluissa hyvinvoinnin teeman kolmantena alakysymyksena kasittelimme viriketoiminnan mer-
kitysta asukkaiden omanarvontuntoon. Taméan kysymyksen tarkoituksena oli keréta haastateltavien ko-
kemuksia viriketoiminnan merkityksesté asukkaiden omanarvontuntoon sek& siihen, miten ja miksi
nain on tapahtunut. Kysymyksiin saamistani vastauksista on havaittavissa viriketoiminnan merkitys
Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaiden omanarvontuntoon. Asukkaat saavat kokevat, ettéd he eivat

ole yksin asian kanssa ja heilla on edelleen arvoa, vaikka ovatkin nyt hoidon piirissa.

Teeman kolmanteen kysymykseen saadut keskeiset vastaukset ovat koottuna sisallénanalyysi tauluk-
koon (TAULUKKO 5) alkuperdiset ilmaukset” -osion alle. Osiossa olen jarjestanyt kysymykseen saa-
dut samankaltaiset ilmaisut omaan ryhmaansa, joita muodostui yhteensa kaksi. Namé kaksi muodostu-
nutta ryhméén olen johtanut kahteen alaluokkaan, joita ovat ” kokemus viriketoiminnan merkityksesta
asukkaiden omanarvontuntoon” sekd ”Kokemus viriketoiminnan merkityksest& asukkaiden oman ter-
veydentuntoon”. Seuraavaksi johdin ndma kaksi alaluokkaan koostunutta sanaa kahteen yldluokkaan,
joita ovat "Omanarvontunto” sekd ”Kokemus omasta terveydestd”. Yldluokat muodostuivat tillaisiksi,
koska alkuperdiset ilmaukset ilmaisevat viriketoiminnan merkityksid Honkaharjun toimintakeskuksen
asukkaiden omanarvontuntoon sek& kokemukseen omasta terveydestaan. Ylaluokkaan muodostuneet
sanat olen johtanut sanat padluokkaan ja ns. yhdistdvaan késitteeseen, joka on ”Omanarvon- ja tervey-
dentunto osana hyvinvointia”. Pddluokkaan muodostunut virke on yhteydessd opinndytetyolleni asetta-

miin tutkimustehtaviin ja osaltaan vastaa siihen.



TAULUKKO 5. Analyysiprosessi omanarvon- ja terveydentunnosta osana hyvinvointia

ihmisid ja miten he reagoivat mi-
hinkin. Se on sellaista yhteisolli-
syyttd, ettd en mind olekaan mi-
kaan yksindinen raukka! Se ikaan
kuin nostattaa, kun on sielld mui-
den kanssa.”

C ”Omanarvontuntoonkin toi-
minta vaikuttaa. Tuntee olevansa
o0sa yhteisod ja toteuttaa itsedan.”

2”He saavat oman dénensi ja
mielipiteensd kuuluviin ja saa ko-
kea, ettd on yhtd arvokas kuin
muutkin.”

minnan merkityksesta
asukkaiden omanar-
vontuntoon

2”Vaikka olisi huonompi kuntoi-
nen, kuten pedilla tai pyoréatuo-
lilla oleva, niin kaikki ovat tasa-
arvoisia. Saa tulla mukaan, jos
haluaa.”

2”He nékeviit siellé tansseissa toi-
siaan ja nakevat, etta toisetkin
ovat huonokuntoisia ja etta ei tar-
vitse olla niin huippukuntoinen,
jotta voi l&hted tansseihin. Sinne
voi tulla sangylla ja pydratuo-
lilla.”

Kokemus viriketoi-
minnan merkityksesta
asukkaiden oman ter-
veydentuntoon

Kokemus omasta ter-
veydesta

Alkuperdiset ilmauk- | Alaluokat Ylaluokat Padluokka
set
C "Kylla. Ja paasee nakemaan eri | K okemus Viriketoi- Omanarvontunto Omanarvon- ja tervey-

dentunto osana hyvin-
vointia
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Teeman viimeisend kysymyksena késittelimme viriketoiminnan merkitysta itsensé toteuttamiseen. Ky-
symyksen tarkoituksena oli selvittaa haastateltavien kokemuksia viriketoiminnan vaikutuksista asuk-
kaiden mahdollisuudesta toteuttaa itseddn. Haastattelussa haastateltavat kertoivat viriketoiminnan
merkityksestd asukkaiden osallisuuteen ja itsensa toteuttamisen mahdollisuuksiin. Viriketoiminta tar-
joaa asukkaille mahdollisuuksia tehda asioita, joista he ovat nauttineet ennen toimintakeskukseen saa-

pumista. Asukkaat paasevat myds vaikuttamaan omaan arkeensa viriketoiminnan kautta.

Teeman neljanteen kysymykseen saadut keskeiset vastaukset ovat koottuna sisallénanalyysitaulukkoon
(TAULUKKO 6) "Alkuperdiset ilmaukset™ -osion alle. Osiossa olen jérjestanyt kysymykseen saadut
samankaltaiset ilmaisut omaan ryhmaansé, joita muodostui yhteensa kaksi. Namé kaksi muodostunutta
ryhméa olen johtanut kahteen alaluokkaan, joita ovat ”Kokemus mahdollisuudesta itselleen merkitse-

vaidn tekemiseen” sekd ”Kokemus mahdollisuudesta mieluisaan tekemiseen”. Seuraavaksi johdin nima
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kaksi alaluokkaan koostunutta sanaa ylaluokkaan, joka on ltsensa toteuttaminen”. Yldluokkaan muo-
dostui kyseinen sana, koska alkuperdaiset ilmaukset ilmaisevat viriketoiminnan merkityksia Honkahar-
jun toimintakeskuksen asukkaiden mahdollisuuksiin toteuttaa itsedan seké tehda itselleen mieluisia asi-
oita. Ylaluokkaan muodostuneen sanan olen johtanut padéluokkaan ja ns. yhdistdvaan kasitteeseen, joka
on ”ltsensi toteuttamisen merkitys hyvinvointiin”. Padluokkaan muodostunut virke on yhteydessa

opinndytetyolleni asettamiin tutkimustehtéviin ja osaltaan vastaa siihen.

TAULUKKO 6. Analyysiprosessi itsensa toteuttamisen merkityksesta hyvinvointiin

Alkuperaiset ilmaukset | Alaluokat Ylaluokat Paéluokka
C ”Olen kokenut aina liikus 1lai- H A H A H
sena ja olen aina paivitiain tienet | 1OKEMUS mahdolli- Itsensé toteuttaminen | ltsensa toteuttamisen
esim. lenkkien muodossa. Seon to- | syudesta itselleen merkitys hyvinvoin-
della hyvaa siihen. Paasen tekemaan . . . .-
siti misti tykkan.” merkitsevaan tekemi- tiin

3 ”Asukas, joka odottaa hartaushetkid, seen
on hyvin uskonnollinen ihminen ja on

aina ollut mm. - toiminnassa mukana
aktiivisesti. Hin mm. tuntee pappeja
ym. ja saa tapaamalla heité elad “en-
tistd eldmddnsd”. Sama pitee myos
sellaisiin henkil®ihin, jotka pitavat
musiikista. He paésevét kuuntelemaan
musiikkia.

17Padsee tekemadn niitd vanhoja,
joista on nauttinut; piirtdmisestd, ja to-
siaan, tanssiminen ja hartaudet. Mit&
silloin, kun on asunut muualla, on ko-
kenut tarkeéksi. Se on mahtavaa, etta
he tédlld padsevit.”

4 ”Huomioidaan mité kukin ha- KO kem us m ahd0| | i_
luaa ja tykkaa tehdd, mutta myods . .
se, mita he eivat halua tehda. An- | Suudesta mieluisaan
netaan mahdollisuus osallistuaja | tekemiseen

tuoda itsedén ilmi. Normaalisti
paivat ovat hyvin sddnnon mukai-
set, joten on hyvé, etta paiviin on
olemassa toimintoja, joissa asu-
kas voi itse paattaa mita tahtoo
tehda ja saa vaikuttaa siihen. Saa
vaikuttaa asioihin.”

4”0On osallinen omassa eldmas-
sdén ja voi kertoa mité haluaa.”

4 Kylla, saa sellaista mielekasté
tekemistd, vaikka se ei olisikaan
sellaista, jota on aiemmin el&-
méssé tavannut tehdi. ”

5.4 Millainen viriketoiminta on ollut hy6dyksi?

Haastattelun kolmannessa ja viimeisessa teemassa késitellaan viriketoimintaa ja sen kattavuutta. Tassa
teemassa asiaa kasiteltiin haastatteluissa haastattelurungosta siten poiketen, ettd kdvimme haastatelta-
vien kanssa lapi vain viriketoiminnassa tehtdvié asioita seka tapoja, joilla viriketoimintaa Honkaharjun
toimintakeskuksessa tehd&an ja toteutetaan. T&mén teeman tarkoituksena oli selvittdé haastateltavien

kokemuksia siitd, millaista viriketoiminta Honkaharjun toimintakeskuksessa on ja millaisin keinoin
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sitd toteutetaan. Eri toimintojen ja niiden muotojen selvittdmisen tarkoituksena on tuoda ilmi se toi-
minta ja muodot, joilla on positiivista tai negatiivista merkitysta asukkaiden hyvinvointiin tai toiminta-
kykyyn. Viriketoiminnan vaikuttavuutta ja merkityksia kdvimme lapi hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

teemojen kautta.

Teeman kaésittely alkoi useimmissa haastatteluissa keskustelulla viriketoiminnasta. Haastateltavilla oli
mahdollisuus vapaasti kertoa ja vastata, millaista viriketoimintaa Honkaharjun toimintakeskuksessa
jarjestetdan. Kysymyksen tuottamista vastauksista tulee ilmi, ettd toiminta on monipuolista ja sen tar-
koitus on olla asukkaille sopivaa. Toiminnan on tarkoitus luoda asukkaille viihtyisa olotila. Viriketoi-
minta tarjoaa asukkaille paljon erilaisia tapahtumia, menoja eri paikkoihin ja musiikkia. Lisaksi haas-
tatteluista selviaa, etta viriketoiminta on asukkaille kuitenkin myds paljon muuta, kuten pienia muista-
misia esim. uuden huivin muodossa. Liséksi haastatteluista kdy ilmi, ettd viriketoiminnalla saadaan
asukkaat ajattelemaan muita asioita kuin mahdollista kipua, jota he muuten tuntisivat. Haastatteluiden
mukaan viriketoiminta tarjoaa asukkaille myos mahdollisuuksia paasta toimintakeskuksen ulkopuolelle

esimerkiksi tapaamaan omaa puolisoaan.

Suorittaessani teemahaastatteluja haastateltavilleni tein ratkaisun, jossa karsin viriketoimintaan liitty-
via kysymyksid, silld huomasin muiden vastausten tuottavan vastauksia tdmén aiheen piiriin. T&han
teemaan kysymyksiin saadut alkuperaiset vastaukset on koottu sisallénanalyysitaulukossa allekkain
osioon ”Alkuperdiset ilmaukset” (TAULUKKO 7). Kysymykseen saadut alkuperdiset ilmaukset olen
saattanut eteenpdin alaluokkaan ”Kokemuksia viriketoiminnassa tehdyistd asioista” sekéd ”Kokemuksia
viriketoiminnan merkityksestd arjessa”. Ndma olen saattanut eteenpdin yldluokkaan Viriketoiminnan
merkityksellisyys arjessa”, joka yhdistdd alaluokkaan muodostuneet sanat. Ylidluokan sanan olen johta-
nut eteenpdin paaluokkaan, joka kokoaa yhteen ”Asukkaiden hyvinvointiin merkityksellinen viriketoi-
minta”. Asukkaiden hyvinvointiin merkityksellinen viriketoiminta tarkoittaa toimintaa, joka on hy-
vaksi Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaiden hyvinvoinnille. Tata asiaa tdman opinndytetyon tut-

kimustehtdvassa on tarkoituksena selvittaa.

TAULUKKO 7. Analyysiprosessi asukkaille merkityksellisesta viriketoiminnasta

Alkuperdiset ilmaukset Alaluokat Ylaluokat Péaluokka
C Tiilld on jirjestetty hyvin toimin- H ri H i imi 1 i
taa ja on keynyt paljon esntyiia. pyri- | [COKEMUKSIA viriketoi- | Viriketoiminnan mer- | Asukkaiden hyvin-

taan sinen, exa all vityis! m- minnassa tehdyisté kityksellisyys arjessa | vointiin merkitykselli-
o asioista nen viriketoiminta




D ”Se on melkoista touhua! Se on mu-
kavaa, kun paisee vaikka kauppaan!”
D "Teemme paljon kaikkea. Semmoi-
sia kerhoja. Tansseissa on mukava
kayda, aina menn&an moneen paik-
kaan.”

4 "Toimintaa miké on asukkaille sopi-
vaa. Kesélla ulkoilua ja retkia torille,
tosi monipuolista. Mm. Musiikkia, pe-
lejd ja maalaamista sek& muuta viihdy-
kettd.

2 ”On myos yksi asukas, jota kéyte-
taén joka toinen viikko vaimonsa
luona eri palvelutalossa. Joku paasee
kauppaan, joku auto ajelulle”

1 ’Se on niin laajaa mité he tekevit.
Kaikkea kirkon menoista raveihin.
Muistan, etté he ovat k&yneet ennen
vanhaan myds lapin matkan.”

3 ”Pienetkin asiatkin vaikuttavat, ei
tarvitse olla mitéén sirkustemppuja.
lloisuus ja jokin pieni muutos, kuten
uusi huivi vastaava, ovat suuria asioita
asukkaalle. Tukevat asukkaita kai-
kessa heidén toiminnassansa, kuten
raha-asioissa ym. Kokonaisvaltaista
hyvinvointia tuetaan.”

4 70li toiminta mité tahansa, niin tar-
keintd on, ettd vanhukset saavat huo-
miota. Ei pakoteta tekemé&an jotain
asiaa, on hyva, etté he saavat vain olla
mukana ja esim. kuunnella musiikkia.
Téllainen erityinen huomio voi hoita-
jilta ja&da perustydn ohella antamatta.
Jotkut tarvitsevat sitd enemman. Se on
nékokulmastani kaikista térkeintd”

2 ”Toiminnassa ajatuksia saadaan
muualle. Mahdolliset kivut voivat
unohtua hetkeksi.”

1 ”Eihén se aina ole positiivista, mutta
Vvoi ja&da sellainen, etté koko ajan ha-
luaisi taas lahted, tai mihin se jai. Aina
ei ole positiivista, saattaa jaadé esim.
kaipaamaan.”

B ”’Siihen on yhtikkid vaikea vastata,
mutta jotain sellaista todellista teke-
mistd, jossa on jarked. Toiminta olisi
tervetullutta. Olisi kiva paasta keskus-
telemaan.”

Kokemuksia viriketoi-
minnan merkityksesta
arjessa

5.5 Opinnaytetyon keskeiset tulokset

28

Tassa luvussa kerron keskeisimpid vastaukset, joita opinnaytetydssani suorittamat haastattelut seka
niille tehty sisallénanalyysi tuottivat. Keskeisemmat vastaukset tuon ilmi kuvion (KUVIO 2) avulla

sekd avaamalla kuvion sisaltoa sanallisesti.
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» Onnellisuus  Toimintakyvyn eri « Tapahtumat
» Mielekéas tekeminen osa-alueet « Yhdessiolo
* Olotila « Jaksaminen arjessa « Musiikki

KUVIO 2. Opinnéaytetyon keskeiset tulokset

Kuten yll& olevasta kuviosta (KUVIO 2) on néhtavissa, viriketoiminnan merkityksesta hyvinvointiin
keskeisiksi vastauksiksi nousivat onnellisuus, mielekds tekeminen ja olotila. Haastatteluiden kerrytta-
mien vastausten perusteella viriketoiminnalla on merkityst& asukkaiden onnellisuudelle ja sita kautta

my0s heidan hyvinvoinnillensa.

Haastatteluiden mukaan viriketoiminta on lisa Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaiden eldmaan ja
sité kautta silla on merkitysta heidan onnellisuuteensa. N&in heidén eldmansé ei koostu vain pakolli-

sesta tarvittavasta avusta vaan myods muusta. Erds haastattelemani toimintakeskuksen tydntekija kertoo
asukkaiden olevan viriketoiminnasta tultuaan onnellisempia viela illallakin. Lisédksi muut teemaan liit-
tyvat kysymykset kerryttivat vastauksia onnellisuuteen. Esimerkiksi asukkaat, jotka saavat tehdékseen

mielekkaita asioita, kokevat iloa ja onnea.

Vastauksien mukaan viriketoiminta antaa asukkaille mahdollisuuksia tehda asioita, jotka he kokevat
itselleen tarkeiksi ja mielekkaiksi. Erdan vastauksen mukaan viriketoiminta antaa asukkaalle mahdolli-
suuden tavata ja ndhda entisia tuttujaan seka osallistua itselleen tarke&én toimintaan. Asukkailla on
mahdollisuus tehda asioita, joista he ovat ennen toimintakeskukseen tuloa pitaneet. Toisaalta viriketoi-
minnassa asukkaat saavat mahdollisuuden tehdd asioita, jotka he kokevat mielekkéiksi, vaikka eivét
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olisikaan tavanneet tehdé sitd aiemmin. Mahdollisuus tehdé asioita, jotka kokevat mielekkaiksi tai it-
selleen tarkeiksi koettuja asioita on yhteydessé asukkaiden kokemaan hyvinvointiin.

Liséksi vastauksista kdy ilmi viriketoiminnan merkitys asukkaiden olotilaan ja sita kautta heidén hy-
vinvointiinsa. Useasta vastauksesta kay ilmi viriketoiminnan merkitys asukkaiden iloisuuteen seka on-
nellisuuteen, mutta myds yleiseen eldménlaatuun. Erd&ssa vastauksessa haastateltavani kertoo eréan
asukkaan olleen aluksi hieman huonolla tuulella, mutta osallistuttuaan viriketoiminnassa jarjestettyyn
bingohetkeen ja sielld voitettuaan oli héan tullut iloisesmmaksi. Asukas oli tdmén jélkeen ollut myds pu-

heliaampi.

Kuvion (KUVIO 2) keskimmaisessa osassa avaan keskeisimpia tuloksia, joita opinndytetyossa teke-
maéni haastattelut tuottivat viriketoiminnan merkityksestd Honkaharjun asukkaiden hyvinvoinnin tu-
eksi. Haastattelussa saamani vastaukset nostavat esiin mm. viriketoiminnan merkityksen toimintaky-

vyn eri osa-alueisiin sekd jaksamisen arjessa.

Haastatteluiden tuottamista vastauksista kay ilmi, etté viriketoiminnan koetaan vaikuttavan Honkahar-
jun toimintakeskuksen asukkaiden toimintakykyyn. Viriketoiminnan merkitykset eivat rajoitu vain esi-
merkiksi sosiaaliseen toimintakykyyn, vaan se vaikuttaa samalla myds muihin osa-alueisiin. Esimer-
kiksi erdéssé haastattelussa haastateltava tuo esiin, ettd hanen osallistuessaan viriketoimintaan han on
osallisena toimintaan, mutta voi myds samalla tehdé aivotydta miettimalld, keita toimintaan on sina
paivana osallistunut. Toisessa haastattelussa haastateltava kertoi viriketoimintaan osallistumisen anta-

van hénelle pienid ”jyvid”, joita hén pohtii vield toimintojen jdlkeenkin.

Vastauksista kavi myos ilmi kokemus viriketoiminnan merkityksesté arjessa jaksamiseen. Erdassa
tyontekijalle tekemasséni haastattelussa mainittiin viriketoiminnan tuovan asukkaiden péiviin rytmia,
silld muutoin paivat menisivét esimerkiksi nukkuessa. Toisessa tyontekijalle suorittamassani haastatte-
lussa kerrottiin viriketoiminnan olevan ainoa keino saada erds asukas toimintakykyiseksi, silla kysei-
nen asukas ei ole halukas nousemaan sangystaan muutoin kuin tiettyna péivand, kun heille on jarjestet-
tyna tiettya viriketoimintaa. Viriketoiminnan koetaan antavan asukkaille virtaa ja voimaa jaksamiseen

arjessa.

Kuvion (KUVIO 2) viimeiseen osioon on koottuna keskeisimmat ja merkityksellisimmat toiminnat,

joita haastatteluiden mukaan viriketoiminnassa tehddan. Namé toiminnat vastaavat kysymykseen siité,
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miten Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaat ja tyontekijat madrittelevat viriketoiminnan. N4ité toi-
mintoja ovat mm. tapahtumat, yhdesséolo sekd musiikki. Haastatteluissa saamieni vastauksien mukaan
viriketoiminnassa jarjestetaan paljon erilaisia tapahtumia, joihin lukeutuvat Honkaharjun toimintakes-
kuksessa lukeutuvat eri esiintyjat, muusikot ja kerhot. Vastausten mukaan esiintyjien avulla jarjeste-
taan tansseja, joissa on tarjolla eldvaa musiikkia sekd yhdessa oloa eri osastojen asukkaiden kesken.
Erddssa haastattelussa haastateltava kertoo eri tapahtumien, kuten tanssien, olevan mahdollisuus kes-
kustella ja ndhda muiden asukkaiden kanssa. Lisdksi saamissani vastauksissa tulee ilmi muita virike-
toiminnassa tehtyja asioita, joita ovat esimerkiksi retket torille, kauppaan tai eri palvelutaloon. Myos
autoajeluita on jarjestetty. Erés haastateltu tyontekija kertookin, ettd toiminta on monipuolista ja sel-
laista, mika sopii asukkaille. Erés haastatteluista asukkaista kertoo viriketoiminnan olevan jarjestetty

niin, ettd asukkaat viihtyisivat mahdollisimman hyvin toimintakeskuksessa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnéaytetydssani tarkoituksena on selvittad, miten Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaat ja tyon-
tekijat omakohtaisesti kokevat toimintakeskuksessa jarjestettdvan viriketoiminnan merkitsevan toimin-
takeskuksen asukkaiden hyvinvointiin. T&ssé luvussa kdyn l&pi opinnéytetyoni saavuttamia tuloksia

seka peilaan niita opinnéytetydlle kokoamaani tietoperustaan.

6.1 Viriketoiminnan merkitys hyvinvointiin

Erik Allardtin teorian mukaan hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen eri tarpeiden tyydytystasoon, ulottu-
vuuteen, joita ovat Having, Loving sek& Being. Suomessa kaytettyja tasoja ovat elintaso, yhteisyyssuh-
teet seka itsensa toteuttamisen muodot. Osa ihmisten tarpeista maarittyy henkilén omistamien seké
hallinnoimien varojen avulla, kuten ravinto, terveys seka koulutus. Toinen osa maarittyy sen kautta,
kuinka henkil® toimii suhteessa muihin henkil6ihin, kuten ystavyydessa ja rakkaudessa. Ihmisell& on
tarve kokea kuuluvansa sosiaaliseen verkostoon. Kolmas osa maérittyy henkilon ja yhteiskunnan vali-
sestéd suhteesta. Henkilon tulee tuntea itsensa korvaamattomaksi persoonaksi yhteistssaan, hanen tulee
pystyd myos osallistumaan yhteiskuntaansa. Henkilon tulee saada arvonantoa seka hanen tulee saada
mahdollisuus harrastaa. (Allardt 1976, 37-49.)

Allardtin (1976, 37-49) hyvinvointiteoriassa eras kolmesta ulottuvuudesta on itsensé toteuttamisen
muodot. Osa ihmisten tarpeista maarittyy henkilén omien seka hanen hallinnoimien varojen, kuten ra-
vinnon ja terveyden kautta. Tarpeita tyydyttddkseen ihmisen tulee olla mahdollisuus harrastaa. Haas-
tatteluista nousee vahvasti ilmi asukkaiden kokemana viriketoiminnan merkitys Honkaharjun toiminta-
keskuksen asukkaiden arjessa. Asukkaille jarjestetdan paljon heille mielekasta tekemistd, kuten ker-
hoja, tansseja seka ulkoilua ja retkid. Haastatteluiden mukaan viriketoiminnassa asukkaiden ei ole
pakko tehda asioita riittad, ettd he vain ovat mukana ja saavat esimerkiksi kuunnella musiikkia yhdessa
muiden kanssa. Toiminta antaa asukkaille mahdollisuuksia tehdé asioita, mist4 he ovat aiemmin, ennen
toimintakeskukseen saapumista, pitaneet ja mitk& he ovat kokeneet tarkeédksi. Esimerkiksi eréassa
haastatellussa nousi esiin, etta erads aiemmin seurakunnassa aktiivisesti mukana ollut asukas paasee vi-
riketoiminnan avuin tapaamaan entisia tuttaviaan seka osallistumaan hartauksiin. Han saa el ja tehd&
tarkeiksi kokemiaan asioita. Useissa haastatteluissa kerrotaan myds, kuinka viriketoiminta pyrkii tuo-

maan asukkaiden arkeen viihdykettd, jotta he viihtyisivat toimintakeskuksessa mahdollisimman hyvin.
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Viriketoiminta siis tukee tdméan ulottuvuuden tyydyttymista tarjoamalla Honkaharjun toimintakeskuk-
sen asukkaille mahdollisuuksia harrastaa ja sitd kautta toteuttaa itseddn.

Viriketoiminta on merkityksellista myos asukkaiden olotilalle. Haastatteluissa asukkaat ja tydntekijat
kertovat asukkaiden olevan onnellisempia viriketoiminnan jalkeen. He kokevat sen vaikuttavan positii-
visella tavalla heidan elaménlaatuunsa, silla se tarjoaa heidén arkeensa asioita, joita siell& ei muuten
valttdmatta olisi, kuten sosiaalisia suhteita sekd mielekastéd toimintaa. Haastatteluissa asukkaat kertoi-
vat viriketoiminnan antavan heille mahdollisuuden tuntea itsensa yhta tarkeaksi kuin muutkin virike-
toimintaan osallistujat. Viriketoiminnassa mukana olo lievitti heidan yksindisyytensa tunnetta. Virike-
toiminnassa asukkaat saavat mahdollisuuden tuoda oman &&nensa kuuluviin ja kertoa omia mielipitei-
taan asioihin. He paasevat olemaan osallisina omassa elaméssaan ja vaikuttamaan asioihinsa. Haastat-
teluiden mukaan osallisuus nékyy jo aiemminkin mainittuna paatdsvaltana siitd, haluaako asukas osal-
listua toimintaa vai ei. Heille myds annetaan mahdollisuus paattad mité he tekevét. Usein hyvin sdén-
ndnmukaisessa toimintakeskuksen arjessa tdma on muutoin vahaista. Allardtin teoriassa osa ihmisten
tarpeiden tyydyttymisestd maarittyy henkilon suhteesta muihin ihmisiin seka yhteiskuntaan. Viriketoi-
minta antaa asukkaille mahdollisuuden olla osa sosiaalista verkostoa sek& antaa heille mahdollisuuden
vaikuttaa oman eldménsa kulkuun. VVoidaan siis ajatella, ettd viriketoiminta tukee néiden Allardtin

ulottuvuuksien osien toteutumista.

Se on sellaista yhteisollisyytta, ettd en mind olekaan mikaan yksinédinen raukka! Se ikaan
kuin nostattaa, kun on sielld muiden kanssa.

Ihmisen hyvinvointi on mahdollista jakaa kolmeen eri alueeseen, joita ovat terveys, materiaalinen hy-
vinvointi sekd koettu hyvinvointi ja elaménlaatu. Yksittdisen ihmisen, yksilon, hyvinvointiin vaikutta-
vat erilaiset asiat, kuten sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuus, onnellisuus seka sosi-
aalinen pddoma. Eldaménlaatua kaytetdan useassa tilanteessa mittaamaan koettua hyvinvointia. Elaman-
laatuun vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi terveys, ihmissuhteet, mielekas tekeminen sekd omanar-
vontunto. (THL 2020a.)

Allardtin mukaan hyvinvointi on onnen, elintason ja -laadun yhdistelmé, johon vaikuttavat henkilon
yksil6olliset kokemukset seké& hénen perustarpeidensa tyydyttyneisyys. Hyvinvointia on maaritelty tar-
peen avulla, se méaraytyy tarpeiden tyydyttyneisyysasteesta. Onnellisuutta on tutkittu subjektiivisen
kokemuksen avulla. Henkil6n elintasoon vaikuttavat persoonattomat seké aineelliset asiat ja resurssit,

joilla henkil6 vaikuttaa omiin elinehtoihinsa. EIdmé&nlaatuun vaikuttavat subjektiiviset tuntemukset
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sekd aineettomat asiat, kuten inhimilliset suhteet ja niiden laatu. Henkild voi kuitenkin olla vaarassa
omista tarpeistaan, mutta hén on paras arvioimaan omia tuntemuksiaan. Allardtin mukaan elintasoa
sekd -laatua voidaan tutkia seka objektiivisesti ettd subjektiivisesti. Myds onnellisuus on erittain sub-
jektiivinen ilmid, sita tutkitaan henkilékohtaisten asenteiden ja tuntemuksien kautta. Hyvinvointia puo-
lestaan madritell&&n objektiivisesti tyydytettyjen ja mitattavissa olevien tarpeiden kautta. Hyvinvointia
arvioidessa tulee ottaa huomioon syyt ja seuraukset. (Allardt 1976, 32-35.)

Viriketoiminnan koetaan vaikuttavan Honkaharjun toimintakeskuksen asukkaiden hyvinvointiin anta-
malla heille mahdollisuuksia tehda eri asioita, joita asukkaat pitavét tai ovat pitdneet itselleen tarkeina.
Viriketoiminnan avulla asukkaat kykenevat pitdmaan yll4 omia sosiaalisia suhteita ja ndin ollen kar-
toittavat omaa sosiaalista padomaansa. Toiminnassa asukkaat saavat kokemuksia omasta arvostaan
seka yllapitavat heidan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan. Viriketoiminta tukee myds

Erik Allardtin hyvinvointiteorian (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksia sek& niiden tayttymista.

6.2 Kokemus viriketoiminnasta

Opinnéaytetydssa hankittujen tulosten perusteella haastateltavat kertovat viriketoiminnan olevan moni-
puolista ja laajaa toimintaa, joka taht&a asukkaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja elaman tukemi-
seen. Viriketoiminnan kerrotaan tahtaavan siihen, etta asukkaat viihtyisivat Honkaharjun toimintakes-
kuksessa mahdollisimman hyvin. Viriketoiminnassa toimintakeskuksen asukkaat saavat osallistua toi-
mintaan, joka on heille sopivaa ja merkityksellista. Heille annetaan mahdollisuus esimerkiksi padsta
ajelulle, kdymaan kaupassa seké vierailemaan puolisonsa luona eri yksikdssa. Asukkaille jarjestetdan
myaos viikoittain tanssit, joissa on tarjolla elavaa musiikkia. Erds haastateltu asukas kuvaa erilaisia toi-
mintoja “kerhoiksi”, joissa mennéin aina moneen paikkaan. Tyontekijdt kuvaavat toimintaa monipuo-
liseksi, asukkaille sopivaksi, ja etta siind tehdaén paljon asioita, kuten ulkoilua ja retkia torille. Toimin-

nassa kerrotaan olevan mukana musiikkia, peleja ja muita viihdykkeita.

Viriketoiminta antaa osallistujille keinon osallistua, virkistya ja yllapitéa sosiaalisia suhteita, ja sen
koetaan vahentdvan koettua yksindisyytta. Viriketoiminnassa suoritetaan aktivoivia, kuntouttavia, toi-
mintoja, kuten pelejd, muistelua ja sanaristikoita. Osallistujille on mahdollista myos jarjestad litkunnal-
lisia sekd mindkuvaa vahvistavia seka mielihyvéa luovia toimintoja, kuten ké&sitoita ja maalausta, mu-
siikin kuuntelua sek& valokuvien katselua. Viriketoimintaan voi siséltyd myos leipominen, matkailu ja
retkeily, erilaiset vierailut ja tapahtumat tai poytien siistimisessa auttaminen. Toiminnan kannalta on

tarkedd, etta kaikille osallistujille 10ytyy itseddn Kiinnostavaa tekemisté ja ettd toiminta on peraisin
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osallistujien omista tarpeista. Ik&&ntyneille suunnatuilla rynmilla on tarkoitus tukea ja vahvistaa ikaan-
tyneiden toimintakykya ja voimavaroja, tukea heidan identiteettidén, luoda sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta sekd koettua terveyttd. Viriketoiminnalla voidaan my6s ehkéistd ongelmia, jotka johtuvat esi-
merkiksi vanhenemisesta tai sairastumisesta, tallaisia ovat esimerkiksi kaatumisten ehkaisy liikunnan
ja harjoittelun avulla sek& muistisairauksia vastaan taistelu kognitiivisilla seka liikunnallisilla toimin-
noilla. (K&hari-Wiik, Niemi & Rantanen 2006, 150-152; Eloranta & Punkanen 2008, 126-129; Kuikka
2013, 7-10.)

Vastauksien mukaan viriketoiminnassa ei kuitenkaan ainoastaan pyrita tekeméén tapahtumia tai juhlia,
tai kuten haastateltavani kuvasi, sirkushuveja. Viriketoiminnassa virikeohjaajat pyrkivét ilolla ja huo-
mioimisella tuomaan asukkaiden eldméaan erilaisia asioita, tukemaan normaalia arkea toimintakeskuk-
sessa. Erdan haastatellun tyontekijan mukaan he saattavat esimerkiksi tuoda asukkaalle huivin tai
muun asusteen, jonka he ajattelivat sopivan hénelle. Viriketoiminnan ohjaajat antavat asukkaille hei-
dan kaipaamaansa huomiota, joka ei hoitajilta aina ole normaalin hoitotyon ohessa mahdollista. Virike-
toiminnassa asukkaille tarjotaan myés mahdollisuus tulla mukaan, mutta kuitenkin pysya sivussa. Tu-

loksista tulee ilmi, ettd on tarkeda vain saada esimerkiksi olla mukana tai kuunnella musiikkia.

Tuloksista nousee myds ilmi viriketoiminnan varjopuoli. Muistisairaat asukkaat eivat valttamatta
muista tai ymmarra, etta toiminta ei voi jatkua loputtomiin. Haastateltujen tydntekijoiden mukaan osa
asukkaista saattaa jadda toiminnan loputtua kaipaamaan sitd. Kertoman mukaan osa asukkaista tahtoisi

aina vain lahted toimintaan.

6.3 Viriketoiminnan merkitys toimintakykyyn

Analysoiduissa haastatteluiden vastauksissa nousee ilmi haastateltavien kokemus viriketoiminnan mer-
kityksestd Honkaharjun asukkaiden toimintakyvyn eri osa-alueisiin. Vastauksista suurin osa kuvaa vi-
riketoiminnan merkitysta asukkaiden sosiaaliseen toimintakykyyn ja sosiaalisuuteen, mutta myos

psyykkinen ja fyysinen osa-alue nousevat esiin osassa haastatteluita.

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya suoriutua vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja
yhteisojen kanssa. Sitd maérittelevat ihmisen vastuu l&heisistdan, ihmissuhteet l&heisiin ja ystéaviin, ih-

missuhteiden sujuvuus, harrastukset seka osallistuminen. Toimiakseen sosiaalinen toimintakyky tarvit-
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see toimintakyvyn muut osa-alueet seka sosiaalisia taitoja. Toimiessaan sosiaalinen toimintakyky aut-
taa ihmisen mielenterveyttd sdilyméaén ja kehittymaan sekd tuo ihmissuhteiden kautta elaméén elamén-
laatua. (Eloranta & Punkanen 2008, 16-18; THL 2019b.)

Erik Allardtin (1976) mukaan osa ihmisten tarpeista madrittyy henkilon suhteesta toisiin henkil6ihin,
kuten ystavyydessd. Hanen mukaansa ihmisell& on tarve kuulua sosiaalisiin verkostoihin. Sosiaalinen
toimintakyky seka sen kehittyminen néyttaytyy vastauksista sosiaalisena kanssakéymisend erilaisten
viriketuokioiden aikana seka kokemuksena yhdessa tekemisesté ja ryhmaéan kuulumisena. Haastattelui-
den tulosten mukaan viriketoiminnan merkitys ndyttaytyy haastateltaville hyvin erilaisista kulmista.
Haastatteluissa asukkaat kertoivat viriketoiminnan olevan heille mahdollisuus p&asta pois omasta kam-
marista tai huoneestaan ja padsevansa nakemaan muita ihmisid, mutta toisaalta se on heille myds mah-
dollisuus nahdé toisia, mahdollisesti huonokuntoisia ihmisig, jotka ovat tdysin samassa tilanteessa kuin
he itse. Haastattelussa erds haastateltava kiteyttaa viriketoiminnan vaikutuksen sosiaalisuuteen siten,
ettd viriketoiminnassa hanelle ei tule tunnetta, ettd han olisi jaanyt yksin tai hénet olisi hylatty. Seu-
rassa on hyva olla, silla kotona on valilla yksinaistd. Viriketoiminnassa tutuksi tulleita asukkaita aute-
taan vierekkaisille paikoille, jotta he voivat toiminnan lomassa seurustella keskendéan. Vastausten pe-
rusteella viriketoiminta tukee Honkaharjun asukkaiden tarvetta kuulua sosiaalisiin verkostoihin seka
tarjoaa heille heidén tarvitsemiaan sosiaalisia suhteita.

Psyykkiseen toimintakykyyn siséltyvét ihmisen voimavarat, joilla ihminen pystyy selviytymaan arjessa
esiintyvista kriisitilanteista seka haasteista. Elamanhallinta, mielenterveys ja tuntemiseen liittyvat toi-
minnot liittyvét psyykkiseen toimintakykyyn. Muita psyykkiseen toimintakykyyn liittyvid toimintoja
ovat mm. kyvyt vastaanottaa seka kasitella tietoa, kyky tuntea, kokea ja havainnoida ympérilla olevaa
maailmaa seké kyky tehdé ratkaisuja omassa elamassaan. Ihmisen ikaantyessa hanen mielensé toimin-
not voivat muuttua, suoriutuakseen tehtavista aivot tarvitsevat enemman aikaa ja erilaisia tapoja. Muu-
tokset ovat uniikkeja, mutta useilla henkil6illa tarkkaavaisuus, uusien asioiden oppiminen seka keskit-
tymiskyky voivat hidastua. (Autismiliitto; THL 2019a.)

Viriketoiminnan merkitys asukkaiden psyykkiseen toimintakykyyn ndyttaytyy “aivojen toimintana”
seka iloisuutena. Viriketoiminnassa asukkaat padsevat nakemaan erilaisia asioita, ja sita kautta he ajau-
tuvat miettimaén. Aivot todella paésevat toihin, kun perinteiseen arkeen tulee muutoksia, virikkeita.
Toimintoihin osallistuu usein tuttuja henkil6ita ja heiddn mahdollinen puuttumisensa saa osallistujat

miettim&én, missa han mahtaa olla ja onko hanelld kaikki hyvin. Viriketoiminnassa asukkaat paasevat
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myds tekemadn asioita, toteuttamaan itsedan seké heille annetaan mahdollisuus vaikuttaa omaan ar-
keensa. Toiminnassa asukkaille annetaan mahdollisuus tehda erilaisia asioita, mutta toisaalta annetaan
my6s mahdollisuus olla tekemattd. He saavat tehdé paatoksia, jotka palveluasumisen normaalissa ja
sddnnonmukaisessa arjessa voivat olla muutoin harvassa. Asukkaat saavat mahdollisuuden osallistua ja
tuoda itsedan ilmi erilaisten viriketoimintojen avulla, he voivat mm. paastd tekeméan asioita, joita he

ovat aiemmin harrastaneet.

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya tehda asioita, kuten liikkua, seké ihmisen ke-
hossa tapahtuvia muutoksia, jotka vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn. Fyysinen toimintakyky pit&a
sisalldan liikkumisen, nivelten liikkuvuuden, kehon hallinnan sekd muita asioita, jotka vaativat fyysisia
kykyja. Lisaksi siihen kuuluu ihmisen kehossa tapahtuvia muutoksia, joita ovat mm. aistitoimintojen
heikkeneminen seka elimistdssa tapahtuvat muutokset, jotka vaikuttavat ihmisen toimimiseen. (THL
2019b.)

Viriketoiminnan merkitys fyysiseen toimintakykyyn nékyy haastatteluiden mukaan parempana jaksa-
misena arjessa seké mielenvirkeytena. Haastatteluista nousee esille, ettéd viriketoiminta tuo asukkaiden
arkeen saannollisté litkkumista seké liikuntaa. Viriketoiminnassa asukkaat paasevat mm. tanssimaan ja
ulkoilemaan. Asukkaiden kanssa myos liikutaan paljon pitkin toimintakeskuksen kaytévia, joka voi
huonommassa fyysisessa toimintakyvyssa olevalle ikaihmiselle olla paljon liikuntaa. Viriketoiminta

tuo asukkaisiin lisaa virtaa selviytyé arjesta ja luo heille sdanndllisempaa paivarytmia.

Kaiken kaikkiaan on huomattavissa, etté viriketoiminta merkitsee Honkaharjun toimintakeskuksen
asukkaiden toimintakykyyn hyvin kokonaisvaltaisesti. Viriketoiminta tukee asukkaiden sosiaalisia
suhteita, antamalla heille mahdollisuuksia paastad ndkemaan toisia ihmisia. Viriketoiminnan avulla
asukkaat paasevat osallistumaan yhteiseen toimintaan ja samalla pitdimaén ylla sosiaalisia suhteitaan.
Viriketoiminnassa asukkaat paésevat ajattelemaan mm. erilaisten pulmapelien ja menneisyyden &a-
relld, mutta my0s ajattelemaan ja tuntemaan erilaisten kohtaamisten merkeissa. N&in heidan psyykkistéa
ja kognitiivista toimintakykyéan pidetadn ylla. Fyysistd toimintakykyé viriketoiminnassa pidetaan ylla
eri toimintojen, kuten tanssin ja ulkoilun, avulla. Toisaalta, kuten haastatteluista nousi ilmi, myos

pelkka tapahtumapaikalle kdvellen siirtyminen on osa fyysisen toimintakyvyn yllépitoa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni viimeisessa luvussa kdyn lapi opinnédytetydn prosessin seké arvioin sen saavuttamia tu-
loksia. Lopuksi peilaan opinnaytetyén kokonaisuutta sosiaalialan kompetensseihin seké kerron oman

jatkotutkimusideani opinnaytetyoni aiheeseen liittyen.

Varsinainen opinndytetyon prosessini alkoi varsinaisesti kevaalla 2018, kun kévin ensi kertaa vierailulla
Honkaharjun toimintakeskuksessa. Tuolloin sain kipinan alkaa tekeméén aiheeseen liittyvéaa opinnayte-
ty6td. Ennen tuota hetked minulla oli ollut idea, ettd aihe olisi jossain ikaihmisiin liittyvassa asiassa, silla
aihe oli puhutellut minua. Jo pitk&én eri mediat ja uutiset ovat kertoneet omaa tarinaansa ikéihmisista ja
heidéan arjestaan eri palvelutaloissa ja toimintakeskuksissa. Minun ajatukseni asiasta ovat myos tahéan
saakka olleet median varittamia. Karjistetysti kdsitykseni on ollut, ettd eldminen pééattyy ja muuttuu hy-
vin harmaaksi, kun ikédihminen siirtyy palvelutaloon. Tdmé opinndytety® on kuitenkin osoittanut minulle
taysin muuta. Honkaharjun toimintakeskuksessa jarjestettava viriketoiminta tuo ja antaa asukkaille to-
della paljon erilaisia mahdollisuuksia tehd4 ja toteuttaa itse&dan. Se tuo heidén elaméansé siséaltoa ja tukee

samalla heidan hyvinvointiaan.

Olen oppinut, etté viriketoiminta ei ole pelkastaan sirkushuveja ja ainaisia tanssiaisia. Se on normaalia
elamad, pienié asioita. Siihen liittyy tanssien lisaksi erilaisia kerhoja, jotka tuovat arkipdiviin kaivattua
paivarytmia, seké vierailuja asukkaiden ystavien ja rakkaimpien luo. Valilla viriketoimintaan osallistujat
saattavat jumpata ja samalla keskustella, mutta valilla he myds saattavat lahtea kavelylle ja kauppaan tai
parturiin, aivan kuten kaikki muutkin ihmiset. Opinnéytetyoni tulosten perusteella viriketoiminta on siis
normaalia arkea, jossa olevilla pienilla lisamausteilla, kuten tansseilla, pidetadn huolta Honkaharjun toi-
mintakeskuksen asukkaiden kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja toimintakyvysta seka arjen viihtyvyy-

desta.

Opinnéaytetyon prosessi ei ole ollut helppo. Siihen on liittynyt useita vaiheita, joista joitakin on taytynyt
valill4d miettid uudestaan. Opinnéytetyo6ta tehdesséni en ole kertaakaan katunut aihe- tai toimintatapava-
lintaani. Valill4 olen kuitenkin pohtinut, olisiko opiskeluryhméssani ollut joku mahdollinen tydpari,
jonka kanssa tdméan matkan opinnéytetydssé olisi voinut jakaa. Opinnéytetyon parhaimpia paloja ovat
olleet haastattelut, joissa paési kuulemaan ihmisten omia vilpittdmié mielipiteitd asioista. Ikimuistoisin
hetki oli se, kun erds haastateltavani rupesi kyynelehtimaan kesken haastattelutilaisuutemme. Muistan

tuona hetkena ajatelleeni, ettd nyt puhumme jostakin, miké& todella on henkil6lle tarkedtd. Tahan myos
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liittyy opinnéytetydstani kateen jddmani oppi; toisen mielipiteen arvostaminen ja kunnioitus. Opinnay-
tetyotd ja haastatteluita tehdessé ei voi jattdd huomiotta mielipidettd, josta ei itse pidd. Tama oppi on
hyva elaméssa yleensakin. Liséksi opinnaytetydtd tehdesséni opin paljon tutkimuksen teosta ja sen eri
rakenteista. Alussa ei ollut aivan niin yksinkertaista kasittaa, mihin tutkimusrakenteeseen mitkakin ele-
mentit kuuluvat, mutta loppua kohti ne ovat iskostuneet mieleen. Haasteellisin hetki opinnaytetydpro-
sessissa oli johtopa&toksien tekeminen ja niiden oikeaoppinen liittdminen tietoperustaan. Tilannetta olisi
varmasti helpottanut, jos olisi ymmartanyt pyytéa apua ohjaavalta opettajalta, mutta se ei kuitenkaan
tuona hetkena tullut mieleen. Uskon kuitenkin, ettd tdma itsendinen tydskentely ja samalla oppiminen

oli minulle paras tapa.

Koen opinnaytetyoni vahvuuden liittyvan tarkkaan toimintavaiheiden kuvaukseen. Opinnéytety6ta teh-
dessani olen pyrkinyt kuvailemaan ja perustelemaan jokaista vaihetta mahdollisimman tarkasti ja perus-
teellisesti. Esimerkiksi analysoinnin eri vaiheita olen pyrkinyt avaamaan, jotta lukijan olisi helpompi
ymmartéd, miten ja miksi olen mitdkin tehnyt. Heikkouksia ja haastavia asioita opinndytetyon teossa
olivat kokemattomuus haastatteluissa seka huono aikataulutus prosessissa. Olen aiemmin vain kerran
tehnyt haastattelun ja siinékin olin vain toinen haastattelijoista. Tdmén vuoksi en ollut aivan varma,
kuinka minun olisi tullut edet& ja kuinka paljon voin ns. avittaa. Taman ongelman olisin kyennyt selt-
tdmaéan jarjestamalla koehaastatteluita ja testaamalla haastattelurunkoa koehaastateltaviin etukéteen. Ai-
kataulutus opinndytety6ta tehdessani oli heikko, koska elaméssani tapahtui useita muitakin asioita, kuten
paikkakunnalta muuttaminen seka toiden aloitus, samanaikaisesti, kun tata varsinaista opinndytetyota
olin alun perin ajatellut kirjoittavani. Tdhan asiaan en olisi voinut etukéteen varautua, silla elamén ku-

lulle ei voi mit&an. Priorisointia olisi kyll& ollut mahdollista tehda.

Opinnaytetydssa harjaannuin sosiaalialan kompetenssien mukaan eettisessa osaamisessa. Opinnayte-
tyossa tulee ottaa huomioon opinnédytetydn eettisyys, mutta myods ajatella haastateltavaa ja hénen oi-
keuksiaan mm. yksityisyydensuojaan. Kuten aiemmin mainitsin opinnédytetydssa opin kunnioittamaan
muiden mielipiteitd. Opinnéytetyd tai tutkimus ei olisi luotettava, jos tutkija jattaisi epdmieluisia kom-
mentteja pois tutkimuksesta. Tyon tekeminen on myos tdynné reflektiota, silla jo opittua ja sisaistettya
tietoa punotaan yhteen ja peilataan uuden asian ja tietoperustan kanssa. Reflektoinnin harjoittaminen,
sithen oppiminen ja sen sisdistdminen liittyy my0s sosiaalialan tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen
kompetensseihin. Opinndytety6ta tehdessd minun tuli niin reflektoida kuin my6s luoda uutta tietoa viri-
ketoiminnan vaikutuksesta asukkaiden hyvinvointiin. Lisaksi opinndytety6ta tehdessa harjaannuin suun-

nittelemaan, toteuttamaan, arvioimaan sekd raportoimaan opinnaytety6té ja sen tuloksia. Opinnaytetyon
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tekoon liittyvat laheisesti myos johtamisosaamisen kompetenssien harjaantuminen paatoksentekoon en-
nakoimattomissa tilanteissa. OpinndytetyOta varten tehdyissé haastatteluissa tuli tilanteita, joissa haas-
tateltavat vaihtuivat ja valmistautuminen ja tutustuminen haastateltavaan oli turhaa. Myds aikataulut

muuttuivat. Naissa tilanteissa tuli vain osata mukautua tilanteeseen ja tehda parhaansa mukaan.

AsiakastyOn osaamisen ja palvelujarjestelman osaamisen kompetenssit nousivat keskeiseen osioon opin-
naytetyoté tehdesséni. Tutkijana opinndytetydssa ei voi antaa oman arvomaailman vaikuttaa haastattelun
kulkuun tai vastauksiin. Toisaalta haastattelijana ja tutkijana minun tulee osata tukea ja luoda haastatte-
lun ilmapiiri haastattelulle suotuisaksi. Esimerkiksi haastattelutilanteissa ongelmatilanteen tullen minun
tuli ohjata haastateltavaa eteenpdin, mutta samalla myds huomioida, ettd en ohjaa tilannetta liikaa suun-
taan, joka olisi minulle tai tutkimukselle suotuisa. Tarkeinta on, ettd asiakas, tai tassa tilanteessa haasta-
teltava, kokee tilanteen hyvaksi. Opinnédytety6td varten minun tuli luoda itselleni taustatietoa ja tietope-
rustaa aihetta koskien. Opinnaytety6td varten minun tuli tietdd esimerkiksi, mité viriketoiminta todella
on sek& missé ymparistossa sitd tehdédan. Myds toimintaa ohjaavat lait ja sdddokset ovat tarkeédssa roo-
lissa. Opinndytetydssa ei varsinaisesti tehty yhteisty6ta verkostoissa tai tydryhmissa, mutta yhteistyotéa
tehtiin mm. opettajan ja opiskelijan seké opiskelijan seka opinndytetyon tilaajan valilla. Toimiva yhteis-
ty0 takasi sen, ettd haastateltavat henkilot olivat turvassa seka apua ja tukea oli puolin ja toisin tarjolla.
Opinndytety6té tehdessa kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssit ovat keskeisessa
roolissa, silla haastattelemalla toimintakeskuksen asukkaita annan heille mahdollisuuden osallistua ja

vaikuttaa. He saavat aanensa kuuluviin ja ovat osallisia toiminnassa.

Tassa opinndytetydssé ndkokulmiaan viriketoiminnan vaikutuksista antoivat Honkaharjun toimintakes-
kuksen asukkaat ja tydntekijat. Heidan ndkdkulmansa ovat tarkeité ja antavat toiminnalle paljon lisaar-
voa. Tata tutkimusta voitaisiin kuitenkin vieda eteenpdin toteuttamalla haastatteluja toiminnasta paatta-
ville tahoille, kuten palveluesimiehille ja toimialuejohtajille. Haastattelemalla ja kuulemalla heidan na-
kokulmiaan sekd my6éhemmin vertaamalla niitd tdmén opinndytetyon tuloksiin saataisiin aikaan laaja

nakokulma viriketoiminnan merkityksesta.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Toimintakyky

Vaikutus jaksamiseen paivittaisessa elaméssa?

-Miten, miksi?

Tamanhetkinen toimintakyky?

- Miten vaikuttanut? Positiivisesti vai negatiivisesti?

Eri osa-alueet; Fyysinen-, psyykkinen- ja sosiaalinen toimintakyky

- Mihin vaikuttanut erityisesti?

2. Hyvinvointi
- Vaikutus olotilaan?
-Miten vaikuttanut?

Onnellisuus?

-Miten, miksi?

Omanarvontunto

-Miten miksi?

Itsensa toteuttaminen?

3. Viriketoiminta

Kuinka madrittelisit virikeohjaajien jarjestaman viriketoiminnan?

Mita toimintaa teette?

Miten teette toimintaa?

Miksi teette toimintaa?

Mika toiminta on ollut hy6dyksi?

- Tanssi, muistelu, esiintyjat ym.

LIITE1



SISALLONANALYYSI TAULUKOT

kanssa, ei tarvitse olla vain omassa
kammarissa.”

C Totta kai se on mukava, kun joku
toinen on toiminnassa mukana, niin
tulee monenlaista lisad. Yhteisolli-

syytta.”

C ”Mind haluan olla ihmisten
kanssa, vaikka olisikin porukassa
hiljaa, niin siité saa silti sellaista vi-
rikettd itselleen.”

C ”Minulle on térkead, etté ei tule
tunnetta, etté olisin jaényt yksin tai
minut olisi hyljatty. Sen vuoksi tdma
yhteisollisyys ja tilanne on hyva.
Seurassa on hyva olla, kotona on va-
lilla yksinaista.”

D ”Hankala kysymys, mutta var-
maan siksi, ettd saadaan olla poru-
kassa ja ndhda ihmisia. ”

47 Térkeintd on, ettd padsee olemaan
osa porukkaa ja ei tarvitse olla vain
itsekseen.”

A” Se on hyvi, koska tykkaan muu-
tenkin ihmisista. Jos vain makaisin,
taalla, sangyssé, niin en nakisikaan

ketddn.”

A ”’On niin mukavaa padstd kuunte-
lemaan musiikkia ja ndkemaén
muita!”

B ”’Piésee kohtaamaan noita ns.
kohtalotovereita.”

3”He saavat kanssakaymista muiden
ihmisten kanssa ja paasevét sosiaali-
soitumaan.”

3”Virikehetket ovat hetkid, joissa he
padsevat huoneestaan ja saavat virik-
keita eldmaansa.”

2”Siella ndkee toisia ja saattaa ndhda
jotakin tuttuja. Muistan semmoisia,
on jopa ihan liikuttuneita. Joku sem-
moinen, joka ei puhu mit&én tunnis-
taa sieltd jonkun tutun... Pédisee ni-
kemé&én muitakin, pois omasta kam-
marista.”

1”Sosiaaliset kaikki (tapaamiset ja
nakemiset) on tarkeité. Joskus voi
liikuttua, kun esim. vaiholta, toiselta
osastolta, on tullut vanha tuttu ja
ovat kohdanneet sielld.”

Kokemusmui-=
den ihmisten
kohtaamisesta

Alkuperdiset ilmaukset | Alaluokat Ylaluokat Paaluokat

A "Sielld oli haitarinsoittaja, jota sal | K gkemus yh- Sosiaalinen Sosiaalinen toimintakyky
kuunnella ja laulaa mukana, jos tah- N .. .

toi. Se oli ihan mukavaa. Se on sel- | dessé olosta kanssakaymi-

laista sosiaalista. Saa olla muiden nen
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B ”Voi saada vinkkia terveillekin pai-
ville, kun hieman tehdaén yhdessi!”

B Jos vieressd istuu henkild, jolle voi
jutella, niin silloin jutellaan. Se on terve-
tullutta.”

4”Asukkaat haluavat keskustella ja ndin
he myds paéasevét sitd tekemdan. Saavat
huomiota. Toisaalta on térke&a, etté vas-
tataan kysymyksiin ja puhutaan esim.
sédstd. Ei ole pakko puhua mitéan ih-
meita.”

4”Yhdelle osastolle maalattiin seindén
kuvaa, laitettiin penkit ns. katsomoksi,
jolloin asukkaat saivat istua, katsoa ja
osallistua kommentoiden maalarin ty6ta.
Tehtiin ns. yhdessa”

2”Musiikki on kauhean tarkeata. Meilla
on myds muutamat, jotka ovat eri 0sas-
toilta ja ovat tulleet ystaviksi tapahtu-
missa. Heidat autetaan vierekkain istu-
maan.”

Kokemus yhdessa
tekemisesta

LIITE 2/2

C ”Kylla. Ja padsee ndkemaan eri ihmi-
sid ja miten he reagoivat mihinkin. Se on
sellaista yhteisollisyytta, ettd en mina
olekaan mikaan yksinainen raukka! Se
ikadn kuin nostattaa, kun on siella mui-
den kanssa.”

C ”Omanarvontuntoonkin toiminta vai-
kuttaa. Tuntee olevansa osa yhteisod ja
toteuttaa itseaan.”

2”He saavat oman dénensé ja mielipi-
teensd kuuluviin ja saa kokea, ettd on
yhté arvokas kuin muutkin.”

2”Vaikka olisi huonompi kuntoinen, ku-
ten pedilld tai pyoratuolilla oleva, niin
kaikki ovat tasa-arvoisia. Saa tulla mu-
kaan, jos haluaa.”

2”He nékevét siella tansseissa toisiaan ja
nakevat, ettd toisetkin on huonokuntoisia
ja ettd ei tarvitse olla niin huippukuntoi-
nen, jotta voi lahteé tansseihin. Sinne voi
tulla sangylla ja pyoratuolilla.”

Kokemus virike-
toiminnan merki-
tyksestd asukkai-
den omanarvon-

tuntoon

Kokemus virike-
toiminnan merki-
tyksesta

asukkaiden oman
terveydentuntoon

Omanarvontunto

Kokemus omasta
terveydesta

Omanarvon- ja tervey-
dentunto osana hyvin-
vointia
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C ”Olen kokenut aina liikunnan
sellaisena ja olen aina péivittain
liikkunut esim. lenkkien muo-
dossa. Se on todella hyvéa siihen.
Péaasen tekemdan sité mista tyk-
kééan.”

3 ”Asukas, joka odottaa hartaus-
hetkid, on hyvin uskonnollinen ih-
minen ja on aina ollut mm. - toi-
minnassa mukana aktiivisesti. Han
mm. tuntee pappeja ym. ja saa ta-
paamalla heité eldd “entistd eld-
madnsd”. Sama patee my0s sellai-
siin henkil6ihin, jotka pitavat mu-
siikista. He pé&ésevat kuuntele-
maan musiikkia.

4 ”Kyll3, saa sellaista mielekésta
tekemistd, vaikka se ei olisikaan
sellaista, jota on aiemmin el&-
méssé tavannut tehda.

1”’Péésee tekemaan niitd vanhoja,
joista on nauttinut; piirtdmisest,
ja tosiaan, tanssiminen ja hartau-
det. Mita silloin, kun on asunut
muualla, on kokenut tarkedksi. Se
on mahtavaa, etté he taalla paa-
see.”

4 ”Huomioidaan mité kukin ha-
luaa ja tykkaa tehdd, mutta myds
se, mita he eivéat halua tehda. An-
netaan mahdollisuus osallistua ja
tuoda itsedén ilmi. Normaalisti
paivat ovat hyvin sddnnon mukai-
set, joten on hyvé, etta paiviin on
olemassa toimintoja, joissa asukas
Voi itse paéttdad mita tahtoo tehda
ja saa vaikuttaa siihen. Saa vaikut-
taa asioihin.”

470n osallinen omassa eldmas-
s&an ja voi kertoa mité haluaa.”

4 ”Kyll§, saa sellaista mielekésta
tekemistd, vaikka se ei olisikaan
sellaista, jota on aiemmin el&-
madssa tavannut tehda. ”

Kokemus mahdolli-
suudesta itselleen mer-
kitsevaan tekemiseen

Kokemus mahdolli-
suudesta mieluisaan
tekemiseen

Itsensa toteuttaminen

Itsensa toteuttamisen
merkitys hyvinvointiin

C »Viriketoiminta on antoisaa ja
siind saa aivotkin ty6ta, kun jaa
my&hemmin miettimaan ja ajatte-
lemaan toimintaa. Joskus niista jaa
semmoisia jyvid toiminnasta. ”
1”Mieli on paljon parempi. He
ovat todella iloisia toimintojen jal-
keen.”

3”Asukas, joka odottaa hartaus-
hetkid, on hyvin uskonnollinen ih-
minen ja on aina ollut mm. seura-
kunnan toiminnassa mukana aktii-
visesti. Hin mm. tuntee pappeja
ym. ja saa tapaamalla heit4 el&a
“entistd elamédnsd”. Sama pétee
myds sellaisiin henkil@ihin, jotka
pitdvat musiikista. He paésevat
kuuntelemaan musiikkia.”

Kokemus viriketoi-
minnan kognitiiviselle
ja psyykkiselle toimin-
takyvylle merkityksel-
lisista asioista

Kognitiivinen &
psyykkinen toiminta

Viriketoiminnan mer-
Kitys psyykkiseen ja
kognitiiviseen toimin-
takykyyn

C »Viriketoiminta on vaikuttanut
onnellisuuteeni. Se on selva asia.”
4 Viriketoiminta vaikuttaa asuk-
kaiden onnellisuuteen, he saavat
eldmdén tapahtumaan ym. Ei ole
vain sitd, ettd saa sen pakollisen
tarvittavan avun.”

Kokemus viriketoi-
minnan merkityksesta
onnellisuuteen

Onnellisuus

Viriketoiminnan tuot-
taman hyvanolon ja
onnellisuuden merki-
tys hyvinvointiin ja
toimintakykyyn




2”Mieli on paljon parempi. He
ovat todella iloisia toimintojen jal-
keen.”

3 ”Yksi asukas ei ollut aluksi suos-
tuvainen lahteméaan mukaan, mutta
kuitenkin lopulta l&hti pelaamaan
bingoa. Bingoa pelattuaan hénelle
ei riittdnytkaan yksi peli, vaan han
kiersi myds muut paikat pelaa-
massa sité ja myéhemmin puhui
asiasta ja voitoistaan iloisesti!

2”Elamanlaatuun se vaikuttaa. Se
paranee.”

2”Kun ihmiselld on hyva mieli,
niin silloin tekee paremmin kaik-
kea ja jaksaa paremmin, vaikka
kunto ei olisikaan niin hyva.”

1 ”Aina asukkaat eivat muista, etta
olisi muskari tai joku, mutta kun
he paésevét sinne niin ilosia he
ovat.”

1 ”Osa tulee ja jutteleekin siitd
vield illalla ja on mieli virkedna”

B ”Mietin, ettd onko se merkityk-
sellistd vai masennuksellista, osal-
listujille, jotka ovat jo eldman lop-
pupuolella olevia séankypotilaita.
He nékevat ja kuulevat, mutta ei-
vat kuitenkaan itse pysty osallistu-
maan.”

Kokemus viriketoimin-
nan merkityksesta olo-
tilaan

Hyvénolontunne
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C Téalla on jarjestetty hyvin toi-
mintaa ja on kdynyt paljon esiinty-
jid, pyritaan siihen, etté taalla viih-
tyisi mahdollisimman hyvin.”

D ”Se on melkoista touhua! Se on
mukavaa, kun péasee vaikka kaup-
paan!”

D "Teemme paljon kaikkea. Sem-
moisia kerhoja. Tansseissa on mu-
kava kéydd, aina mennéan moneen
paikkaan.”

4 ”Toimintaa miké on asukkaille
sopivaa. Kesalla ulkoilua ja retkia
torille, tosi monipuolista. Mm.
Musiikkia, pelejd ja maalaamista
sekd muuta viihdyketté.

2 ”0On myds yksi asukas, jota kay-
tetdan joka toinen viikko vaimonsa
luona eri palvelutalossa. Joku péé-
see kauppaan, joku auto ajelulle”

1 ”Se on niin laajaa mité he teke-
viét. Kaikkea kirkon menoista ra-
veihin. Muistan, ettd he ovat kay-
neet ennen vanhaan myds lapin
matkan.”

Kokemuksia viriketoi-
minnassa tehdyista asi-
oista

Viriketoiminnan mer-
kityksellisyys arjessa

Asukkaiden hyvinvoin-
tiin merkityksellinen
viriketoiminta




3 ”Pienetkin asiatkin vaikuttavat,
ei tarvitse olla mitdén sirkustemp-
puja. lloisuus ja jokin pieni muu-
tos, kuten uusi huivi vastaava, ovat
suuria asioita asukkaalle. Tukevat
asukkaita kaikessa heidan toimin-
nassansa, kuten raha-asioissa ym.
Kokonaisvaltaista hyvinvointia
tuetaan.”

4 >0li toiminta mité tahansa, niin
tarkeintd on, ettd vanhukset saavat
huomiota. Ei pakoteta tekeméaén
jotain asiaa, on hyva, ettd he saavat
vain olla mukana ja esim. kuun-
nella musiikkia. Téllainen erityi-
nen huomio voi hoitajilta jaada pe-
rustyon ohella antamatta. Jotkut
tarvitsevat sitd enemman. Se on
nakokulmastani kaikista tarkeinta”
2 ”Toiminnassa ajatuksia saadaan
muualle. Mahdolliset kivut voivat
unohtua hetkeksi.”

1 ”Eihén se aina ole positiivista,
mutta voi jaada sellainen, etta
koko ajan haluaisi taas lahted, tai
mihin se jéi. Aina ei ole positii-
vista, saattaa jadda esim. kaipaa-
maan.”

B Siihen on yhtékkié vaikea vas-
tata, mutta jotain sellaista todel-
lista tekemistd, jossa on jarkea.
Toiminta olisi tervetullutta. Olisi
kiva péastéd keskustelemaan.”

Kokemuksia viriketoi-
minnan merkityksesta
arjessa
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3”Toiminta vaikuttaa jaksamiseen
selvasti. Esim. eras asukas ei
nouse koskaan muuten istumaan,
paitsi kerran viikossa tanssihetkiin.
Muutoin han ei halua, vaikka mi-
ten yritettaisiin. Vain silloin, kun
hén tietda, ettd tdnaan on tanssit.
Hén odottaa sitd ja mm. mies tulee
vierailemaan silloin.”

3”Eraalla toisella asukkaalla on
joka hartauspaivéa samanlainen
tapa. On pirtedmpi, kun tietad, ettd
tanaan ollaan menossa jonnekin
tarkedan tapahtumaan. Eli on sel-
véa vaikutusta. Sellaiset asukkaat,
joilla muisti toimii, osaavat myds
odottaa niitd hetkid.”

4”P34asiassa toiminta auttaa jaksa-
miseen. Se pitdd mielenvirkeyden
ja paivarytmin. Muutoin tulee vaan
oltua ja esim. nukuttua, joka vai-
kuttaa pdivérytmiin”

4”0n asukkaita, jotka piristyvét ja
odottavat tiettyja tapahtumia, ku-
ten tansseja. Tarkeat hetket ja ta-
pahtumat saavat asukkaisiin virtaa
ja saavat odottamaan”

Kokemuksia viriketoi-
minnan merkityksesta
jaksamiseen

Jaksaminen arjessa

Toimintakykyisyys jo-
kapaivéaisessé elamassa




1”’Viriketoiminta auttaa heitd jak-
samaan.”

2”Asukkaille tulee sellainen mieli,
ettd he pystyvat tehdd ja he osaavat
ja voivat. Sielta kautta he saavat
sitd voimaa eri tavoin. He uskovat
olevansa parempia, kuin ehka
ovatkaan ja silloin me myds kayt-
tévat voimavarojaan paremmin.”

47Saanndlliset tanssit tuovat fyysi-
syyttd, ulkoilukin tuo liikuntaa.
Myds pelkéstaan liikkuminen ja
siirtyminen osastolta muualle rol-
laattorin avulla tuo liikuntaa. Myds
jotkut kévelevét torille asti.”

2”Toiminnassa ajatuksia saadaan
muualle. Mahdolliset kivut voivat
unohtua hetkeksi.”

C”Kyll4, ihan taatusti! Minékin
koen sen omakohtaisesti, ettd siind
virkistyy ja se on ihan tarkeint&
téalld ollessa.”

Kokemuksia viriketoi-
minnan merkityksesta
arkeen
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ESIMERKKI LITTEROINTI HAASTATTELUSTA LITE 3/1

*Kerron aluksi mitd haastattelu on ja mité se pit&a sisélladn. Tutustumme yhdessa antamaani saatekir-
jeeseen ja kerron h&nen oikeuksistaan haastatteluun ja aineistoon liittyen. Haastateltava on ymmartanyt
ohjeistuksen ja aloitamme haastattelun. *

Mité viriketoiminta on, millainen vaikutus silla on sinun elamaasi?
- Seon hyva, koska tykk&an muutenkin ihmisistd. Jos vain makaisin, taalla, sangyssé, niin en na-
kisikaan ketaan. Sitten kun tulee kuorolaulua, tai jotain tuolla alhaalla, keskiviikkoisin on tans-
sit, muskaritoimintaa on myaos jarjestetty.

Millaista &sken mainitsemasi muskaritoiminta on?
- Muskaritoiminta on pienié soitto ksylofoneja ja pianoa, ja kaikkea sellaista, siella lauletaan.
Saa laulaa ja tosiaan soittaa. Kumma kun he jaksavat meité vieda sinne alas (paikkaan, jossa
muskari jarjestetaan).

Se on heidan tyotansé, ja vaikka ei olisikaan niin tekisivat varmaan muutenkin!
- Joo, niinp&, varmasti tekisivat! *lloisesti naurahtaen*

Mité kaikkea muuta teette? Osaisitko luetella muuta kuin nuo tanssin ja muskarin?
- Joo, esimerkiksi kuorolaulua, haitarinsoittoa, he vievat meita (sinne) alas. Sielld saa kuunnella
vanhoja suosikkilauluja.

Mit& muuta toimintaa, jossa saatte itse tehdd mukana, teilld on? Esim. jumppaa ym.?
- Ei meill& ole, vasen jalka on halvaantunut. VVoi olla, ettd terveempien kanssa he liikkuvat enem-
man.

Oletteko paassyt ulkoilemaan?

- On pari kertaa. Kylla saisivat useammin viedd, kun kesa tulee. Ei talvella niin tule kdytya *nau-
rahtaen*

- Viime kesana me olimme tuolla ulkona *osoittaen* katoksessa. Meité vietiin sangylla ja toisia
pyoratuolilla. Sielld oli haitarinsoittaja, jota sai kuunnella ja laulaa mukana, jos tahtoi. Se oli
ihan mukavaa. Se on sellaista sosiaalista. Saa olla muiden kanssa, ei tarvitse olla vain omassa
kammarissa.

Sitd se nimenomaan on!
*Téassa kohtaa keskustelimme haastateltavan kanssa seinélld olevista valokuvista*
Jos sitten ajatellaan, vaikka tansseja. Miten tanssit vaikuttavat paivan jaksamiseen? Esimerkiksi jos tie-
déat, ettd tdndé&n on tanssit, niin pitadko silloin skarpata?
- Kylla. Usein sielld nékee niitd(muita), vaikka niit4 on aina nahnyt ennenkin, mutta nikee, kuka
on pois ja kuka ei ole paikalla. Joutuu hieman miettiméaan.

Siind saa aivoillekin v&han tekemistd, kun huomioi ympéristoaan.
- Joo, se on hyva. Kylla tima on hyvé paikka.

Niin on! Olen kanssasi samaa mielta.
Koetko olevasi onnellisempi viriketoiminnan jélkeen?
- Kylla *itku silméssa*. Kyll&, he jaksavat minua aina vied& tuonne. Sangylla joutuvat minua
viedd, kun en pysty k&dvelemaan. On niin mukavaa paasta kuuntelemaan musiikkia ja nakeméaén
muita!
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Siin& varmasti kokee itsensa tarkeaksi, kun tullaan hakemaan, vaikka olisi huonompi kuntoinenkin.
- Kiva, kun toinen vie. Eivat unohda meité tdnne sankyyn! Minékin kun kuitenkin puhun, vaikka
jalkani eivét toimi. Tai siis yksi jalka. * Nauraen* Min& puhun, niin kuin monesti sinutkin toi-
vat tahan, kun he tietavat, ettd mind puhun. Kun puhekyky ei ole mennyt.

Totta. Monesti, kun ei padse itse kulkemaan niin sita tahtoo jaada. On tarkeaa, etta paa ja aivot toimi-
vat, niin voi itse vaikuttaa asioihin.
- Tuttavani, jotka kdyvét luonani sanovat, ettd kuinka olet hyvannékéinen ja sa puhut niin hyvin!
Ja mind sanon * naurahtaen*, mitads mind puheelleni voin! Mina tykkaan puhua.

*Puhuimme hetken kyseisista vieraista ja tuttavista*
Viriketoiminnan kautta varmasti padsee ihmisten luo ja puhumaan. Tekemaan sitd mista tykkaa!
- Niin tekee! Min& vipatan oikealla jalallani. Yritdn pysya muiden rytmissé!

Miten viriketoiminta auttaa, kun paasee esimerkiksi vipattamaan jalkaa? Koetko siitd olevan hyotya,
jaksaa paremmin?
- Kylla! Ja se ettéd he jaksavat meitd viedd! Kun he tulevat hakemaan, he pukevat, pistavét pon-
chon, pitavét huolen, ettd on kauniina, kun lahtee tuonne alas! *Hieman herkistyen*

Tottakai he pitdvat huolen, ei sitd miten tahansa pukeutuneena tansseihin lahdeta!
*pieni tauko puheessa*
- T&é&lla on ihan hyva olla, vaikka tanne véhan maksaakin.
- He hakevat meitd kuuntelemaan kuorolaulua, kaikkihan eivat aina halua, jos on sellainen tunne,
ettd ei jaksa. Kuitenkin saa olla muiden kanssa.

Kiitos néisté vastauksista, ja kuten alussa kerroin, niin voit halutessasi myéhemmin viela lisaté jotakin,
jos tulee mieleen. Olet ollut suuri apu!
*Haastattelu loppu*



