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FORORD

Denna minnesbok ar tillignad professor Katie Eriksson och hennes livsgarning for
vardvetenskapens sak, substans och ethos. Minnesboken ger vittnesbord om det san-
na, skona och goda i Katie Erikssons caritativa vardteori och hur hon som méanniska
med en djup forankring i den vetenskapliga varlden skapade resonans och samklang
pa ett framgangsrikt satt i alla de manga vardvetenskapliga sammanhang hon rorde
sig i, nationella, nordiska och internationella.

Vi vill framfora ett varmt och innerligt tack till alla medforfattare i minnesboken.
Forfattarna har i tacksamhet, vordnad och gladje bidragit till den bok som tillignas
professor Eriksson.

Varmt tack till referensgruppen som varit ett stort stod under processen. Tacket
gar till Marianne Falck, Jari Savolainen och Marianne Tast. Tack till sprakvetarna Ca-
milla Lindroos och Kerstin Stolt for genomlasning och sprakgranskning. Ett innerligt
tack till Maria Grotell som fungerat som redaktionens assistent och haft kontroll 6ver
texter, tidtabeller, genomlasning och tryckning.

Vi framfor vart tack till Yrkeshogskolan Arcada for stod i olika slag av processer
under bokens framvaxt. Tack till Sjukskoterskeforeningen i Finland r.f. och Aktia
Sparbank, Stiftelsen Tre Smeder for ekonomiskt bidrag.

Professor Katie Erikssons samlingsverk publicerades 2018 med titeln Vardveten-
skap: Vetenskapen om vardandet — Om det tidlsa i tiden. I inledningen till boken
sdger hon att “det goda forgér inte men det kan bli dolt av ett odndligt flode av struk-
turer, som forblindar oss och doljer det sant varande”. Vardandets fragment ar eviga,
men de behover levandegoras, uttryckas och traderas vidare sa att vardandets inner-
sta visen kan trada fram till fromma for manniskan och patienten.

Helsingfors 20.10.2020

Gun-Britt Lejongvist, Eivor Wallinvirta, Camilla Wikstrom-Grotell






PROLOG TILL MINNET AV VARDVETENSKAPENS
FORETRADARE PROFESSOR KATIE ERIKSSON

Gun-Britt Lejonqvist, Eivor Wallinvirta och
Camilla Wikstrom-Grotell

I denna prolog tar vi avstamp i professor Erikssons oersittliga betydelse for grund-
forskning och begreppsbestimning inom ramen for vardvetenskapens teoriutveckling.
Professor Erikssons teoribildning och vardandets substansutveckling har rétterna i
en Caring Science-tradition eller Caring Ethics-tradition (Lindstrom & al. 2014). Er-
ikssons teoribildning om caritativt virdande innesluter en caritativ vardetik och har
sin utgdngspunkt i den monsterbildning av axiom och teser som formulerats i forhal-
lande till vardvetenskapens substans och mening samt begreppens meningsinnehall.

Erikssons begreppsbestaimningsmodell forankrad i en hermeneutisk metodologi
fangar hela begreppet, bdde den ontologiska och kontextuella bestimningen. Begrep-
pets meningsinnehall framtrader pa olika teoretiska nivaer (Eriksson & Bergbom 2017
& Sivonen 2017). Eriksson har varit en foregangare for utvecklingen av begreppsana-
lys som metod och begreppsbestimning som metodologi inom den vardvetenskapliga
disciplinen. I begreppsbestamningsmodellen ar forskningsansatsen 6ppen och moj-
liggor ny forstaelse for och djup av de grundldggande vardvetenskapliga kdrnbegrep-
pen inom caritativ vard.

I begreppsbestamningsmodellen bildar orden, texterna och spraket ramen for den
hermeneutiska dialogen. Forskarens inre dialog skapar nya forstaelsehorisonter och
en sammansmaltning av nya helheter och begreppens meningsinnehall upptacks.
Med anvindning av Costers (2009) tankegang kunde vi sdga att en vardvetenskaplig
livsforstéaelse uttrycker den caritativa vardens sprak. Vi forstar att Erikssons vilja och
stravan var att Oppna for detta meningsbarande sprak genom att hon utvecklade en
hermeneutisk begreppsbestimningsmodell.

Varje ny forstdelsehorisont ar till sin gestalt annorlunda dn den tidigare pa grund
av en i djupare mening gjord erfarenhet i motet med det frimmande och outfors-
kade, som i sin tur vicker nya fragor. Horisonternas sammansmaltning av nutidens
och forntidens varden och idéer ar en av humanismens grunduppgifter. Denna sam-
mansmaltning av kunskap i Erikssons teoribildning kan skonjas genom de abduktiva
sprangen i den caritativa vardteorins monsterbildning av axiom och teser, som i sig
innesluter en forforstaelse, ny forstaelse, nya forstaelsehorisonter och en vidare ut-
veckling av teorimonstret. (Gadamer 1997) Denna hermeneutiska spiral forutsitter
en outtrottlig dialog kring caritativ vard och etik, som Eriksson var den bista av mo-
dellen for.



Harnist presenterar vi tre begrepp, 'ansvar’ (Wallinvirta 2011), ’evidens och klinisk
kompetens’ (Lejonqvist 2018) och ’'naturlig rorelse’ (Wikstrom-Grotell 2016) som
utforskats inom ramen for ett caring-perspektiv och Erikssons caritativa vardteori.

Ethos, etik och ansvar

Professor Eriksson tar avstamp i Aristoteles syn pa ethos-begreppet, dar ethos for
henne handlar om vardarens etiska och moraliska karaktir. Vardandets ethos kan
forliknas med den goda karaktaren, vardaren som formar tjana i en anda av caritativ
vard. Aristoteles (Andersson 2010) delar in ethos i tre aspekter: aréte, fronesis och
eunoia som ur ett vardvetenskapligt perspektiv handlar om vardarens etiska eller
moraliska karaktar, virdarens sunda fornuft eller klokhet och vardarens karleksfulla
instéllning och vilja att handla gott for patienten.

Vardvetenskapens ethos vittnar om vardandets ideal och &r en etisk fordran till var
och en av oss, som inte upphor att existera och som inte heller totalt sett nagonsin
kan fullbordas. Ethos ar utgadngspunkten for den etik och moral vardaren besitter,
och ar den etiska grundhéllning och det vardande som gror och frodas dar vardaren
symboliskt &r hemma” i sitt eget liv och utstrédlar kirlek. Vardandets ethos med den
caritativa vardetiken som boplats star for det som ar sant, gott och skont for patienter
i vardandets meningssammanhang. Ethoset innehaller i sig sjalvt ett ’inre bor’, en
uppfordran att finna det sikte, den vag som mojliggor ett kirleksfullt vardande och
dir livet betraktas som heligt och manniskans viardighet som okrankbar. (Eriksson &
Lindstrom 2000, Eriksson 2018)

Aréte blev ett centralt begrepp for Eriksson (2018). Hon sammanbinder aréte med
ansvar och ger aréte ett meningsinnehall som skiljer sig fran begreppet dygd. Dygd tar
fasta pa vardarens egen karaktar och egenskaper, medan aréte riktar sig till den andre
och att utféra det som &r gott for den andre. Eriksson sdger att Vardarnas aréte,
deras professionalism, innebar att helhjartat ta ansvar for en vardig vard som ar i
tjanst for den enskilda manniskan och att gora val for det goda aven om det strider
mot yttre ekonomiska och organisatoriska resurser. (Eriksson 2018) I avhandlingen
"Ansvar som klangbotten i vardandets meningssammanhang” utforskas begreppet
ansvar med sikte pa att soka efter forutsattningar for en ansvarsetik som maojliggor ett
vardande forankrat i ethos, caritas (Wallinvirta 2011).

Ansvar kan forstas ur en yttre etisk aspekt dar ansvar svarar mot det innehall som
bland annat styrs av lagar, forordningar, direktiv och normer och som ar gemensam-
ma i varden. Ansvar som inre etik forstas bli synligt bortom regler och foreskrifter och



handlar om vardarens viarden och viarderingar, karaktiar och samvete. Att anta denna
inre verklighetsposition ar en utmaning vid forstaelsen av ansvar som inre etik men
ar samtidigt en 6ppning for den verklighet som majliggor det sprak och det vardande
som formar bli barare av ett djupt ménskligt etiskt budskap. Frihetens, skuldens och
kirlekens innersta viasen bildar det meningsbarande innehéllet i begreppet ansvar.
Ansvarets giarningar eller vArdhandlingar fods i beroendet mellan det yttre och det
inre. Betydelseinnehéllet av ansvar som helhet framtrader som en juridisk, moralisk,
etisk samt andlig och religios dimension och forhéller sig till vardandet, bade som ytt-
re och som inre etik. Begreppsbestamningen av ’ansvar’ ger fyra huvuddimensioner:
— Ansvar som omdome och handling, — ansvar som grinser och straff, — ansvar som
forbindelse och relation och ansvar som otillracklighet och oandlighet. (Wallinvirta
2011)

Kierkegaard (1954) ger en filosofisk avgransning av olika stadier eller mognadsni-
véer for manniskan att leva inom, det estetiska som innebar att manniskan inte tar ett
personligt ansvar, det etiska som handlar om att manniskan soker efter sin livsuppgift
och det religiosa stadiet som handlar om ménniskans andliga utveckling i vilket det
eviga oppnas for henne. Kierkegaard ser pA mianniskan som en fri person som har
formaga att vilja och ta stillning till olika val och genom det vinna klarhet om sin egen
innersta bestimmelse. Kierkegaards stadier ar ett mojligt satt att forstd manniskans
vilja och formaga till karaktarsdaning och inre etisk tillvaxt.

Hur kan ansvar forstas som frihet, skuld och karlek i forhallande till en caritativ
vard? Frihet handlar bland annat om att 6ppet vdga bekdnna vardvetenskapens och
vardandets sanning, att erovra sig sjalv for den etiska fordran som finns i den asymme-
triska vardrelationen och i ett beroende mellan vardare och patienter. Skuld handlar
om méinniskans medvetenhet om den ontologiska skuld som forhéller sig till henne
som manniska och vardare sé att hon vagar bli mera véardare i virdandets tjanst, och
ta till vara den kraftkalla och katalysator skulden ar for ansvaret till forman f6r och av
karlek till patienter. Karlek handlar som den livgivande kraft som uttrycks i ansvarets
garningar och i vardhandlingar, om det hjarta som onskar ge patienten det jaget sjalvt
behover. (Wallinvirta 2011)

Skulden forstds som en av de betydelsenyanser som ger ansvaret dess menings-
barande och verksamma innehdll. En personlig inre etik handlar om en oavbruten
skapelseakt, diar skulden far sin positiva laddning och kraft av friheten och karleken.
Skulden skall forstas i sin helhet som négot mer an otillracklighet och forsyndelse.
Den ontologiska skulden tillaiter manniskan att vara otillracklig, att vara tillracklig
i sin otillracklighet. I manniskans medvetenhet om skulden som hennes kraftkilla



och katalysator for ansvaret finns manniskans tillracklighet. Ansvaret i ljuset av skul-
dens meningsinnehall skapar och utformar hos vardaren en inre etisk karaktar som
standigt ar i mognad och danas. Varje vardare stélls medvetet eller omedvetet infor
fragorna: Kan min skuld omformas till ett personligt ansvar for vardandets ethos och
hur skall jag som véardare forstad skulden som en positiv kraftkélla i mitt virdande.
(Wallinvirta 2011)

En gemensam utgangspunkt i filosoferna Lévinas (1988), Bubers (1989) och Kier-
kegaards (1954) texter ar deras kompromissloshet infor den méanskliga existensens
villkor. Att vara manniska och att bli mera ménniska ar ett livslangt stravsamt arbete
som aldrig kan fullbordas. For Levinas giller det att finna frihetens grianser for att
kunna ta ansvar och fullborda den etiska fordran som ar manniskan given. For Buber
handlar ett sant arbete for en annan manniska om lydnad, om att na insikten om sin
egen ontologiska skuld och att viga arbeta med att erévra sig sjalv och erkdnna sin
otillracklighet for att den goda garningen skall kunna uttryckas genom méanniskan.
For Kierkegaard giller det livet igenom for manniskan att lara sig plikten att dlska.
Dessa livsvillkor av frihet, skuld och kéarlek ar alla tillsammans nodvandiga for att
manniskan skall vilja och forma ta ett personligt ansvar samt viga moéta det ouppna-
bara och oandliga.

Var vilja och formaga ar avgorande for hur vi formar ansvarets giarningar med
vardvetenskapens och vardandets ethos samt med den caritativa vardetiken som led-
stjarna. Det goda vardandet innebér att stindigt vilja finnas i tillvaxt, inte endast i
forhallande till arbetet utan dven i forhallande till livets kunskap, den kunskap som
ansvarets meningsinnehall generellt formedlar genom bade en yttre och inre etik.
Vérdares vilja for och formaga till ansvarets giarningar handlar om mycket mer dn
att utfora uppgifter och vardaktiviteter, det dr att kunna se med hjartats 6gon och att
ha vilja och forméga att bygga broar mellan det som ar och det som kunde vara, det
vill sdga det ideala. Vardare gor fel mot sin inre personliga etik om de avstar fran det
vardande de erfar och upplever som gott for patienter. Om vérdare inte valjer att vara
ansvariga med utgangspunkt i sin inre 6vertygelse och vardegrund kan detta forstas
som en forlust av vardares frihet att vara vardande.

Evidens och klinisk kompetens
Vardvetenskapens evidensbegrepp ar forankrat i den humanvetenskapliga traditio-

nen, det utgor ett substansbegrepp och formas som utsagor om vardandet. Evidens
handlar i grunden om att rora om och rora vid substansen, om ett vetande, om sjilva



saken och den rddande ordningen. (Eriksson 2013). Den ursprungliga meningen i
begreppet evidens ar att se, inse och synliggora. I synliggorandet ligger ansvaret, det
evidenta maste goras tydligt och gillande. Det evidenta ar dkta, sant, skont och gott
(Eriksson & al. 1999)

Etymologiskt innefattar evidens forutom att se, veta och vidimera, dessutom att
revidera och att visionera. Revidering innebar att man granskar och bedomer det man
vet och har sett och avgoér huruvida en fordndring av verkligheten behovs, medan
visionen, idealbilden, leder mot det goda vardandet (Eriksson 2012)

Evidensbegreppet har en ontologisk och en kontextuell dimension. Ontologisk evi-
dens innebar ett synliggorande av vardandets kidrna och primérsubstans i tanke, ord,
héllning och handling sa verkligheten kan trida fram i all sin skonhet och godhet.
Kontextuell evidens innebar det som tillats eller kan bli synligt i en aktuell virdande
situation och kontext, det innefattar alltid patientperspektivet och innebir bl.a. att
fokus ligger pa det etiska i handlandet. (Eriksson 2009)

En overgripande King’s evidens, bunden till maktstrukturer, existerar i organisa-
tioner och innebar att kungen tar sin makt att forma sanningen i enlighet med vad
som anses bast. Hur makten anvands skapar majligheter till eller hindrar ett caritativt
vardandet. (Eriksson 2009)

Etik och evidens hor samman genom det sanna, det goda och det skona och varje
bedomning av evidens innebéar en etisk bedomning. For att det goda vardandet skall
framtrada och foras vidare behovs ledarskap och mentorer som tar ansvar for att
synliggora vardandets grundvirden, dvs. visa pa ontologisk evidens. En av dem var
professor Katie Eriksson.

Fragor om klinisk kompetens i vard och vardutbildning, vad det ar och hur det kan
utvirderas och utvecklas har diskuterats sedan Benners bok "Fran Novis till Expert”
utkom 1984. Fortfarande saknas en enhetlig definition och de flesta forskarna ar 6ver-
ens om att begreppet ar svart att definiera och manga andra begrepp har provats for
att beskriva samma fenomen sa som skicklighet, abilitet, kapabilitet och utforande.

I en autonom vardvetenskap utgor begreppen grunden for allt vetenskapligt arbete.
Begreppen ar beroende av perspektiv och ges olika innebord inom de olika perspek-
tiven. Klinisk kompetens kan klassificeras som ett praxisbegrepp, som beskriver var-
dandet och varden i en klinisk kontext, men inga begrepp ar frikopplade fran ontologin
utan alltid kopplade till verklighets- och vetenskapssyn (Eriksson & Bergbom 2017)

Vid sidan om den systematiska vardvetenskapen har den kliniska utvecklats. Den
kliniska vardvetenskapen studerar hur ontologin, begreppen och teorierna formule-
rade i den systematiska vardvetenskapen ter sig i olika kontexter och utgor grund for



forstdelsen av inneborden av den kliniska kompetensen. Forskning i klinisk vardve-
tenskap kan ta sin utgangspunkt i ethos, kirnbegrepp, praxisbegrepp eller i konkreta
situationer i vardverkligheten, men resultaten tillignas alltid patienten och tillagnel-
sen ar alltid pa nagot satt kontextuell. (Rhensfeldt & al. 2017, Eriksson & Lindstrom
2003) Kontext kan ses som en inre dimension i betydelsen kontakt och relation och en
yttre i betydelsen inramning, miljo och omgivning. Genom ethos kan de inre och yttre
dimensionerna framtrida i en virdande akt. (Lindstrom & Lindholm 2003) Klinisk
kompetens ar den kompetens sjukskotaren behover i motet med patienten. (Lind-
strom & Lindholm 2003).

I litteraturen framtrader den kliniska kompetensen i ett holistiskt perspektiv och
definieras som kunskap, fardigheter och personliga kvaliteter och etik vilket syns i
utforandet. Den paverkas av utbildning och organisations- och ledarskapskultur
(Kajander-Unkuri 2015, Garside & Nhemachena 2013, Smith 2012, Meretoja & al.
2004). Att vara kliniskt kompetent innebar att arbeta evidensbaserat och det kraver
huvudets, handens och hjartats fardigheter (Eriksson et al. 2017).

Den kliniska kompetensen kraver vetande (kunskap) och formaga att utféra med
fokus pa det etiska i handlandet, det goda for patienten. Den kliniska kompetensen ar
en process mer an ett statiskt tillstand, det innebar standig utveckling och att mogna
i moten med patienter och deras lidanden. Den kliniska kompetensen indelas i en on-
tologisk grundlaggande klinisk kompetens och en pa den baserad kontextuell, vilken
uppvisar specifika kontextuella variationer. Den ontologiska kliniska kompetensen ar
relationell, den ar 6verforbar mellan kontexter och skall utgora basen i den kliniska
kompetensen. Den kontextuella kliniska kompetensen ar mer strukturell och paver-
kad av yttre faktorer och den kan uppnas bara genom erfarenhet i kontexten. Om den
ontologiska kliniska kompetensen saknas uppfattas de kontextuella variationerna
som grundlaggande monster. (Lejonqvist 2018)

I bedomning av klinisk kompetens kan tre teman eller definitioner som grund for
bedomningen skonjas. De varierar fran ett holistiskt, humanistiskt och ontologiskt
synsatt till ett praktiskt orienterat och uppgiftscentrerat. De olika definitionerna
vilar pa ett caring- eller nursing-perspektiv. Teman &r: a) Professionell praktik dar
kunskaper, fardigheter och attityder kombineras med viarden och etisk reflexion med
utgdngspunkt i ett caring-perspektiv b) Kliniska fardigheter och reflektiv praktik dar
kritiskt tinkande, reflexion och problemlésning kombineras med sjalvfortroende och
formaga med utgangspunkt i ett nursing-perspektiv ¢) Kognitiva, affektiva och psyko-
motoriska fardigheter i kombination med forméga att handla med utgéngspunkt i ett
nursing-perspektiv. (Lejonqvist 2018)
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Det finns en tydlig stravan att utveckla objektiva sitt att bedéma den kliniska kom-
petensen och manga instrument finns redan. I betoningen av strukturerade metoder
ligger dnda en risk att varden reduceras till uppgifter och fardigheter. Att kombinera
objektiva metoder med andra former av bedomning ar viktigt, liksom att bedomning-
en ar kontinuerlig med sjalvbedomning som en naturlig del av den. Tyngdpunkt bor
finnas i det relationella virdandet med grund i caring.

Den kliniska kompetensen synliggors och utvecklas i dterkommande méten med
lidande patienter. Tre intriger i stodjande av patientens vig fran lidande mot hilsa
kan identifieras: 1) Gorande som utforande och vetande. Detta syns som ett evidens-
baserat och ansvarsfullt fungerande, dir teknologin och fardigheterna behirskas
och en kinsla av sdkerhet och samarbete rader 2) Varande som att mota. Detta syns
som narvaro och intresse. Patienterna blir bekraftade genom lyssnande och svar. 3)
Vardande som att mogna och utvecklas. Detta syns i interagerande, delande av infor-
mation, i att lara tillsammans och i att utveckla sig sjalv och sin kliniska kompetens.
(Lejonqvist 2018)

Den kliniska kompetensen kan sammanfattas som en process att mota, att veta, att
utfora, att mogna och att utvecklas. Den har sitt ursprung i caring och synliggor ethos i
Kklinisk praktik. Det finns en ontologisk klinisk kompetens som ar relationell och 6ver-
forbar och en kontextuell klinisk kompetens som ar mer strukturell och bunden till
kontext. Bedomning av den kliniska kompetensen skall goras med utgangspunkt i ett
klart perspektiv och med en definition pa vad som bedoms. Varierande metoder bor
anviandas och fokus bor vara bade pa den objektiva och den upplevda kompetensen,
varfor ocksa sjalvinsikt och sjalvbedomning blir centrala. Kontinuerlig utvardering
skall vara en del i att utveckla och bibehalla den kliniska kompetensen. Tyngdpunkten
i en sjukskotarutbildning bor vara att utveckla en ontologisk klinisk kompetens, med-
an den kontextuella kompetensen utvecklas i praktiken och kraver erfarenhet. Klinisk
kompetens blomstrar och utvecklas i en vardande kultur, den kan inte enbart tranas
utan kraver bildning. (Lejonqvist 2018)

Naturlig rorelse som ethos och karnbegrepp

Fysioterapidisciplinen som handlar om relationen mellan kroppsrorelse och halsa
har utvecklats under starkt inflytande fran ett naturvetenskapligt och biomedicinskt
orienterat narmelsesitt. P4 1980- och 1990-talet da akademiseringsprocessen tog
fart fordes en aktiv diskussion om de begreppsliga, teoretiska och paradigmatiska
fragorna. Under 2000-talet har utviardering av effekter av kliniska interventioner och
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evidensbaserad fysioterapi stétt i fokus och den kliniskt forankrade forskningen ar
omfattande. Daremot har teoriutveckling och de metateoretiska fragorna inte ront
stort intresse. Man har dock enats om att rorelse utgor det centrala begreppet (Sahr-
mann 2012, Wikstrom-Grotell & Eriksson 2012) men det saknas en enhetlig beskriv-
ning och varierande samband mellan rorelse och hélsa framtrader. Det substantiella
gapet gillande forstaelsen for rorelse i fysioterapi innebar att synen pa verkligheten
begréansats och kunskapsutvecklingen har fortsattningsvis fatt kritik for att vara for-
ankrad i ett snavt naturvetenskapligt och biomedicinskt orienterat paradigm som inte
fullt svarar mot komplexa kunskapsbehov i fysioterapiverkligheten (Gronblom Lund-
strom 2008, Shaw & DeForge, 2012).

Den metodologi for ontologiskt och kontextuellt forankrad begreppsbestimning
som utvecklades under ledning av Eriksson et.al. (Eriksson 2010, 2012) 6ppnade en
mojlighet att utforska rorelsebegreppet i fysioterapin utgdende fran ett caringper-
spektiv och ddarmed fordjupa forstdelsen av ett humanvetenskapligt rorelsebegrepp,
dess ontologiska innebord, substans, form och vasen. I min doktorsavhandling (Wik-
strom-Grotell 2016) som handleddes av professor Katie Eriksson och docent Raija
Lenné speglades rorelsebegreppets innebord mot olika meningssammanhang. Rorel-
sen utforskades via den spréakliga inneborden i ordbocker och i vardagskontext baserat
pa intervju av informanter med upplevelse av begransningar i rorelseformagan. Det
professionella rorelsebegreppet utforskades utgdende fran tidigare forskning om
fysioterapistuderandes, larares och expertfysioterapeuters uttalanden. Vidare in-
gick en idéhistorisk analys som omfattar 1arobocker, facktidskrifter och debattinligg
medan analysen av fysioterapidisciplinens utveckling gjordes utgaende fran samtli-
ga nordiska doktorsavhandlingar skrivna av fysioterapeuter mellan dren 1977 och
2012. Syntesen av resultaten i delstudierna som baserar sig pa abduktiv slutledning
omfattar 1) rérelse som grundbegrepp, 2) den naturliga rorelsen som ethos och kirn-
begrepp samt forskningsobjekt for fysioterapidisciplinen och 3) rorelsebegreppet som
universellt vetenskapligt begrepp. Darmed kunde forstaelsehorisonten for fysiotera-
pidisciplinen och —paradigmet vidgas.

Den bestédende och biarande idén i fysioterapi, som steg fram i avhandlingens resul-
tat, ar rorelsekuren som ursprungligen hade formen av halsokur (Ling 1840, 1866,
Wikstrom-Grotell et.al. 2013) och som senare utvecklades som en biomedicinsk kur
och traningskur, bl.a. som foljd av inflytande fran nirstaende discipliner som medi-
cinen. Trots att rorelsekurerna bygger pa olika perspektiv pa manniskan, hdlsan och
rorelsen, ingar rorelsens ursprung och idé: att lindra kroppsligt lidande och framja
hilsa i rorelsekurens samtliga former.
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Rorelsens ontologiska innebord ar rorelse som varde, mening och kénsla. Rorelse som
varde innehaller bade en absolut och en personlig dimension. Rorelse upplevs vara
nodvandig for och bekrafta den manskliga existensen och ar relaterad till manniskans
vardighet och till ménniskan som enhet av fysiska, psykiska, sociala och existentiella
dimensioner. Resultat i avhandlingen pavisar bekriftelsen av existensen samt tron pa
livet och framtiden som centraltiinneborden for rorelse som varde. Sjalvforverkligande
och nytta; samhorighet, frihet och oberoende samt forverkligandet av 6nskningar
och vilja framstar som de centrala kvaliteterna for rorelse som mening. Rorelsen
bekraftar bade sjalvet och motet med andra. Det empiriska materialet visar pé kianslor
av frihet, oberoende och samhorighet med andra som innebérd i rorelsebegreppet.
Rorelsegladje, vilbefinnande och tilltro till egna inre resurser framstar som viktiga
dimensioner i rorelse som kéansla och sinnesupplevelse. Begreppet livskraft, vars
ursprung finns i den Lingska traditionen, framtriader som ett centralt begrepp i
resultaten. Manniskans egna inneboende resurser och kroppens egna naturliga 1a-
kande krafter ingar bade i forforstielsen och i den teoretiska referensramen dar be-
grepp som livskraft, energi och inre styrka lyfts fram som hilsopotential och -resurs.
Rorelse som medel for att starka de i manniskan inneboende krafterna och kroppens
naturliga lakningsmekanismer ingar alltsd i en humanistisk syn pa fysioterapi med
grundval i ménniskans vardighet och ritten att forma sitt eget liv.

Eftersom rorelse uttrycks genom kroppen ar den naturliga rorelsen integrerad i
enheten minniska och utgor ett viktigt element i vardpraxis. Kdnnetecknande for na-
turlig rorelse ar att den utvecklas naturligt utan speciell traning. Den naturliga rorel-
sen, som ar omedveten nar kroppen fungerar som forvantat, forstarker manniskans
upplevelse av niarvaro i livet och upplevelsen av sammanhang. Manniskans naturliga
rorelse har diskuterats i begransad omfattning inom fysioterapidisciplinen, trots att
den naturliga rorelsen ar forankrad i fysioterapins historiska kiarna och traditionens
vardegrund. Naturlig rorelse utvidgar synen pa och fordjupar forstaelsen av de verk-
samma medlen och rorelsens former i fysioterapin i relation till halsa, halsoprocesser
och lidande.

Resultaten i avhandlingen talar for att naturlig rorelse med rétter i traditionen kan
utgora rorelsebegreppets innersta karna och visen i fysioterapin samt utgora forsk-
ningsobjekt for fysioterapidisciplinen med grundval i hilsokuren och den ontologiska
inneborden i rorelsebegreppet. Rorelse som virde, mening och kénsla med naturlig
rorelse som viardegrund och ethos har ocksa en generell vetenskaplig relevans och kan
diarmed bidra till att utveckla vardvetenskapen. Den idealmodell om méanniskans na-
turliga rorelse som presenteras i avhandlingen sammanfattas i fyra preliminéara teser,
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som utgor avstamp for fortsatt utforskning:

1) naturlig rorelse bekraftar den kroppsliga dimensionen i manniskan som enhet och
ar relaterad till virdigheten. Kroppen ar boning for livskraft och rorelsegliadje som
uttrycks och forstarks av naturlig rorelse

2) naturlig rorelse 4r meningsskapande och relaterar till manniskans 6nskningar och
vilja och ansvar for att forma sitt eget liv. I det meningsskapande ar sjalvforverkligan-
det och nyttoaspekten central

3) naturlig rorelse bekraftar sjilvet, existensen och relationen till andra via den stian-
diga rorelsen mellan kanslor av frihet och oberoende samt samhorighet och trygghet

4) meningssammanhanget ar den standiga rorelsen mellan hilsa och lidande. Natur-
lig rorelse utgor alltsa bade halsopotential och -resurs.

I vart inldgg har vi via var egen forskning med forankring i vara doktorsavhandling-
ar gett en inblick av den betydelse Professor Katie Erikssons haft for utvecklingen
av vardprofessionen, vardutbildningen och den vardvetenskapliga disciplinen ur ett
Caring-perspektiv. Hennes exceptionellt framgéngsrika karriar och livsldnga garning
for att utveckla vardvetenskapen i en Caring Science- eller Caring Ethics-tradition
har ront erkinsla inte bara i Norden, utan dven internationellt. Professor Eriksson
insag betydelsen av att 6ppna upp helt nya begrepp och niarmelsesitt till att forsta
vardandets kiarna. Hennes livsverk har pa ett unikt och bestdende satt bringat djup i
forstéelsen av patient-vardarrelationen och det goda vardandet.
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DEL I: INSPIRATOREN PROFESSOR KATIE ERIKSSON

PROFESSOR KATIE ERIKSSONS BETYDELSE FOR
UTVECKLINGEN AV DEN SVENSKSPRAKIGA VARD-
OCH VARDLARARUTBILDNINGEN VID HELSINGFORS
SVENSKA SJUKVARDSINSTITUT (HSSI)

Iselin Krogerus-Therman

Mitt perspektiv pa professor Katie Eriksson och hennes verksamhet ar personligt och
bygger pa tidsenliga killor och de minnen jag sjilv har av henne. Jag ser Katie som
mentor, kollega och pionjar for utvecklingen av vard- och vardlararutbildningen vid
HSSI. Jag hade forménen att f4 arbeta med Katie under den period da vardlaran ut-
vecklades till vetenskap. Den intressanta fragan ar hur det var mojligt att Katie och
hennes ambitioner hade sa stor betydelse for utvecklingen av vardutbildningen, vard-
forskningen och vardvetenskapen i Finland och hur hon kunde né malet, att etablera
vardvetenskapen som disciplin vid universiteten? Naturligtvis gjorde hon inte detta
ensam, men hennes roll i utvecklingen ar obestridlig. Jag skall i det foljande forsoka
analysera orsakerna till utvecklingen och begriansar mig huvudsakligen till den tid
(1971-1987) da jag pa Helsingfors svenska sjukvardsinstitut samarbetade med henne
som hennes studerande och kollega och darfor kunde f6lja hennes verksamhet och
intensioner pa nara hall.

Det finns atminstone fyra viktiga orsaker till hennes personliga framgang. For det
forsta var Katie visiondr och méalmedveten, alltid lite fore sin tid i sina ambitioner.
Hon tog intryck av den internationella utvecklingen och anpassade idéerna i olika
utbildningssammanhang inom varden och fick forstaelse pa ménga hall for att varden
maste utvecklas till en akademisk disciplin. Det fanns ocksa ett stort motstand, sarskilt
i ldkarkaren, men ocksa uppmuntran bland sddana som forstod vad det handlade om
och bland sddana som inte sag vardvetenskap som ett hot mot etablerade maktstruk-
turer. For det andra skapade Katie viktiga kontakter till inflytelserika personer saval
inom den akademiska varlden som inom den politiska varlden. For det tredje forstod
hon att ett intensivt samarbete maste etableras med Helsingfors universitet i ett tidigt
utvecklingsskede av sarskilt vardlararutbildningen men ocksé av den vardadministra-
tiva utbildningen, som hon tog initiativ till pa svenska. Den fjarde orsaken dr kanske
den mest centrala med tanke pa framtida kontinuitet i utvecklingen. Katie var mentor
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for vildigt ménga studerande. Hon hade en unik formaga att sporra sina adepter till
akademisk utveckling. Hon trodde pa adepternas forméga och lyckades skapa akade-
miska ambitioner bade hos sina elever och hos sina kolleger. For att kunna fora ut-
vecklingen vidare behdvdes en tillrdackligt bred massa ambitiosa individer som stéllde
de professionella malen hogt och som kunde féra tankarna och utvecklingen i 6nskad
riktning.

Professor Katie Eriksson som visionar och kontaktskapare

Nar Katie blev rektor for Helsingfors svenska sjukvardsinstitut 1974 var hon nybli-
ven FM med pedagogik som huvudamne. Det nya ansvaret och rektorskapet hindra-
de henne inte fran att fortsitta sina studier i rask takt vid Helsingfors universitet.
Hon studerade vid sidan om sitt arbete, samtidigt som hon utvecklade vardlaran till
huvudamne i laroplanen och senare till vetenskaplig disciplin. Hon hade goda kon-
takter till sjukskotarutbildningens Overvakande organ, yrkesutbildningsstyrelsen,
som det da hette och till 6verinspektris Aila Heikinheimo- Lindholm och senare till
Lena Nederstrom pa utbildningsstyrelsen som hade en modernare syn pa utbildning.
Overinspektris Aila Heikinheimo-Lindholm tyckte att Katie for fram vil snabbt i sina
vetenskapliga stravanden, inte minst med tanke pa Katies alder. Katie var da lite 6ver
30 ar och i den erfarna 6verinspektrisens 6gon var hon ganska oerfaren som ledare,
men hon stédde Katie i det mest vasentliga om ocksa hon forsokte dimpa hennes
framfart nagot. Katie hade ett stort stod i prof. Ole Wasz-Hdéckert som fungerade som
delegationsordforande for HSSI under 1970- och 80-talet. Han var barnliakare och
var inte sparsam med att framhalla sjukskotarnas viktiga kunskap och arbetsinsats i
sjukvardsteamet.

Som jag redan niamnde utvecklade Katie den vetenskapliga grunden for varden
och forde kampen om universitetsutbildning inom vardvetenskap vid sidan av sina
studier. Redan ar 1974 ordnade hon den forsta nordiska vardforskningskonferensen
pa Helsingfors svenska sjukvardsinstitut. Den andra ordnades 1975 i samarbete med
SSN och den tredje ordnades pa HSST 1982.

Konferensen 1982 var ett viktigt ar for vardvetenskapen i Finland. Den handlade
om basforskning inom vardvetenskap/sygeplejeforskning och nodviandigheten att
utveckla basforskningen. Ar 1979 hade den forsta utbildningen for hilsovardskandi-
dater (nuvarande magistrar) redan startat i vart land vid Kuopio universitet och det
gillde att visa var forskningen och vardvetenskapen stod i vart land. I sitt 6ppningstal
sade Katie att aret 1982 gar till historien for att vardvetenskapen forstarkts i Norden.
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Hon hinvisade bl.a. till dr Peter Wahlbergs artikel i tidningen Nordisk Medicin dar
Wahlberg konstaterade att vardvetenskapens kamp om att bli godkdnd som veten-
skap hade lyckats. Samarbetet med medicinska fakulteten hade kommit i géng i Hel-
singfors, om ocksa ritt trogt. Seminariet dar basforskningen var temat blev en succé.

De nordiska kontakterna var intensiva under 1970- och 80-talet. Om nagon dis-
puterade inom omvardnadsvetenskap eller sygepleje i de nordiska landerna var det
givet att en grupp vardlararstuderande och kolleger fran HSSI reste till disputationen.
Man fo6ljde noga med utvecklingen i Norden. Som stod for den nordiska utvecklingen
grundades NCCS (Nordic College of Caring Science) ar 1983. Samfundet gav ut den
forsta nordiska vetenskapliga tidskriften for forskare inom vard/caring science och
holl arligen kunskaps- och utvecklingsseminarier med ansedda vetenskapsprofiler
som talare. Ett annat internationellt stod i utvecklingen var Workgroup of European
Nurse Researchers (WENR) som ordnade forskarkonferenser inom Europa. Den for-
sta 6ppna vardforskarkonferensen holls i Uppsala 1983.

P& de nationella och nordiska konferenser, symposier och seminarier som Katie tog
initiativ till var hon sjélv alltid talare. Hon var ocksd man om att till seminarierna var-
va dragplaster med god renommé, bade likare och internationella nursing-forskare.
Samtidigt sdg hon ocksa till att de som hade makten och medverkade i de nationella
utbildningsbesluten var inbjudna till seminarierna och blev engagerade. Ingenting
var ett hinder eller for stort for Katie.

Maénga var ocksa de arbetsgrupper som fick i uppdrag att planera hilsovardskandi-
datutbildningen vid de finska universiteten. Katie var sjialvskriven medlem i alla dessa
kommittéer under 70- och 80-talet och skapade sig ett oerhort stort natverk bland
paverkare och beslutsfattare!

Det fanns ocksé ett visst motstdnd inom den egna yrkeskaren, sarskilt pa den finska
sidan och bland en del inom ldakarkdren. Diskussionen inom laroplansutvecklingen
handlade om huruvida man skulle etablera Caring science i liroplansstrukturen eller
Nursing science som huvuddmne. Den visionara laroplansstruktur for sjukskotarut-
bildning som Katie hade tagit fram i sin doktorsavhandling inom pedagogik blev dock
forharskande i den landsomfattande mellanstadiereformen som infordes for vardens
del ar 1987.

Den nya laroplansstrukturen blev ett uppsving for vardlaran/vardforskningen inom
hilsovardslaroanstalterna. Vardvetenskapen hade samtidigt blivit huvudamne i hal-
sovardskandidatutbildningen pé flera finska universitet och pa svenska i Vasa 1987.

En orsak till att den nya laroplansstrukturen i vardutbildningen var mojlig var
att Katie hade gott anseende pa myndighetshall och mycket goda kontakter till
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yrkesutbildningsstyrelsen, som det da hette. De ledande figurerna dar gav henne stod
och beundrade hennes initiativ. Katies laroboksproduktion som stodde huvudam-
net startade med Vardprocessen 1983. Den baserade sig pa hennes magisters- och
doktorsavhandling. Den skulle foljas av Halsans ide, Introduktion till vardvetenskap
1987, Pausen 1987, Vardandets idé med méanga fler larobocker under aren. Dessa
larobocker som utkom till en borjan pa Stiftelsen for sjukskotarutbildning oversattes
till finska och gav ett enormt uppsving for en gemensam autonom laroplansstruktur
for vardlara inom vardutbildningen och inte bara for den utan ocksa for Stiftelsens
ekonomi. Visserligen var asikterna fortfarande delade inom styrelsen for laroboks-
forlaget Stiftelsen for sjukskotarutbildning. Dispyten gillde Caring science kontra
Nursing science.

Missnojet inom styrelsen for laroboksforlaget Stiftelsen for sjukskotarutbildning
vaxte sig storre och man ville ha larobocker som riktade sig enbart till sjukskotare. En
konkurrerande laroboksproduktion paborjades av Sjukskoterskeforbundet och pole-
miken kring Caring Science versus Nursing Science blev ritt eldfagd i vissa kretsar.
I borjan och i medlet av 1980-talet var det yrkesutbildningsstyrelsen som godkénde
alla forslag till laroplaner och larobocker. Senare var det utbildningsstyrelsen anda
tills institututbildningarna flyttade till de nyetablerade yrkeshogskolorna. D& kunde
utbildningarna fritt vilja sitt laromaterial som i allt hogre grad blev internationell ar-
tikellitteratur. Stiftelsen for sjukskotarutbildning lat oversatta KE:s bocker till finska
och de anvindes flitigt i landets hilsovardslaroanstalter, som de hette efter mellan-
stadiereformen. Katies bocker godkiandes i de nationella laroplanerna och litteratu-
ren fick en enorm spridning. Samma positiva bemotande fick en del av de tillampade
bocker i olika vardlaror som kollegerna vid HSSI skrev. Alla baserade sig pa hennes
vardprocessmodell. Ett delmal var att en gemensam laroplansstruktur med tillh6ran-
de litteratur som baserade sig pa vardprocessen etablerades i landet i samband med
mellanstadiereformen.

Samarbetet med Helsingfors universitet

Redan i ett tidigt skede av utvecklingen, egentligen redan da Katie studerade vid HU
(Helsingfors universitet), forstod hon vikten av att etablera ett gott samarbete till cen-
trala fakulteter vid HU. I den forsta svensksprékiga vardlararutbildningen som pabor-
jades vid HSSI med 12 studerande 1972 ingick kravet pa tva universitetsvitsord inom
hogre examen (vardlararexamen och vardadministrativ examen). Vardlararstuderan-
de skulle ha cum laude vitsord (35 sv) i pedagogik och ett valbart approbaturvitsord
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(20 sv). For den administrativa linjen var kravet tva approbaturvitsord. For att gora
detta mojligt ingicks officiella avtal med Helsingfors universitet utan att studerande
behovde vara inskrivna vid universitetet. For att dstadkomma detta kravdes forhand-
lingar med de fakultetsansvariga. Det var en listig plan eftersom steget till kandidat-
examen var litet. For att fi kandidatexamen behovdes bara tva approbaturvitsord till.
Det var inte alltfor kravande och de allra flesta lararstuderande avlade, om inte genast
sd efter studierna dessa vitsord. Tyvarr finns det ingen exakt statistik pa detta. Som vi
vet idag var det manga som gick vidare till magistersstudier redan pa 1970- och 1980-
talet och sedermera doktorerat inom vardvetenskap da detta blev mgjligt. Kontakten
till den akademiska viarlden 6ppnade majligheterna till fortsatta universitetsstudier i
ett mycket tidigt skede av den hogre utbildningen pé institutniva redan pa 1970-talet
(vardlararutbildningen och den administrativa utbildningen).

For att kunna forverkliga samarbetet med Helsingfors universitet behovdes per-
sonlig kontakt till de professorer som ledde de fakulteter som kom i fraga. Pedago-
gikprofessor Peep Koorts stod for Katie och hennes utveckling kan inte nog betonas.
Professor Koorts bortgang i ett alltfor tidigt skede var ett hart bakslag som hon hade
svart att komma Over. Samarbetet med den varldskdnda professorn i filosofi Georg
Henrik von Wright och efter det med professor Ingmar Porn i samma dmne blev
mycket viktiga kontakter i utvecklingen. Professor Porn var ocksa en vil anlitad fore-
dragshallare i vetenskapsteori, kunskapsteori och logik inom NCCS (Nordic College
of Caring Science) sarskilt under de forsta aren av NCCS:s existens. Han bidrog till
den vetenskapliga kunskapsutvecklingen pa ett patagligt satt. Det stod i utveckling-
en som KE fick av professorn i statsvetenskap Jan-Magnus Jansson som ocksa var
partiordférande for svenska folkpartiet och handels- och industriminister i borjan
av 70-talet var mycket viktigt. Professor och minister Jansson var vil inkommen i
finlandssvenska utbildningsfragor och kunde med sina kontakter pa ett strategiskt
plan lotsa Katie vidare i hennes mélsittning - att utveckla vardlaran till en akademisk
disciplin. Forutom professor Jansson sjilv var hans fru Siv Dahlin Jansson politiskt
aktiv och ett viktigt sprakror. Sedermera blev hon direktionsordforande for HSSI och
kunde haélla siktet instéllt pa de malsattningar som stallts upp. Viktiga nyckelperso-
ner pa medicinska fakulteten i begynnelsen var professorerna Ilari Rantasalo, Peter
Wahlback och Henry Troupp. Ett ovarderligt stod for utvecklingen av samarbetet
var ocksa prorektorn och sedermera rektorn och kanslern for Helsingfors universi-
tet medicine professor Nils Oker-Blom. Utan dessa respekterade personers stod och
goda rad hade framgéangen inte varit mojlig. Detta uppfattade Katie tidigt. Ingen kon-
takt var fraimmande for henne. Tvartom forstod hon i ett mycket tidigt skede att den
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kontinuerliga kontakten till Helsingfors universitet och den akademiska varlden var
av central betydelse for den utstakade utvecklingen.

Katie Eriksson som mentor och kollega

Katie var en sporrande forebild och handledde ménga. Detta gillde 4ven mig som ung
sjukskoterska/halsovardare. Hon bidrog aktivt till att jag blev sjukvardsliarare redan
i 24 ars alder och att jag studerade vidare till magister i pedagogik vid Helsingfors
universitet och efter det till halsovardslicentiat vid Kuopio universitet, dar Katie hade
fatt en docentur i vardvetenskap ar 1984.

Jag blev bekant med Katie under min hilsovardarutbildning 1970-1971. Da var
hon aktiv larare pa HSSI. Vi kom varandra ratt nara pa grund av att hennes davarande
man hade varit studiekamrat med min man pa Tekniska hogskolan. De kidnde varan-
dra sedan barndomen och scouttiden. Vi umgicks familjevis. Vi bodde dessutom nara
varandra pa Drumso i Helsingfors. Jag blev ocksd bekant med Katies dlskade katt
Platon som hade ett stort utrymme i hennes hjarta. KE var mycket sprallig i umginget
och alltid full av idéer och roliga upptag. Jag minns henne och hennes idéer och roliga
initiativ bra bl.a. frdn min mohippa. Hon var mycket kreativ och hade i scouterna, dar
hon varit mycket aktiv, lart sig att bara ansvar och 16sa problem.

Jag hoppas att mitt personliga inldgg aktiverar ménga minnen av Katie. Hon har
pa olika sitt sporrat sina adepter, trott pa dem och visat vigen till en framgangsrik
karridr for manga, sa ocksa for mig. Inom specialiseringsutbildningen som f6ljde pa
grundutbildningen viarvade hon aktivt potentiella lararkandidater. Katie var ocksa
en kriavande pedagog. Hennes malsittning var klar och idéer som avvek fran hennes
accepterades inte.

Min professionella kontakt med Katie borjade med att hon onskade att jag skulle
vikariera henne under olika lektioner i vardlara pa forsta terminen i sjukskotarut-
bildningen vid Helsingfors svenska sjukvardsinstitut. Orsaken till att hon behovde en
vikarie var att hon vid sidan av sitt arbete som larare pa forsta terminen studerade pa
den finska lararutbildningen vid Helsingin sairaanhoito-opisto och behovde vikarie
for vissa lektioner.

Forsta gangen jag fick bekraftelse pa Katies pedagogiska forméga att engagera sina
studerande till hundra procent var nar hon i sin ordinarie studerandegrupp skulle
hélla provlektion pa forsta terminen i sjukskétarutbildningen. Den overvakade lek-
tionen horde till Katies lararstudier. Jag var med som larare for gruppen, eftersom
jag vikarierade henne. Hennes tema var aldringsvard och hon lyckades vinda upp och
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ner pa alla invanda monster och metoder. Hennes lektionsplan var verkligen "out of
the box” och i det ingick ett helt nytt satt att se pa aldringar. Eleverna, som det hette
pa den tiden, fick bland annat i grupp fundera pad hur de onskade att de skulle bli
bemotta pa gamla dagar. De lektioner inom aldringsvard som jag sjalv hade upplevt
under min studietid var mycket traditionella och foga engagerande. Katies grepp om
hela temat var nytt och 6verraskande och fick eleverna engagerade och att utga fran
empati pa ett djupare plan.

Jag minns ocksa Katies lektioner under min lararutbildning, den férsta som star-
tade pa hennes initiativ och under hennes ledning pa svenska 1972. Lektionerna var
ofta spdnnande och man blev 6verraskad av det engagerande greppet. Man larde sig
pé ett djupare plan, ofta genom upplevelse och analys.

Jag tror att manga kommer ihag Katie fran olika foreldsningar. Som studerande var
man sillan passiv utan engagerades i amnet. Under senare ar holl Katie mycket mera
katederforelasningar men inte desto mindre var de engagerande. Jag minns sarskilt
nar hon holl foreldasning under ett stort nordiskt forum och pa sitt kannspaka satt
engagerade ahorarskaran med sin tavel-illustration. Efterat kom det lovord fran aho-
rarna. Spontant tyckte de att det var helt fantastiskt. Nar man fragade vad som var sa
fantastiskt var det inte alla som exakt kunde sdga vad de lart sig, men det hade varit
en mycket engagerande foreldsning. Hon kunde verkligen inspirera sina dhorare till
att tinka och var fodd till pedagog.

Katie var inte bara en bra pedagog i traditionell bemarkelse utan hon kunde med
sitt engagemang ocksa sporra bade studerande och kolleger till fina prestationer. Hon
trodde pa var och en och att alla skulle lyckas. Vi som deltog i den forsta svenskspra-
kiga lararutbildningen vid HSSI 1972 minns bra hur vi blev utskickade som forelasare
till olika evenemang for att tala om vardprocessen och delar av det trots att vi just
sjalva lart oss vad det handlade om. Hon fick oss att vara modiga och sporrade alla till
vidare studier och gjorde allt for att underlétta studierna for oss. Katie var personlig,
till gransen for patrangande. I olika skeden av utbildningen gav hon oss smé ord pa
vagen. Alla budskap hade ett visst syfte. Hon hade planer for var och en. Jag tror att
manga kommer ihdg minnesord eller dikter hon gett.

En handelse har sarskilt blivit i mitt minne. Jag var ung, knappt 24, nar jag deltog
i lararutbildningen. Nar jag skulle borja hosten 1972 var jag 6verraskande gravid och
var tveksam till hur det skulle gd med utbildningen. Katie hade dock bestamt att jag
skulle bli ldarare och ville inte hora om nagra uppskjutningar. Dessutom var det nod-
vandigt att vi var minst 12 i gruppen, annars skulle utbildningen inte ha kunnat borja.
Jag lat mig 6vertalas och paborjade utbildningen. Som tur madde jag bra och skulle
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fodaijanuari 1973. I kursprogrammet hade vi dd ett administrationsavsnitt med kort
praktik och av naturliga skil missade jag en del av foreldsningarna. Praktiken fick jag
hoppa 6ver eftersom jag redan arbetat som virdlarare men nar vi hade tentamen kom
Katie och hilsade pa pa Barnmorskeinstitutet och 14t mig delvis muntligt men ocksé
skriftligt tentera kursen. Hon tyckte att eftersom jag hade arbetet som larare vid HSSI
hade jag nog de viktiga administrativa kunskaperna dnda. Hon ville inte att jag skulle
bli efter i lararkursen. Jag var inte linge borta och kunde fullfolja lararutbildningen
pa utsatt tid, visserligen med négra specialarrangemang. Katie hade som sagt en otro-
lig formaga att sporra en framat och hjilpa en att 6vervinna svarigheter.

Motgangar

Trots medvind for vardvetenskapen och utbildningen upplevde Katie ocksd motgang-
ar och stora besvikelser. En av de stora motgangarna var att den statligt finansierade
professuren i vardvetenskap grundades forst som en planeringsprofessur 1986 vid
Osterbottens hogskola i Vasa utan kontakt till en medicinsk fakultet. Denna svira
kamp mellan Helsingfors och Vasa var nyhetsstoff i dagstidningarna. Kampen resul-
terade i att resurserna splittrades och att vi till en borjan hade statligt finansierad ut-
bildning bade i Vasa pa svenska och i Helsingfors bade pa finska och pa svenska med
hjalp av 2 donationsprofessurer, en fran Sjukskoterskeférbundet for den finskspréki-
ga utbildningen och en fran Sjukskoterskeforeningen for den svensksprékiga utbild-
ningen. I medlet pa 1990-talet drogs bade den finska och den svenska utbildningen in
vid institutionen for allmdn medicin och priméarhélsovard vid HU. Detta var ett hart
slag i utvecklingen. Katie hade da redan fatt en ordinarie professur i vardvetenskap i
Vasa vid Abo akademi.

Med facit i hand kan man saga att det kanske var tur att den svensksprakiga pro-
fessuren och vardvetenskapen fick sin boplats i Vasa. Katie hade knappast fatt samma
fria mojligheter att utveckla den vardteori hon stod for vid medicinska fakulteten i
Helsingfors. Eftersom jag sjialv studerade vid institutionen for allmédn medicin och
priméarhalsovard i doktorsprogrammet vet jag hur hart motstandet mot véardveten-
skap var i borjan pa 1990-talet. Likarkaren var mycket skeptisk till virdvetenskapen
och sdg vetenskapen pa nagot satt som ett hot mot den valdigt positivistiskt inriktade
medicinska vetenskapen. Dartill uppfattades akademisk sjukskétarutbildning som
ett hot mot etablerade maktstrukturer. Forskning tilldts nog men vardvetenskap som
disciplin var ett rott skynke. Detta kom tydligt fram, da vi pa Hogskolan Arcada inled-
de gemensamma kurser i akutvard i slutet av 1990-talet.
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Katie fick dock sin revansch nar hon ar 2001 utsags till docent i vardvetenskap vid
Helsingfors universitet. Det var en stor seger. Dessutom fick hon en tjanst som over-
skotare vid HUS (Helsingfors universitets centralsjukhus) med ansvar for den veten-
skapliga utbildningen for vardpersonalen. Katie var ocksa en nyckelperson i NCCS
och utnamndes till hedersmedlem 2011. Hon var aktivt med om att lagga grunden till
vardvetenskapen som disciplin redan pa 1970-talet. Hennes drommar blev verklighet
genom malmedveten utveckling, envishet, mod och ett stort antal publikationer. Hon
blev under sin karridr kand inte bara i Finland och Norden utan ocksa internationellt.
Vi som varit med i olika skeden kan vara stolta over att vi fatt ha professor Katie
Eriksson som kollega, som kunskapsformedlare och som outtréttlig inspirator for var
egen utveckling. Hon har ocksa lart oss att man aldrig skall ge upp sina drommar!

Fagerstrom L. (2019). Professor emerita Katie Erikssons liv och gdrning. Vard i Fokus nr 4 s. 30-34.

Hoégstrom M-B., Panelius M. (1983). Basforskning inom vardvetenskap. Tehy nr 1. s.24-25. nr

Krogerus-Therman I. (1983). Den forsta oppna vardforskarkonferensen i Europa. Tehy. N1 7. 5.28-29.

Tallberg M., Tolonen L. red.(2001). Dynamiskt fran borjan till slut. Helsingfors svenska sjukvardsin-
stitut 1948-1998. Helsingfors svenska sjukvardsinstituts vanner r.f.
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A PERSONAL TRIBUTE TO PROFESSOR KATIE ERIKSSON
Joan E. Zetterlund

It is an honor for me to join my Nordic colleagues in preparing this Memory Book
about Professor Katie Eriksson and her important role in the development of Caring
Science. My contribution is a tribute to Katie Eriksson from both an international and
personal perspective.

Professor Katie Eriksson’s influence on Caring Science Internationally was facili-
tated by her involvement in the International Association of Human Caring. After
speaking at their conferences in New York and in Portland, Oregon, she organized and
hosted the first European IAHC conference, held in Helsinki in 1997. The theme was
“Human Caring: The Primacy of Love and Existential Suffering.” The second IAHC
conference in the Nordic countries was scheduled for June 2020, with participation
from several of Eriksson’s colleagues. Because of the pandemic, the conference was
cancelled, but some presentations will be published in the International Journal of
Caring Science.

I first met Professor Eriksson in 1993 when I was a visiting exchange professor
in Sweden. At the time, I had been teaching Nursing Theory to graduate nursing
students at North Park University in Chicago. In class we discussed caring and ca-
ring relationships from interpersonal and transpersonal perspectives, but I sought
a deeper philosophical and theological basis for caring. When I shared this with my
Swedish colleagues, they said I “must” meet Katie Eriksson. That meeting, together
with her presentation and our further dialog at the Portland IAHC meeting, made me
realize how important Katie Eriksson was to me as nursing professor, and to North
Park University. The School of Nursing Philosophy at North Park had been developed
by a team of faculty from Nursing and from North Park Theological Seminary, so our
definition of Persons was basically consistent with Eriksson. However, her concepts of
Caritas and Caring Communion gave a clearer and deeper understanding of the caring
relationship (Lindstrom et al. 2014). As a result, the Philosophy was revised to reflect
more closely Eriksson’s Theory of Caritative Caring. Students in the baccalaureate,
master’s, and doctoral programs at North Park now gain professional knowledge and
expertise influenced by a caring philosophy that incorporates Caritative Caring.

Because of Katie Eriksson’s influence, North Park University has developed several
interdisciplinary initiatives between the School of Nursing and North Park Theolo-
gical Seminary. A nursing member has a dual appointment in the School of Nursing
and the Seminary, and programs in Faith and Health have been offered for nearly 20

26



years. North Park currently sponsors a biennial Faith and Health Seminar, with parti-
cipation of speakers from healthcare, theology and faith communities. My North Park
colleagues and I also had the opportunity to translate and publish in English Katie Er-
iksson’s book, Den Lidande Manniskan, The Suffering Human Being (Eriksson 2006).

I have had several personal opportunities to visit Abo Akademi University in Vasa,
for conferences and celebrations. One of my most memorable visits was during
my last sabbatical leave, when I taught a Caring Theology class, in English, to mas-
ter’s students in the Caring Science program. Students were challenged to think more
deeply about their patients as persons, as suffering human beings created by God with
dignity and worth. We discussed caring relationships with their patients influenced by
a deeper understanding of Caring Communion, of caring relationships motivated by
Caritas, by Love. The class was appreciated by both students and myself as teacher.
It also gave me an opportunity to be a part of the Caring Science community at Abo
Akademi University in Vasa. Its caring and supportive environment, led by Professor
Katie Eriksson, enriched the lives of faculty, staff and students alike.

One evening just before I left Vasa, I went down to the sea at sunset. The sky was the
most beautiful and brightest I had ever experienced. It was like a benediction to my
visit in Vasa. I was so grateful for the opportunity to live and work in an educational
environment and community that reflected Caritative Caring. Now as we produce this
Memory Book, we do so in a time in history when there is immense suffering and lack
of human dignity throughout the world. As colleagues and friends of Professor Katie
Eriksson, we are called to carry on her work, her message of Love that is needed by so
many.

Eriksson, K., The Suffering Human Being. {2006). Chicago: Nordic Studies Press.
Lindstrom, U., Nystrom, L., & Zetterlund, J. (2014). Katie Eriksson: Theory of Caritative Caring. In
Alligood, M.R. (ed.) Nursing Theorists and Their Work, 8th ed.
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MINNEN RUNT LAGERELDEN - PROFESSOR KATIE
ERIKSSON SOM LOTS OCH LEDSAGARE FOR BILDNING
OCH VARDANDE

Anita Elvegaard, Norge
Theresa Andell, Finland

Det ar med stor tacksamhet vi har tagit emot uppdraget att fa dela med oss av nagra
erfarenheter utifran bade ett norskt och ett finlindskt perspektiv betriaffande profes-
sor Katie Eriksson som didaktisk ledsagare och 6gonéppnare. Bada skribenterna har
haft professor Eriksson som amnesansvarig professor och handledare inom forskarut-
bildningen vid Abo Akademi och den ena skribenten har dirutéver fitt f6lja Eriksson
fran "modersmjolken”, dvs dnda fran sjukskotarutbildningen i borjan av 1980-talet i
Helsingfors.

Maénga, inte bara i Svenskfinland, har haft dran att fa ha Katie Eriksson som sin
larare. De som allt sedan mitten av 1970-talet har gatt sin sjukskotarutbildning pa
svenska i Finland har pa nagot satt fatt erfara Katie Eriksson. Det finns roster som
berittar att Eriksson redan da hade en klar vision och malmedvetenhet som hon f6r-
sokte delge bade sina kolleger och studerande. Mottagandet var blandat — for nagon
kanske svart att forsta och hantera, men ocksa tankar om att "Varfor gora nagot sa
sjalvklart sd komplicerat?”.

I Norge kjente vi selvfolgelig til hennes utgitte tekster. Men som innskrevet dokto-
rand ved Abo Akademi fant hun fort ut om vi tilreisende ikke var helt innlest i alle. Det
matte vi gjore noe med og vise i en tentamen slik at vi kunne delta med var forstaelse
i apne diskusjoner under seminarene. Sd som Ewa Rundqvist fran Sverige, disputerat
vid Abo Akademi, skriver i Jubileumsskriften (Eriksson, Lindstrom & Nystréom 2012,
137-138): «Det finns hiandelser i livet som forandrar allt sa att jorden skélver under
fotterna. En sddan var motet med vardvetenskapen».

Det har alltid varit inspirerande att lyssna till Katie Eriksson. Men daremot var
hennes skisser en utmaning om man inte noggrant foljde med varje streck hon drog.
Det var ett gytter med ord, bollar, pilar och spiraler i ndgot som kunde se ut som ett
trassligt och farggrant garnnystan. Pa den tiden da det dnnu férekom overheadpro-
jektorer med transparanger som en film pa rulle, s kunde ibland tiotal meter med
olikfargade streck, texter och skisseringar ringla ner pa golvet under en forelasning.
Men Eriksson hade stenkoll pa vad hon hade skrivit eller ritat och var — ofta drogs
samma transparangremsa fram och tillbaka och tidigare skisser fick nya streck och
ord.
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Trots den stora mangd dylika transparanger och papper som producerats genom aren
har det nu efterat inte varit sa latt att hitta ett exemplar som skulle dterge Erikssons
skisser. Den bifogade bilden som pryder Jubileumsskriften fran 2012 (Eriksson & al
2012) far har aterge ett tydligt exempel pa dem.
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Som anstilld doktorand fick man dven se bakom kulisserna. Professor Eriksson sig
till att man var delaktig i det som skulle framforas under kommande forelasning.
Egentligen onskade hon att man helst skulle vara steget fore i hennes tankegang och
precis veta vilket citat, vilken skiss eller sida ur nagon bok eller transparang som skul-
le visas upp for klassen. Forutom det skulle man se till att all rekvisita fanns tillganglig
och att allt onddigt var bortstadat.

Ingen foreldsning var en kopia av foregaende. For varje gang hade hennes tankar
utvecklats ett steg vidare. Substansen var standigt i rorelse og ble kledd i stadig nye
ord med nye sammensetninger. Det var sainn hun mente det matte vare. Ingen ting
blir evident om det ikke blir kledd i ord. Ordene valgte hun med ngysomhet. Det
var ingenting som het at noen var ”arbeidsles”, det kunne vare et arbeid for noen
a std opp og tvitta sig eller att bara finnas till. Smerte- ordet strakk ikke til overfor
hele mennesket som i grunden enhet kropp, sjel og dnd. Om vi skulle unnga ord som
utarmet det virdande, som anomaliene arbeidslds och smerte, méatte spgrsmalet om
de tjener det lidende menneskets sak stilles og omsorgsfullt ivaretas i takknemlighet
for ethos som kilde og med en riktning mot hennes hovedspgrsmal hva er det goda
vardandet?

Noen teoretikere vendte hun stadig tilbake til under sin tid som professor: citat av
filosofer som bland andra Eino Kaila, Thomas Kuhn och Anders Nygren fanns linge
med i ledet da vardvetenskapens epistemologi borjade ta form. Tuschpennor i olika
farger har alltid varit en nddvandighet och négon transparang eller nagot papper att
skissera pa - inn i ontologien- omfavnet av etikken. Vi forskarstuderande skulle dan-
nes i dette og méatte da passe oss for Mayas sloja som skjuler sannheten og forblinder,
noe som umuliggjer innsyn i den virkelige virkeligheten som baerer pa evigvarende
grunnbegrep som favner, utgjor og forer forstaelsen videre alltid i retning av det gode
for mennesket. Storst av allt ar karleken som manar till att vaga tro pa att vi racker
till och att alla &r inbjudna att géra karleksgarningar. Hun hadde aréte - hun arbei-
det med hele sitt hjerte og viste mot, styrke og utholdenhet.

Vivill har lyfta fram specifikt en halsning frdn Jubileumsskriften som aterger vilken
betydelse och stillning professor Eriksson hade och fortfarande har inom vardveten-
skap som Caring Science ur ett internationellt perspektiv. Det var inte bara i Norden
hon uppfattades som en vilrenommerad forelasare och forvaltare av en teorikarna
inom Caring-traditionen. Foljande hilsning kom fran andra sidan Atlanten av profes-
sor Jean Watson. Att fa emotta och ldasa en dylik hdlsning kdnns stort dnnu i dag, atta
ar senare. Professor Watson skrev bland annat sa har:

Katie Eriksson is a legend and icon of international nursing. Her scholarship in Ca-
ring Science has changed forever the face of nursing. ... Legions of graduate students
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and scholars in nursing and health sciences throughout the world travel to be in her
presence and learn from and with her. She radiates love and human caring as a per-
son and a prominent scholar. She lives her theory. ... It is such an honor to know her
and call her my friend and colleague for more than 20 years. My blessings follow you
forward. With heart love and deep admiration. (Eriksson & al 2012, 104)

Som assistent/doktorand fick man tillsammans med resten i staben ocksa ha ansvar
over arrangemangen for olika tillstallningar. Férutom seminarier och kollokvier var
det redan namnda 25- 25-arsjubileet ar 2012 en av dem. Vid tidpunkten for festlighe-
terna hade 43 doktorander disputerat for doktorsgrad i vardvetenskap under professor
Erikssons ledning. Vid jubileumsfestligheterna 6verricktes viggbonaden «Quid-quid
Scimus» - vetandets triad i tovad ull med en symbolik frdn den caritativa traditionen
(bild 2). Vaggbonaden ar ett samlingsverk till vilket alla ddvarande inskrivna dokto-
rander bidrog pa nagot satt. I tradet hinger miniatyrer av alla de doktorsavhandlingar
som da fanns. Samtidigt 6verrackte alla doktorander ett korsbarstrad som en symbo-
lisk liknelse till vetandets trad till professor Eriksson som personlig gava, som hon
sedan planterade pa sin hemgéard i Jakobstad.
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Till och med september 2020 har allt som allt 73 doktorsavhandlingar sett dagens ljus
dar professor Eriksson i nagot skede har fungerat som lots och ledsagare. Skaran pa
over 70 doktorer ar enorm som en professors livsverk. Hennes livsverk inom forskar-
utbildningen tar dock inte slut diir. Annu efter hennes déd finns det flera doktorsma-
nuskript som vantar pa att forfardigas, granskas och s& sméningom opponeras, dar
professor Eriksson, sedermera emerita, har varit med och lotsat i bade substans och
form.

Mest beskrivande for den virdighet hon utstralade och formedlade ar det tdnda
ljuset. Ljuset skulle brinna med levande ldga medan en foreldsning, ett seminarium
eller en disputation péagick. Det var nagot andaktigt och vackert 6ver ritualen som
aterspeglade nagot av hela den Caritativa teorins ethos och alla atersagare av det.
Mgtet med Professor Erikssons etisk rammeverk, et danningens bevissthetssentrum
hvor kjernen utgjor kjerligheten og barmhjertigheten, har endret oss for alltid. Hver
eneste tankerekke og gjerning i vardvitenskapen har fatt sitt opphav, sin retning og
tilbakekomst i ethos. Om noe skulle true eller mangle i dette rammeverkets rorelse,
vil vi kjenne pa en uro og forsgke a justere oss, finstille oss for a finne tilbake. Her
hviler den dypeste takknemligheten og de beste begrunnelser for de lange reisene til
studiestedet for a lytte til hennes forelesninger.

Professor Eriksson var malmedveten och framtidsinriktad. Hon var strukturerad
och kreativ men ocksa utmanande for samtliga adepter och larlingar. Hon var stan-
digt nirvarande, lyssnande och lystrande och lit sig inte ledas in pé villovagar trots
att vissa fragor, som ibland stilldes bland dhorarna, kunde ta ett sprang ur ett annat
paradigm. Eriksson kunde alltid lotsa fragestallarna tillbaka och var fenomenal péa att
aterge sammanhang — hur allt hingde samman och var en eventuell fraga kunde hora
hemma. Genom att stilla motfragor kunde hon ofta lotsa adepten tillbaka till den vig
hon avsag. Och plotsligt sig man. Efter det fanns det ingen atervando.

Foreldsningarna var populdra och efterlingtade. Den som en géng hade fatt upp
ogonen och verkligen sett, insett och i hjartat internaliserat den substans hon avtack-
te, ville inte missa ens en minut av nagot anforande da tillfalle gavs. Eriksson hade
ocksa formagan att skapa hemkénsla och vilkomnade alla varmt. Hun var et eksem-
pel til etterfolgelse for hvordan vi tar imot vire medmennesker och hade ett oerhort
gott ansiktsminne. Om hon hade traffat och samtalat med nagon, s kunde man vara
sdker pa att hon kinde igen personen foljande gang de sags. Man kunde sté i kaffekon
i cafeterian pa Academill i Vasa forsta gdngen som ny magisterstuderande, efter att
man gatt sin specialisering for mera an 10 ar sedan i Helsingfors, och da kunde hon
komma fram och taihand och sdga: "Vad roligt att fa se dig har”. Eriksson var oerhort
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man om alla langviga gaster att de skulle kidnna sig vilkomna — de hade trots allt
offrat mycket tid och pengar for att komma till Vasa och studera eller enbart for att fa
lyssna till professor Eriksson!

Vi som var der og sd og horte henne ble formet for alltid og medansvarlige for & fore
den vardande etikken og vardvitenskapen videre i hennes and. Den siste utfordringen
hun gav oss var erkjennelsen av at filosofien ikke har gitt svar pa hva- fragan, dvs. de
sporsmaélene som er rettet inn mot ontologien og omfavnet av etikken i vardandets
tjeneste.

Derfor mente hun at vi skulle vende oss til filologien og hentet hun inn sprakviteren
Helge Jordheim som uttrykker viktigheten av a lese «innover» ved a tolke klassiske
tekster som barer pa tidlese og urokkelige maksimer for menneskers liv. Her har
Katie Eriksson ofte oppfordret oss til &4 lese om lidandets drama i de grekiske trage-
diene diar medlidande vicks genom att vi kan grata och kidnna gladje med hjalten.
Det klassiska star emot den historiska kritiken eftersom texterna har en giltighet och
bindande makt som lever vidare i tiden. Jordheim oppfordret ogsa til 4 «lese utover»
ved 4 sammenligne tekster med hverandre for om mulig & oppna en annen forstaelse.

En mate Katie Eriksson gjorde dette pa, var a henvende seg til sin norske kollega
Kari Martinsen. Henvendelsen s hun pa som dialogens grunnbevegelse hvor selve
talen gjorde ordene levende. Eriksson og Martinsen talte til og med hverandre ved
mange anledninger. Kan det vaere slik at det er i krenkelsen vi moter etikken, spor
Kari Martinsen. Nei, sier Katie Eriksson, det kan vi inte godta, det maste vara nan-
ting forut. Om ansvaret for den andra vilar pa mej, ligger det ddr innan krenkelsen.
Samtalene med Martinsen mente hun forte oss alle nermere vardandets kjernespors-
mal. Deres ulike veier til forstaelse for de viktigste sporsmaélene stilles av begge inn mot
en ontologi som omfavnes av etikken. | den grunnlaggande forstaelsen av mennesket
och vardandet, forenas vi i ett syn pa mennesket som i grunden en udelbar enhet
av kropp, sjel och and och vardandet som en kjarleks- og barmhjertighetsgjerning.
Denne sgken er helt i Gadamers and, som var professor Erikssons fremste budbaerer
for det narmelsesitt som den filosofiska hermeneutiken utgor.

Professor Eriksson hadde en imponerende oversikt over og innsikt i hvilke kilder
vi kunne bruke for & fa svar pa vare spersmal og forskningssgken. Teori dr att strd-
va mot nagot hogre och battre, nagot heligt och guddomelig. Om hun hadde fatt
fortsette sammen med oss, ville hun antagelig stilt spersmélet; vart ar vi pa vag? Pa
hvilken mate ror vi oss mellan dimensjonene virkelighet och vetenskap? | spenning-
en mellan disse finnes sanningen, mente hun. Hun bekymret seg for at forskningen
na ble gjort for bred og at den ikke blir gjenkjent i praksis og viste med dette frem sin
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nakritiske side.
De siste gangene hun formidlet sitt budskap siterte hun fra «Vintergatan» av Topelius:

Och nu dr lampan sldckt och nu dr natten tyst och klar och nu star alla minnen
kvar upp fran lingst forsvunna dar och milda sdagner flyga kring som strimmor
i det bla och underbart och vemodsfullt och varmt ar hjartat da.

For oss som gar i Katie Erikssons spor vil hun alltid vaere og forbli en ledende vard-
vitenskapelig stjerne og brobygger som lyser i tjeneste for det lidende mennesket och
medmainsklig kiarlek. Med stor vordnad, tacksamhet och respekt for det ethos som
professor Eriksson lotsat oss in i for att forma oss att tilldigna oss den gedigna vard-
vetenskapliga kiarnan, ar vi manga som seglar vidare med flaggskeppet “Caritas” dar
professor Eriksson har bendmnt sig sjalv som en "tillfallig skeppare” (Eriksson 2012,
212). Hon skriver vidare i samma text:

Seglatsen har nu fortsatt i 25 Gr med sikte pa att upptdcka nya farleder. Stormar-
na har inte bedarrat men vindarna har blivit byigare. Det vi vet idag dr att var
caritasskuta haller och besdttningen har siktet instdllt mot oppna vatten. Det dr
med stor tillforsikt vi kryssar vidare trots att vi ibland far kryssa eller vaja for
forutsatta hinder. Vi fortsatter att spana mot himlens skiftningar mellan gry-
ningen och aftonrodnaden. (Eriksson & al 2012, 212)

Nu ar det vi som varit matroser och gastar som med véra virjor forsvarar vardve-
tenskapandet medan vi seglar vidare pa denna skuta, dar professor Eriksson bortom
vintergatan fortfarande fungerar som lots pa den rutt som utstakats. Eller sa som
Anna-Lisa Rosengren (Eriksson &al 2012, 161), den forsta assistenten i Vasa vid pro-
fessor Erikssons sida, har uttryckt det: "Ingen kan maita sig med henne, men vi ar
manga pa hennes sida som vapenbroder och medhjalpare.”

Eriksson K., Lindstrom U.A. & Nystrom L., (2012). Jubileumsskrift 1987-2012. Enheten for vardveten-
skap, Abo Akademi.
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MINNEN UR EN GASTBOK
Maj-Britt Hégstrom & Marianne Tast

Dessa minnen kommer fran en grupp liarare som hade forméanen att dels vid sidan
om arbetet, dels genom studierna folja professor Katie Eriksson i den vardteoretis-
ka utveckling hon initierade. Sammankomsterna, som under fria former gav oss den
mojligheten, har genom aren varit betydelsefulla. En gistbok berédttar om hindelser
och upplevelser, meningsfulla bade for professionen och den personliga mognaden.
Studier och examina, genomforda vid sidan av det dagliga arbetet, har tagit sikte pa
aktuella och formella villkor inom géllande utbildningsreformer.

Ett utdrag ur gistboken: "Gruppen och viara sammankomster har for mig utgjort
ett forum dar genomgripande fragor infor en annorlunda framtid, fran yrkesskola till
hogskola har diskuterats”.

Ar 1993

De forsta tankarna for oss till ar 1993. Vid den tiden hade vi redan etablerat en sam-
varo som fangade in nagot av den turbulens som kom att farga var vandring inom
varden och speciellt inom vardutbildningen. Vart gemensamma sprangbriade var
sjukvardslararutbildningen vid Helsingfors svenska sjukvardsinstitut under ledning
av Katie Eriksson (da kandidat i humanvetenskaper). Under denna tid initierades
aven berikande kontakter viktiga for en vardvetenskaplig utveckling. Vi, en grupp
larare inom specialsjukvardsutbildningen, gick tillsammans in i de utmaningar som
framtiden forde med sig. Ett kontaktnit av aterkommande sammankomster forma-
des smaningom mellan oss. Vi samlades ofta hemma hos nagon av oss. I var samvaro
blev den gemensamma maltiden en alltid prisad programpunkt. Efter en god middag
samtalade vi om aktuella teman. Ar 1993 blev for oss ett minnesar genom att vira
sammankomster darefter dokumenterades och kommenterades i en gastbok — via
den har vi formanen att blicka tillbaka pé en redan historisk tid. Nar vi nu laser i gist-
boken ser vi vad vara sammankomster betydde for oss och var mognad som liarare och
handledare. Var stindiga mentor och forebild var genom éaren professor Katie Eriks-
son. Gistboken formedlar en 6vergripande tanke i vart lararskap: "Vetenskapssyn och
livssyn — hur kommer dessa till uttryck?” (BU). Uppgiften blev att finna en livsstil och
professionell stil som kan forenas. Den pagaende utvecklingen av vardvetenskapen
blev ramen for vart sikte, att delta i fostran av framtidens integrerade vardare utifran
en vardvetenskaplig laroplan.

35



Ett gemensamt intresse

Vart spontana intresse fokuserade pa vardutbildningens didaktik som ett naturligt
inslag i vart lararskap. Foljande undersokning inleder de samtal vi for och som for-
medlas i gistboken: "Omvandlingsprocessen i paradigmskiftet hos specialsjukskotar-
studerande ” baserad pa Torneboms teori om paradigmutveckling var ett intresse vi
alla delade. Undersokningens resultat (opublicerat material av Varisto och Tast 1994)
bland specialutbildningens studerande forde oss till en reflektion 6ver substansfragor
i undervisningen som i ett senare skede dven kompletterades med insikter fran bl.a.
skonlitteratur och konst. Ett delat intresse skapade en naturlig samhorighet som i
fortsattningen kom att pragla vara moéten och vara samtal. (HV)

Professor Hakan Tornebom var en betydande samarbetspartner for professor Katie
Eriksson. Han var Sveriges forsta professor i vetenskapsteori och en vilsedd gést pa
de seminarier och konferenser som intensifierade den utveckling professor Katie Er-
iksson ledde och som vi genom var lararverksamhet deltog i.

En véardvetenskap i utveckling och dess inverkan pa substansen i vardlaran blev av
speciell vikt for oss i vara fortsatta akademiska studier och i var roll som professionel-
la larare. Gastboken formedlar: "Jag forsoker arbeta utgdende fran vardens centrala
substans samt att f& den att leva i vardandet samtidigt med en poédngtering av den
vetenskapliga sidan — framforallt av den inomvetenskapliga. Genom den far vardan-
det en inre styrka.” Detta var en didaktisk utmaning for oss. Att som larare ha omsorg
om studerandes forméga och fardighet i tanke, kinsla och handling blev grunden i
varddidaktiken liksom i ett tillignande av ett vardvetenskapligt tinkande.

Det var en verklig upplevelse att fa delta i Katies presentation av sina alltid nya
insikter i vardandet. Skisserna pa tavlan var obeskrivliga. Hennes framskridande i
presentationen kravde full uppmarksamhet inte bara av studerande utan aven av oss
larare. Katies rad till specialsjukvardsstuderandena efter lektionen var nagon gang
ratt kort: ” med eventuella fragor far ni vinda er till era larare”. Tilliten till oss larare
var hog. Vi, larare som dven ahorde detta nytidnkande ofta for forsta gangen, sattes
onekligen pa prov. Idén under dessa sessioner inom specialiseringsutbildningen i vard
var att tillsammans né en allt hogre forstaelse for den vardteoretiska grunden inom de
olika kunskapsomradena. Vara minnen fran dessa tider ar oforglomliga (MP).

I gastboken uttalar vi d&ven en oro. Arbetssituationen var ofta bade intensiv och
kravande, eftersom vara egna forviantningar pa fornyelse dven var hoga. Tidvis far
vara sammankomster foljande notering i gastboken: "att traffas gav oss tillfalle att
kravlost stanna upp och fritt tringa in mot djupare dimensioner av kunskap med en
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alltmer 6kad 6dmjukhet och tillforsikt. Att fa vara sig sjilv, att utveckla lyhordhet och
att medvetet méta andra med omsorg och viarme kédndes meningsfullt savil i relation
till studerande som i var samvaro” (AR). Personligen vill jag framfora mitt 6dmjuka
tack till Katie som uppmuntrade mig att bli vardlarare och att arbeta vidare pa mitt
yrkeskunnande. Katies forméga att skapa tillit till utveckling var 6vervildigande. Den
aterkommande fortbildning som Katie holl for sin lararkar varje augusti var betydel-
sefull for denna utveckling. ”Att leva medan tiden gar” var en av Katies ledstjarnor:
“om vi later den yttre formen triada tillbaka ger vi rum for den inre. En genuin vianskap
ger styrka i livet och mod att kdimpa vidare”. Vi uppmarksammade dock dven varje
yttre gest vi tillignade varandra - dven en vacker inbjudan. Gastboken férmedlar:
“Efter gudstjansten kommer vi till bordet dukat med silver och kristall. Jag kan inte
glomma detta vackra.” (MBH).

Aren gar

Denna aterkommande samvaro i god gemenskap och i varierande miljoer uppskatta-
des av oss alla. Vi var alla angeldagna om en kontinuitet. Gastboken berattar om upple-
velser av bade oro, gladje, vila och kamp. Under arens lopp skapades aven traditioner.
Bland dem kan nidmnas kyrklunchen hos Maje, virens dterkommande avslutning pa
Birgittas sommarstille, hostsamlingen hos Laila och den traditionella julmiddagen
hos Katie. Utover dessa samlades vi vid konserter, batturer och restaurangbesok. Det
var alltid en glddje att ses i helt nya sammanhang.

Gruppens sammansattning var konstant och uppkom ratt spontant. Katie tecknar
i gastboken: "Hoppas att tiden aldrig blir s trangd att det ej finns rum for vanner.
Ett rikt liv bygger pa genuin gemenskap”. Vikten av att vara sig sjalv men fa mota
andra i sin oro uttalas. Utveckling innebar oro. Det ar en balansgang for var och en att
kombinera arbetsliv, studier och privatliv. Forutom vara egna sammankomster deltog
vi aktivt i konferenser och i utbudet av andra vardvetenskapliga tillfdllen. Da ordfo-
randeskapet for Nordic College of Nursing Science gick till Finland understodde vi
valet av Unni A. Lindstrém. Maj-Britt Hogstrom fortsatte som sekreterare. En helt ny
dorr 6ppnades da Katie fick inbjudan till den 13:e internationella Caring-konferensen
ar 1991 i Roechester New York. Denna inbjudan engagerade oss alla. Marianne Tast
och Anita von Smitten blev kunniga "assistenter”. Korrespondensen med USA resul-
terade i bl.a. "Flyers” infor konferensen. Gastboken formedlar nigot av stimningen:
”Pa ndgot underbart sitt har vi lyckats fdnga historien och den djupa gemenskapen
som binder oss samman. Vi har lyckats formulera den i ett brev till USA och med
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den en strivan att bevara andan i vardvetenskapens tecken”. Besoket resulterade i
att Finland fick kallelse att arrangera den 19:e internationella Caring-konferensen ar
1997 i Helsingfors. I gastboken kommenteras: ” Nu sitter jag hir och ar glad 6ver alla
aktiviteter, var samvaro och var vanskap. Nasta ar kommer att bli ett spdnnande ar.
Pensioneringarna gor aven sitt intrade. Det mojliggor att fritt delta i konferenser och
andra aktiviteter. Trots att jag inte mera ar aktiv ar det givande att delta i konferenser
och disputationer. Intresset har inte svalnat” (LT).

En birande vardvetenskap

Vardvetenskapen ar etablerad — i undervisningen och i handledningen. I géstboken
oppnas ett nytt verksamhetsfalt: "Manniskan i varden ar outgrundlig — forntid, nu-
tid och framtid lever. Mycket finns att gora. Visionerna lever och far form i samtal
med dem som har samma drommar. Samtalet i gruppen flyter fram och tillbaka. Det
caritativa omsluter rummet” (BU). Vardforskningen och dess odndliga mojligheter
Ooppnas. I gistboken aterges stimningen i gruppen: “Pa refringen diskuteras ater
studier. Intensiteten flyttas till en hogre ljudniva. Den nyutkomna boken 'Den lidande
manniskan’ presenteras. Vi diskuterar intensivt vardvetenskapens strukturella och
kliniska dimensioner. Alla de element vi upplevt kan se dagsljus, egentligen sdsom en
pendelrorelse enligt professor Peep Koort”. Professor Koort var en oforglomlig gestalt
inom véra studier och en central kraft i samarbetet med Katie. Han var Katies larare
och mentor, verksam vid pedagogiska fakulteten vid Helsingfors Universitet.
Forutom en vetenskaplig ledstjarna var Katie en didaktisk forebild. Att &hora
hennes forelasningar for studerande och under véra fortbildningar var ett sant ngje.
Vi ahorde vil strukturerade foreldsningar och upplevde en ofantlig variation av di-
daktiska forhallningssitt. De utsagor och fragor som viacktes i gastboken var ofta av
didaktisk natur. Foljande citat exemplifierar detta: "Hur stirka studerandes sjalv-
kinsla, sa att de verkligen vagar vara vardande i alla situationer? Vad kan vi som
larare gora for att ge studerande mod — mod att varda?” (MT). Att skriva en histo-
rik over specialutbildningens ldroplan, dvs. hur en vardvetenskaplig laroplan vixer
fram, diskuterades. "Detta tema var ett alternativ i mina studier. Mitt arbete blev
dock: 'Psalmer som trostar’.” (MT). Laroplanstanken forverkligades inte den gangen.
Men det konkreta utbildningsarbetet och samtalen kring laroplanens form fortsatte.
Nya vetenskapliga infallsvinklar och utmaningar visar sig i gastboken. En hilsning
fran professor Madeleine Leininger for oss till antropologiska aspekter. "Resan till
Indien och Delhi var en berusande upplevelse men hilsningen fran professorn vicker
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ett kénsligt samvete - den pdminner mig om arbetet med den lilla avhandlingen och
om f6ljande tentamen. Nu atergar jag till att lasa om ’ansa, leka och lira’ till den
kommande sluttenten” (AVS).

Vid denna tidpunkt var professor Madeleine Leininger professor emerita i nursing
vid Wayne State University, USA. Professor Leininger blev vialkand genom sin ”Sunri-
semodell” (se Culture Care Diversity and Universality 1991) inom transkulturell vard
och var en vilsedd forelasare. Hon fungerade som handledare &t Anita von Smitten
inom ramen for hennes licentiatstudier.

Moderna fragor inom varden och utbildningen saval som historiska debatterades.
Det var visentliga vardvetenskapliga teman som utmanade gamla strukturer och som
stimulerade granande celler. I gidstboken antecknas att vi nu har triffats ett oandligt
antal ganger. Dartill ar denna specifika kvill en bekréftelse, i ord och toner, att vi
gemensamt avslutat aret och i gemenskap gar in i det nya aret. ” I dag sitter vi och
véantar pa att ett ethos skall bevaras och fortsitta sitt liv’ (MBH). Tanken pa ett med
tiden mognande ethos fortsatte att fascinera och blev smaningom ett centalt tema
i en avhandling. En synops av kvillens diskussion sammanfattar: "Ordets etik ar
fundamentet i fronesis- en aristotelisk grundsanning som fatt sin rattmateliga plats i
vardvetenskapens vetenskapsteori. Doxa, episteme och odndlighetens kunskapsform
kan i pingpong liknande rorelse fora fram verklighetens verklighet. Hermeneutiken
bildar oss i traditionens sken under forutsiattningen att vi satter var forforstaelse pa
spel och uppticker annatheten - det siregna. Fronesis, klokhetens dygd manar till
oppenhet med forankring i vart teoretiska perspektiv’ (UAL). I gistboken kan utlisas:
”Var gemenskap har igen hjalpt oss pa vagen. Kravet ar att forbli mjuk men bli stark
i sin lararverksamhet. Vardvetenskapens ordning ar gemenskap och gemenskapens
byggstenar skall vi varda”. Vara moten genom aren fortgick, ibland regelbundet men
ofta dven mera oregelbundet.

I gastboken noteras vara tankar och upplevelser: "Det ligger ett oerhort slutviarde
i traditionen. Denna kvall vittnar om framtiden som samstammig med den tradition
och de framtidstankar i varden som ar viktiga att fortsatta pa och att utveckla nya
tankar. Det ar i flera avseenden en brytningstid i den akademiska viarlden — mellan
vetenskap och teknik, etik och tvang, Vi behover alla krafter vi kan hdmta. Det ar vik-
tigt att tillhora en gemenskap med djupare dimensioner”(LT). Var samvaro leder dven
till konkreta erovringar. Vi avlade alla magisterexamen under dessa ar. Négra gick
sin filosofiemagisterutbildning vid Helsingfors Universitet, pedagogista fakulteten,
och andra halsovardsmagisterutbildningen vid institutionen for vardvetenskap vid
Abo Akademi i Vasa. Till det historiska hor att fyra fran var grupp (LT, BU, MBH,
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UAL) deltog i de forsta licentiatseminarierna som ordnades vid institutionen for
vardvetenskap. Teman var bland annat undervisandet i vardlira, etisk hallning
och yrkesetik. En i gruppen avlade licentiatexamen och tva doktorsexamina. Vi ar
tacksamma och 6dmjuka infor en vag vi kanske aldrig kommit in pé utan Dig, Katie.
Tack for all vagledning bade informell och formell, men framforallt for det vi erhéllit
under de har beskrivna inofficiella samtalen.

Vagen vidare

En hisnande tanke uppstar — vardvetenskapen ir i dag forankrad i varden varlden
over. Vi har varit med pa en del av den vigen som for oss blev en fascinerande resa.
Gastboken formedlar: ”I ar ar det 200 ar sedan Humboldts ideal lyftes fram. De mera
teknokratiska universiteten forandras. Nu pétalas bildning, vidsynthet och tolerans”.
I gastboken fortsitter texten: ”Vi ser nu visionerna for det vi tinkt under manga &r.
Det ror antligen pa sig i en rorelse som kan fa slagkraft i full utstrackning”.

Vi tackar dterkommande varandra genom att i gastboken prisa samvaron: ”“Detta
ar en annorlunda traff men med den fantastiska kanslan av att vi som grupp alltid ar
densamma. Tack for att du orkade sammankalla oss denna gang.” Katies ord i gistbo-
ken far avrunda vara minnen: I grunden soker vi dock inom véarden vigar att tjana.
Vi soker mojligheterna att tjana i en stark koppling till vardighet”. I professor Katie
Erikssons utsagor ligger ett djupt allvar. For denna grupp som dgnat en livsgiarning at
professionen ar ovanstdende en grundsanning som foljt oss fran vara forsta steg. Vi
har dartill fatt vixa och mogna inom institutioner som sett som sin uppgift att visa oss
denna vardandets kirna. I dag tecknar vi med tacksamhet:

Hogstrom, Maj-Britt. HVD 2016, Abo Akademi. (MBH)

Lindstrom, Unni A. HVD 1992, Abo Akademi. (UAL)

Rosengqvist, Anita. FM 1988, Helsingfors Universitet. (AR)

Smitten von Anita .FM 1988,( d. 2020), Helsingfors Universitet. (AVS)
Panelius, Marianne.FM 1988, Helsingfors Universitet. (MP)

Tast, Marianne. HVL 2007, Abo Akademi. (MT)

Tolonen, Laila. HVL 1995, (d.2017), Abo Akademi. (LT)

Uuspai, Birgitta MNS 1972, University of Washington. (BU)

Varisto, Hannele. HVM 1995, Abo Akademi. (HV)

Killa
Opublicerat material: Gdstbok 1993 -
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DEL II:__VARDVETENSKAP OCH KLINISK VARDVETENSKAP
— TILLAMPNINGAR | VARDVERKLIGHETEN OCH INOM
UTBILDNINGEN

PROFESSOR KATIE ERIKSSONS DEFINITION AV
VARDVETENSKAPEN OCH DESS UTVECKLING SOM
DISCIPLIN

Lisbeth Fagerstrom

Det réder en stor enighet inom det vardvetenskapliga samfundet att professor Katie
Eriksson har haft en stor betydelse for utvecklingen av vardvetenskapen i Norden.
Hon inspirerade méanga bade unga och dldre att satsa pa hogre utbildning och forsk-
ning inom det vardvetenskapliga faltet. Malmedvetet byggdes ett nordiskt forskar-
samfund upp under hennes ledning. Hennes formaga att inspirera till ett teoretiskt
tankande var enastaende. Erikssons mélsattning var att tydliggora vad vardvetenskap
ar genom att formulera en vardteoretisk grund samt att klargora dess uppbyggnad i
termer av systematisk och klinisk vardvetenskap.

Professor Eriksson var en flitigt anlitad foreldsare bade inom Norden och interna-
tionellt. Hon var den mest kinda vardteoretikern och kom att ha en stark paverkan
béade péa sjukskotarutbildningen i hela Norden, speciellt under 1980- och 1990-talet,
och dven senare pa den hogre utbildningen och forskningen i vara nordiska ldnder.

Detta kapitel utgar fran Erikssons vetenskapliga produktion. Avsikten ar att beskri-
va och reflektera 6ver hur vardvetenskapen stegvis har utvecklats och med specifik
fokus pa definitionen av vad vardvetenskap ar enligt Eriksson.

Fran vardprocessen och genom begreppsutveckling till de ontologiska
fragorna

Katie Erikssons karridr kan indelas i tva olika perioder, den forsta perioden (1970—
1986) som larare och som rektor vid Helsingfors svenska sjukvardsinstitut och den
andra perioden (1986—2011) som ansvarig professor vid enheten for vardvetenskap
vid Abo Akademi. Ar 1986 kallades hon till Abo Akademi for att utveckla och leda
vardvetenskaplig undervisning och forskning pa akademisk niva. Ar 1992 utnimndes
hon till professor i vardvetenskap (caring science) vid Abo Akademi i Vasa. Under
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aren 1996-2011 fungerade professor Eriksson ocksd som ledande Overskétare, en
bisyssla pa 20%, vid Helsingfors universitetscentralsjukhus med ansvar fér vardve-
tenskaplig forskning och utveckling.

Katie Eriksson disputerade i amnet pedagogik vid Helsingfors universitet och te-
mat for doktorsavhandlingen var vardprocessen; ‘Vardprocessen — en utgangspunkt
for laroplanstdnkande inom vardutbildningen. Utvecklandet av en vardprocessmo-
dell samt ett laroplanstankande utgaende fran vardprocessen’ (1981). Denna av-
handling blev startpunkten och en utgéangpunkt for vardvetenskapen. I avhandlingen
lanserades uttrycket optimal hilsa, som blev ett viktigt begrepp da utbildningen star-
tade i Vasa 1987.

Startpunkten for det som skulle bli en utveckling av vardvetenskapen var alltsa helt
klart klinisk men ocksé att teoretiskt strukturera upp den vardvetenskapliga kunska-
pen. Hennes forsta bok Vardprocessen utkom 1981 och blev en klassiker for manga
sjukskotarutbildningar i Norden. Den tog fasta pa patientens behov som kirnan i
vardprocessen. Vikten av att mota patientens vardbehov fordjupades i ett tidigt skede
och kom att lyfta fram ett djupare perspektiv pa dessa, dvs som behov, problem och
begir. Detta tema, patientens vardbehov - att forsta och mita det oméatbara - blev
senare fokus for min doktorsavhandling.

Erikssons intresse for och fokus pa sjukskotarens kliniska vardarbete och/eller
profession fick saledes smaningom ge vika for hennes passion for de ontologiska fra-
gorna. Detta kom Kklart till uttryck i hennes forfattarskap och publikationer. Redan
1984 utkom Halsans idé och tre ar senare utkom béde Vardandets idé och Pausen.
Den lidande mdnniskan utkom 1994 och blev ett starkt bidrag till vardvetenskapens
utveckling. I dessa bocker stélldes centrala "Vad-fragor’ i syfte att ringa in och be-
stimma karnbegreppen i den vardvetenskapliga teorin. "Hur-fragorna’ som i klassisk
nursing-litteratur var, och dnnu ar, centrala, foll allt mera i bakgrunden. Caritas, var-
dandets kdrna, som medmainsklig kdrlek och barmhartighet, blev en ledstjarna i all
undervisning och dven en viktig utgdngspunkt i den vardvetenskapliga forskningen.
Erikssons verkliga intresse var att forsoka na fram till en forstaelse pa djupet av 'vad
ar en manniska’, 'vad ar vardandet’, 'vad ar hilsa och lidande’. Vad-fragorna skulle ge
svar pa de ontologiska och stora fragorna. Det gillde att forsoka finna, se och forsta
den ontologiska substansen. Under den sista perioden av hennes verksamhet var be-
greppet ethos det mest centrala i den forskning som hon handledde.

Eriksson utvecklade disciplinen vardvetenskap genom att tydligt fokusera pa be-
greppsutveckling. Valet av centrala begrepp var av stor betydelse. Exempelvis lanse-
rades uttrycket ‘optimal hélsa’, som blev ett viktigt begrepp da utbildningen startade
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vid Abo Akademi i Vasa ar 1987. Hilsa som begrepp fordjupades, hilsa som friskhet,
sundhet och vilbefinnande, hilsans relativitet och subjektivitet, hdlsa som integration
och hilsans premisser utvecklades. Eriksson var tidigt ute med tankar om att vardare
kan framja patientens hilsoprocesser genom att fokusera pa personens hilsoresurser.
Det var unikt i mitten pa 1980-talet att havda det subjektiva vilbefinnandet som en
viktig del av hdlsan. Att hélsa var mera 4n franvaro av sjukdom, gick emot etablisse-
manget i hilso- och sjukvarden, dvs det medicinska paradigmet. Ett annat tema som
vackte diskussioner var vardteologi som lanserades redan 1987. Eriksson betonade
betydelsen av att forstd patientens upplevelser av livsmening, trosfragor och andliga
behov. Att sa starkt fora in lidandet som begrepp och méanniskans andliga behov i
varden, var nagra av hennes viktigaste bidrag. Detta ar nigot som idag behover be-
grundas bade i varden och vardvetenskapen; hur denna dimension forstés i en mang-
kulturell tid med patienter som representerar manga olika kulturer och religioner.

Mainniskans djupa begar efter bekriftelse stiger tydligt fram i flera av Erikssons
publikationer (ex. Halsans idé 1984, Vardandets idé 1987, Pausen 1987) och har for-
djupats i ett flertal doktorsavhandlingar. Idag betonas ofta betydelsen av bekriftelse
och att man bejakar sin person, men pa slutet av 80-talet var detta ratt unikt. ’Att fa
bli den man ar’ — var ett centralt och underliggande tema i ménga av hennes texter.
Mainniskans behov av gemenskap 6verfordes till vardkontext genom inférandet av
begreppet vardgemenskap, ett begrepp dar ett professionellt forhallningssatt aven
kan innehalla ett personligt engagemang fran vardarens sida. Medmansklig karlek i
en vardgemenskap ger utrymme for bekriftelse av den unika ménniskan, med andra
ord det som idag bendmns som ett personcentrerat forhallningssatt. Bekraftelse och
bejakande av manniskans méngfald i termer av sexualitet, etnicitet och kultur kom
inte att fordjupas narmare i hennes publikationer.

Redan i Vardandets idé framkom hennes verkliga, egentliga intresse, dvs att pa ett
djupare plan forsoka forstd manniskans existens och hennes varande i virlden. Under
rubriken Sjalv och andra skriver hon: ‘Huvudproblemen i mdnniskans existens dr
relationen mellan manniskan sjalv, Gud och den andra manniskan’, och refererar till
Heidegger och Sartre. I Pausen (1987) skriver Eriksson sa hiar om vardforskningen:
‘Vardforskningen inriktas primart mot varandets innersta villkor och riktas mot
ett stadium av hdlsans ontologi. Det hor till mdnniskans vdsen att med hjdlp av sin
transcendentala eller andliga formaga utvinna kraft och kapacitet som ger forma-
ga till helande.’
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Vardvetenskapens utveckling nationellt, nordiskt och internationellt

Disciplinen vardvetenskap finns i Finland pa fem universitet. Pa de fyra finska uni-
versiteten definieras disciplinen som nursing science. Professor Eriksson ingick i den
finska gruppen med professorer inom nursing science och kom ocksa att paverka den
finska traditionen.

Beskrivningen och analysen av vardvetenskapens utveckling enligt Eriksson star-
tar med en intressant lasning av hennes bok, Introduktion till vardvetenskap, som
utkom 1986. Intressant ar hennes forsok till definition av begreppet vard. Hon sig
tre mgjliga utgdngspunkter; att definitionen av vardbegreppet utgar fran en upprak-
ning av arbetsuppgifter, fran en speciell yrkeskategoris funktion eller ifran malet for
vardhandlingen. Eriksson valde den sistndmnda: ‘vard innebar alla de atgarder som
direkt eller indirekt riktar sig mot individen (eller familjen) och/eller individens mil-
jo for att framja individens integration, eller att...., medverka till aterupprattande
av integrationen (hdlsa)’.

Integration — helhet — hilsa var centrala begrepp da magisterutbildningen i vardve-
tenskap startade i Vasa 1987. I Introduktion till vardvetenskap anviandes begreppet
vardande i betydelsen hoitotyo. ‘Care-cure-help-modellen’ uttryckte den vardande,
den medicinska och den sociala funktionen. Anméarkningsvart ar att hon redan har
inte anvinde ordet ‘nursing’, som hon ansag vara en aspekt av det virdande vardper-
spektivet. Forskningsomradet for all vardverksamhet beskrevs som ‘vardande’, vilket
kunde undersokas ur flera perspektiv. Nursing/hoitoty6 blev da en aspekt av det var-
dande vardperspektivet. Eriksson sammanfattade vardvetenskapens perspektiv utga-
ende fran manniskan i relation till hennes hélsa, till helhet och valbefinnande och till
olika former av vard. Detta perspektiv dr gangbart dnnu idag och en bra utgangspunkt
for vardvetenskaplig forskning vid Abo Akademi.

Ar 1988 utgavs rapporten (1988/1) Vardvetenskap som disciplin, forsknings- och
tillampningsomrade. I den skrev Eriksson att virdvetenskapen ‘definieras av dess
ontologi, m.a.o. av dess beskaffenhet’ (s. 19). Vardvetenskapens fem utgangspunkter
gillande méanniskan, hilsan och virdandet presenterades och definierades som en
humanistisk vetenskap. Men Eriksson poangterade tydligt att vardvetenskap som en
humanistisk vetenskap inte skulle forstas som ett avstaindstagande fran naturveten-
skapen. Vardvetenskapen skulle bli en bro mellan humaniora, humanbiologi, filosofi
och teologi.

I inledningen av Broar Introduktion i vardvetenskaplig metod (1991, s. 6) skrev
Eriksson att ‘det foreligger en uppenbar skillnad i att definiera och avgrdnsa
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vardforskning och vardvetenskap som ‘Care/caring science’ eller ‘Nursing Science
och ‘care/caring research’ eller ‘nursing research”. Caring science och caring rese-
arch star for ett bredare perspektiv och skulle forstas som ett 6vergripande begrepp,
som innefattar grundforskning, tillimpad forskning och klinisk forskning. Hon de-
finierade hir teorikdrnan som en ontologi, dvs. ‘var bild av varlden, manniskan,
naturen etc. eller den vardande verkligheten som helhet (s. 30)’. Vardvetenskapen
definierades som en autonom disciplin pa humanvetenskaplig grund som inte har ett
professionsperspektiv, dvs ett specifikt sjukskotar-/nursing-perspektiv.

Vérdvetenskapens syfte beskrevs i Broar pa foljande sitt: ‘den skall fora idealite-
ten in i verkligheten samt fora verkligheten upp 1 idealiteten. Forst da dessa bdgge
ansatser forenas sker det en utveckling av vardvetenskapen och vardverkligheten’
(s. 31). Idealet kan har tolkas helt klart som det nya paradigmet och teorikdrnan i
vardvetenskapen. Eriksson utgick fran en tro pa att en direkt 6verforing av veten-
skaplig kunskap till praxis var mojlig. I Broar beskrivs ocksa den vardvetenskapliga
teorikdarnan som ett uttryck for en ideal modell.

Innan metodboken Broar publicerades rapporten 2/1990, PRO CARITATE En
lagesbestamning av caritativ vard. Ocksa den blev en vil anviand rapport i under-
visningen. I denna rapport beskrivs en studie med abduktiv design. Den caritativa
varden beskrevs deduktivt utgdende fran befintlig teori, induktivt genom en ldges-
bestamning och abduktivt genom en beskrivning av hur den caritativa varden kunde
vara. I rapporten presenterades en idealmodell f6r varden och en mycket anviandbar
figur 6ver verklighetens granser, fran det direkt méatbara till det icke matbara och fran
det direkt observerbara till det icke observerbara. Enligt Eriksson (1990, s. 15) kan
det sanna varandet i verkligheten ‘endast infAngas med hjalp av ett paradigm som
innefattar hela filtet vilket forutsdtter en oppen kunskapssyn’. Denna 6ppenhet vad
giller forskningsmetoder och metodologi kom att senare falla i glomska, eftersom
den vardvetenskapliga forskningen pa 2000-talet och framat nastan uteslutande blev
kvalitativ, semantisk och/eller hermeneutisk.

Frén texter som bevarats fran Studia Generalia for vardvetenskapen i Vasa i sep-
tember 1997 framgar att Eriksson egentligen anség att vardvetenskapen inte borde
klassificeras som en del av hilsovetenskaperna. Samma ar faststilldes namligen en
ny nationell forordning som fastslog att vardvetenskapen utgor ett av huvudamnena
inom kandidat-, magister-, licentiat- och doktorsexamina i hilsovetenskaper. Ovriga
huvudamnen var, och ar fortfarande, fysioterapi, gerontologi, folkhalsa, hilsofostran,
idrottsmedicin, folkhidlsovetenskap, hilsovardsadministration, hilsovardsekonomi,
niringsvetenskap samt klinisk laboratorievetenskap. Enligt Eriksson kunde hilsa
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anses vara en central aspekt for alla dessa Amnen men ocksd en ’brokig skara av
amnen’. Hon ifragasatte darfor vad dessa &mnen hade gemensamt och vad det var
som placerade dem under den gemensamma kategorin hilsovetenskaper. Hon ansag
att vardvetenskapen borde ha erhallit en egen forordning, och hoppades péa att detta
skulle ske om ca 10 ar, nagot som till dags dato inte har férverkligats. Vardvetenska-
pen dr idag en accepterad och dven uppskattad del av hilsovetenskaperna.

I rapporten 7/2001, Vardvetenskap som akademisk disciplin, redogor Eriksson
for de ontologiska grundantaganden som ar 1987 var fem till antalet och ar 2001
utvidgades till atta. De nya grundantagandena lyfte fram lidandet som grundkategori,
manniskans helighet och caritas-motivet som vardandets grundmotiv samt vardge-
menskapen som vardandets meningssammanhang.

Till vardvetenskapens 15 ars jubileum publicerades en ny rapport (8/2002) ‘Var-
dandets och vardvetenskapens idéhistoria’ (Eriksson och Matilainen). Forordet
inleds med orden: ‘Vardandets idéhistoria har onekligen fatt sitt innehall genom
modiga kvinnor som genom generationer burit vidare vardandets innersta karna,
karlekstanken, vordnaden for livet, for manniskan och alltid sett nya maojligheter
samt k&mpat vidare med brinnande langtan att lindra lidande, trosta, bevara och
beframja liv’. Anmarkningsvart ar att Eriksson aldrig reflekterade 6ver eller betonade
genusaspekter i sin undervisning och inte heller i sina publikationer, trots att vardan-
dets idéhistoria helt klart sammanfaller med kvinnornas historia.

Eriksson betonade redan i borjan av utvecklingen av vardvetenskapen nodvand-
igheten av att kidnna till traditionen och idéhistorien och att virna om den andliga
kulturen. I utvecklandet av disciplinens struktur betonade hon vikten av att definiera
grundforskningen som systematisk vardvetenskap. Detta var starkt inspirerat av teo-
login som disciplin och professor Anders Nygren, en finlandssvensk religionsfilosof.
En av premisserna i utvecklingen av den systematiska vardvetenskapen var att det
andliga och det existentiella 4r den méanskliga existensens medelpunkt. Detta kom
att vicka manga diskussioner bade i akademiska och kliniska kontexter under manga
ar, men samtidigt blev detta medvetna val en tydlig teoretisk och ontologisk utgéngs-
punkt i utvecklingen av den caritativa vardteorin.

Erikssons vardteoretiska grund har priglat den nordiska vardforskningen. Den
norska sykepleieteoretikern Kari Martinsen blev en viktig diskussionspartner i en
mangarig dialog om vardandet och de etiska fragorna. Eriksson var dock inte ensam
om att utveckla dessa tankar. Grundidéerna i Erikssons vardteori kan jamforas med fle-
ra andra internationella nursing-teoretikers caring-filosofiska utgangspunkter sa som
Jean Watson, Simone Roach, Kristen Swanson m.fl. (jmf. Alligood & Tomey 2005)).
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Trenderna i Erikssons inspirerade vardvetenskapliga forskning

Erikssons malmedvetna satsning pa sprakets betydelse och begreppsutvecklingen
samlades i boken "Vardvetenskapliga begrepp 1 teori och praktik’ som utkom 2012,
och reviderades 2019 (Wiklund Gustin & Bergbom, 2017). De viktigaste bockerna av
Eriksson utgavs som ett samlingsverk med titeln 'Vardvetenskap Vetenskapen om
vardandet Om det tidlosa i tiden’ 2018, med nytryck 2019.

Eriksson utgick ifran en stark tro pa betydelse for uppbyggnaden av vardvetenska-
pen. De mest centrala begreppen bildar den vardteori som vi i dag benamner ‘caritativ
vardteori’. Ett viktigt erkinnande av hennes vardteori pa en internationell niva var
mojligheten att presentera denna i boken "Nursing Theorists and Their Work” (red.
Alligood & Tomey, 2005) som publicerades i USA. I kapitlet Theory of Caritative
Caring (Lindstrom et al. 2005) beskrivs Erikssons vardteori. I boken Kklassificeras
dock Erikssons vardteori som en vardfilosofi (nursing philosophies). Den anses inte
uppfylla alla kriterier for en testad teori. Orsaken till detta antas vara den tydliga fo-
kuseringen pa grundforskning och pé filosofiska och ontologiska fragor i utvecklingen
av vardvetenskapen och vardteorin. Klassisk teoritestning och verifiering av begrepp
och relationer mellan centrala begrepp saknas. Aven ’outcome’-forskning, inklude-
rande mitning av resultat och effekter i klinisk kontext saknas i forskningen. Eriksson
och Bergbom (2019) definierar de vardteoretiska ansatserna som en ’begreppsmodell
med en forankring i ontologi’, vilket senare kom att utvecklas till den caritativa teorin
och teorin om lidandet. Aven ’den mangdimensionella hilsan’ benimns som en be-
greppsmodell med forankring i samma ontologi.

Erikssons huvudfokus i forskningen var tydligt inriktad mot grundforskning med
speciellt intresse for vetenskapsteori och vardetik som under den sista perioden be-
namndes och omdefinierades till virdandets ’ethos’. Ontologin var helt klart av storre
betydelse dn epistemologiska och metodologiska fragor. I borjan var den hypote-
tisk-deduktiva metoden central. Darefter blev den semantiska begreppsanalysen den
dominerande forskningsmetoden i begrepps- och teoriutvecklingen. Hermeneutiken
kom dock under 2000-talet att bli den huvudsakliga metodologin i utvecklingen av
vardvetenskapen. I denna metodologi kan fortsiattningsvis skonjas tydliga tecken pa
det hypotetiskt-deduktiva angreppssattet. Anmarkningsvart ar att &ven den herme-
neutiska forskningen hade en stark deduktiv priagel, eftersom vardvetenskapens on-
tologi inklusive dess kiarnbegrepp och antaganden alltid utgjorde bade forskningens
utgadngspunkter och tolkningsramar.
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Sammanfattning

Eriksson utvecklade, tillsammans med sin trogna stab, doktorander och postdoc-fors-
kare, en vardefull vardteoretisk grund som bor forvaltas pa basta satt och med ‘pa-
tientens/maéanniskans basta’ i centrum. Idag definierar vi den vardteoretiska grunden
enligt Eriksson som Den caritativa vardteorin, eller som pa engelska har fatt en pas-
sande och bra oversittning ‘A theory of Caritative Caring’. Den caritativa vardteorin
utgor kirnan i virdvetenskapen vid Abo Akademi. Vardvetenskapens forskningsom-
rade ar en komplex verklighet och ingar som en del i hidlsovetenskaperna. Darfor ar
béde en teoretisk och metodologisk pluralism, med andra ord en komplementir syn,
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KLINISK VARDVETENSKAP
Arne Rehnsfeldt

Professor Katie Eriksson har haft avgorande betydelse for min akademiska utveckling
och mitt vetenskapliga arbete och det ar jag valdigt tacksam for.

Maélet med denna text ar att lyfta fram det, som i forhallande till disciplinen kli-
nisk vardvetenskap har haft sirskild betydelse for mitt tinkande och gett bidrag till
utveckling av disciplinen av det Katie skrivit och formedlat. Ett annat mal ar att pre-
sentera hur min egen forskning paverkats och utvecklats av Katie Erikssons tankande.
Det tredje och kanske viktigaste ar att satta fokus pa det som har utvecklingspotential
i Katie Erikssons tdnkande och som det ar var uppgift som hennes efterfoljare att
forverkliga.

Det som pa senare tid har haft avgorande betydelse for min teoriutveckling ar den
sd kallade "begreppsordningen” (Eriksson & Bergbom, 2017) som skapar en inre lo-
gik mellan vardvetenskapliga begrepp fran ontologi till praxis. Begreppsordningen
kan metaforiskt ses som ett trad dar de ontologiska ethosbegreppen finns i roten och
de mest patientnara begreppen i de yttersta bladspetsarna. I grenar och 16vverk finns
kirn-, grund- och praxisbegrepp (Rehnsfeldt, 2020a).

Begreppsordningen har inspirerat mig att skriva en egen teori i klinisk vardveten-
skap (Rehnsfeldt, 2020b) som publicerats i en nyligen utgiven vetenskaplig antologi
(Rehnsfeldt & Arman, 2020). Det ar att ga vidare i Katie Erikssons anda och bygga
vidare pa hennes teoribildning, diar bade vetenskapsteori, teori och praxis har bety-
delse i hennes tinkande. Jag hoppas att fler vill utveckla sin egen forskning till teorier
som kan appliceras i praxis men ocksa bidra till att utveckla begreppsordningen. Jag
aterkommer till detta och tar darmed ytterligare nagra exempel fran namnda bok,
dar jag ser medforfattarnas bidrag som mycket lovande for teoriutvecklingen i klinisk
vardvetenskap.

Sa fort Katie Erikssons samlingsverk av alla hennes tidigare bocker kom ut (Eriks-
son, 2018), laste jag den fran parm till parm och fann att det gav mig nya upptackter
att 1asa bockerna pa nytt. Detta dr vanligt nar man laser hennes texter, och det ar
val kinnetecknande for ett rikt forfattarskap som 6ppnar upp for nya tolkningar i en
hermeneutisk anda. Men detta samverkar forstds med den egna utvecklingen som
ger rum for nya tolkningar beroende pa var man befinner sig i tillignelseprocessen.
Jag tar upp nagra av dessa insikter, som jag ser har utvecklingspotential i mitt eget
tankande, undervisande och skrivande. Det nedanstiende ar frdn Katie Erikssons
samlingsverk.
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I kapitlet "Ethos” forklaras begreppet ”"Aréte”, och definieras som att gora det basta
for andra genom att tjina vardvetenskapens sak. Detta sker genom en bildnings-
process dar ethos och etik forbinder sig med varandra (Eriksson, 2018). Jag tycker
begreppet aréte ar intressant for att det forenar tillignan av vardvetenskaplig teori
med praxis. Inte minst har jag sett detta i utvecklingen hos de masterstudenter som
gick i min masterutbildning i klinisk vardvetenskap pa Hogskolen pa Vestlandet dar
studenterna 6vade sig i aréte genom att i bildningsprocessen sammanfléta sina kli-
niska erfarenheter med vardvetenskaplig teori. Studenterna uttryckte att speciellt de
ontologiska begreppen hade baring for deras praxis. Detta kan tolkas som ontologisk
evidens genom att begreppen visar sig ha en vardande potential.

En annan sak som alltid adragit sig mitt intresse ar det som Katie Eriksson beskrivit
som deldiscipliner till vardvetenskap. Det bygger pa tanken att vardvetenskap ar en
autonom vetenskap som definieras av sin egen (ontologiska) teorikirna, men att man
kan gora tvarvetenskapliga forbindelser in mot andra vetenskaper for att fordjupa
vetandet om och forstaelsen av den egna teorikdrnan (Eriksson, 2018). Om man till
exempel ar representant for deldisciplinen "vardpsykologi” kravs djupgéende vetande
i bade vardvetenskap och psykologi, for att man ska kunna bygga broar mellan de
bada disciplinerna. De deldiscipliner som ar speciellt viktiga for klinisk vardveten-
skap, som kan gora vardvetenskaplig teori applicerbar i praxis, ar vardpedagogik,
vardpsykologi, vardsociologi, vardetik och vardestetik.

Att se vardandet som ett naturligt fenomen som en ontologisk karaktaristik av
manniskan (Eriksson, 2018), viacker fragan om hur man kan professionalisera natur-
ligt vardande for liv och halsa. Begreppet “tillignan” ar ett satt att svara pa den fragan,
da detta kan ses som en bildningsprocess diar man tillagnar sig den ontologiska basen
for vardvetenskap i syfte att applicera den i praxis. Det betyder att det krévs ett grund-
ligt vetande i vardvetenskap for att kunna tillampa ett naturligt vardande i praxis.
Det naturliga vdrdandet har en djup etisk potential att kunna méta patienten pa den
livsforstaelseniva hon eller han befinner sig och ddrmed kunna lindra lidande och
bidra till liv och hélsa. Livsforstielsen ar nara relaterat till lidande, och detta giller
speciellt vid ett outhardligt lidande.

Hiarmed ska jag ta upp nagra aspekter fran var nya bok i klinisk vardvetenskap
(Rehnsfeldt & Arman, 2020). Boken lever i Katie Erikssons anda, och det nedan re-
dovisade har potential att utvecklas till djupare teoriutveckling och storre projekt i
Kklinisk vardvetenskap.

Doktor Camilla Koskinen tar i sitt vetenskapliga bidrag pa ett fortjanstfullt satt upp
begreppen tillignan och tillignelse utifran ordbocker. Det ar tillignan som verkligen
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aktiverar larande och forstaelse dar det inlarda blir en del av den egna personligheten
och skanker en gemenskap med andra med samma kunskapsintresse. Men tillaignan
innebar ocksa att tilldgna nagon annan sitt vetande och forstaelse (Koskinen, 2020).
Utifran genomforda intervjuer med studenter beskriver Koskinen mer etikens "vad”
an dess "hur”. Enligt mitt sitt att se det ar detta ett intressant grepp som kan relateras
till att forstaelse ar etiskt laddat och darmed en grund for handling. Min tolkning av
Koskinens text dr att man kan se att den beskrivning hon gor av etisk kompetens som
etisk grundsyn, etisk hallning och etisk handling, ligger narmast “praxisbegrepp” i
begreppsordningen. En genomgaende argumentation fran min sida i boken ar att det
ar viktigt att utveckla praxisbegrepp for de har potentialen att gora den kliniska vard-
vetenskapen verksam i virdandet. I analogi till detta definierar Rydenlund praxisbe-
grepp pa ett intressant sitt nar han ser dem som grundbegrepp pa en partikular niva,
och att vardagliga ord utvecklas till praxisbegrepp efterhand som en form av "naturlig
ontologi” (Rydenlund 2020, s.203). Det betyder att praxisbegreppen ar bade teori-
laddade och praxisladdade och darfor har stor betydelse for att ange mal och riktning
i vardandet. Det finns stor potential att vetenskapligt utveckla praxisbegrepp och dar
aterstar mycket att gora.

Doktor Frode Skorpen har skrivit en artikel som ger bade ontologisk och klinisk
evidens at manniskan som naturligt virdande, att det 4r en ontologisk egenskap hos
manniskan. Skorpen skriver i psykiatrisk kontext och bidraget ar en re-analys av
fynd i hans egen doktorsavhandling, dar han ser betydelsen av "smé ting” i etiskt
vardande och i patientens hilsa, men att dessa smé ting ar vanskliga till sin natur
och handlar ytterst om att bevara manniskans vardighet. Patienten i psykiatrisk vard
anvander mycket energi i det dagliga livet till att bevara sin vardighet, dir sma ting,
som handlingar i forhallande till andra, kan fa stor betydelse. Patienten har ofta en
reducerad sjalvbild, som kan redefinieras i gemenskap med andra manniskor. Dessa
”sma” handlingar blir som pusselbitar i ett pussel, dir varje pusselbit har betydelse for
helheten. En enkel pusselbit kan vara livsavgorande for en person men trivial for en
annan. En person med doktorsgrad i klinisk psykologi, som tidigare sjalv haft schizo-
freni, beskriver sin egen aterhdmtningsvig som att tillkimpa sig ett sandkorn i taget
i en stegvis vandring mot aterhdmtning. I analogi till Kari Martinsen tar Skorpen upp
begreppet “personorienterad professionalitet” som handlar om att vara narvarande
med hela sig sjilv (sanser pa norska) genom 6ppenhet och involvering i forhallande
till medmanniskan (Skorpen, 2020).

Skorpens text ar intressant for att den implicit och explicit ger klinisk och onto-
logisk evidens till Erikssons teoribildning inte minst kring naturligt virdande. Det
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skulle vara intressant att formulera ett projekt i psykiatrisk vard dar vardandet prag-
las av det "naturliga professionella” vardandet och undersoka det verksamma i detta
angreppssatt i forhallande till patienternas liv, vardighet, halsa och lidande. Om man
ser det vardvetenskapliga hdlsobegreppet som bland annat relaterat till lidande dar
uthérdligt lidande ar forenligt med hilsa, kan man fraga sig vad detta innebar som
levda erfarenheter hos patienterna pa viagen mot hilsa. Ett antagande kan vara att
det naturliga professionella vardandet kan hjéalpa patienterna att ga fran outhardligt
lidande till uthardligt, och darmed uppleva hilsa. Darmed kan, i enlighet med grund-
tanken i klinisk vardvetenskap, den vardvetenskapliga teoribildningen {2 klinisk rele-
vans till gagn for patienternas liv och hilsa. Det skulle ocksa kunna ge en bild av hur
det naturliga virdandet kan professionaliseras.

Texten som doktor Kenneth Rydenlund bidrar med anknyter till utvecklingsmoj-
ligheterna utifran Skorpens text, men har kommit ett steg lingre genom att explicit
ha tillampat Katie Erikssons teori i rattspsykiatrisk vard och utvecklat en vardve-
tenskapligt grundad praxismodell for virdandet i denna kontext. Vardarnas uppgift
definieras som ”att pa olika fantasifulla sitt verka for att patienterna tilldgnas var-
dandets substans utifrdn aktuell forskning och erfarenhetsbaserad kunskap” (Ryde-
lynd 2020 s.198). Applikationen av teorin sker bland annat i en utbildningsform dar
kiarnbegreppen hilsa-lidande, minniska, virdande och omvirld fokuseras. Ocksa
grundbegreppen sjukdomslidande, vardlidande och livslidande tas upp och relateras
till vardarnas kliniska erfarenhet som en del av tillignelseprocessen. Atta virdveten-
skapliga praxisbegrepp utgor grund for patientanalysen och ger struktur till denna.
Dessa ar problem, behov, begir, hilsoresurser, halsohinder, vardbehov, vardhand-
lingar och vardaktiviteter. Vardarna deltar i en "bildningsresa” néar begrepp och sprak
tillagnas och blir tillgdngliga for praxis genom att tillignas patienten samt for tvir-
professionellt samarbete. Under denna bildningsresa for tillignan sker en translation
av centrala begrepp till att bli verksamma i vardandet. Detta sker ocksid genom en
hermeneutisk rorelse med en vixelverkan mellan forstaelsehorisonterna teori och
praxis (Rydenlund, 2020).

Rydenlunds egen forskning och ovan redovisade utvecklingsarbete visar ett kreativt
satt att forena klinisk vardvetenskaplig teori med praxis och skapa en vardkultur som
praglas av detta. En teori i klinisk vardvetenskap for tillampning i rattspsykiatrisk
vard skulle kunna utvecklas utifran dessa erfarenheter, och anvindas for att samla in
data och fa dnnu tydligare kliniska bilder och (praxis)begrepp for vad detta projekt
inneburit for utvecklingen av det rattspsykiatriska vardandet.

Om Lena Wiklund-Gustins pedagogiska bidrag tolkas ur perspektivet av
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begreppsordningen, visar hon pa ett kreativt sitt hur kdrnbegrepp som exempelvis
begreppet manniskobild kan omsittas i pedagogiska evidensbegrepp som styr det
pedagogiska uppldagget. Om méanniskans mangdimensionella enhet beaktas blir den
didaktiska utmaningen att "ara” denna enhet och inte enbart den kognitiva. Att tillag-
na sig nytt vetande innebar for studenten att forforstaelsen i en hermeneutisk process
nyanseras och utmanas. Ett satt att nirma sig detta ar att olika kunskapsomraden
integreras. Exempelvis har man en "metodstrimma” dar till exempel forskningsin-
tervjuer, hilsosamtal och svara samtal (som handlar om existentiella fragor och li-
dande) kognitivt provas och praktiskt 6vas (Wiklund-Gustin, 2020a) for att man ska
na nytt vetande och forstaelse genom att befinna sig i granslandet dem emellan och
soka vetande och forstielse i det “granssnittet”. Som erfaren larare med undervisning
pa alla nivaer fran bachelor till doktorandniva i universitetsutbildningen i vardve-
tenskap (eller omvardnad eller omsorgsvitenskap eller sykepleievitenskap) vet jag
att vardvetenskap och klinisk vardvetenskap for det mesta ar déligt foretridda som
grund for curricula i olika utbildningar och i didaktisk verksamhet. Darfor blir Lena
Wiklund-Gustins text intressant for hon visar pa hur man kan starta var som helst i
begreppsordningen, i detta fall som jag tolkar i didaktiska evidensbegrepp, och fa med
ethos, kiarn-, grund-, praxis-, evidens- och epistemologiska begrepp i hela den didaktis-
ka processen. En annan insats Wiklund-Gustin gjort ar att utveckla vardvetenskapens
deldisciplin "vardpsykologi” dar hon fortjanstfullt gor tvarvetenskapliga forbindelser
mellan de bada disciplinerna vardvetenskap och psykologi (Wiklund-Gustin, 2020b).
Det manar till efterfoljd att utveckla fler deldiscipliner till vardvetenskap, dar jag ser
att det finns en stor potential for utveckling av vardvetenskap, och inte minst klinisk
vardvetenskap som har praxisfiltet som sitt kunskapsintresse dar tvarvetenskapliga
och tvarprofessionella forbindelser ofta gors men kanske inte fullt ut pa ett medvetet
plan.

I den egna forskningen har begreppsordningen haft stor betydelse for mitt tinkande
(Rehnsfeldt, 2020a) och strukturering av en teori i klinisk vardvetenskap (Rehns-
feldt, 2020b). Eftersom teorin utgar frin min egen kumulativa forskning innehaller
begreppsordningen andra begrepp 4n dem som beskrivs av Eriksson & Bergbom, men
de har samhorighet med de begrepp som beskrivs av Eriksson.

Slutligen kan konstateras att det inte bara ar begreppen som har betydelse i Eriks-
sons tdnkande, utan det vetenskapsteoretiska tinkandet utifran vilket Katie Eriksson
strukturerat vardvetenskap. Detta ser jag som en av hennes stora insatser, och det har
en varldsunik status, dd ingen annan i varlden pa samma satt skapat en motsvarande
inre ordning i vetenskapen.
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ISBRYTNING, MED KRAFT MOT VAR OCH OPPET HAV

UIf, Annika och Lucas Donner

Det ar idag med en stor tacksamhet och glidje, likvdl som med en outgrundlig sorg
och saknad vi fran Stiftelsen Hemmet 6dmjukt med denna skrivelse vill skdnka en
tanke till professor Katie Erikssons ara.

I borjan av 1980-talet fanns vi med da visionen om “vardbaten” skapades tillsam-
mans med professor Katie Eriksson och professor Unni A Lindstrém. En di ny ar-
betshypotes dar vi tillsammans funderade hur vardvetenskapen skulle "sjosattas” och
vidare provas i praxis. Denna hypotes kom nagot ar senare att bli verklighet da vi
paborjade ett stravsamt och tillitsfullt arbete pd Stiftelsen Hemmet med “kurs” att
forstd djupet i det vardvetenskapliga budskapet och som vi pA Hemmet tilldgnade i
vardandet genom att ansa, leka och ldra, i en anda av tro, hopp och kirlek. ”Vardbaten”
flot och holl sig stadig, och vi kinde oss direkt hemma i den etiska fordran som vard-
vetenskapen innebar och var den kristna virdegrunden Hemmet haft sedan tidigare,
inte genererade nigra hinder for det vetenskapliga tinkandet. Vi insag att de funda-
ment som vetenskapen bar pa hade en helande kraft och dar karlek och medlidande
i form av att ansa, leka och ldra i trons, hoppets och kirlekens tjanst faktiskt kunde
lindra lidande, halla “skutan” stadig och ”beséttningen” trygg. I mitten av 80-talet
antog saledes Hemmet officiellt sin vardvetenskapliga virdegrund i samband med att
professorerna Eriksson och Lindstrém atagit sig ansvaret att bli Hemmets faddrar.
En vardegrund som lever vidare idag och d&nnu speglar den vard vi frain Hemmets sida
stravar efter och vill uppna i manniskans tjanst.

Ethos (jfr Eriksson & Lindstrom, 2003) kan enligt professorerna Eriksson och
Lindstrom forliknas med en stimgaffel som anger tonen. Hemmets stravan har ge-
nom aren lystrat till dess stimma, ibland missat tonfallet, men ater stamts in och
atertagit riktningen. Det likt det goda och onda som préglas av en standig kamp, ett
vardeval som utan medvetenheten om det vill dsidosétta vardandets grundmotiv och
diffusera riktningen (jfr Donner, U., 2010). Hemmets héllning i varande och sprak
aterskapar stindigt vardandets grundmotiv Caritas, diar kirleken, barmhartigheten
och ansvaret far komma till uttryck. For att kunna aterskapa allt detta och tillata det
att fa dga rum, forutsatter det ett stillningstagande av en gemensam vardegrund —
En kultur Hemmet valt att ha och som vi stravsamt férsoker skapa och leva in i, det
som utgor karnan av dess ethos eller de grundviarden vardvetenskapen valt for att
kunna forverkliga ethos innersta mening. Hemmets ethos och dess etik ar att fa tjana,
ge och ta ansvar, att fa offra nagot och ge manniskan ett varde utifran den djupaste
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inneborden av caritas. En inre ordning (jfr Eriksson, 2018). med méanniskor som
samskapar, foder meningssammanhang, ger en kultur som ar livgivande, 6ppen och
inbjudande. Professor Eriksson sade att varje kulturs viktigaste funktion i alla tider
har varit att odla och vorda livets lagar. Det vi alla manniskor har gemensamt ar att
vi standigt finns i livets skola och forsoker lara oss mer om vad livets lagar innebar.
Vi stréavar alla att vixa som manniskor och var langtan ar att fa viaxa i var unikhet och
samtidigt fa kdnna en tillhorighet till en djupare och mera allomfattande gemenskap
(jfr Lindstrom, 2006). Detta utrycker négot av rytmen i den rorelse som sjilva livet
slar an. Den vardande gemenskapens ordning ar kiarlekens ordning, dar manniskan
i en djup gemenskap blir delaktig av den universella mening som vardandet bar pa. I
den vardande gemenskapen kan ensamhet och gemenskap fa sluta forbund med var-
andra i ljuset av caritas. Kirleken, en kraft som gor det mojligt for oss att igenkanna
nagot av det heliga som finns férborgat i livet och dven finns i varje ménniskas inner-
sta vasen (jfr Eriksson, 2018). Har kan rummet vidgas till en rymd dar existensen och
transcendensen kan vidrora varandra. Har binds det inre och det yttre samman, det
timliga och det eviga, det particuldra och det universella (jfr Eriksson 2018).

Vi pa Hemmet arbetar med manniskor som ofta har en kansla av att de inte fortja-
nar den kirlek de moter och de forsoker pa olika sétt 6vertyga oss om det. Vi far ta
del av patienternas besvikelse och lidande i deras destruktiva handlingar och vi méste
komma ihag att det ofta kan vara brutna l6ften som producerar en sddan dynamik.
Ibland kan det vara svart att inse att lidandet som ofta uttrycks pa detta sitt i abstrakt
mening soker en omfamning som inte ger vika, men ar stark nog att ge skydd at detta
lidande pa ett satt som gor att en rorelse blir mojlig. Att erkdnna vad som gor ont och
ar svart oppnar for horisonter inom vilken en kraft kan utvinnas och mgjligheten att
kunna ta in en strale av ljus och hopp 6ppnas upp. Fragan ar ifall en balans mellan
“jordmén och bevattning” ar det som utgor vart offer i kampen for att hitta gemen-
samma horisonter i de nakna moétena. Vi har under ménga ar tilldgnat oss Kirke-
gaards tes Att hitta manniskan dar ménniskan ar och borja var vandring darifran mot
ett lindrat lidande (jfr Kirkegaard, 1963). I en sddan rorelse utgar vardandet fran vad
manniskan kunde vara inte vad minniskan ar.

Som vardare fragar vi oss om de ord och spraket vi anvander da vi avger ett 16fte, kan
skapa sprékliga fotfasten i det tomrum som uppstér i ett lidande eller bor vi ta hjalp
av metaforer och symboler i var stravan for forstaelsen att kunna rena och ge niring
vardandet. Det utgor en grundldggande rorelse att med sprakliga fotfasten da kunna
lara patienten att sorja 6ver besvikelser och betanka mojligheter till forlatelse i rorelse
mot forsoning (jfr Donner, L. & Wiklund Gustin 2020). Med en Oppen inbjudan till
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gemenskapens rum kan vi med hjilp av innehallet i myter, legender och sagor pa ett
mindre patriangande sitt ge mianniskan en mojlighet att spegla sin egen forstaelse i
de stora manskliga fragor livet besitter, gott versus ont, och det som vidror fragor om
evighet och odndlighet. Det kravlosa kan med hoglasning skapa forutsdttningar for
gemensamma reflektioner och fragestallningar som ger oss virdare mojligheten att
f4 komma narmast nira den lidande. Symboler ar viktiga i dess form och innehall
da de relaterar till en gemensam likvil som en personlig killa, och kan férena den
yttre varlden med méanniskans inre varld, binda samman existensen med transcen-
densen. Symbolens universella uttryck som bar pa en gemensam mening, kan da den
moter manniskans inre viard knyta an sitt egna betydelseinnehall till den universella
meningen. Pa sa sitt kan symbolen bjuda in méinniskan till ett stérre sammanhang
som saknar rumsliga och tidsliga granser. I virdandet pA Hemmet beaktas Levinas
uttryck. Hans tanke om att vi alltid ska se “odndligheten i den andres ansikte”. Det
ar i den andres oanade mojligheter som ger oss kraft, mod och tillforsikt att lyfta upp
den andres uppmaning att skonas, uttryckt ss ”drap mig inte” (jfr Levinas, 1988,
s.101). Den lidande ménniskan ar ensam och radd och behover en famn att krypa in
i, en axel att luta sig emot, ett symboliskt hem.

Ethos refererar just till "THem” och d& vi pA Hemmet bejakar ethos mojliggor det en
inbjudan for en annan méanniska att stiga in i gemenskapens rum. Att vinda sig till en
annan manniska och med en 6dmjuk klangbotten inbjuda till en gemenskap i akthet,
stimmer det upp till en lyhordhet och tydlighet. Pa sa sitt skapas ett rum dar mann-
iskan i sin existentiella ensamhet kan trida in i skydd av en allomfattande gemenskap.
I den vardande gemenskapens rum far radsla och hopp finnas sida vid sida och dar
finns mojligheten for morker och ljus att métas. Hemmets stravan i konkret mening
ar att skapa rum och platser dar motsatser far motas och hitta sin plats i relation till
varandra och livet (jfr Lindstrom, 2006).

Hemmet har genom aren lyft upp ritualens kraft, till dtskillnad fran rutinen. Ett
hjartas skyddande och dterkommande rorelse mellan ensamhet och gemenskap, med
mal att tjana och rena i en medmansklig medvaro. Ritualen bejakar det partikulara
liksom det universella i gemenskapens rum, sa att minniskan i sin existentiella en-
samhet far en mojlighet att lida ut i skydd av universell gemenskap. Ritualen skapar
ett forbund emellan manniskor i ljuset av karlekens kraft och en langtan om ett ater-
seende far majlighet att gro. Nagon vill komma igen, ndgon vill vara mig nira, nagon
ar nagot for mig, vi ar tillsammans.

Tron utgor enligt professor Eriksson den andliga dimensionens centrum vilket
ger hilsa ett sammanhang och en mening. For att na enhet behovs tron da tro utgor
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fralsning, forldtelse och gemenskap med det universella. Genom att tro pa det uni-
versella mojliggors en forsoning for vilket ger manniskan en 6dmjukhet att orka leva
med den méanskliga ofullkomligheten gentemot sig sjalv och medvarlden (jfr Eriks-
son, 2018). Tron ar en del av den caritativa kulturen pdA Hemmet. Den gors synlig med
hjilp av ritualer, symboler och aterkommande traditioner; stenen som brinner med
treenighetens ljus, en sittning vid brasans sken, i bordsbon, i andakten och nattvarden
och vid de andliga reflektioner de gemensamma stunderna ger. Tron avspeglas av tillit
i ett ndrmast nara vardande i gemenskapens rum dar de andliga symbolerna utgors
av tron, hoppet och kiarleken. Andliga tecken i varden vidror méanniskans vardande
dimension och tillvixtmdgjlighet. Gemenskapens rum skapar den kultur som vilar pa
vardandets ethos med mojlighet till en enhet dar méanniskan kan bejaka sin andliga
dimension och langtan. Vardandets ethos ar att i karlek fa tjana, ge och ta ansvar och
fa offra nagot som ger ménniskan ett viarde (jfr Eriksson & Lindstrém, 2006)

I en anda av caritas kan varken recept eller entydiga sanningar aberopas. Detta for-
utsatter att vi som vardare i sokandet av var egen personliga etik och estetik standigt
forblir i en rorelse och innehar en 6ppenhet for att vaga stanna upp infor den andre
da man foljer sitt hjartas viag (jfr Donner, A. 1986-2020). Det som ena stunden kan
gora gott och verka riktigt kan i en annan situation gora ont och bli fel. Kompassen
och formagan att kunna se pa sig sjilv i vardandet blir da vart stindiga atersiagande
av vardegrunden som rader och vidderna i de dialoger som uppstar kring manniskan
pa Hemmet blir da viktiga, likval som den kraft som gemenskapen ger varden kan
utgora riktningen for vad som dr det verksamma i varje unika méte som uppstar. Att
kunna vara 6ppen i dialoger om vad som ar verksamt kan vara det som gor skillnad
(fr Donner, L. & Wiklund Gustin, 2020). Estetiken moter det sanningsenliga, “dia-
koni gér fore dialog” (jfr Levinas, 1988, s.113) och vi vidrors av den lidandes smirta
och vi far grata ut i den skonhet som trader in och vi blir sedda. Det aterspeglar en
varme och en trygghet. Att bli vidrord aterspeglas i det partikuldra och alldagliga i
den vardvetenskapliga kulturen och de moten som uppstar manniskor emellan kan
utifran det fa erfara karlekens och barmhartighetens kraft. Caritas innebar att vaga se
och gora det andra inte ser och reflektera over dessa sanningar (jfr Eriksson, 2018).
Allt har en mening och var tro pa ethos och det caritativa i varje mote har gjort att vi
pa Hemmet ar i den mognad vi ar idag. En resa av oiandlighet, en horisont som alltid
finns narvarande, ett &ventyr som i dess skona glans, innehall och utmaningar alltid
far oss att kdnna oss levande och fortsatta vilja utforska livet. Det ar i de manskliga
motena vi later oss omskakas och det ar i det vi 6ppnar upp vara 6gon for nya intryck
och for vad som i slutdndan ar liv.
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I skapandet av Professor Katie Erikssons vardvetenskapliga disciplin har vi pA Hem-
met genom att hon valt oss for sin Case-studie i boken Nursing theorists and their
work (jfr Lindstrom et.al. 2010) natt ett erkdnnande i var stravan att forsta och for-
kroppsliga det som Eriksson (2001, 21) beskriver som vardandets innersta kdarna. En
stor dra och en bekriftelse for det som ar vardandets fundament.

Vér halsning till Katie Eriksson bar pa det djupaste tack, i vordnad, i karlek och i
respekt for bade det personliga engagemang och kunnande professor Katie Eriksson
genom alla ar visat oss pd Hemmet. Hon har med det lyft Hemmets langtan, undran
och hallning och vi har ur ett vardvetenskapligt perspektiv fatt viagledning att mota
manniskor i deras svaraste lidandeprocesser. Detta har mojliggjort for Hemmet att vi
i spannet mellan att veta och gora, kunna konkretisera vardandet pa ett sddant sitt
sd att dess djupa betydelse trader fram som en hyllning till méanniskan, livet och det
eviga.

Tack.
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KATIE ERIKSSON — GLIMPSES INTO NATIONAL
COLLABORATION IN FINLAND

Helena Leino-Kilpi
Preface

It is the mid-1980s. I am studying to become a nurse teacher at the Turku School
of Health Care and today, we are having a long-awaited guest lecturer. Her
name is Katie Eriksson, and she is known as an inspiring lecturer, with a specific
message to teachers, especially for those developing curricula.

The day is perfect! Katie Eriksson presents her ideas about structuring curricula
for nursing education, she speaks about the need of education as a discipline in its
own right, about the importance of evidence for education, and about caring for
patients. She uses several rolls of overhead projector film, does not want to have
breaks, and writes new references on the wall, one after another... What a level of
knowledge, what teaching skills, and what wise words!

That day is my first memory of Katie Eriksson. I have no doubt whatsoever that
it influenced my personal intention to combine educational and nursing sciences.

Professor Katie Eriksson had a long working history in Finland. From a national
perspective, her contribution to nursing and caring science was multidimensional.
Personally, I knew her based on my Master’s studies, in the early years as planner of
the Masters’ program in nursing science, and then as Professor and Chair in the Fa-
culty of Medicine, Department of Nursing Science in the University of Turku. We also
shared some research interests in health care ethics, worked together in the Finnish
National Doctoral Programme, and especially in the early years, she was a channel for
Nordic collaboration. In the next paragraphs, I can only share some thoughts about
her national contribution, mainly from an academic perspective. The most important
of these has been that during the years, she has been a reliable colleague with strong
expertise in science, ontological assumptions and personal wisdom.

Katie Eriksson - theoretical promoter for educational programmes in
nursing and caring

In Finland, there have been several reforms in basic nursing education. In the late
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1980s, the reform (in Finnish, Keskiasteen koulunuudistus) emphasised — more
than ever before — the importance of a knowledge base of professionals, especially
in nursing science. About ten years previously, in the late 1970s, academic nursing
education for Master’s degree had been launched in the country, and there was lot of
discussion about the educational solutions, content, models and theories of nursing
and caring.

Katie Eriksson was the person who educated nurse teachers for the new curricula
during those early years. Her expertise was based on her work in the programme of
nurse teachers in the Swedish Nursing School (Helsingfors Svenska Sjukvardsinsti-
tut) and she was doing research in educational and nursing science. This combination
was perfect for improving the theoretical structure of the new curricula for nurses.
In the course of those early years, she wrote several textbooks used in both basic and
continuing education, also including a very fundamental book on the didactics in
nursing (Eriksson 1985).

Since those early years, Katie Eriksson contributed to Finnish nursing education in
many ways and on different levels. I assume, naturally, that her largest contribution
was to the Swedish-language nursing education in the country, but it extended well
beyond that. For example, she is one of the authors of the most recent textbook of
nursing science (Hoitotiede, Eriksson et al, first ed. 2007) written in collaboration
between Finnish professors in nursing science at all universities in the country where
nursing and caring science is taught. It was extremely important to have Katie in that
group because of her specific expertise in ontology and definition of science. She also
continued her studies in the pedagogical field, often from a hermeneutic perspective,
trying to understand what it means to become a nurse (e.g. Sandvik et al. 2015).

Katie Eriksson —one of the founders of Finnish nursing and caring science

Katie Eriksson was one of the first pioneers of nursing and caring science (in Finnish
Hoitotiede) in Finland. In the late 1970s, after many years of political and professio-
nal work, academic nursing education was launched in Kuopio (Kuopion korkeakou-
lu, currently University of Eastern Finland, see Vuorio 2019). Over the next few years,
the programmes were rapidly established in five other Finnish-language universities
(Helsinki, Oulu, Tampere, Turku,) and in one Swedish-language university (Abo Aka-
demi). In the 1990s, some re-arrangements were made, and currently, Master’s pro-
grammes, followed by PhD programmes, are available in the Universities of Eastern
Finland, Oulu, Tampere, Turku and Abo Akademi.
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The generation of pioneers had their PhD degrees in different disciplines. Katie Er-
iksson got her PhD degree in educational sciences in the University of Helsinki in
1982. It was the first public doctoral defence I attended — and the lecture hall was
packed! What an inspiring discussion it was! In 1992 she was appointed professor
at Abo Akademi. In those early years, there was active discussion and debate about
the discipline, research, and connections with health care organisations. Since that
time, nursing professors at Finnish universities have met regularly, have made va-
rious initiatives together, they share a common PhD programme and try to support
each other in many ways. They have initiated many symbols of the new discipline,
such as the Finnish Association of Nursing Research (Hoitotieteiden tutkimusseura),
the first referee-based journal (Hoitotiede), a national biannual conference, as well
as cross-appointment positions of professors (in Finnish, sivuvirka) in health care
organ