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Paihdekuntoutuksesta kotiutuneet nuoret kokevat elaméassaan erilaisia haasteita, joista
selviytymiseen omat voimavarat eivat valttamatta aina riita. Tulevaisuuden kannalta on
tarkeaa, etta kuntoutuksesta kotitutumiseen panostetaan ja nuoret saavat apua
kohtaamiinsa haasteisiin. Nuorten huumekuntoutuskoti Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminnan
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arkielamaan yhteisolliselld toiminnalla. Tassa opinnaytetyodssa kuvataan nuorten kokemuksia
Nuorten huumekuntoutuskoti Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminnasta. Tarkoituksena on, ettd

tdman tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntaa toiminnan kehittamisessa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentui kasitteista paihderiippuvuus, yhteisollinen
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joka vaikuttaa myonteisesti elamaan. Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminnan kehittdminen
edelleen on tarkea aihe jatkossa. Olisi hyodyllista selvittaa, miten jalkihuoltotoimintamalli

pidemmalla aikajaksolla vaikuttaa nuorten elamaan.
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ABSTRACT

Youths being discharged from substance abuse treatment and moving to regular home
environments are faced with a number of challenges. It is possible that the personal
recourses of these individuals are not sufficient to help them get through these challenges.
For future success, it is important that successful move from treatment to regular life is
supported and that the youths get assistance for the challenges they are faced with. Youth
rehabilitation center Villa Hockey provides post-treatment activities, which can be helpful

providing assistance for youths being discharged from the center.

This thesis provides information on the experience of youths that have taken part in Villa
Hockey’s post-treatment activities. The goal is that this information can be used for further
development of the post-treatment activities. The theoretical framework of this research
was built around the concepts of substance addiction, communal substance abuse
treatment, and the value of peer-support in life without narcotics. The research was
conducted using a qualitative method and a phenomenological approach. Research data was
gathered using a themed group interview and the data was analyzed using content analysis

and typification.

The results of the research showed that taking part in Villa Hockey’s post-treatment
activities gave youths meaningful content for their lives while also providing peer-support,
which has a positive effect on the lives of the participants. It is important to develop the
post-treatment activities further. It would be beneficial to investigate, how the post-

treatment activities affect the lives of the participants in the long-term.
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1 Johdanto

Hannikdinen-Uutelan (2009) seurantatutkimuksessa Huumeiden kayttajien arki yhteisollisen
huumekuntoutuksen jalkeen, seurattiin kuntoutuksessa olleiden vaikeasti
paihderiippuvaisten narkomaanien eldamaa 1-5 vuotta yhteisosta |ahdon jalkeen. Tarkastelun
kohteena oli huumeriippuvuudesta toipuvien integroituminen yhteiskuntaan kuntoutuksen
paatyttya. Tutkimuksessa integraatio ymmarrettiin pdihteettomyytena, rikoksettomuutena,
asunnon, tyo- tai opiskelupaikan hankkimisena ja sosiaalisten verkostojen olemassaolona.
Tutkimuksen tulosten perusteella Hannikdinen-Uutela nostaa esiin, ettd muutoksen
sisdaistyminen ja normaalien sosiaalisten suhteiden muodostaminen ja yllapitaminen ovat
haasteellisia pitkakestoisen pdihdekuntoutuksen jalkeen, jos raittiit ihmissuhteet ja
sosiaaliset tukiverkostot puuttuvat. Itsehoitoryhmat auttavat ja tukevat paihteettomana
pysymisessa mutta eivat kykene tarjoamaan keinoja selvita muilla elaman osa-aluilla, esim.
tyoelamassa. Retkahdusriski, eli palaaminen paihteiden kdytdn pariin, on suurimmillaan 2-3
kuukautta kuntoutuksesta lahdon jalkeen. Tulevaisuus tuntuu ja nayttaytyy
huumekuntoutujalle epdvarmana ja pelottavana, ja omat voimavarat eivat aina riita
raittiuden yllapitamiseen. Yhteiskunnan ennakkoluulot ja epaluulot huumekuntoutujaa

kohtaan vaikeuttavat yhteiskuntaan sopeutumista. (Hannikdinen-Uutela, 2009, s. 134)

Tassa tutkimuksessa tutkitaan Villa Hockeyn huumekuntoutuksen sovitusti lapikdayneiden
asiakkaiden kokemuksia heidan itsensa yllapitamasta vertaistukitoiminnasta. Tutkimuksessa
kasitelladn ainoastaan taman vertaistoiminnan merkityksesta asiakkaille. Tutkimuksessa
rajataan pois muut vertaistoiminnat kuten esim. NA (Anonyymit Narkomaanit) toveriseura

toiminta ja KRIS jarjestdn toiminta.

THL:n tilastoraportti 2/2019 Suomalaisten huumeiden kaytosta ja huumeasenteista vuonna
2018 kertoo Suomalaisten huumeiden kokeilun ja kdyton yleistyneen 90-luvulta ldhtien.
Raporttiin kerdatyn aineiston perusteella yha useammalla suomalaisella on omakohtaista
kokemusta huumeista. Raportissa kerrotaan yleisemmin kokeillun ja kdytetyn huumeen
olevan kannabis. Suomalaisten kannabiskokeilut ovat tutkimuksen mukaan vuonna 2018 24
% kun ne vuoden 1992 tutkimuksessa olivat 6 %, kokeilujen maara suomalaisvaestdssa on

nelinkertaistunut vajaassa kolmessakymmenessa vuodessa. Raportin mukaan yha



useammalla suomalaisella on omakohtaisia kokemuksia huumeista. Tilastoraportissa
viitataan myos muihin tietolahteisiin, esimerkiksi Kankaanpaa ym. (2016)

jatevesitutkimukseen, jossa on viitteita huumeiden kayton edelleen yleistyvan.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla asiakkaiden kokemuksia Nuorten
huumekuntoutuskoti Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminnasta asiakkaiden nakdkulmasta.
Tavoitteena on tuottaa tietoa asiakkaiden kokemuksista Villa Hockeyn huumekuntoutuksen

jalkeisesta vertaistuellisesta jalkihuoltotoiminnasta jotta toimintaa voidaan kehittaa.

2 Huumausaineet

Tassa osiossa tarkastellaan opinndytetyon kannalta keskeisia kasitteita ja ilmioita
teoriatiedon ja aikaisempien tutkimusten valossa. Osiossa kaydaan lapi huumausaineet ja
niiden vaikutusmekanismit seka paihdekuntoutuksen tilaa Suomessa. Tarkastelen myos
padihdekuntoutuksen jalkeista vertaistoimintaa, jota paihteiden kayttajille on tarjolla seka

yleisesti kokemuksia vertaistukitoiminnasta.

2.1 Huumausaineet ja niiden vaikutusmekanismit

Ladketieteessa maaritellaan huumeiksi aineet, joiden keskushermostovaikutuksista seuraa
kayttaytymisoireita, psyykkisia muutoksia tai ne voivat aiheuttaa riippuvuutta. Naita aineita
kdytetdan nautinnon tai huumauksen saavuttamiseksi ilman hoidollista tarkoitusta. Aineiden
kayttotapoja ovat suun kautta, hengitysteiden kautta, nuuskaaminen ja pistaminen
verenkiertoon. Huumaava tai paihdyttava vaikutus perustuu huumeiden
keskushermostollisiin vaikutuksiin, jotka ovat aine- ja annoskohtaisia. Toiset aineet
stimuloivat, kun taas toiset rahoittavat ja lamaannuttavat hermostoa. Aineen vaikutuksen
voimakkuus riippuu kdytetyn aineen maarasta ja annosnopeudesta. Myos kayttotapa
vaikuttaa vaikutuksen nopeuteen, esimerkiksi suonensisdinen annostelu aiheuttaa
voimakkaamman vaikutuksen kuin sama maara imeytettyna suun kautta. (Aalto, Alho &

Niemeld, 2018, s.28)

Huumeen tuottaman mielihyvan, vaikutukset valittyvat padsaantoisesti aivojen

mielihyvaradan aktivoitumisen seurauksena. Mielihyvaa tuottavat palkkiot aiheuttavat



aivoissa dopamiinipurskeen, joka tarkoittaa, ettd mitd enemman dopamiinia sitd suurempi
on mielihyvan kokemus. Vaikutus toimii myos toisin pain, eli odotetun palkkion saamatta
jaaminen vahentaa hetkellisesti dopamiinieritysta, mika aiheuttaa negatiivisen tuntemuksen.
Kun sama palkkio toistuu useasti, mielihyvajarjestelma siirtyy reagoimaan jo palkkiota
ennakoivalle drsykkeelle ja reaktio itse palkkiolle alkaa jaada asteittain pois. (Aalto ym.,

2018, 5. 28 —29)

Herkistyminen liittyy huumausaineen tuottamiin aivotoiminnan muutoksiin ja sen koettuun
psyykkiseen vasteeseen. Herkistyminen on merkki hermostossa tapahtuvista muutoksista
huumeiden vaikutuksesta. Herkistymisessa huumeen vaikutus voimistuu toistokertojen

myota. (Aalto ym., 2018, s. 29)

Kun huumeen nauttiminen opitaan liittamaan tietyn tyyppiseen ymparistoon ja
olosuhteisiin, puhutaan kirjallisuudessa ehdollistumisesta. Kun huumeiden kaytté on
toistuvaa, alkaa elimisto tunnistaa toistuvissa tilanteissa jopa kadyttadjan itse tiedostamatta
ymparistoon liittyvia vihjeita ja saa aikaan aivoissa dopamiinieriyksen, joka lisaa huumeen
haluamista ja sen vaikutuksia. Kun henkild on ehdollistunut huumeiden kayttamiseen, jo
esimerkiksi huumeruiskun nakemin saa aikaan dopamiinierityksen aivoissa, joka aiheuttaa

himon tunteen huumeen kayttoon. (Aalto ym., 2018, s. 29)

Kun henkilén huumeen kestokyky kasvaa ja huumeen vaikutus vahenee toistuvien
kayttokertojen takia, puhutaan toleranssista. Toleranssin on fysiologinen ilmio, jossa elimisto
sopeutuu huumeen tai muun elimiston tasapainoa horjuttavan tekijan vaikutukseen, pyrkien
kumoamaan vaikutuksen, jotta sailyttdisi normaalin toimintatilansa. Hermostollinen
toleranssi kdytannossa tarkoittaa, ettd kun huumetta kdytetaan toistuvasti, tietty annos ei
vastaava annos myohemmilla kayttokerroilla tuota enda samansuuruista vaikutusta kuin
aiemmin. Tasta johtuen, tietynasteisen vaikutuksen saamiseksi ainetta taytyy nauttia
enemman kuin aiemmilla kerroilla. Runsaan ja jatkuvan huumeidenkaytén seurauksena
myo0s aineenvaihdunnallinen toleranssi kasvaa, mika tarkoittaa, etta elimisto pyrkii
nopeuttamaan huumeen poistumista. Aineen poistuminen kehosta on kuitenkin erilaista eri
huumausaineilla. Kun ihmisen hermosto pyrkii toimimaan normaalisti huumeesta
huolimatta, puhutaan funktionaalisesta toleranssista. Hermosto pyrkii mukautumaan

elimistOossa olevaan huumeeseen kdynnistamalla erilaisia hermofysiologisia ja kemiallisia



reaktioita, joiden avulla se pyrkii kumoamaan huumeen vaikutusta. Tasta johtuen huumeen

vaikutus pienenee. (Aalto ym., 2018, s. 32)

2.2 Huumeriippuvuus

Huumeriippuvuus voi olla fyysista, psyykkista ja sosiaalista. Huumeriippuvuus on krooninen
sairaustila, jolle ominaista on toleranssin kehittyminen, pakonomainen tarve saada
huumetta seka kykenemattomyys pidattaytya huumeista. Huumeriippuvuudelle on tarkasti
maaritelty diagnostiset kriteerit. Huumeriippuvuus voidaan todeta, kun tautiluokituksen
mukaiset kriteerit tayttyvat vahintaan kuukauden ajan tai lyhyempina ajanjaksoina vuoden
aikana toistuvasti. Paihderiippuvuuden diagnostisista kriteereista kolmen eri kriteerin on
taytyttava yhtaaikaisesti. Lievempi diagnoosi on haitallinen kaytto, joka tarkoittaa ruumiin-
tai mielenterveydelle haitallista psykoaktiivisen aineen kayttoa ilman riippuvuutta.
Huumeiden kayton toteamisessa hyddynnetadan huumetesteja, mutta niiden tekemiseen on
rajoitteita, jotka tulee ottaa huomioon. Huumetestin saa tehda ilman henkilén lupaa
ainoastaan, jos kyseessa on vakavan sairauden hoidosta tai myrkytysdiagnoosista tai
hoidosta. Jos potilas antaa luvan, huumetesteja voidaan kadyttaa osana hoitoa ja seurata

hoidon tulosta seka hoitomyontyvyytta. (Aalto ym., 2018, s. 32 — 55)

Kansainvalisen tautiluokituksen (ICD-10) mukaan kyse on riippuvuudesta, kun kolme
seuraavista edellytyksista taytyy: yksilolle kehittyy toleranssi eli sietokyky, yksil6lld ilmenee
vieroitusoireita tai han kdyttaa muita samalla tavoin vaikuttavia aineita vieroitusoireiden
valttamiseksi, vaarinkaytto tapahtuu aiottua suurempina annoksina tai aiottua pidempaan,
vksilolla on voimakas tarve rajoittaa kulutusta tai lopettaa se, mutta yritykset epdaonnistuvat,
yksilé hankkii aineen aikaa ja keinoja kaihtamatta, esimerkiksi varastamalla, yksilo luopuu
aineen vuoksi aikaisemmasta tarkeasta sosiaalisesta, ammatillisesta tai vapaa-ajan
toiminnasta ja yksilo jatkaa aineen kayttoa fyysiselle tai psyykkiselle terveydelle

aiheutuneista seurauksista huolimatta. (THL, 2011)

Huumeiden kayton tunnistaminen on vaikeaa. Huumeita kayttavan henkilén kohtaamisessa
ja mahdolliseen kayttoon puututtaessa on huomioitava, ettd paihderiippuvuuden ohella kyse
voi olla samaan aikaan my6s somaattisesta sairaudesta, psyykkisesta hairiosta seka

sosiaalisista ongelmista. Huumeriippuvuudella ei ole yksiselitteisia tunnusmerkkeja eika



kaikkiin huumeiden kayttdjiin sopivaa selvaa tunnuskuvaa. Huumeiden sadannéllinen kaytto
tai huumeriippuvuus ei aina ndy mitenkaan ulospain. Huumeiden kaytto on usein osa
ihmisen elamantilannetta eikd mikaan irrallinen ilmié. Huumeriippuvainen voi olla
kohdatessa ahdistunut, pelokas, masentunut ja traumatisoitunut jossakin elamansa
vaiheessa. Han voi olla myo6s vaativa, manipulatiivinen ja aggressiivinen. Eri pdihteiden
kayton merkit vaihtelevat kdyton varhaisvaiheessa eivatka merkit ole ainesidonnaisia.
Huumeriippuvuus diagnosoidaan niin sanottuna riippuvuusoireyhtymana eika pelkka

fyysinen riippuvuus merkitse paihderiippuvuusdiagnoosia. (Aalto ym., 2018, s. 54 — 56)

On olemassa monia erilaisia maaritelmia ja teorioita riippuvuudesta. Jotkut korostavat
fyysista kokemusta riippuvuudesta, kuten vieroitusoireet osoittavat. Toiset taas ovat
enemman huolissaan psykologisesta ja henkisesta riippuvuudesta. Jotkut teoriat selittavat
riippuvuutta ladketieteellisen mallin avulla, kun taas toiset pohtivat asiaa sosiaalisesta ja
kulttuurisesta ndakokulmasta. Kdaytanndssa parhaiten riippuvuuden ymmartaa ja sen kanssa

pystyy tyoskentelemaadn, kun asiaa lahestyy laajasti ja monialaisesti. (Ferguson, 2020)

2.2.1 Fyysinen huumeriippuvuus

Hannikdinen-Uutela (2004) on kuvaa kirjassaan Christien ja Bruunin (1986) fyysisen
riippuvuuden tuntomerkkeja seuraavasti: valtava halu tai tarve jatkaa paihteen kayttoa ja
hankkia sita kaikin keinoin, pyrkimys lisata annosta, riippuvuus paihteen vaikutuksista ja
vahingollisia seurauksia yksilolle ja yhteiskunnalle. McDowell ja Spitz (1999) kuvailevat
Hannikdinen-Uutela (2004) kirjoittamassa teoksessa fyysista riippuvuutta todeten, etta
ihmisen elimisto on tottunut paihteiden kayttoon siten, ettei tdma pysty enda toimimaan
normaalisti, jos han ei saa lisda huumetta tai muuta riippuvuutta aiheuttavaa ainetta. Yksilon
olo tuntuu normaalilta ainoastaan aineen vaikutuksen alaisena eika kayttoa voi lopettaa,

koska siita seuraisi pahoja fyysisia vieroitusoireita. (Hannikdinen-Uutela, 2004, s. 51)

Fyysisen riippuvuuden kehittyminen on yhteydessa siihen, kuinka pitkdaikaisesti yksilé on
altistettuna paihteelle, eli kuinka kauan elimistossa on paihdetta yhtajaksoisesti. Fyysinen
riippuvuus viittaa vieroitusoireiden ilmenemiseen huumeen kadyton loppuessa. Fyysinen
riippuvuus kehittyy, kun paihteiden jatkuvan kayton seurauksena hermosto sopeutuu

elimistOssa toistuvasti tai jatkuvasti olevaan paihteeseen. Huumeista fyysisesti riippuvainen



ja paihteiden kayttoéon sopeutunut elimisto vaatii pdihteen jatkuvaa kayttoa, jotta se voisi
toimia normaalilla tavalla. Kun elimistosta on poistunut paihde, jonka kanssa se on oppinut
toimimaan eika se enda saa paihdetta elimistdn toiminta jarkkyy, mika ilmenee
vieroitusoireina. Tasta johtuen fyysinen riippuvuus tulee ilmi vieroitusoireina vasta kun
pdihteiden saanti loppuu. Fyysiset vieroitusoireet poistuvat jos paihteiden kaytto alkaa
uudestaan. Fyysinen riippuvuus ndahdaan biologisena sopeutumisilmiona elimiston
tasapainon sailyttamiseksi huumeiden kayton seurauksena. Fyysiset vieroitusoireet ovat
somaattisia oireita jotka ovat usein kdytetyn paihteen vaikutukselle vastakkaisia. (Aalto ym.,

2018, s. 32 — 35)

Monilla riippuvuudesta karsivalla yksilolld on todettu neuropsykologisia puutteita liittyen
aivojen palkitsemistoimintoon, stressin sietokykyyn ja kognitiiviseen kontrolliin liittyvilla osa-
aluilla. Naihin liittyvat mekanismit ja prosessit tapahtuvat aivojen etu-subkortikaalisissa
osassa. On pystytty osoittamaan, etta tdssa osassa aivoja tapahtuu myods paatoksentekoa ja
tavoitteelliseen kayttaytymiseen liittyvaa aivotoimintoja. Ei kuitenkaan ole yhta fenotyyppia
tai siihen liittyvaa joukkoa aivojen hermoprosesseissa, jotka antaisivat alttiuden

riippuvuuksille. (Ylcel ym., 2019)

Paihderiippuvuus yhdistda aivojen hermosolupiirit, joita tarvitaan oivaltamiseen,
palkitsemiseen, motivaatioon ja sosiaaliseen kadyttaytymiseen. Tama toiminnallinen
paallekkdisyys johtaa siihen, etta paihderiippuvaiset henkil6t tekevat tiedostamattaan
huonoja valintoja huolimatta niiden negatiivisista seurauksista. Tama selittaa osaltaan sen,
miksi aiemmin palkitsevat elaméantilanteet ja oikeudellisten rangaistusten uhka eivat esta

huumeiden kayttoa. (Volkow ym. 2011, s. 599)

2.2.2 Psyykkinen huumeriippuvuus

Psyykkiseen huumeriippuvuuteen ominaista on himo aineeseen, pakonomainen tarve ja halu
saada huumetta ja kykenemattomyys olla kdyttamatta huumetta huolimatta terveydellisista
ja muista vakavista seurauksista, sekd huumeen kaytén myota kehittyva toleranssi seka
fyysinen riippuvuus. Psyykkista riippuvuutta kutsutaan addiktioksi. Addiktiolla on
hermostollinen perusta. Olennaista psyykkisessa riippuvuudessa ovat huumeiden

vahvistavat vaikutukset, jotka tuottavat mielihyvaa ja muovaavat tunnetiloja. Nama



vaikutukset ovat tiedostettuja tai tiedostamattomia hermokemiallisia vaikutuksia, joiden
johdosta yksilon huumeisiin suuntautuva kayttaytyminen vahvistuu. Addiktioon liittyy ndiden
lisaksi isoja muutoksia mielialaa, stressia, muistia, itsekontrollia ja kognitiota saatelevissa
aivojen jarjestelmissa. Addiktioksi muuttunut toistuva paihteiden kaytté maaritelldan
kliinisin perustein. Addiktion ja huumeiden kayton kehittymiselle ei ole olemassa vain yhta
syytd, mutta huomioitavaa on, ettd addiktion neurobiologiset muutokset vaativat
kehittyakseen toistuvaa huumeiden kayttda. Tasta johtuen addiktio maaritellaan

hankinnaiseksi sairaudeksi. (Aalto ym., 2018, s. 32 — 33)

Kun huumeita kayttanyt henkil6 pidattaytyy huumeiden kaytosta, ilmenee vieroitusoireita ja
negatiivisia tuntemuksia, joita ovat esimerkiksi artyisyys, alakulo, ahdistus, mielenkiinnon
puuttuminen ja helposti lisdantyva stressi. Negatiiviset tunteet ja tuntemukset lisdavat riskia
huumeiden kaytolle. Huumeriippuvainen henkilo pyrkii poistamaan naita tuntemuksia
huumeidenkaytolla, koska on oppinut tallaiseen kayttaytymiseen ja luonnolliset palkkioiden
aikaansaamat vasteet aivoissa eivat enaa riita. Heikentynyt oman itsensa kontrollointi ja
vahva himo huumeen kayttoon johtaa pakonomaiseen huumeen tavoitteluun, jota ei pysty
vastustamaan. Huumeiden kayton lopettaminen aiheuttaa psyykkisia vieroitusoireita, joissa
kdyton aikana aivoissa tapahtuneet neurobiologiset muutokset ovat keskeisia. Huumeiden
kayton lopettaminen ei aina taysin korjaa avioissa tapahtuneita mekanistisia muutoksia tai

niiden korjaantuminen on erittdin hidasta. (Aalto ym., 2018, s. 33 — 34)

Hannikdinen-Uutela (2004) on kayttanyt kirjassaan Weinbergin (2002) nakemysta, etta
pdihteiden sdannollisen kdyton aloittamiseen saattaa vaikuttaa se, kuinka huumeen koetaan
vaikuttavan psyykkeeseen positiivisesti. Aineen vaikutus tuntuu kayttajasta hyvalta,
miellyttavalta ja se tuntuu suojaavan, ainakin hetkellisesti, tuskallisilta tunteilta. Huumeen
ottaminen on kokemuksena palkitseva ja vahvistaa positiivista kayttaytymista. Pitkdaan
jatkunut sdanndllinen huumeiden kaytto aiheuttaa myos psyykkista riippuvuutta. Pitkaan
kestdneessa kdytossa aineiden vaikutus muuttuu kokemuksena negatiiviseksi, koska kayton
seurauksena syntyvat tuntemukset ovatkin epamiellyttavia ja tiettyja aineita kaytetdaan
ndiden tuntemusten estamiseksi. Mitd kauemmin huumeiden kaytto on jatkunut, sitd
suuremmiksi kdytetyt annokset kasvavat. Hyvanolontunne ei enaa ole kaytossa tarkeinta

vaan silla pyritdan poistamaan pahanolon tunnetta. (Hannikdinen-Uutela, 2004, s. 52)



Pdihteiden kayttajat voivat olla suurelta osin tietamattomia pdihteiden kdyttamisen
aiheuttamista ongelmista. Paihteiden kayttajan laheisille on kuitenkin usein hyvin selvas,
ettd paihteiden kayttdé maksaa enemman kuin raha. Usein vasta ajan myo6ta paihteiden
kayttaja huomaavat ja alkavat miettia mahdollisuutta, etta paihteiden kaytolla voisi olla

jotakin kielteisia seurauksia. (Kelly, 2020)

2.2.3 Sosiaalinen huumeriippuvuus

Riippuvuus on ominainen ilmio ajalle jossa elamme. Riippuvuuskayttdaytymisen vaikutukset
ulottuvat tuntemassamme lansimaisessa yhteiskunnassa ja kulttuurissa lahes kaikkialle.
(Raento & Tammi, 2013, s. 23) Sosiaalista riippuvuutta paihdeongelmassa on, kun ihminen
on kiinnittynyt sellaiseen sosiaaliseen verkostoon, jossa paihteiden kaytolla on keskeinen

asema. (Tiensuu, 2014, s. 176)

Paihteiden kaytto vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen. Kun riippuvuus kasvaa, ryyppyporukka
tai huumeita kayttava joukko eriytyy yleensa ymparoivasta yhteiskunnasta omaksi samoin
kayttaytyvien joukoksi. Suhteet muihin ihmisiin, jotka eivat kayta paihteita, heikkenevat tai
katkeavat ajan kuluessa kokonaan. Paihdeongelmaisen paatettya lopettaa paihteiden
kayton, tormaa han vaistamatta fyysisten vieroitusoireiden jalkeen siihen, etta tunnetasolla
tyydyttavat ihmissuhteet jaivat porukkaan, jossa paihteita kaytettiin, tai siihen, ettd paihteita
kayttamattémana han poikkeaa valtavdestosta joka esimerkiksi kdyttaa alkoholia
kohtuullisesti ja tdma eroavaisuus tekee raittiina pysymisen erittain vaikeaksi. (Holopainen,

2003, s. 507)

Hughesin (2007) tutkimus huumeiden kadyton ja riippuvuuden suhteesta osoittaa, etta
pdihteiden kayttajat sitoutuivat tiivisiin ja tarkoituksenmukaisiin ihmisjoukkoihin, joissa
tuottavat ja toistavat paihteiden kayttoaan. Tutkimuksessa todetaan, ettd niin kauan kuin on
yhteys johonkin henkil6on, joka tunsi ihmisen tdman kayttdessa paihteits, tdama mahdollistaa
paasyn takaisin paihteiden kayttajien ryhmaan, jos haluaa aloittaa paihteiden kayton
uudelleen. Pédihteiden kdyttdminen tietyssa joukossa muodostaa ja yllapitaa olosuhteita
paihteiden kdyttamiselle. Hughes (2007) toteaakin, ettd huumeriippuvuus on fyysisen

riippuvuuden lisaksi riippuvuutta muista huumeiden kayttédjistd. (Hughes, 2007, s. 673 — 688)



Maunu (2012) on kayttanyt artikkelissaan Charles Cooleyn (2009) ndakemysta siita, kuinka
psykologisessa mielessa ryhman tiivis yhdessa olo ikdaan kuin sulattaa yksilot yhdeksi
kokonaisuudeksi siten, etta yksilén minuus muodostuu osaksi yhteista toimintaa ja
tavoitteita. Yhteyttd on helppo ilmaista puhumalla "meistad”, joka sisaltaa
yhteisymmarryksen ja identiteetin, jonka luonteva ilmaus on “me”. Ihmisen perusolemus
nousee tallaisessa yhteydessa esiin. Yhteytta ei saada syntymassa, sen voi saavuttaa vain

yhteenkuuluvuuden tunteen kautta ja eristyksissa kokemus kuihtuu. (Maunu, 2012, s. 90)

Yhteisesta toiminnasta syntyy yhteiso, jota yhteisessa toiminnassa syntyvat tunteet pitavat
koossa. Yhteinen mielenkiinnon kohde hitsaa ryhmaa yhteen, minka lisdaksi toiminnan tavalla
ja tyylilla on suuri merkitys, silla kuinka “me” toimimme yhdessa. Ryhmalla on omia tapoja,
rutiineja ja muun muassa sisapiiri vitseja, jotka tekevat heista juuri sen, mita he ovat.
Erityiset tilanteet, jossa yhteisd keskittyy hetkellisesti vain itseensa, omaan toimintaansa,
jotta on mahdollista palata kokemukseen "meista” silloinkin, kun yhteiso ei olekaan koolla.
Naita voidaan kutsua rituaaleiksi. Suomalaisessa kulttuurissamme paihteiden kaytto on
vuosikymmenten ajan ollut tilanne, jossa on luvallista ja jopa odotusten mukaista jakaa

yhteisia tunteita, joita arjessa ei jaeta. (Maunu, 2012, s.91)

3 Paihdehuolto Suomessa

Paihdehuollon tavoite on ehkaista ja vahentda paihteiden ongelmakayttoa seka siihen
liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja seka edistdaa paihteiden ongelmakayttdjien ja
taman laheisten toimintakykya ja turvallisuutta. Pdihdehuoltolain (41/1986) mukaan kunnan
tehtdvana on jarjestaa paihdeongelmaisen ja hdnen omaistensa asiallinen hoito.
Jarjestamisvastuu on usein jaettu sosiaali- ja terveydenhuollolle. (Pdihdehuoltolaki 41/1986;

ks. myo6s Aalto ym., 2018, s. 94)

Paihde- ja huumeongelmaiset hoidetaan Suomessa terveydenhuollossa, pdihdehuollon
erityspalveluissa, joita ovat selvidmis- ja katkaisuhoitoasemat, paihdeklinikat, A-klinikka- ja
nuorisoasematoiminta, paivakeskukset ja ensisuojat, seka sosiaalitoimi. Hoitoketju on sama
niin paihde- kuin huumeongelmien hoidossa. Laitoshoitoon hakeudutaan molemmissa
tapauksissa A-klinikoiden, terveyskeskusten tai sosiaalitoimen kautta. Kaytettavat

erityispalvelut ovat esimerkiksi vieroitushoidot ja erilaiset alkoholi- ja huumeongelmaisten
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psykososiaaliset palvelut. Pdihdesairauksien aiheuttamat haitat ovat rinnastettavissa muiden
kroonisten sairauksien aiheuttamiin haittoihin ja tdma tulee huomioida sairausvakuutus-,

elake- ja kuntoutusetuja arvioitaessa. (Kdaypahoito, 2018)

3.1 Padihteiden kayttajien palvelut Suomessa

Sosiaali- ja terveysministerié on yhdessa Suomen Kuntaliiton kanssa julkaissut
paihdepalvelujen laatusuosituksen (2002), jonka tarkoitus on tukea kuntien paihdepalvelujen
suunnittelua, jarjestamista ja kehittdmista. Huumeiden kayttdjille on tarjottava erilaisia
vaihtoehtoja, joista asiakas ohjaavan henkilén avustuksella pystyy valitsemaan itselleen
sopivimman paikan (Pdihdepalvelujen laatusuositukset, 2002) Laatusuosituksia ei ole tdman

jalkeen paivitetty.

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi 2016 Kansallisen mielenterveys- ja pdaihdesuunnitelman
toimeenpanon ohjausryhma 2009 - 2015 tekeman mielenterveys- ja paihdesuunnitelma
2009 - 2015. Julkaisussa ohjausryhma esittaa, etta vuoteen 2020 saakka asiakkaan asemaa
ndissa palveluissa vahvistetaan. Toimenpiteina esitetdaan palvelujen monipuolistaminen,
vhdenvertaisuutta tukevien keinojen kayttoonotto asiakkaan valinnanvapauden
mahdollistamisessa. Julkaisu ehdottaa myds kokemusasiantuntija toiminnan
vakiinnuttamista seka painottamista omaisia/laheisia huomioiviin tydmuotoihin. Taman
lisdksi mainitaan kuntoutumista ja tydhon paasya tukevia toimia. Julkaisussa mainitaan myos
mielenterveys- ja pdihdetyon ohjauksen kehittamisen tarkeys ja ndiden palvelujen
jarjestamisessa ja se, ettda hankinnoissa on otettava huomioon asiakkaan erityiset tarpeet.

(Sosiaali- ja terveysministerio, 2016)

Vuonna 2018 valmistellussa sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksessa, joka ei kuitenkaan
tapahtunut, oltiin paihdepalvelujen jarjestamisvastuuta siirtdmassa kunnilta 18 uudelle
maakunnalle. Tarkoituksena oli, etta palveluiden yhteensovittaminen toimiviksi
kokonaisuuksiksi ja palveluketjuiksi olisi ollut maakuntien vastuulla. Maakuntien tehtdvana
olisi ollut varmistaa, etta asiakkaan valinnanvapauden piirissa olevat palvelut olisivat
toimineet yhteen ja, etta asiakastiedot siirtyisivat sujuvasti palveluntarjoajalta toiselle. (Aalto

ym., 2018, s. 94)
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Paihdeongelmaan puuttuminen on haastavaa jos ihminen itse ei ole halukas hoitoon tai ei
koe itsedan sairaaksi. Puuttumista hankaloittaa entisestaan, jos ihminen on paihteiden
kayton seurauksena syrjaytynyt yhteisdstaan, sairastuu mahdollisesti entista vakavammin tai
joutuu jopa kuolemanvaaraan. Heitteillejaton ja itsemaaraamisoikeuden raja on usein
epaselva hapeda herattavissa sairauksissa, joita paihdeongelmat usein ovat.
Paihdeongelmasta koetaan usein kollektiivista hdapeda, joka hankaloittaa asian kasittelya ja

ongelman kohtaamista. (Aalto ym., 2018, s. 51)

Alkoholin, huumeiden ja ldadkkeiden ongelmakayttadjat saavat apua ja tukea
pdihdeongelmasta selviytymiseen sosiaali- ja terveydenhuollon yleisista palveluista seka
pdihdeongelmaisten hoitoon erikoistuneista palveluista. Hoitohenkilokuntaa sitoo
vaitiolovelvollisuus ja hoito on aina luottamuksellista. Sosiaali- ja terveydenhuollon yleisista
palveluista saa apua paihdeongelman hoitoon. Tahan perustason palveluun kuuluu
palvelutarpeen arviointi, ohjaus ja neuvonta seka sosiaalipalvelut, kuten toimeentulotuen ja
asumisen auttaminen. Yleisina palveluina terveydenhuollossa tarjotaan ohjausta ja
neuvontaa, katkaisuhoitoa, vieroitushoitoa ja sairauksiin jotka ovat paihteiden kaytén
aiheuttamia, liittyvaa hoitoa. Tarvittaessa perustason palveluista ohjataan asiakas
pdihdeongelmaisen hoitoon erikoistuneisiin palveluihin. Huumeiden kayttajille suunnattu
terveysneuvonta on terveyskeskusten vastuulla. Terveyskeskuksissa voidaan toteuttaa myds
pitkdaikaista opioidiriippuvuuden ladkkeellista korvaushoitoa. Pdihdeongelmaisten hoidon
tarpeeseen on pyritty viime aikoina vastaamaan paremmin lisdéamalla paihde- ja
mielenterveystyon osaamista. Ladkevieroitusta bentsodiatsepiiniriippuvaisille ja
kipuladkepotilaille jarjestetadan terveyskeskuksissa, tydterveyshuollossa ja A-klinikoilla
avohoitona. Vaativat hoitovaiheet ja potilaat, jotka karsivat vaikeammista ongelmista

ohjataan erikoistuneisiin laitoshoidon yksikoihin. (Aalto ym., 2018, s. 94)

Suomessa pdihdeongelmaisten hoitoon erikoistuneita yksikoita ovat esimerkiksi A-klinikat ja
vastaavat pdihdeongelmiin erikoistuneet avohoitoyksikot, nuorisoasemat, lyhytaikaista
katkaisuhoitoa antavat laitoshoitoyksikot, pidempiaikaista hoitoa ja kuntoutusta tarjoavat
laitoshoitoyksikot, yhdistetyt paihde- ja mielenterveysyksikot, paihdeongelmista karsivien
ditien ja lasten hoitoyksikot sekda huumeongelmaisille tarkoitetut kuntoutus- ja hoitoyksikot.
Paihdepsykiatrisissa yksikoissd kdytetaadn erityistda osaamista edellyttavia paihdehairion

hoidon menetelmid, jotka syventavat asiakkaan elamantilanteen ja siind tarvittavien
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muutosten arviointia. Naissa yksikoissa toteutetaan avo- ja laitosmuotoista katkaisuhoitoa
joissa hoidetaan vieroitusoireita, tarjotaan avo- ja laitoshoitoa paihdeongelmasta
toipumiseen ja toimintakykya ja elamanhallintaa lisaavaa kuntoutusta. Paihdehuollon
erikoispalveluissa usein yhdistyvat sosiaalihuollon ja terveydenhuollon palvelut. Nadissa
palveluissa sovelletaan sita sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadantoa, joka on eniten
asiakkaan edun mukaista ja turvaa tuen tarpeita vastaavat palelut seka ladketieteellisen

tarpeen mukaisen hoidon. (Aalto ym., 2018, s. 94 — 96)

3.2 Huumekuntoutus Suomessa

Huumekuntoutuksen tavoitteena on vanhasta elamadntavasta ja identiteetista luopuminen.
Kokonaisvaltaiseen muutokseen ja uudenlaisen elamantavan opetteluun kuluu usein aikaa,

joka tarkoittaa pitkakestoista laitoskuntoutusjaksoa. (Hannikdinen-Uutela, 2004, s. 127)

Vuonna 2002 hallituksen eduskunnalle antamassa selonteossa kuntoutus maaritelldan siten,
etta kuntoutuksen tavoite on kuntoutuminen. Kuntoutuminen maaritellaan ihmisen tai
ihmisen ja ympariston muutosprosessiksi, jossa tavoitteena on toimintakyvyn, itsendisen
selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyo6llisyyden edistaminen. Kuntoutus on pitkdjanteista,
suunnitelmallista ja moniulotteista toimintaa ja sen tavoitteena on auttaa kuntoutujaa
olemaan elamantilanteensa hallitsija. Kuntoutuksen erottaa tavanomaisesta hoidosta ja
huollosta sen monialaisuus ja siina kaytetyt menetelmat. Hoidon ja kuntoutuksen raja on
kuitenkin usein epdaselva eika sitd ole syyta aina tarpeen vetaakaan. Taman paivan
kuntoutuksessa keskiossa on kuntoutujan oma osallisuus kuntoutusprosessissa ja
ymparistéon vaikuttaminen. Kuntoutuksessa otetaan enenevissa maarin huomioon

psykososiaaliset ja sosiaalisia ulottuvuuksia. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2002)

Suomessa pdihdeongelmaan liittyvissa paivystysluontoisista palveluista ja ensiavusta vastaa
perusterveydenhuollon palvelut tai yhdistetyt sosiaali- ja terveyspalvelut. Pdihdehuollon
erityispalvelut ovat erikoistuneet huumausaineiden kayttajien hoitoon. Pdihdehuollon
erityispalvelut jaetaan avohoitoon, valimuotoisiin palveluihin seka laitoskuntoutukseen.
Laitoskuntoutus jakautuu katkaisuhoitoasemiin ja kuntoutuslaitoksiin. Kuntoutuslaitokset
tarjoavat katkaisuhoitoa seka pidempiaikaista kuntoutusta. Keskeisida tydmuotoja

kuntoutuksessa ovat yksil6- ja ryhmakeskustelut, terveyden kohentaminen, toiminnallinen
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kuntoutus seka laitoshoidon jalkeisen jatkohoidon suunnittelu. Hoitojaksojen kesto vaihtelee
viikoista muutamiin kuukausiin. Huumeongelman hoidossa hoitojaksot ovat yleensa
pidempia ja voivat kestaa kuukausia. Suomessa laitosmaisia pdihdepalveluja tarjoavia
yksikoita oli vuonna 2000 47 kappaletta. (Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen kuntaliitto,
2002) Paihdehuoltolain mukaiseen yksilokuntoutukseen liittyva Kelan maksama
kuntoutusraha edellyttaa, ettd kuntoutus suoritetaan Kelan hyvaksymissa
padihdehuoltolaitoksissa. Hyvaksyttyja paihdekuntoutuslaitoksia oli 5.11.2020 yhteensa 42
kappaletta. (Kela, 2020)

Makela (1998) kuvailee artikkelissaan huumekuntoutuksen keskeiseksi kysymykseksi
muutosmotivaation herdamista ja jatkuvaa tukemista, jotta potilas voi kayttaa hyvakseen
hoitokeinoja ja yhteiskunnan muita tarjoamia mahdollisuuksia pyrkiessaan vapautumaan
huumeista ja niihin liittyvista olosuhteista. Kuntoutuksessa tulee hyvaksya vahaisetkin
vélitavoitteet, joiden kautta luodaan mahdollisuus ajan myota paasta irti huumeista
kokonaan. Makelan mukaan huumekuntoutus on niin inhimillisesti kuin taloudellisestikin
tuloksellisempaa kuin hoitamatta jattdminen. Makela (1998) muistuttaa, etta
huumekuntoutuksessa asiakkaan aivot ja elimisto ovat tottuneet huumeiden pitkaaikaiseen
lasndoloon ja ndin olleen kuntoutuksessa asetetut tavoitteet ovat saavutettavissa vasta
vahitellen. Hoidon ja kuntoutuksen aikana tulee varautua takaiskuihin ja toteutettava samoja
prosessin vaiheita useita kertoja seka valilla tyydyttava pitkdaikaistavoitteiden osittaiseen

toteutumiseen. (Méakela, 1998)

Tiu ym. (2020) tutkimuksen huumeiden kayttdjista, jotka osallistuvat yhteisopohjaisiin
kuntoutuspalveluihin, tuloksissa esitetdan, ettda huumeriippuvuudesta karsivat pitavat
motivaatiota erittdin tarkedna ja uskovat sen olevan avain asemassa kuntoutusohjelman
tuloksiin. Tiu ym. (2020) esittavat, etta tutkimuksen tulokset ovat yhdenmukaisia muidenkin
havaintojen kanssa, joiden mukaan motivaatio on yleinen tekija, jonka huumeiden
vaarinkayttajat pitavat tehokkaana paranemisen edistdjana. Tutkimuksessa todetaan, etta
asiakkaat, joilla ei ole motivaatiota tai valmiutta sitoutua kuntoutukseen, keskeyttavat sen.
Sitoutuminen kuntoutukseen koostuu monesta tekijasta, kuten huumeiden kayton
historiasta. Kuntoutuksen luonne ja toimintamalli eivat ole siis ainoita tekijoita jotka

edistavat ihmisen toipumista huumeriippuvuudesta. (Tiu ym., 2020)
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Paihteidenkayttajien laitoshoitopaikat, joissa noudatetaan terapeuttisen yhteisén
periaatteita, ovat useimmiten ns. ladkkeettéomia hoito-ohjelmia, joihin sisaltyy erilaisten
menetelmien kaytt6a mutta ei psyykelddkkeita tai muita paihtymysta tai riippuvuutta
aiheuttavia laakkeita. Kuntoutuksessa on keskeista asiakkaan aktiivinen opettelu vastuun
ottamiseen omasta pdihdekaytostadn ja muista paatoksistaan ja tekemisistaan. (Makeld,

1998)

3.3 Yhteisollinen huumekuntoutus Suomessa

Erindisten eldamanvaikeuksien uusiutuminen ja paallekkaisyys voivat olla yhteydessa
huumeriippuvuuden syntymiseen (Hasan 1988; Krieger 2001). Nain ajateltuna paihteita
kdytetdan aina jossakin sosiaalisessa kontekstissa ja tama on huomioitava pdaihdeongelmasta
kuntoutuessa. Jos sosiaalisiin olosuhteisiin ei anneta riittavasti huomiota eika niihin
kohdisteta muutospainetta, saattaa kuntoutuminen olla haastavaa. (Metteri & Haukka-

Wacklin, 2004, s. 53)

Maailmalla yhteis6hoito paihdekuntoutuksessa alkaa 1800-luvun lopulta ja 1900-luvun alun
moraalifilosofiasta. Maxwell Jones kirjoitti 1950-luvun alussa, kuinka psykiatrinen sairaala
organisoidaan yhteisohoidolliseksi yhteisoksi. Jones perusti toimintansa terapeuttisen
yhteison ja sosiaalisen oppimisen kasitteisiin ja kaikkien yhteison jasenten, joihin myos
potilaat luettiin, jaettuun vastuuseen ja valtaan. Yhteisohoidon kayttoon
pdihderiippuvuuden hoidossa vaikutti myos AA-liikkeen ja sita edeltaneen Oxfordin-ryhman
toiminta. Merkkipaalu yhteisohoidon kaytossa paihdeongelman hoidossa on Charls
Dederichin perustama Synanon-niminen yhteisé vuonna 1958. Deberich organisoi ja kokeili
alkoholistien kanssa omien AA-kokemustensa pohjalta erialisia ryhmamuotoja
itseohjautuvista ryhmista vastakkainasettelua rakentaviin menetelmiin, joissa jasenten
puolustusrakenteiden murtamiseksi kdytettiin muun muassa pilkkaamista ja rienaamista.
Ryhma kokoontui kolmesti viikossa ja kun yha useammat kayttajat liittyivat ryhmaan ja
lopettivat paihteiden kayton, syntyi uuden ajattelun- ja hoitotavan omaava Synanon,
terapeuttinen yhteis6. Toiminta laajeni nopeasti ympari Yhdysvaltoja jonne perustettiin omia

Synanon yksikkoja ja vuoteen 1969 mennessa niissa asui 1400 kuntoutujaa. Vaikka Synanon
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myohemmin lakkasi toimimasta, oli ja on se edelleen perusta koko pdihdekuntoutuksen

yhteisohoidon kehittymiselle. (Kaipio, 2009, s. 44)

Yhteis6hoito ja sen eri sovellukset ovat levinneet ympari maailmaa ja uusia yksikoita
perustetaan jatkuvasti. Yhteiséhoito on maailmanlaajuinen ilmid ja se vahvistuu edelleen.
Useimpien yhteisohoidollisten paihdekuntoutusyksikdiden juuret ovat vahvasti Synanonista
alkunsa saaneessa toimintaperiaatteessa, vaikka toiminta on kehittynyt ja jalostunut
edelleen. Yhteisohoito poikkesi jo aikoinaan, ja poikkeaa edelleen, ajattelultaan,
kasitteistoltaan ja kaytannoiltdan perinteisista hoito- ja kuntoutusmenetelmistd, on se
saanut osakseen monenlaista kritiikkia. Yhteiséhoitoon oleellisesti kuuluva asiakkaiden
osallistuminen, yhteisvastuu ja vastuu toisten asiakkaiden hoidosta on vierasta vallitseville
henkiloston asiantuntijuuteen pohjautuville hoitomuodoille. Yhteisohoidossa paivittaiset
toiminnot on suunniteltu vaikuttamaan yksildihin seka yhteiso6n. Kaikki toiminnot,
ihmissuhteet ja sosiaalinen vuorovaikutus tukevat toipumista ja oikeaa tapaa elda. (Kaipio,

2009, s. 44-45)

Yhteiso on tietoisesti muodostettu sosiaalinen ymparist0, jossa sosiaalinen vuorovaikutus ja
ryhmaprosessi valjastetaan terapeuttisiin tarkoituksiin. Yhteiso maaritetaan usein hoito- ja
asumisymparistoksi, jonka jasenet opettelevat toisiaan tukien ja kontrolloiden elamaan
terveemmalla tavalla. Jasenet muodostavat vertaisryhman, jonka tukeen perustuu yhteisén
hoitotavoite: yksilon persoonallisuuden muuttuminen. Terapeuttisen yhteison tarjoama
hoito on jasentynyttd, tehtavat seka roolit on hierarkkisesti jarjestetty ja esimerkillisesta
kaytoksesta palkitaan lisdantyvalla vastuulla. Hoito-ohjelma vaatii pitkdkestoista
sitoutumista. Arki rakentuu hoitoryhmien, kirjallisten tehtavien, tydnteon ja muiden

paivittaisten rutiinien ymparille. (Hannikdinen-Uutela, 2004, s. 122)

4 Nuorten huumekuntoutuskoti Villa Hockey

Villa Hockey on kodinomainen huumekuntoutuskoti, jossa on 14 asiakaspaikkaa 18 - 30
vuotiaille, joille tarjotaan ldadkkeetdnta kuntoutusta. Naiset ja miehet majoittuvat erillisissa
rakennuksissa ja asiakkaille on yhden hengen huoneet. Korvaushoito- tai keskushermostoon
vaikuttavia ladkkeita kuntoutuksessa ei kdyteta. Jos asiakkaalla on paihderiippuvuuden lisdksi

joku psyykkinen tai somaattinen sairaus, siihen ladkarin maaraamia ladkkeita kdytetdan



16

normaalisti. Villa Hockeyssa on vankka osaaminen myds kaksoisdiagnosoitujen nuorten
kuntoutuksesta ja tata toteutetaan yhteisty6ssa eri psykiatristen tahojen kanssa.
Kuntoutuksen kesto vaihtelee yhdesta viiteen kuukauteen, jokaisen asiakkaan kuntoutuksen
kesto raataloidaan yksilollisesti asiakkaan tilanteen mukaan, mika nakyy
kuntoutussuunnitelmaa tehtdessa ja sita paivitettaessa kuntoutuksen edetessa.
Kuntoutushoidossa asiakasta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti. Kuntoutus koostuu
paivittdisista hoitoryhmista, toiminnallisuudesta ja liikunnallisuudesta. Kaytossa on eri
ladkaripalvelut. Kuntoutuksen aikana kdydaan saanndllisesti ja tarpeen vaatiessa
omaohjaajakeskusteluja ja asiakkaita kannustetaan askeltyéskentelyyn. Asiakkaat tekevat
suunniteltuja kotiharjoitteluja kuntoutuksen aikana paikkakunnalle, johon ovat
kuntoutuksen jalkeen kotiutumassa. Asiakkaalle tehdaan aina yksiléllinen kuntoutuksen

jalkeinen suunnitelma ja nuorta autetaan tarvittaessa asunnon hankinnassa. (Nauha ry, n.d.)

Kuntoutukseen saavutaan yleisemmin katkaisuhoidon kautta, mutta tarvittaessa Villa
Hockeyssa on mahdollista toteuttaa lyhyt ladketiputusohjelma vieroitusoireiden
minimoimiseksi. Asiakkaan tarpeen mukaan jarjestetdaan perhe- ja verkostotapaamisia. Villa
Hockeyssa pdihdekuntoutus perustuu yhteiséllisyyteen ja vertaistukeen. Tama mahdollistuu
paivittdisissa hoito- seka toiminnallisissa ryhmissa. Asiakkailla on mahdollisuus osallistua
kahdesti viikossa Tampereella Na-ryhmiin (anonyymit narkomaanit), jotka ovat niin sanottuja
oma-apuryhmia. Villa Hockey osallistuu erilaisiin vertaistuellisiin ryhmiin ja tapahtumiin
ympari vuoden eri puolella Suomea. Nuoret kuntoutuvat Villa Hockeyssa tiiviin ja
saannodllisen viikko-ohjelman tuella. (Liite 1) Monipuolinen viikko-ohjelma mahdollistaa
psyykkisen seka fyysisen kuntoutumisen. Viikko-ohjelman avulla asiakkaat saavuttavat
saannollisen vuorokausirytmin, terveellisen ja sdannéllisen ruokavalion seka oppivat
huolehtimaan henkilokohtaisesta ja ymparistonsa hygieniasta. (Nauha ry, n.d.) Villa Hockey

on yksi Kelan hyvaksymista paihdekuntoutuslaitoksista. (Kela, 2020)

Villa Hockeyn henkilokunta koostuu sosiaali- ja terveysalan ammattialaisista.
Koulutukseltaan he ovat sairaanhoitajia, sosionomeja, ldhihoitajia seka nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaajia. Tyontekijoistd nelja on niin sanottua kokemusasiantuntija eli heilld on oma
toipumiskokemus pdihdeongelmasta. Henkilokunnalla on lisa- ja taydennyskoulutusta muun

muassa korva-akupunktio, rahapeliriippuvuus hallintaan menetelma, neuropsykiatrien
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valmentaja koulutuksista. Ruokahuollon hoitaa talon emanta ja ladkari kdy sadanndllisesti

tapaamassa asiakkaita Villa Hockeyssa. (Nauha ry, n.d.)

Kuntoutuksen suunnitellusti paattavalle asiakkaalle tehdaan yksiléllinen
kotiutumissuunnitelma ja hanta autetaan asumisjarjestelyjen hoitamisessa. Kuntoutuksen
jalkeisen tuen tarkoitus on auttaa nuorta [6ytamaan juuri itselleen tarvittavat ja riittavat
yhteiskunnan tarjoamat palvelut ja tukiverkostot. Villa Hockeyn kuntoutuksesta kotiutuneet
nuoret pitavat tiivisti yhteytta toisiinsa ja jarjestavat saanndllisesti tapaamisia ja tapahtumia
kuntoutuksen jalkeen. (Nauha ry, n.d.) Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia juuri tata

kuntoutuksen jalkeen tapahtuvaa vertaistukitoimintaa.

4.1 Villa Hockeyn jalkihuolto eli jahis

Jahis eli Villan jalkihuoltolainen, on Villa Hockeyn huumekuntoutuksen sovitusti lapikaynyt
nuori, joka on jatkanut raitista elamantapaa kuntoutuksen jalkeen. Raittiiseen elamantapaan
kuuluu itsensa hoitaminen paihteettoman elamantavan lisaksi. Jalkihuollon piirista ei potkita
pois, jos sattuu retkahdus. Pyrkimyksena tulee kuitenkin olla pdihteettomyys.
Paihteettomyyteen sekd elamanhallintaan saa tukea ja apua muilta jahiksilta seka

tarvittaessa Villan henkilokunnalta. (Villa Hockey, 2020)

Villa Hockeyn jalkihuolto on turvaverkko. Useimmilla jalkihuoltolaisilla ei ole ollut ennen
Villaa lainkaan paihteettomia kavereita tai kavereita ollenkaan. Jahis toiminta on helppo tapa
saada uusia paihteetontd elaméantapaa tukevia ystavia, jotka ovat kokeneet samoja asioita.
Vertaistuki on yksi tarkeimpia asioita raitistumisessa. Villan jalkihuoltotoiminta perustuu
pitkalti juurikin vertaistukeen, mutta myos osittain ammattiapuun. Villa Hockeyn jalkihuollon
aktiiviseen whatsapp-ryhmaan kuuluu talla hetkelld 45 jasentd. Whatsapp-ryhmaa kaytetaan
pddasiassa tulevista tapahtumista tiedottamiseen. Jahis-toiminta on myds hyva tapa loytaa
esimerkiksi oma harrastus tai padsta kokemaan yhdessa jotain, mita ei ole vield kokenut.

Ryhmaéssa voi pyytaa tarvittaessa apua itselleen. (Villa Hockey, 2020)

Jalkihuollosta vastaa talla hetkella yksi Villa Hockeyssa tyoskenteleva ohjaaja, joka on
mukana suunnittelemassa toimintaa ja antamassa ammattilaisen nakemysta asioihin.

Ohjaaja on mukana yhteisissa kokouksissa, joita jarjestetaan vahintaan kerran kuukaudessa.
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Jalkihuoltotoimintaan valitaan jahiksista vuosittain puheenjohtaja, varapuheenjohtaja seka
sihteeri, jotka ovat toiminnan niin sanottuja ”vertaisvastuuhenkildita”. Jahis tekee
yhteistyota Villa Hockeyn kanssa, esimerkiksi yhteisia retkia, tukihenkilétoimintaa yms. (Villa

Hockey, 2020)

Kuukausittaisissa tapahtumissa on kayty mm. pelaamassa kuplajalkapalloa, tehty yhdessa
sushia, keilaamassa, huvipuistossa ja monia muita asioita. Viimeisin jahistapahtuma oli Road
trip Eurooppaan. Road tripin paatarkoitus oli kdyda jahislaisten kanssa kansainvalisessa NA
vertaistuki tapahtumassa (ECCNA 35 Sveitsissd). Matkaa suunniteltiin kuukausia. Matkaan

lahti yksi ohjaaja ja 11 jahislaista. (Villa Hockey, 2020)

4.2 Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminnan kehitys

Villa Hockeyn entinen toiminnanjohtaja, nykyisen Nauha ry.n toimialajohtaja, Mika Tuomola
(haastattelu 17.6.2020) kertoo jalkihuoltotoiminnan alkaneen vuonna 2003, tuolloin Villa
Hockey oli Tampereen huumeklinikka ry.n yllapitama laitos. Tuomola kertoo, etta silloiselta
raha-automaattiyhdistykseltad saatiin rahaa kahden ihmisen palkan verran ja Tuomola
palkattiin jalkihuoltotoimintaan tyontekijaksi vuonna 2005. Vertaistuki ei ollut tuolloin niin
voimakkaasti mukana, vaan lahtékohta oli ennemminkin ammattilainen ja yksil6llinen
tyoskentely kotiutuneiden asiakkaiden kanssa. Tyontekijat hakivat kotiutuneille
tukihenkil6ita ja Tuomola kertoo, ettd hanelle tarkeaa oli, etta tukihenkildlla olisi ollut omaa
kokemusta paihteiden kayton lopettamisesta, mutta se oli todella haastavaa eika tallaisia
ihmisia juuri 16ytynyt. Koko toiminta oli vasta alkamassa eika valmiita toimintamalleja ollut,
etenkaan jalkihuoltotoiminnan osalta. Nakdkulma oli myds tyystin eri, koska toiminta
perustui palkatun ammattilaisen tyoskentelyyn eika asiakkaiden omaan aktiivisuuteen.
Tallin palvelua tuli myos tarjota muillekin, kuin Villa Hockeysta kotiutuville nuorille.

(Tuomola, 2020)

Tuomola (haastattelu 17.6.2020) kertoo, ettd vuoden kestaneen rahoituksen loputtua
toiminta kuitenkin lahti uuteen nousuun, vaikka rahoituksen loppuminen aiheuttikin aluksi
harmitusta. Rahoituksen paatyttya toiminnan “jarruna” ei kuitenkaan enaa ollut rahoituksen
antaja, silloinen raha-automaattiyhdistys STEA, tai palkatun tydntekijan ajatuksia, joiden

mukaan toimintaa tehtiin. Tassa kohtaa toiminta alkoi enenevissa maarin olla
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nuorisovetoista. Tuomola kertoo jatkaneensa toiminnassa mukana oloa vaikka rahoitus
paattyikin. Tuolloin toiminta muodostui aktiivisista nuorista, jotka perustivat toimikunnan,
johon kuului noin kolme nuorta seka Mika Tuomola. Toimikuntaan kuuluvat nuoret, yhdessa
Tuomolan kanssa, vastasivat toiminnasta ja sen pyorittdmisesta ja jarjestamisesta, mita
kulloinkin tehdaan. Tuomola kertoo hanen panoksensa olleen enemman taloudellinen
resurssi ja tukena nuorille olo kun suunnittelivat yhteisia aktiviteetteja. Tuomolan mielesta
silloin jahistoiminnan ajatus oli muuttunut siten, etta nuoret itse olivat toiminnan keskiossa.
Toiminnan jatkuvuudessa oli kuitenkin haasteita silld asiakkaiden sitoutuminen oli
vaihtelevaa. Tuomola muistelee, etta vaikka aktiviteetteihin olisi ilmoittautunut ldhemmas
kaksikymmenta nuorta, todellisuudessa paikalle tuli vain noin seitseman henkiléa. (Tuomola,

2020)

Toiminta jatkui tallaisena useamman vuoden. Nuorten aktiivisuus toiminnassa vaihteli paljon
ja Tuomolan (haastattelu 17.6.2020) kuvaakin jalkihuoltotoiminnan ajoittain tuntuneen
kivireen vetamiselta. Kuitenkin nuoret tapasivat paljon keskendan ja erityisesti jalkihuollon
jalkapallojoukkue veti nuoria. Nuoret kavivat harjoittelemassa yhdessa ja osallistuivat
erinaisiin turnauksiin. Tuomola korostaakin, etta oleellisinta jahiksen jalkapallojoukkueessa
oli, etta kaikki saivat osallista eika niinkaan turnauksissa menestymisella. Jalkapallon lisaksi

nuoret kavivat paljon viettamassa viikonloppuja eri mokeilla. (Tuomola, 2020)

Tallaisena toiminta jatkui Tuomolan (haastattelu 17.6.2020) mukaan vuoteen 2013 asti,
jolloin Villa Hockey myyttiin silloiselle Pirkanmaan Sininauha ry.lle, joka nykyaan on Nauha
ry. Tampereen huumeklinikkayhdistyksen hallituksen vuosikokouksessa tehtiin paatos, etta
kaikki raha mita Villa Hockeyn kaupasta syntyi ja jaa huumeklinikkayhdistykselle kdytetaan

lyhentamattomana Villa Hockeysta kotiutuvien nuorten hyviaksi. (Tuomola, 2020)

Tuomola (haastattelu 17.6.2020) kuvaa toiminnan olleen hyvin satunnaista ja riippuvaista
yksittaisten entisten asiakkaiden aktiivisuudesta, jotka ovat alkaneet toimintaa viemaan
eteenpadin siihen asti, kun reilu vuosi sitten yhden Villa Hockeyn tyontekijan tydonkuvaan
liitettiin jalkihuoltotoiminta. Pohja jalkihuoltotominnalle ja sen kulttuurille oli kuitenkin

luotu jo 2000-luvun alussa kun silloinen toimintaa aloiteltiin. (Tuomola, 2020)
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5 Vertaistuki

Poikkeustilanteissa ihminen tarvitsee valittamista ja mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan
toisten ihmisen kanssa. Vertaistuki on tuen tarvitsijalle mahdollisuus. Yhteisén kautta on
mahdollista lieventda ja purkaa vastoinkdymisten johdosta sisdistettya kielteista identiteettia
seka sen luomaa leimaa. Jos yksilo ei koe olevansa osa mitaan yhteisoa, kokemuksia

yhteisollisyydesta ei ole, tall6in vastuu jaa yksilolle. (Mikkonen, 2011, s. 205)

Hengenheimolaisuus, samankaltaisuus, yhteenkuuluvuus ja kokemuksellisuus seka tuen ja
tiedon saanti ovat tuttuja kasitteitda maariteltdessa vertaisuuskasitetta.
Vertaisryhmatoiminta on osallistumista, yhdessa toimimista ja osallisuutta, jossa voidaan
puhua meista. Vertaisryhma voi olla toiminnallinen ja tiedollinen tai ainoastaan keskusteleva

ja tukea antava ryhma. (Mikkonen, 2011, s. 206)

Nylund & Yeung (2005) kayttavat teoksessaan Liisa Hokkasen (2003) nakemysta, jonka
mukaan vertaistoimintaa ja vapaaehtoisuutta yhdistava tekija on auttaminen. Vertaisuus
kuitenkin perustuu saman kokeneiden ihmisten kohtaamiseen kun taas vapaaehtoinen
auttaminen kumpuaa erilaisista lahtokohdista tulevien ihmisen kohtaamisesta. Yhteisollinen
osallisuus ja kanssaihmisten kohtaaminen antavat keinon ja mahdollisuuden suunnata omaa

elamaa uudenlaiselle suunnalle. (Nylund & Yeng, 2005, s. 14 — 15)

"Vertaistukiryhmallda ymmarretdan toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtaavia
vastavuoroisia suhteita, missa kriittisia ja kriisiin johtaneita elamantilanteita kasitellaan
yvhdessa” (Hyvari 2005, s. 215). Hyvari kuvaa myos, etta tallaisissa konteksteissa voi syntya

pysyvaa yhteisollisyytta ja kestavia ystavyyssuhteita.

Ryhmia, jonka ihmiset itse perustavat omiin tarpeisiinsa ja toimivat siind omaehtoisesti
kutsutaan kansalaistaustaisiksi ryhmiksi. Potilas- ja vammaisjarjestdjen ja — yhdistysten
tukemia ryhmia kutsutaan jérjestétaustaisiksi. Julkistaustaisia ryhmid ovat ammatillisesti
perustetut ja johdetut ryhmat, kuten esim. diti-lapsi — ryhmat neuvolassa. Toiminta kestaa

sen ajan kuin toiminnalle on tarvetta ja resurssit mahdollistavat. (Mikkonen, 2011, s. 213)

Vilittaminen toisista on tyypillista vertaisille. Vertainen haluaa tietda, miten toinen on

samassa tilanteessa oltuaan selvinnyt tilanteesta. Toisen selviytymista peilataan omaan
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tilanteeseen. Vertaisryhmissa pystytdaan kasittelemaan kokemustiedon pohjalta tunteita,
mika tapahtuu kun ryhmaldinen antaa kokemuksensa toisten kaytettavaksi ja vastaanottaja

eldytyy siihen kuin se olisi hanen oma kokemuksensa. (Hyvari, 2005, s. 224-225)

Mikkosen tutkimuksessa ”Sairastuneen vertaistuki” osallistujat kuvailivat, kuinka ryhmissa
saa nauraa ja itked ilman, etta kukaan sita ihmettelee. Monet kertoivat kokeneensa
muuttuneensa sosiaalisemmiksi ryhmaan tulon jalkeen. Ryhmaan tullaan saamaan itse apua
mutta muutamat osallistujat kertoivat tulleensa auttamaan toisia tietoisesti. Pidettiin
tarkednad, etta on muitakin, jotka kokevat samaa ja toista on helppo ymmartaa saman
kokemisessa. Vastaajat kokivat vertaistuen mahdollistavan kuulluksi tulemisen tunteen ja
vaikuttamisen paremmin oman elamansa kulkuun. Tarpeiden lisdksi vertaistuen
toimivuuteen vaikuttavat osallistujien voimavarat. Vertaistuessa ymmarretaan toisten
osallistujien samanlaiset tarpeet ja toinen ymmartaa toista samanlaista. (Mikkonen, 2011, s.

214 - 215)

5.1 Vertaistukitoiminnan kehitys ja laajuus Suomessa

Kolmannella sektorilla on pitkat perinteet vertais- ja kokemusasiantuntija toiminnasta, viime
vuosina etenkin kokemusasiantuntijatoiminta on ollut merkittavassa kasvussa. Valitettavasti
tutkittua tietoa ko. toiminnan laajuudesta ja maarista ei kuitenkaan ole. A-klinikka sdation
helmikuussa 2018 tekemassa tutkimuksessa kartoitettiin paikallisten paihde- ja
mielenterveyspalveluiden kdyttamaa vertais- ja kokemusasiantuntija toimintaa. Tutkimuksen
mukaan valtaosalla tutkimukseen osallistuneista toimijoista, riippumatta yhdistyksen tai
toimipaikkakunnan koosta tai asemasta, sektorilla oli toiminnassaan mukana vertaisia.
Kokemusasiantuntijoita oli noin puolessa aineistoon vastanneista yhdistyksista. Tutkimuksen
mukaan kokemusasiantuntija toiminta painottui suuren paikkakuntien toimintamaariltaan
suuriin, tyontekijoita palkanneisiin ja yhdistyksiin, jotka tuottavat ostopalveluja. (Jurvansuu

& Rissanen, 2018)

Yhteisollisyyden syntyminen kuuluu inhimilliseen toimintaan. Paihderiippuvaiset
muodostavat oma-aloitteisesti seka pdihteiden kayttajien, etta toipilaiden yhteisoja. Useita
vuosia AA- ja NA-ryhmissa mukana olleet kertovat, etta vaikka he olisivatkin olleet ilman

pdihteitd jo vuosia, kokevat he edelleen tarvitsevansa yhteisdsta saamaansa tukea
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ongelmansa hallitsemiseen. Oman ja vertaisen tilan luonnollista vertailua tapahtuu

ryhmdssa. (Holopainen, 2003, s. 507 — 510)

Vapaaehtoistoiminnan ehka isoin ja erilaistumaton vapaaehtoistoiminnan verkosto on
USA:ssa 1930-luvulla alkanut AA-liike. Suomessa Nimettdmat Alkoholistit ovat toimineet
vuodesta 1948 alkaen. Vuonna 2003 AA:lla on jasenia Suomessa noin 10 000 ja heista
yhtdjaksoisesti yli vuoden raittiina on 6000. (Ekholm, 2003, s. 242 — 245) AA-liike kertoo, etta
talla hetkellda Suomessa toimii AA-ryhmia yli 600, noin 250 eri paikkakunnalla. Tarkkaa
jdsenmaaraa ei tiedetd, silla nimettomyyden vuoksi jasenista ei pideta kirjaa eika heita

rekisteréida. (AA, n.d.)

Holopainen (2003) nakee, etta yhteiskunnassamme voimistuva syrjaytymiskehitys tulee
lisadmaan paihdeongelmaisten yhteisdjen oma-aloitteista ja spontaania syntymista ja josta
on jo nahtavissa uusien hoitoyhteisdjen syntymista ympari Suomea ja etenkin
huumeongelmaisten toipuvien tarpeisiin. Lisdksi on tarkeaa, ettd kehitys nahdaan
mahdollisuutena parantaa paihderiippuvaisten hoitoa. (Holopainen, 2003, s. 510) J-E. Nurmi
(2011) arvioi katsauksessaan, etta Suomessa olisi noin 25 000 - 40 000 15—-24-vuotiasta
nuorta, jotka ovat jadneet koulutuksen seka tydelaman ulkopuolelle ja tasta johtuen heidan
katsotaan olevan syrjdytymisvaarassa. Koulu- ja tyduralta putoaminen ennustaa aikuisialla
matalaa asemaa tyomarkkinoilla ja heikkoa tulotasoa. Nurmi (2011) toteaa syrjaytymisen ja
koulun keskeyttamisen taustalla olevan usein vanhempien matala koulutustaso seka nuorten
oppimisvaikeudet, oppimismotivaation heikkous ja kielteiset ajattelutavat liittyen
opiskeluun. Syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa on tarkeda vaikuttaa nuorten myonteisempaan
mindkuvaan, ajattelun vahvistaminen seka nuorten osallistaminen yhteiskuntaan uusien

koulutus- ja urasuunnitelmien avulla. (Nurmi, 2011)

5.2 Vertaistuki paihderiippuvuudesta toipumisessa

Vertaisuus, vertaistuki ja vertaisten yhdessa toimiminen on paihderiippuvuuden

toipumiskulttuurin perusta. Ammattilaiset ovat toki myds osa toipumiskulttuuria, mutta
heidan roolinsa on vaistya vahitellen ja ohjata ihminen vertaistuen piiriin. Vertaistuesta
saatuja kokemuksia ei voi korvata milladn muulla tavalla. Vasta pdaihdeongelman kanssa

tyoskentelyn kanssa aloittaneen on helpointa samaistua heihin, jotka ovat kokeneet saman
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ja ovat melko lahelld omaa tilannettaan. Pitempaan raittiina olleet luovat turvallisuutta ja
nakoaloja kaikille saman ongelman kanssa painiville. Pitemmankin raittiuden jo kokeneet
toipujat tarvitsevat myds vasta matkansa alussa olevien tuoreita kokemuksia ja muistutusta
paihderiippuvuuden kuolettavuudesta, mika usein helposti saattaa unohtua, kun oma
tilanne ja elama ovat jo asettuneet uudelle tolalle. Vertaistuki perustuu siihen, ettda missaan
ei tarvitse parjata ja suoriutua yksin, vaan kaikkeen voi pyytda apua. Kun vertaisia on monia
ja jokaisella on oma taustansa, tukee vertaisten antama tuki toipumista kokonaisvaltaisesti

(Hakkinen, 2013, s. 156 — 158)

Tiensuu (2014) on kayttanyt artikkelissaan Koski-Janneksen (1998) tutkimusta, jonka mukaan
sosiaalisella tuella on merkitysta riippuvuuden péihittamisessa. Riippuvuudesta
selviytymiseen kaytetdaan samanlaisia toimintatapoja, joiden yhteydessa riippuvuus on
syntynytkin. lhmisille, jotka kdyttavat paihteita seurassa, on luontevinta opetella
kayttamatta olemista vertaisryhmassa. Tutkimuksen tuloksena selvisi, ettda mitd enemman
riippuvuus muokkasi arvoja ja elamantapoja, sitda enemman riippuvuudesta karsinyt ihminen
tarvitsi uutta elamantapaansa ja uusia arvoja tukevaa sosiaalista vuorovaikutusta, ettd han

pystyi irtautumaan riippuvuudesta. (Tiensuu, 2014, s. 182)

5.3 Kokemuksia vertaistuesta

Siekkinen, A. (2008) on tutkinut pro gradu-tutkielmassa “Elaméanhallintaa ja
selviytymiskeinoja vertaistuen avulla” Kris-jarjeston toimintaa vapautuvien ja vapautuneiden
vankien tukena. Kris-jarjeston ovat perustaneet entiset pitkdaikaisvangit Tukholmassa 1997
vertaistuellisesti tukemaan ja auttamaan vapautumassa olevia tai vapautuneita vankeja
pdihteettomaan ja rikoksettoman elamaan rakentamiseen. Suomessa Kris-toiminta on

alkanut vuonna 2001. (Siekkinen, 2008, s. 35)

Siekkisen, A. (2008) haastateltavat ovat osallistuneet Kris.n, AA:n ja/tai NA.n
vertaistoimintaan. Siekkinen toteaa, etta tutkimuksensa perusteella vertaistuen avulla on
mahdollista vaikuttaa erittdin huomattavasti ihmisen elamanhallintaan ja selviytymiseen.
Siekkinen mukaan aktiivinen ja sdannollinen osallistuminen vertaistukitoimintaan parantaa

elinolosuhteita ja elamanlaatua. Vertaistoimintaan osallistuneiden arkipaivat rakentuvat ns.
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normaalien asioiden ympdrille. Siekkinen toteaa kuinka tyd, opiskelu, sosiaaliset suhteet ja

harrastukset nousevat tarkeiksi tekijoiksi arjessa jaksamisessa. (Siekkinen, 2008, s. 63)

Siekkinen (2008) toteaa, etta Kris-jarjesto luo omalla, vertais-lahtdisella toiminnallaan uskoa
ja toivoa yhteiskunnassa parjaamiseen huolimatta rankastakin menneisyydesta. Siekkisen
mukaan vertaistoiminta edustaa vastavoimaa, jonka avulla on hyva alkaa rakentamaan uutta
tulevaisuutta. Siekkinen kuvaa toimintaa omaan kokemukseen perustuvaksi tapaan auttaa
toisia, viela keinoja etsivia ihmisia. Toiminta perustuu vahvaan yhteishenkeen ja kuvaakin
toimintaa muskettisoturimaiseksi ”yksi kaikkien ja kaikki yhden puolesta”. Tama ajattelumalli
on taysin eri kuin aiemmassa elamanvaiheessa, nyt pdamaarana on hyva, onnellinen ja

tasapainoinen elama. (Siekkinen, 2008, s. 63)

Siekkisen (2008) haastateltavat kertovat, kuinka he kasittelevat omia tunteitaan ja omaa
menneisyyttdan, peilaavat muistojaan nykyhetkeen. Siekkinen toteaakin, etta toiminnassa
voi havaita, jos ei ryhmakuria, niin tiivista valittamista ja suhtautumista toiseen. Siekkinen
(2008) kuvaakin johtopaatoksissa tulevan tunteen, etta juuri sen takia useammat ovat
toimintaan liittyneetkin. Useimmat ovat hakeneet luottamusta ja turvaa monelta suunnalta
elamansa aikana ja joutuneet pettymaan. Kris-toiminnan kautta ovat viimein loytaneet
henkisen kotinsa ja “turvasataman”, jossa he kokevat olonsa hyvaksi ja rauhalliseksi.

(Siekkinen, 2008, s. 63)

Nimettomat Narkomaanit (Narcotics Anonymous, NA) on kansainvalinen
huumeriippuvuudesta toipuville tarkoitettu vertaistukiryhma. NA-jasenyys on avointa
kaikille, joilla on huumeiden kayttoon liittyvid ongelmia. Toiminta on vapaaehtoista, ainoa
vaatimus jasenyydelle on halu lopettaa huumeiden kayttaminen. NA on perustettu
Yhdysvalloissa 1950-luvun alussa. Maailmassa kokoontuu yli 25 000 NA-ryhmaa 127 maassa.
NA:n kirjallisuutta on saatavilla 34 eri kielelld. Ensimmainen Suomen NA-ryhma on
perustettu 1988 ja talla hetkellda Suomessa pidetdaan noin 100 kokousta viikossa ympari
Suomen. NA perustus on 12 askelta ja 12 perinnettd, jonka perusperiaatteet ovat: oman
ongelman myoéntdaminen, avun hakeminen, perusteellisen itsetutkiskelun tekeminen,
luottamuksellisen tekojen mydntaminen, hyvittdminen ja muiden apua tarvitsevien

huumeiden kayttajien auttaminen. (Nimettomat narkomaanit, 2018)
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”"Olemme entisia huumeiden kayttdjia, joille on syntynyt halu pysya erossa paihteista,
suunnata huomiomme puhtaan elaman yllapitamiseen, toinen toisiamme tukien. Haluamme
saattaa toivon sanomaa sinulle, joka etsit huojennusta paihteiden tayttamaan elamaasi,

anna itsellesi mahdollisuus ja tule mukaan.” (Nimettémat Narkomaanit, 2018)

Elina Kotovirta (2009) on tutkinut huumeriippuvuudesta toipumista Nimettomien
Narkomaanien toveriseurassa. Kotovirta toteaa, etta tutkimuksen lapi toistuu, miten
merkityksellista toipuville on "muistaa mista on tullut”. Toiset NA:laiset ja heille tapahtuneet
asiat muistuttavat siita, kuinka nykyinen elama arjen haasteineen on parempi vaihtoehto

kuin aikaisempi elama. (Kotovirta, 2009, s. 168; ks. myos Heikkild, 2004, s. 135)

Ryhman vetovoimaa lisdaa kuinka toipumisen tuomat muutokset voi ndhda toisessa
ihmisessa. Vertaisryhmasta saa konkreettista tukea arkeen ja ryhma luo myoénteista
suhtautumista nykyhetkeen ja tulevaan. Vertaistukiryhmasta voi myos tayttaa tyhjiota, jonka
huumeiden kayttokulttuuri jattaa jalkeensa ja vertaistuki voi toimia sosiaalisen pddoman

rakentajana. (Kotovirta, 2009, s. 168; ks. my6s Knuuti, 2007, s. 126 — 130)

Kotovirta (2009) kayttaa tutkimuksessaan Roberts ym., (1999) tutkimusta, jonka mukaan
vertaistuesta saatava hyoty on totta. Vertaiset tukevat omaa ja toistensa raittiutta
puhumalla, kuuntelemalla ja tekemalla asioita yhdessa. Toisiin ryhmalaisiin samaistuminen
kasvattaa pystyvyyden tunnetta. Muiden auttaminen nostaa omaa sisdista riittavyyden
tunnetta ja sosiaalisen kyvykkyyden tunne nousee siita, ettd voi auttaa muita ja muiden
auttaminen taas johtaa parempaan ihmisten valiseen ja sosiaaliseen toimintaa muilla elaman
osa-alueilla. (Kotovirta, 2009, s. 170) Kotovirta esittaa tutkimuksessaan myds Nylund (1997)
nakemyksen, kuinka ihminen saa vertaistukiryhmassa mahdollisuuden ratkoa kollektiivisesti
henkilokohtaisia ja yhteiskunnallisia ongelmia, vaikka paapaino toipumisessa on omassa

hyvinvoinnissa. (Kotovirta, 2009, s. 170)

Kotovirta (2009) esittdda Toumboroun ym. (2002) tutkimuksen tuloksia siita, kuinka
sosiaalinen tuki, jota toveriseura tarjoaa, voi vihentaa paihteiden kayttoa vahentamalla
vieraantuneisuuden kokemusta ja tarjoamalla mahdollisuutta uusiin raittiisiin
ihmissuhteisiin. Toveriseura tuo elinpiiriin ihmisia, jotka auttavat ja neuvovat

stressinhallinnassa ja ongelmatilanteissa. Kotovirsta (2009) toteaa, etta tutkimuksessaan
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tulee selvasti ilmi, kuinka vertaistoiminta tukee uusien ihmissuhteiden |6ytymista. (Kotovirta,

2009, s. 170)

Baharudin ym. (2014) ovat tutkineet paihteiden kayttajien perheille suunnattua
tukitoimintaa jossa on mukana myds vertaistoimintaa. Tutkimuksesta kerrotaan kuinka
vertaistoimintaan osallistuvat ovat aktiivisia pyrkimyksissaan ja kayttavat opittuja keinoja
vaikeiden asioiden kasittelyssa. Baharudin ym. (2014) toetavat myds, etta tapaamisten
valissa toiminnassa mukana olevat jatkoivat hyvaksi havaittuja keinoja ja olivat yhteydessa
toisiinsa. Tuloksissa kerrotaan myds hyvasta kokemuksesta siita, kuinka tapaamisen
tuleminen koettiin helpoksi ja olo osallistujilla oli tervetullut. (Baharudin ym., 2014, s. 301 —

304)

6 Tutkimustehtdva ja — kysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on kuvata Villa Hockeyn huumekuntoutuksen jalkeista
jalkihuoltotoimintaa nuorten nakokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa nuorten

kokemuksia Villa Hockeyn huumekuntoutuksen jalkeisesta jalkihuoltotoiminnasta.

Opinnaytetyon tutkimustehtavia ovat:

1. Mita vertaistoiminta asiakkaiden mielesta kdytanndssa on?
2. Millaisia kokemuksia asiakkailla on vertaistoiminnasta?
3. Miten kuntoutuksen jalkeista vertaistoimintaa tulisi kehittaa?

7 Tutkimuksen toteuttaminen

Tassa tutkimuksessa selvitin asiakkaiden kokemuksia Villa Hockeyn huumekuntoutuksen
jalkeisesta jalkihuoltotoiminnasta. Tutkimusjoukoksi valikoitui nelja vapaaehtoista
jalkihuoltotoiminnassa mukana olevaa nuorta. Villa Hockeyn johtaja antoi suostumuksen
tdhan aiheeseen ja tutkimusluvan pyysin Nauha ry:n toiminnanjohtajalta. Tutkimuksen

teoria aineiston kerasin vuoden 2019 syksyn ja 2020 kevaan aikana, kyselyaineiston kerdasin
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kevaalla 2020. Tutkimukseni tavoitteena oli selvittda miten Villa Hockeyn
jalkihuoltotoimintaan osallistuvat nuoret kokevat toiminnan ja siihen osallistumisen seka

heidan nakemyksidan toiminnan kehittamisesta.

7.1 Aiheen valinta

Tutkimuksen aiheeksi valikoitui kiinnostukseni my6ta pdihteidenkayttdjien vertaistoimintaan
ja etenkin sen toteuttaminen Villa Hockeyn kuntoutuksen lapikdayneiden nuorten kesken.
Olen itse tyoskennellyt aiemmin Villa Hockeyn huumekuntoutuskodissa sairaanhoitajana.
Kiinnostustani lisasi viela se, etta olen edelleen tekemisissa entisen tyétovereideni kanssa
seka ettd nykyisessa tyossani tyoskentelen paihdeongelmaisten nuorten kanssa.
Keskustellessani opinnoistani Nauha ry.n toiminnanjohtajan ja Villa Hockeyn yksikdn johtajan

kanssa tuli esille ajatus toteuttaa tutkimus juuri Villasta kotiutuneiden nuorten kanssa.

Nylund (2005) on kayttanyt artikkelissaan Perttulan (2005) nakemysta, jossa vertaistoimintaa
tutkittaessa tutkijan tulee selvittaa ensin itselleen, mita han itse ymmartaa kokemuksella ja
paatyyko han tutkimaan aihetta siksi, etta se olisi hanelle omakohtaisesti tuttu. (Nylund,

2005, s. 204)

7.2 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyo6 on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa
tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen, johon sisaltyy ajatus siit3,
etta todellisuus on moninaista. Tutkittavat tapahtumat muovaavat toinen toistaan koko
ajan, mika antaa mahdollisuuden 16ytda monen suuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa pyritaan kohdetta tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja aineisto
kootaan todellisessa ja luonnollisessa tilanteessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tiedonkeruun instrumenttina suositaan ihmisia. Tama siksi, ettd ihminen ndhd&aan riittavan
joustavana sopeutumaan vaihteleviin tilanteisiin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan
induktiivista analyysia, koska tutkijan on pyrkimyksena paljastaa odottamattomia seikkoja.
Tasta johtuen Iahtokohtana on aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan laadullisia metodeja, esimerkiksi
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teemahaastattelua, osallistuvaa havainnointia ja ryhmahaastattelua, koska ndissa
tutkittavien “aani” ja nakokulmat padsevat esille. Kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti. Kvalitatiivinen tutkimus muotoutuu tutkimuksen edetessa, tutkimus
toteutetaan joustavasti ja olosuhteet muokkaavat suunnitelmaa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tapauksia kasitelldan ainutlaatuisena ja aineistoa tulkitaan sen mukaan.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2014, s. 161 — 164)

Laadullinen tutkimus lahtee ihmisesta, hanen elamanpiiristaan seka siihen liittyvista
merkityksista. Laadullisen tutkimuksen tekemiseen voidaan kayttaa useita erilaisia aineiston
keruumenetelmia, kuten esimerkiksi haastattelua ja videointia. Laadullista tutkimusta
tehdessa keskitytadan ihmisten kertomuksiin, tarinoihin ja niiden antamaan merkitykseen.
Talloin ei ole mahdollista saada tilastollisesti yleistettavaa tietoa kuten maarallisessa
tutkimuksessa. Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen eroavaisuuksista huolimatta ollaan
kiinnostuneita aina siitd, etta tutkimus toteutetaan huolellisesti, laadullisia ja eettisia

periaatteita ja menetelmallista tarkkuutta kayttden. (Kylma & Juvakka, 2007, s. 16)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ihmisen asema ja osuus on tarkea. Tama koskee niin
tutkimuksen tekijaa kuin tutkimukseen osallistuvia ihmisia ja heidan asemastaan tiedon
luovuttamisessa. Tutkimukseen osallistuvat ovat tutkijan kanssaihmisia ja tutkija jakaa
yhteista maailmaa tutkimuksen myota. Tutkija ei voi asettua ulkopuoliseen asemaan
tutkimukseen osallistujiin ndhden. Tutkimuksen aiheet voivat olla laadullisessa
tutkimuksessa hyvinkin henkilokohtaisia ja tutkija ei voi valttya henkil6kohtaistumiselta. Tata
voidaankin pitdaa yhtena tunnusomaisena piirteend laadullisessa tutkimuksessa. (Kylma &

Juvakka, 2007, s. 20)

Minulle oli alusta asti selvada, etta toimintaan osallistuvat nuoret ovat heitd, jotka voivat
arvioida jalkihuoltotoiminnan toimivuutta. Vain toimintaan osallistuvat nuoret voivat kertoa,
miten toimintaan osallistuminen on heidan eldmadansa vaikuttanut. Tassa tutkimuksessa
kohdejoukko valikoitui siis vapaaehtoisista nuorista, jotka ovat osallistuneet

jalkihuoltotoimintaan.

Laadullisten menetelmien maara on kasvanut huomattavasti etenkin kasvatustieteellisessa

tutkimuksessa viimeisten kahdenkymmen vuoden aikana. Fenomenografisen tutkimuksen
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kohteena ovat erilaisia arkipdivan ilmioita koskevat kasitykset ja erilaiset tavat ymmartaa
niitd. Fenomenografia on laadullinen tutkimussuuntaus, jossa tarkastelun kohteena ovat
ihmisten erilaiset kasitykset. Tavoitteena fenomenografiassa on kuvailla, analysoida ja
ymmartaa erilaisia kasityksia tutkittavasta ilmidista seka kasitysten keskinaisia suhteita.
Fenomenografisessa tutkimuksessa hyodynnetaan erilaisia kirjalliseen muotoon muokattuja
aineistoja. Suomessa on kdytetty eniten avoimia tai teemoittain etenevia yksil6- ja
ryhmahaastatteluja. Aineistonkeruussa keskeisinta on kysymystenasettelun avoimuus, jolla
mahdollistetaan erilaisten kasitysten ilmi tulo aineistosta. (Huusko & Paloniemi, 2006, s. 162

-163)

Metsamuuronen (2009) kertoo fenomenografian tarkoittavan sanana ilmion kuvaamista tai
ilmiosta kirjoittamista. Fenomenografiassa tutkitaan, miten maailma ilmenee ja rakentuu
ihmisten tietoisuudessa seka ihmisten kasityksia asioista. Ihmisten kasitykset samasta asiasta
vaihtelevat riippuen muun muassa idsta, koulutustaustasta, kokemuksesta ja sukupuolesta
ja, etta kasitykset saattavat muuttua. (Metsamuuronen, 2009, s. 240) Tassa tutkimuksessa

tutkittava ilmié on nuorten kokemus jalkihuoltotoiminnasta.

Metsamuuronen (2009) seka Huusko & Paloniemi (2006) kertovat, ettda fenomenografia
strategiana on saanut alkunsa 1970-luvulla Goéteborgin yliopistossa ja perustejana pidetaan
Ference Martonia. Marton tutki opiskelijoiden kasityksia oppimisesta. Huusko & Paloniemen
(2006) mukaan Martonin mukaan on olemassa rajoitettu maara tapoja, joilla ihmiset
kokevat, kasittavat ja ymmartavat tiettyja ilmioitda. Fenomenografiaa kdytetaan apuna
I6ytamaan ja kuvaamaan ajattelutapojen ja kasitysten erilaisuutta. (Metsamuuronen, 2009,

s.240; Huusko & Paloniemi, 2006, s. 163)

Fenomenografiassa tutkimuskohteena ovat kasitykset ja niiden erilaiset ymmartamisen
tavat. Fenomengrafiassa ihminen nahdaan rationaalisena olentona, joka koetuista ilmidista
muodostaa kasityksia liittamalla tapahtumia toisiinsa ja selittamaan niita. Ajatellaan, etta ei
ole olemassa todellista ja koettua maailmaa erikseen, vaan vain yksi maailma, joka on
samanaikaisesti seka todellinen etta koettu. Tutkimuksessa on tavoitteena saada esille
yksilon kasitys tietystd aiheesta. Fenomenografisessa tutkimuksessa ei muodosteta
todellisuutta koskevia vaitelauseita, vaan tarkoitus on kuvata ihmisten kasityksia

todellisuuden ilmiosta. Erilaiset tavat, joilla ihmiset kasittavat, kokevat ja kasitteellistavat eri
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ilmidita on tutkimuskohteena. Fenomenografiassa ymmarretdan, etta on olemassa yhteinen
todellisuus, minka kokeminen ja kasittaminen ovat yksilollista. Talloin saadaan tietoa
erilaisista tavoista, joilla jasennetaan todellisuutta, ymmarretdan ja kasitteellistetaan.
Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on havaita ja systematisoida ajattelutapoja,
jotka ovat jaettuja ja sosiaalisesti merkittavia. Yksilon kasityksista ei pyrita tuottamaan
yksilétason kuvauksia vaan tarkoituksena on selvittaa kasitysten eroja tietyssa ryhmassa.
Keskitytaan siihen, millaisia kasitykset ovat sisall6ltaan ja miten ne ovat suhteessa toisiinsa.

(Huusko & Paloniemi, 2006, s. 164—165)

Fenomenografinen tutkimusmalli sopii tutkimukseeni hyvin, koska sen tavoitteena on
selvittaa Villa Hockeyn huumekuntoutuksesta kotitutuneiden asiakkaiden kokemuksia ja
mielipiteita Villan vertaistukitoiminnasta. Tutkimuksessa ei ole merkitysta silld, kuka entisista
asiakkaista antaa minkakin vastauksen. Merkityksellisinta on, etta eri kokemukset ja

mielipiteet tulevat tuloksissa esiin.

7.3 Aineiston hankinta ryhmamuotoisena teemahaastattelulla

Ryhmahaastattelulla pyrittiin selvittdmaan jalkihuoltotoimintaan osallistuvien nuorten
kokemuksia ja ndakemysta jalkihuoltotoiminnasta toiminnan kehittamiseksi.
Jalkihuoltolaisten yhteiseen whatsapp-ryhmaan laitettiin viesti, jossa kerroin itsestani ja
opinndytetydstani ja kerrottiin mahdollisuudesta osallistua ryhmahaastatteluun 30.7.2020
Nauha ry.n Numan tiloissa. Ajatuksena oli, ettd haastatteluymparisto olisi tuttu ja nuorten on
sinne helppo saapua. Kun haastattelu tapahtui paikassa, jossa asiakkaat vertaistoimintaan
osallistuessaankin kadyttavat, oli heidan sinne helppo saapua ja haastattelun luonne oli
keskusteluenomainen. Tuttu paikka madalsi haastatteluun osallistumisen kynnysta. Kerroin
ryhmassa yhteystietoni, jotta nuorilla oli mahdollisuus kysya asiasta tarkemmin. Paikalle

saapui nelja nuorta, joiden kanssa ryhmahaastattelu toteutettiin sovittuna ajankohtana.

Alusta asti oli selvad, ettad haluan haastatella nuoria kasvotusten, koska tutkimuksen
kohteena ovat heidan henkil6kohtaiset kokemuksensa. Halusin, etta he voivat kertoa

kokemuksistaan kasvotusten ihmiselle eikad paperille kirjoittaen. Jalkihuoltotoimintaan
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osallistuvilla nuorilla on se tieto ja kokemus, miten toimintaan osallistuminen on heidan

elamaansa vaikuttanut.

Ennen haastattelun alkua esittelin itseni ja tyohistoriani Villa Hockeyssa ja kdivimme
tietoturva asiat ldapi. Mukanani oli kirjallinen selvitys tietoturva-asioista, joka nuorten oli
mahdollista lukea ennen haastattelun alkua, tata mahdollisuutta kukaan ei halunnut kayttaa.
Kaikki osallistuvat nuoret antoivat suullisen suostumuksensa haastatteluun ennen itse
haastattelun alkamista. Haastattelu nauhoitettiin, silla ryhmahaastattelussa ja pitkan
haastattelurupeaman aikana on vaikea samanaikaisesti tehda muistiinpanoja ja olla samalla
Iasna. Minulle oli erityisen tarkeaa, etta pystyn olemaan haastattelutilanteessa aidosti lasna,

kun asiakkaat kertovat omasta elamastaan henkilokohtaisia asioitaan.

Haastattelun aikana asiakkaiden puhuessa paallekkain tai epdselvasti, tein tarkentavia
kysymyksia seka selventavia yhteenvetoja kuulemastani, silla halusin varmistua, etta
ymmarsin heiddan sanomansa oikein. Asiakkaat olivat aktiivisia vastatessaan kysymyksiin ja
luontaisesti antoivat kaikille mahdollisuuden vastata kysymyksiin ja kertoa omia

mielipiteitaan.

Puolistrukturoidussa, eli teemahaastattelussa, edetaan etukateen valittujen teemojen ja
niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelun etuna on, etta
haastattelun aikana voidaan tarkentaa ja syventaa kysymyksia liittyen haastateltavien
vastauksiin perustuen. Teemahaastattelussa metodologisesti korostetaan ihmisten asioiden
tulkintoja, haastateltavien asioille antamiaan merkityksia seka sitd, miten nama merkitykset
syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa ei kysella mita tahansa, vaan pyritaan
l6ytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun ja/tai
tutkimustehtavan mukaisesti. Valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen, eli

sithen, mita tutkittavasta ilmiosta jo tiedetdan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87 - 88)

Teemahaastattelussa olennaisinta on, ettad yksityiskohtaisen kysymysten sijaan haastattelu
etenee valittujen keskeisten kasitteiden teemojen mukaan. Tima mahdollistaa tutkittavien
daneen tulemisen kuulluksi. Teemahaastattelussa huomioidaan ihmisten tulkinnat asioista ja

heidan itsensa asioille antamat merkitykset ovat keskeisia kuten myos se, ettd merkitykset
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syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa aihepiiri ja teemat ovat kaikille samat.

(Hirsjarvi & Hurme, 2000, s. 48)

Muodostin teemahaastattelurungon tutkimuskysymysten alle. Tein alustavia tarkentavia
kysymyksia tutkimuskysymysten alle, jotta pystyin tarkentamaan kysymyksiani
haastattelutilanteessa. Kysymykset olivat muodoltaan avoimia mutta kuitenkin kohdennettu
tutkimuskysymykseen. Kaytdnnossa tarkentavat kysymykset eivat olleet sananmukaisesti

kaytossa, vaan keskustelun edetessa tein tarkentavia kysymyksia.

Ryhmaéhaastattelua pidetdaan keskusteluna, jonka tavoite on vapaamuotoinen. Osanottajat
kommentoivat asioita spontaanisti, tekevat huomioita ja tuottavat monipuolisesti tietoa
tutkittavasta ilmiosta. Ryhmahaastattelussa tutkimuksen tekija puhuu haastateltaville yhta
aikaa mutta voi myds suunnata kysymyksensa ryhman yksittaisille jasenille.
Ryhmahaastattelussa haastattelija huolehtii, etta keskustelu pysyy valituissa teemoissa ja
ettd kaikilla haastattelun osanottajilla on mahdollisuus osallistua keskusteluun ja saada

mielipiteensa sanotuksi. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, s. 61)

Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan ryhmahaastattelu sopii menetelmana hyvin
pienoiskulttuurien merkitysrakenteiden tutkimiseen ja tiedon saamiseen haastateltavien
sosiaalisesta ymparistOsta.. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2014) esittavat Sulkusen (1990)
toteamuksen, kuinka ryhmahaastattelu on erityisen mielekas tapa, kun tutkitaan ryhmien
kulttuureja: ryhmissa omaksuttuja kulttuurisia jasennyksia, nakemyksia ja arvoja.
Ryhmahaastattelu sopii tutkimukseeni juuri tasta syysta hyvin, koska tutkimukseni kasittelee
saman kuntoutuksen ldpikdayneiden asiakkaiden kokemusta kuntoutuksen jalkeisesta

vertaistuesta.

Ryhmahaastattelu muotoon paadyttiin, koska se on oleellinen osa Nuorten
huumekuntoutuskoti Villa Hockeyn toimintaa. Kuntoutuksen aikana erilaiset hoito- ja
vertaisryhma keskustelut ovat oleellinen osa kuntoutuksen arkea joten ryhmassa asioiden

lapi kdyminen ja kasittely sekd omien ndakokulmien puhuminen on nuorille tuttua.
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7.4 Aineiston analysointi

Haastatteluiden analyysi toteutettiin aineistoldahtdisen sisalldnanalyysin kautta.
Sisdllénanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota kdytetaan ldhes kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissa. Sisalldnanalyysia voidaan pitaa yksittdisena metodina, mutta myds
valjana teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin.
Sisdllénanalyysia kaytetaan monenlaisessa tutkimuksessa. Useammat eri nimilla kulkevat
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat lahtokohtaisesti tavalla tai toisella
sisallénanalyysiin, jos sisallonanalyysilla tarkoitetaan kirjoitettujen, nahtyjen tai kuultujen

sisaltdjen analyysia valjana teoreettisena kehyksena. (Tuomi, J. & Sarasjarvi, A. 2018, s. 103)

Empiirisen aineiston pohjalta toteutetaan fenomenografinen tutkimus. Kyseessa on
aineistoldahtoinen lahestymistapa, joten luokittelurunkona ei kayteta teoriaa eika siita
johdettujen olettamusten testaamisen perustana. Tulkinta muodostetaan
vuorovaikutuksessa aineiston kanssa ja se toimii myos kategorisoinnin pohjana. Tutkijan
pitaa olla tietoinen omista kasityksistadn ja avoin tutkittavien kasityksille. Empiirista
tutkimusta ohjaa tietty tiedon intressi, tutkijan on mahdotonta lahestya aineistoa ilman omia
ennakko-olettamuksia. Fenomenografisen tutkimuksen analyysi etenee vaiheittain, tulkinta
ja merkitysten jaljittdminen tapahtuvat yhtaaikaisesti usealla tasolla. Analyysin jokaisella
vaiheella on vaikutuksensa ja merkitys niitd seuraaviin valintoihin. Aineistoa kasitelldan
kokonaisuutena, ei keskityta yksittaisiin vastauksiin tapauksina vaan muodostetaan niista

analyysin avulla kokonaisuus. (Hakkinen, 1996, s. 39)

Tarkoituksena analyysilld on |6ytaa aineistosta rakenteellisia eroja, joiden avulla voidaan
selventaa kasitysten suhdetta tutkittavaan ilmioon. Loydettyjen erojen avulla muodostetaan
erilaisia kasitteellisia kuvauskategorioita, joka kuvaa erilaisia tapoja kasittaa tutkimuksen
kohteena olevaa ilmi6ta. Ensimmaiseksi etsitadan merkitysyksikoita. Tulkinnassa keskitytaan
ajatukselliseen kokonaisuuteen eika esim. yksittaisiin sanoihin ja lauseisiin. Taman jalkeen
etsitdan, lajitellaan ja ryhmitellaan merkitysyksikoita kategorioiksi. Taman jalkeen analyysi
etenee kategorioiden kuvaamiseen abstraktimmalla tasolla ja kategorioiden valisten
suhteiden tarkentamiseen. Tarkeda on 16ytaa kategorioiden vilille kriteerit ja selkeat erot
niiden valille. Kiinnostus kohdistuu lopulta esiin nousseiden kasitysten eroihin. (Huusko &

Paloniemi, 2006, s. 166—169) Tassa tutkimuksessa tutkimusrakenteellisiksi eroiksi nousivat
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haastateltavien kokemukset. Toiset kuvasivat kokemuksia kdaytannén ja konkretian kautta,

kun taas toiset puhuivat vain yleisella tasolla.

Haastattelu litteroitiin haastattelun jalkeen ja puhtaaksi kirjoitettiin. Taman jalkeen etsin
vastauksista vastauksia tutkimuskysymyksiin. Jokaisen kysymyksen alle siirsin sitad kysymysta
koskevat vastaukset perakkain. Vastauksia luin lapi useita kertoja ennen varsinaista analyysin
aloittamista. Aineistoa lapikdaymalla 10ysin yhtaldisyyksia vastausten valilla, kuten eri arkiset
kaytannon toimet yhdessa tehden, ja huomasin myds sen, etta aineistosta tulee jaamaan osa
tutkimuksen ulkopuolelle. Vastauksia lapikdaydessani pidin mielessa tutkimuskysymykseni ja
alleviivasin sanoja seka lauseita, jotka vastasivat asettamiini tutkimuskysymyksiin. Taman
jalkeen muodostin pelkistettyja ilmaisuja, jotka yhdistin alaluokiksi ja sen jalkeen ylaluokiksi.
Tutkimusaineisto kasiteltiin sisallonanalyysilla ja kategorisoimalla. Alakategorioiksi
muodostui erialisia arkisia asioita kuten ruoan tekeminen, joista muodostin yldkategoriaksi

arkiset asiat.

8 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa esittelen aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin tuloksena syntyneita keskeisia
tutkimustuloksia. Jokainen alaotsikko vastaa jarjestyksessa kuhunkin asetettuun
tutkimuskysymykseen. Tutkimustulosten tarkastelu otsikon alla tarkastelen ja peilaan
saatuja tutkimustuloksia aiemmin tydssdni esittelemani teorian ja aiempien tutkimuksien

pohjalta.

8.1 Arkisia asioita yhdessa

Ryhmaéhaastattelussa nuoret kuvasivat jalkihuoltotoiminnan keskeisemmaksi asiaksi yhteisen
tekemisen. Tiiviista kuntoutuksen aikaisesta yhteisosta kotitutuminen omilleen on suuri
muutos. Nuoret kertovat, etta jalkihuoltoalaisten wahtsapp-ryhmassa on talla hetkella noin
70 henkil6d ympari Suomea, joten kenenkaan ei tarvitse selvitd arjen haasteista ja hankalista
ajatuksista yksin. Kuntoutuksen aikana suhteet entisiin kayttdjakavereihin laitetaan poikki ja
kotiutumisen jalkeen moni onkin tilanteessa, etta kavereita ei ole. Useat muuttavat

kuntoutuksen jalkeen myos vieraalle paikkakunnalle. Tahan tyhjioon jalkihuoltotoiminnan
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kautta pystyy luomaan itselleen uuden kaveriporukan, jonka kanssa tehdaan raittiutta

kannattavaa toimintaa.

.. kun meilla on se whatsapp-ryhma, etta sinne saa kysyy, sielta
saa ottaa yhteytta ihmisiin jos kaipaa juttuseuraa tai jos haluu

teha joitain niin sinne saa ehdottaa.
Aina lahtee joku messiin.

Nuoret kertovat haastattelussa, etta yhteinen tekeminen on tavallisia arkisia juttuja, kuten

ruoanlaittoa yhdessa, uimista, saunomista, yhteisia pelihetkia tai vain yhdessa oloa.
Kaikkee mita nyt selvin pain voi teha.

Se oli mulle oikein semmonen pelastus ku ei ollu muuta

tekemista, etta paas niinku jonkun kans lahteen ...X... saunomaan.

Jalkihuoltotoimintaan osallistuvat nuoret tekevat yhteisty6ta Villa Hockeyn
huumekuntoutuskodin, Nauha ry.n yllapitamien alaikaisille tarkoitettujen paihdelaitosten
kanssa seka kayvat kertomassa omista kokemuksistaan naihin laitoksiin sijoitetuille lapsille ja

nuorille. Taman lisaksi jahisldiset ovat kdyneet puhumassa koululla ja nuorisotiloilla omaa

tarinaansa.

.. kertoon vahan ittestdmme ja miten on mennyt niin ku
kuntoutuksen jalkeen ja sitten niinku vaha semmosta

vapaamuotosempaa seurustelua.

Nuoret kertovat jahistoiminnan olevan oleellinen osa heidan arkeaan kuntoutuksen jalkeen.
Moni on sitoutunut laitosten kanssa tapahtuviin yhteisiin tapaamisiin viikoittain. Isommalla
porukalla pyritdaan tapaamaan noin kerran kuukaudessa. Monelle jalkihuoltolaisista on

muodostunut ystavia, joiden kanssa ollaan tekemisissa lahes paivittadin.

Mulle tda jahistominta on oikeestaan viikottaista, et oon

sitoutunu naihin juttuihin.
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Sit meilla on myds se et pyritty kerran kuukaudessa nakemaan

niinko kaikki halukkaat ja ja.

No siis mun kaveripiiri oikeestaan koostuu jahiksista.

8.2 Yksiiso Villa Hockeyn kdynyt perhe

Elama, missa paihteet eivat ole mukana, on kuntoutuksen jalkeen monelle taysin uusi
tilanne. Kuntoutuksen aikana jo kotiutuneiden vierailut tuovat saman kokemuksen kayneet
ihmiset tutuksi. Nuoret kertoivat, etta jo kuntoutuksessa ollessaan ovat olleet yhteydessa
entisiin Villan kdyneisiin ihmisiin, jahislaisiin, liittyen esimerkiksi kotiharjoitteluihin, joita
kuntoutuksen aikana tehdaan kuntoutuksen ulkopuolella. Moni haastateltavista olikin

majoittunut harjoittelussaan jahsildisen luona.

Sit ma sain tietaa, et on tommonen porukka, semmonen niinku

turvaverkosto oikeestaan.

... semmoselle pienelle pelokkaalle ihmiselle joka sielta
(kuntoutuksesta) tuli, niin oli kyl sillee hyva, hyva semmonen

niinku tuki ja turva.

Siis tad on semmonen, niin, semmonen yks iso Villan kdaynyt

perhe.

Et kyl siita silleen niinko oon saanu olla kiitollinen etta niiko et on

tommosia ihmisia.

Nuorten kokemus on, ettd jahistoimintaan osallistuminen ja liittyminen on helppoa,
vaikeistakin asioista pystyy puhumaan ja tukea on saatavilla. Toimintaan osallistuminen
auttaa myos luottamuksen rakentumiseen nuorten valilla. Uudet jasenet otetaan vastaan
hyvin ja paihteidenkadyttoon “retkahtaneilla” on myds ovi avoinna, jos haluavat palata
raittiiseen elamaan. Tarkeimmaksi tekijaksi nuoret nostavat oman halukkuuden toimintaan

osallistumisessa.
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Me otetaan aika hyvin vastaan kaikki uudet tulokkaat ketka haluu
vaan niin ku lahtee mukaan. Et toivotetaan kaikki sillee

tervetulleeks.

Ma ainakin luotan naihin tyyppeihin keta on. Et kyl pystyn puhuun
kaikesta. Oikeestaan melkein mista tahansa, tai siis ma ite koen

silleen.

...pari on sillee niinku retkahtanut, kavassy (kayttamassa) ja tullu

heti takas ku on todennu sen et se on ihan paskaa.

Et se on lahinna niinku se oma et haluaako olla mukana ja
kehtaakos siind ryhmassa, kehtaako, pystyyko, haluaako. ... Moni
suotta pelkaa just sitda et miten sut otetaan vastaan vai jaako sit

niinku ulkopuolelle.

Nuoret nostivat haastattelussa esiin entisessa kuntoutuslaitoksessa ja muissa yksikoissa

kdaymisen ja niissa oman tarinan kertomisen tarkeaksi. Oman kokemuksen kertominen muille

muistuttaa heita siitd, missa he ovat itse aiemmin olleet ja auttaa heitda nakemaan kuinka

paljon he ovat itsensa eteen tehneet t6ita ja muuttuneet. Kokemusten jakaminen muille, ja

etenkin nuoremmille, tekee nakyvaksi itselle sen missa on saanut muutosta aikaan. Muiden,

vielad toipumisensa alussa, olevien kertomukset antavat myds nakékulmaa siitd, miten ehka

talla hetkella omat asiat ovat hyvin ja kuinka pienestd on aiemmin antanut itselleen syyn

hakea helpotusta paihteista.

Ja sit se, et on samat taustat ja sit on kdyny saman kuntoutuksen

niin, siin on iso yhdistava tekija mika sit on.

... semmosen kosketuksen, periaatteessa, ettd on olemassa myos

niinku huume-elamasta selviytyneita ja viela raittiita ihmisia.

Villa Hockeyn asiakkaat tulevat ympari Suomea ja ndin ollen myos kotiutuvat ympari

Suomea. Watsapp-ryhman kautta on helppo olla yhteydessa eri paikkaunnilla asuvien
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entisten jahisten kanssa. Eri tapahtumia ja yhteisia kokoontumisia jarjestetaankin

vaihtelevasti eri paikkakunnilla.

Me on kayty tuala Turussa NA-tapahtumassa..

Mun mielesta on ollu kiva, ja siis sillai, et kun jahiksia on
muuallakin ku Tampereella, et on. Makin oon kdayny Helsingissa
ryhmissa niin oon kyselly et lahteeks joku sieltd Helsingista, niinku

vaikka ryhmaan mun kans.

Seuraavaks ois tarkotus tuola Lahdessa..

8.3 Sitoutumisen tarkeys vapaaehtoisuudesta huolimatta

Nuoret toivat haastattelussa esiin kuinka jalkihuoltotoiminnassa on mahdollista opetella
vastuun ottamista osallistumalla mm. viikoittaisten yhteisty6tapaamisten jarjestelyyn.
Osallistuminen vaatii kuitenkin sitoutumista joka saattaa pelottaa tai se koetaan ajoittain

myos raskaaksi.

.. siin on aika paljon jarjestelemista kun on nytte seurannu tassa
tan puheenjotajan ja sihteerin ja varapuheenjohtajan hommia, set
et jarjestellaan, varaillaan ja suunnitellaan ja tehdaan, niin se on

silleen aika aikaa vievaa.

Nuoret kokevat kuitenkin ettd toiminta antaa mahdollisuuden kokeilla omia voimavarojaan
ja mahdollisuuden kenties |6ytda oman kiinnostuksen kohde. Toiminnan kautta on
mahdollista mm. paasta oppisopimuksella harjoittelemaan tydskentelya muiden nuorten

kanssa.
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Kyl siind mahdollisuutta on etta vois vaikka poluttaa ja

kouluttautua tyoelamaan.

Siina on mahdollisuudet kylld ponnistaa jos vaan on niinkd (oma)

tilanne antaa.

Nuoret painottavat toiminnan perustuvan vapaaehtoisuuteen, joten sitoutuminen on
ajoittain haasteellista. Yhteisten asioiden ja tapaamisten jarjestaminen kuitenkin vaatii
aktiivista toimintaa. Vapaaehtoisista valitaan vuodeksi kerallaan puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja ja sihteeri, jotka ovat vastuussa toiminnasta. Yhdella Villa Hockeyn
ohjaajalla on maaritelty tydnkuvaan jahistoiminnan tukena oleminen, tama koetaan edelleen

tarkedksi mutta tavoitteena on, ettd toiminta kehittyisi taysin omavaraiseksi.

Tarkotus olis et jossain vaiheessa ku taa saatas pyoriin niinku
omavarasesti tai silleen etta hanta (Villa Hockeyn ohjaaja) ei enaa

tarvittas siihen takapiruks.

Ku taa on tosiaan vapaaehtosta, etta ja sillee eika haluta
ulkopuolisia sillee periaattessa tyontekijoita tahan ni se vaatii
vaan sit talta porukalta sitd niinku sitoutumista. Et sita

halukkuutta, et haluaa tehda.

8.4 Tulosten tarkastelua

Tutkimustulosten mukaan jalkihuoltotoimintaan osallistuneiden nuorten kokemus on, etta
jalkihuoltotoimintaan osallistuminen on auttanut heitd kuntoutuksen jalkeisen elaman
opettelussa johon pédihteiden kadytto ei enda kuulu. Hankaliksi kokemissaan tilanteissa tai
mielialoissa nuorten on helppo ottaa yhteytta toisiin jahisldisiin yhteisen whatsapp-ryhman
kautta. Kuntoutuksen aikana opittu tapa, ettd puhuminen mieliteosta auttaa kantaa myods
kuntoutuksen jalkeen. Huumeriippuvainen on tottunut aiemmin poistamaan tuntemuksia
pdihteiden kaytolla, kuten Aalto ym. (2018) toetavat. Tutkimustulosteni mukaan juuri ndissa
tilanteissa jalkihuoltotoiminnan whatsapp-ryhmasta on suuri apu. Nuorten kokemus on, etta

sieltd saa aina itselleen seuraa, jonka kanssa mielitekoja ja omaa tilannetta voi kdyda lapi.
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Jalkihuoltotoimintaan osallistuvien kokemus toiminnasta on arkisten asioiden opettelu ja
tekeminen yhdessa. Huomiokseni tuloksissa nousi yhdessa tekemisen tarkeys joka opitaan jo
Villa Hockeyn kuntoutuksessa ja joka jatkuu jalkihuoltotoimintaan osallistumisen myo6ta
kuntoutuksen jalkeen. Kuntoutuksen aikana asiakkaat muodostavat tiiviin yhteisén jonka
kanssa yhdessa tehden arki pyorii. Tama yhdessa tekeminen jatkuu jalkihuoltotoimintaan
osallistuvien nuorten kesken. Tutkimuksessa nuoret nostivat yhteisen taustan ja
kokemuksen kuntoutuspaikasta tarkeaan rooliin. Kaikilla toimintaan osallistuneilla on
yhteinen mielenkiinnon kohde, joka on pysya raittiina. Tama tukee Maunun (2012)
nakemysta siitd, kuinka yhteisesta toiminnasta ja mielenkiinnon kohteesta syntyy ryhma ja

yhteiso, jota yhteinen tavoite, raittiina pysyminen, yhdistaa.

Tutkimuksessani nuoret nostavat esiin kokemuksen kaveripiiriin muodostuneen tyhjion
padihdekuntoutuksen jalkeisessa arjessa. Kuntoutuksessa ollessa yhteydet kayttaviin ystaviin
katkaistaan ja moni kuvasikin kokemusta “siviiliin” astumisesta pelottavaksi.
Tutkimustulokseni on yhtdldinen Holopainen (2003) kanssa, joka kuvaa tilannetta, jossa
pdihdeongelmaisen paatettya lopettaa paihteiden kdyton, tormaa han siihen, etta
tunnetasolla tyydyttavat ihmissuhteet jaavat kaveriporukkaan jossa paihteita kaytettiin.
Tutkimuksen mukaan tdhan tyhjioon nuoret saavat taytetta osallistumalla jalkihuolto
toimintaa ja rakentavat uusia, ei pdihteisiin liittyvid, ihmissuhteita muiden toimintaan
osallistuvien kanssa. Samaista nakokulmaa kuvaavat myos Metteri & Haukka-Wacklin (2004)
kirjoituksessaan. Tutkimuksessa nousi myds esiin se, kuinka jalkihuoltotoiminnan kautta
muodostuu myos ystavyyssuhteita, kuten myos Hyvari (2005) kirjoituksessaan toteaa kayvan
ryhmadssa jossa toimitaan vastavuoroisesti liittyen eldamantilanteisiin. Paihteetonta elamaa
tukevia ihmissuhteita aletaan nuorten kokemuksen mukaan rakentamaan jo kuntoutuksen
aikana, kun jo kotiutuneet ja jalkihuoltotoimintaan osallistuvat nuoret kdyvat pitamassa
hoitoryhmia ja kertomassa omista kokemuksistaan Villa Hockeyssa. Nuoret kokivat myds
tarkeana, ettd jo kuntoutuksen aikana tehdyissa harjoitteluissa pystyy mm. ydpymaan
jalkihuoltolaisen luona joka mahdollistaa paremman tutustumisen ja on mahdollinen alku

syntyville ystavyydelle.

Kuten Sosiaali- ja terveysministerion (2002) kuntoutusselonteossa sanotaan, kuntoutujan
oma osallisuus kuntoutusprosessissa ja vaikuttaminen ymparistéon ovat tdman paivan

kuntoutuksen ydinkysymyksia. Tama tukee tutkimukseni ndkemysta siita, kuinka oman
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aktiivisuus ja vapaaehtoinen osallistuminen toimintaan ovat jalkihuoltotoiminnan perusta ja
nuorten omasta aktiivisuudesta riippuu, millaiseksi jalkihuoltotoiminta kulloinkin

muodostuu.

Nuorten vastauksista on nostettavissa jalkihuoltolaisten tarkeys uudessa elamantilanteessa,
ryhma luo tukea ja turvaa vastavuoroisesti seka haastaa myds siihen osallistuvia omien
voimavarojen mukaan ottamaan vastuuta toiminnasta ja sen yllapitamisesta. Tulosten
perusteella voi yhtya Mikkosen (2011) nakemykseen siita, kuinka samankaltaisuus,
yhteenkuuluvuus ja kokemuksellisuus seka tuen ja tiedon saanti kuuluvat vertaistukeen.
Omien kokemusten jakaminen on tarkeda ja antaa mahdollisuuden kasitella itselle vaikeita
asioita. Tutkimuksen tulosten perusteella nuoret painottivat yhteisen kokemuksen samasta
kuntoutusyksikdsta ja sielld opitun yhteiséllisyyden ja yhteisona toimimisen antavan helpon

lahtokohdan jatkaa hyvaksi havaittua toimintamallia my6s kuntoutuksen jalkeen.

Tutkimukseni perusteella nuorten oli hankala kuvata miten toimintaa tulisi kehittaa, silla
heidan nakemyksensa on, etta jo tallakin hetkella he pystyvat toteuttamaan lahes kaiken
mita keksivat ja mika on perusteltua toipumista tukevaa toimintaa. Vapaaehtoisuus nousee
tutkimuksen tuloksissa vahvana. Tutkimukseni tulosten perusteella Villa Hockeyn
kuntoutuksessa koettu yhteisollisyys kuitenkin kantaa myds kuntoutuksen jalkeisessa
arjessa. Makela (1998) kuvaa kuinka jo kuntoutuksen aikana asiakkaan on keskeista
aktiivisesti opetella vastuun ottamista omasta kaytoksesta, paatoksista ja tekemisista. Villa
Hockeyn jalkihuoltotoiminta tutkimukseni tulosten perustella antaa asiakkaille oivan
mahdollisuuden opetella vastuun ottamista ja kantamista osallistumalla alaikdisten
pdihdehoitolaitosten, nuorisotilojen ja koulujen kanssa tehtdvassa yhteistydssa.
Tutkimuksessa nuoret nostivat esiin kuinka suurin osa on sitoutunut viikoittaisiin tapaamisiin
ja yhteistoiminta tapahtumiin. Nuoret nostivat myos tutkimuksessa esiin sen, kuinka
osallistuminen ja sitoutuminen voi joistakin tuntua raskaalta. Nuoret painottivat koko

haastattelun ldpi toiminnan vapaaehtoisuutta, niin huonossa kuin pahassakin.

9 Johtopaatokset ja pohdinta

Tassa tutkimuksessa olen tarkastellut Villa Hockeyn huumekuntoutuksen sovitusti

lapikayneiden asiakkaiden kokemuksia Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminnasta ilmiona.
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Tutkimuksen [ahtokohtana on ollut selvittda, mita jalkihuolto toiminta heidan mielestaan on,
millaisia kokemuksia toimintaan osallistuneilla nuorilla on toiminnasta ja miten toimintaa
heidan mielestaan tulisi kehittaa. Tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka aineisto koostui
vapaaehtoisen nuorten ryhmahaastattelumuotoiseen teemahaastatteluun, jossa
kysymysrunkona toimivat asettamani tutkimuskysymykset, ja niiden alle tehdyt tarkentavat
kysymykset. Analysoinnin tein aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Tutkimukseni
tavoitteena oli nostaa nakyvaksi jalkihuoltotoiminnan asiakkaille antamat kokemukset ja

heidan toiveensa toiminnan kehittamisesta.

Tuloksista voidaan paatella, etta Villa Hockeyn huumekuntoutuksen jalkihuoltotoimintaan
osallistuminen merkitys on jokaiselle omakohtainen mutta jokaiselle silla on kuitenkin ollut
suuri merkitys. Nuoret luovat itselleen uuden sosiaalisen piirin, jonka kanssa he yhdessa
kohtaavat arjen tuomat haasteet ja tukevat toinen toistaan. Toisilta vertaisilta saatava tuki
erilaisissa tilanteissa on jalkihuoltotoiminnan perusta. Kelly (2019) kuvaakin artikkelissaan
pdihteiden kayton lopettaneiden muodostamaa yhteytta, joka voi olla avain siihen, etta he
pysyvat erossa paihteiden kaytosta. Yhdessa vaikeidenkin asioiden kohtaaminen auttaa
asioista selviamiseen ja kykya sietda vastoinkdymisia ilman paihteiden kayttoa. Kelly (2019)
kertoo artikkelissaan tasta ihmisten valisesta yhteydesta Carl Jungin kuvausta yhteisén
muodostamasta suojaseindsta. (Kelly, 2019) Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminta muokkaantuu
sithen osallistuvien nuorten nakoiseksi ja jokainen pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan
sen toimintaan. Tuloksista kdy ilmi nuorten ndakemykset toiminnan moninaisuudesta ja sen

merkittdvyydesta heidan arjessaan paihdekuntoutusjakson jalkeen.

Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen kuntaliiton (2002) painottavat paihdepalvelujen
laatusuosituksessa kuntoutus- ja laitoshoidon jalkeisen jatkohoidon suunnitteluun.
Tutkimukseni tulosten perusteella jalkihuoltotoiminta on oivallinen lisa juuri tahan.
Vertaistoiminta ja tuki ei kuitenkaan poista ammattiavun tarpeellisuutta ja tarkeytta, mutta
vastaa mielestani ennen kaikkea ymparivuorokautiseen tukeen, jota ihminen pitkan
kuntoutusjakson jalkeen mahdollisesti tarvitsee. Tata tutkimustulosta tukee myds Makelan
(1998) nakemys siita, kuinka pitkd huumeidenkaytosta toipumisessa tulee varautua

takaiskuihin.
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Tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia sen kanssa, mita jo tiedetaan vertaistoiminnasta
ja sen positiivisista vaikutuksista haastavissa elamantilanteissa. Nuoret kokivat toimintaan
osallistumisen paasaantoisesti mielekkdaana ja tarpeellisena liittyen oman arjen
rakentamiseen paihdekuntoutusjakson jalkeen. Kuten Hannikdinen-Uutelan (2009)
seurantatutkimuksessa Huumeiden kayttajien arki yhteisollisen huumekuntoutuksen jalkeen,
myo6s tama tutkimus korostaa sosiaalisten suhteiden merkitysta paihdekuntoutuksen
jalkeen. Hannikainen-Uutela (2009) tutkimuksessa todetaan itsehoitoryhmien auttavan ja
tukevan pédihteettomana pysymistad. Myos tama tutkimus osoittaa, kuinka jalltoiminta
vertaisryhmatoimintana auttaa pysymaan erossa paihteista ja ndin ollen auttaa rakentamaan

nuoren arkea.

9.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusaiheeni on sensitiivinen ja koskee jalkihuoltotoimintaan osallistuvien nuorten
henkilokohtaisia nakemyksia ja kokemuksia. Pdihdeongelma ja siita eroon paaseminen
herdttaa tunteita asian kanssa elaville. Haastateltavien nuorten vastauksissa tulee esiin
heidan omat kokemuksensa ja arvomaailmansa unohtamatta jokaisen omaa
elamanhistoriaa, joka lisda tutkimuksen eettistd vastuuta. Tata olen pyrkinyt huomioimaan

tulosten raportoinnissa.

Tutkimuksen tekijan tulee noudattaa tieteellisen tutkimuksen menetelmia ja esittaa
luotettavia tuloksia, joiden oikeellisuus on tarkistettavissa. Tahan liittyy oleellisesti
tutkimusaineiston keruu, kasittely ja asianmukainen arkistointi, jotka ovat oleellinen osa
tietojen luotettavuutta ja tarkistettavuutta. Kun tutkittavana ovat ihmiset ja heidan
kokemuksensa, korostuvat aina heidan ihmisarvoa ilmentavat normit ja heidan
muodostamiensa yhteisdjen itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja tutkimuksesta

mahdollisesti aiheutuvien vahinkojen véalttaminen. (Kuula, 2011, s. 24)

Yksityisyyden kunnioittaminen tutkimuksessa tarkoittaa, etta ihmisella itsellddn on oikeus
maarittaa se, mita tietoja he antavat. Tutkimusteksteja kirjoittaessa tulee huolehtia siit3,
ettd tutkittava ei ole niistd tunnistettavissa. Tutkittavan tulee pystya luottamaan siihen, etta
kerattya aineistoa kaytetdan, kasitellaan ja sailytetdaan niin kuin on sovittu. (Kuula, 2011, s.

64)
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Tutkimustyoni kaikissa vaiheissa olen pyrkinyt rehellisyyteen. Olen kiinnittanyt huomiota
tyoskennellessani siihen, etta noudatin tieteellisia kaytantoja ja eettista ohjeistusta
tuottaessani tietoa asiakkaiden kokemuksista Villa Hockeyn huumekuntoutuskodin

jalkihuoltotoiminnasta.

Tata tutkimusta tehdessani olen pohtinut myds omaa rooliani tutkijana. Olen entinen Villa
Hockeyn tyodntekija, joten pystynko olemaan tarpeeksi objektiivinen? Tiedan osan
haastateltavista asiakkaista ja olen tyoskennellyt Villa Hockeyssa heidan siella
kuntoutuksessa ollessaan. Tiedustelin nuorilta, kokevatko he taman esteeksi haastattelulle,

mutta heidan mielestdan silla ei ollut merkitysta tutkimuksen kannalta.

En kerannyt tutkimuksessani henkilGtietoja, koska ne eivat ole tutkimuksen kannalta
oleellisia. Vaikka aineistot eivat sisdltaneet henkilotietoja, en luovuttanut niitda missaan
vaiheessa ulkopuolisille ja sdilytan ne koko tutkimuksen ajan suojatusti. Sadilytan aineiston
tutkimuksen ajan suojatulla muistitikulla, joka sijaitsee lukitussa kaapissa jossa sdilytdan myos
siihen liittyvat tulosteet. Kun tutkimuksen on valmis ja Hdmeen ammattikorkeakoulun
hyvaksyma, havitan kaiken tutkimuksessa keratyn aineiston. Paperit poltan ja muistitikulla

olevat tiedostot poistetaan.

9.2 Pohdinta

Taman opinndytetyon tuo mielestani enemman nakyvaksi sen, kuinka suuri merkitys
vertaistoiminnalla paihdeongelmasta toipumisessa voi olla. Vastauksissa ei noussut suuria
eroja siitd, miten nuoret ovat kokeneet jalkihuoltotoimintaan osallistumisen, silla kaikkien
kokemukset olivat ldhes ainoastaan positiivisia. Opinndytetyo tuo esiin vertaistoiminnan
suuren merkityksen nuorille liittyen heidan elamaansa, jossa opettelevat selviytymaan ilman
paihteita. Jalkihuoltotoiminnan merkitysta ei voi mielestani kasitella ilman, ettd kiinnittaa
huomiota myd&s kuntoutusjakson tuomaan kokemukseen nuorten eldmassa. On mielestani
selvaa, ettd vertaisryhma toiminnalla on merkitystd myos kuntoutuksessa vield oleville
nuorille ja sitd mydéden myos koko Villa Hockeyn huumekuntoutukseen laitoksena.
Mielestani voidaan ajatella, etta Villa Hockeyn jalkihuolto toiminta on darettéman hyva lisa
itse kuntoutusjaksoon ja jalkihuoltotoiminta tuo selkeytta polulle, jonne nuori lahtee kun

han aloitta paihdekuntoutuksen Villa Hockeyssa. Voidaan my0s ajatella, etta Villa Hockeyn
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toiminnalla kokonaisuutena on merkitysta myos yhteiskunnallisella tasolla. Paihdekuntoutus
tietysti maksullista toimintaa, mutta jalkihuoltotoiminta ja siihen liittyva vertaistoiminta ei

juurikaan tarvitse rahallista padomaa ja on nain ollen halpaa mutta kuitenkin vaikuttavaa.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa Villa Hockeyn jalkihuoltotoiminnan
kehittamisessa ja viikoittaisia tapaamisia suunniteltaessa. Opinnaytetydsta nousee selvasti
esiin kuinka suuren merkityksen huumekuntoutusjakso Villa Hockeyssa nuorille tuottaa ja
kuinka kuntoutuksen aikana opitut toimintamallit auttava heita kuntoutuksen jalkeen.
Yhteinen kokemus péaihteista irti padasemisessa toimii yhteen liittdvana tekijana nuorten
keskuudessa arjen opettelussa kuntoutusjakson jalkeen. Opinndytetyo tuo lisaa tietoisuutta
padihdekuntoutuksen jalkeisesta vertaistoiminnasta ja ndyttaa toteen sen, kuinka
hyodylliseksi toimintaan osallistuvat nuoret toiminnan kaikissa muodoissaan kokevat.
Opinndytetyon tulokset eivat anna selkeita vastauksia siitd, mita konkreettisia
kehittamistarpeita siihen liittyen nuorilla on. Mielestani tulokset osoittavat kuitenkin sen,

ettd nuoret itse ovat valmiita toimintaa kehittamaan.

Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista selvittaa vertaistoiminnassa mukana olevien
ammattilaisten nakemyksia toiminnasta seka vaikuttavuudesta. Taman lisaksi olisi
hyodyllista selvittaa, miten jalkihuoltotoimintamalli pidemmalla aikajaksolla vaikuttaa
nuoreten eldamaan. Talta pohjalta voitaisiin toimintaa kehittaa ja jakaa toimivia malleja seka
tietoisuutta kokemuksista laajemmalle kentéalle. On mielenkiintoista seurata, miten
valtakunnallisessa pdihde- ja mielenterveyssuunnitelmassa osataan hyédyntaa

vertaistoimintaa ja kuinka sitd voidaan vahvistaa jo olemassa olevissa palveluverkostoissa.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut kiintoisaa ja se on lisdnnyt tietdmystani itselle tarkeasta
aiheesta. Tutkimus tuotti laajasti aineistoa ja tuloksia, jotka lisdsivat uskoani
jalkihuoltotoimintaan menetelmana, joka parhaimmillaan lisda nuorten eldmaan sisaltoa
padihdekuntoutusjakson jalkeen. Minulle oli darimmaisen tarkea paasta tapaamaan nuoria ja
kuulemaan heiddn kokemuksiaan. Oli innostavaa nahda kuinka he jakoivat ajatuksia omasta
elamantilanteestaan muiden nuorten kanssa. Oli ilo huomata, kuinka avoimia nuoret olivat
nakemyksistdan ja kokemuksistaan ja kuinka heilld on vahva halu olla toiminnassa mukana ja

kehittaa sita edelleen.
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Liite 1: Villa Hockeyn viikko-ohjelma
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Liite 2: Teemahaastattelun kysymysrunko

Teemahaastattelun kysymysrunko.

1. Miten asiakkaat ndkevat vertaistoiminnan/ mita kdytannossa on?

- Mita mielestanne Villan vertaistoiminta on?

- Miten osallistut vertaistoimintaan?

- Kuinka usein olet osallistunut vertaistoimintaan?

2. Millaisena koette vertaistoimintaa osallistumisen?

Millaisia kokemuksia teilld on vertaistoimintaa osallistumisesta?

- Millaisena koet vertaistoimintaa osallistumisen?

- Miillaisia haasteita toimintaa osallistumiseen liittyy?

- Millaisia tunteita vertaistoiminta teissa herattaa?

- Millaisissa tilanteissa koet tarvetta vertaistoiminnalle?

- Kuinka tarkeana itsellesi pidat vertaistukitoimintaa?

3. Miten kuntoutuksen jalkeista vertaistoimintaa tulisi mielestanne kehittaa?

- Miten vertaistoimintaa tulisi kehittaa?

- Mika tekee vertaistoiminnan kehittamisesta haasteellista?

- Minkalaiseksi koet vaikutusmahdollisuutesi kehittdaa toimintaa?
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