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Abstract

Supporting young people with developmental and intellectual disabilities and neuropsychiat-
ric disorders during the process of becoming independent is important. Young people with
special needs have limited functional capacity, which means that they face challenges and
support needs in different aspects of life. For them, becoming independent means balanc-
ing between independence and essential aid.

The thesis was made for the temporary care unit of Kamu-Tupa under the social services of
the Hospital District of Satakunta. The purpose of the thesis was to advance the independ-
ence of young people coming of age with developmental and intellectual disabilities and
neuropsychiatric disorders and to strengthen their right to self-determination. Our goal was
to make a manual for young people coming of age with developmental and intellectual disa-
bilities and neuropsychiatric disorders to support them in becoming independent.

The functional thesis was carried out utilizing methods of qualitative research. Material for
the execution of the product was collected through an open group interview at the meeting
of the work community. The material from the group interview was analyzed with the help of
themed design. The target group was taken into consideration in execution of the product.
The manual was evaluated using a separate evaluation questionnaire. The questionnaires
were sent to the customer via e-mail.

The answers to the survey showed that the manual was perceived as benefiting the target
group and their guardians. The respondents also hoped that the manual would be distrib-
uted for national use. It was perceived to be a clear, compact and comprehensible entity.
The appearance was considered pleasant, but more pictures were desired. Some additions
to the content were also desired, but it was considered essential for the target group that
the manual should not become too extensive.

developmental disability, neuropsychiatric disorders, independence, to become independent, self-
determination, young adult with special needs, supporting independence
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1 Johdanto

YK:n vammaissopimuksen mukaan vammaisen ihmisen ihmisoikeutta ja perusvapautta
tulee kunnioittaa ja heidan yhdenvertaisuuttansa ja synnynndaisen arvon kunnioittamista
tulee edistaa. Sopimuksen tarkoituksena on myos edistaa, suojella ja taata vammaisille

henkildille tAysim&éaraiset ihmisoikeudet ja perusvapaudet. (Gustafsson 2019, 5).

Kehitysvammaisuutta voidaan maaritella 1a8ketieteellisen ICD-10 luokituksen avulla. Sen
mukaan alyllisesti kehitysvammaisen henkilon henkisen suorituskyvyn kehitys on hairiinty-
nyt. Alyllisesti kehitysvammaisella voi olla myds muita fyysisia tai psyykkisia sairauksia.
(Kaski, Manninen & Pihko 2012, 16.) ICD-10 luokitukseen kuuluu nelja eri kehitysvammai-
suuden asteetta, joita ovat lieva alyllinen kehitysvammaisuus, keskivaikea kehitysvammai-
suus, vaikea kehitysvammaisuus ja syva alyllinen kehitysvammaisuus. Kehitysvammaisuu-
den kuvaamiseen hyddynnetdan kuitenkin yha enemman sosiaalista mallia, jossa kehitys-
vammaisuus ndhdaan laaja-alaisempana suhteena ympardivaan yhteiskuntaan. Sosiaali-

nen malli korostaa yksilon toimijuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa. (THL 2018.)

Neuropsykiatriset erityisvaikeudet eli ADHD/ADD, autismikirjon hairiot, tourette ja kehityk-
sellinen kielihairio ovat perinnéllisia keskushermoston kehityksellisia hairioita. Ne sisaltavat
vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinnassa,
omantoiminnan ohjauksessa ja tunnesaatelyssa. Naiden oireiden vaikeusasteet ovat yksi-
[6llisid. (Kaartinen 2011,7.)

Itsemaaraamisoikeus kuuluu jokaisen ihmisen perusoikeuksiin. YK:n vammaissopimuksen
keskeisena tavoitteena on vammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen.
Itsemaaraamisoikeus toteutuu, kun ihminen saa kayttaa valtaa omissa asioissaan. ltsemaa-
raamisoikeutta voidaan tukea mahdollistamalla vammaisen henkilén osallisuus oman ela-
mansa suunnittelussa. (THL 2020.) Taman oikeuden toteutumista voidaan tukea tuetun
paatoksenteon avulla, jossa vammaisella henkildlla on kaytdssaan tukihenkild, joka ei kui-

tenkaan paaté asioita vammaisen puolesta (THL 2019c).

Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalvelut jarjestavat laaja-alaisia palveluja kehitys-
vammaisille ihmisille, seka muille, joilla on erityisen tuen tarpeita esimerkiksi oppimisessa,
ymmartamisessa ja kommunikoinnissa. Palveluja jarjestetaan myds heidan perheilleen ja
yhteisdille. Sosiaalipalveluiden tavoitteena on yksildllistettyjen palveluiden tarjoaminen asi-
akkaille. (Tervonen 2020.)

Tervosen (2020) mukaan ettd Kamu-Tuvalla jarjestetaan Satakunnan sairaanhoitopiirin so-

siaalipalveluiden alaista toiminnallista tilapaishoitoa. Toimintaa on Ulvilassa ja Raumalla.



Kamu-Tupa tarjoaa asiakkailleen tilapaishoidon liséksi mielekésta vapaa-aikaa, seka sosi-

aalista kanssakaymista.

Tervosen (2020) mukaan toiminnan tavoitteena on mahdollistaa asiakkailleen tasavertaista
elaméa yhteiskunnassa, luoda ja yllapitaa ihmissuhteita, seka antaa tukea, ohjausta ja kay-
tanndn apua elamaan. Toiminnan avulla tuetaan myds vanhempien jaksamista, tarjotaan
vertaistukitoimintaa, sekd mahdollistetaan omaishoidon vapaat. Nuorilla ja aikuisilla asiak-

kailla tavoitteena on myds harjoitella itsenaisyyteen liittyvia kaytannén asioita.

Aiheesta l6ytyy aiempi Tampereen yliopiston Pro gradu -tutkielma, joka kasittelee kehitys-
vammaisen nuoren itsenaistymista ja sen tukemista (Paavola 2006). Kehitysvammaisille ja
neuropsykiatrisesti oireileville erityisnuorille kohdennettua opasta Satakunnan sairaanhoi-
topiirilla ei ole saatavilla. Kehitysvammaisten palvelusaatié on tuottanut kevaalla 2020 eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorten huoltajille tarkoitetun Omille poluille-tydkirjan, joka kasitte-
lee erityisnuoren tulevaisuuden suunnittelua. Vastaavanlaista tytkirjaa ei ole kohdennet-

tuna suoraan erityisnuorille.

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa aikuistuvien kehitysvammaisten ja neuropsykiatri-
sesti oireilevien henkildiden itsendistymista ja vahvistaa heidén itsemaaraamisoikeuttaan.
Tavoitteena on laatia kasikirja aikuistuville kehitysvammaisille ja neuropsykiatrisesti oireile-

ville itsendistymisen tueksi.



2 Aikuistuva erityisnuori
2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudelle on useita eri maaritelmia, joiden avulla sita voidaan tutkia eri nako-
kulmista. Kaikkien nékdkulmien huomioiminen on tarke&a, jotta ilmiota voitaisiin ymmartaa
paremmin. (Eskelinen 2019, 8-9.) Vammaisuuteen liittyvaa toimintakykya- tai rajoitteita voi-
daan pyrkia ymmartamaan esimerkiksi laéketieteellisen tai sosiaalisen mallin kautta, joiden
molempien yhtaaikainen tarkastelu on valttamatonta palveluita jarjestettdessa. (Kaski ym.
2012, 219.)

Kehitysvammaisuudelle voi olla monia eri laéketieteellisia syita, joita voivat olla geneettiset
tai ulkoiset tekijat ja esimerkiksi odotusajan ongelmat. Ulkoisia tekijoitd ovat esimerkiksi ali-
ravitsemus ja myrkyt. Kaikkia syitd kehitysvammaisuuden syntyyn ei viela edes tunneta.
(Mattsson 2010, 5.) Laaketieteellisestd nakdkulmasta kehitysvammaiseksi voidaan luoki-
tella vain, jos vammaisuus ilmenee ennen taysi-ikaisyytta. Aikuisialla esimerkiksi tapatur-
man seurauksena esiin tulevat alyllista kehitysvammaisuutta muistuttavat tai samankaltai-
set oireet luokitellaan aivovammaksi. (Verneri 2020.) Tunnetuimpia diagnooseja ovat
Down-syndrooma ja CP-vamma (Mattsson 2010, 5). Kehitysvammaisilla esiintyy myas lii-
tannaissairauksia, joista tyypillisimpina voidaan pitaa epilepsiaa, aistivammoja, autismikir-

jon hairidita seka Alzheimerin tautia (Verneri 2020).

Mattssonin (2010, 4-5) mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan toimintakyvyn huo-
mattavaa rajoitusta. Kehitysvammaisuus ilmenee keskimaéaraista heikompana alyllisena toi-
mintakykyna. Vammaisella henkildlla nayttaytyy yksiléllisia rajoitteita adaptiivisten taitojen
eli kasitteellisten, sosiaalisten ja kaytanndllisten taitojen osa-alueissa. Naitd osa-alueita
ovat muun muassa sosiaaliset taidot, kommunikaatio, yhteisdissa toimiminen, itsesta huo-

lehtiminen seka kotona asuminen.
ICD-10

Maailman terveysjarjestd (WHO) on méaaritellyt kehitysvammaisuuden ICD-10-tautiluokituk-
seen (Kaski ym. 2012, 16). Vaestosta noin yhdella prosenttiyksikolla on jokin eriasteinen
alyllinen kehitysvamma (Duodecim 2018b). Luokituksen mukaan &lyllinen kehitysvammai-
suus tarkoittaa tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai se on epataydelli-
nen. Tama tarkoittaa erityisesti kehitysidssa ilmaantuvien taitojen puutteellista kehitysta.
Naita ovat yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielelliset, motoriset

ja sosiaaliset taidot. (Kaski ym. 2012, 16.)



Eriasteisia kehitysvammaisuuden muotoja ovat lieva alyllinen kehitysvammaisuus (AO 50—
69), keskivaikea kehitysvammaisuus (AO 35-49), vaikea kehitysvammaisuus (AO 20-34),
syva alyllinen kehitysvammaisuus (AO alle 20) (Duodecim 2018b).

Ladketieteellinen malli

Kasken ym. (2012, 219) mukaan laéketieteellinen malli pitda toimintarajoitteita yksittaisten
ihmisten ongelmina, jotka ovat aiheutuneet sairauden, tapaturman tai muun terveyteen liit-
tyvan tilan vuoksi. Mallin mukaan kehitysvamma on ennen aikuisikda syntynyt aivojen toi-
mintahairiésta johtuva oire (Verneri 2020). Ladketieteellisessa mallissa kehitysvammaisen
henkilon “rajoitteet” vaativat ammattilaisen yksilollista laaketieteellistd hoitoa tai kuntou-
tusta, joiden tarkoituksena on parantaa tai auttaa yksilda sopeutumaan esimerkiksi muutta-

malla kayttaytymistaan (Kaski ym. 2012, 219).

Kehitysvammaisuuden verkkopalvelu Vernerisséa (2020) kerrotaan erilaisten oireiden ole-
van seurasta isoaivojen kuorikerroksen poikkeavasta toimintakyvysta. Kehitysvammaisuu-
teen voi liittya alykkyyteen liittyvien hairididen lisdksi myds muita hairiditd. Nama liitannais-
oireet voivat nakya esimerkiksi kompelona likkumisena, puheen kehityksen hairidina tai
poikkeavana kaytoksena.

Sosiaalinen malli

Sosiaalisessa mallissa vammaisuutta ei nahda yksilon ominaisuutena (Kaski ym. 2012,
219). Se nahdaan piirteend, jolle yhteiskunta on asettanut rajoitteita, jotka ovat syntyneet
sorron seurauksena (Teittinen 2010, 49). Kasken ym. (2012, 219) mukaan sen ajatellaan
olevan yhteiskunnan luomien odotusten, asenteiden ja elinolojen yhdistelma ja, etta se on
sosiaalisen ympariston aiheuttama. Toimintakykyd maarittaessa tulee suhteuttaa se ympa-
réivaan yhteiskuntaan. Ajattelumalli pyrkii edistiméan vammaisten osallistumismahdolli-

suuksia yhteiskunnassa, seka varmistamaan ihmisoikeuksien toteutumisen.

Kaski ym. (2012, 219) kertoo sosiaalisen mallin vaativan yhteiskunnalta vastuun ottamista,
jotta muutoksia voidaan saada aikaan. Ideologian mukaan vammaisuus on poliittinen asia,
joka vaatii yhteiskunnassa vallitsevien asenteiden muutosta. Teittinen (2010, 49-50) taas
kertoo, ettéd mallia on kritisoitu siitd, etta kiinnittdessaan kaiken huomion yhteiskuntaan ja

sen vastuuseen, sivuuttaa se miltei kokonaan vammaisuuden fyysisen ulottuvuuden.
2.2 Neuropsykiatriset erityisvaikeudet

Neuropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin kuuluvat ADHD/ADD, autismikirjon hairitt, tourette ja
kehityksellinen kielihairio. Ne ovat perinnéllisid keskushermoston kehityksellisia hairioita,

joiden vaikeusasteet vaihtelevat yksilgittain. Vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,



kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinndssd, omantoiminnan ohjauksessa ja tunnesaate-

lyssa ovat hairitille tyypillisia. (Kaartinen 2011, 7.)

Erityispiirteita omaavat nuoret eivat aina saa tarvitsemaansa tukea koulu- ja tyoelamassa
palveluiden muuttuessa esimeriksi peruskoulusta siirtyessa lukioon ja ammattiopintoihin.
Esimerkiksi ADHD-piirteisen nuoren kohdalla teini-ikdan tuleminen voi tarkoittaa hoitosuh-

teen paattymista lastenneurologisella klinikalla (Juusola 2012, 34-56).
ADHD

Juusolan (2012, 29) mukaan ADHD-oireyhtymé& on perinnéllinen aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hairi6, joka nédkyy vasemman aivopuoliskon ja etuotsalohkon hieman poikkeavana
toimintana. Poikkeavuus vaikeuttaa asioiden hahmottamista, jarkevien arjen valintojen te-
kemista, tehtavien aloittamista ja suunnitelmissa pysymistd. ADHD aiheutuu siitd, etté tark-

kaavaisuushormoni ei kulje hermosolujen valilla riittavan tehokkaasti.

Oireyhtyméa voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin. Yksi esiintymismuodoista on niin sanottu
yhdistetty muoto, jossa tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus yhdistyvat. Toi-
nen muodoista on nimeltdén ADD eli tarkkaamaton muoto, joka ei sisalla yliaktiivisuutta tai
impulsiivisuutta. Kolmas muodoista on yliaktiivis-impulsiivinen muoto, johon ei liity tarkkaa-
mattomuutta. (ADHD-liitto 2020.)

Juusola (2012, 29) toteaa, ettd aivojen aktivaatiotason ollessa liian alhainen ADHD piirtei-
sen ihmisen aivot yrittavat nostaa sité oheistoiminnoailla. Yksi toiminnoista on levoton liikeh-
dintd, jonka avulla ihminen yrittdd parantaa omaa rauhatonta olotilaansa. Muita oheistoi-

mintoja ovat muun muassa virikkeiden etsiminen muualta ja ajatusten karkailu.

ADHD piirteisen ihmisen tydmuisti on keskimaaraista heikompi, joka aiheuttaa esimerkiksi
paivittaisid muistikatkoksia. My6s tuttujen kasvojen tunnistaminen voi olla mahdotonta kas-
vosokeuden vuoksi. Lisaksi eri tunteiden tulkitseminen saattaa tuottaa hankaluutta. (Juu-
sola 2012, 30.)

Autismikirjon hairi6t

Autismikirjon hairigita ei nykyisin erotella omiksi diagnooseikseen (Duodecim 2020). Matti-
lan (2014) mukaan hairi6ihin kuuluvat lapsuusién autismi, epatyypillinen autismi, Asperge-
rin oireyhtyma, tarkemmin maarittelemé&ton lapsuuden laaja-alainen kehityksen héairio seka
kielelliset erityisvaikeudet. WHO:n kansainvélisessa tautiluokitusjarjestelmassa (ICD) autis-
mikirjon hairiot ovat liitettyna laaja-alaisiin kehityshairidihin. Naita kehityshairidita ovat au-
tismi (F84.0), Aspergerin oireyhtyma (F84.5), Rettin oireyhtyma (F84.2), disintegratiivinen
kehityshairio (F84.3) ja epatyypillinen autismi (F84.1). Vuoteen 2022 mennessa



autismikirjon diagnosointi muuttuu niin, etta erilliset diagnoosit poistuvat ja kaikki ovat jat-

kossa yhden sateenvarjodiagnoosin eli "autismikirjon hairid” alla. (Autismiliitto.)

Hairiot ovat usein lapsuudessa alkavia laaja-alaisia kehityksen hairigita. Autismikirjon hairi-
Oiden oireet ovat moninaisia, yksilollisia, seka niiden vaikeusaste vaihtelee. Ne voivat iimeta
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation poikkeavuutena. Autismikirjon hairiét il-
menevat myos rajoittuneina, toistuvina ja joustamattomina kaytdsmalleina tai poikkeavina
ja rajoittuneina kiinnostuksen kohteina, jotka aiheuttavat haittoja elaman eri osa-alueilla.
Oireisiin kuuluvat myds univaikeudet, syomishairiot ja itse& vahingoittava kayttaytyminen.
(Kaski ym. 2012, 99-100.)

Autismikirjon hairididen syntymekanismia ei tunneta vield, mutta niiden syyt ovat biologisia.
Autismikirjon hairion syntyyn ja ilmenemismuotoon vaikuttavat tietyt perintotekijat yhdessa

ymparistotekijoiden kanssa. (Duodecim 2020.)

Ennen raskausviikkoa 26 syntyneilla keskosilla on tutkitusti suurempi riski saada autismi-
kirjon hairi6. Autismikirjon hairiot eivéat ole kovinkaan yleisia, silla vain 1% véestosta tode-
taan jokin hairidista. Riski autismikirjon hairiodn on pojilla nelinkertainen tyttdihin verrattuna.
(Duodecim 2020.)

Hairididen oireet ovat havaittavissa usein jo ennen kolmatta ikdvuotta. Lapsilla kehitys vaih-
telee paljon. Autismikirjon hairidihin liittyy suurentunut riski kehitysvammaisuuteen, oppi-

misvaikeuksiin ja puheen kehityksen hairioon. (Duodecim 2020.)

Lapsilla puheenkehitys voi olla myds tavanomaista, mutta osa lapsista ei kommunikoi pu-
heella ollenkaan. Puolet autismikirjon hairion omaavista ihmisista on kehitysvammaisia,

mutta vastaavasti pieni osa on keskimaaraista alykkaampia. (Duodecim 2020.)

Autismikirjon hairion omaavilla ihmisilla yksityiskohtien muistaminen saattaa olla helppoa,
mutta esimerkiksi kokonaisuuksien ja asiayhteyksien hahmottaminen voi tuottaa vaikeuk-
sia. (Duodecim 2020.) Liséksi uusiin tilanteiseen sopeutuminen on haastavaa (Mielenter-
veystalo 2020).

Sosiaalisten suhteiden luominen ja yllapitdminen, seka vuorovaikutustaidot poikkeavat ylei-
sistéd normeista (Duodecim 2020). TAma& johtuu siitd, ettd henkilon, jolla on autismikirjon
hairid, voi olla vaikea esimerkiksi elehtia, kayttaad ilmeitd, sekd luoda katsekontakti toisiin
ihmisiin (Mielenterveystalo 2020). Vaikeuksia tuottaa myds toisten tunteiden, ajatusten ja

toimintatapojen ymmartaminen. (Duodecim 2020.)

Touretten oireyhtyméa



Touretten oireyhtymaa esiintyy yhdella prosentilla suomalaisista. Oireyhtymaan kuuluvia
oireita ovat nykimisoireet eli ticit ja ddnnahdykset. Ohimenevia oireita esiintyy noin kymme-
nella prosentilla lapsista. Lapselle voidaan antaa Tourette-diagnoosi nykimis- ja ddnnah-

dysoireiden kestdessa yli vuoden ja niiden hairitessa normaalia elaméé. (Juusola 2012, 69.)

Motorisia nykimisoireita esiintyy raajojen, vartalon ja kasvojen lihaksistoissa. (Duodecim
2018a.) Suurella osalla oireet helpottavat murrosikaan tultaessa; kolmasosalla oireet ka-
toavat taysin, toisella kolmanneksella oireet ovat vahaisia, lopuilla oireet sailyvat taysin sa-

manlaisina koko elaman. (Juusola 2012, 69.)
Kehityksellinen kielih&irio

Puheenkehityksen viivastymista esiintyy jopa 19 %:lla lapsista, kun taas kehityksellisia kie-
lin&irioita diagnosoidaan noin 7 % lapsista. Kehityksellisessa kielihairiossa lapsen kielelli-
nen kehitys ei tapahdu ian tai muun kognitiivisen kehityksen mukaisesti. Se ei ole neurolo-
ginen vamma tai sairaus, eika aistitoimintojen, tunne-elaman tai ymparistotekijéiden poik-

keavuus, mutta ndma ovat kuitenkin myétavaikuttavia tekijoita. (Duodecim 2019a.)

Yksi kielihairion merkittdvimmista oireista on viivastynyt tai poikkeava puheen kehitys. Se
iimenee kielellisten ilmausten tuottamisessa ja ymmartamisessa muun muassa puheen
epaselvyytend ja vaikeutena l18ytad sanoja. Hairiota on vaikea tunnistaa arjessa, koska se
voi ilmeta esimerkiksi keskittymisvaikeutena tai kaytdshairiona. Kielellista kehityshairiota

tulee arvioida sdanndllisesti erilaisten testien avulla. (Duodecim 2019a.)
2.3 Erityisnuori aikuisuuden kynnyksella

Erityispiirteiden erottaminen murrosiasté aiheutuvasta kaytoksesta voi olla vaikeaa. Nuoren
erityispiirteet saattavat myds hankaloittaa itse aikuistumisprosessia. Haasteet voivat pitaa
sisdllaén vaikeuksia sosiaalisessa kanssakéymisessa, seka kommunikoinnin ja tunne-ela-
man haasteita (Ozonoff 2008, 15-197).

Vammaisen nuoren itsendistymiseen ja aikuistumiseen vaikuttavat yhteiskunnassa ja yh-
teisfssa vallitseva vammaiskasitys (Mékitalo 2013, 15). Kasken ym. (2012, 331) mukaan
vastoin yleisid ennakkokasityksid, vain alle 5 % suomalaisista kehitysvammaisista asuu
kuntoutus- ja palvelukeskuksissa. Kehitysvammaiset asuvat nykyisin pitkalti lapsuuden ko-

deissaan, perhehoidossa, omissa asunnoissa tai asuntoloissa.

Aikuisuuden kynnykselld itsendisyyden ja toiminnallisuuden merkitys korostuu (Ozonoff
2008, 196). Juusolan (2012, 34) mukaan esimerkiksi ADHD-piirteisen nuoren kohdalla suuri
osa tukitoimista paattyy peruskoulun jalkeen, vaikka Ozonoff (2008, 196—197) kertoo nuo-

ren tarvitsevan kasvuprosessissa edelleen tukea ja rajoja. Monet heista ovat erittain



alykkaita, mutta tarvitsisivat erityista tukea, jota ei monesti ole tarjolla lukiossa ja ammat-

tioppilaitoksissa ainakaan siind maarin, missa peruskoulussa (Juusola 2012, 55-56).

Usein erityisnuoret saavat peruskoulun jalkeen lisdopetusvuoden. Jotkut heista eivat ole
viela lisdopetusvuodenkaan jalkeen valmiita jatko-opintoihin, mutta toisen lisdopetusvuo-
den jarjestaminen on perusopetuslain perusteella mahdotonta. Vuoden aikana on tarkoitus
kartoittaa nuoren valmiuksia jatko-opintoihin, seké valmentaa hanta niihin. Lisaopetuksessa
kaydaan pienissd maarin lapi arkielaman perustaitoja, mutta monet nuoret kokevat silti tai-
tojen olevan puutteelliset opetuksen paatyttya. (Lampinen 2007, 115-117.)

Lampisen (2007, 117) mukaan itsenaistymistaitojen harjoittelu ja itsenaistymisen tukeminen
ovat aarimmaisen tarkeita erityisnuoren kohdalla. Erityisnuori voi harjoitella seka arkiela-
massa tarvittavia perustaitoja, etta sosiaalisia taitoja valmentavassa ja kuntouttavassa ope-
tuksessa. Tallaista jarjestad esimerkiksi ammattioppilaitokset tai kansanopistot. Opetus on

yksil6itya ja siind otetaan huomioon nuoren taidot ja kehitystaso, seké& mahdolliset vammat.

Erityisnuori on saanut tukea ja ohjausta koko elamansa ajan. Aikuistuessa tuen ja ohjauk-
sen tarve ja muoto muuttuu merkittavasti. Nuorta tulee peruskoulussa kannustaa jatko-opin-
toihin, seka itsenaistymiseen. Jos nuori ei paase heti jatko-opintoihin tai tydelamaan, han
saattaa jaada asumaan lapsuudenkotiinsa. TAma on helppo ja turvallinen ratkaisu nuoren
kannalta, mutta nuoren vanhempien ikaantyessa kyky huolehtia esimerkiksi vammaisesta
lapsestaan saattaa heikentyd. Taman vuoksi onkin tarkea ohjata ja tukea nuorta itsenaiseen
asumiseen ja liittda nuori osaksi yhteiskuntaa, koulutusta ja tydelaméaa. (Lampinen 2007,
116-118.)

Lampisen (2007, 149) mukaan ammatillisen tuen liséksi erityisnuoren itsenaistymiseen vai-
kuttaa vanhempien asenteet. Osalle vanhemmista saattaa olla hankala ymmartaa, kun lapsi
ei opikaan tarvittavia taitoja samassa tahdissa suhteessa hanen ikatasoonsa, jolloin he
mahdollisesti vaativat nuorelta liikoja. TAma synnyttdd nuoressa paineita, jotka hankaloitta-
vat nuoren aikuistumista. Osa vanhemmista on myos tottunut hoitamaan kaikki lapsensa
asiat, jonka seurauksena nuori ei ole oppinut huolehtimaan itsestaan ja asioistaan. Van-
hempien antama oikeanlainen tuki ja ohjaus nuoren itsendistymisprosessissa ovat tarkea

osa onnistumista.

Juusola (2012, 55) puolestaan toteaa, etta ikévaiheeseen liittyvat olennaisesti my6s seu-
rustelu- ja kaverisuhteet. Kaikille erityisnuorille kiinnostusta romanttisiin ja seksuaalisiin
suhteisiin ei valttamatta synny lainkaan tai se voi viivastya, silla tunne-elaméan monimutkai-

suus saattaa olla vaikea ymmartéaéa (Ozonoff 2008, 203).



Ozonoff (2008, 206) kertoo, ettéd nuoruudessa kaverisuhteet muuttuvat monimutkaisem-
miksi ja niissd korostuvat luottamuksellisuus ja henkilokohtaisten asioiden jakaminen
muille. Nuoruudessa yksilo alkaa kiinnittamaan enemman huomiota muiden ihmisten per-

soonallisuuspiirteisiin, jolloin han alkaa peilata niitd omiinsa.

Tama kasvattaa osaltaan yksilon itsetietoisuutta- ja kriittisyytta itseaan kohtaan. Tama voi
aiheuttaa tunteita ulkopuolisuudesta ja peruuttamattomasta erilaisuudesta, joka voi johtaa
masennukseen. (Ozonoff 2008, 206.) Liséksi sosiaalisen kanssakaymisen vaikeudet, seka

kommunikoinnin haasteet voivat johtaa eristyneisyyteen (Juusola 2012, 55).
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3 Erityisnuoren itsenédistyminen
3.1 Itsemaardadmisoikeus

Itsem&araamisoikeus on yksilon oikeutta oman elaman ja itseaéan koskevien asioiden maa-
rddmiseen. Sen tarkoituksena on taata jokaisen yksilon yhdenvertaisuus, henkilokohtainen
vapaus ja koskemattomuus. Edistaakseen vammaisten henkildiden oikeuksia, Yhdistyneet
kansakunnat ovat tehneet sopimuksen, jonka tarkoituksena on vahvistaa heidén itseméaa-
raamisoikeuttaan, ihmisoikeuksiaan seka osallisuuttaan. (THL 2020.) Sosiaali- ja terveys-
ministerion (2020) mukaan alaikdisen asiakkaan mielipidetta tulee kuulla taman ika ja kehi-

tystaso huomioiden.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, 8 § seka Sosiaalihuolto-
laki 1301/2014, 36 § maarittavat, etta asiakastyota tehtdessa, on asiakkaan toiveet ja mieli-
piteet otettava huomioon ja hanta koskevat asiat on aina ratkaistava ja kasiteltava hénen
etunsa huomioiden. Erityistd huomioita itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen on kiinnitet-
tava erityista tukea tarvitsevien henkildiden, lasten ja nuorten kanssa tyoskennellessa. (THL
2020.)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000, 98) mukaan taysi-ikdi-
sen asiakkaan ollessa henkisen toimintakyvyn vajavuuden, sairauden tai muun vastaavan
syyn vuoksi kykenematén osallistumaan omien sosiaalihuoltoonsa liittyvien palveluidensa
tai toimenpiteiden suunnitteluun ja toteuttamiseen, tulee asiakkaan tahto selvittaa yhteis-
tydssa laillisen edustajan tai laheisen kanssa. Nain tulee toimia myds, jos asiakas ei kykene

ymmartamaan ehdotettuja ratkaisuvaihtoehtoja tai paatosten vaikutuksia.

Asiakasta on aina kunnioitettava antamalla hénelle mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa it-
sedan koskevaan palveluiden suunnitteluun ja toteuttamiseen, seka muihin hanta itsedan
koskeviin sosiaalihuollon toimenpiteisiin. Joskus kuitenkin asiakkaan perusoikeuksia joudu-
taan rajaamaan, kun esimerkiksi asiakkaan oma, tai jonkun toisen henki tai terveys on uhat-
tuna aggressiivisen kaytoksen vuoksi. Rajaamiskeinoja voidaan kuitenkin kayttaa vain valt-

tamattomissa, laissa erikseen sdénnellyissa tilanteissa. (THL 2020.)

Vammaispalveluissa asiakkaan palvelu- ja hoitosuunnitelmaan tulee kirjata asiakkaan itse-
maaraamisoikeutta ja itsendista suoriutumista vahvistavat toimenpiteet. Kunnan tyéntekijan

tulee valvoa suunnitelman toteutumista ja palveluiden riittavyytta. (THL 2020.)
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3.2 Itsemaaraamisoikeuden toteutuminen arjessa

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) vuoden 2016 valvontaohjelman
painopisteena oli itsemaaraamisoikeuden toteutuminen kehitysvammahuollossa. Vuoden
2016 aikana Valvira kerasi tietoa vammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeuden toteutu-

misesta ja asumispalveluissa tehtavista rajoitustoimenpiteista. (Valvira 2016.)

Valviran (2016) keraaméasté aineistosta selvisi, etta rajoitustoimenpiteitd tehdaan herkem-
min julkisissa ja kooltaan suuremmissa yksikdissa. Valviran (2018) mukaan joihinkin sosi-
aali- ja terveydenhuollon yksididen menettelytapoihin saattaa sisaltya itsemaaraamisoikeu-
den rajoittamista, joka aiheutuu monesti henkilékunnan juurtuneista toimintatavoista ja kult-
tuurista. Tama voi johtua myos siitd, etta tyontekijat eivat aina edes tunnista kaikkia toimi-

aan rajoitustoimenpiteiksi.

Kehitysvammaliiton kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittiin kehitysvammaisten henkildiden
itsemaarddmisoikeuden toteutumista arjessa. Tutkimusaineiston kerddminen toteutettiin
teemahaastatteluina. (Eriksson 2008, 168.) Yhtena johtopaéattksend tutkimuksessa tuli
esille, etta yhteiskuntajarjestelmé on rakentunut valtavaeston tarpeisiin vastaavaksi, eika
se palvele tai ota huomioon riittavasti vammaisten henkildiden tarpeita. (Eriksson 2008,
168.) Lampinen (2007, 210) nakee tdaman johtuvan kulttuuriyhteison ihmisille asettamista
vaatimuksista ja siitd, etta erityisen tuen tarpeessa oleva ihminen ei kykene mukautumaan
naihin vaatimuksiin. Naitd yhteiskunnan asettamia vaatimuksia ovat esimerkiksi kauneus-
ihanteet, sulava liikkuminen, tehokkuus, seka alykkyys. Hanen mukaansa ihminen pyrkii

tiedostamatta tai tietoisesti poistamaan tai tekemaan "poikkeavuuden” nakymattémaksi.

Hallintolain (434/2003, 348) mukaan asiakkaan mielipide tulisi selvittdd ennen paatosten ja
ratkaisujen tekoa ja hénen tulisi saada antaa selityksenséa siihen liittyvista selvityksista ja
vaatimuksista. Eriksson (2008, 169) tuo tutkimuksessaan esiin ilmion, joka on yksilon tunne
siitd, ettei han saa aantaan kuuluviin. Aiemmin asiakkaiden puheissa esiin tulleet tarinat

huonoista tai puutteellisista kokemuksista osoittautuivat todeksi.

Eriksson (2008, 169) kyseenalaistaa tutkimuksessaan yhteiskunnan kyvyn ottaa huomioon
esimerkiksi kommunikoinnin haasteiden kanssa elavien yksiloiden mielipiteet. Tuleeko
vammainen ihminen mielipiteineen tarpeeksi hyvin kuulluksi, vai ovatko tulkinnat joskus

vain kuulijan omia pééatelmia.
3.3 Itsenaistymisen tukeminen

Kasken ym. (2012, 202) mukaan itsenaisyys tarkoittaa yksilon omatoimista selviytymista

arjen haasteista ja vaatimuksista. Se tarkoittaa myds sitd, etta on sisaisesti itsendinen ja
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nain ollen mahdollisimman riippumaton muista. Itsendisyys tarkoittaa kykya tehda valintoja
ja solmia erilaisia ihmissuhteita. Itsendisyyttd on myds omaan ymparistdon vaikuttaminen,

oman kokemusmaailman laajentaminen ja identiteetin rakentaminen.

Paavola (2006, 7-8) kertoo, etta erityisnuoren irtaantuminen vanhemmistaan saattaa olla
erittdin vaikeaa. Lapsi saattaa vanhempien ylisuojelun ja hoivaamisen vuoksi jAdda paitsi
tietyistd nuoruuden kehitysvaiheista, jolloin vanhempien vélinen suhde on voinut osittain
menettdd merkitystaan. Usein myos vanhemmilla on vaikeuksia irtaantua erityislapsestaan,
jonka vuoksi itsenadistyminen voi viivastya tai sita ei valttamatté tapahdu lainkaan. Lampinen
(2007, 151) taas toteaa, etta kyky luottaa muihinkin ihmisiin kuin omiin vanhempiin, méaarit-

t&& nuoren itsenaistymistd enemman kuin diagnoosi tai vamman vaikeusaste.

Erityisnuorella itsendistyminen tarkoittaa tasapainon I6ytamista oman itsendisyyden seka
valttamattoman avun valilla, silla psyykkista tukea ja kaytdnnon apua voi tarvita viela aikuis-
tumisen jalkeen. Se ei kuitenkaan ole este aikuistumiselle. (Kaski ym. 2012, 202.) L&hipiirin
kannustus, tuki ja rohkaiseminen itsenaiseen elamaén ovat merkityksellisia nuorelle. (Lam-
pinen 2007, 151). Vammaisen henkilon aikuistumisen tukemisen laht6kohtana on ikétason

mukaisen elaman malli. (Kaski ym. 2012, 202.)

Erityisnuori saattaa tarvita apua ja tukea lapi elaman esimerkiksi paatosten teossa ja it-
senaistymistaitojen harjoittelussa. Heilla on kuitenkin samanlainen halu, tarve ja oikeus it-
senaisyyteen, kuin muillakin inmisilla. (Arvio 2011, 189.) Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista ja tukitoimista (380/1987) pyrkii edistdméaan vammaisten henki-
I6iden yhdenvertaisuutta ja edellytyksia elaa ja toimia muiden kanssa, seka ehkaisemaan

ja poistamaan vammaisuudesta johtuvia haittoja ja esteita.

Nuoren itsemaaradmisoikeutta tuetaan parhaiten, kun han saa paattaa itse omista asiois-
taan siind méaarin, kuin se on mahdollista (Arvio 2011,189). Nuorelle tulee antaa riittavasti
tukea ja vastuuta omissa valinnoissa ja mielipiteiden kertomisessa (Lampinen 2007, 151).
Tietoisella ja tavoitteellisella aikuiskasvatuksella pyritdan lisddmaan esimerkiksi kehitys-
vammaisen itsetietoutta, jotta han alkaisi kiinnostua omasta kasvustaan ja kehityksestaan.

Sen merkitys on itsendistymisen kannalta suuri (Paavola 2006, 25).

Erityisnuori tarvitsee elaménsa aikana monia erilaisia palveluita. Suomessa on useita eri
lakeja, joiden perusteella kunnilla on palveluiden jarjestamisvelvollisuus (Kaski ym. 2012,
265). Téallaisia lakeja ovat esimerkiksi edelld mainittu Laki vammaisuuden perusteella jar-
jestettavista palveluista ja tukitoimista (380/1987), seka Laki kehitysvammaisten erityishuol-
losta (519/1977). Osa palveluista liittyy yksilén elaméntilanteeseen, jolloin han on oikeutettu

saamaan palvelunsa samalla tavalla kuin muutkin kansalaiset. Erityispalveluiden avulla
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yksil6illa on mahdollisuus olla osana yhteiskuntaa saaden palveluita esimerkiksi vammai-

suuden aiheuttamiin tarpeisiin. (Kaski ym. 2012, 265.)

Palveluita jarjestettédessa pyritaan tukemaan yksilon toimijuutta. Toimijuus pitéaé sisallaan
yksilén aktiivisen osallistumisen omaa elamé&é koskevissa asioissa, sekd kyvyn tehda itse-
naisia valintoja. Se on myo6s elaméanhallintaa ja autonomiaa eli valtaa ja vaikuttamista

omaan elamaan. (Etelapelto 2020, 2-3.)
Taloudellinen tuki

Erityisnuori on oikeutettu erilaisiin taloudellisiin tukitoimiin. Naista yksi on 16 vuotta taytta-
neen vammaistuki. Sen tarkoituksena on helpottaa tukeen oikeutetun selviytymisté jokapai-
vaisessa elamassa. Tukeen on oikeutettu, kun toimintakyky on heikentynyt vahintaan vuo-
den ajan ja siitd aiheutuu yksilolle haittaa, avuntarvetta tai erityiskustannuksia. Korotettua
vammaistukea voi saada niissé tapauksissa, kun sairaus tai vamma aiheuttaa huomatta-

vasti haittaa tai huomattavia erityiskustannuksia. (Kaski ym. 2012, 297.)

Alle 20-vuotiaan kuntoutusrahaa maksetaan Kasken ym. (2012, 299) mukaan nuorelle, joi-
den tydkyky tai ansiomahdollisuudet ovat olennaisesti heikentyneet vamman tai sairauden
vuoksi. Taman tuen edellytyksena on, etta nuorelle on laadittu henkildkohtainen opiskelu-

ja kuntoutussuunnitelma yhdessé nuoren, hanen huoltajiensa ja asiantuntijoiden kanssa.

Nuori voi olla my6s oikeutettu tyokyvyttémyyseldkkeeseen, mikali vamma tai sairaus estaa
toimentulon turvaavan tyon tekemisen. Etuun oikeutettu voi kuitenkin tydskennelld, mutta
h&énen tulonsa eivat kata héanelle kohtuullista toimeentuloa. (Kaski ym. 2012, 299.) Nuori voi
olla oikeutettu myds esimerkiksi kuljetuspalveluun, jonka kohtuulliset kulut vammaispalvelut
kustantavat (Kaski ym. 2012, 301-302).

Tuettu paatdksenteko

Tuettu paatoksenteko on yksi keskeisimmista avun ja tuen muodoista kehitysvammaiselle
henkilolle paatdsten ja valintojen tekemisessa. Sen lahtokohtana on kehitysvammaisen
henkilon itsemaaraamisoikeuden kayttaminen ja oikeus tuen saamiseen paatosten teossa.
Erityisnuori saattaa tarvita apua esimerkiksi asunnon ja tydpaikan valinnassa, tietojen han-
kinnassa, vaikeiden asioiden ymmarrettavaksi tekemisessa ja palveluiden hakemisessa.
(THL 2019c.)

Tuetun paatdksenteon tavoitteena on kannustaa kehitysvammaista henkilod tekemé&an it-
senaisesti omaa elamaénsa koskevia paattksia. Tuetussa paatoksenteossa kaytettavissa
on tukihenkildita, jotka voivat olla laheisia tai viranomaisia. Tukihenkildt eivéat kuitenkaan

paata mitddn puolesta, vaan paatdsvalta sailyy nuorella itsellaén. (THL 2019c.)
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Tukihenkil®

Erityista tukea tarvitsevat nuoret voivat kuitenkin saada tukea koulunk&ayntiin, omien vah-
vuuksien etsimiseen ja itsendiseen elamaan siirtymisessa Sosiaalihuoltolaissa 1301/2014,
288 mainitun tukihenkilon avulla. Tukihenkild voi myds auttaa nuorta hakemaan sosiaalitur-

vaetuuksia ja vahvistaa taman voimavaroja oikeiden palvelujen léytamiseksi. (THL 2019a.)

Nuoren ja tukihenkildn valinen yhteydenpito ja kesto maaritelladn hénen tarpeidensa mu-
kaan. Tukihenkil6inéd voivat toimia sekd vapaaehtoiset kansalaiset ettd lasten ja nuorten

parissa tydskennelleet ammattilaiset, joita sitoo vaitiolovelvollisuus. (THL 2019a.)
Sopeutumisvalmennus

Itsendistymista voidaan tukea myos Vammaispalvelulaissa 380/1987, 88 saadetyn sopeu-
tumisvalmennuksen avulla. Laissa saadetddn vammaisen henkilon oikeudesta kuntoutuk-
seen ja sopeutumisvalmennukseen. Sopeutumisvalmennusta jarjestetaan myos vammai-
sen henkilén lahiomaiselle, hanesta huolehtivalle tai muuten laheiselle henkilélle. Sopeutu-

misvalmennusta jarjestetdaan yksilo- sekd ryhmamuotoisena (THL 2019b).

Sopeutumisvalmennuksen tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon toimintakykya ha-
nen tarpeidensa edellyttdmalla tavalla. Siihen sisaltyy vammaisen henkilon ja taman lahiyh-
teisdn neuvontaa, ohjausta ja valmennusta. Sen tavoitteena on yksilon kyky toimia ja elaa
vamman tai sairauden ollessa osana arkea. Valmennus pyrkii myds I0ytamaan erilaisia rat-

kaisuja arjen helpottamiseksi ja kdaytanndn haasteisiin. (THL 2019b.)
Asumisharjoittelu

Sosiaalisen kuntoutuksen osana voidaan jarjestaa yli 16-vuotiaille vammaisille nuorille ja
aikuisille asumisharjoittelua, joka edistéa vammaisten henkildiden toimijuutta ja yhdenver-
taisuutta yhteiskunnassa. Asumisharjoittelua voidaan jarjestaé yksilo- ja ryhméatoimintana.
Tavoitteena harjoittelussa on nuoren tai aikuisen itsendinen asuminen ja siihen liittyvien
valmiuksien kartoittaminen. Tarkoituksena on lisata yksilon valmiuksia ja asumisessa tar-

vittavia taitoja (Lampinen 2007, 174).

Harjoittelun sisaltd suunnitellaan yksilon kykyjen ja tarpeiden mukaan asiakaslahtoisesti.
Yksilon vahvuuksien etsiminen, l16ytdminen ja nakyvaksi tuominen héanelle itselleen ovat
ensiaskelia tavoitteisiin padsyssa. Paamaarana asumisharjoittelussa on, etta yksilé osaa,
kykenee ja tekee kaikkea itsendiseen asumiseen liittyvid asioita. Lisaksi yhtena tavoitteena
on vastuun ottaminen oman harjoittelun onnistumisesta. Yksilé voi parhaimmillaan saada

kokemuksen siita, ettéd hanta tuetaan riittavasti. (Lampinen 2007, 174-175.)

Neuropsykiatrinen valmennus
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Neuropsykiatrisesti oireileville jarjestetaan yksiléllisesti suunniteltua ja tavoitteellista neuro-
psykiatrista valmennusta. Valmennuksen tarkoituksena on vahvistaa arjen sujuvuutta tilan-
teissa, joissa neuropsykiatriset oireet ja toiminnanohjauksen haasteet haittaavat toiminta-
kykya. (Duodecim 2019b.)

Tavoitteet ovat konkreettisia, arjen vaikeuksiin ja elamanhallintaan liittyvia. Tavoitteet voivat
myads liittya ihmissuhteisiin, tydhon tai opiskeluun. Esimerkiksi opiskeluun liittyvissa haas-
teissa valmentaja voi kdayda asiakkaan opiskelupaikassa niiden ratkaisemiseksi. Tarkeinta
tavoitteisiin paasemiseksi on asiakkaan motivaation ldytaminen ja vahvistaminen. (Duode-
cim 2019b.)

Vertaistuki

Sosiaali- ja terveyspalvelujen liséksi vertaistuki voi olla monelle nuorelle merkityksellista
etenkin, jos nuori ei koe tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi yhteiskunnassa sairautensa
kanssa. Vertaistukea on saatavilla eri potilasjarjestoista, joilla on seka vertaistukitoimintaan
liittyvid palveluita, neuvontaa ja ohjausta, ettd ryhmia, tukihenkildité ja kokemusasiantunti-

joita. (Suomen Mielenterveys ry 2020.)

Vertaistuen on tarkoitus toimia muiden ammattilaisten tarjpamien palveluiden ja hoitojen
rinnalla. Se, etta voi jakaa kokemuksiaan jonkun muun saman sairauden tai ominaisuuden
omaavan henkilén kanssa, voi tuoda helpotuksen tunteen. Yhdesséa arjen ongelmien ja ko-
kemuksien jakaminen esimerkiksi terveydenhuollosta voi tuoda ratkaisuja pulmatilanteisiin.

(Suomen Mielenterveys ry 2020.)
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4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa aikuistuvien kehitysvammaisten ja neuropsykiatri-
sesti oireilevien henkildiden itsendistymista ja vahvistaa heidén itsemaaraamisoikeuttaan.
Tavoitteenamme on laatia kasikirja aikuistuville kehitysvammaisille ja neuropsykiatrisesti

oireileville itsenaistymisen tueksi.
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5 Opinnaytetydn toteuttaminen
5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on toiminnan muuttaminen ja opastaminen am-
matillisella kentélla. Toiminnallisessa opinndytetydssa suunnittelu, toteutus ja arviointi vuo-
rottelevat. (Kananen 2014, 14.) Salonen (2013, 17) toteaa, ettd toiminnallisen opinnayte-
tyon prosessi lahtee liikkeelle aloitusvaiheesta. Siina tulee ilmi kehittdmistarve, alustava ke-
hittamisidea ja toimintaymparisto ja toimijat. Tassa vaiheessa selvitetdéédn myos toimijoiden
osallistuminen ja heidan sitoutumisensa tydskentelyyn. Tama vaihe toimii suunnan naytta-
jana opinnaytetyolle. Lisaksi sen aikana tuodaan ilmi ne asiat, jotka ovat merkityksellisia

opinnaytetyon onnistumisen kannalta.

Hirsjarvi, Remes & Sajavaaran (2009, 66—67) mukaan opinnaytetyon aihe tulee valita har-
kiten. Aiheen tulee olla itseaan kiinnostava ja motivoiva. Aiheen valintaan ei tulisi kayttaa
likaa aikaa, eika sita tulisi jatkuvasti vaihtaa. Opinnaytetytn tekijan on pystyttava sitoutu-
maan aiheeseen ja siihen, ettd se valmistuu tietyssa aikarajassa. Jos aihe osoittautuu liian

haastavaksi ja laajaksi, tulee opinnaytetydn tekijan pystya joustamaan sen suhteen.

Toteutustapa valitaan kohderyhman mukaan. Se voi olla kansio, opas, nettisivu tai vaikka
tapahtuma. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkeda yhdistaa kaytannon toteutus ja

sen raportointi tutkimusviestinnén keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Opinnaytetyd koostuu raportista ja produktista. Toiminnallisen opinnaytetydn produktin eli
tuotteen lisaksi tekijan tulee osoittaa osaavansa yhdistaa se ammatilliseen teoreettiseen
tietoon. Opinnaytetydsta tulee kayda ilmi, mihin alan nakemykseen, kasitteisiin tai tietope-
rustaan sisallélliset valinnat perustuvat. Kyky tehda kaytannoén ratkaisuja todistetaan poh-
tien ja hyddyntaen alan teorioita, seka kasitteita. Kertyneen tiedon analysointi mahdollistaa
oman alan ammattikulttuurin kehittamisen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-66.) Toiminnalli-
sen opinnaytetyon produktina tuotettiin Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden

alaiselle Ulvilan Kamu-Tuvalle "Kasikirja itsendistyvélle erityisnuorelle” (liite 1).

Raportti on teksti, josta selviaa mita on tehty, miksi on tehty ja miten se on tehty. Siiné tulee
my0ds kuvata, millainen tydprosessi on ollut, seka millaisiin tuloksiin ja johtopaatdksiin on
paadytty. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65-66.) Toiminnallisen opinnaytety6n raportti sisaltaa
aineistojen ja materiaalien kasittelya ja analysointia, mutta ne eivat ole yhta laajasti esitet-
tyja, kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. Niiden on kuitenkin oltava riittavan selkeita,

seka palveltava opinnaytety6ta. (Salonen 2013, 24.)
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Produkti lisataan raportin loppuun erillisena liitteena. Raportti on kokonaiskuvaus toiminnal-
lisesta opinnaytetydsta. (Salonen 2013, 25.) Opinnéaytetyon raportin ja produktin kielelliset
vaatimukset eridvat. Raportti kirjoitetaan tutkimusviestinnan keinoin, kun taas produktin
tekstissa puhutellaan sen kohderyhmaa. Tutkimusviestinnan piirteité ovat lahteiden kaytto,
argumentointi, tekstin asiatyylisyys, sanavalintojen tasmallisyys ja johdonmukaisuus aika-
ja persoonamuotojen kaytdssa. Lukijan tulee raportin perusteella pystya paattelemaan, mi-
ten opinnaytetydsséa on onnistuttu. Siité tulee ilmetd, miten prosessia, tuotosta ja oppimista
on arvioitu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65—66.)

Opinnaytetydssa on kuvattava tytvaiheet, analyysitavat, tiedonhankintamenetelmat ja do-
kumentointi niin, etta lukija pystyy sen perusteella tuottamaan vastaavanlaisen produktin
lahes aukottomasti. Naiden kuvauksien tulee muodostaa yhtenainen kokonaisuus, joka on

tehty huolellisesti seké luotettavasti metodikirjallisuuden avulla. (Salonen 2013, 24.)

Paattaminen
ja arviointi

Tavoitteen

taatittaly » > Suunnittelu Toteutus

Kuvio 1. Kehittamistyon lineaarinen malli (Salonen 2013, 15, mukaillen Toikko & Rantanen
2009, 64).
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Kuvio 2. Kasikirjan lineaarinen prosessikaavio (mukaillen Salonen 2013,5)

Kuviossa 2 on esitelty kasikirjan projektisuunnitelma lineaarisen mallin avulla. Suunnitel-
massa on esitetty projektin etenemista perattaisina tydskentelyvaiheina. Suunnitelma ete-
nee tavoitteen maarittelysta suunnittelun ja toteutuksen kautta prosessin paattamiseen ja
arviointiin. (Salonen 2013, 14.) Lineaarinen malli palvelee tata opinnaytetytta parhaiten,
silla se mahdollistaa nopeassa aikataulussa tydskentelemisen suoraviivaisuutensa ansi-
osta. Mallissa ei ole otettu huomioon inhimillisia, kulttuurisia tai sosiaalisia tekijoita (Salonen
2013, 14). Taman opinnaytetydn kannalta ndiden asioiden puuttuminen suunnitelmasta ei

ole merkityksellista.
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5.2 Kasikirjan suunnittelu

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkein vaihe on nimeltaan suunnitteluvaihe. Sen aikana luo-
daan kirjallinen opinnaytetydn suunnitelma, jossa tulee tuoda ilmi esimerkiksi opinnaytetyon
toteutustavat, tavoitteet, toimeksiantaja ja tiedonhankintamenetelmét. Tydskentelyn tulee
olla tarkkaan suunniteltua, vaikka muuttuvia tekijoitd onkin mahdotonta ennustaa. (Salonen
2013, 17.)

Toteutustavan ideointiin kuuluu tutkimuksellinen selvitys esimerkiksi, jos kohderyhmaa ei
ole viela maaritetty. Selvityksen voi tehdad joko laadullisen tai maaréllisen tutkimuksen
avulla. Selvityksen tekeminen ei ole valttamatonta, silla se saattaa kasvattaa tydn laajuuden
kohtuuttomiin mittasuhteisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56.)

Tuotoksen toteutustapaa miettiessa opinnaytetyon tekijan on mietittava, millaisessa muo-
dossa idea palvelee kohderyhméén parhaiten (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-53). Késikirjaa
tehtdessa on huomioitu selkokielisyyden piirteitd, kuten esimerkiksi kirjaintyyppi ja -koko.
Teksti on kirjoitettu tiivistettyyn muotoon ja ymmarrettavalla kielella, jotta sitd pystyvat hyo-
dyntamaan myds kohderyhmaan olennaisesti kuuluvat keskittymishairidiset henkilot. Li-

saksi tekstia on pyritty elavoéittdmaan havainnollistavien kuvien avulla.

Opasta tehdessa, tekijan tulee pohtia, mista hankkia siihen tietoa. Tekijan on Kiinnitettava
huomiota l&ahdekritiikkiin, jotta tieto olisi luotettavaa. Hanen tulee myds kertoa miten tietojen
oikeellisuus ja luotettavuus varmistetaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-53.) Kasikirjan lah-
teina on kaytetty virallista opetusmateriaalia, sekd Yleisradion verkkosivuja, joita voidaan

pitaa riittavan luotettavina kasikirjan tuottamisessa.

Laadullista tutkimusmenetelmaé voidaan kayttaa tutkimuksissa, joissa pyritaan jonkin il-
mion kokonaisvaltaiseen ymmartdmiseen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa riittdd usein
suuntaa antava tieto. Menetelméaa kaytettaessa lahtékohtana on kirjoittamattoman faktatie-
don tuottaminen tai halu ymmart&d ihmisen toiminnan taustalla olevia tekij6itd esim. usko-
muksia, kasityksid, ihanteita ja haluja. Menetelm&a voidaan kayttdd myaos tilanteissa, joissa
tavoitteena on tuottaa kohderyhman nakemyksiin nojautuva idea. (Vilkka & Airaksinen
2003, 63.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruu tapahtuu yksil- tai ryhméhaastatteluina, riip-
puen tutkimuksen tarkoituksesta, eli siitd, millaista tietoa halutaan kerata ja kuinka tarkasti
siitd halutaan tietdd. Aineistonkeruu voidaan tehda lomake- tai teemahaastatteluina, joita

suositaan erityisesti yksildhaastatteluissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—-64.)
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Lomakehaastatteluissa tietoa keréatdan strukturoidun haastattelulomakkeen avulla. Lomak-
keessa olevat avoimet kysymykset kysytdan kaikilta tutkittavilta samassa muodossa seka
jarjestyksessa. Teemahaastattelu taas on puolistrukturoitu ja taten vaikeampi tapa kerata
tietoa. Haastattelut tehdaan joko puhelimitse tai kasvotusten paikan paalla. Sitd voidaan
hyodyntaa opinnaytetydssa, kun halutaan keraté tietoa tietysta teemasta tai tehda konsul-
taatiota asiantuntijoille. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.)

Taman opinnaytetyon tiedonkeruu toteutettiin hyodyntéen laadullista tutkimusmenetelmaa.
Aineistoa kerattiin tyoyhteisélta avoimen ryhméahaastattelun (liite 2) avulla. Haastattelu to-
teutettiin tydyhteison palaverissa. Haastattelu toteutettiin ryhméahaastatteluna, silla ryhma-
tilanteissa ihmiset ovat usein luontevampia ja vapautuneempia. Ryhméhaastattelut ovat te-
hokkaita aineistonkeruun kannalta, silla tietoa voidaan kerata usealta henkiloltd samanai-
kaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 210). Ryhmahaastattelu sopi aineistonkeruuseen opinnayte-
tydssa, silla tydyhteisolta haluttin nakemysta kirjan sisaltoon yhtendisena ammatillisena

ryhmana.

Avoimessa haastattelussa haastattelija selvittd& haastateltavan ajatuksia niin kuin ne tule-
vat keskustelussa vastaan. Avoin haastattelu voidaan toteuttaa joko yksilo-, pari-, tai ryh-
méahaastatteluna ja se on haastattelumuodoista lahimpéand keskustelua. (Hirsjarvi ym.
2009, 209-210.)

Avoin haastattelu valittiin tutkimusmenetelmaksi, silla se on luontevin tapa kerétéa aineistoa
ryhmatilanteessa, joka tassa tapauksessa oli tydyhteisdn palaveri. Luontevaksi sen kaytta-

misen ryhmatilanteessa tekevat menetelmén keskustelunomaiset piirteet.

Laadullisen tutkimuksen aineisto tulee kirjoittaa puhtaaksi sanallisesti. Tata kutsutaan ai-
neiston litteroinniksi. Litterointiin on kaksi tapaa. Joko voi litteroida koko aineiston, tai jakaa
aineet eri teemojen mukaan. Ennen litterointia on kuitenkin tiedettava, minkalaista analyysia
aineistosta aiotaan tehda. (Hirsjarvi ym. 2009, 222.) Laadullisen aineiston analyysimenetel-
mina voidaan kayttad esimerkiksi teemoittelua, sisallonerittelyd tai diskurssianalyysia,
mutta sité voidaan kasitella myos tilastollisten tekniikoiden avulla (Hirsjarvi ym. 2009, 224).

Haastatteluista saatu aineisto on litteroitu teemoittain.

Haastattelun teemat l6ytyvat kaikista haastatteluista, joten aineiston teemoittelu on litteroin-
nin jalkeen melkein aina mahdollista. Avoin haastattelu ei seuraa tiettya runkoa, vaan tee-
mat nousevat keskustelusta. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.) Teemoittelussa
voidaan hyodyntaa teemakortistoa, jossa aineisto on pilkottu eri aihealueisiin. Teemoittelun
tarkoituksena on etsia aineistosta tietyn teeman mukaisia nakemyksia. Nakemykset tulee
vieda kortteihin sitd kuvaavan teeman alle. Taman avulla luokitellaan teemojen sisaisia si-

sall6llisida ndkemyseroja. (Kajaanin ammattikorkeakoulu.)
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Haastattelussa pyrittiin selvittdmaan tydyhteison ajankohtaisia tarpeita. Haastateltavilta ky-
syttiin kumpi etukéteen mietityistd vaihtoehdoista olisi kohderyhmaa ajatellen ajankohtai-
sempi tai olisiko heilla jokin muu aihe mielesséan. Vaihtoehtoina olivat aikuistuvan erityis-
nuoren seksuaalisuus ja aikuistuvan erityisnuoren itsenaistyminen. Tydyhteisén nakemys

oli, ettd heidan asiakkaansa huomioon ottaen paras mahdollinen aihe on aikuistuvan eri-

tyisnuoren itsenaistyminen.

Vammaispalvelut ja
kehitysvammahuolto

e Vammaispalve-
lulain mukaiset

palvelut
Koulutus Tyo- ja péivatoiminta Itsendinen asuminen
e Alueen koulu- e Alueelliset e Erilaiset asu-
tusmahdolli- mahdollisuu- mismahdolli-
suudet det suudet
e Valtakunnalli- e Lyhyet esitte- e Erilaiset asu-
set koulutus- lyt mismuodot
mahdollisuu- e Palveluntarjo-
det ajat

Kuvio 3. Ryhméhaastattelun teemoittelu
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Aineiston litteroinnin jalkeen teemoiksi nousivat hygienia, siivous, pyykkihuolto, asiointi,
vammaispalvelut ja kehitysvammahuolto, rahankaytt6, kaupassakaynti, ruuanlaitto, eri kou-

lutusmahdollisuudet, tydpaikat ja itsenainen asuminen.

Osa toivoi sisallosta kerrottavan mahdollisimman laajasti, jotta kasikirja toisi sen kayttajalle
mahdollisimman paljon tietoa. Osan mielesta taas aiheita tulisi rajata, jotta kasikirjassa huo-
mioitaisiin mahdollisimman paljon sen kohderyhma. Késikirjaa laatiessa tuli huomioida, etta

kohderyhméassa on henkildita, joilla on keskittymisen ja oppimisen kanssa haasteita.

Tyoyhteiso toivoi selkda ulkoasua, jossa on huomioitu kasikirjan kohderyhma. Koska koh-
deryhmassa kaikki eivat valttamatta osaa lukea, toivottiin kasikirjaan mahdollisimman pal-
jon havainnollistavia kuvia. Tekstin toivottiin olevan mahdollisimman selkeda ja ymmarret-

tavaa.
5.3 Kasikirjan toteutus

Salosen (2013, 18) mukaan toiminnallisen opinndytetyon toiseksi tarkein vaihe on nimel-
taan tyostbvaihe, jonka aikana tekijat tydskentelevat aktiivisesti saavuttaakseen yhdessa
laaditun tavoitteen. Vaihe on pisin ja haastavin, ja sen aikana tekijoille realisoituu kaikki
produktin osatekijat, kuten esimerkiksi aineistot ja niiden hankintatavat. TAssa vaiheessa
saatu ohjaus, vertaistuki ja palaute ovat opinnaytetydn onnistumisen ja ammatillisen kehit-

tymisen kannalta merkittavia.

Produkti eli tuotos tehdaéan kaytettavaksi tietylle kohderyhmaélle. Sen tavoitteena on kohde-
ryhman osallistuminen toimintaan tai toiminnan selkeyttdminen esimerkiksi oppaan avulla.
Opinnaytetyon tekijan tulee pohtia, mikd on ongelma, jota han on ratkaisemassa ja mita se
koskee. Kohderyhman maarittdminen auttaa rajaamaan opinnaytetyota. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 38—-40.)

Opinnaytetydn kohderyhmaa ovat kehitysvammaiset ja sellaiset ihmiset, joilla on neuropsy-
kiatrisia erityisvaikeuksia, ja jotka ovat itsendistymisen ja aikuisuuden kynnyksella. Kasikir-
jan kohderyhma on valmiiksi maaritetty yhteisty6tahon asiakaskunnan mukaan. Kasikirjan
siséltd on koottu selkokielisyyden piirteita hyddyntden. Oppaan sisltdé on mietitty myds Ko-

timaisten kielten keskuksen (KOTUS) oppaan teko- ohjeiden mukaan.

Selkokielella tarkoitetaan seka yleisesti helpotettua ja selkealté vaikuttavaa kielta, etta eri-
tyisryhmille tarkoitettua yksinkertaistettua kieltd. Selkokielisessa tekstissa kaytetaan taval-
lisia suomen kielen sanoja. Tekstissa ei tule olla likaa vaikeita sanoja tai kasitteitd. Lauseet

ja virkkeet ovat lyhyitd ja selkeitd, sekd@ ne tulee sitoa toisiinsa luontevasti. Yksittaiset
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haastavat sanat tai kasitteet eivat tee tekstikokonaisuudesta vaikealukuisia, mutta jos niita

on keréd&ntynyt useampia vaikeuttaa se tekstin ymmartamista. (Leskela 2019, 110-111.)

Tekstin luettavuuteen ja selkeyteen vaikuttaa myos ulkoasu. Selkokielisessa tekstissa tulee
kiinnittad huomiota tekstin rivivaleihin, kirjaintyyppiin ja -kokoon. Hyva kirjaintyyppi on sel-
lainen, jossa eri kirjaimet ovat tunnistettavissa ja erottuvat toisistaan. Rivivalin tulee olla
riittdvan suuri suhteessa tekstiin. Rivivélin on oltava suurempi kuin kirjainkoko, jotta lukija

pysyy oikealla rivilla silmaillesséaéan tekstia. (Leskela 2019, 176-189.)

Kotimaisten kielten keskuksen (2020) mukaan, toimivaa ohjekirjaa kootessa tulee miettia,
mika on ohjattavan toiminnan kannalta olennaista tietoa. Taman selvittamiseksi tulee erot-
taa, mitkd asiat ovat itselle itsestaanselvyyksia ja mietittava sisaltoja lukijan eli kohderyh-
man kannalta. Ohjeiden sisallét ja niiden eri vaiheet tulee kirjata helposti ymmarrettavassa

muodossa. Ohjeistusta tehdessa on myos hyva kayttaa kaskymuotoa.

Kasikirjan (liite 1) sisaltd on koottu hyddyntden Kotitaloustaito 7-9-kirjaa (Harjula, Loytty-
Rissanen, Janhonen-Abruquah 2017) seké Opetushallituksen sivuilla olevaa Mun elamé —
ohjausmateriaalia erityisopetukseen. Kirjasintyyppi on Georgia, kirjasinkoko on 18 ja rivivali
1,5. Ty6- ja paivatoiminta, seka koulutusmahdollisuuksia on keratty kuntien, koulujen ja Sa-
takunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden verkkosivuilta. Kasikirjaa on elavoitetty itse-
tehdyilla piirroksilla sekd CC-kayttdoikeutetulla lautasmalli-kuvalla ja Yleisradion verkkosi-

vuilta 16ytyvalla ruokakolmio-kuvalla.

Eri osiot on jaettu omille sivuilleen, jotta kokonaisuudet olisivat hel[pommin ymmarrettavia.
Kasikirja alkaa kansilehdestd, jossa kerrotaan kasikirjan nimi ja tekijat. Kansilehden jalkeen
tulee sisallysluettelo, jossa kerrotaan mihin tarkoitukseen kasikirja on tehty ja miten sité voi
kayttaa. Sisallysluettelossa on kerrottu, etta kasikirja koostuu yhdestétoista erillisesta osi-

osta, joita ovat
— Hygienia
— Siivous
— Pyykkihuolto
— Asiointi
— Vammaispalvelut ja kehitysvammahuolto
— Rahankaytt6

— Ruuanlaitto ja syéminen
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— Kaupassa kaynti

— Koulut

— Ty6- ja paivatoiminta
— Itsenainen asuminen

Hygienia-osiossa kerrotaan yleisesti hygieniaan liittyvista asioista. Siina kerrotaan myos

konkreettisesti, miten hygieniasta huolehditaan ja mita seurauksia siité huolehtimisella on.

Siivous-osiossa kerrotaan myds yleistietoa siivoamisesta. Liséksi se sisaltda kaytannon

ohjeistusta siivoamiseen. Ohjeet on jaettu kolmeen eri alaotsikkoon
— Jokapaivaiset siivoustyot
— Kerran viikossa tehtavat siivoustyot
— Kerran tai kaksi kertaa vuodessa tehtavat siivoustyot

Pyykkihuolto-osiossa kerrotaan pyykinpesuun liittyvaa tietoa. Osiossa kerrotaan pyykin-
pesua edeltavista tehtavista, kuten esimerkiksi pyykkien lajittelusta ja taskujen tyhjentami-
sestd. Sen jalkeen kerrotaan pyykinpesun jalkeen tehtavista asioista esimerkiksi pyykkien

kuivattamisesta. Osiossa mainitaan myos, kuinka usein mitakin tulisi tehda.

Asiointi-osiossa kerrotaan kehitysvammaisen ja sellaisen henkilon, joka ei kykene sairau-
tensa vuoksi hoitamaan omia asioitaan oikeudesta edunvalvojaan. Osiossa kerrotaan myods
itsenaisesti toimivan ihmisen oikeudesta ja velvollisuudesta asioiden itsenaiseen hoitami-

seen esimerkiksi ajan varaamiseen laakariin ja kampaajalle.

Vammaispalvelut ja kehitysvammahuolto-osiossa kerrotaan kunnan jarjestamista vam-
maispalvelulain mukaisista palveluista. Siind lukee myos kolme linkki&, joista voi katsoa

tietoa aiheeseen liittyen.

Rahankaytto-osiossa kerrotaan, mihin kaikkeen itsenéinen aikuinen ihminen tarvitsee ra-
haa. NAma asiat on koottu luetteloksi. Osion alussa mainitaan myds, etta rahankayttoa tulisi

suunnitella.

Ruuanlaitto-osio koskee ruuanlaittoa ja syomista. Osiossa kerrotaan, kuinka usein suosi-
tusten mukaan tulisi syoda ja mita. Taman lisaksi kasikirjassa kerrotaan, minkalaisia ruokia
olisi hyva valttaa terveydellisista syista. Suositusten mukaista syoémista on havainnollistettu
kuvilla ruokakolmiosta ja lautasmallista. Osiosta kay ilmi myds, mitd ennen ruuanlaittoa ja

sen aikana tulisi huomioida. Kasikirjassa kerrotaan myés, miten ruokaa voi valmistaa.
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Kaupassa kaynti -osiossa kerrotaan, miten kaupassakayntiin voi valmistautua. Osiossa

kerrotaan myos viisikohtaisen listan avulla, miten kaupassa tulisi toimia.

Koulut-osiossa kerrotaan tiivistetysti erityista tukea tarvitsevien henkildiden opiskelumah-
dollisuuksista. Osiossa luetellaan suomalaiset erityisoppilaitokset. Sulkeisiin on kerrottu op-
pilaitoksen sijainti. Jos saman organisaation toimipisteita on usealla eri paikkakunnalla, mai-
nitaan kasikirjassa vain maantieteellisesti lahinna Satakuntaa sijaitsevat toimipisteet. Esi-

merkiksi Ammattiopisto Luovin kohdalla lukee
"Ammattiopisto Luovi (Pori, toimipisteitd myés muualla)”

Ty0- ja paivatoiminta -osio kasittelee Satakunnan alueen ty6- ja paivatoimintapaikkoja.
Osioon on luetteloitu alueen eri toimijoita. Jokaisen toimijan alapuolella on lyhyt kuvaus

palvelusta.

Itsendinen asuminen -osion alussa kerrotaan itsendisen asumisen merkityksesta it-
senaistymisen kannalta. Alapuolelle on koottu eri vaihtoehtoja itsendiseen asumiseen luet-

telon muodossa. Jokaisen vaihtoehdon yhteyteen on kerrottu palvelusta lyhyesti.
5.4 Kasikirjan arviointi

Toiminnallisen opinndytetydn tydstovaiheen jalkeen tulee tarkastusvaihe, jossa tuotosta ar-
vioidaan tekijoiden toimesta. Arvioinnin jalkeen tuotos joko palautetaan takaisin tydstovai-
heeseen tai se voidaan siirtdd suoraan viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) Opin-
naytetyon tuotoksena syntyneelle kasikirjalle tehtiin yksi valiarviointi, jonka tulosten pohjalta
sitd tyostettiin vield lisda. Korjausten jalkeen kasikirja arviotiin uudestaan ja siirrettiin vii-

meistelyvaiheeseen. Valmis produkti esiteltiin toimeksiantajalle ennen julkaisua.

Salosen (2013, 18) mukaan viimeistelyvaiheen olevan mahdollisesti kaikkein haastavin ja
pisin vaihe. Siina viimeistella&n seka opinnaytetytn tuotos, ettd raportti. TAssa vaiheessa

tuotos esitelldan toimeksiantajalle ja kohderyhmalle.

LAB-ammattikorkeakoulun toiminnallisen opinnaytetydn ohjeen (2020) mukaan tuotos tulee
arvioida esimerkiksi kyselyn avulla. Arvioinnin tulee pohjautua kriteereihin, jotka on méaari-
tetty toiminnallisessa osuudessa. Kasikirja arvioitiin kyselyn (liite 3) avulla. Kysely toteutet-
tiin anonyymeina verkkokyselyné ja lomakkeet lahetettiin s&hkopostitse Ulvilan ja Rauman

Kamu-Tuville Nuoret aikuiset -ryhmaélle ja henkilokunnalle.

Kyselyn avulla selvitettiin kasikirjan toimivuutta ja hyodyllisyytta seka kartoitettiin sen eri

kayttomahdollisuuksia. Kysely koski kasikirjan sisaltdja, vaikuttavuutta ja ulkoasua.
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Kyselylomake sisélsi yhden monivalintakysymyksen, seka viisi avointa kysymystéa. Vastaa-

jat kertoivat hyvin avoimesti mielipiteitdan kasikirjasta ja antoivat myos kehitysehdotuksia.

Kyselyyn vastanneet pitivat kasikirjan sisaltod kattavana ja selkedné kokonaisuutena. Vas-
taajat kokivat, etta aiheista oli kerrottu sopivan tiiviisti kohderyhma huomioiden. Osa vas-
taajista toivoi kasikirjan sisaltoon lisdyksia muun muassa unen tarpeesta, digipelaamisesta,
vaatehuollosta ja suihkussa kdymisen tarpeesta. Vastauksissa tuotiin ilmi korjausehdotuk-

sia esimerkiksi perhehoito -osion sisaltéon.

Ulkoasuun oltiin paadosin tyytyvaisia. Kokonaisuus oli osan vastanneista mukaan johdon-
mukainen ja selkea. 1.3 % vastaajista toivoi, etta taittoa ja jaottelua muokattaisiin. Selko-
kielisyyteen, kirjasinkokoon ja -tyyppiin oltiin tyytyvaisid. Kuvia pidettiin piristavana ja ela-

voittdvana lisdnd, mutta osa toivoi niita lisaa.

100 % vastanneista koki kasikirjan olevan hyddyllinen kohderyhmalle. Osa toivoi kasikirjaa
jaettavan myods peruskouluikisille. Yksi vastanneista ehdotti kasikirjan levittamista valta-
kunnalliseen kayttoon, ja sille nahtiin tarvetta myos tyd- ja paivatoiminnassa, perhehoi-
dossa, asumisyksikoissa ja vammaispalveluiden avohuollon ohjauksessa. Osa vastan-
neista naki kasikirjan hyddyttavan myds asiakkaiden huoltajia. Kehitysideat koskivat lahinna
kasikirjan sisaltoa.

Kayttboikeuksista ja produktin levittdmisesta sovitaan tassa vaiheessa erikseen toimeksi-
antajan kanssa (Salonen 2013, 20.) Toimeksiantajalle annettiin tdydet muutos- seka kayt-
tooikeudet kasikirjaa koskien. Toimeksiantajan kanssa kaydyn keskustelun pohjalta selvisi,
etta kasikirjaa aiotaan jakaa Ulvilan ja Rauman Kamu-Tuvan peruskoulun jo p&attaneille ja
paattaville asiakkaille. Toimeksiantaja jakaa kasikirjaa kohdennetusti perhehoidon asiak-
kaille eri perhekoteihin, seké mainostaa sitd Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalvelui-

den eri yksikaihin.
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6 Yhteenveto
6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessissa hyddynnettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan vuonna 2012
laatimaa HTK-ohjetta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan, sen tavoitteena
on hyvan tieteellisen kaytannon edistaminen, seka sen varmistaminen, etta loukkausepailyt

on mahdollista kasitella asiantuntevasti, oikeudenmukaisesti ja hopeasti.

Hyvan tieteellisen kaytanndn- ohjeen tavoitteena on edistaa hyvaa tutkimustyota ja ennal-
taehkaista tieteellistd eparehellisyytta tutkimusta harjoittavissa organisaatioissa. Opinnay-
tetyon tekijan tulee olla rehellinen, avoin, huolellinen, sek& hanen tulee kunnioittaa muiden
tutkijoiden tyota. (Arene 2020, 8-9)

Opinnaytetyon luotettavuus varmistetaan luomalla opinnaytetytn tekijan ja tydorganisaa-
tion valinen opinnaytetydsopimus, jossa tulee ilmi opinndytetyon aikataulu ja aihe. Sopi-
mukseen tulee siséllyttdd myos tutkimukseen liittyvat kustannukset ja tutkimuksesta synty-
van tutkimusdatan ja tulosten kayttdoikeudet. (Arene 2020, 6.) Opinnaytety6n toteutta-
miseksi on laadittu toimeksiantosopimus Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden
palvelupaallikkd Tuula Saarisen kanssa. Lisdksi tutkimusta varten haettiin tutkimuslupa Sa-
takunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluilta. Tutkimuslupahakemuksen liitteeksi laadittiin

opinnaytetyon suunnitelma, josta kay ilmi tyén aikataulu ja aihe.

Ennen kuin opinnaytety0 l&hetetaan arvioitavaksi, se tulee tarkistaa plagiaatintunnistusoh-
jelman kautta. Jarjestelmaa kaytetaan apuna myos siind, etta lainaukset ja lahdeviittaukset
ovat hyvan tieteellisen kaytanndn ja tekijanoikeuksien mukaiset. Epaeettista ja eparehellista
toimintaa, joka voi vahingoittaa tutkimusta kutsutaan hyvan tieteellisen kaytannon loukkauk-
siksi. Opinnaytety6hon liittyvistd HTK-loukkausepailyista tulee ilmoittaa ammattikorkeakou-
lun rehtorille, jonka paatettavissa on, tarvitseeko asiasta aloittaa HTK-prosessin mukainen

esiselvitys. (Arene 2020, 7.)

Opinnaytetyd on tehty LAB-ammattikorkeakoulun (2020) virallisen opinnaytetyén ohjeen
mukaan, jossa edellytetddn opinndytetyén Turnitin- plagiaatintunnistusohjelman tarkas-
tusta. Tekstiin on merkitty asianmukaiset l[Ahdeviitteet tekijinoikeussyista. Lahteiden luotet-
tavuus on varmistettu kdyttamalla aineistona ajankohtaisia tuoreita tutkimuksia, lakeja, asi-
antuntijoiden artikkeleita ja kasikirjoja. Lahteind on kaytetty monipuolisesti painettua kirjalli-

suutta ja séhkadisia lahteita.

Huomioon tulee ottaa myds erilaisia eettisia ja moraalisia velvoitteita. Taman edistamiseksi

tutkimuseettinen neuvottelukunta julkaisi vuonna 2009 Humanistisen,
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yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset ohjeet. Lisdksi Sosi-

aali- ja terveysalan eettisella neuvostolla on omat eettiset normistonsa. (Arene 2020, 9.)

Eettisyyden lisdksi opinndytetytdssa tulee ottaa huomioon myds erilaisia lakeja ja asetuksia.
Tallaisia lakeja ovat muun muassa EU:n tietosuoja-asetus, jonka tehtavana on lisata hen-
kilotietojen kasittelyn avoimuutta ja lapinakyvyyttd. EU:n tietosuoja-asetusta taydentaé ja
tasmentaa tietosuojalaki. (Arene 2020, 11.) Vaikka keréatyista aineistoista ei kay ilmi haas-
tateltaville arkaluontoisia asioita, kaikki opinnaytetydssa keratyt aineiston on litteroinnin jal-
keen tuhottu haastateltujen tietosuojan turvaamiseksi. Liséksi tekstiin on merkitty asianmu-

kaiset lahdeviitteet. Opinnaytetytn avoimuutta tukee sen julkaiseminen Theseuksessa.
6.2 Opinnaytetyon arviointi

Asiakkaan itsemaaraamisoikeutta on kunnioitettava sosiaalihuoltoa toteuttaessa, se on jo-
kaisen ihmisen perusoikeus, jota voidaan rajoittaa vain laissa saannellyissa valttamatto-
missa tilanteissa. Hyva vuorovaikutus asiakkaan ja tyontekijan valilla on itsemaaraamisoi-
keuden edistamisen keino. Itsemaaraamisoikeuden tukemiseksi on kehitelty erilaisia tyo-

menetelmia ja -valineita. (THL 2020.)

Erityisnuoret tarvitset tukea itsendistymisessa. Aikuisuuden kynnyksella- toiminta on Kehi-
tysvammaisten palvelusaéation tuottamaa alueellista toimintaa, joka on tarkoitettu itsenais-
tyville erityisnuorille. S&atié toimii moniammatillisessa yhteistydssa eri toimijoiden, kuten
kuntien, koulujen ja ammattioppilaitosten kanssa. (Kehitysvammaisten palvelusaatié 2020.)
Muita tukimuotoja ovat muun muassa sopeutumisvalmennus (THL 2019b), asumisharjoit-
telu (Lampinen 2007, 174), neuropsykiatrinen valmennus (Duodecim 2019b), taloudellinen
tuki (Kaski ym. 2012, 297), vertaistuki (Suomen mielenterveys ry 2020) ja tukihenkildpalve-
lut. (THL 2019a.)

Aihe on erittdin ajankohtainen, silla vastaavanlaisia oppaita erityisnuorille ei ole yleisesti
saatavissa. Aiheesta ajankohtaisen tekee myos se, ettéa Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL 2020) mukaan itsemaardamisoikeus on lisatty kehitysvammalakiin vasta vuonna
2016. Taman jalkeen itsemaaraamisoikeutta on pyritty tukemaan ja vahvistamaan erinaisin
keinoin. Valviran (2018) tekema selvityksen mukaan yksikdihin juurtuneet toimintatavat ovat
kuitenkin esteena itsemaaraamisoikeuden toteutumiselle. Niisséa on yha kaytéssa toiminta-

tapoja, joita ei edes mielleta rajoitustoimenpiteiksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa aikuistuvien kehitysvammaisten ja neuropsykiatri-
sesti oireilevien itsendistymista ja vahvistaa heidén itsemaaraamisoikeuttaan. Kasikirjalla

on valillinen vaikutus itsendistymisen edistamisessd ja itsemaarddmisoikeuden
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vahvistamisessa. Se antaa lukijalleen keinoja toteuttaa itsendista elamaa ja selviytya itse-

naisesta arjesta.

Opinnaytetydn merkittavin tavoite oli laatia kohderyhmalle k&sikirja itsenaistymisen tuke-
miseksi. Tavoite saavutettiin, silla kasikirja saatiin tuotettua sille asetettuun maaraaikaan
mennessa. Tavoitteen saavuttamista tukee myos se, etta toimeksiantaja on ottanut kasikir-
jan kayttoon Ulvilan ja Rauman Kamu-Tuvilla seké esitellyt sitd myds Satakunnan sairaan-

hoitopiirin sosiaalipalveluiden muille yksikoille.

Opinnaytetydn raportti on kirjoitettu LAB-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Teks-
tissa on pyritty valttdmaan kapulakielisia ilmaisuja ja siind on kaytetty aiheeseen liittyvaa

ammattisanastoa ja luotettavaa seka asiantuntevaa lahdekirjallisuutta.

Tulevaisuudessa aihetta tulisi pohtia laajemmin. Erityisnuorten itsendistymisesta on saata-
villa hyvin rajoitetusti tietoa. Tietoa ei ole saatavilla siita, mita vaikutuksia erityisnuorten it-
senaistymisen tukemisella on heidan hyvinvointiinsa ja tulevaisuuteensa. Jatkotutkimuseh-
dotuksena esitetdén aiheen tarkempaa tutkimista. Aihetta voisi tutkia esimerkiksi siita na-

kokulmasta, mitk& ovat itsenéistymisen tukemisen hyddyt ja pitkdaikaiset seuraukset.

Toisena jatkotutkimusehdotuksena on tutkimus siitéa, miten erityisnuoret kokevat saaneensa
tukea itsenaistymisprosessinsa aikana ja kokevatko he saamansa tuen riittavaksi. Aiheesta

ei I6ydy aiempia tutkimuksia.

Opinnaytetydn produktina syntynyt kasikirja voitaisiin julkaista esimerkiksi verkkojulkaisuna
tai mobiilisovelluksena. Kasikirjan sisalldsta voitaisiin tulevaisuudessa tehd& myos laajempi
maanlaajuinen versio, silla talla hetkella osa sen siséllésta on suunnattu Satakunnan alu-
een erityisnuorille. Kasikirja on merkityksellinen erityisnuorten itsenaistymisen tukemisen

valine.
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Kasikirja aikuistuvalle erityisnuorelle

Heidi Helppolainen & Jennika Hjelm



Tama kasikirja on tarkoitettu itsendistymisen tueksi

erityisnuorille ja heidan huoltajilleen.

Voit pyytaa apua kasikirjan lukemiseen vanhemmaltasi

tai muulta aikuiselta.
Kasikirja sisaltaa tietoa ja vinkkeja seuraaviin asioihin:
1. Hygienia
2. Siivous
3. Pyykkihuolto
4. Asiointi
5. Vammaispalvelut ja kehitysvammahuolto

6. Rahankaytto

7. Ruuanlaitto ja syominen

8. Kaupassa kaynti

9. Koulut
10. Tyo-ja paivatoiminta

11. Itsenainen asuminen



1. HYGIENIA

Hyvinvointiin kuuluu omasta puhtaudesta ja kodin

siisteydesta huolehtiminen.

Aikuisena sinun taytyy pesta itseasi useammin, kuin
lapsena. Kasvaessasi sinun hikesi eritys ja ihon epa-
puhtaudet lisaantyvat. Siksi ihoa tulee pesta useam-

min.

Hygieniaan kuuluu suihkussa kaynti, hampaiden ja
hiusten harjaaminen, vaatteiden, lakanoiden ja pyyh-

keiden peseminen ja kodin siivoaminen.
Peseytyminen ehkaisee tautien leviamista.

Suihkussa kaymisen jalkeen olet puhdas. Puhtaana et

haise esimerkiksi hielle.
Myos hiukset kannattaa pesta, jos ne ovat likaiset.

Kun peset kasia, et tule niin helposti kipeaksi.



Pese katesi naissa tilanteissa

e Kun tulet kotiin
e Kun olet kaynyt vessassa
e Ennen ruuanlaittoa ja syomista

e Kun ne ovat likaiset
Vaihda alusvaatteet ja sukat joka paiva.
Harjaa hampaat aamulla ja illalla.
Pese itsesi urheilun jalkeen.
Pese itsesi, kun olet hikinen.

Peseytyminen on jokaisen oma asia.

Jokaisen keho on erilainen.




2,.SIIVOUS
Kodista taytyy huolehtia.
Siivoa koti saannollisesti.
Siistissa kodissa on mukava olla.

Siivoa kaikki huoneet saannollisesti.

Jokapaivaiset siivoustyot:
Keittiossa

= Pese likaiset astiat

» Pyyhi pinnat

Imuroi tai lakaise lattia

Lajittele ja vie roskat

Jarjesta tavarat omille paikoilleen
Makuuhuoneessa

= Petaa sanky
» Laita likaiset pyykit pyykkikoriin

= Jarjesta tavarat ja vaatteet omille paikoilleen



Vessassa

= Huuhtele pesuallas
= Lakaise lattia
= Pese vessanpontto sisapuolelta vessaharjalla

» Laita tyhjat pesuainepurkit roskikseen.

Kerran viikossa tehtaviit siivoustyot:
= Pyyhi polyt
» Imuroi ja pese lattiat
= Siivoa vessa ja kylpyhuone
= Pyyhi kaapinovet ja poydat
= Tarkista onko ruoka kaapeissa syomakelpoista

= Vaihda pyyhkeet

Vaihda lakanat kerran kahdessa viikossa.




Kerran tai kaksi kertaa vuodessa tehtavia
siivoustoita:

Pese ikkunat

Puhdista keittion kaapit sisapuolelta ja ulkopuo-
lelta

Puhdista kodinkoneet.

Kodinkoneita ovat esimerkiksi

jaakaappi, kahvinkeitin, liesi, liesituuletin, mikro-
aaltouuni ja sahkovatkain.

Vie sinulle turhat tavarat kirpputorille myyntiin,
jolloin voit saada niista rahaa tai

lahjoita ne hyvantekevaisyyteen tai tutullesi

Laita rikki menneet tavarat roskikseen

Pese verhot, peitteet, matot, peitot ja tyynyt

Pese lattiat, seinat ja ovet siihen tarkoitetuilla vali-

neilla




3.PYYKKIHUOLTO

Voit pesta pyykkejasi omalla tai talon yhteisella pesu-

koneella.

Ennen pyykkien pesukoneeseen laittamista:

e Poista tahrat kayttamalla tahranpoistoainetta oh-
jeen mukaan.

Lajittele pestavat vaatteet varien, pesulampotilan,

materiaalin ja likaisuuden mukaan

Tyhjenna taskut
e Sulje vetoketjut

e Avaa napit
Laita pyykkiin aina kayton jalkeen:
e Alusvaatteet ja sukat
e Hikiset vaatteet
Pese pyykit vahintaan kerran viikossa.
Pese pyyhkeet kerran viikossa.
Pese lakanat kerran kahdessa viikossa.

Laita pyykit kuivumaan pesun jalkeen kuivaustelineelle

tai kuivausrumpuun.



4.ASIOINTI
Itsenaisena aikuisena kayt kaupassa itse ostoksilla.

Joihinkin paikkoihin joudut varaamaan ajan asiointia

varten.
Tallaisia paikkoja ovat esimerkiksi:

% Pankki

% Hammaslaakari

% Laakari

. : :

¢ Fysioterapeutti

s Kampaaja
Sinulla on taysi-ikaisena oikeus saada oma edunval-
voja.

Sinulle voidaan maarata edunvalvoja, jos et sairautesi
tai kehitysvammaisuutesi vuoksi kykene itse valvo-

maan etuasi tai huolehtimaan asioistasi.

Edunvalvoja auttaa sinua esimerkiksi raha-asioiden

hoitamisessa.

Edunvalvojana voi toimia joku sinulle laheinen ihmi-

nen tai kunnan yleinen edunvalvoja.
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5.VAMMAISPALVELUT JA KEHITYSVAM-
MAHUOLTO

Kunnat tarjoavat vammaispalvelulain mukaisia palve-

luita.

e Asunnon muutostyot ja asuntoon kuuluvat vali-
neet ja laitteet

e Henkilokohtainen apu

e Kuljetuspalvelu

e Palveluasuminen

e Paivatoiminta

e Erityisravintokustannukset

e Kuntoutusohjaus

e Paivittaisissa toimissa tarvittavat valineet, koneet
ja laitteet

e Sopeutumisvalmennus

e Ylimaaraiset vaatekustannukset

e Muut lain tarkoituksen toteuttamiseksi tarkoitetut

palvelut ja tukitoimet
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Lisaa tietoa aiheesta saat oman kuntasi vammais-

palveluista ja naista linkeista:

www.pori.fi/sosiaali-ja-terveys/vammaispalvelut

www.eposa.fi/palvelut/sosiaalipalvelu/vammais-

palvelut-ja-kehitysvammahuolto/

www.rauma.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaali-

palvelut/vammaispalvelut



http://www.pori.fi/sosiaali-ja-terveys/vammaispalvelut
http://www.eposa.fi/palvelut/sosiaalipalvelu/vammaispalvelut-ja-kehitysvammahuolto/
http://www.eposa.fi/palvelut/sosiaalipalvelu/vammaispalvelut-ja-kehitysvammahuolto/
http://www.rauma.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut
http://www.rauma.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut

6.RAHANKAYTTO
Rahankayttoa pitaa suunnitella.

Itsenaisena aikuisena joudut itse huolehtimaan esi-

merkiksi naiden asioiden maksamisesta:

e Ruoka

e Pesuaineet

e Harrastukset ja huvit
e Sahko

e Vesi

e Asuminen

e Puhelinlasku
e Matkat

e Vaatteet

e Kodin tavarat
e Laakari

e Vakuutusmaksut

12



13

7. RUUANLAITTO JA SYOMINEN
Sinun pitaisi syoda paivan aikana
= Aamupala

= Lounas

Valipala

Paivallinen

Iltapala
Aterioiden valissa olisi hyva olla kolme tai nelja tuntia.

Ennen ruuanlaittoa

e Pue yllesi esiliina
e Sido pitkat hiukset kiinni

e Pese katesi

Ruokaa voit valmistaa joko keittamalla, paistamalla,

mikrossa tai uunissa.

Muista mitata tarvittavat aineet ohjeen mukaan tar-

kasti.
Ole keittiossa huolellinen ja puhdista aina omat jalkesi.

Kayta aina patalappuja koskiessasi kuumia astioita, tai

kun otat ruuan pois uunista!

Ole varovainen kasitellessasi teravia veitsia!
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Viikon aikana sinun olisi hyva syoda:
= Vaaleaa lihaa, kuten esimerkiksi kanaa.
» Kalaa kaksi tai kolme kertaa viikossa.
= Hyva maara lihaa kerralla on noin kimmenen ver-

ran.

» Punaista lihaa, kuten sikaa tai nautaa kohtuulli-

sesti
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Joka paiva sinun olisi hyva syoda:

= Kasviksia, marjoja ja hedelmia

Perunoita, riisia tai pastaa

Ruokajuomana maitoa tai vetta

Leivan paalla voita teelusikan verran

Pahkinoita tai siemenia, jos et ole allerginen

» Sinun ei kannata syoda usein rasvaisia, suolaisia
tai sokerisia ruokia.

» Voit syoda valilla myos herkkuja.

» Ruokia suunnitellessasi seuraa ruokakolmiota.

> Jokaisella aterialla kannattaa noudattaa lautas-
mallia.

> Sinun on tarkeaa syoda monipuolisesti, jotta py-

syt terveena.
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Ruokakolmio:

L\Hh\/ALM!STEET'
PUNMNEN LIHA,
KANANMYNA
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|LAW|0LJY1’ JA (\
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Lautasmalli:

Tama kuva, tekija Tuntematon tekija, kayttéoikeus: CC BY-

Puolet lautasesta olisi hyva tayttaa kasviksilla tai vi-

hanneksilla.
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8. KAUPASSAKAYNTI
Tee ostoslista ennen kauppaan menoa.
Kirjoita ostoslistaan mita sina aiot ostaa kaupasta.

Varmista ennen ostosten tekoa, kuinka paljon sinulla

on rahaa kaytettavissasi.
Kaikki kaupassa maksaa.
Kaupassa toimiminen

> Keraa kaupassa tarvitsemasi ostokset ostoskarryi-
hin.

> Kassalla laita ostokset liukuhihnalle.

> Kassalla maksat ostokset.

» Kassalla pyyda kuitti ostoksista.

» Keraa ostoksesi kestokassiin tai muovipussiin,

jossa kuljetat ne kotiin.
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9. KOULUT

Suomessa on seitseman ammatillista erityisoppilai-

tosta.

Naissa oppilaitoksissa opiskelijat saavat erityista oh-

jausta, neuvontaa ja tukea.

= Aitoon koulutuskeskus (Palkane, Tampere)

= Ammattiopisto Luovi (Pori, toimipisteita myos
muualla)

» Ammattiopisto Live (Helsinki)

= Ammattiopisto Spesia (Rauma, toimipisteita myos
muualla)

» Kiipulan ammattiopisto (Janakkala, toimipisteita

myos muualla)
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10. TYO- JA PAIVATOIMINTA

Satakunnassa on useita erilaisia tyo- ja paivatoiminta-

paikkoja.

Tassa erilaisia vaihtoehtoja:

= Qjantien toimintakeskus, Pori

Tarjolla yksilollista paivatoimintaa aikuisille kehitys-

vammaisille.

Toiminta on kulttuuripainotteista. Toimintakeskuk-
sessa harjoitellaan paivittaisia askareita ja kehitetaan

sosiaalisia taitoja.
= Paivatoimintakeskus Misteli, Pori
Tarkoitettu aikuisille kehitysvammaisille.

Toiminta on monipuolista ja siina pyritaan huomioi-

maan asiakkaiden tarpeet ja osallisuus.

Mistelin tavoitteena on tukea asiakkaan aikuisuutta ja

yllapitaa toimintakykya.
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= Ulvilan tyohonvalmennuskeskus

Tyotoimintaa ja paivatoimintaa kehitysvammaisille ja
muille erityista tukea tarvitseville asiakkaille. Tarkoi-
tuksena tukea itsenaisyytta ja toimintakykya.

= Merikarvian tyokeskus

Tyotoimintaa ja viriketoimintaa kehitysvammaisille ja
muille vajaatyokuntoisille toimintakyvyn yllapita-

miseksi.

Tarjolla erilaisia kokoonpanotoita ja pakkaustoita ali-

hankintatoina.

= Avotyotoiminta ja tuettu tyo

» Toimintakeskus Toimela, Rauma

Kuntouttavaa tyotoimintaa aikuisille kehitysvammai-

sille.
Tyotoiminnassa voit tehda kasitoita ja alihankintatoita.

Tarkoituksena on yllapitaa asiakkaan toimintakykya ja

tukea itsenaisyytta.
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e Antinkartanon toimintakeskus, Ulvila
Toimintatalossa on monipuolista ryhmatoimintaa
aikuisille kehitysvammaisille.

Tyokartanossa on erilaisia kasitoita ja tilaustoita

aikuisille kehitysvammaisille.
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11. ITSENAINEN ASUMINEN

Erilaisten asumispalveluiden avulla pystyt itsenaisty-
maan omien kykyjesi mukaan ja irtaudut lapsuuden

kodista.

Tassa eri vaihtoehtoja asumiseen:

e Ryhmakodissa sinulla on oma huone.
Lisaksi voit viettaa aikaa yhteisissa tiloissa muiden
asukkaiden kanssa.

e ”"Kahden oven kodissa” asunnossasi on kaksi ovea.

Toinen on ulko-ovi ja toinen ovi yhteisiin tiloihin
Kaikissa kodeissa henkilokunta ohjaa ja
tukee sinua niin paljon kuin tarvitset.
Henkilokunta on paikalla paivalla, illalla ja yolla.

Tuetussa asumisessa asut itsenaisesti.
Saat tarvitsemasi avun omaan kotiisi tukihenkilo-
kunnalta.
Sinulla on myos mahdollisuus asua asumisyksikon
lahella.

Nain saat tarvitsemasi tuen helposti.
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Tuettu asuminen korostaa oikeuttasi yksityisyy-
teen ja itsemaaraamisoikeuteen.

e Asumiskartoituksessa mietit tyontekijan kanssa
asumiseen liittyvia taitojasi.

e Asumisvalmennuksessa voit miettia yhdessa tyon-
tekijan kanssa, millaisessa kodissa sinun kannat-
taisi asua.

e Perhehoidossa hoito, kasvatus ja muu huolenpito
jarjestetaan tavallisessa kodissa. Aikuisille perhe-

hoito voi olla pysyva asumisratkaisu.

Tallaisia asumispalveluita tarjoavat Satakunnan sai-
raanhoitopiirin sosiaalipalvelut, kunnat seka yksityiset

palveluntuottajat.
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LAHTEET:

Ruokakolmio https://vle.fi/uutiset/3-10730414

https://www.verneri.net/yleis/edunvalvonta

Kotitaloustaito 7-9 Harjula P, Loytty-Rissanen M, Jan-
honen Abruquah H Sanoma Pro Oy Helsinki 2017

Mun elama — ohjausmateriaalia erityisopetukseen.

https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/mun-elama



https://yle.fi/uutiset/3-10730414
https://www.verneri.net/yleis/edunvalvonta
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/mun-elama

Liite 2. Avoimen ryhmé&haastattelun runko

Avoin ryhmahaastattelu 10.8.2020

1. Kumpi aiheista on ajankohtaisin teidan toimintanne kannalta?
e Erityisnuoren seksuaalisuuden tukeminen

e Erityisnuoren itsendisyyden tukeminen

e Jokin muu

2. Mita aiheita toivot oppaan sisaltavan?
3. Kuinka laajasti toivot aiheista kerrottavan?
4. Onko muita toiveita oppaan sisaltoon liittyen?

5. Onko toiveita oppaan ulkoasuun liittyen?



Liite 3. Arviointikyselyn lomake

Ovatko kasikirjan aiheet ja niiden sisallot kohderyhmaén kannalta hyvia/kattavia?
Kylla
Ei

Toivomani muutokset kasikirjan sisaltoon?

Kommentoi vapaasti kasikirjan ulkoasua (kuvat, luettavuus, fontti, jaottelu)

Koetko kasikirjan hyodyttavan kohderyhmaa?

Voisiko kasikirjalla olla kdyttoa muuallakin, kuin teidan yksikéssanne?

Muita kehitysehdotuksia?

Kiitos yhteistyostal

Heidi Helppolainen & Jennika Hjelm



