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Jaaleikeprosessi kuuluu histologian osa-alueeseen ja sitd kaytetddn kasvaindiagnostiikassa.
Jaaleikkeeksi tarkoitettu tuorekudos saadaan jaadytyksen avulla kasiteltya nopeasti sellaiseen
muotoon, etta siitd pystytaan tekemaan leikkeita naytelaseille. Kun nayte saapuu laboratorioon,
koko jaaleikeprosessiin kuluu aikaa noin 20 minuuttia. Nayte otetaan yleensa potilaalta
leikkauksen aikana. Prosessin on siis oltava nopea, silla naytteen hyvan- tai pahanlaatuisuuden
perusteella paatetaan leikkauksen eteneminen.

Taman opinnaytetydon tarkoituksena oli kuvata opetusvideo jaaleikeprosessista.
Jaaleikeprosessiin liittyva luentomateriaali oli patologian opintojaksolla suppea, vaikka
jaaleikeprosessi on iso osa bioanalyytikon tydnkuvaa patologian laboratoriossa. Taman
opinndytetydn tavoitteena oli tuottaa selkea ja informatiivinen opetusvideo, josta kay ilmi
jaaleikeprosessin eri vaiheet.

Opetusvideota voidaan kayttaa hyddyksi verkko-opiskelussa, mikd mahdollistaa etdopetuksen ja
joustavan oppimisen paikasta tai ajasta riippumatta. Opetusvideon avulla asioita voidaan
havainnollistaa ja elavoittda, ja videolle pystytdan tallentamaan eri tapahtumien toimintaa ja
liikettd. Video-oppimateriaali on mielenkiintoista ja se tuo monipuolisuutta tavanomaisille
oppitunneille.

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyneesta jaaleikeprosessiin liittyvasta opetusvideosta tuli
selked ja erittdin havainnollistava. Video on tiivis ja visuaalisesti miellyttdva yhtenainen
kokonaisuus, ja sen avulla opiskelijat pystyvat sisaistamaan jaaleikeprosessin eri vaiheet. Video
annettin  oppimateriaaliksi patologian  opintojaksolle ~ Turun  ammattikorkeakoulun
bioanalyytikkokoulutuksen kayttodn.

ASIASANAT:

patologia, jaaleike, oppiminen, oppimateriaali, opetusvideo



BACHELOR'S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree Programme in Biomedical Laboratory Science

2020 | 27 pages

Heidi Laurila and Niina Halonen

EDUCATIONAL VIDEO ABOUT FROZEN SECTION
PROCEDURE FOR BIOMEDICAL LABORATORY
SCIENCE STUDENTS

The frozen section procedure is a histopathological laboratory procedure used to diagnose
tumors. Freezing a fresh sample into a frozen block allows it to be cut into sections. Sections are
then picked up onto glass slides. Once the sample arrives at the laboratory, the frozen section
procedure takes up to 20 minutes. The sample is usually taken from a patient during the surgery.
Since the benignity or malignity of the sample determines the progression of the surgery, the
procedure has to be rapid.

The purpose of this thesis was to make an educational video of the frozen section procedure.
Teaching material of the frozen section procedure was narrow on the pathology module even
though it is an essential part of biomedical laboratory scientist's work in a pathology laboratory.
The aim of this thesis was to create a clear and informative educational video that includes every
stage of the frozen section procedure.

This educational video can be beneficial in online studies, allowing distant teaching and flexible
learning regardless of time and place. Educational video material is used to demonstrate
procedures as well as to visualize things and movement of action. Video material is intriguing and
gives some variety to habitual lessons.

The result of the educational video of this thesis is clear and highly demonstrative. The video is a
visually pleasant, compact whole. It is helping students to assimilate all different stages of the

frozen section procedure. The educational video was given to use in the pathology module to
Turku University of Applied Sciences, education of Biomedical Laboratory Sciences.

KEYWORDS:

pathology, frozen section, learning, learning material, educational video
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1 JOHDANTO

Jaaleikeprosessia kaytetaan hyodyksi kasvaindiagnostiikassa, jonka tavoitteena on sel-
vittda esimerkiksi kasvaimen hyvan- tai pahanlaatuisuus ja sen levinneisyys. Potilaan
leikkauksen yhteydessa otetusta jaaleikkeeksi tarkoitetusta tuorenaytteestd saadaan
jaadytyksen ja muiden kasittelyvaiheiden avulla valmis naytelasi patologin tutkittavaksi.
Koko jaaleikeprosessiin kuluu aikaa yhteensa noin 20 minuuttia. (Ristimaki ym. 2013,
88, 94 - 95.) Jaaleikeprosessin avulla diagnoosi saadaan nopeasti jo leikkauksen aikana

ja se maarittaa leikkauksen etenemisen (Makinen 2012).

Jaaleikeprosessista on tehty tutkimuksia, joissa on haluttu selvittaa jaaleikeprosessin
tarkkuutta diagnostiikan kannalta. Tutkimusten mukaan jaaleikeprosessi on erittain
tarkka ja hyodyllinen menetelma. Siita saatava tieto on osoittautunut luotettavaksi ja sita

hyédynnetaan paljon potilaiden hoidossa. (Hatami ym. 2015; Shrestha ym. 2009.)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata jaaleikeprosessista opetusvideo, josta
kay ilmi kaikki vaiheet tuorekudoksen saapumisesta valmiiseen naytelasiin asti. Tavoit-
teena on tuottaa informatiivinen video, jonka avulla bioanalyytikko-opiskelijat saavat sel-
kean kuvan siita, mita jaaleikeprosessissa konkreettisesti tapahtuu. Video helpottaa asi-
oiden omaksumista ja siita voi olla hyotya etenkin patologian laboratorioon harjoitteluun
meneville bioanalyytikko-opiskelijoille. Opetusvideo tulee lisdmateriaaliksi bioanalyytik-

kokoulutuksen patologian opintojaksolle Turun ammattikorkeakoulun kayttoon.
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2 JAALEIKEPROSESSI PATOLOGIAN
LABORATORIOSSA

2.1 Patologia

Patologia on |adketieteen erikoisala, joka tutkii elimistdn rakenteellisia ja toiminnallisia
solu- ja kudosmuutoksia (Makinen & Lehto 2012). Kliinisessa patologiassa tutkitaan sai-
rauksien syita ja seurataan niiden kehittymista oikean diagnoosin saavuttamiseksi (Laa-
ketieteen termit 2020). Patologia koostuu sytologisesta ja histologisesta prosessista. Sy-
tologia tarkoittaa solujen ja niihin aiheutuneiden muutosten tutkimista. Sytologiset nayt-
teet voidaan jakaa irtosolu- ja ohutneulanaytteisiin. Histologiassa tutkitaan kudosten ra-
kenteita ja niiden muutoksia. Histologisia naytteita ovat padasiassa biopsiat ja leikkaus-
preparaatit. (Ristimaki ym. 2013, 88, 95.)

Kun histologinen nayte saapuu patologian laboratorioon, sille valitaan lahetteen perus-
teella oikea naytetyyppi ja se saa juoksevan numeron (Makinen 2012). Yleensa nayte
fiksoidaan heti formaliiniin, mutta joissakin tapauksissa se saapuu laboratorioon tuo-
reena (Jaafar 2006). Fiksaatio kiinnittda ja kovettaa kudosnaytetta niin, ettd kudoksen
rakenne sailyy muuttumattomana. Jotkut kudokset, esimerkiksi luunaytteet, ovat liilan ko-
via jatkokasittelyyn, ja ne taytyy pehmentaa dekalsifioinnin avulla. (Kiernan 1999, 1, 5.)
Pienet naytteet laitetaan sellaisenaan naytekasettiin, mutta suuremmista naytteista pa-

tologi valitsee edustavimmat palat kasetoitavaksi (Makinen 2012).

Kasetoitu nayte viedaan kudoskuljettimeen kudoksen prosessointia varten (Makinen
2012). Siina nayte dehydroidaan, jonka jalkeen se kirkastetaan yleensa ksyleenilla.
Nayte kyllastetaan sulalla parafiinilla ja valetaan lopuksi parafiiniblokkiin. Blokista leika-
taan leikkeitad naytelasille esimerkiksi rotaatiomikrotomilla, minka jalkeen naytelasi varja-
tdan. Histologisista varjayksista eniten kaytetty on hematoksyliini-eosiini-varjays. Var-
jayksen jalkeen naytelasi paallystetaan paallystysaineella ja peitinlasilla. Talldin nayte-
lasi on valmis mikroskopoitavaksi. (Kiernan 1999, 2 - 4, 103.) Tahan tavalliseen histolo-
giseen naytteenkasittelyprosessiin kuluu aikaa vahintdan 3-5 vuorokautta (Makinen
2012).

Bioanalyytikon opintoihin kuuluu patologian opintojakso, jonka aikana on tarkoitus oppia

patologiaan liittyvat perustermit ja syévan synnyn taustamekanismit. Opintojaksolla
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kaydaan lapi histologinen naytteenkasittelyprosessi ja laadukkaan histologisen naytteen
kriteerit. Opintojakso koostuu paaasiassa luennoista ja laboraatioista. (Turun ammatti-

korkeakoulu n.d.)

2.2 Jaaleike

Jaaleikeprosessi kuuluu histologian osa-alueeseen ja sita kaytetdan kasvaindiagnostii-
kassa (Ristimaki ym. 2013, 94). Syita jaaleikkeen tekemiselle ovat kudosvaurion esiinty-
misen tai sen luonteen selvittdminen seka kasvaimen marginaalien riittavyyden maarit-
taminen. Jaaleikkeen avulla voidaan myds selvittaa, sisaltdakod nayte haluttua kudosma-
teriaalia ja onko naytemateriaalia tarpeellista ottaa lisatutkimuksia varten. (Argani & Ci-
mino-Mathews 2014.) Jaaleikkeeksi tarkoitettu tuorekudos saadaan jaadytyksen avulla
kasiteltya nopeasti sellaiseen muotoon, etta siitd pystytdan tekemaan leikkeitd naytela-
seille. Kun nayte saapuu laboratorioon, koko jaaleikeprosessiin kuluu aikaa noin 20 mi-
nuuttia. (Ristimaki ym. 2013, 94.) Nayte otetaan yleensa potilaalta leikkauksen aikana.
Prosessin on siis oltava nopea, silld naytteen hyvan- tai pahanlaatuisuuden perusteella

paatetaan leikkauksen etenemisesta. (Makinen 2012.)

Hatamin, Mohsenifarin ja Alavin (2015) tekemassa tutkimuksessa verrattiin jaaleikkeiden
ja tavallisten histologisten leikkeiden diagnooseja, koska haluttiin arvioida jaaleikkeiden
diagnostista tarkkuutta seka 16ytaa syyt diagnoosien eroille. Tutkimus suoritettiin patolo-
gian osastolla Taleghanin opetussairaalassa Iranissa. Tutkimuksessa tarkasteltiin vuo-
sien 2007 ja 2013 valisena aikana tehtyja jaadleikediagnooseja. Jaaleikkeitd oli mukana
tutkimuksessa 306 ja ne olivat peraisin 176:sta leikkauksesta. Diagnoosia ei voitu maa-
rittaa jaaleikkeista neljalle prosentille, joten diagnoosi tehtiin niille vasta tavallisesta his-
tologisesta leikkeestad. Noin 98 prosentissa tapauksista jaaleikediagnoosi ja tavallisesta
histologisesta leikkeesta tehty diagnoosi olivat yhtenevaiset. Noin kahdessa prosentissa
tapauksista diagnoosit olivat ristiriidassa keskenaan, mika johtui tulkinta- ja naytteenot-
tovirheista. Tutkimus todisti, etta jaaleikeprosessi on tarkka ja tarkea menetelma ja siihen
voidaan luottaa leikkaustoiminnassa. Huolellinen naytteenotto, patologin ja kirurgin vali-
nen hyva kommunikaatio seka usean patologin arviointi tulkinnasta voivat vahentaa esi-

merkiksi ristiriitaisten tapausten maaria.

Shrestha, Lee, Dhakal, Pun, Pradhan, Shrestha, Basyal ja Pathak (2009) suorittivat tut-
kimuksen, jossa arvioitiin jaaleiketekniikan tarkkuutta Nepalissa sijaitsevan sairaalan pa-

tologian osastolla. Tutkimuksen tarkoituksena oli parantaa jaaleikediagnostiikkaa ja
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vahentaa siina tapahtuvia virheita. Tutkimuksessa hyédynnettiin vuosina 2003-2007 ka-
siteltyja jaaleiketapauksia, joita oli yhteensa 404. Jaaleikediagnooseja verrattiin tavalli-
sista histologisista leikkeista tehtyihin diagnooseihin, ja samalla tutkittiin diagnoosien va-
lisia eroja. Tutkimuksessa selvisi, etta jaaleikediagnoosin tarkkuus oli noin 95 prosenttia.
Vaaria positiivia diagnooseja oli noin kaksi prosenttia ja vaaria negatiivisia puolestaan
noin nelja prosenttia. Erot diagnoosien valilla johtuivat paaasiassa tulkinta- ja naytteen-
ottovirheista, teknisista virheista seka osaston sisadisen viestinnan puutteesta. Tutkimus
todisti, ettd jaaleikediagnoosi on erittdin tarkka ja hyddyllinen. Siitd saatava nopea, luo-
tettava ja kustannustehokas tieto on valttdmaténta potilaan optimaalisen hoidon kan-

nalta.

2.2.1 Tuorenaytteen jaadyttaminen

Kun jaaleikkeeksi tuleva nayte saapuu laboratorioon, se kirjataan sisaan tietojarjestel-
maan ja sille tulostetaan lahete. Pienet naytepalat menevat sellaisenaan jaaleikeproses-
siin. (Tyks Laboratoriotoimialueen Patologian yksikkd 2019b.) Suurista paloista dissekoi-
daan vain halutut palat jadleikkeeksi (Jaafar 2006). Tuorenaytettad voidaan jattaa tarvit-
taessa myds jatkotoimenpiteitd, esimerkiksi proteiinimaarityksia, varten (Tyks Laborato-
riotoimialueen Patologian yksikké 2019c). Orientoinnissa apuna kaytettavalle lastalle lai-
tetaan vahan tukiainetta, ja sen paalle asetetaan paperikiekko. Paperikiekkoa kaannel-
1&an tukiaineessa niin, etta se kastuu kokonaan. Nayte orientoidaan paperikiekon paalle

haluttu pinta alaspain. (Milestone 2015.)

Paperikiekko ja sen paalla oleva nayte liu’utetaan pinsettien avulla jaadytyslaitteen muo-
tin pohjalle. Naytteen paalle lisatdan tukiainetta sen verran, ettd muotti tayttyy kokonaan.
Istukka asetetaan muottiin, ja sen paalle nostetaan viela lammonerotin. (Milestone n.d.)
Lammaodnerotin on jaadytyslaitteessa sailytettava valine, joka poistaa [ammaon nopeasti
istukasta, tukiaineesta ja naytteesta. Jaadytyslaitteen ajastin kaynnistetaan ja naytteen
annetaan jaatya yleensa minuutin ajan noin -40°C:ssa. Jaadytysaika riippuu kaytetyn
muotin koosta ja naytteen tyypista. (Milestone 2015.) Jaadytyksen jalkeen nayte ja pa-
perikiekko ovat jaatyneet tukiaineen avulla istukkaan kiinni muodostaen blokin. Taman

jalkeen blokki viedaan heti jaaleikemikrotomille. (Milestone n.d.)
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2.2.2 Nayteblokin leikkaaminen

Jaaleikemikrotomi on kylmakammioon asennettu mikrotomi (Kiernan 1999, 1). Jaaleike-
mikrotomin lampétila on yleensa noin -20°C, mika soveltuu useimpien kudosten leikkaa-
miseen (Taxy ym. 2014). Jaadytetty nayteblokki kiinnitetdan istukastaan jaaleikemikro-
tomiin (Milestone n.d.). Leikkuutera asetetaan paikalleen, ja teran paalla pidetaan te-
rasuojusta aina, kun mikrotomilla ei leikata. Nayteblokin asentoa ja etaisyytta terasta
pystytaan tarvittaessa sdatdmaan. Nayteblokin trimmaamista varten leikepaksuudeksi
valitaan esimerkiksi 20 ym. Trimmaamisessa ja leikkaamisessa kaytettavan saatopyoran
lukitus avataan, minka jalkeen blokkia aletaan trimmaamaan liikuttamalla sitd 1ahem-
maksi terda saatdpyodrad manuaalisesti pyorittamalla. (Leica Microsystems 2010.) Blok-
kia trimmataan niin paljon, etta paperikiekko leikkautuu pois ja koko nayte tulee nakyviin
(Milestone n.d.). Leikepaksuudeksi valitaan esimerkiksi 5 um ja leikkeita aletaan leikkaa-
maan siveltimilld avustaen (Leica Microsystems 2010). Valmiit leikkeet poimitaan nayte-
laseille, ja eri varjayksia varten otetaan omat leikkeensa (Tyks Laboratoriotoimialueen
Patologian yksikkd 2019b).

Naytelasit fiksoidaan heti leikkaamisen jalkeen. Fiksatiivi koostuu yhdestd osasta 37-
prosenttista formaliinia ja kolmesta osasta absoluuttista alkoholia. Fiksointi kestda 30
sekuntia, ja lopuksi lasit huuhdellaan viela 96-prosenttisessa alkoholissa. Fiksoinnin jal-
keen naytelasit varjatdan HE- ja TOLU -varjayksilla. (Tyks Laboratoriotoimialueen Pato-
logian yksikkd 2020.)

2.2.3 Naytelasien varjaaminen ja jaaleikevastaus

Hematoksyliini-eosiini-varjays eli HE-varjdys on laadukkuutensa vuoksi yleisin jaaleik-
keille tehtava varjays (Argani & Cimino-Mathews 2014). HE-varjays koostuu hematoksy-
liini-liuoksista, juoksevasta vedestd, eosiini-liuoksista, nousevasta alkoholisarjasta ja
ksyleenistd. HE-varjays voidaan suorittaa pikavarjayksena automaatilla. (Tyks Labora-
toriotoimialueen Patologian yksikk6 2020.) Naytelasi kiinnitetaan pidikkeeseen, joka ase-
tetaan varjaysautomaattiin. Laite alkaa kuljettaa naytelasia vuorotellen jokaisessa vari-
liuoksessa. (Leica Biosystems 2016.) HE-varjayksen avulla saadaan tietoa solujen tu-
mien rakenteesta syovan diagnostiikassa. Tumat varjaytyvat sinisiksi, kun hematoksylii-

nin hapetustuote hemateiini kiinnittyy nukleiinihnappoihin. Hapan eosiini puolestaan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heidi Laurila ja Niina Halonen



10

varjaa sytoplasman ja sidekudossaikeet punaisiksi. (Tyks Laboratoriotoimialueen Pato-
logian yksikké 2019d.)

Toluidiinisinivarjays eli TOLU-varjays voidaan suorittaa kasivarjaykselld. Naytelasi ase-
tetaan minuutin ajaksi yksiprosenttiseen toluidiinisiniliuokseen, minka jalkeen se kuljete-
taan laboratorioveden kautta nousevaan alkoholisarjaan ja lopuksi ksyleeniin. (Tyks La-
boratoriotoimialueen Patologian yksikkd 2019a.) Toluidiinisini on metakromaattinen va-
riaine, joka varjaa eri tavalla pahan- ja hyvanlaatuisen solukon. Tama johtuu esimerkiksi
pahanlaatuisen solukon kohonneista DNA- ja RNA-pitoisuuksista. (Junaid ym. 2012.)
Tassa varjayksessa solujen tumat ja sytoplasmat varjaytyvat ortokromaattisesti sinisiksi.
Toluidiinisinimolekyylit kiinnittyvat yhteen ja muodostavat happamien limojen kanssa va-
riaggrekaatteja, jolloin limat nakyvat valomikroskoopissa punertavina. (Tyks Laboratorio-

toimialueen Patologian yksikkd 2019a.)

Varjaysten jalkeen naytelasit paallystetaan sopivan kokoisilla peitinlaseilla. Paallystys
tapahtuu paallystysaineen, esimerkiksi Pertex, avulla. (Tyks Laboratoriotoimialueen Pa-
tologian yksikkd 2019a.) Patologi tutkii valmiin naytelasin mikroskoopilla ja antaa siita
lopullisen vastauksen (Jaafar 2006). Joskus vastaus jaaleikkeesta voi kuitenkin jaada
epaselvaksi. Talldin voidaan joko tehda lisaa jaaleikkeita toisesta kudospalasta tai jaada
odottamaan lopullista vastausta naytteen tavallisesta histologisesta prosessista. Jaaleik-
keen tutkiminen vaatii patologilta kykya toimia paineen alla ja tehda nopeita paatoksia.
(Argani & Cimino-Mathews 2014.) Kun patologin antama lausunto jaaleikkeesta on val-
mis, nayteblokki sulatetaan ja fiksoidaan formaliiniin tavallista histologista prosessia var-

ten (Tyks Laboratoriotoimialueen Patologian yksikkd 2019b; Leica Microsystems 2010).

2.2.4 Potilas- ja tyGturvallisuus

Jos useita jaaleikkeita tulee laboratorioon yhta aikaa, taytyy varmistaa, etteivat naytteet
sekoitu keskenaan. Jokaisella naytteella tulee olla esimerkiksi numeroinnin avulla mer-
kitty tietty paikka, jossa se on koko jaaleikeprosessin ajan. Eri tuorenaytteita kasitelta-
essa tulee myds huomioida ristikontaminaation mahdollisuus. (Taxy ym. 2014.) Dis-
sekoinnissa kaytetyt pinsetit ja veitset huuhdellaan esimerkiksi alkoholissa. Alkoholiin
kostutetulla paperilla puhdistetaan naytteen orientoinnissa kaytetty lasta seka jaadytys-
laitteen muotti. Jaaleikeprosessissa kaytetty istukka pestaan juoksevan veden ja pesu-
aineen avulla. (Milestone 2015.) Myds jaaleikemikrotomi on puhdistettava sdanndéllisesti.

Esimerkiksi jokaisen naytteen jalkeen trimmattu naytemateriaali on hyva poistaa
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jaaleikemikrotomista ristikontaminaation valttamiseksi. (Taxy ym. 2014.) Naytemateriaali
kerataan siveltimia kayttaen jaaleikemikrotomin leikejatealtaaseen, josta sen saa havi-
tettya imujarjestelman avulla. Jaaleikemikrotomissa oleva nakyva kontaminaatio pyyhi-
taan pois alkoholipohjaisella desinfiointiaineella. Lisaksi paivittain kaytettava UV-desinfi-
ointijarjestelma poistaa mikrobeja jaaleikemikrotomin sisapinnoilta. (Leica Microsystems
2010.)

Kaikkia naytteita kasiteltdessa taytyy huomioida niiden tartuntavaarallisuus. Naytteen fik-
soinnin myoéta tartuntavaarallisuus pienenee huomattavasti, mutta varsinkin tuorenayt-
teiden kohdalla infektioriski on suuri. Tartunta voi tapahtua esimerkiksi aerosolien vali-
tyksella, limakalvokontaktissa tai rikkoutuneen ihon kautta naytteita kasiteltdessa.
(Adyanthaya & Jose 2013.) Infektioita aiheuttavat paaasiassa erilaiset bakteerit ja viruk-
set. Koko tyoskentelyn ajan tuleekin noudattaa erityista huolellisuutta. (Jegathesan ym.
1988.) Jaaleikemikrotomissa kaytettava leikkuutera on erittdin terava ja sita on kasitel-
tava varoen. Teranvaihdon yhteydessa kaytetty tera tulee havittda asianmukaisesti. Jaa-
leikemikrotomilla pitkdan tydskenneltdessa on myods huomioitava kylmakammion [dmpo-

tila, jotta voidaan ehkaistd kylmasta aiheutuvia vammoja. (Leica Microsystems 2010.)

Patologian laboratoriossa kaytettavat kemikaalit ovat suuri tyoturvallisuuteen vaikuttava
tekija. Lahes kaikista siella kaytettavista kemikaaleista voi olla haittaa terveydelle, jos
niille altistuu usein. Ne voivat arsyttaa esimerkiksi silmia, ihoa ja hengitysteita. Jotkut
kemikaalit ovat myrkyllisia ja voivat aiheuttaa vakavampiakin terveyshaittoja. Emaksiset
aineet, vahvat hapot ja hapettavat aineet ovat sydvyttavia ja voivat vahingoittaa tai tuhota
elavia kudoksia. Jatkuva altistuminen tietyille kemikaaleille voi aiheuttaa myos allergisia
reaktioita. Monet kemikaalit, esimerkiksi formaldehydi, ovat karsinogeenisia ja esimer-
kiksi ksyleenilld voi olla hermostollisia haittavaikutuksia. Jotkut kemikaalit voivat aiheut-
taa myo6s muita kuin terveydellisia haittoja esimerkiksi helpon syttyvyytensa tai rajahta-
vyytensa vuoksi. (Adyanthaya & Jose 2013.) Kaikkia haitallisia kemikaaleja kasiteltaessa
tulee kayttda suojakasineitd. Kaasuuntuvia kemikaaleja kasitellddn aina vetokaapissa.

(Jegathesan ym. 1988.)
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3 OPETUSVIDEO OPPIMATERIAALINA

3.1 Oppiminen

Oppiminen tarkoittaa ajattelumallien kehittymista ja muuttumista. Talldin opittavien asi-
oiden valille muodostuu uusia yhteyksia ja aiemmin opittujen asioiden valiset yhteydet
aktivoituvat. Oppiminen on myo6s opittavien asioiden merkitysten ymmartamista. Oppi-
miseen kuuluvat seka tiedostamaton etta tietoinen asioiden prosessointi. Oppiminen voi
olla pintapuolista, jolloin opittava asia vain painetaan muistiin ilman, etta sita liitetdan
muuhun aiemmin opittuun tietoon. Syvatason oppimisessa taas ihminen pyrkii aktiivisesti
luomaan yhteyksia opittavien asioiden valille niin, etta niistd muodostuu merkityksellinen
kokonaisuus. (Lonka 2014, 13 - 17, 51.)

Erilaisia oppimistyyleja ovat visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettis-taktiilinen oppiminen.
Visuaalinen oppija oppii parhaiten nakdaistinsa avulla. Tama tarkoittaa, etta kyseiselle
oppijalle oppiminen on sitd helpompaa, mitd enempi han nakee opittavaa asiaa. Oppija
kayttaa talldin apunaan esimerkiksi kuvia, oppikirjoja ja piirustuksia. Auditiivinen oppija
taas oppii parhaiten kuuloaistinsa avulla. Talldin oppimista tapahtuu paaasiassa esimer-
kiksi oppitunneilla ja keskusteluryhmissa tai opittavaa asiaa aanitteeltd kuunneltaessa.
Kinesteettis-taktiilinen oppija hydédyntda oppimisessaan kosketusta ja liiketta. Tallainen
oppija sisaistada opittavan asian parhaiten oman tekemisen kautta, esimerkiksi kokeile-
malla asiaa itse tai kirjoittamalla siitd muistiinpanoja. Naiden kolmen oppimistyylin lisaksi
on olemassa oppijoita, jotka oppivat parhaiten hyédyntamalla seka visuaalista, auditii-

vista etta kinesteettis-taktiilista tyylia. (Miller 2016.)

3.2 Oppimateriaali

Oppimateriaalin tarkoituksena on edistda oppimista. Hyva oppimateriaali vastaa seka
opettajan etta oppijan tarpeita. Oppimateriaalin tulisi olla kiinnostavaa ja motivoivaa, ja
sen tulisi sopia erilaisia oppimistyyleja omaaville oppijoille. Oppimateriaalin tulisi mah-
dollistaa tavoitteiden asettamisen ja oman oppimisen arvioimisen. Digitaalisuuden myo6ta
edelld mainittuihin vaatimuksiin on saatu lisda keinoja. (Korhonen ym. 2015, 32.) Oppi-

materiaaleja ovat kaikki ne aineistot, joita oppija hyodyntaa oppimisprosessissaan.
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Erilaisia oppimateriaaleja ovat esimerkiksi oppikirjat, videot ja tietopankit. (Keranen &
Penttinen 2007, 148.)

Oppimateriaalin tulee vastata opetussuunnitelmaa. Kun opetussuunnitelma muuttuu,
myos oppimateriaalin on uudistuttava. Laadukkaan oppimateriaalin laatimisessa on aina
oltava mukana opetettavaan aiheeseen liittyvia ammattilaisia. (Korhonen ym. 2015, 32.)
Oppijat voivat myds yhdessa opettajan kanssa luoda tarpeisiin soveltuvaa materiaalia
(Kalliala 2002, 14). Suunniteltaessa oppimateriaalia ensin maaritellaan oppimisen tavoit-
teet. Taman jalkeen tavoitteet muokataan kysymysmuotoon, joiden pohjalta opiskeltavaa
asiaa muokataan aihealueittain. Lopuksi mietitdan, miten oppija paasee tavoitteisiinsa.
(Silander & Koli 2003, 9.) Oppimateriaali taytyy suunnitella siten, etta se sopii kohderyh-
malle. Esimerkiksi tietyn tyylinen puhe, erilaiset animaatiot tai voimakkaat varit voivat

toimia tietyn ikaisille oppijoille, mutta toisia ne voivat hairita. (Kalliala 2002, 59 - 60.)

3.2.1 Verkko-oppimateriaali

Tietotekniikan kehitys on luonut mahdollisuuden verkko-opiskeluun (Keranen & Pentti-
nen 2007, 2 - 5). Verkko-opiskeluun kuuluu oppiminen, joka on jollain tavalla yhteydessa
verkkoon (Kalliala 2002, 12, 14). Opetus koostuu usein seka verkko- etta lahiopetuksesta
ja muista projekteista. Naiden eri opetusmuotojen tulee kuitenkin muodostaa yhtenainen
kokonaisuus, jossa oppimisen ohjaus ja arviointi ovat tarkedssa roolissa. (Silander & Koli
2003, 24.) Verkko-oppimateriaalin on siis hyva sijaita sellaisella verkkoalustalla, jossa
opiskelijat ja opettaja pystyvat kommunikoimaan keskenaan. Verkko-opetuksen materi-
aali voi olla monipuolista, esimerkiksi tekstid, videoita tai peleja. (Keranen & Penttinen
2007, 2 - 5; Kalliala 2002, 12 - 14.)

Verkko voi toimia oppimisessa monenlaisissa rooleissa. Verkko mahdollistaa tiedon et-
simisen ja omien luomusten jakamisen. Opiskelumateriaali verkossa mahdollistaa eta-
opetuksen ja joustavan oppimisen paikasta tai ajasta riippumatta. Etdopiskelun avulla on
helpompi yhdistada esimerkiksi opiskelu- ja perhe-elama. Opittavaan asiaan voi myos sy-
ventya verkossa jo ennen oppituntia, ja keskustelua voi jatkaa siella viela oppitunnin jal-
keenkin. Verkkoymparistdé mahdollistaa helpon ja nopean vuorovaikutuksen. Verkko-
opiskelun hyva puoli on se, ettd materiaali on aina saatavilla yhdesta paikasta, eika jo-

kaisesta opiskeltavasta asiasta tarvitse olla fyysista oppikirjaa. (Kalliala 2002, 12, 30.)
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3.3 Opetusvideo

Multimedia tarkoittaa sita, ettd esimerkiksi valokuva, videokuva, aani ja teksti ovat yhdis-
tetty yhdeksi kokonaisuudeksi. Multimediaan kuuluu esimerkiksi opetuskaytdssa hyo-
dynnettava videokuva, johon on lisatty aani. (Keranen & Penttinen 2007, 188, 197.) Vi-
deo voidaan sisallyttda osaksi oppituntia tai se voi olla oma itsenadinen kokonaisuutensa
(Silander & Koli 2003, 76). Opetusvideon avulla asioita voidaan havainnollistaa ja ela-
voittaa, ja videolle pystytaan tallentamaan eri tapahtumien toimintaa ja liiketta (Keranen
ym. 2006, 205). Hyvassa opetusvideossa asia esitetaan uskottavasti niin, etta se vakuut-
taa oppijan (Keranen & Penttinen 2007, 198). Videossa pystytdan nayttdmaan realisti-
sesti jokin tilanne tai ongelma, jota ei muuten valttdmatta pystyta tuomaan ilmi. Esimer-
kiksi eri tyovaiheista koostuva tapahtuma voidaan helposti havainnollistaa videon avulla.
(Silander & Koli 2003, 76.)

Ljubojevic, Vaskovic, Stankovic ja Vaskovic (2014) tutkivat viihteellisten ja opetusvideoi-
den kaytdn positiivisia vaikutuksia opetuksen lisdmateriaalina. Tutkimus suoritettiin Bos-
nia ja Hertsegovinassa sijaitsevassa yliopistossa, ja tutkimukseen osallistui 46 opiskeli-
jaa. Tutkimuksessa selvitettiin, paranevatko opiskelumotivaatio ja oppimistulokset seka
jaavatko tarkeat asiat paremmin mieleen, kun oppimateriaali sisaltaa videoleikkeita. Tut-
kimus toteutettiin siten, ettd joillakin oppitunneilla videoita ei naytetty ollenkaan. Vasta-
vuoroisesti joillakin oppitunneilla hyddynnettiin viihteellisia videoita ja toisilla taas luento-
aiheeseen liittyvia videoita. Lisaksi kokeiltiin, miten oppimistuloksiin vaikutti se, katso-
taanko video ennen oppituntia, sen aikana vai sen jalkeen. Tutkimuksessa selvisi, etta
opiskelijat saavuttivat korkeamman tietotason, jos oppitunti sisélsi videoleikkeita. Oppi-
minen tehostui, kun oppitunnin keskivaiheilla kaytettiin aiheeseen liittyvia opetusvideoita.
Sen sijaan viihteellinen video ei ollut tehokas keino asian oppimisen kannalta, mutta se

motivoi opiskelijaa keskittymaan opiskeluun.

3.3.1 Videon tekoprosessi

Videon tekeminen on monivaiheinen prosessi, joka alkaa toimintasuunnitelman ja tarkan
kasikirjoituksen laatimisella (Keranen & Penttinen 2007, 198). Kasikirjoitus koostuu koh-
tauksista, joiden sisalto ja jarjestys suunnitellaan tarkkaan niin, etta yksi kohtaus sisaltaa

samassa paikassa tai samassa ajassa tapahtuvaa toimintaa. Video voi olla esimerkiksi
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prosessikuvaus, jossa prosessin eri vaiheet naytetaan omina kohtauksinaan aikajarjes-
tyksessa. (Ailio 2015.)

Kuvausvaiheessa kerataan kasikirjoituksen pohjalta video- ja kuvamateriaalia niin moni-
puolisesti, etta ne riittavat onnistuneeseen lopputulokseen (Ailio 2015). Laadukkaan vi-
deon kuvaamiseen kaytetaan hyvia kuvausvalineita. Video tulee kuvata tasaisin liikkein
ja ilman kameran turhaa heilumista. Kuvaustaustan on hyva olla myés mahdollisimman
yksinkertainen ja rauhallinen. (Keranen ym. 2000, Piiparin 2002, 210 mukaan.) Laadu-
kas video edellyttaa riittavaa ja oikeanlaista valaistusta kuvauksen aikana. Kuvaustausta
ei saa siis olla liian kirkas, eika kuvattava kohde liian tumma. (Ailio 2015.) Videolla ta-
pahtuvan toiminnan tulee olla suoraviivaista, selkeaa ja tarpeeksi lahelta kuvattua. Vi-
deon kannattaa olla tarpeeksi lyhyt, jotta sen jaksaa katsoa loppuun asti. (Keranen &
Penttinen 2007, 198.)

Kuvaamisen jalkeen aanitetaan tarvittavat puheosuudet (Keranen & Penttinen 2007,
198). Puheosuuksia kannattaa harjoitella etukateen, jotta puhe on aanitettidessa suju-
vaa. Mikrofonia tulee pitaa riittdvan lahelld puhujaa, jotta taustakohina on mahdollisim-
man vahaista. Adnitettaessa taytyy huomioida myds se, ettei taustalla kuulu mitaan yli-
maaraisia aania, kuten ilmastoinnin hurinaa tai kellon tikitysta. Videolla olevan puheen
tulee olla selkeaa. Virkkeiden on hyva olla lyhyita ja yksinkertaisia, ja sanamuotojen hel-
posti ymmarrettavid. Puhe videolla on yleensa hieman normaalia puhetta hitaampaa,

mutta kuitenkin luonnollista. (Ailio 2015.)

Editointivaiheen tarkoituksena on koota videosta ja danesta tietokoneella yhtenainen ko-
konaisuus (Keranen & Penttinen 2007, 198). Editointi toteutetaan siten, etta se edistaa
videon asiasisaltdoa parhaalla mahdollisella tavalla. Editointivaiheessa kaikki kuvatut vi-
deoklipit laitetaan aikajarjestykseen kohtauksittain, ja puheosuudet lisatdan oikeisiin
kohtiin. Videoklipit litetaan tiiviisti yhteen leikkaamalla niiden valeista pois ylimaaraiset
osat. Eri kohtaukset erotellaan toisistaan esimerkiksi kuvien tai tekstien avulla niin, ettei-
vat kohtaukset sekoitu toisiinsa. Hyvassa videossa kaytetdan monipuolisesti erilaisia ele-
mentteja, kuten toimintaa, puhe- ja taustadanta, musiikkia, valokuvia seka tehosteita.
Videoon voidaan lisatd myods efekteja, joista jokaista on hyva kayttada vahintdan kolme
kertaa. Eri elementtien ja efektien tulee olla yhdenmukaisia, jotta kokonaisuus on selkea.
(Ailio 2015.)
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4 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata opetusvideo jaaleikeprosessista. Videolle
kuvataan kaikki jaaleikeprosessin vaiheet siita lahtien, kun nayte on saapunut laborato-
rioon. Tarkoituksena on kuvata prosessin eri vaiheet lyhyina kohtauksina, minka jalkeen
kohtauksista kootaan yhtenainen kokonaisuus. Jaaleikeprosessiin liittyva luentomateri-
aali on patologian opintojaksolla suppea, vaikka jadleikeprosessi on iso osa bioanalyyti-
kon tydénkuvaa patologian laboratoriossa. Taman vuoksi video jaaleikeprosessista tulee
tarpeeseen. Video annetaan oppimateriaaliksi patologian opintojaksolle Turun ammatti-

korkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksen kayttoon.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa selkea ja informatiivinen opetusvideo. Vi-
deon avulla opiskelijat pystyvat sisaistamaan jaaleikeprosessin eri vaiheet ja talldéin myds
teoriatieto jaa paremmin mieleen. Videon sisallon tulee olla kaytannonlaheinen, koska
jaaleikeprosessin vaiheiden harjoittelu ei ole koulussa mahdollista. Jaaleikeprosessin
vaiheiden tuntemisesta on hyotya etenkin niille opiskelijoille, jotka menevat kaytannon

harjoitteluun patologian laboratorioon.
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5 KAYTANNON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetydn toteutus

Jaaleikeprosessi on tarkea osa histologiaa ja sairauksien diagnostiikkaa (Ristimaki ym.
2013, 88). Aihetta ei juurikaan kasitella patologian opintojaksolla, minka vuoksi patolo-
gian laboratorion harjoittelujaksolle mentaessa koko jaaleikeprosessi tulee lahes uutena
asiana. Aihetta ei ehdi mydskaan harjoittelussa sisaistamaan niin lyhyessa ajassa kuin
on tarkoitus. Edella mainittujen asioiden vuoksi oli tarkeaa tuottaa jaaleikeprosessiin liit-
tyva uusi oppimateriaali patologian opintojaksolle. Alustava aihe talle opinnaytetydlle

syntyi opiskelijakollegoiden keskuudessa.

Tama opinnaytetyd on Tyobelamayhteistydon ja opetusmenetelmien kehittaminen bio-
analyytikkokoulutuksessa -hankkeen osatutkimus, jolla on tutkimuslupa TurkuCRC:lta
(T12/022/19). Opinnaytetydn tekemista varten ammattikorkeakoululta nimettiin ohjaaja,
joka tuki opinnaytetyoprosessissa. Kaksi patologian laboratorion tyontekijaa tarkistivat

tyon asiasisallon.

Opetusvideon toteutus aloitettiin tekemalla kuvaustilanteeseen kasikirjoitus, jonka sisaltd
perustui patologian laboratorion ty6- ja laiteohjeisiin. Kuvaustilanne suunniteltiin tarkasti
kohta kohdalta. Kasikirjoituksessa otettiin huomioon bioanalyytikko-opiskelijoiden tieto-
taso niin, etta videolla suunniteltiin naytettavan vain jaaleikeprosessin perusteet. Nayte-
materiaali videon kuvaamista varten hankittiin paivittaistavarakaupasta. Naytteena kay-
tettiin naudan maksaa, joka kayttaytyy jaadleikeprosessissa lahes samalla tavalla kuin
ihmisen kudos. Jaaleikeprosessissa tarvittavat muut valineet, laitteet ja liuokset saatiin

kayttédn patologian laboratoriosta.

Videon kuvaaminen tapahtui Turun yliopistollisen keskussairaalan patologian laboratori-
ossa neljana tyopaivana. Ennen kuvaamista kuvaustaustalta poistettiin ylimaaraiset ta-
varat, jotta siitd saatiin mahdollisimman selked. Kuvakulmat valittiin siten, ettei taustalla
nakynyt potilastietoja tai -naytteita. Aluksi jadleikeprosessiin tarvittavista valineista ja lait-
teista otettiin valokuvat, minka jalkeen eri jadleikeprosessin vaiheet videokuvattiin yksi-
tellen ja kustakin vaiheesta kuvattiin useampi otos. Kuvaamisen ajaksi kamera tuettiin,
jotta videokuva ei heilunut ja myds valaistusta saadettiin mahdollisuuksien mukaan so-

pivaksi. Kuvaaminen toteutettiin matkapuhelimella.
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Editointivaihe alkoi valokuvien muokkauksella. Kaikista valokuvista valittiin parhaimmat,
ne rajattiin oikean kokoisiksi ja kuviin kirjoitettiin valineiden ja laitteiden nimet. Kuvista
koottiin erilliset kollaasit kuvastamaan jokaisessa jadleikeprosessin vaiheessa tarvittavia
valineita ja laitteita. Videomateriaalista valittiin parhaimmat otokset ja niista koottiin yh-
dessa kuvakollaasien kanssa kokonaisuus, jossa eri vaiheet etenivat aikajarjestyksessa.
Videolta leikattiin kaikki ylimaaraiset osuudet pois ja eri kohtaukset yhdistettiin yhden-
mukaisten siirtymatehosteiden avulla. Nain video saatiin etenemaan sujuvasti. Videon
alkuun lisattiin videon nimi, valmistumisvuosi ja tekijat. Videolta poistettiin kuvausvai-

heessa tallentuneet aanet.

Videon puheosuuksia varten laadittiin sanatarkka kasikirjoitus, jonka pohjalta aanitettiin
matkapuhelimella jaéleikeprosessin vaiheita selittédva puhe. Adnitysta varten valittiin rau-
hallinen ymparisto, jossa taustadanet olivat mahdollisimman vahaiset. Puheosuuksia
harjoiteltiin etukateen, jotta aanitteisiin tallentunut puhe saatiin etenemaan rauhallisesti,
mutta sujuvasti. Puheosuudet lisattiin videoon ja videolle valittiin my&s sopiva taustamu-
siikki. Lopuksi tarkistettiin, ettd video oli toimiva kokonaisuus opetuskayttéon. Videon

editointi toteutettiin Shotcut-ohjelmalla.

Taman opinnaytetydn aihe varmistui marraskuussa 2019. Opinnaytetydsuunnitelma val-
mistui helmikuussa 2020, jolloin myds opinnaytetydsopimus allekirjoitettiin. Opetusvi-
deon kuvaaminen tapahtui maalis- ja toukokuun aikana, jolloin myos videon editointi aloi-
tettiin. Videoon nauhoitettiin puheosuudet syyskuussa, minka jalkeen video editoitiin val-
miiksi. Opinnaytetydn kirjallista osuutta tydstettiin syksyn 2020 ajan. Taman opinnayte-
tydn raportti esitettiin opinnaytetydn raportointiseminaarissa marraskuussa 2020. Valmis
opinnaytetyo julkaistiin joulukuussa 2020 ja tuotoksena syntynyt opetusvideo annettiin

Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksen kayttoon.

5.2 Opinnaytetydn metodologiset lahtdkohdat

Toiminnallisen opinndytetydn tarkoituksena on tehda toimintaa kehittava tuotos, joka voi
olla esimerkiksi perehdytysmateriaali, tydohje tai tapahtuman toteuttaminen (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9). Toiminnan kehittamisidea ja syntyva tuotos voivat olla kokonaan uusia
tai syntyva tuotos voi olla parempi versio vanhasta tuotoksesta (Salonen 2013, 25). Toi-
minnallisen opinnaytetyon tuotosta suunniteltaessa tulee ottaa huomioon kohderyhma ja

paikka, johon tuotos tulee. Erilaisin viestinnallisin ja visuaalisin keinoin pyritaan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heidi Laurila ja Niina Halonen



19

tuottamaan sellainen lopputulos, jossa sisaltd on oikeantyylista ja oikealla tavalla esitet-
tya. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Toiminnallisen opinnaytetydprosessin eri vaiheissa opiskelija tekee aina yhteisty6ta ul-
kopuolisten tahojen kanssa. Tydn toteuttaminen perustuu opiskelijan ja ulkopuolisten ta-
hojen valiseen vuorovaikutukseen ja keskusteluun, joissa kummatkin osapuolet pystyvat
tasapuolisesti arvioimaan tydskentelyn etenemista ja antamaan palautetta seka kehitys-
ideoita. (Salonen 2013, 6.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat vahvasti kaytannon tyon tekeminen ja sen
perusteella laadittu kirjallinen raportti. Opinnaytetyéraportin tulee sisaltda tuotoksen te-
kemisessa kaytetyt keinot ja toimeksiantajan antamat ohjeet tydn toteutuksesta. Raportti
taytyy kirjoittaa tutkimusviestinnan keinoin ja sen tulee perustua lahdemateriaalista koos-
tuvaan teoriatietoon. Etenkin erilaisia oppaita tai ohjeistuksia laadittaessa taytyy olla eri-
tyisen lahdekriittinen. Opinnaytetyoraportissa tulee myos nakya selkeasti tydelamalah-
toisyys ja kaytannonlaheisyys seka tekijan ammatillinen osaaminen. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9-10, 51, 53,65 -66.)

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, koska tuotoksena syntyi oppimateri-
aaliksi tarkoitettu opetusvideo jaaleikeprosessista. Video kehittaa bioanalyytikkokoulu-
tuksen patologian opintojaksoa, koska aiempaa oppimateriaalia aiheesta ei juurikaan ol-
lut. Opetusvideota tullaan hyddyntamaan kirjallisen luentomateriaalin ohella opetuk-
sessa. Videon suunnittelussa otettiin huomioon kohderyhma niin, ettd videosta saatiin
oppimateriaaliksi sopiva kokonaisuus. Opinnaytetydn tekemisessa hyddynnettiin opinto-
jakson opettajan toiveita ja nakdkulmia koskien jaaleikeprosessia ja samalla otettiin huo-
mioon myo6s patologian laboratorion tyontekijéiden antamat kehitysideat. Opinnaytetydn
tuotoksen tekemisessa hyddynnettiin kaytannon tydelaman tyodohjeita ja -ymparistoa,

jotta tuotokseen saatiin hyvin nakyviin myos ammatillinen nakokulma.

5.3 Opinnaytetyon eettiset Iahtékohdat

Tutkimus on luotettava, kun se noudattaa hyvaa tieteellista kaytantéa. Hyvaan tieteelli-
seen kaytantéon kuuluvat tutkimustydssa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Tutki-
musta tehdessa otetaan huomioon, etta suunnittelu, tiedonhankinta ja toteutus tapahtu-
vat eettisesti. Muiden tutkijoiden laatimien tutkimusideoiden, -suunnitelmien tai -aineis-

tojen luvaton kayttd on vastoin hyvaa tieteellistd kaytantda. Kaytettdessd muiden
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tekemia tutkimuksia omassa tydssaan, on tutkimuksiin viitattava asianmukaisesti eika
teksteja saa plagioida. Tulosten julkaiseminen ja raportointi tapahtuu avoimesti ja vas-
tuullisesti vaatimusten mukaan. Tutkimusta aloitettaessa taytyy huolehtia, ettd on ole-
massa tarvittavat tutkimusluvat ja etta kaikki osapuolet tietavat oikeuksistaan ja velvolli-
suuksistaan seka aineiston kayttdoikeuksista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
6-7,9)

Tutkimusetiikan mukaan tutkimusaihe ja -ongelma tulee maaritella siten, etteivat ne louk-
kaa ketaan. Kaikkia ihmisia tulee kohdella kunnioittavasti ja rehellisesti, eika tutkimusta
voi toteuttaa ilman tutkittavien suostumusta. Jos tutkimuksessa kasitelldaan henkil6tie-
toja, on huomioitava siihen liittyva tutkittavan anonymiteetti. (Leino-Kilpi & Valimaki 2014,
366, 368.)

Talle opinnaytetydlle on olemassa tutkimuslupa TurkuCRC:Itd. Tama opinnaytety6 to-
teutettiin rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta noudattaen. Tassa opinnaytetydossa
oleva teoriatieto perustuu lahteisiin, jotka on merkattu tydhon asianmukaisesti. Lahde-
materiaalien tekijoiden tyota kunnioitettiin eikd heidan tekstejaan plagioitu. Kaikki opin-

naytetyon tuotokseen tarvittu valokuva- ja videomateriaali tuotettiin itse.

Tassa opinnaytetyossa ei kasitelty henkilotietoja, koska mukana ei ollut tutkittavia hen-
kiloita tai ihmisperaisia naytemateriaaleja. Opetusvideon kuvaamisessa otettiin huomi-
oon, ettei videossa nay patologian laboratoriossa tydskentelevia ihmisia, sielld olevia
naytteita tai naytteissa olevia henkilotietoja. Videolle ei mydskaan tallentunut laborato-
rion henkilokunnan puhe. Videomateriaalin kuvaaminen tapahtui siten, ettei potilasnayt-

teiden kasittely hairiintynyt tai viivastynyt.

Ulkopuolisilla toimijoilla ei ollut velvollisuuksia opinnaytetyohon liittyvan rahoituksen suh-
teen, koska naytemateriaaliin liittyvat kustannukset maksettiin itse. Videon kuvaamiseen
tarvittiin jaaleikeprosessiin liittyvia valineita, liuoksia ja tydohjeita, joiden kayttamiseen
saatiin lupa patologian laboratorion henkilokunnalta. Lopuksi kuvaamisessa kaytetty
naytemateriaali ja syntynyt jate havitettiin asianmukaisesti. Taman opinnaytetyon tuotok-
sena syntyneen opetusvideon kayttooikeudet annettiin Turun ammattikorkeakoulun bio-

analytiikan koulutusohjelmalle.
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6 TUOTOKSEN TARKASTELU JA POHDINTA

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Taman opinnadytetydn tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo jaaleikeprosessista bio-
analyytikko-opiskelijoiden kayttéon, koska aiempi materiaali aiheesta oli suppea. Tavoit-
teena oli tuottaa selkea video, jonka avulla bioanalyytikko-opiskelijat pystyvat sisaista-

maan jaaleikeprosessin eri vaiheet.

Jaaleikkeeseen liittyvissa aikaisemmissa tutkimuksissa jaaleikeprosessi on osoittautunut
tarkaksi ja tarkeaksi menetelmaksi. Siitd saatavat tulokset ovat luotettavia ja siksi se on
hyodyllinen esimerkiksi leikkaustoiminnassa. (Hatami ym. 2015; Shrestha ym. 2009.) Ta-
man vuoksi bioanalyytikko-opiskelijoiden on tarkea tietaa jaaleikeprosessin paapiirteet
kaytannon tasolla ennen tyéelamaan siirtymista. Taman opinnaytetyon tuotoksena syn-
tyneen opetusvideon avulla jaaleikeprosessin vaiheet voidaan havainnollistaa bioanalyy-
tikko-opiskelijoille. Ljubojevic, Vaskovic, Stankovic ja Vaskovic (2014) ovatkin todenneet
oppitunneilla kaytettavien videoiden lisaavan oppimista. Kaikenlaiset videot motivoivat
opiskelijaa keskittymaan opiskeluun, mutta asiasisaltdiset videot tehostavat opiskeltavan
asian oppimista parhaiten. Silander ja Koli (2003) kertovat kirjassaan, etta verkko-oppi-
materiaali tarvitsee parhaiten toimiakseen rinnalleen muita oppimistehtavia seka opetta-
jan ohjausta ja arviointia. TAman vuoksi tdman opinnaytetydn tuotoksena syntynyt ope-
tusvideo tulee toimimaan oppimateriaalina patologian opintojaksolla yhdessa muun lahi-

ja etdopetuksen kanssa.

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntyneesta jaaleikeprosessiin liittyvasta opetusvide-
osta tuli selkea ja erittdin havainnollistava. Aluksi videolle kuvattiin melko paljon turhia
yksityiskohtia, jotka eivat olleet oleellisia jadleikeprosessin etenemisen kannalta bio-
analyytikko-opiskelijoiden nakdkulmasta. Videolta kuitenkin karsittiin pois kaikki ylimaa-
rainen, ja lopullisesta videosta saatiin editoinnin avulla tiivis ja visuaalisesti miellyttava,
hieman alle yhdeksan minuuttia kestava yhtenainen kokonaisuus. Tydskentely ja puhe
videolla tapahtuvat rauhallisesti ja johdonmukaisesti, ja Iahes jokainen yksityiskohta on
tarkkaan harkittu. Kuitenkin videolla naytteen orientointivaiheessa olisi ollut hyva nayttaa
selkedammin, ettd nayte asetellaan lastalle sinisen paperin paalle oikein pain. Videolla
kuitenkin mainitaan, etta nayte laitetaan lastalle haluttu pinta alaspain. Videolla tapah-

tuva  tyoskentely eroaa my6s hieman tybelaman  jaaleikeprosessista.
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Jaaleikemikrotomilla leikattaessa suojalasi tulisi pitda aina mahdollisimman suljettuna,
mutta videolla tama ei toteudu, koska nakyvyys videolle olisi huonontunut reilusti. Va-
laistus on videolla hyva, ja tydskentely ja tyovalineet erottuvat kuvaustaustasta hyvin.
Videokuva on hieman epavakaa joissakin klipeissa, mika olisi ollut ehkaistavissa laaduk-

kaammilla kuvausvalineilla.

Jaaleikkeeseen liittyva opetusvideo on tarpeellinen, ja se tulee heti oppimateriaaliksi pa-
tologian opintojaksolle. Opetusvideo jaaleikkeeseen liittyen tuo tietoa jaaleikepisteessa
tyoskentelysta, mika auttaa opiskelijoita sisdistamaan asiaa paremmin myds kaytannon
harjoittelussa patologian laboratoriossa. Video-oppimateriaali on mielenkiintoista ja se
tuo monipuolisuutta tavanomaisille oppitunneille. Video sopii hyvin nykyajan digitalisoi-
tuvaan oppimisymparistoon. Videota voidaan kayttaa hyddyksi verkko-opiskelussa, mika

parantaa itsenaisen tyoskentelyn mahdollisuutta.

6.2 Pohdinta

Opinnaytetydn tekeminen eteni suunnitelmien mukaan. Tydn tekemista helpotti oma ai-
kaisempi tydkokemus jaaleikepisteessa tydskentelysta. Myds kokemus videoiden kuvaa-
misesta ja editoinnista teki opinnaytetydn tekemisesta sujuvampaa. Tarkka kasikirjoitus,
josta patologian laboratorion tydntekijat olivat korjanneet asiavirheet, mahdollisti videon
kuvaamisen nopealla aikataululla. Kasikirjoituksesta kavi ilmi, miten kuvausvaiheet ete-
nivat ja mitkd vaiheet siséllytettin samaan videoklippiin. Keskeneraisia videoklippeja
naytettiin patologian laboratorion tydntekijoille, joilta saatiin hyddyllisia korjausehdotuk-

sia videon sisaltdoon liittyen.

Opetusvideolta poistettiin kuvausvaiheessa tallentuneet danet, ja tarkoituksena oli lisata
videoon taustamusiikki ja eri tydvaiheita selittavat tekstit. Videon editointivaiheessa
suunnitelma kuitenkin muuttui, koska vaiheita selittdvia teksteja olisi pitanyt olla paljon,
silld aihe on bioanalyytikko-opiskelijoille vieras. Yhtaaikainen tekstin ja videokuvan seu-
raaminen olisi ollut liian haastavaa. Téman vuoksi vain videolla nakyviin valokuviin Kir-
joitettiin tydvaiheiden seka valineiden ja laitteiden nimet, mutta videoklippeihin lisattiin

jalkeenpain aanitetty tydvaiheita selittdva puhe.

Haasteena videon kuvaamisessa oli |16ytda sopiva aika, jolloin patologian laboratorion
jééleikepiste oli vapaana. Koska kuvaaminen tapahtui oikeassa tydymparistdssa, jaa-

leikepisteen taytyi olla koko ajan kayttévalmiina potilasnaytteitd varten. Esimerkiksi
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kunnollista kamerajalustaa ei ollut mahdollista pystyttaa eika tavaroita voinut juurikaan
siirrella. Hyvan kuvakulman ja valaistuksen eteen piti nahda ylimaaraista vaivaa. Kuvaa-
misessa taytyi myés huomioida hyvin tarkkaan se, ettei mitdan potilastietoja ollut naky-
vissa. Videoklippeja otettiin jokaisesta tydvaiheesta useampia. Kuitenkin yhdenkin pie-
nen virheen takia jaaleikeprosessin kuvaaminen taytyi aloittaa alusta, jotta esimerkiksi

naytepala oli samannakdinen koko videon ajan.

Videon teossa haasteena oli huomioida kohderyhma niin, ettei videon sisallosta tullut
liian yksityiskohtainen. Ennen kaytannén harjoittelua vain patologian perusteet ovat bio-
analyytikko-opiskelijoille tuttuja, mutta varsinkin jaaleiketydpiste on lahes kokonaan vie-
ras. Videosta ei ollut siis tarkoitus tehda perehdytysmateriaalia jaaleiketyopisteeseen tu-
levalle tyontekijalle, vaan siina oli tarkoitus esitella opiskelijoille paapiirteittain, miten tuo-
renaytteesta saadaan eri kasittelyvaiheiden avulla valmis naytelasi tutkittavaksi 20 mi-
nuutissa. Videon oli hyva olla suhteellisen lyhyt, mutta siina tuli selkeasti nayttaa jokaisen
tydvaiheen oleellisimmat asiat. Ei riittdnyt, ettd videolla esimerkiksi mainittiin vain nayt-
teen jaadyttaminen, vaan taytyi tarkemmin kertoa tukiaineen, istukan ja lammdnerotti-
men kaytosta. Asia taytyi esittdd mahdollisimman selkeasti, jotta siitd saatiin laadukas

oppimateriaali.

Opinnaytetyon kirjallisen osuuden tekemisessa haasteena oli 16ytaa tuoretta Iahdemate-
riaalia. Patologiaan liittyvaa tietoa ja aiempia tutkimuksia on runsaasti, mutta yleensa
niissa kasitelldaan jaaleikeprosessia vain hyvin lyhyesti. Tassa opinnaytetytssa kaytetyt
lahteet ovat kuitenkin luotettavia, ja ne on valittu huolellisesti [ahdekritiikkid noudattaen.
Suurin osa lahteistd on melko uusia, mutta myds joitakin vanhempia lahteitd on kaytetty.

Lahteet ovat myods suurelta osin kansainvalisia.

Taman opinnaytetydn tekeminen opetti 1ahdekriittisyytta ja myds lahteiden merkitsemi-
nen tuli tutuksi. LAhdemerkinnat taytyi kirjata oikein ja niiden tuli olla yhdenmukaiset koko
tydssa. Myos taito kirjoittaa asiatekstia kehittyi entisestdan. Koko opinnaytetydprosessi
opetti suunnitelmallisuutta ja ajankaytdn hallintaa. Opinnaytetydn tuotoksen tekemisen
avulla pystyi perehtymaan vield tarkemmin jaaleikeprosessin vaiheisiin ja siihen, miten
tydskentely kyseisessa tyopisteessa kaytanndssa etenee. Samalla tuli tutuksi myos jaa-

leikeprosessiin liittyvat termit seka suomen etta englannin kielella.

Taman opinnaytetyon jatkotutkimuksina voisivat olla havainnollistavat opetusvideot ta-
valliseen histologiseen naytteenkasittelyprosessiin liittyen. Useat histologisen prosessin

vaiheet kasitelldadn koulussa hyvin pintapuolisesti ja teoriapainotteisesti, jolloin eri
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tyovaiheissa tydskentely ei ole juurikaan konkretisoitunut kdytannon harjoitteluun men-
taessa. Opetusvideot voisivat kasitella esimerkiksi histologisen naytteen sisaankirjausta

tai dissekointia ja kasetointia.
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