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Kestava kehitys on kehitysta, jonka toiminnassa ja paatoksenteossa huomioidaan ymparis-
ton, ihmisen ja talouden yhdenvertaisuus, tayttden tAmanhetkiset tarpeet kuitenkaan riskee-
raamatta tulevaisuudessa sukupolvien mahdollisuutta tayttdd omia tarpeitaan. Kestavan ke-
hityksen eri osa-alueet ovat ekologinen kestavyys, taloudellinen kestavyys seka sosiaalinen
ja kulttuurinen kestavyys.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda kestavan kehityksen verkkototeutus Koulutus-
keskus Salpauksen elintarvikealan perustutkinnon opiskelijoille. Toimeksiantajana tydssa oli
Koulutuskeskus Salpaus. Tydélla haluttiin tuoda kestava kehitys lahemmaksi elintarvikealaa
ja opiskelijoita, ja samalla haluttiin syventda opiskelijoiden tietamysta kestévasta kehityk-
sesta seka kehittaa itsendista tydskentelya verkko-oppimisymparistossa. Verkkototeutuk-
sen tydstaminen aloitettiin perehtymalla kestavaan kehitykseen, sen nakymiseen elintarvi-
kealalla, valtakunnallisiin tutkinnon perusteisiin ja verkossa tapahtuvaan oppimiseen. Verk-
kototeutukselle luotiin selkeat raamit kestavan kehityksen eri osa-alueiden mukaan ja sielta
nostettujen teemojen perusteella. Teemoja olivat esimerkiksi jatteet, havikki, taloudellisuus,
pakkaaminen ja yhteisollisyys. Verkkototeutukselle laadittiin erilaisia opiskelijan oppimista
tukevia tietopaketteja, tehtavia ja kuvallista materiaalia.

InsinGoritydna tuotettu verkkototeutus tullaan tarjpamaan elintarvikealan opiskelijoille ja sita
voidaan hyddyntaa myos opetusmateriaalina.

Avainsanat kestava kehitys, elintarvikeala, verkkototeutus, Salpaus
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Abstract
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Sustainable development refers to development that considers the equality between envi-
ronment, people and economy in all action and decision-making processes. It is often de-
fined as development that aims to fulfil the current needs without risking the possibility of
future generation to fulfil their own needs in the future. The subgroups of sustainable de-
velopment are ecological or environmental, economic, social and cultural sustainability.

The goal of this thesis was to create an online course for students of food industry voca-
tional upper secondary qualification in Salpaus Further Education. The thesis was commis-
sioned by Salpaus Further Education. The aim of the thesis was to introduce the concept
of sustainable development to students, especially from the food industry’s point of view. In
addition, the thesis aimed to deepen students’ knowledge of sustainable development and
to develop working independently in the online learning environment. The creating of the
online course began with a further study of the sustainable development and its role in the
food industry, the national requirements of the degree programme and information about
online learning. The structure of the online course was formed according to the subgroup
and key themes of the subgroups. The themes include, for example, food waste, economy
factors, product packing and the sense of community. Furthermore, different studying ma-
terials were created for the online course.

The online course will be offered to students, and teachers may use it in teaching.

Keywords sustainable development, food industry, online course

metropolia.fi WM etropolia



Sisallys

Lyhenteet
1 Johdanto
2 Kestava kehitys

2.1 Maaritelma

2.2 Historia

2.3 Tavoitteet

2.4 Ekologinen kestava kehitys

2.5 Taloudellinen kestava kehitys

2.6 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestava kehitys

2.7 Kestava kehitys koulutuksen tukena

3 Koulutuskeskus Salpaus
3.1 Koulutuskeskus Salpaus
3.2 Leipomoalan opetus Koulutuskeskus Salpauksessa
3.3 Kestava kehitys Koulutuskeskus Salpauksessa
4  Verkkomateriaali oppimisen tueksi
4.1 Oppimistyyli
4.2  Oppimisymparistod
4.3 Moodle
5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuottaminen
6 Verkkokurssin toteutus
6.1 Suunnittelu ja rakenne
6.2 Sisaltd
7 Yhteenveto
8 Pohdinta
Lahteet

N o o &~ B NN

11

11
12
12

13

14

14
16

19

20

22

metropolia.fi

ﬂ Metropolia



Lyhenteet

YK Yhdistyneet kansakunnat

YTOT Yhteiset tutkinnon osat

metropolia.fi ﬂrMetropolia



1 Johdanto

Kestava kehitys tarkoittaa ekologisen, taloudellisen seka sosiaalis-kulttuurisen kehityk-
sen tasaista yhteensulautumista toisiinsa ndhden eli ympariston, ihmisen ja talouden yh-
denvertaista huomioimista toiminnoissa seka paatoksenteoissa. [1]. Kestavan kehityk-
sen arvot ovat kehittyneet vuosikymmenten aikana ja sen merkitys on kasvanut koko

ajan.

Suomen suurimpiin ammatillisiin oppilaitoksiin lukeutuvassa Koulutuskeskus Salpauk-
sessa opiskelee vuoden aikana noin 14 000 nuorta ja aikuista. Koulutuskeskus Salpauk-
sessa on mahdollista suorittaa elintarvikealan perutustutkinto leipomoalan osaamis-
alana. Kestava kehitys on osa Koulutuskeskus Salpauksen elintarvikealan opiskelijoiden
arkea ja mukana elintarvikealan kaytannon- seka teorianopetuksessa. Taman toiminnal-
lisen insindoritydn tuotoksena on syntynyt kestavan kehityksen verkkototeutus, jonka

kohderyhmana ovat elintarvikealan perustutkinnon opiskelijat.

Verkossa tapahtuva oppiminen ja itsendinen opiskelu ovat yleistyneet opetuksessa.
Verkko-oppimista voidaan hyddyntaa opetuksen apuvalineend tai tarjoamalla itsenéai-
sesti suoritettavia toteutuksia. Kestavan kehityksen edistdmisen valinnainen verkkoto-
teutus tullaan tarjoamaan Koulutuskeskus Salpauksen elintarvikealan opiskelijoille Elsa-
Moodle-oppimisympéristoon. Elsa-Moodle on Salpauksessa yleisesti kaytdssa oleva
verkko-oppimisymparistd. Kestavan kehityksen periaatteet ja arvot koetaan nykypaivana
entista tarkeammiksi ja siksi kestavan kehityksen edistdmisen verkkototeutukselle on ky-
syntaa.

metropolia.fi WM etropolia



2 Kestava kehitys

2.1 Maaritelma

Kestavalla kehityksella tarkoituksena on taata hyvat elamisen mahdollisuudet nykyisille
ja tuleville sukupolville. Se on suuntaa antavaa ja johdonmukaista yhteiskunnallista siir-
tymista kohti turvattuja hyvan elaman mahdollisuuksia tuleville sukupolville. Kestavaa
kehitysta tapahtuu laajasti Suomessa ja maailmalla, seka lahella etta kaukana. Lahto-
kohtaisesti tama tarkoittaa myds ympariston, ihmisen ja talouden yhdenvertaista huomi-
oimista toiminnassa seka paatoksenteoissa. Kestavaan kehitykseen sisaltyy eri ulottu-
vuuksia, jotka ovat ekologinen, taloudellinen ja sosiaalinen- ja kulttuurinen kestavyys [1.]

Eri ulottuvuuksien keskeisine sisaltdineen ja yhteen sulautumisineen on tuotu esiin alla

olevassa kuvassa 1.

TALOUDELLINEN

Saastavaisyys energiassa
ja materiaaleissa

EKOLOGINEN
Ymparistokasvatus,
ekologisesti kestavat
arjen tavat,
ymparistén- ja
luonnon suojelu

raaktillisuus,
saastavaisyys,
elinkaariajattelu,
ekoteholkuus

‘osallisuus,
yhtsissilisyys,
projektit

SOSIAALINEN JA KULTTUURINEN

Tasa-arvioisuus,
monikulttuurisuus, toisten
kunnioittaminen, viihtyisyys,
kiusaamisen ehkdiseminen,
ihmissuhteet, perinteet

Kuva 1. Kestavan kehityksen ulottuvuudet mallia soveltaen [2.]

2.2 Historia

Keskustelua kestavasta kehityksesta on kayty kansainvalisesti jo 1970-luvulta saakka.

Brundtlandin raportti "Yhteinen tulevaisuutemme” (1988) nousi kestavan kehityksen
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peruskirjaksi. Siina kestavalle kehitykselle muodostettiin ensimmaista kertaa maaritelma
ja kasite. Raportin esipuheessa esitellaan nakokulmat, kuinka koulutuksella, esiin tuo-
dulla keskustelulla ja osallistuvalla demokratialla tulee tukea kestavan kehityksen arvo-
ja asennemuutosta. Raportin julkaisemisen aikaan 1980-luvulla kestavan kehityksen pai-
nopiste oli selkeasti ymparistbasioissa lukuisten ympari maailmaa tapahtuneiden ihmis-
ten aiheuttamien ymparistdonnettomuuksien vuoksi. Brundtlandin raportti toimi selkeé&né
lahtolaukauksena Earth Summit ymparisto- ja kehityskonferenssille, jonka YK jarjesti
Brasiliassa vuonna 1992. Ymparisto- ja kehityskonferenssista julkaistiin ensimmainen
konkreettinen tavoiteohjelma, Agenda 21 (1992), kestavan kehityksen edistéamiseksi. Ta-
voiteohjelman myota kestava kehitys sai kansainvalisesti paatetyt tavoitteet, ja siita tuli

kasite kansainvaliselle politiikalle. [3.]

Agenda 21- tavoiteohjelma on tarke& koulutuksen kannalta, koska sen luku 36 “Promo-
ting Education, public awareness and training” on omistettu ainoastaan koulutukselle.
Luvussa kuvatut osa-alueet ovat keskittyneet kestavan kehityksen nakokulmasta koulu-
tuksen uudelleen suuntaamiseen, yleisen tietoisuuden lisddmiseen ja koulutuksen edis-
tamiseen. Jokaisessa osa-alueessa kasitellaan itse toimintaa, sen perustaa, tavoitteita,

toteutuskeinoja ja rahoituksen seka kustannusten arviointia. [4.]

Yhdistyneet kansakunnat jarjesti ymparisto- ja kehityskonferenssin jatkoksi kestavan ke-
hityksen huippukokouksen Johannesburgissa, Etela-Afrikassa vuonna 2002. Huippuko-
kouksessa keskusteltiin kestavasta kehityksesta edistamisen nékdkulmasta, jolloin sosi-
aalinen ja kulttuurinen kestavyys saavuttivat entista tarkedmman roolin ympariston ja
talouden rinnalla, kun aikaisemmin kestavan kehityksen paapaino oli ollut ympariston ja
talouden toiminnallisessa suhteessa. Nain kestdva kehitys maariteltiin tarkoittamaan
ekologisen, taloudellisen seké sosiaalis- kulttuurisen kehityksen tasaista yhteensulautu-
mista toisiinsa néahden. Sen jalkeen Yhdistyneet kansakunnat on nostanut entista voi-
makkaammin esiin koulutuksen osallisuuden kestavan kehityksen edistamisessa, ja se
julisti vuodet 2005-2015 koulutuksen vuosikymmeniksi. [3.] Koulutuksen vuosikymmen-
nimitys on tullut Yhdistyneiden kansakuntien ja sen jasenvaltioiden paamaarasta saada
sisdllytettyd lapi koko koulutusjarjestelmien kansallisiin opetussuunnitelmiin kestavan
kehityksen periaatteet noina vuosina. [5.] Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede-
ja kulttuurijarjestd Unesco koordinoi kansainvalisella tasolla koulutuksen vuosikymme-
nid. Samalla se loi jAsenmaille rungon toimenpiteistd, joilla koulutusta viedaan eteenpain

kestavan kehityksen nakdkulmasta. [3.]
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Suomessa kestava kehitys tuli nakyviin hallituksen perustaessa ensimmaisten valtioiden
joukossa Kestavan kehityksen toimikunnan vuonna 1993. Toimikunnan toiminta perus-
tuu hallinnon, tybelaman ja kansalaisten kanssakaymiseen. Hallitus hyvaksyi vuonna
1998 valtioneuvoston periaatepaatoksen kestavan kehityksen edistamisesta. ja vuonna
2006 paivitettiin kansallinen kestavan kehityksen strategia. Strategian mukaan kestava
kehitys muodostuu paikallisista taloudellisesta, sosiaalisesta ja ymparistbolosuhteesta
seka jokaisen omasta kulttuurista ottamalla huomioon maailmanlaajuisen ulottuvuuden
seka vastuun. Asiakirja lisaa kestavan kehityksen globaaliselle maarittelylle kolmen ulot-
tuvuuden lisdksi neljannen, kulttuurisen ulottuvuuden. Kestavan kehityksen toimikunta
maaritti vuonna 2008 kestavan kehityksen paamaaraksi hyvinvoinnin sailyttamisen luon-

non sallimissa rajoissa Suomessa ja maailmanlaajuisesti. [6, s. 24.]

2.3 Tavoitteet

Kestavaan kehitykseen kuuluvat tavoitteet ja toimintaohjelma, joista Yhdistyneiden kan-
sakuntien jasenmaat sopivat huippukokouksessa New Yorkissa vuonna 2015. Nain syn-
tyi Agenda 2030 -toimintamalli, jonka periaatteena on kantaa kaikki ihmiset yhdessa ke-
hityksen lapi. Toimintamallilla tahdataan kestavaan kehitykseen, jossa otetaan huomi-
oon puhdas elinymparistd, tasa-arvon liséaminen niin koulutuksen, sukupuolen kuin
tyonteon valilla, ympariston ja ihmiset huomioon ottava vastuullinen kuluttaminen oikeu-
denmukaisuus, demokratia, talouden kehittyminen ja nadlanhadan seka kdyhyyden pois-
taminen. Tavoitteita on yhteensa 17, ja ndista jokainen siséltaa alatavoitteita, joita on

yhteensa kaiken kaikkiaan 169. Nama tavoitteet tulivat voimaan vuonna 2016. [7.]

2.4 Ekologinen kestava kehitys

Ekologisesti kestavan kehityksen punaisena lankana on luonnon monimuotoisuuden yl-
l[&pitaminen ja ihmisen aineellisen ja ekonomisen toiminnan sulauttaminen luonnon riit-
tavaan kestavyyteen sekd maapallon luonnonvaroihin [8]. Biologista monimuotoisuutta
ei vahingoiteta paattksenteolla eikd ihmisten toiminnalla, ja lisaksi ekosysteemin toimi-
vuuteen kiinnitetd&n erityistd huomiota. Ihmisen taloudellisen toiminnan tulisi tapahtua
luonnon kantokyvyn rajoissa pitkalla aikavalilla, nain pystyttaisiin varmistamaan ekologi-

nen kestavyys. [9.]
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Jatehuollossa periaatteena on etusijajarjestys, joka kertoo jarjestyksen jatteiden lajitte-
lussa. Jatteen syntymista on ensisijaisesti pyrittava valttamaan mutta jos jatetta syntyy,
se on uudelleenkaytettava tai valmisteltava uudelleenkaytttéa varten. Jos uudelleen-
kayttd ei ole mahdollista, jate tulee hyoddyntaa pitkalti aineena (materiaalina) ja sen jal-
keen energiana. Ainoastaan jatteet, joiden hyddyntaminen ei ole taloudellisesti tai tekni-
sesti mahdollista, voidaan sijoittaa kaatopaikalle. Poikkeaminen jarjestyksesté on sallit-

tua vain, jos jokin muut ratkaisu on ympariston kannalta viisaampi. [10.]

Ruokahavikilla tarkoitetaan ruokaa, joka on alun perin ollut sydmékelpoista, mutta joka
syysta tai toisesta paatyy roskiin tai biojatteeksi. Ruokahavikin muodostumista on mah-
dollista valttaa paremmalla ennakoinnilla valmistamalla tai sailyttamalla ruoka toisin. Kai-
kissa ruokaketjun vaiheissa syntyy havikkia, mutta eniten sita syntyy kotitalouksissa. Ar-
violta kuusi prosenttia kotitalouksien ostamasta ruuasta paatyy jatteeksi. [11.] Maitota-
loustuotteita ja kasviksia paatyy kuluttajilta eniten havikiksi. Yleisimmat syyt ruoan
poisheittdmiseen ovat paivaysten vanhentuminen, ruuan pilaantuminen tai ruuantahteet,
jotka ovat jaaneet lautaselle tai syntyneet liilan ison maaran valmistuksesta.

Suomessa ruokahavikki on arviolta 400-500 miljoonaa kiloa vuodessa, ja siihen sisaltyy
koko ruokaketjun sytémaékelpoinen havikki. Maailmanlaajuisesti havikkia syntyy noin 30
prosenttia kaikesta tuotetusta ruuasta ja nain ollen ruokahavikin merkitys ilmastonmuu-
toksen vauhdittajana on noussut entista vahvemmin esiin. Reilu viidennes ilmastopaas-
toista syntyy ruuan tuotannosta. Ruuan tuotanto, valmistus, ravintolapalvelut ja kauppa-
matkat synnyttavat reilun kolmanneksen kaikesta ihmisen aiheuttamasta ymparistokuor-
mituksesta. [12.] Jatteeksi paatyva ruoka on ekologisesti ja taloudellisesti kestamatonta.
[13.]

2.5 Taloudellinen kestava kehitys

Taloudellinen kehitys on talouden tasapainoista kasvua, joka ei pohjaudu pitkalla aika-
valilla velkaantumiseen eikd varantojen havittdmiseen. Ehtona on, etta palvelut ja tuot-
teet voidaan tarjota taménhetkisté tilannetta vAhemman ymparistda kuluttaen ja samalla
tuodaan enemman ymparistttietoutta kuluttajien sek& markkinoiden tietoisuuteen. Ku-
luttajat tulee ohjata my6s ekologisesti kestaviin valintoihin esimerkiksi lisaamalla ympa-

ristbad kuluttavien toimintojen verotusta tai lisddmalla ymparisto- ja terveysvaikutukset
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hintoihin. Taloudellisesti kestava kehitys vaatii toimiakseen ekologisesti kestavan alus-
tan ja jatkumona kestava talous taas toimii sosiaalisen kestavyyden tukijalkana. [8.] Kes-
tava talous on sosiaalisen kestavyyden perusta talouspolitikan kautta sen, tdhdatessa
kansallisen hyvinvoinnin sailyttamiseen, ja samanaikaiseen lisdamiseen. Talla pystytaan

vastaamaan pitkan aikavalin haasteisiin, kuten vaeston ikaantymiseen. [9.]

Kiertotalouden tavoitteena on vahentaa koskemattoman materiaalin kayttamista. Mate-
riaalien ja tuotteiden merkittavyys halutaan yllapitdd mahdollisimman pitkaan. Tavoiteti-
lanteessa pidennetaan tuotteen elinkaarta etsimélla sille uusi tarkoitus tai kayttokohde,
tai tuotteen elinikaa jatketaan korjaamalla se. [14.] TAm&nhetkisessa kaupungistuneessa
yhteiskunnassa kiertotaloudessa tavoitellaan kierrdtysmateriaalien kysyntaa ja kierratys-
markkinoiden vahvistamista. Kiertotaloudessa tehostetaan kierratysmateriaalien kayttéa
ja jatehuoltoa seka ohjataan tuotantoa ja kulutusta. Kiertotaloudessa sijoitetaan inves-
tointeihin ja innovaatioihin, jotka kuljettavat jatteettomyytta eteenpéin. [15.]

2.6 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestava kehitys

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden perimmainen ajatus on taata hyvinvoinnin vaati-
musten siirtyminen sukupolvelta seuraavalle [1]. Sosiaalinen kestavyys nayttaa suuntaa
yhteison ja yksilon hyvinvoinnin turvaamiseen henkiselld tasolla. Sosiaalisessa kesta-
vyydessa pyritaan siihen, ettd myos tulevaisuudessa yhteiskunnassa olisi hyva olla.
Taméa on mahdollista saavuttaa ihmisten erilaisuuden kunnioittamisella ja oikeudenmu-
kaisella kohtelulla. Kulttuuriseen kestavyyteen sisaltyvat vahvasti taide, kieli, arkkiteh-
tuuri ja uskonto. Kestavyytta lisdavat monikulttuurisuus, eri kulttuuriryhmien tapojen ja
elaméan ymmartaminen seka kunnioittaminen. Kulttuurin kestavyys turvataan kulttuuripe-

rintdjen yll&pitamiselld ja johdattamalla sita eteenpain tuleville sukupolville. [9.]

Sosiaaliselle ja kulttuuriselle kestavyydelle kohdistuu erilaisia vaatimuksia, jotka vaikeut-
tavat niiden tavoitteita. Vaatimuksia ovat esimerkiksi koko ajan jatkuva vaesténkasvu,
vahavaraisuus, ruoka- ja terveydenhuolto, opetuksen jarjestdminen seka sukupuolten
valinen tasa-arvo. Néihin vaatimuksiin vastaaminen vaati suurta tahdonvoimaa valtioilta
seka kansainvalisiltd yhteisoiltd, koska yksittaisten ihmisten perushyvinvointi on valtta-
mattomyys sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden rinnalla kulkevien ekologisen seka

taloudellisen kestavan kehityksen edistamiselle. [1.]
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Yhdenvertaisuuslain tehtdvana on kaikenlaisiin perusteisiin turvaten, varmistaa yhden-
vertainen kohtelu ja tukahduttaa syrjinta. Tasa-arvolain tarkoituksena on tasa-arvon pa-
rantaminen, sukupuoleen perustuvan syrjinnan torjuminen seka edistad tybelamassa
naisten aseman vahvistamista. Molempien lakien velvoittamana oppilaiden on laadittava
suunnitelmat, jotka vievat eteenpain oppilaitoksissa tehtavaa tasa-arvo- ja yhdenvertai-
suus toimintaa. [16, s. 44—45, 49]

2.7 Kestava kehitys koulutuksen tukena

Opetuksessa kestavan kehityksen laaja maaritelma (ekologisen, taloudellisen, sosiaali-
sen ja kulttuurisen nakokulman sulauttaminen) voi parhaimmillaan lujittaa laajojen koko-
naisuuksien oivaltamista. Se voi auttaa oppilaita ymméartamaan yhteiskunnallisen kehi-
tyksen mahdollisuuksia ja pddmaaraa osallistua kestavaan elaméantapaan ja paatoksen-
tekoon. [17.]

Kestava kehitys voi esiintya opetussuunnitelmissa eri tavoin. Se voidaan integroida ko-
konaan opetussuunnitelmaan, jarjestdd omana opintojaksonaan tai toteuttaa tutkintoon
johtavia koulutusohjelmia tai suuntautumiskoulutuksia, mik& mahdollistaa kestavan ke-
hityksen oppimisen eri tavoilla eri asiakokonaisuuksissa. Opetussuunnitelma hallitsee
opetuksen pedagogisia ratkaisuja ja kaytanndn opetuksen ydinasiaa. Opetushenkilén
kasitys kestavasta kehityksesta tuo sille moniulotteisia merkityksia.

Kestavan kehityksen monitulkintaisuuden vuoksi olennaista olisi opetussuunnitelman
ohella erityisesti se, mita kestavasta kehityksesta opitaan. Toisin sanoen tulisi olla sel-
keat ja yhdenmukaiset arviointikriteerit ja ohjeistot kestavan kehityksen osaamisen arvi-

ointiin.

Kestavasta kehityksesta pystytaan jarjestamaan myds itsendisia opintokokonaisuuksia.
Talldin opiskeltava rakenne pysyy selkeana, kun sille osoitetaan tietty opiskeltava pis-
temaéard, jaksotavoitteet ja siséltd. Parhaiten kestava kehitys tulee esiin, kun se liite-
tdan osaksi alakohtaisia opintoja. Nain kaydaan yleisella tasolla lapi, mité silla tarkoite-
taan, sek&d samalla tarkastellaan, kuinka kestéava kehitys nivoutuu opetettavaan ammat-

tialaan. [3.]
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3 Koulutuskeskus Salpaus

3.1 Koulutuskeskus Salpaus

Koulutuskeskus Salpaus on yksi suurimpia monialaisten ammatillisten koulutusten jér-
jestdjia Suomessa. Eri-ikédisia opiskelijoita opiskelee vuositasolla 15 000 henkil6a seka
opettajia ja muuta henkiléstdd Salpauksessa tytskentelee 610 henkea. Ammatillisten
perustutkintojen liséaksi Salpauksessa voi suorittaa myds ammatti- ja erikoisammattitut-
kintoja seka lukio-opintojen ja ammatillisen perustutkinnon yhdistettyna eli yhdistelma-
tutkinnon. Salpauksesta l6ytyy myds laaja valikoima koulutuksia erilaisiin tarpeisiin, ku-
ten ammatillisiin opintoihin valmentavaa koulutusta, urheilijoille suunnattua koulutusta,
taydennyskoulutuksia jo hankittuun osaamiseen, maahanmuuttajille suunnattua koulu-
tusta, tutkintotavoitteista tydvoimakoulutusta sekd patevyys- ja lupakorttikoulutuksia.
Salpaus linjaa olevansa enemman kuin koulu, ja se on opiskelijoiden ja tyéelaméan koh-
taamispaikka, jossa opiskelijoita seka muuta henkilokuntaa kannustetaan rohkeaan op-

pimiseen, ilolla tekemiseen sek& oikeudenmukaiseen asenteeseen. [18.]

3.2 Leipomoalan opetus Koulutuskeskus Salpauksessa

Elintarvikealan perustutkintoon siséltyy leipomoalan osaamisala ja tutkinnosta valmistuu
leipuri-kondiittoreita. Laajuudeltaan perustutkinto on 180 osaamispistettd, joista 145 on
ammatillisia tutkinnon osia ja 35 osaamispistetta yhteisia tutkinnon osia. [19.] Leipomo-
alan opetusta on tarjottu Koulutuskeskus Salpauksessa jo yli 50 vuotta ja talla hetkella
elintarvikealan perustutkintoa suorittaa kaiken kaikkiaan noin 100 opiskelijaa. Vuodesta
2018 alkaen opiskelijoita on yhteishaun lisaksi otettu sisaan jatkuvan haun kautta nelja
kertaa vuodessa. Tama on lisdnnyt aloittavien ryhmien maaréa, ja ryhmia on vuositasolla
useita. Opiskelijat suorittavat tutkinnon omaan tahtiinsa omaan henkilokohtaistamis-
suunnitelmaansa perustuen. Peruskoulusta tulleet opiskelijat valmistuvat keskimaarin
kolmessa vuodessa ja toisen tutkinnon omaavat opiskelijat valmistuvat kahdessa vuo-
dessa. Leipomoalan opettajia on Salpauksessa talla hetkella viisi, minka lisaksi opiske-

ljoiden tukena toimii taitovalmentaja Leipomo-konditorian oppimisymparistossa.
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Leipomoalan ammatillinen opetus tapahtuu paaosin kaytannon tunneilla, ja ryhmilla on
kaytossaan leipomon sekd konditorian opetustilat. Opetusta tdydennetaan teoriatun-
neilla, minka lisaksi opiskelijat suorittavat elintarvikealan yrityksissa tytssaoppimisjak-

son.

3.3 Kestava kehitys Koulutuskeskus Salpauksessa

Koulutuskeskus Salpauksessa kestéava kehitys on mukana monin eri tavoin. Opetuk-
sessa kestava kehitys nakyy erityisesti perustutkintoihin siséltyvien yhteisten tutkinnon
osien eli YTO-aineiden kautta. YTO lyhenne tulee sanoista yhteiset tutkinnon osat.
YTO-aineet koostuvat kolmesta tutkinnon osasta: viestinta- ja vuorovaikutusosaami-
sesta, matemaattisluonnontieteellisesta osaamisesta ja yhteiskunta- ja tytelamaosaa-
misesta seka naiden osa-alueista. Elintarvikealan perustutkinnossa yhteisia tutkinnon
osia suoritetaan 35 osaamispisteen verran. [20.] Tutkintojen ja tutkinnon osien sisalta-

maa laajuutta ja syvyytta kuvataan osaamispisteilla. [21].

Opiskelijoiden tulee suorittaa yhden osaamispisteen pakollinen kestavan kehityksen
edistdmisen kokonaisuus, joka on yksi osa-alue yhteiskunta- ja tytelamaosaamista. Li-
saksi kurssitarjonnassa on kestavan kehityksen edistaminen kolmen osaamispisteen
valinnainen kokonaisuus, joka voi olla koulutusalojen yhteinen tai vaihtoehtoisesti se
voidaan toteuttaa alakohtaisena. [20.] Kursseilla arviointi on jaoteltu osaamistavoittei-
den mukaan. Arviointi asteikko on 1-5 ja sanallinen arviointi on tyydyttava 1, hyva 3 ja
kiitettava 5. [22].

Kestavan kehityksen valinnaisen tutkinnon osan kolmen osaamispisteen kokonaisuuden

osaamistavoitteiden mukaan

Opiskelija osaa arvioida kestavaan kehitykseen vaikuttavat tekijat tydssaan
tai alallaan, suunnitella kestavan kehityksen edistamiseen liittyvia toiminta-
tapoja, toimia kestavan kehityksen edistgjana tytssaan tai alallaan ja arvi-
oida kestan kehityksen edistdmisen onnistumista tytssdan tai alallaan.
[22.]

Salpauksessa toimii my6s kestavan kehityksen tyéryhma, joka yllapitda monin eri tavoin
kestavan kehityksen mukaista toimintaa. Salpauksessa kestéava kehitys nakyy muun mu-

assa erilaisilla tapahtumilla ja teemaviikoilla, esimerkiksi ymparistéviikolla on jarjestetty
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tempauksia ruokahavikin minimoimiseksi ja lahiruokamyyntitapahtuma. [23.] Salpauk-
sen vuosittainen kaikille opiskelijoille ja henkilostolle suunnattu kyldjuhlatapahtuma vie-
tettiin vuonna 2019 ilmastonmuutosteemalla. Salpauksen ravintolapalvelujen toimin-
nassa kestava kehitys nayttaytyy kiinnittamalla huomiota toiminnasta aiheutuviin ympéa-
ristovaikutuksiin, energiansaastopaamaarin seka sosiaalisen kestavyyden tukemisella

opiskelijaruokaravintoloiden merkityksen& oppimisymparistona. [24.]

Salpauksen elintarvikealan koulutuksessa kestéva kehitys ilmenee kaytannén toiminta-
tapojen lisdksi omavalvontasuunnitelman kautta. Siind on méaéritelty, ettd omavalvonta-
suunnitelman mukaan toimiminen on myo6s kestavan kehityksen mukaista toimintaa,
seka siin& on kuvattu kattavasti kestavan kehityksen mukaisia toimintamalleja. Omaval-
vontasuunnitelman tuella pyritdan toimimaan ymparistdystavallisid toimintatapoja nou-
dattaen, ottamaan vastuuta ihmisten hyvinvoinnista ja takaamaan tuotteiden turvallisuus.
Kestavaa kehitystad edistavan kokonaisuuden muodostavat omavalvontasuunnitelman
toimintaohjeet yhdessa tyo6turvallisuusohjeiden kanssa. Omavalvontasuunnitelman toi-
mintaohjeiden taloudellista ja ekologista puolta edustavat muun muassa havikin seka
pakkausmateriaalien minimoiminen ja raaka-aineiden kulutus. Toimintaohjeissa tarkein
tavoite on turvallisten elintarvikkeiden tuottaminen asiakkaille, mika ilmentéa sosiaalista

kestavaa kehitysta. [25.]
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4 Verkkomateriaali oppimisen tueksi

4.1 Oppimistyyli

Verkko-oppiminen on kasitteena laaja, ja se yhdistetaan useasti verkkokursseihin, joissa
opiskelu tapahtuu itsenaisesti ja etana. Oppimisalustoille tuotetut verkkokurssit mahdol-
listavat vuorovaikutuksen opettajan ja opiskelijan valilla. Verkko-oppiminen voi yksinker-
taisimmillaan olla oppimisen tukena kaytettavaa tiedonhakua verkosta, tehtavien palau-
tusta ja arviointia tietotekniikan avulla. Verkko-oppimiseen lukeutuu myés sellainen opet-
tajan johdolla tapahtuva oppiminen, jossa opetusmateriaalit ovat oppimisalustalla tai
opetuksen tukena kaytetddn verkkosivuja. Verkko-oppimiseen sisaltyvat esimerkiksi
verkkokurssit, erilaiset verkko-oppimismateriaalit, opetustilanteet videoneuvottelu yhtey-

della seka verkkoseminaarit. [26, s. 2.]

Verkko-opiskelu voidaan jakaa suurpiirteisesti kolmeen eri tyyppiin: verkon tukema la-
hiopetus, monimuoto-opetus verkossa ja itseopiskelu verkossa. Verkossa tehtavaa itse-
opiskelua varten verkkoon rakennetaan itseopiskelukokonaisuus, jossa painottuu opet-
tajan rooli toiminnan ja oppimissisallén osaajana. Talldin opettajan rooli on vahvimmil-
laan ennen varsinaista oppimisprosessia. Opettajan kokoama materiaali tukee opiskeli-
jan osaamisen karttumista, ohjaa opiskelijaa ja antaa palautetta. Itseopiskelukokonai-
suus voi pitaa sisallaéan erilaisia verkon hypermediaominaisuuksia, kuten videota, aanta,
hyperlinkkeja ja muita monitasoisia elementteja. Itseopiskelukokonaisuutta voidaan kayt-
taa monella eri tavalla: opiskelija voi aloittaa oppimisprosessin jatkuvana, jolloin aloitta-
minen ja lopettaminen eivat ole aikaan sidottuja ja eteneminen tapahtuu opiskelijan
omalla aikataululla. Vaihtoehtoisesti opiskelija aloittaa oppimisprosessin annettuna ajan-
kohtana ja suorittaa sen tehtavineen annettujen aikaraamien sisalla. Aikaraamien sisalla
tapahtuva oppiminen voi olla aloitukseltaan ja lopetukseltaan itsenaisia tai opettajan joh-
dolla tapahtuvia. [27, s. 27-28.]

Itseopiskelukokonaisuuteen tulee laatia hyvat ohjeistukset, ja se tulee testata huolelli-
sesti. Kokonaisuutta lapi kayvalla opiskelijalla on riski jattda oppimisprosessi kesken,
jos han térmaa tehtavissa ja prosessissa ongelmaan, jota ei yksin pysty ratkaisemaan.
Taman vuoksi on tarkeaa, ettda oppimismateriaali pystyy vastaamaan opiskelijan kysy-
myksiin. [27, s. 27-28.]
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4.2  Oppimisymparisto

Verkko antaa monia etuisuuksia rajattoman tiedon ja materiaalin sailytysmahdollisuuk-
sien ymparistona seka joustavuutensa ansioista. Verkko antaa uusia mahdollisuuksia
varsinaiselle oppimisprosessille. Se esimerkiksi mahdollistaa tiedon rakentumisen seké
laajan ja nopean tiedonhaun oppimisympadristéissa. Monipuoliset vuorovaikutusmahdol-
lisuudet helpottavat myds tiedottamista, jos asianosaisten tavoittaminen olisi muuten on-
gelmallista. Toisaalta opetus verkossa tarjoaa my6s mahdollisuuden huomioida oppijat
yksildllisin& oppijoina. Verkko-opetuksessa jokaisella oppijalla on samanarvoiset mah-
dollisuudet tulla kuulluksi, mika lisda oppijoiden tasa-arvoisuutta. [28, s. 19.]

4.3 Moodle

Moodle on monipuolinen opiskeluvaline lahiopiskelun tukena ja etdopiskelun mahdollis-
tava verkko-oppimisympaéristd. Useana vuonna suosituimpien verkko-oppimisympéaristo-
jen joukkoon valitulla Moodlella on maailmanlaajuisesti 172 miljoonaa kayttajaa. Oppi-
misalusta Moodle soveltuu monin eritavoin oppimiseen, tarjoten oppimisalustan verkko-
oppimiseen kuin myds verkkoavusteiseen oppimiseen. Oppimisalustan kautta on mah-
dollista jakaa opetusmateriaaleja opetuskursseittain, palauttaa erilaisia oppimistehtavia
yksil6- ja ryhmaétasolla seka arvioida palautuksia niin numeerisesti kuin myos sanalli-
sesti. Laaja-alaisten testaajien ja kayttgjien avulla Moodlea kehitetdan koko ajan. [29.]
Koulutuskeskus Salpauksessa verkko-oppimisalustana toimii Elsa, joka toimii Moodle-
asennuksena Salpauksen omalla verkkopalvelimella ja jota hallinnoivat Salpauksen ke-
hittamispalvelut. Elsa-portaali toimii henkilostélla ja opiskelijoilla AD-tunnuksilla. Tun-
nusten nimitys tulee kayttajatunnuspalveluita tarjoavan Microsoftin aktiivihakemistosta
(ActiveDirectory). [30.]
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuottaminen

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa Koulutuskeskus Salpauksen elintarvikealan pe-
rustutkinnon opiskelijoiden osaamista ja tietdmysta kestavasta kehityksesta omalla alal-
laan. Opiskelijat ovat ennen toteutetukseen hakeutumista suorittaneen kestavan kehi-
tyksen edistamisen pakollisen yhden osaamispisteen verkkototeutuksen. Alakohtaista
verkkototeutusta suunnitellaan tutkimalla tutkinnon osan tavoitteita, laajuutta ja arviointi-
kriteeristoa valtakunnallisista tutkinnon perusteista. Laadittavien tehtévien aihealueet ku-
ten elintarvikkeet, jatteet, h&vikki ja pakkaaminen tulevat kasittelemaan kestavan kehi-
tyksen nakymista elintarvikealalla. Kestavan kehityksen verkkomateriaali on toteutettu
Elsa-Moodle-oppimisalustalle.

Opinnaytetyon tavoitteena on

1. tuoda kestava kehitys lahemmaksi osaamisalaa ja opiskelijoita

2. syventaa opiskelijoiden tietamysta kestavan kehityksen osa-alueista

3. lisata opiskelijoiden tietoisuutta alaa koskevasta vastuullisesta toimin-
nasta ja edistéda Salpauksen kestavan kehityksen mukaista toimintaa.

4. kehittaa osaamista ja tietdmysta itsendisesta tydskentelysta verkko-op-

pimisymparistossa.

Taman toiminnallisen opinnaytetytn tuotoksena syntyy kestavan kehityksen edistami-
sen valinnainen verkkototeutus Koulutuskeskus Salpauksen elintarvikealan opiskeli-

joille.
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6 Verkkokurssin toteutus

6.1 Suunnittelu ja rakenne

Verkkototeutuksen rakentaminen aloitettiin syventymalla teoriaan, jossa kasiteltiin verk-
kototeutuksen luomista ja verkossa tapahtuvaa oppimista. Kestavan kehityksen aihee-
seen syventymiseen sisaltyi myos kuuluminen kestavan kehityksen edistamisen pakolli-
sen verkkototeutuksen tydéryhmaan. Tydryhmassa laadittiin opiskelijoille kestavéan kehi-
tyksen edistamisen verkkototeutus, jonka opiskelijat suorittava yhteisten tutkinnon osien
pakollisena toteutuksena. Tama verkkototeutus kasittelee kestavaa kehitysta yleisella
tasolla. Tydryhmassa tydskentely ja materiaalien teko syvensivat kasitysta kestavasta
kehityksesta ja antoivat hyvan pohjatiedon valinnaisen kestavan kehityksen edistamisen

verkkototeutuksen toteuttamiseen.

Kestavan kehityksen materiaaleihin syventyessa kasitys kestavasta kehityksesta elintar-
vikealalla hahmottui. Tarkastelemalla ekologista, taloudellista ja sosiaalista- ja kulttuu-
rista kestavaa kehitysta syvennyttiin tarkemmin siihen, kuinka eri ulottuvuuksissa nakyy
elintarvikeala. Selkeyden vuoksi p&adyttin nostamaan eri ulottuvuudet selkeiksi tee-
moiksi toteutukselle, ja niiden rinnalle nostettiin kasiteltavat aihealueet. Esimerkiksi eko-
logisesta kestavyydestéa nostettiin aiheiksi ymparisto, jatteet ja havikki. Teemat ja kasi-

teltavat aiheet ovat esitettytoteutuksen yleisnakymén kautta kuvassa 2.

Kestavian kehityksen edistaminen 3osp valinnainen (Elintarvikeala)

Kuva 2. Verkkototeutuksen yleisndkyma

Naiden aiheiden ympéirille aloitettiin suunnittelemaan tehtévia, jotka tukisivat opiskelijoi-
den osaamisen karttumista ja syventymista kestavaan kehitykseen. Tehtavista haluttiin
monipuolisia, selkeita ja oppimishalua heréattavia. Tehtavaalustoina kaytettiin keskuste-
lufoorumeja ja erilaisia mediaominaisuuksia, kuten Moodlen tarjoamaa H5P-tyokalua.

H5P:n periaatteena on valitttman palautteen antaminen opiskelijalle, joten se soveltuu
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hyvin itsendiseen opiskeluun. Tydkalulla voi luoda vuorovaikutteisia tehtéavid muun mu-

assa monivalintakysymyksia, aukkotehtavia, kysymyssarjoja ja muistipeleja. [31.]

Ammattitaitovaatimusten mukaan opiskelijan tehtdvana oli suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida kestavan kehityksen mukaista toimintaa alallaan. Naiden kriteerien tayttymiseksi
tehtava suoritettiin oppimispaivakirjalla, jossa opiskelija kasittelee jokaisen kestavan ke-
hityksen teeman kautta kestavan kehityksen toteutumista elintarvikealalla. Oppimispai-
vakirjan ohjeistus jaettiin erilliselle valilehdelle. Jokaisessa teemassa on mukana oppi-
mispaivéakirja osio, jossa opiskelija pohtii kyseisen teeman mukaisesti kestavan kehityk-
sen nadkymista elintarvikealalla. Jokaiseen oppimispaivakirjaan laadittiin tukikysymyksia
helpottamaan opiskelijoiden pohdintaa. Tukikysymysten pohjalta opiskelijat voivat pohtia
teeman mukaisesti kestavan kehityksen nakymistéa elintarvikealalla. Oppimispéaivakir-
joissa tapahtuvat pohdinnat haluttiin tuoda konkreettisesti nakyviin, joten jokaisen tee-
man oppimispaivakirjat nivoutuvat yhteen opiskelijan tuottamana tiivistelmana, jossa
opiskelija tuo esiin h&nelle tarkeimmat pdakohdat oppimispaivékirjoissa kasitellyista asi-

oista. Tiivistelma osio arvioidaan numeerisesti 1-5 arviointikriteerien mukaisesti.

Tyon laatija tuotti kuvamateriaalia verkkototeutukselle. Kuvia tuotiin verkkototeutukselle
esimerkiksi jatteiden lajittelusta, raaka-aineiden taloudellisesta kasittelysta, tydskentely-
tavoista ja tyotilojen siisteydesta. Yleisesti verkkototeutuksen laadittiin ynden mukainen
variteema toteutuksen selkiyttimiseksi ja yhteensopivuudeksi. Lopuksi viimeisteltiin
verkkototeutuksen ulkoasu, kaytiin [&pi toteutus seké suoritettiin tekstien ja tehtavien toi-

mivuuden tarkistus. Koko verkkototeutuksen tydstamisprosessi on nahtavilla kuvassa 3.

Teemoihin sisétyvien
tietopakettien
kirjoittaminen

luettuun teoriaan ] Materiaalien tyostaminen
pohjautuen Moodle-verkkototeutuksessa

Lihteiden -

kokoaminen
Teorian l
kartoittaminen
Verkkototeutuksen l
suunnittelu

2
=
£
=

Kuvallisen materiaalin

>
]
£
s
<
5
2
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=
5

Ohjevideon

Verkkototeutuksen rakenteen tuottaminen

Verkkototeutuksen lapil

Oppimistehtavien
laatiminen
Moodle-
oppimisymparistsén

verkkototeutuksen teemojen ja oppimistehtavien valinta
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Kuva 3. Verkkototeutuksen tyostamisprosessi

6.2 Sisaltd

Verkkototeutuksen yleisndkymassa kuvassa 2. on nahtavilla toteutuksen vélilehdet. En-
simmaiselle valilehdelle, joka nimettiin aloitukseksi ja ohjeiksi, luotiin tekstimuotoinen oh-
jeistus. Ohjeistuksessa kaydaan lapi toteutuksen osaamistavoitteet, arviointi, verkko-
opiskelun perusasioista, oppimisprosessissa eteneminen ja tehtavien ohjeistukset. Sen
liséksi valilehdelta 16ytyy lisatietoa muun muassa verkkototeutuksen tekijasta ja kuvien
taustasta. Toteutuksen laatija kuvasi myos ohjeistusvideon opiskelijoiden oppimisen tu-
eksi. Videon kesto on yksitoista minuuttia, ja siina kaydaan yksityiskohtaisemmin [&pi
toteutuksen materiaalit ja tehtéavat.

Oppimispaivékirja-valilendelle tuotettiin oppimispaivakirjaan liittyva ohjeistus, joka sisal-
taa ensimmaisen palautettavan tehtavan liittyen suunnitelmaan, joka koskee kestavan
kehityksen edistamista elintarvikealalla. Kestava kehitys- valilehden tarkoituksena oli pa-
lauttaa opiskelijoille mieleen kestavan kehityksen periaatteet ja eri ulottuvuudet pienien
itsenaisesti suoritettavien tehtavien ja yhteisoéllistavien keskustelufoorumien kautta. Tyon
laatija toteutti teoriaan pohjautuen kuvan kestévan kehityksen eri ulottuvuuksista opis-
kelijoiden oppimisen tueksi. Eri ulottuvuudet kuvallisessa muodossa ovat nakyvissé ku-

vassa 4.

KESTAVA KEHITYS

g C ’
7
SOSIAALINEN JA
KULTTUURINEN TALOUDELLINEN EKOLOGINEN

Kuva 4. Kestavan kehityksen eri ulottuvuudet
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Toteutuksen valilehdilla nelja, viisi ja kuusi k&siteltiin kestavaa kehitysta elintarvikkeen
nakokulmasta eri teemojen ja aihealueiden kautta. Jokaisessa osiossa on sisallaan eri-
laisia tehtavid, joissa on hyddynnetty Moodlen tarjoamia tehtavatydkaluja seka oppimis-
paivakirja, jossa opiskelija pohtii teeman ja aihealueiden mukaisesti kestavaa kehitysta

elintarvikealalla.

Ekologisessa kestavassa kehityksessa teemoiksi nostettiin ymparisto, jatteet ja havikki.
Jatteet-teeman ymparille luotiin tehtava, joka kasittelee Salpauksen leipomo- ja kondito-
riaoppimisymparistdissa syntyvaa jatteiden kierratystd. Taman osion oppimispaivakir-
jassa opiskelija pohtii jatteita ja havikkia kestavan kehityksen nékodkulmasta. Taloudelli-
sen kestdvan kehityksen osiossa esiin nostettuja teemoja ovat taloudellisuus, pakkaa-
minen ja elinkaariajattelu. Taloudellisuus on tuotu esiin elintarvikkeiden taloudellisen
kayton kautta. Materiaaleiksi luotiin verkkototeutuksen laatija tuotti kuvia raaka-aineiden
taloudellisesta kaytosta Salpauksen leipomo- ja konditoriaoppimisymparistossa. Pak-
kaamisen teemaa kasiteltiin eritoten taloudellisuuden ja ekologisuuden nékodkulmasta.
Teemassa tarkasteltiin, kuinka pakkausmateriaaleilla voidaan vaikuttaa taloudellisuu-
teen seka ekologisuuteen suunnittelemalla pakkaus huolellisesti elintarvikealan tuot-
teelle ottamalla huomioon materiaalien ekologisuus valttden esimerkiksi muovin kayttda.
Sosiaalisessa- ja kulttuurisessa kestavyydessa keskeisiksi teemoiksi valittiin yhteisolli-
syys, perinteet ja kulttuuri. Osiossa nostettiin esiin esimerkiksi tasa-arvo ja se, etta yh-
denvertaisuussuunnitelma on osa yhteisollisyytta ja yhteisoéllisyyden rakentumista. Op-
pimispaivakirjassa opiskelijoita oheistettiin pohtimaan yhteisoéllisyyden merkitysta ja pe-

rinteiden seka kulttuurien nakymista oppimis- tai tydyhteisdssa.

Viimeisessa oppimispaivakirjan osiossa opiskelijoiden tehtavana oli pohtia tulevaisuutta
kestavan kehityksen nakdkulmasta. Lopuksi tehtavana oli tiivistelmaosio, jossa opiskelija
kokoaa oppimispaivékirjoissa pohtimansa osa-alueet ja niiden paapointit yhdeksi tiivis-
tetyksi kokonaisuudeksi. Toteutus paattyy opiskelijan itsearviointiin ja arviointiin. Verk-
kototeutuksen arviointi tehdaan yhteistydssa Salpauksen yhteistentutkinnon osien opet-
tajan kanssa. Verkkototeutuksesta haluttiin palautetta opiskelijoita, joten palautteen an-
toon on toteutuksen lopussa varattu oma palautusosio. Verkkototeutuksen sisélté on ku-

vattu kuvassa 5.

metropolia.fi WM etropolia



VERKKOTOTEUTUKSEN OHJEISTUS

OPPIMISPAIVAKIRIAAN OHJEISTUS

KESTAVAN KEHITYKSEN KERTAUOSIO SISALTAEN TEHTAVIA

EKOLOGINEN KESTAVYYS
Vemparists, jattest, havikki

OPRIMISTEHTEVIA
ORPIMISPANVAIIRIA

TALOUDELLINEN KESTAVYYS
Taloudellisuus, elinkaariajatrelu

OPPIMISTERTAVIA

OPPIMISPAIVANIRIA

SOSIAALINEN JA KULTTUURINEN
KESTAVYYS
‘Yhteisallisuus, perintest, kulttuuri

OPPIMISPAIVAKIRIAN YHTEENVETO

OPPIMISTENTAVIA
oPPIMISPAIVANIRIA

ARVIOINTI, ITSEARVIOINTI JA PALAUTTEEN ANTO

KUVA 5. Verkkototeutuksen sisaltd
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7 Yhteenveto

Insin6oritydlla pyrittiin tarjoamaan elintarvikealan perustutkinnon opiskelijoille syventa-
vaa osaamista kestavasta kehityksesté erityisesti heidan omalla alallansa. Verkkototeu-
tus toimii kestavan kehityksen periaatteiden ja elintarvikealan toimintatapojen edistgjanéa
opiskelijoille.

Ty0dssé toteutettiin Moodle-verkko-oppimisymparistoon kestavan kehityksen edistami-
sen verkkototeutus, joka toimii kestavan kehityksen periaatteiden ja elintarvikealan toi-
mintatapojen edistajana opiskelijoille. Vastaavanlaista toteutusta ei ole ollut aikaisemmin
tarjolla elintarvikealan perustutkinnon opiskelijoille Koulutuskeskus Salpauksessa. Insi-
noorityota tehdessa havaittiin, ettd kestavan kehitys ja sen kaikki eri ulottuvuudet esiin-
tyvat elintarvikealalla laajasti. Se huomioiden, verkkototeutuksessa muodotettiin ja saa-
vutettiin opiskelijoille monialainen kuva kestavan kehityksen eri ulottuvuuksien nakymi-

sesta elintarvikealalla.

Insin6oritydta tehdessa jai selvittamatta opiskelijoiden nakékulma verkkototeutukseen.
Nakokulmalla olisi saavutettu syvempaa tietamysta verkkototeutuksen kaytanndllisyy-
desta ja saatu arvokasta tietoa jatkokehittdmista varten. Tulevaisuudessa verkkototeu-
tusta tullaan paivittamaan tasaisin valiajoin ja kehittamaan opiskelijoilta saatujen palaut-
teiden avulla. Kestavan kehityksen edistamisen verkkototeutus on tarkoitus tarjota elin-
tarvikealan opiskelijoille kevaasta 2021 alkaen. Toteutukselle tuotettuja kuvallisia mate-
riaaleja pyritddn hyodyntamaan opetusmateriaaleina esimerkiksi uusien opiskelijoiden
perehdyttamisessé raaka-aineiden taloudelliseen kayttéon ja jatteiden lajitteluun. Tule-
vaisuudessa verkkototeutuksen rakennetta on mahdollista laajentaa myos Ravintola-Ca-

tering alan opetuksen kayttoon.
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8 Pohdinta

Insin6oritydn tekeminen tuki tydtani leipomoalan opettajana. Kestava kehitys nakyy opis-
kelijoilla koko ajan arjessa ja sen nostaminen opiskelijoiden tietoisuuteen koetaan koko
ajan entista tarkeampana. Taman tyon myota ymmarrén ja hahmotan kestavan kehityk-
sen laajaa kokonaisuutta aiempaa paremmin. Koen, ettéd syventymiseni kestavaan kehi-
tykseen on auttanut opiskelijoita lisadmaan ymmarrysté kestavasta kehityksesté yleisella
tasolla, koska olen osannut tuoda heille konkreettisia esimerkkeja kestavan kehityksen
nakymisesta elintarvikealalla. N&ité esimerkkejéa ovat muun muassa raaka-aineiden ta-
loudellinen kayttd, havikin minimoiminen ja tuotteiden turvallisuudesta huolehtiminen
elintarvikealamme opetuksessa. Syventymisesta on ollut huomattavaa hyotya, kun olen
opettanut kestavan kehityksen periaatteita ja sen nakymista elintarvikealalla elintarvike-

alan opiskelijoille.

Syventyminen verkossa tapahtuvaan oppimiseen avasi uusia hakdkulmia itseopiskelulle
verkossa. Se esimerkiksi lisasi pohdintaa ja ymmarrysta siitd, millaiset opiskelijoille laa-
dittavat tehtavat soveltuvat itseopiskeluun. Pohdinnan jalkeen eri tehtdvamuodot alkoivat
rakentua verkkototeutukselle ja samalla visuaalinen ulkondko, joka koettiin myo6s tér-
keana, alkoi hahmottua. Eri tehtdvamuotoja haluttiin tuoda toteutuksessa nakyville, ja
syventyminen Moodlen tarjoamaan H5P-tydkaluun antoi siihen hyvat puitteet. Opiskeli-
joiden kiinnostusta ja motivaatiota toteutuksen suorittamiseen haluttiin pitéaa ylla eri teh-
tdvamuotovalinnoilla. Erilaisia tehtavia tuotettiin verkkototeutuksella laajasti ja niiden ra-
jaaminen kolmen osaamispisteen kokonaisuuteen koettiin haastavana, mutta lopulta to-

teutuksesta saatiin ehja ja selkea kokonaisuus.

Elsa-Moodle-oppimisympariston kayttd koettiin luontevana, koska omassa tydssani lei-
pomoalan opettajana Elsa-Moodlen kayttd on jokapaivaista. Insintéritydna tehty verkko-
toteutuksen luominen Elsa-Moodleen edellytti kuitenkin laajempaa syventymista verkko-
oppimisympariston tarjoamiin kayttdmahdollisuuksiin. Esimerkiksi H5P-tydkaluun pereh-
tyminen ja sen kautta tehtavien laatiminen antoi valtavasti hyvaa hyodyllista tietoa, ja
siten opetti H5P-tyokalun kayttomahdollisuuksista. Verkko-oppimisymparistéon syventy-
minen lisasi myo6s kiinnostusta verkossa tapahtuvan oppimiseen ja verkkototeutusten
luomiseen. Insin6oritydn laadinnassa opittuja verkko-oppimisymparistén kayttotaitoja
pystytdan hyddyntdmaan tulevaisuudessa uusien verkkototeutusten laadinnassa, ja néin

saadaan tarjottua opiskelijoille entistd monipuolisempia verkkototeutuksia.
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Insin6oritydta tehdessa havaittiin, ettd kestava kehitys nakyy monella eri osa-alueella
elintarvikealalla, ja sen vuoksi materiaalin rajaaminen oli paikoitellen haastavaa. Taméan
vuoksi materiaalien rajausta helpotettiin nostamalla eri osa-alueista esiin selkeita tee-
moja, mikd helpotti aiheen rajausta. Taman jalkeen oli luontevaa lahtea rakentamaan

verkkototeutusta Moodleen teemojen pohjalta.

Insin6oritydn kehittdmiskohteet liittyvat tydn suunnitteluun ja aikataulukseen. Tyon suun-
nitteluun olisi pitanyt varata enemman aikaa, jotta tyon toteuttaminen olisi sujunut tehok-
kaammin ja selkedmmin. Kestava kehitys on laaja ja moninainen kokonaisuus kaikkine
ulottuvuuksineen, miké& haasteita aikataulutukseen ja verkkototeutukseen. Teoriamateri-
aaleihin paneutuminen ja verkkototeutukselle suunniteltavien tehtévien laatiminen teo-
rian pohjalta veivat yllattavan paljon aikaa. Toteutuksen tydstamista olisi helpottanut yh-
den selkean aihealueen valitseminen, jonka kautta olisi Iahdetty pohtimaan kestavén ke-
hityksen nakymista elintarvikealla. Aiheena olisi voinut esimerkiksi olla kiertotalous,
jonka kautta olisi tarkasteltu tarkemmin kiertotalouden nakokulmaa elintarviketuotan-
nossa ja tuotteiden sekd pakkausmateriaalien jatkojalostuksessa. Jos verkkototeutus
olisi tuotettu nopeammin, olisi aikataulun puitteissa ollut mahdollista testauttaa verkko-
toteutus opiskelijaryhmalla ja néin saada kehitysideoita, joita olisi voinut hyédyntaa verk-
kototeutuksen lopullisen version luomisessa. Opiskelijaryhmalla olisi voinut teettaa myos
kyselyn, jolla olisi saanut arvokasta materiaalia insin66ritydn raporttia varten, kuten tu-

loksia ja tulosten analysointia.

Insin6oritydna laadittu verkkototeutus lisdsi tydnlaatijan ymmarrysta ja syvensi osaa-
mista kestavasta kehityksesté, sen nakymisesta elintarvikealalla ja Koulutuskeskus Sal-
pauksen oppimisymparistdssa. Tyonlaatijan osaaminen laajeni myos verkko-oppimisym-
paristdssa tapahtuvasta oppimisesta, mista on hyoétya tulevaisuutta ajatellen. Tulevai-

suus tulee nayttamaan, kuinka verkkototeutus tulee kehittymaan.
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