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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda milla tavalla yksinaisyys nayttaytyy etsivan nuori-
sotyon asiakkailla tyontekijoiden nakdkulmasta ja mitd menetelmid etsivdssa nuorisotyos-
sa on kaytossa yksindisyyden vahentdmiseen. Liséksi tavoitteena oli selvittda, mita etsi-
vassa tyossa pitaisi kehittad, jotta yksinaisyyteen voitaisiin paremmin vastata tulevaisuu-

dessa.

Opinnaytetyoni on laadullinen, jossa aineiston kerasin haastattelemalla kymmenta Helsin-
gissa toimivaa etsivaa nuorisotyontekijaa kevaalla 2020. Aineiston analysoin siséllénana-
lyysi menetelmallda. Opinnaytteen keskeinen teoria muodostuu nuorten yksindisyydest,

etsivasta nuorisotydsta ja yksinaisyyden vahentamisen interventioista.

Tuloksista ilmeni, etta yksindisyys nayttelee suurta roolia etsivdn nuorisotydn asiakkaissa
ja heikentdd monin tavoin heidan tilanteita. Etsivien mukaan yksinaisyyteen pyritdan vai-
kuttamaan muun muassa yksilotyolla, ryhmatoiminnoilla ja jarjestamalla yhteisollista toi-
mintaa sekd ohjaamalla nuoria yhteisdllisiin toimintoihin. Tulosten mukaan yhteiséllista ja
ryhmatyota tulisi lisatd yksildtyon rinnalle. Yksindisyyden vahentdminen pitdisi myos vah-

vemmin linjata etsivan nuorisotytn tehtavaksi.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta talla hetkellda tehdaan etsivassa nuorisotydssa oikei-
ta asioita yksinaisyyden vahentdmiseksi. Yksindisyyden vahentdminen pitéisi saada kui-

tenkin vahvemmin nékyvaksi tydbmuodoissa ja etsivan tyon linjauksissa seka rahoituksissa.

Avainsanat Yksinaisyys, etsiva nuorisotyd, yhteisdllisyys
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The purpose of the thesis is to examine how loneliness affects Outreach Youth Work par-
ticipants and what methods Outreach Youth Work employees could use to reduce it. In
addition, this thesis also aims to develop better methods of responding to the clients’
needs in the future.

Data for this qualitative study was gathered by interviewing personally ten Outreach Youth
Workers in the spring of 2020 in Helsinki. The interviews were then analyzed by a content
analysis method. The central theory of the thesis is built around youth loneliness, Outreach
Youth Work and interventions designed to reduce loneliness.

The results suggest that loneliness is a major problem for clients of Outreach Youth Work.
Because of loneliness, the difficult situations of the clients often worsen in many ways. To
help clients struggling with loneliness, Outreach Youth Workers employ different methods
such as casework, group work and organizing community meetings as well as guiding
them to different community opportunities. According to the results, a combination of
community and group work with individual casework should be added to individual efforts
to increase youth mobility and reduce loneliness. Reducing loneliness should also be out-
lined more clearly as one of the basic tasks of Outreach Youth Work.

In conclusion, the results of the thesis state that Outreach Youth Work has the right ap-
proach in how to tackle youth loneliness. To be more effective, the Outreach Youth Work
should approach the clients’ loneliness in ways that are more systematic. To achieve this,
the Outreach Youth Work needs increased funding, a deeper understanding of loneliness
and a decisive plan of how to reduce it.

Keywords Loneliness, Outreach youthwork, sense of community
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1 Johdanto

Vuoden 2020 valtakunnallisten etsivan nuorisotyon paivien paateemana oli yksinadisyys
(Etsivan nuorisotydn osaamiskeskus n.d.). Tassa opinnaytetydssa kasittelen teemaa
nuorten yksindisyys etsivan nuorisotyon viitekehyksessa. Nuorten omien nakemysten
mukaan syrjaytyminen on ennen kaikkea syrjaytymistd sosiaalisista suhteista (Gret-
schel & Myllyniemi 2017: 35). Sisdministeri Maria Ohisalo nosti syrjaytymisen ja ilmas-
tonmuutoksen Suomen suuriksi sisaisen turvallisuuden riskeiksi (De Fresness 2019).
Suomen nuorisoalan kattojarjestd Allianssi on nimennyt syrjaytymisen Suomen suu-

rimmaksi ongelmaksi (Allianssi 2019).

Etsivan nuorisotydn tehtdvana on nuorisolain mukaan muun muassa auttaa nuoria sel-
laisten palvelujen piiriin, jotka auttavat hanen tyodllistymistédéan tai paasyaan koulutuk-
seen (Nuorisolaki 2016/1285 10 §). Etsivassa nuorisotydssd mukana olevien nuorten
kokemukset yksindisyydestd ovat huomattavasti yleisempid kuin samanikaisten nuor-
ten keskimaarin (Gretschel & Myllyniemi: 2017: 13). Yksinaisyys ilmioné on etsivassa
nuorisotydssa hyvinkin tuttu. Toimin itse etsivdnd nuorisotytntekijana Helsingissa ja
omissa havainnoissani seka keskusteluissa kollegoiden kanssa yksindisyys nayttelee
isoa roolia nuorten tilanteissa. Jos ei ole ketdan kaveria, jolta pyytda apua tai ketaan

kenen kanssa jakaa vastoinkaymisia on, vaikea ponnistaa eteenpain.

Valtakunnallisessa kéaytdssa olevan Sovari — sosiaalisen vahvistumisen mittarin mu-
kaan kuitenkin vain 15 % nuorista kokee saaneensa tukea kaverisuhteisiin etsivasta
nuorisotydsta (Kinnunen 2018: 9). TAma antaa viitteita siita, ettad vaikka ilmié on vah-
vasti tunnettu, niin tehdaanko haasteen vahentamiseksi riittavasti toitd. Tassa opinnay-
tetydssa haluan syventyd nuorten yksinaisyyden tematiikkaan etsivdn nuorisotyon vii-
tekehyksesta. Haluan selvittdd, miten etsivan nuorisotyontekijat ndkevat nuorten yksi-
naisyyden ja miten heiddn mielestdén etsivalla nuorisoty6lla pystytdan vaikuttamaan
nuorten yksindisyyden vahentadmiseen. Opinnaytety6n tavoitteena on saada lisda tietoa
nuorten yksinaisyydesta etsivdssa nuorisotytssd ja havainnoida miten, tydmuodolla
voidaan vaikuttaa tahan laajaan yhteiskunnalliseen haasteeseen. Lisaksi tavoitteena
on saada hyvia kaytantoja ja kuvauksia siita minkalaisilla, toimilla tihan haasteeseen
on onnistuttu vastaamaan ja toisaalta selvittda pitaisiko, etsivaa nuorisoty6ta kehittaa,

jotta yksinaisyyden problematiikkaan pystytaisiin paremmin vaikuttamaan.
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Opinnaytteen tutkimusmenetelméksi valitsin laadullisen tutkimuksen, koska halusin
saada tyontekijoiden &énen ja kokemukset esiin. Vilkan (2015) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa keskeisté ovat kokemukset, merkitykset ja tulkinnat (Vilkka 2015: 118-
120). Paadyin kayttamaan teemahaastattelua aineistonkeruun menetelmana ja aineis-
ton kasittelin sisallonanalyysilla. Haastattelemalla etsivia nuorisotydntekijoitd saadaan
lisad ymmarrysta ilmion syvyydesta ja havaitaan mahdollisia aukkoja etsivan nuoriso-
tyon palvelussa. Opinnaytetydn aineisto on keratty haastattelemalla Helsingissa tyos-
kentelevid etsivia nuorisotyontekijéitd. Toimin itse etsivana nuorisotyontekijana Helsin-
gissa ja opinnaytetyon laadun kannalta haastatteluiden tekeminen kollegoille ja kon-

tekstin ymmartaminen tuo tyohon syvyytta.

Tyon alussa kéasittelen opinnaytetydn taustaa ja kohderyhmaa. Seuraavaksi kdyn lapi
kasitteita ja teoriapohjaa. Keskeinen teoria muodostuu yksindisyydesta ilmiéna ja opin-
naytetydn konteksti sijoittuu etsivaan nuorisotydhon, minka viitekehyksesta ilmitta ka-
sittelen. Teorian jalkeen esittelen valitsemani tutkimusmetodit, minka jalkeen tulevat
tutkimustulokset seka johtopaatdkset ja lopuksi pohdinnassa kerron omia ajatuksia

siitd, mitd tulosten ja teorian valossa pitéisi kehittaa.
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2 Tausta jatarkoitus

Opinnaytetytn tavoitteena on saada lisaa ymmarrysta nuorten yksindisyydesta etsivan
nuorisotydn viitekehyksessa. Aikaisempaa teoriaa ja kentdan kaytannon kokemuksia
yhdistamalla 16ytaa ilmidsta syvempad ymmarrysta seka pohtia pitaisiko etsivassa nuo-
risotydssa ilmidon reagoida paremmin. Tarkoituksena on kuvata ilmion syvyytta ja sen
merkitysta etsivan nuorisotydn asiakastilanteissa. Tavoitteena on saada lisaa tietoa ja
kokemuksia yksindisyyden tematiikasta etsivan nuorisotyon kontekstissa, seka tuoda
esiin tyontekijoiden ajatuksia siitd, minkalaista roolia yksinaisyys nayttelee asiakkaiden
tilanteissa. Lisdksi tavoitteena on havainnollistaa mahdollisia toimivia malleja ja nake-
myksia siitd miten, ty6lla voidaan vastata tdhan haasteeseen. Opinndytetydn tarkoituk-
sena on myo6s selvittdd, voisiko tydmuotoa kehittdd, jotta se mahdollisesti paremmin
pystyisi vaikuttamaan nuorten yksinaisyyteen.

Yhdenkdan nuoren ei pida syrjaytya, todetaan hallitusohjelmassa (2019). Siina on nos-
tettu tavoitteiksi muun muassa syrjaytymisen ehkaisy ja eriarvoisuuden vahentaminen.
Yhtena eriarvoisuuden ilmenemismuotona pidetaan koulutuksen ja tydeldméan ulkopuo-
lella olevia nuoria. Hallitusohjelmassa laaditaan myds toimenpideohjelma kiusaamisen
ja yksindisyyden vahentamiselle. (Hallitusohjelma 2019: 8, 143, 147.) Syrjaytymisen
ehkaisy ja yksindisyyden vahentdminen on mainittuna hallitusohjelmassa, mika kertoo
taman hetken yhteiskunnallisista arvoista ja toisaalta opinndytetydni ajankohtaisuudes-

ta.

Etsivassa nuorisotydssa nuorten yksinaisyys on ajankohtainen teema, silla myds Etsi-
van nuorisotydn osaamiskeskus nosti sen helmikuussa 2020 jarjestettavien valtakun-
nallisten etsivien nuorisotyopaivien paateemaksi. (Etsivan nuorisotyon osaamiskeskus
n.d.) Kentan keskusteluissa yksinaisyyteen liittyvat ilmiot ovat arkipaivaisid. Etsiva nuo-
risotyd on nykymuodossaan viela varsin tuore ja tyd muuttuu jatkuvasti vastaamaan
yhteiskunnallisiin tarpeisiin seka palveluaukkoihin. Siksi tydmuodon tarkastelu yksinai-

syyden vahentamisen nakokulmasta on myos tarkeaa.
2.1 Toimintaympaéristd kuvaus
Kun puhutaan etsivastd nuorisotydstd, nuorten syrjaytymisestda sekd yksinaisyydesta

on tarkeda selvittdd, missa toimintaympadristéssa etsivaa nuorisotyota toteutetaan?

Etsivan nuorisoty6n rooli on aivan erilainen Helsingissa kuin esimerkiksi Ivalossa. Hel-
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singissa Maen ja Vuoren (2018) mukaan on korostunut 20—30-vuotiaiden osuus vaes-
tosta. Etsivan nuorisotytn kohdeikaisia eli 15-29-vuotiaita oli Helsingisséa vuonna 2018
jopa 135343. (Méki & Vuori 2018: 8,10.) Ranto (2018) kertoo ettd, Helsingissa haas-
teena ovat kasvavat nuorten méaarat seka nouseva ulkomaalaistaustaisten maéara. Kou-
lutuksen keskeyttdminen on Helsingissd muuta maata yleisemp&é. (Ranto 2018: 15.)
Helsinkilaisille nuorille on Hognabban (2014) mukaan kasautunut mielenterveysongel-
mia keskimaaraistd enemman. Helsinkildisnuorilla on myos, eniten psykiatrisia hoitoja
ja diagnooseja. (Hognabba 2014: 18-19.) Tydelamasta syrjaytymisvaarassa olevat
kokevat enemman yksindisyytta kaupungeissa kuin maaseudulla. Kaupungeissa asu-
vat syrjaytymisvaarassa olevat osallistuvat vahemman liikuntaseurojen toimintaan. (
Parkkinen & Rinne & llomaki & Shemeikka 2016: 18.)

Nuorten hyvinvointikertomuksen mukaan helsinkilaisista 16—29-vuotiaista koulutuksen
ja tydelaméan ulkopuolella oli 8352 vuonna 2017. Tama oli 6,3 prosenttia koko ikaluo-
kasta mika, on keskimaaraista enemman kuin koko Suomessa, missa vastaava luku oli
5,4 prosenttia. Miehilla ulkopuolisuus oli yleisempaa kuin naisilla. Muun kuin suomen-
ja ruotsinkielisilla ulkopuolella olevien mé&ara oli noin 20 prosenttia. (Nuorten hyvinvoin-

tikertomus.)

Helsingissa joka neljas aikuinen asuu yksin. Eniten yksinasuvia on 25-29-vuotiaiden
nuorten miesten keskuudessa. (Alsuhail 2016: 50.) Yksin asuvilla on myds enemman
arjen haasteita kuin muilla nuorilla, kuten talouteen, asumiseen ja yksinaisyyteen liitty-
vid ongelmia. Helsinkilaisten nuorten yksindisyyskokemukset ovat lisdantyneet ja erityi-
sesti tyottomyys lisaa yksindisyyden kokemuksia. (Keskinen 2016: 76—79.) Borgin
(2016) mukaan yksin asuvista helsinkilaisistéa nuorista aikuisista joka viides tunsi itsen-
sé& melko usein yksinaisiksi. Korkeasti koulutetut kokivat vAhemman yksindisyytta kuin
perus- ja keskiasteen suorittaneet. Yksinasuvat, jotka kokivat, ettei heilla ole yhtakaan
l[Aheistd ihmista, luottivat vahiten yhteiskuntaan ja instituutioihin. (Borg 2016: 150,
153.)

Yksinasuminen aiheuttaa erityisesti matalaa mielenterveyttd miehill&, nuorilla ja tyotto-
milla. Parisuhteen ja ystavien puuttuminen on yhteydessad matalaan mielenterveyden
kokemukseen, kun taas tihed yhteydenpito ystavien kanssa selittd& korkeaa positiivista
mielenterveytta. Niilld, joilla ei ole yhtdan hyvaa ystavaa on kolminkertainen riski kuulua
matalan mielenterveyden kokeneiden ryhmaan. Yksin asuvat, jotka osallistuvat aktiivi-

sesti yhteisdllisiin toimintoihin, kuten kayvat kirkossa, harrastuksissa kokevat korkeam-
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paa positiivista mielenterveyttd, kuin vahemman aktiiviset. (Tamminen & Pasanen &
Martelin & Mankinen & Solin 2020: 2,6.)

2.2  Etsivan nuorisotyon organisoituminen Helsingissa

Etsivd nuorisotyd on tarkoitettu 16—28-vuotiaille nuorille, jotka ovat palveluiden ulko-
puolella tai muuten tarvitsevat tukea ja rinnalla kulkemista. Tydomuotoina ovat yksilotyo,
ryhmatoiminta, verkostotyo ja vaikuttaminen nuorten elinoloihin. Tydssé hyddynnetéaéan
toiminnallisuutta ja leirit seké retket voivat kuulua myds etsivdan nuorisotydéhon. (Hel-
singin kaupunki 2018: 1-3.)

Helsingissa etsivaa nuorisotyota toteuttaa Helsingin kaupunki seka nelja palveluntarjo-
ajaa ostopalveluna. Kaupungilla on etsivAdd nuorisotydta tekemdassa 16 tyontekijaa,
joista kuusi tekee vain jalkautuvaa tyota. Palveluntarjoajilla Helsingin Diakonissalaitok-
sen saatiolla, Helsingin nuorten miesten kristillisella yhdistykselld, Suomen Dia-
koniaopistolla ja Valo-valmennus yhdistykselld on yhteenséa 11 etsivdd nuorisotytnteki-
jaa. (Etsiva nuorisoty® Helsinki n.d.) Helsingin kaupunki valvoo ja kehittéaa etsivaa nuo-

risoty6ta yhdessa palveluntuottajien kanssa.

2.3 Etsivan nuorisotytn asiakkaat

Etsivan nuorisotyon ensisijainen kohde ovat alle 29-vuotiaat tytelaméan, koulutuksen tai
palvelujen ulkopuolella olevat nuoret. Erityisesti ty6td kohdennetaan niihin ryhmiin, joil-
la on suurempi riski jaada syrjgan. Naita ovat esimerkiksi erilaiset kieli- ja kulttuuriva-
hemmist6t, sosioekonomisesti heikoimmassa asemassa olevat tai nuoret, joilla on fyy-
sisia tai psyykkisid tuen tarpeita. Kaytdnndssa tuen tarpeet liittyvat usein mielekkdan
vapaa-ajan tekemisen I0ytymiseen, talouteen, asumiseen, paihde- tai mielenterveys-

asioiden hoitamiseen tai oman tulevaisuuden selkeyttamiseen. (Vilen 2018: 26-28.)

Nuorten ohjautuminen etsivaan tyéhon tapahtuu esimerkiksi kouluista, psykiatrian poli-
klinikoilta ja sosiaalitydn kautta. Lisaksi nuoret itse sekd vanhemmat tai muut sukulaiset
ottavat etsiviin yhteytta. Vamoksen tutkimuksen mukaan suurin osa heidan etsivan
nuorisotydn asiakkaista on kokenut koulukiusaamista ja karsinyt yksinaisyydesta. (Ala-
nen & Kotkavuori 2014: 18-20.)
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2.4 Aiemmat tutkimukset

Yksinaisyytta pelkastadn etsivan nuorisotyon kontekstissa ei ole aiemmin tutkittu aina-
kaan Suomessa. Tuore Valimaen, Aaltosen, ja Kivijarven (2020) artikkeli on Nuorten
palvelut yksindisyyden lievittdjind, jossa on tarkasteltu kohdennetun nuorisotydn piiris-
sé olevien nuorten aikuisten ja tyontekijoiden nakemyksia yksinaisyyden lieventamis-
keinoista. Artikkelin tematiikka osuu hyvin lahelle opinnaytetyoni aihetta. Valimaki ym.
(2020) nostavat vertaissuhteiden ja ryhmatoiminnan tarkeyden yksilotyon rinnalle yksi-
naisyyden vahentamistyossa. Artikkelin mukaan yksinaisyystematiikka, pitaisi nostaa
vahvemmin kohdennettujen palveluiden yhdeksi tehtavéksi. (Valimaki, Aaltonen, ja
Kivijarvi 2020.)

Nuorisobarometrin erillisndytteesta Tyota, koulutus- tai harjoittelupaikkaa ilman olevien
nuorten kasityksia tulevaisuudesta, demokratiasta ja julkisista palveluista tulee esiin
vahvasti NEET-nuorten (NEET = Not in Employment, Education or Training) yksinai-
syyden tematiikka. Erillisbarometrin mukaan nuorten syrjaytyminen johtuu ennen kaik-
kea syrjaytymista sosiaalisista suhteista. (Gretshel & Myllyniemi 2017.) Puurosen
(2014) teoksessa etsivan katse kaydaan lapi etsivaa nuorisotydtd ammattina, siind ei
suoraan tule esille yksindisyyden kysymyksid, mutta siind on arvokasta perustietoa

etsivan nuorisotydn kaytanteista (Puuronen 2014).

Junttila on tutkinut paljon yksindisyytta ja julkaissut useita tieteellisia artikkeleita aihees-
ta seka kirjoittanut kirjoja muun muassa Kaiken keskella yksin: aikuisten yksinaisyydes-
ta 2018 ja kavereita nolla 2015. Hanen julkaisuissaan korostuu se, miten merkittava
riski yksinaisyys on nuoren terveydelle. Muun muassa Lyyran, Junttilan, Tynjalan ja
Valimaan (2019) tutkimuksessa todettiin, etta yksindisyys on yhteydessa nuorten oirei-
luun ja ladkkeiden kayttoon. (Lyyra & Junttila & Tynjala & Valimaa 2019: 1673.)

Cacioppo on kirjoittanut useita tieteellisia artikkeleita yksindisyydesta. Artikkeleissa
todennetaan, miten merkittava haitta yksindisyys on sosiaalisen, mutta myos fyysisen
terveyden nakokulmasta. Esimerkiksi artikkelissa sosiaaliset suhteet ja terveys: sosiaa-
lisen eristaytymisen haitalliset vaikutukset Cacioppo ja Cacioppo (2014) kertovat yksi-
naisyyden karusta vaikutuksesta ihmiseen. Jo historiassa lajit ovat selviytyneet, kun
ovat toimineet yhdessa. Artikkelissa tulee ilmi, etté yksinaisyys ei ole vain surullinen

asia vaan se on todella vaarallista. Se voi jopa lisatd ennen aikaisen kuoleman riskia.
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On todettu, ettd yksindisyys voi muun muassa nostaa verenpainetta ja heikentdd unen
laatua. (Cacioppo & Cacioppo 2014, 8, 11-12.)

Masi, Chen, Hawkley ja Cacioppo (2011) ovat tehneet kattavan meta-analyysin yksi-
naisyyden vahentamisen interventioista. Analyysin mukaan vaikuttavia strategioita va-
hentdd yksinaisyyttéd ovat: 1) sosiaalisten taitojen kehittdminen, 2) sosiaalisen tuen
vahvistaminen, 3) vuorovaikutusmahdollisuuksien tarjoaminen ja 4) yksindisyyteen
littyvien kielteisten ajattelumallien kéasittely. (Masi & Chen & Hawkley & Cacioppo
2011.)

Vaitoskirjassa Yksinaisyyden kokemukset lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen Pohjois-
Suomen syntymakohortti 1986 —tutkimus, Rongan (2017) mukaan yksinaisyys oli yh-
teydessa useisiin negatiivisiin tekijoihin, kuten elamaan tyytyméattémyyteen ja masen-
tuneisuuden kokemuksiin (Rénka 2017). Lisaksi Rongan (2018) kirjoittaman artikkelin
Yksinaisyyden kokemukset lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen mukaan juuri lasten ja
nuorten yksindisyyden tarkastelu on erityisen tarkeaa, silla yksindisyys heikentdd mo-
nin tavoin hyvinvointia. Han toteaa, ettd Suomessa on tehty vahan tutkimusta tasta
aiheesta. Erityisesti han mainitsee, ettd nuorten aikuisten yksinaisyyttd on tutkittu va-
han. (Rénka 2018, 36-37.)

Opinnaytetyoni aihetta sivuavaa tutkimusta on tehty Suomessa ja kansainvalisesti,
mutta suoranaisesti etsivan nuorisotyon kontekstissa tehtya tutkimusta yksinaisyydesta
ei ole tehty. Taman opinnaytetydn tavoitteena on pureutua kaytannon tasolla etsivan
nuorisotydn asiakkaiden yksindisyyteen tyontekijoiden nakoékulmasta ja miettia, miten
toimintaa voisi kehittad, jotta se voisi vastata paremmin yksindisyyden vahentamiseen.
Opinnaytetydssani hyddynnan aikaisempia tutkimuksia, jotta tuloksiin saadaan laajem-

pi konteksti ja vakuuttavuutta.
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3 Etsiva nuorisoty6

Etsivan nuorisotydn arvot ja eetos tulevat nuorisotydsta. Sitd ohjaa nuorisolaki ja nuori-
sotybn ammattieettinen ohjeistus. Nuorisotyd on kohtaamista ja yhdessa tekemista
seka rinnalla kulkemista. Ty6 on kokonaisvaltaista ja tytssa ollaan nuoren puolella,
mika ei tarkoita sita, ettd asioita tehtaisiin nuoren puolesta. Etsiva nuorisotyon pitaa olla

helposti saavutettavissa ja se on asiakkaalle aina maksutonta. (Vilen 2018: 4-5.)

Laissa maaritellaan etsiva nuorisoty®d seuraavasti:

Etsivan nuorisotytn tehtavana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa
hanet sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetdan hanen kasvuaan
ja itsenadistymistaan seka paasyaan koulutukseen ja tydmarkkinoille. Etsivda nuo-
risotydta tehdaan ensisijaisesti perustuen nuoren itsensa antamiin tietoihin ja ha-
nen omaan arvioonsa tuen tarpeesta. (Nuorisolaki 693/2010 § 7 b.)

Juvosen (2015) mukaan etsiva nuorisoty® jaotellaan usein kolmeen erityyppiseen ty6-
muotoon. Yksi naistd on kotona tehtdva etsivd nuorisotyd, jossa tydntekijat menevat
nuoren kotiin auttamaan hantd. Toinen tapa on kiertava tyo, jossa nuoria tavoitellaan
eri instituutioiden kautta esimerkiksi oppilaitoksista, vapaa-ajan keskuksista ja vanki-
loista. Historiallisesti perinteisin muoto on niin sanottu riippumaton tyd, jossa tyéta teh-
daan kaduilla ja kahviloissa seké muissa epavirallisissa ymparistdissa. Nykydan etsi-
van nuorisotydn painopiste on muuttunut katutydéstd enemman kotiin ja verkostojen
kanssa tehtdvaan tyohon. Edelleen lahtokohtana on kuitenkin, etta ty® vieddaan sinne

missa, nuoret ovat. (Juvonen 2015: 19-20.)

Etsiva nuorisotyd on tarkoitettu niille ihmiselle, jotka eivat ole palveluiden piirissa. Etsi-
va tyo vie palveluita niille, joilla ei ole palveluita. Ty6ssa keskeistd on kohtaaminen ja
vapaaehtoisuus seka luottamuksellisen kontaktin luominen nuoren ja tyontekijan valille.
Etsivan tyon ihmiskasitys on humaani, missa jokainen ihminen on arvokas, eika hanta
arvoteta tai maaritella ylhaalta pain. Asiakas saa itse maadritella oman tilanteensa ja

sen mihin, apua haluaa. (Kaartinen-Koutaniemi 2012: 21-24.)

Etsivan tyon erityispiirteisiin kuulu se, ettd etsinnan kohteet eivat valttmatta itse koe
heti tarvitsevansa apua. He voivat olla luovuttaneet tai saaneet huonoja kokemuksia
palveluista ja siksi eivat halua edes apua. Silloin kun etsiva tyontekija saa hyvan kon-
taktin asiakkaaseen, voi han pikkuhiljaa tunnistaa avuntarpeensa. (Hjort 1995: 19.)

Tyontekijan pitda olla asiakkaan saavutettavissa ja sitkeasti ikdan kuin myyda palvelua
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sekd motivoida asiakasta muutokseen. Toisaalta ty0 perustuu vahvasti vapaa-
ehtoisuuteen, tdma ristiriita vaatii tyontekijaltd luovaa ongelmanratkaisukykya ja sensi-
tiivista otetta.

Etsiva nuorisotyd on vahvasti yksilotyotd, jossa asiakkaan keskeneraisyys hyvaksytaan
ja ihminen nadhdaan kokonaisena. Aito kohtaaminen synnyttaa asiakkaassa arvokkuut-
ta, mikd voi auttaa nuorta pddsemaan eteenpain omassa prosessissaan. Lasndaolo,
luottamuksen rakentaminen ja kannustaminen ovat tydssa keskeista. Nykydan yha

enemman korostuvat ryhmatyo ja yhteisollisyyteen pyrkiminen. (Puuronen 2014: 97.)

Etsivan nuorisotydn tekija voi olla avainasemassa haavoittuvassa tilanteessa olevien
yksindisten nuorten tukena. Tyontekija luo asiakkaalle kokemusta siita, ettda hén ei ole
yksin asioidensa kanssa ja tiivis tydskentely suhde voi vahentéa yksin olon kokemusta.
Vaikka etsivan nuorisotyon asiakas suhteet voivat olla pitkia, ne ovat kuitenkin maara-
aikaisia. Siksi, olisikin tarkeaa rakentaa nuorelle kokemuksia, etta han parjaa vertais-

ryhmassa ja tarjota mahdollisuuksia kohdata muita nuoria tuetusti.

3.1 Etsivan nuorisotydn tydmenetelmia

Etsivaa nuorisotyota tehddan lahes joka Suomen kunnassa. Palvelurakenteet ja kunnat
ovat hyvin erilaisia, joten tyon taytyy olla alueen ja sen nuorten tarpeiden mukaista.
Etsivan nuorisotydn menetelmét ovat monipuolisia ja ne maarittyvat paikallisesti hyvin
eritavoin. Yhteista etsivélle nuorisotyodlle on kuitenkin tyote ja tavoite. Tunnetuimpia
etsivan tydbn menetelmia ovat yksilbohjaus, palveluihin saattaminen ja mo-
niammatillinen verkostoyhteistyd sekd kohdennettu pienryhmatoiminta. (Vilen 2018:
30.)

3.1.1 Yksil6tyo ja palveluohjaus

Yksilotyon tavoitteena on tyoskennella yhdess& nuoren kanssa, kohti hadnen tavoittei-
taan. Saattaa nuori tarvitsemiinsa palveluihin tai toimintaan ja varmistaa palveluiden
toimivuus. Vahvistaa nuoren osallisuutta ja tukea nuoren kiinnittymista yhteiskuntaan.
Yksiloty6ta tehdaan nuoren ehdoilla ja se on nuorelle aina vapaaehtoista. (Etsivan nuo-
risotydn osaamiskeskus 2019: 3.) Yksilotyd on etsivan nuorisotyontekijoiden nakokul-
masta keskeisin tydmuoto. Tyontekijat kuvaavat yksilotydta epamuodollisena suhteena

mika perustuu vapaaehtoisuuteen. Suhteessa korostuu rinnalla kulkemisen ajatus,
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missa ajatellaan, etta nuori on paras asiantuntija ja tydntekijan rooli on luoda edellytyk-
sia muutokseen. (Puuronen 2014: 17, 25.)

Etsivan nuorisotyon lakisdateisena tehtavana on vahva palveluohjauksellinen ote. Lain
mukaankin etsivan nuorisotydn tehtdvana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja
auttaa hanta sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetddn hanen kasvu-
aan, itsenaistymistaan, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaansa seka
paasyaan koulutukseen ja tydmarkkinoille (Nuorisolaki 693/2010 § 7 b). Palveluohjaus
on asiakaslahtoinen tydskentelytapa, missa tyotapa, tuki ja palvelut raataldidaan asiak-
kaan tarpeen mukaan. Se perustuu asiakkaan ja palveluohjaajan luottamukselliseen
suhteeseen. (Hanninen 2007: 11.) Etsivassa nuorisotydssa palveluohjauksen tavoit-
teena on auttaa nuori l6ytamaan hanelle sopivia palveluita ja saattaa niihin. Keskeista
on rakentaa luottamuksellinen suhde ja kartoittaa tilannetta kokonaisvaltaisesti. (Vilen
2018: 24, 30.)

3.1.2 Pienryhmatoiminta ja yhteistlliset toiminnat

Pienryhméatoiminnan tavoitteena on tarjota mahdollisuus tutustua vertaisiin ja mahdol-
listaa sosiaalisten taitojen harjoittelu. Tarjota positiivisia rynmakokemuksia ja mahdolli-
sesti korjaavia kokemuksia, mikéli nuorella on ollut huonoja kokemuksia aikaisemmista
ryhmista. Pienryhméatoiminnassa pystytaan edistamaan myos nuorten yksildllisia tavoit-
teita. (Etsivan nuorisotydn osaamiskeskus 2019: 4.) Pienryhmid kootaan tarpeen mu-
kaan ja niissd voidaan hyodyntaa myods toiminnallisuutta (Vilen 2018: 30). Toisaalta
ryhmatoimintaa kohtaan esitetdan myos kritiikkiad siitéa kuuluuko, se etsivan nuorisotydn
perustehtavaan. Silla sen nahdaan vievan resursseja yksilotyolta ja nuorten etsimiselta.
(Puuronen 2014: 20.)

Diakonissalaitoksen Vamoksessa on kehitetty etsivdn nuorisotydn rinnalle matalan
kynnyksen ryhmid ja yhdessa olemisen paikkoja. Ryhmien tarkoituksena on tarjota
nuorille mahdollisuuksia kokea olevansa merkityksellisia ja osa yhteisdéa. (Alanen &
Kotkavuori 2014: 59.) Ryhmatoiminta voisi olla merkityksellinen osa yksinaisyyden va-
hentdmisessa. Sen rooli etsivassa nuorisotyéssa on kuitenkin viela vakiintumaton, eri
kunnat ja organisaatiot, jotka toteuttavat etsivad nuorisotyota nakevat ryhmien roolin eri

tavalla.
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Osa tyOntekijoista ja organisaatioista nékee ryhmien kuuluvan osaksi etsivda nuoriso-
tyota ja toiset taas ajattelevat sen olevan muiden tehtdva. Toisaalta Puurosen (2014)
mukaan etsivan nuorisotyon tydmuotoja ja tapoja ei ole jarkevaa taysin yhdenmukais-
taa, silla alueelliset ja paikalliset erot muiden palveluidenkin osalta ovat suuria. Tarkeaa
on saada nuori osaksi jotain ryhmaa tai yhteisfd. (Puuronen 2014: 23, 30.) Se onko
ryhmien jarjestaminen ja ohjaaminen etsivan nuorisotyon tehtava, saattaa riippua myo6s

siita jarjestetddnko, kunnassa sellaista toimintaa, johon nuorta voidaan ohjata.

Yhteisollisyys on sosiaalipedagogisessa tydotteessa keskeinen ominaisuus. On tarke-
aa luoda ihmisten vdlilla suhteita ja auttaa heita littymaan yhteisoihin, joita heidan ym-
parillaan on. Yhteis66n kuuluminen ja siella saadut kokemukset tuovat merkityksia ih-
misten elamaan. Tapoja tukea yhteiséllisyytta ovat yhteistoiminnan mahdollistaminen ja
toimintaan mukaan liittymisen tukeminen. Kaytdnndssa yhteisollisyystydskentely voi
olla muun muassa perheyhteisojen tai vertaisyhteisjen kehittymisen ja toiminnan tu-
kemista. Yhteiséllista tyota voidaan tehda esimerkiksi kouluissa, tydyhteisdissa ja eri-
laisissa vapaa-ajan toiminnoissa. Yhteisollisyyden tukeminen on vastavoima yksil6lli-
syyttd ja yksin parjaamisen kulttuuria vastaan. Ideana on tukea ihmisia nakeméaan kes-

kindiset suhteensa tarkeina kilpailun sijaan. (Nivala & Ryynénen 2019: 204.)

Ne ryhmaét, joita on aktiivisesti ohjattu toimimaan yhdessa, sietdvat paremmin erilai-
suutta ja kykenevét yhteistoimintaan erilaisuuksista huolimatta. Sosiaalista luottamusta
seka laajemmin yhteisollisyyttd ja yhteisoihin kasvamista on mahdollista ja suositelta-
vaa ohjata ja harjoitella aktiivisesti. (Maunu 2018a: 37-38.) Tama viittaa siihen, etta
etsivan nuorisotydntekijan rooli ryhmien ja yhteiséjen ohjaajana on tarkea. Ryhmat ja
yhteis6t eivat synny sekéa toimi kaikkia yhteison jasenia palvelevasti itsestdan, vaan

tarvitsevat siihen aktiivista ohjaamista tyontekijan taholta.

Yhtené etsivan nuorisotydn tehtavana on auttaa nuorta luomaan itselleen vertaisyhtei-
soja (Vilen 2018: 22). Myds Puurosen (2014) mukaan etsivan nuorisotyontekijan tehta-
vana yhteisollisessa tydssd on saada nuori mukaan johonkin ryhma&an. Ensin tulee
kartoittaa minkalainen yhteisollisyys ja yhteisollisyyden kokemukset tukisivat nuoria
parhaiten. Kaytanndssa yhteisdllinen tyé nuorille on esimerkiksi réataloityja peli-
iltaryhmi&, kokkikerhoja ja kuvataideprojekteja. (Puuronen 2014: 31.) Yleensa nuoriso-
tydssa yhteisollisyys ja yhteisollisten kokemusten tarjoaminen n&hd&én keskeisessa

roolissa, myos etsivassé nuorisotyssé tunnistetaan yhteisollisten toimintojen merkitys.
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Organisaatioiden tyttavoissa ja tyOkulttuureissa on kuitenkin eroja, miten isossa roolis-
sa yhteisdllinen tyd ndhdaan.

Kiinnittyminen yhteisdihin on muuttunut. En&& vanha tapa, automaattinen kiinnittymis-
mekanismi, ei toimi vaan se on saanut rinnalleen uudenlaisen henkilokohtaisen motiivi-
perustaisen kiinnittymisen. Ryhmaén ja yhteisoihin liittymisen tarve on kaikilla edelleen
olemassa, mutta siihen liittymista punnitaan vahvemmin henkilokohtaisen tunnearvion
pohjalta. Enaa valttamatta pelkan liikunta- tai kulttuuriharrastuksen tarjoaminen ei aina
riitd. (Peltola 2019: 14-15.) Tassa etsivan nuorisotyon rooli korostuu nuoren tuntemi-
sena ja tilanteen kartoittajana, jotta pystytaan l6ytamaan nuoren henkilokohtaisia motii-

veja kiinnittyd yhteisoihin ja tukea naissa.

3.1.3 Osallisuuden kokemuksen tuottaminen

Nuorisolain mukaan nuorisotydn tulee edistda nuorten osallisuutta ja vaikuttamismabh-
dollisuuksia seka kykya ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa (Nuorisolaki 1285/2016 8§
2). Osallisuus kasitteena ymmarretaan suhteena ihmisen ja yhteison valilla. Osallisuus
on mahdollista, kun ihminen on osa ja toimii osana seka kokee olevansa jotain yhtei-
sba. Lisaksi osallisuuden tunteen kannalta on tarkead, etta ihminen voi vaikuttaa yhtei-
son asioihin ja kokee tulevansa kuulluksi. Tallaisten kokemusten mahdollistamiseksi
valtaa pitda jakaa ja ihmisilla tulee olla todellisia mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan.
Pelkka toimintaan osallistuminen ei riita vaan pitaa olla mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin
asioihin. Tytna osallisuuden edistaminen on vahvistaa yksilon rohkeutta, halua ja val-
miuksia vuorovaikutukseen ja yhteistoimintaan. Mahdollistaa edellytyksid osallistua

monella eri tavoin yhteistn toimintaan. (Nivala & Ryynénen 2019: 138-140.)

Etsivan nuorisotyon kasikirjan mukaan nuorisotyontekijd vahvistaa nuoren osallisuutta
lahiyhteisdissa ja yhteiskunnassa seka luo edellytyksia nuorten osallisuudelle. Etsivan
nuorisotydn eetokseen liittyy vahvasti osallisuuden periaatteita, nuori on prosessissa
paahenkilo ja han itse maarittelee, missd asioissa hénta autetaan. Kasikirjan mukaan
tydskentelyn keskellda on nuori ja tyontekijan rooli on tukea hanen osallisuuttaan sekéa

taitojaan rakentaa itselleen hyvaé arkea ja tulevaisuutta. (Vilen 2018: 16, 22.)
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3.1.4 Verkostotyo0 ja jalkautuminen nuorten pariin

Yksilotyon liséksi nuoren tilanteiden edistaminen edellyttdd monesti monialaista ver-
kostoyhteisty6td (Puuronen 2014: 41). Verkostotydn tavoitteena on nuoren asioiden
edistyminen ja paasy héanelle tarkeisiin palveluihin. Etsiva voi olla mukana verkostota-
paamisissa ja toimia ikaan kuin tulkkina nuoren ja viranomaisen valilla. Yhtena tavoit-
teena verkostotydlle on auttaa nuorta kiinnittymaan palveluihin. (Etsivan nuorisotyon

osaamiskeskus 2019: 6.)

Jalkautuva tyé on tydmuotona ehka perinteisin tapa tehda etsivaa nuorisotyota. Siind
tyoparin kanssa jalkaudutaan kaduille, ostoskeskuksiin ja muihin julkisiin tiloihin etsi-
maan tukea tarvitsevia nuoria. Tavoitteena on |6ytaa palveluiden ulkopuolella olevia
nuoria ja auttaa heité eteenpain. Tyémuodossa ideana on ikdan kuin menna nuorten
reviireille, viettda sielld aikaa ja saada rakennettua luottamusta nuoriin, jotta he uskal-
tavat ottaa apua vastaan. (Etsivan nuorisotydn osaamiskeskus 2019: 13; Alanen &
Kotkavuori 2014: 14.)

3.2 Etsivan tyon lyhyt historiakatsaus

Etsivan nuorisotydn juuret ovat katutytssa ja sen perimmaéisend ideana on vieda palve-
lut niiden luo, jotka niité tarvitsevat. Etsivad nuorisotydta on tehty marginaalissa olevien
ihmisten kanssa. Tydmuoto on alkanut Suomessa 1960-luvulla, silloin t6ita tehtiin ni-
menomaan jengien kanssa kaduilla. Norjaa pidetddn nykymuotoisen etsivan nuoriso-
tydn pioneerina ja siitd on otettu vaikutteita Suomessa tehtavaan etsivaan tyéhon.
(Alanen & Kotkavuori 2014: 13-14.)

Mydhemmin kadulla tehtdvan tyon rinnalle on kehittynyt tydmuoto, jossa nuoria ei enaa
etsitd kaduilta vaan heitd tavoitellaan muun muassa verkon tai viranomaisyhteistyon
avulla. Etsiva nuorisotyd on reagoinut yhteiskunnan muutoksiin, tukea tarvitsevia nuo-
ria ei pelkastdén tavoiteta kaduilta vaan nuoret voivat olla jaédneet kotiin yksin. Siksi,
tydmuotoon on tullut muutoksia. Tyota on kehitetty myds ennaltaehkéisevAmpéan
suuntaan ja nuoria pyritdan tavoittamaan, ennen kuin he paasevat putoamaan. Tassa
keinona ovat muun muassa tiivis kouluyhteisty6 ja ammattilaisyhteisty6. (Alanen & Kot-
kavuori, 2014: 13-14.)
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4 Nuorten yksinaisyys

Yksinaisyys ja yksin oleminen ovat eri asioita. Jokaisella on tarve joskus vetaytya
omaan rauhaan ja olla yksin. Talléin kysymys ei kuitenkaan ole yksindisyydesta. Ronka
(2018) kuvaa, etta yksinaisyys ei ole toivottu tila ja mahdollisuutta hakeutua haluttaes-
sa toisten seuraan ei itse asiassa ole. Ulkopuolisen on hankala maaritella yksinaisyytta
kokevaa, koska myos toisten seurassa oleva voi kokea syvaa yksindisyytta. (Ronka
2018: 36—37.) Junttilan (2015) mukaan yksinaisyys on negatiivinen olotila tai kokemus
siitd, ettei ole ketdan kenelle puhua tai ketaan kenen kanssa jakaa ajatuksia. (Junttila
2015: 13))

Junttila (2018) erottelee yksindisyyden eri ulottuvuuksiksi sosiaalisen ja emotionaalisen
yksinaisyyden. Sosiaalisella yksindisyydella tarkoitetaan sita, ettei ihmissuhteiden méaa-
ra ole, sitda mité itse haluaisi. Emotionaalinen yksinaisyys on puutetta l&heisesta ihmi-
sestd, johon voisi luottaa ja joka ymmartaisi. Se on yksindisyyden muodoista yleensa
haastavampi, koska se ei ndy ulospain ja voi olla ihmiselle satuttavampi, kuin sosiaali-
nen yksinaisyys. Emotionaalinen yksinaisyys johtaa useammin ahdistuneisuuteen, ma-
sennukseen ja kokemukseen siitd, etté ei ole merkityksellinen. (Junttila 2018: 16.) Saa-
ri (2016) taas jaottelee yksindisyyden objektiiviseen ja subjektiiviseen yksindisyyteen.
Objektiivinen yksindisyys on yhteydessa sosiaalisen eristaytyneisyyden kasitteeseen,
eli se tarkoittaa konkreettisesti sosiaalisten suhteiden maaraa. Tassa voidaan arvioida
esimerkiksi ystavien ja sukulaisten seka laheisten maarad. Subjektiivinen yksinaisyys
on taas tunneperainen kokemus ja toteutumaton tarve hakeutua ihmisten seuraan.
(Saari 2016: 33.)

Erityisesti lasten ja nuorten yksinaisyyden tarkastelu on hyvin tarkeaa, silla yksinaisyys
heikentad monin tavoin hyvinvointia. Suomessa on tehty vahan tutkimusta tasta ai-
heesta ja erityisesti nuorten aikuisten yksinaisyytta on tutkittu vahan. (Ronk& 2018: 36—
37.) Tama vahvistaa kasitystani siita, etta ilmion tarkastelu opinnaytteessani on perus-

teltua.
4.1 Sosiaalinen vetaytyminen ja hikikomori-ilmio
Yksinaisyys, sosiaalinen vetaytyminen ja hikikomori kasitteet ovat l&helld toisiaan ja

arkityossa nama ilmiét menevat monesti sekaisin. Opinndytetyossani nama kasitteet

menevat tietoisesti valilla sekaisin, koska arkityon kehittdmisen kannalta tarkka kasit-

metropolia.fi WM etropolia



15

teisiin jumiutuminen ei ole perusteltua. Alla avaan kuitenkin kasitteiden maarittelya,

jotta lukijan on helpompi ymmartéaa kokonaisuutta.

Sosiaalinen vetaytyminen ilmentaa toiseutta. Vetéaytyneet henkilot ovat toisia suhteessa
aktiivisiin kansalaisiin ja heihin ketka edustavat yleisesti hyvaksyttya elaméantapaa. So-
siaalinen vetaytyminen on toiseutta suhteessa yhteiskunnan normien mukaiseen ela-
mantapaan ja se yhdistetd&n monesti syrjaytymisen kasitteeseen, mutta vetaytyminen
voi olla myds vapaaehtoinen yksilén elamantapaan liittyva ratkaisu, siten se eroaa syr-

jaytymisen kéasitteesta. (Haasio 2015: 34-35.)

Syrjaytyneet ihmiset eivat valttdmatta ole sosiaalisesti vetaytyneitd. Syrjaytyneilla voi
olla ystavia ja yhteiso, kuten harrastusryhma, johon kuuluu. Sosiaalisesti vetaytyvat
taas pyrkivat eristaytymaan yhteiskunnasta ja heilla ei valttamatta ole lainkaan ystavia.
Sosiaaliset vetaytyneet nuoret ovat usein huomaamattomia, jotka eristaytyvat muusta
maailmasta. He eivat aiheuta harmia tai tee rikoksia, siksi yhteiskunnassa heidat on
helppo unohtaa. Heidan auttamisensa on monesti myos hankalaa, koska heita ei huo-
mata. Vetaytymiseen voi liittya yksindisyyden kokemuksia ja mielenterveysongelmia.
(Haasio 2018: 15-16.)

Haasio (2015) avaa termié& hikikomori Ohashi Norikon (2008) teokseen viitaten. Termil-
& hikikomori tarkoitetaan sisddnpain kaantynytta ja se tulee Japanin kielen sanasta
hikikomorou. Naméa nuoret ovat vetaytyneet koteihinsa eivatka kay toissa tai koulussa.
Ongelma on laaja Japanissa ja samaa ilmidtd voidaan tunnistaa my®s suomessa.
Suomessa termi hikokomori ei ole yleisesti kdytdssd, mutta meilld heistd puhutaan

yleensa sosiaalisesti vetaytyneind nuorina. (Haasio 2015: 18-20.)

4.2 Misté yksinaisyys johtuu?

Yksindisyyden syitd on useita, kuten tilannetekijat, yksilon ominaisuudet tai se, etta on
erilainen kuin muut. Myos lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu tai huomiotta jattdminen
voi johtaa yksinaisyyteen myohemmin. Tilannetekijoitd ovat esimerkiksi muutot, kou-
lunvaihdot ja luokalle jaaminen. Erilaisuus voi ajaa yksindisyyteen, jos on erindkéinen
tai kiinnostunut eri asioista kuin muut, voi olla vaikeampaa 16ytaa ystavia. Sosiaalisten
taitojen puute voi vaikeuttaa vuorovaikutus suhteiden luomista ja yllapitdmista ja sita

kautta vaikuttaa yksindisyyden syntymiseen. (Junttila 2015: 120-125.)
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Myo6s ymparistotekijat vaikuttavat yksinaisyyden syntymiseen. Esimerkiksi jos olet uusi
koulussa tai olet menettanyt puolison se tuo lisaa todennakoisyytta yksindisyyden ko-
kemuksille. Taas naimisiin meno voi vahentaa yksinaisyyden kokemuksia, mutta aina
se ei ole niin, myds parisuhteissa olevat voivat kokea syvaa yksinaisyyden tunnetta.
Lahjakkuus, taloudellinen parjaaminen ovat yksinaisyytta suojaavia tekijoita. (Cacioppo
& Patrick 2008: 12-13.)

Yksinaisyyden syita ovat muun muassa erilaisuus, normista poikkeavaisuus ja koulu-
vakivalta. Pahimmillaan yksindisyys on yhteydessa masennukseen ja jopa itsemur-
hayrityksiin. Koululla voisi olla yksinadisyyden ennaltaehkéisyssa keskeinen rooli. Kou-
luvékivallan ja koulukiusaamisen vahentamiseksi pitaisi vielakin enemman tehda toita.
Uudessa opetussuunnitelmassa on nostettu sosiaalisten taitojen harjoittelu, mika on
todella tarkeda. Han nakee tarkeana, ettd ilmiostda puhutaan avoimesti, silloin se va-
hentaa yksinaisyyden negatiivista leimaa. Kaikenlaisesta normatiiviseen muottiin pakot-

tamisesta pitdisi paasta eroon. (Rénka 2018: 40-41.)

Erityispiirteet voivat altistaa yksinaisyydelle. Asperger-nuorten on vaikeampi muodos-
taa laheisia ystavyyssuhteita kuin nuorten keskimaarin (Whitehouse & Durkin & Jaquet
& Ziatas 2009: 319). Myos Wallace, Guldberg ja Bailey (2019) mukaan Asperger-
nuorilla on vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa ja he tulevat useammin kiusatuksi ja
jaavat helposti sosiaalisesti syrjgdn. Nama vaikeudet jatkuvat usein aikuisena ja heilla
on yleensa vihemman ystavia ja parisuhteita. Interventioksi on tutkimuksessa ehdotet-
tu muun muassa sosiaalisten taitojen harjoittelua ja tarjoamalla mielenkiinnon kohteen
mukaista vapaa-ajan toimintaa. (Wallace & Guldberg & Bailey 2019: 23, 24, 46.) Etsi-
van nuorisotyon asiakkailla erilaiset autismin kirjon hairiét nakyvat arkitydssd melko

usein, siksi ylla oleva havainto on tarkea.

Yksinaisyyteen vaikuttaa sosiaalinen kompetenssi, jolla tarkoitetaan kyvykkyytta olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Havaintojen mukaan ylakouluikaisten yksinaisyys
oli monesti yhteydessé sosiaaliseen fobiaan ja sosiaaliseen ahdistuneisuuteen. Sosiaa-
linen kompetenssi taas vahvisti oppilaiden hyvinvointia ja parjddmista. (Junttila 2010:
6.) Yksinaisyydestd on vaikea p&éasta eroon, koska sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia
kompetenssia voi harjoitella vuorovaikutustilanteissa. Jo pienené ulkopuolelle jd&neet
lapset eivat paase harjoittelemaan naitd taitoja, néin yksindisyydesta ulospaaseminen
vaikeutuu. Yksin ollessa itsetunto heikkenee mika taas vahentaa intoa vuorovaikutuk-

seen hakeutumiseen. (Junttila 2015: 79.)
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Statusasemalla ja yksinaisyydella on selked yhteys. Saaren (2016) mukaan muiden
silmiss& kiinnostava henkild6 omaa korkeamman statusarvon. Korkea status on yhtey-
dessa vahaiseen yksinaisyyteen. Voidaankin sanoa, etta yksinaisyys ei ole pelkastaan
yksildllinen asia vaan se kertoo myds yhteiskunnan arvoista. Yksinaisyytta voidaankin
pitda eriarvoisuuden muotona. (Saari 2016: 37-39.) IImidnad yksindisyys nayttaytyy
tietylla tapaa yhteiskunnan mittarina, miké& kertoo siitd miten yhdenvertainen yhteiskun-

ta meilla on.

4.3 Nuoruus, yksindisyys ja syrjaytyminen

Nuoruutta kehitysvaiheena pidetaan siirtymana lapsesta kohti aikuisuutta. Nuoruudes-
sa lapsuuden perheen merkitys pienenee ja nuoren oma vastuu seka vertaisten rooli
kasvaa. Tama vaihe haastaa erityisesti niitd, jotka tulevat haavoittuvista olosuhteista.
Syrjaytymista voidaan l&hestya riskitekijoiden, kuten huono-osaisuuden, heikon toimin-
takyvyn ja terveyden. (Juvonen 2015: 30—34.) Komosen (2013) mukaan syrjaytymiseen
liittyy aina yhteisd, josta ollaan syrjassa. Yhteiskunnassa usein puhutaan syrjaytyneista
esimerkiksi paihdeongelmaisina, koulun keskeyttaneind, asunnottomina, pitkaaikais-
tyottdmina ja mielenterveysongelmaisina. Asia ei kuitenkaan ole aina niin mustavalkoi-
nen, joskus tyottomalla voi olla laajakin sosiaalinen piiri tai han voi itse olla valinnut

elaa valtakulttuurin ulkopuolella. (Komonen 2013: 18, 22.)

Etsivan tyon nakodkulmasta puhutaan usein syrjaytymisesta yhteiskunnan keskeisista
toiminnoista, kuten koulusta ja tyOsta seka sosiaalisista suhteista. Syrjaytyminen ei
kuitenkaan ole valttamatta pysyva olotila vaan se voi olla tietty elamanvaihe tai syrjasta
VOi paasta myos pois. Toisaalta, jotkut yhteiskunnan mekanismeista voivat myods aihe-
uttaa syrjaytymista. Talléin ei voida puhua syrjaytyneistd vaan syrjaan jatetyista. (Ju-
vonen 2015: 30-34.)

Syrjaytymiskeskusteluissa nuorten omat yksil6lliset kokemukset ja tarinat jaavét hel-
posti sivuun. Nuorten kokemuksissa korostuu syrjaytymisen kokemukset suhteissa
muihin. Kavereiden lisaksi nuoret kokevat jaavan paitsi aikuisten tuesta. Kyse on en-
nen kaikkea kokemuksesta, ettei ole tullut nahdyksi ja kohdatuksi. (Toiviainen 2019:
13.) Hallinnollisena tarkasteluna syrjaytyminen nayttaytyy monesti monen palvelun
kayttajana tai palvelujen ulkopuolella olona. Nuorten nakdkulmasta syrjaytyminen on

ennen kaikkea syrjaytymista sosiaalisista suhteista. (Juvonen 2015: 30-34.) Myo6s
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Gretschelin & Myllyniemen (2017) tutkimuksen mukaan syrjaytyminen on ennen kaik-
kea syrjaytymista sosiaalisista suhteista (Gretschel & Myllyniemi 2017: 35).

Nykyaan vallalla oleva kaytanto on, ettd yhteiskunnan taholta nuoria painostetaan toi-
sen asteen koulutukseen. Tama ei valttamatta aina toimi, nuori voi valita kiireesséa sel-
laisen alan mik& ei hanelle sovikaan ja koulusta putoaminen voi aiheuttaa nuorille syr-
jaytymisen leimaa. Koulusta putoaminen ei automaattisesti tarkoita pysyvaa syrjaan
jaamistd vaan osa nuorista on jatkanut mydhemmin kouluja tai paatynyt tyéelamaan.
Paine patistaa ja pitdaa nuoria vakisin koulutuksessa aiheuttaa haasteita myds ohjauk-
selle. Nuorten tilanteet ovat moninaisia ja tallainen ylh&altapain luotu paine ei valtta-

matta anna tilaa kohdata nuorta kokonaisvaltaisesti. (Perttula 2015: 102—-105.)

Syrjaytymiskierre johtuu vahvasti haasteista sosiaalisissa suhteissa. Yksindisyyden
merkitys nuorelle voi olla suurempi kuin koettu elintaso. Luottamuksen rakentaminen
nuoren lahisuhteisiin olisi keskeinen keino syrjaytymisen ehkaisyssa. Luottamuksen
avulla voidaan tukea nuoren sosiaalisia suhteita ja vahentaa yksinaisyyden kokemuk-
sia. Tulevaisuudessa tulisi I0ytaa entista syvemmin sosiaaliset taustatekijat huomioon
ottava lahestymistapa nuorten aikuisten syrjaytymisen ehkaisyyn. (Lehtonen & Kallunki
2013: 139-140.)

Yhteisollisyyden kokemusten puuttuminen on merkittava syrjaytymisriski. Nuorten syr-
jaytyminen ja yksindisyys johtuu monesti siitd, ettd nuorilla ei ole riittavasti turvallisia
ryhmia ja yhteisoja ymparillaan. Terveet yhteisot suojaavat myos pdaihteiden kaytolta.
Ihmisilla taytyy olla muitakin tapoja 16ytd& yhteisoja kuin paihteiden avulla. Suurin osa
yhteiskunnallisista ongelmista on ratkaistavissa parantamalla ihmisten valmiuksia olla
yhdessa. (Maunu 2014: 586.)

Sosiaalisten suhteiden merkitys ihmisten elaman laadulle on kiistaton. Erityisen tarkeita
ovat sellaiset ystavyyssuhteet, jotka kannattelevat elaméan kolhuissa ja vaikuttavat mei-
dan joka paivaseen elamaan. Pelkkd ystavien maard vaikuttaa elaménlaatuun, mutta
erityisesti l&aheiset ihmissuhteet kohentavat elaméanlaatua selkeimmin. Yksinaisyys ko-
rostuu erityisesti elaman muutosvaiheissa, kuten nuoruudessa ja vanhuudessa. Nuo-
ruuden ihmissuhteet vaikuttavat kehitykseen ja niiden vaikutus heijastuu myds myo-
hempaan elamaan. (Kainulainen 2016: 114-115.) Tastakin syysta juuri nuorten yksi-

naisyyteen vaikuttaminen on tarkeaa.
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Jopa 57 % NEET (NEET = Not in Employment, Education or Training) nuorista kokee
syrjaytymisen syyksi ystavien puutteen. Niiden osuus, joilla ei ole yhtdan ystavaa on
huomattavasti suurempi NEET- nuorilla. Nuorten aikuisten 15-29-vuotiaiden perus-
otoksessa 2 % kokee, ettei ole yhtaan ystavaa, kun taas NEET nuorista jopa 14 % on
ilman yhtaan ystavaa. (Gretschel & Myllyniemi 2020.) Myds Leeman ym. (2018) totea-
vat, etta tydelaman ulkopuolella olevilla yksindisyyden kokemukset ovat yleisempia
kuin koko vaesttssa. Heidan tutkimuksen mukaan tydelaman ulkopuolella olevista la-
hes neljannes tuntee itsensa jatkuvasti tai melko usein yksinaiseksi. (Leeman ym.
2018: 51.)

Yksin asuminen ja yksindisyys eivat valttdmatta tarkoita samaa asiaa. Yksin asuvat
kuitenkin kokevat yksinaisyyttd huomattavasti enemman kuin toisen aikuisen kanssa
asuvat. Hyvinvointikyselyn mukaan yksinasuvista 14 % koki yksinaisyytta, kun paris-
kunnista vain 3-4 % koki yksinaisyytta. Nuorista lahes kaikki yksin asuvat kokivat jos-
kus yksinaisyyttd. Yksin asuvat myds tunsivat itsensa hieman useammin masentuneik-
si, kuin toisten kanssa asuvat. (Borg 2015: 30-33.) Parisuhteessa olevat kokevat va-
hemman yksinaisyyttd, kuin yksin olevat. Erityisesti miehille parisuhde toimii yksinai-
syyden kokemisen vahentamisen keinona. Miehilla parisuhteen puuttuminen nayttaytyy
tilastojen perusteella myos heikompana tilanteena tyomarkkinoilla. (Kinnunen & Kontu-
la 2018: 30-31.)

Ty6ttémien aikuisten nuorten yksinaisyys on yleisempaa kuin tydssakayvien. Tyottomat
naiset kokevat enemman yksinaisyyttd kuin miehet. Miehista lahes kuudes on yksinai-
nen ja naisista joka neljas. Kaupungissa asuvat tydelaméasta syrjaytymisvaarassa nuo-
ret aikuiset osallistuvat tyossékayvid harvemmin liikuntaseurojen toimintaan. (Parkki-
nen & Rinne & llomaki & Shemeikka 2016: 17-18.)

4.4 Yksindisyys ja terveys

Sosiaalinen eristaytyneisyys on terveydellisesti haitallista. Jo historiassa lajit ovat sel-
viytyneet, kun ovat toimineet yhdessa. Yksinaisyys ei ole vain surullinen asia vaan se
on ihmiselle vaarallista. Se voi lisata ennen aikaisen kuoleman riskia. On todettu, etta
yksindisyys voi muun muassa nostaa verenpainetta ja heikentdd unen laatua. (Caciop-
po & Cacioppo 2014: 8, 11-12.)
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Yksinaisyys voi lisatéa sydan- ja aivoinfarktin riskia. Sité vastoin yhdessa asuminen tai
avioliitto voi suojata monilta sairauksilta. Vaikka on todennettu, ettd ystavat suojaavat
sydantaudeilta, terveydenhuollossa sosiaalisiin suhteisiin ei voida vaikuttaa perinteisin
keinoin kuten laakkeilla. (Huttunen 2019: 217.) Sosiaalisesti eristaytyneilla on todettu
enemman masennusoireita, heillda on enemman kroonisia sairauksia ja useampi heista
tupakoi (Hakulinen ym. 2018: 1537-1538). Vaikka tutkimuksissa on ldydetty yh&
enemman yksindisyydesta aiheutuvia haitallisia vaikutuksia myos terveydelle, tunniste-
taanko sitd vielda palveluissa riittavan hyvin. Myods Cacioppon, Grippon, Londonin,
Goossensin ja Cacioppon (2015) mukaan olisi tarkea lisata yleista tietoutta yksinaisyy-
desta ja erityisesti terveydenhuollon henkildston tulisi tunnistaa paremmin yksinaisyys,
silla se vaikuttaa monin tavoin ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja lisaa
varhaista kuolleisuutta. (Cacioppo & Grippo & London & Goossen & Cacioppo 2015:
10.)

4.5 Yksindisyys ja koulunkaynti

Erityisesti pojat, jotka jaavat ilman porukkaan kuulumisen kokemuksia, ovat haavoittu-
vassa asemassa, silla kokemukset porukan ulkopuolelle jadmisesta voivat lisata yksi-
naisyyden ja osattomuuden kokemuksia seka lisata riskia syrjaytya. (Korkiamaki 2013:
16, 113-115.) Korkiaméaen tutkimuskohteena ovat ylakouluikaiset, joten sen tuloksia ei
voi suoraan kayttaa hyvaksi etsivan nuorisotydn viitekehyksessa. Vertaissuhteiden
merkitys hyvassa ja pahassa on kuitenkin mielenkiintoinen nékdkulma tahankin aihee-

seen.

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan noin joka kymmenes toisen asteen opiskelija ko-
kee itsensa yksindiseksi (Kouluterveys kysely 2019). Kouluterveyskyselyyn vastanneet
harvoin ovat etsivdn nuorisotyon asiakaskuntaa, koska etsiva nuorisotyd on tarkoitettu
niille, ketka eivét ole koulussa tai tdissa (Nuorisolaki 693/2010/7 b8). Nuorisobaromet-
rin erillisnaytteessa havainnollistettu alla (Kuvio 1.) NEET (NEET = Not in Employment,
Education or Training) nuorten tilanne on yksinaisyyden suhteen selkeasti keskiarvoa
heikompi (Gretschel & Myllyniemi 2017: 13-14).
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Koetko itsesi yksinaiseksi?

15-29-v. Perusotos

m Kylla, Usein

m Kylla, Joskus

Kuvio 1. Yksindisyyden kokeminen Nuorisobarometrin erillisndytteen mukaan. Gretschel &
Myllyniemi 2017: 14, mukaillen

Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys ovat suoraan yhteydessa kouluviintyvyyteen. Yksi-
naisyys ja huonot sosiaaliset suhteet heikentavat kouluviihtyvyyttd seka motivaatiota
opiskella. Erityisen haastavia ovat siirtymat koulusta seuraavaan. Yksindisyyden ko-
kemukset vahentavat motivaatiota hakea opiskelemaan. Olisikin tarkeaa tehda toita
kouluviihtyvyyden eteen. Siitd on nayttda, etta keskustelemalla ja opettamalla empati-
aa, solidaarisuutta seka vakivallattomuutta voidaan vaikuttaa positiivisesti koulun kult-
tuuriin. (Ronk& ym. 2016: 103.) Tata havaintoa vahvistaa Merikukka ym. (2019) tyo-
rauhalla nayttdd olevan keskeinen merkitys toisen asteen suorittamiseen. Toisen as-
teen suorittaminen taas nahdaan merkittavana keinona ehkaista syrjaytymista. (Meri-
kukka ym. 2019: 9-10.)

Toisaalta nykyinen koulutusmalli, jossa opiskelijalta vaaditaan itseohjautuvuutta ja va-
linnanmahdollisuuksia ei toimi kaikille. Ne, jotka saavat tukea valintoihin vanhemmil-
taan ja vertaisiltaan ovat vahvemmilla, kuin ne, jotka joutuvat jAdmaan yksin valintojen
kanssa. Nykyinen koulutusjarjestelma ei ota huomiota riittavan hyvin yksinaisyytta il-
miond&. (Souto 2013: 122.)

Marginaaliin joutuneiden nuorten eldmantarinoissa korostuvat negatiiviset kokemukset
kouluyhteisdissa. Monilla on kokemuksia siita, ettd ei kuulu porukkaan tai on huono.
Nama kokemukset ovat muokanneet nuorten kasityksia itsestdén. Yksindisyyden ja
syrjddn jaamisen kokemukset nayttéavat usein syntyvan koulussa olevien vertais-

suhteiden seurauksena. Olisi tarke&d, etté koulun aikuiset havaitsisivat ja puuttuisivat
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paremmin myds kouluvakivallan hiljaisempiin muotoihin, kuten ulossulkemiseen tai

normittamiseen. (Toiviainen 2019: 90.)

Arjen rytmit ja yhteisot ovat edelleen tarkeita nuorille. Maunu (2018) on tutkinut ammat-
tiin opiskelevien kasityksia hyvasta elamasta. Nuoret kuvaavat hyvan elaman koostu-
van hyvasta arjesta, jossa sosiaaliset suhteet ovat kunnossa. Nuorten mukaan syrjay-
tyminen on sita, etta ei kuulu mihinkdan ryhmaén eiké ole ketdan kenen vuoksi toimia.
Hyvaan elamaan kuului terveena pysyminen. Terveys nayttaytyi nuorille kuitenkin laa-
jempana kasityksena kuin pelkkana fyysisena terveytena. Kaverit nahtiin merkitykselli-
sena osana henkista terveyttd. Maunun mukaan yksilollisyyttd korostavat toimet eivat
lisda hyvinvointia vaan tarkeAmpada on tarjota nuorille mahdollisuuksia ja valmiuksia

rakentaa turvallisia ryhmia. (Maunu 2018b: 16-18.)

Tama havainto viittaa siihen, ettd nuorisoty6lla yhteisdjen ja ryhmien muodostamisen
tukena tulevaisuudessa on yha suurempi rooli. Tutkimuksessa kasiteltiin ammattikou-
lua kayvien kokemuksia hyvasta elamésta. Joten havaintoa ei suoraan voi yhdistaa
etsivdn nuorisotydn asiakaskuntaan. Tama kuitenkin herattdd ajattelemaan pitaisikd
etsivan nuorisotyon roolissa huomioida vahvemmin yhteisdjen rakentamista ja niihin

tarttumiseen tarvittavien valmiuksien harjoittelua.

4.6 Yksindisyys ja digitaaliset ymparistot

Digitaaliset ymparist6t kuten pelit, sosiaalinen media ja erilaiset peliyhteisét ovat nuoril-
le nykyaan tarkeita kanavia olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tana paivana
nuorille ainoat kohtaamiset eivat ole reaalimaailman kohtaamisia. Kaarakainen ja Lo-
retta (2019) kirjoittavat pelaamisen ja sosiaalisuuden ympaérille muodostuvista kolman-
sista tiloista. Miten nuoret kayttavat teknologiaa ja mita roolia se nayttelee nuorten va-
paa-ajalla. Eron tekeminen reaalimaailman ja virtuaalimaailman vélille on nuorille kei-
notekoista. Nuorille virtuaaliset tilat ovat yhté todellisia tiloja tavata kavereita ja viettaa
aikaa kuin fyysiset kohtaamisetkin. Sukupuolten valiset erot nakyvat jonkin verran digi-
taalisissa ymparistdissa. Karkeasti sanottuna pojat pelaavat enemman ja sitd kautta
viettavat aikaa ystavien kanssa, tytoilla taas kaytdssa korostuu sosiaalinen yhteydenpi-
to kavereiden kesken. (Kaarakainen & Loretta 2019: 20, 34, 35.)

Sosiaalisen medialla ja yksinaisyyden kokemuksilla on selkea yhteys. Tulokset naytta-

vat, ettd mitd enemman kaytetddn kuvapohjaista sosiaalista mediaa kuten Instagramia
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sita onnellisempia ja vdhemman yksinaisia ihmiset olivat. Kuvapohjaiset sosiaaliset
mediat voivat tulevaisuudessa olla yksi keino lisata ihmisten valistd yhteyttd ja voivat
toimia yksindisyyden vahentamisen keinona. (Pitmann & Reich 2016: 164.) My6s RoOn-
k& (2018) nakee nuorten aikuisten kohdalla sosiaalisen median mahdollisuudet luoda
uusia ystavyyssuhteita. Vaikkakin siihen voi liittyd my6s negatiivista vertailua, mika
toisaalta voi lisata yksindisyyden kokemuksia. (Ronk&a 2018: 40-41.)

Toisaalta Gentina ja Chen (2019) toteavat tutkimuksessaan, etta erityisesti pojilla sosi-
aalisen median kaytto lisaa yksinaisyytta yllapitavia passiivisia toimintamalleja. Sosiaa-
linen media ei harjaannuta samalla tavalla sosiaalisia taitoja, siina eleet ja ilmeet seka
tunteet eivat samalla tavalla vality. He kannustavatkin ammattilaisia olemaan hereilla
nuorten runsaasta sosiaalisen median kaytdsta. Toimenpiteind yksindisyyteen he suo-
sittavat kasvotusten sosiaalisten taitojen harjoittelua. (Gentina & Chen 2019: 7.) Tutki-
musaineisto on keratty Ranskassa, missa kulttuuri on hieman erilainen kuin Suomessa,

joten tuloksia ei voi suoraan verrata meidan olosuhteisiimme.

Verkkovdlitteinen nuorisotyé nahtiin Kivijarven, Aaltosen ja Valimaen (2019) artikkelis-
sa mahdollisena yksinaisyyden lieventamiskeinona. Heidan tutkimuksensa mukaan
verkkovalitteinen ryhmé&toiminta toimi erityisesti hyvin niille nuorille, joilla oli vaikeuksia
lahted kotoa paikan paalle. Yksindiset ja heikot elamantaidon omaaville nuorille oli ma-
talampi kynnys osallistua verkkovélitteiseen ryhmaéan. Tulevaisuudessa nuorisotyonte-
kijoita tulisi kouluttaa lisaa digitaaliseen nuorisotyéhon. (Kivijarvi & Aaltonen & Valimaki
2019: 7-8.)

4.7 Keinoja yksindisyyden vahentamiseen

Yksinaisyys nahdaan monesti yksityisasiana ja siksi siihen puuttuminen koetaan usein
l&heisten tehtavaksi. Jarjestot ja kirkko nahdédan myos keskeisessa roolissa yksinai-
syyden vahentamisessa. Jarjestot tarjoavat muun muassa sosiaalisia tiloja, mahdolli-
suuksia kohdata muita, sosiaalisten taitojen harjoittelua ja yksinaisyydesta valistamista.
Vaikka yksinaisyys nahdaan yhteiskunnallisena haasteena, siihen ei riittdvasti panoste-
ta yhteiskunnan toimilla. Yksindisyyden vahentaminen pitaisikin saada kaikkien tehta-
vaksi ja se pitaisi huomioida paremmin poliittisessa paatoksenteossa. (Gronlund & Falk
2016: 272.)
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Yhteisollisyyttd usein tarjotaan laakkeeksi yksinaisyyteen. Se onkin oiva keino vahen-
taa yksindisyytta, mutta syvasti yksindiset harvemmin hakeutuva itsendisesti kohti yh-
teisoja. Eli pelkéan yhteisollisen toiminnan jarjestaminen ei riitd auttamaan kaikkia yksi-
naisyyttéa kokevia. (Saari 2016: 302-303.) Etsivan nuorisotyon nékokulmasta pelkka
yhteisdllisen toiminnan jarjestaminen ei riitd vaan taytyy pohtia tarkkaan, miten yksinéai-

sen nuoren saa osallistumaan yhteisolliseen toimintaan.

Yksinaisyyden yhteys mielenterveyteen on vastavuoroinen (Kauhanen 2016: 104).
Myds Cacioppon ym. (2015) mukaan yksindisyys on merkittava riski terveydelle ja en-
simmainen askel yksinaisyyden vahentamisessa olisi yleisen tietoisuuden lisaaminen.
Erityisen tarkeaa olisi ennen kaikkea tunnistaa paremmin yksinaisyys terveydenhuollon

palveluissa. (Cacioppo ym. 2015: 10.)

Yksinaisyyden vahentamisen keinoja ovat muun muassa sosiaalisten taitojen harjoitte-
lu, muiden ihmisten pariin houkuttelu esimerkiksi harrastusten muodossa seka muiden
asenneilmapiirin muuttaminen vastaanottavaisemmaksi ja hyvaksyvammaksi. Tehok-
kain tapa auttaa syvasti yksinaisyyttad kokevaa on ajatus vaaristymien purkaminen, joko
itsekseen tai ammattiauttajan tuella. Pitk&d&n eristyksissa olleiden ja yksinaisyytta koke-
neiden ajattelumalleissa voi olla sellaisia kasityksid, ettd kukaan ei halua olla minun
kanssa tai muut inhoavat minua. Na&ita negatiivisia ajatuksia pitdd paasta kasittele-

maén, ennen kuin pystyy luomaan terveitd ihmissuhteita. (Junttila 2018, 169-170.)

Laajan meta-analyysin mukaan on loydetty 4 tehokasta interventioita vahentaa yksinai-
syytta. Analyysin mukaan vaikuttavia strategioita vahentaa yksinaisyytta ovat:

1) Sosiaalisten taitojen kehittdminen

2) Sosiaalisen tuen vahvistaminen

3) Vuorovaikutusmahdollisuuksien tarjoaminen

4) Yksinaisyyteen liittyvien kielteisten ajattelumallien ké&sittely.

(Masi & Chen & Hawkley & Cacioppo 2011.)
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Valtakunnallisen laajasti etsivdssa nuorisotytssa kaytdssa olevan Sovari-kyselyn mu-
kaan nuoret kokevat sosiaalisten taitojen kehittymista. Vastanneista 63 % kokee kehit-
tyneensé rohkeudessa kysyd apua ja 54 % sanoo, ettd kyky toimia toisten ihmisten
kanssa on parantunut. (Kinnunen 2018: 17.) Taman tuloksen perusteella etsivalla nuo-
risotydlla tehdaan oikeita asioita kohti yksindisyyden vahentamista.

metropolia.fi ﬂrMetropolia



26

5 Opinnaytetyon toteutus

Aloitin opinnaytetyon tekemisen valitsemalla opinnaytetyén aihepiirin. Juutin ja Puusan
(2020) mukaan tutkimus alkaa siita, ettd on aihe mielessa mita haluaisi tutkia. Aihe voi
nousta tutkijan omista havainnoista. (Juuti & Puusa 2020: 12.) Teemana yksinaisyys
naytteli isoa roolia etsivassa nuorisotydssa, missé olen tdissa. Se nousi oman arkityon
havainnoista ja kentantarpeista. Taman jalkeen perehdyin tahan liittyviin tutkimuksiin ja
kirjallisuuteen kirjallisuuskatsauksen muodossa. Juutin ja Puusan (2020) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa kirjallisuuteen perehtyminen auttaa tasmentamaan tutkimus-
kysymyksia, kun on saanut lisdd ymmarrysta aiheesta (Juuti & Puusa 2020: 13). Kirjal-
lisuuskatsauksen jalkeen tein tarkemman tutkimussuunnitelman ja muodostin tarkem-

mat tutkimuskysymykset.

5.1 Tutkimuskysymys

Hyva tutkimuskysymys on selked, yksiselitteinen ja ne ovat asetettu usein kysymys-
muotoon (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2009: 12-13). Juuti ja Puusa (2020)
suosittavat, ettd tutkimuskysymyksessa on tarkoitus rajata aihe selkeasti. Yleensa kak-
si tai kolme tutkimuskysymysta on hyva maara. (Juuti & Puusa 2020: 12.) Pyrin rajaa-
maan opinnaytetyon tutkimuskysymykset mahdollisimman selkeéksi ja k&ytdnndssa
toteutettavaksi. Opinnaytetydssani haluaisin selvittda lisda yksinaisyyden merkityksesta
etsivan nuorisotyon viitekehyksessa. Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia ovat:

1 Miten nuorten aikuisten yksindisyys nayttaytyy etsivan nuorisotyontekijan nako-
kulmasta?

2 Mitd menetelmia ja tydmuotoja on etsivassa nuorisotydssa kayttssa nuorten yk-
sindisyyden vahentamiseksi?

3 Miten etsivaa nuorisotydta pitaisi kehittaa, jotta nuorten yksinaisyyteen pystyttai-
siin paremmin puuttumaan?

5.2 Tutkimusmenetelma

Toteutin opinnaytetyoni kayttdmalla laadullista menetelmaa. Laadullisella menetelmalla
sain lisatietoa yksinaisyydesta ilmioné ja sain tyontekijoiden ndkemykset esille. Juuri

laadullisella tutkimuksella on mahdollisuus saada tutkittavien nakoékulmat ja ajatukset
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esiin. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillisté suosia ihmisia tiedon keruun kohteina.
(Ks. Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009: 164.) Vilkan (2015) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa tutkitaan merkityksia. Ideana on saada ihmisten omat kuvaukset koetus-
ta todellisuudesta esiin. Laadullisella tutkimusmenetelmalléa tutkimusaineiston koko ei
ole keskeistd vaan enemmankin aineiston syvyys. (Vilkka 2015: 118, 150.) Opinnayte-
tyon tavoitteena on saada syvallista ymmarrysta yksinaisyyden merkityksesta ja siihen

liittyvista ratkaisuista kaytannon arkitydsta.

Laadullisessa tutkimuksessa keskitssa on ihminen ja tarkoituksena on tavoittaa tutkit-
tavan ajatusmaailma seké saada ihmisen ajatuksia, tuntoja ja tulkintoja erilaisista asi-
oista. Usein tavoitteena on saada tutkittavan omakohtaisia kokemuksia tutkittavasta
asiasta. (Puusa & Juuti 2020: 81.) Juuri omakohtaisten kokemusten ja tyontekijoiden
nakemysten esiin saaminen oli minulla tavoitteena. Tyoni tarkoituksena on kehittaa
arkityota, siksi arkityotd tekevien kokemusten esiin saaminen oli perusteltua. Puusa ja
Juuti (2020) muistuttavat, etta tutkittavien nakdkulmat tavoittaminen edellyttaa laheista
suhdetta tutkittaviin (Puusa & Juuti 2020: 81). Teen itse samaa tydta ja haastateltavat

ovat kollegoita, joten nakdkulman tavoittaminen onnistuu luontevasti.

Tyossani haen nakemyksia aiheeseen hyddyntamalla aikaisempaa teoriaa ja kaymalla
vuoropuhelua keratyn aineiston kanssa. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan teoria
nayttelee tarke&a roolia juuri laadullisessa tutkimuksessa. Voidaan todeta, etta teoria
on laadullisen tutkimuksen perusta. Tutkimustulokset eivat ole irrallisia vaan, ne perus-
tellaan aina teorian valossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 23—25.) Teoria kytkee tutkimuk-
sen osaksi laajempaa ilmiota ja pyrkii antamaan tarkempaa ymmarrysté aiheesta (Hirs-
jarvi ym. 2019: 141). My6s Puusa ja Juutin (2020) mukaan tutkijan taitoa on, osata yh-
distella aineistoa ja aikaisempaa teoriaa aiheesta (Puusa & Juuti 2020: 13). Aikaisem-
man teorian hyodyntadminen lisdé tyoni vakuuttavuutta ja saa aineiston havainnot nos-

tettua yleisemmalle tasolle.

5.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Paadyin tekemaéan aineistonkeruun haastattelemalla etsivid nuorisotyontekijoitéa. Halu-
sin kuulla tyontekijoiden ajatuksia ilmiosta ja siihen liittyvistd haasteista sek& onnistu-
misista. Hirsjarven ym. (2009) mukaan haastattelun etuna on se, etta tiedon keruuta
voidaan saadelld joustavasti tilanteen mukaan. Siina on mahdollista saada syvempaa

ymmarrysta aiheesta ja perusteluja sekd kuvauksia ilmiésta. (Hirsjarvi ym. 2009: 205.)
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Juuri tdma syvemman ymmarryksen saaminen yksinaisyydesta etsivan nuorisotydn

kontekstissa oli tarkeda, mihin haastattelu menetelmané sopi hyvin.

Myo6s Puusa (2020) toteaa, ettd haastattelu on joustava tapa kerétd aineistoa ja se
sopii monenlaisiin tarpeisiin. Haastattelun etuna on, etta haastateltavaksi voidaan valita
sellaisia henkiloita, joilla tiedetdan olevan tietoa haastateltavasta aiheesta. Se sopii
hyvin abstraktien ilmiGiden tutkimiseen. (Puusa 2020a: 104, 106.) Yksinaisyys ilmidna
on hyvin monitahoinen ja abstrakti, joten haastattelu sopi hyvin aineistonkeruumene-
telmaksi opinnaytetydhoni. Kentan tyontekijéilla olisi hyvin tietoa ja kokemuksia yksi-

naisyyden nakymisesta.

Haastattelussa luottamuksen rakentaminen on tarkeaa, jotta haastateltava motivoituu
ja osallistuu haastatteluun taysipainoisesti (Puusa 2020a: 108). Tunsin etukateen jol-
lain tasolla kaikki haastateltavat, mika helpotti luottamuksen rakentamista. Kuitenkin oli
hyva tiedostaa, ettd tutulle kollegalle voi olla haastavampi puhua aroista esimerkiksi
omaan organisaatioon liittyvista asioista. Siksi selkeytin ennen haastattelua haastatel-
taville, etta aineisto kasitelladn nimettdmana ja tavoitteena on saada lisdd ymmarrysta

iimidtasolla.

Nuorten haastatteleminenkin olisi varmasti ollut hyva lahtokohta, mutta opinnaytteen
tavoitteena oli nimenomaan tarkastella ja kehittda etsivéan nuorisotyd tydkaytantoja,
joten tydntekijoiden haastatteleminen oli perusteltu valinta. Lisdksi etsivdn nuorisotyon
asiakkaiden saaminen haastateltavaksi ei valttamatta olisi ollut helppoa. Aihepiirin ar-
kuuden huomioiden nuorten haastatteleminen olisi tuonut eettisia haasteita, kuten sen
ettd nostetaanko haastattelussa jotain sellaisia asioita esille, mitka vaatisivat lisda tyds-

tamista nuoren kanssa.

Opinnaytetytssa haastateltiin tyontekijoitd, koska halusin saada vastauksia tydémuodon
kehittamiseksi. P&adyin toteuttamaan aineistonkeruun teemahaastatteluilla. Hirsijarven
ym. (2009) mukaan teemahaastattelussa tietyt teemat ovat tiedossa, mutta niiden muo-
to ja jarjestys voivat vaihdella haastattelutilanteessa (Hirsjarvi ym. 2009: 208). Teema-
haastattelussa ihmisten vapaalle puheelle annetaan tilaa, vaikka kaikki teemat pyri-
taankin kdymaan lapi (Saaranen-Kauppinen, Puusniekka 2009: 55). Teemojen avulla
minun oli helpompi pitd& haastattelu kasassa ja saada tutkimuskysymyksiin vastauksia.
Teemat eivat kuitenkaan likkaa lukitse vapaamuotoista keskustelua ja ndin nakemykset,

kokemukset seka oivallukset tulevat parhaiten haastattelusta esiin.
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Teemahaastattelun onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta tutkijalla on riittdva ymmar-
rys tutkittavasta kohteesta ja ilmiosta. Teemojen huolellinen suunnitteleminen on téarke-
aa, jotta haastatteluista saadaan haluttavasta ilmiosta syvéllista tietoa. (Puusa 2020a:
112-113.) Ennen haastatteluihin ryhtymista olin huolellisesti perehtynyt ilmioon luke-
malla kirjallisuutta ja tutkimuksia, sek& muodostanut kasitysta ilmiosta. Tamén jalkeen
mietin huolella teemat ja niiden alle kysymykset, jotta saisin haastattelutilanteessa

haastateltavilta mahdollisimman paljon irti.

Paadyin tekemaan haastattelut yksildhaastatteluina, jotta yksittdisten tydntekijoiden
nakemykset ilmitsta tulisivat paremmin esiin. Ryhmahaastattelu olisi ollut toinen vaih-
toehto, mutta Hirsjarven ym. (2009) mukaan siina haasteena on, etta ryhméssa arkoja
asioita ei valttdmatta kerrota (Hirsjarvi ym. 2009: 211). Yksil6haastattelussa tydntekijoi-
den oli helpompi kertoa omia mielipiteitd, koska heidan ei tarvinnut miettia edustavansa

organisaation linjauksia tai toimintakaytanteita.

Toteutin haastattelut Helsingissa kevaalla 2020. Alun perin olin suunnitellut toteuttavani
haastattelut haastateltaville luontevassa paikassa esimerkiksi, heidan omassa toimipis-
teessaan tai kahvilassa, mutta kevaalla alkaneen covid-19-pandemian vuoksi toteutin
haastattelut etayhteydelld. Kasvotusten haastattelussa ilmeet, eleet ja tunnelma olisivat
varmasti valittyneet paremmin, mutta etéyhteys toimi kuitenkin melko hyvin aineiston-
keruumenetelmdna. Etdyhteyden etuna oli se, ettda haastatteluaikojen saaminen oli

todennékdisesti helpompaa, kun siirtymiin ei tarvinnut varata erikseen aikaa.

Opinnaytetydn aineistonkeruun toteutin haastattelemalla kymmenta Helsingissa toimi-
vaa etsivaa nuorisotyntekijaa. Valitsin haastateltavat siten, etta jokaisesta organisaa-
tiosta Helsingissa etsivaa tytta toteuttavasta organisaatiosta oli vahintaan yksi haasta-
teltava. Talla tavalla sain mahdollisimman monidénisen aineiston. Tuloksissa en Kkui-
tenkaan erittele, mistd organisaatiosta vastaukset tulivat, jotta ei synny turhaa kilpailu-

asetelmaa ja tyontekijat pystyivat vastaamaan mahdollisimman avoimesti.

Haastateltavien taustat olivat moninaisia. Osa oli melko tuoreita etsivid nuorisotydnteki-
joita, kun taas osalla oli jo useamman vuoden tyokokemus etsivasta nuorisotyosta tai
nuorten kanssa tydskentelysta. Haastateltujen joukossa oli sekd miehid, ettd naisia ja
koulutustaustoissa oli sosionomeja, yhteisépedagogeja ja muita vastaavia, eli sain

melko monipuolisen ja kattavan haastatteluaineiston.

metropolia.fi WM etropolia



30

Ennen haastattelujen tekemista suunnittelin haastattelukysymykset (Liite 1) tutkimus-
kysymysten, aikaisemman tiedon ja muodostuneen esiymmarryksen pohjalta. Seuraa-
vaksi esittelin opinnaytetydideani Helsingissa toimiville etsivéan nuorisotydn eri organi-
saation esimiehille ja tiedustelin tutkimuslupakaytanteista eri organisaatiossa. Taman
jalkeen toimitin tutkimuslupahakemuksen organisaatioiden vaatimalla tavalla. Luvan
saatuani sovin tyontekijoiden kanssa haastatteluajat. Valitsin haastateltavat l&hes sat-
tumanvaraisesti eri organisaatioista, pyrin kuitenkin saamaan mahdollisimman moni-
aanisen joukon haastateltavia. Haastateltavien saaminen mukaan oli suhteellisen help-
poa. Ennen haastatteluja lahetin haastateltaville suostumuslomakkeen (Liite 2) allekir-
joitettavaksi seka samalla saatekirjeen (Liite 3) missa kerrottiin lisda haastattelusta ja
opinnaytetyoni tarkoituksesta. Haastattelut kestivat 20—40 minuuttia. Nauhoitin haastat-
telut nauhurille ja aineiston litteroin tietokoneelle. Litteroitua aineistoa muodostui yh-
teensa 59 sivua. Hirsjarven ym. (2018) mukaan litteroinnilla tarkoitetaan aineiston kir-

joittamista puhtaaksi sanasanaisesti. (Hirsjarvi ym. 2018: 222).

5.4 Aineiston analysoiminen

Analysoinnin tarkoituksena on saada runsaasta tekstimassasta, selkoa ja saada tutki-
musongelman kannalta olennaisia tietoja poimittua. Analysoinnin tavoitteena on saada
aineisto huolellisesti lapikaytya ja tarkastella sitd huolellisesti. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009: 73—74.) Valitsin aineiston analysointitavaksi sisalldnanalyysin. Puu-
san (2020) mielesta sisallonanalyysi sopii kdytettavaksi monenlaisen laadullisen tutki-
muksen kasittelyyn (Puusa 2020: 148).

Sisallénanalyysi sopii hyvin strukturoimattoman aineiston analyysiin. Sen tarkoitukse-
na on hakea tekstista erilaisia merkityksia. Sisallonanalyysi on tapa mill& voidaan ana-
lysoida dokumentteja. Tavoitteena on saada ilmidsta sanallinen kuvaus tiivistetyssa
muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2017: 103, 106, 117.) Opinnaytetydssani dokumentit

ovat litteroituja haastattelu aineistoja, joista haen erilaisia merkityksia.

Sisélldnanalyysitapoja ovat teorialahtdinen, aineistol&htdinen ja teoriaohjaava (Tuomi &
Sarajarvi 2017: 103, 106, 117). Puusa (2020) toteaa teoriaohjaavan tavan alkavan
yleensa aineistoon tutustumalla ja sen jalkeen sitd peilataan teoriaan (Puusa 2020b:
151). Valitsin teoriaohjaavan tavan kéasitella aineistoa, koska teorian hyddyntaminen
auttaa hahmottamaan aineistoa, mutta teoriaohjaava tapa antaa kuitenkin luvan tarkas-

tella aineistosta nousevia havaintoja.
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Aloitin aineiston analysoinnin lukemalla huolellisesti lapi litteroitua aineistoa useaan
kertaan. Puusan (2020) mukaan on tarke&é tutustua aineistoon huolella lukemalla sita
lapi, talla tavalla saa muodostettua ensivaikutelmaa aineistosta (Puusa 2020b: 151).
Haastatteluista muodostunutta litteroitua aineistoa oli yhteensa 59 sivua. Taman jal-
keen koodasin aineiston kolmella varikoodilla. Puusan (2020) mielesta yksinkertainen
tapa hahmottaa aineistoa on koodata se (Puusa 2020b: 152). Koodien avulla hain vas-
tausta tutkimuskysymyksiini aineistosta. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006)
mukaa tutkimuskysymykset toimivat analyysissa suuntaviittoina (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006). Koodit olivat vihrea=yksinaisyys, menetelmat=sininen ja kehitys-

ideat=keltainen.

Taman jalkeen muodostin excel-taulukon missa kaytin samaa luokittelua, kuin kooda-
uksessa. Taulukkoon koostettu aineisto oli runsas. Alla ote analysointitaulukosta, johon
luokittelin haastatteluaineistosta keskeisimpia nostoja. Puusan (2020) mukaan laadulli-
sen aineiston tunnusomainen piirre on luokittelu. Silla tarkoitetaan ryhmittelemista en-
nalta maariteltyihin kategorioihin (Puusa 2020b: 152).
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Mit3 pitais
kehittss?

lImaisut

Pelkistetyt ilmaisut

Alaluokat

Yhdistetyt luo-
kat

kyl se ois mun mielesta
hyva et sitd otettais
enemman huomioon ja

Hyva olisi ottaa
enemman huomioon,
mutta ei ole uusi

Ryhmaétoimintaa lisaa 16

Yksindisyyden
vahentdminen
perustehtdvaksi

vahan ehka herkalla kor- asia. 17
valla. Mut en ma valtta-
mattd usko et se on niinku
meidan tydssa niinku sel-
lainen uusi asia mitenkaan,
mut ehka siihen vois het-
ken aikaa miettid et miten
sithen vois niinku enem-

man tarjota.

Linjataan yksindisyyden
vahentdminen perusteh-
tavaksi 17

Ryhmamuotoista
toimintaa lisda. 16

Et pitdisko se olla jotenkin
vahvemmin et etsivassa
nuorisotydssa ois joku
ryhmdmuotoinen homma
tai tydmuoto otettuna
mukaan, et siina tulis va-
han altistamista

Lisda yhteisolli-
sia toimintoja

Yhteiskunnallinen vaikut-
taminen 18

jos ois etsivien nuorille
joku vapaahetki tai joku
kahvittelunurkkaus missa
paasis vahan niinku koh-
taamaan sen porukan
kanssa mikali sikali haluaa,

Nuorten oma vapaa-
hetki, missd mahdol-
lisuus kohdata muita
nuoria.

Seuraavaksi poimin litteroidut alkuperaisilmaisut taulukon luokkiin, minka jalkeen pel-
kistin ilmaisut taulukon toiseen sarakkeeseen. Pelkistamisen jalkeen etsin toistuvia
teemoja ja yhdistin ne alaluokiksi, jonka jalkeen koodasin numeroilla alaluokat ja nume-
roiden avulla selvitin, mitk& teemat toistuivat useimmiten. Pelkistamistd ohjaa Puusan
(2020) mukaan tutkimustehtava, minka perusteella alkuperaisiimaisuista muodostetaan
tiivistettyja ilmaisuja (Puusa 2020b: 152). Numeroinnin avulla selvitin yleisimmat teemat
ja niistd muodostin yhdistetyt luokat, mistd muodostuivat minun keskeisimmaét tulokset.
Yleisempien teemojen lisaksi etsin mielenkiintoisia poikkeavuuksia ja ympyrdin ne ja

kokosin ne ylds myds tuloksiin.

5.5 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettiset kysymykset ovat tarkeité tutkimuksia tehtaessa ja eettisesti kestava tutkimus

noudattaa aina yleisesti hyvaksyttavia kestavia eettisia periaatteita. Naiden tunteminen

metropolia.fi

ﬂ Metropolia



33

ja niiden mukaan toimiminen on jokaisen tutkimuksen tekijan vastuulla. Perustana tut-
kimuksen tekemisella on se, ettd ihmisoikeuksia kunnioitetaan. Eettisen tutkimuksen
tekeminen on haastavaa ja tekijan tulee olla tarkkana tutkimuksen eri vaiheissa eettis-
ten kysymysten kanssa. Ihmisille annetaan mahdollisuus paattaa haluavatko he osallis-
tua tutkimukseen. Osallistuminen tutkimukseen tulee aina olla vapaaehtoista. (Hirsjarvi
ym. 2018: 23-26.)

Tassa opinnaytetytssa huomioin eettiset kysymykset opinndytteen etenemisen eri vai-
heissa. Valitsin haastateltavaksi tyontekijat, enkd nuoria, koska haavoittuvassa olevien
nuorten haastatteleminen arasta aiheesta, olisi ollut eettisesti haastavampaa. Jokaisel-
le haastateltavalle tyontekijalle toimitin etukateen suostumuskaavakkeen, jossa kerron
tarkemmin etukateen haastattelusta. Hirsjarven ym. (2018) mukaan on tarkeaa, etta
tutkimukseen osallistuva tietda riittdvan hyvin mihin tutkimukseen on osallistumassa ja

nain vapaaehtoisuus toteutuu todella (Hirsjarvi ym. 2018: 25).

Aineiston kanssa noudatin erityistd varovaisuutta, jotta aineisto ei paassyt vaariin ka-
siin. Haastattelunauhat tuhoan, kun olen saanut tydni valmiiksi. Sailytan aineistoa
omalla tietokoneella, jossa on salasana. Tuloksissa tyontekijoiden vastaukset kasittelen
siten, ettd heidan edustamansa organisaatio tai henkildllisyys ei tule esiin. Ennen haas-
tattelujen aloittamista toimitin tutkimuslupahakemuksen Helsingin kaupungin nuoriso-
palveluille sek& muille Helsingissa etsivaa nuorisotyota tuottaville organisaatioille hei-
dan pyytamallaan tavalla. Korostan, organisaatioille ja haastateltaville tyéntekijdille,
ettd yksittdisen organisaation tai tyontekijan vastaukset eivat ole tunnistettavissa vaan
tadssa halutaan tarkastella asioita ilmittasolla. Nain valtetdan turhaa kilpailuasetelmaa
toimijoiden kesken. Itse edustan yhtd organisaatiota, kun organisaation vastaukset
eivat tule esille, niin minulla opinnaytetyon tekijana ei tule eettista ristiriitaa tyon teke-

misessa.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus tarkoittaa sitd, ettd tutkija vakuuttaa lukijan
ammattitaidostaan. Tarked&d on myos se, etta han on valinnut oikeat metodit tutkimus-
ongelman ratkaisemiseen ja osaa perustella valinnat. Nama vaatimukset kohdistuvat
kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin. Tutkijan on tarke&éa kuvata tutkimuksen eri vaiheet seka

se prosessi miten tutkimus on toteutettu. (Juuti & Puusa 2020: 175, 181.)

Pyrin jo suunnitteluvaiheessa miettimaan tapaa milla menetelmilla toteutan opinnayte-

tyon. Kuvaan mahdollisimman tarkkaan omat metodologiset valintani ja prosessin mi-
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ten, kaytannossa toteutin taman tyon. Juutin ja Puusan (2020) mukaan yksi tarkea tut-
kimuseettinen periaate organisaatiotutkimuksessa on se, etta sen tulokset eivat palvele
vain pienen intressiryhmén etua (Juuti & Puusa 2020: 181). Opinnaytetyoni tulosten
tavoitteena on palvella koko etsivAn nuorisotytn kehittamista ja sitd kautta hyddyttaa

palveluiden ulkopuolella olevien nuorten asemaa.

Toimin itse etsivdnd nuorisotytntekijana Helsingissa ja edustan yhta etsivaa nuoriso-
tyota tuottavaa organisaatiota. Luotettavuuden nakdkulmasta toimin kaksinaisroolissa
ja minun oli haastavaa ottaa ulkopuolinen tutkijan rooli, kun minulla on vahva oma ko-
kemus ilmiosta ja omia ennakkokasityksia aiheesta. Pyrin kuitenkin tiedostamaan omat
ennakkokasitykseni ja lahestym&an haastatteluaineistoa neutraalisti. Toisaalta kun
iimidé ja haastateltavat olivat minulle tuttuja, minun oli helppo rakentaa luottamusta
haastateltaviin ja saada syvempaa ymmarrysta aiheesta. Kévin myos huolella lapi ai-
kaisempaa tutkimusta ja peilasin sita aineistoon. Aineistoista nousevat havainnot yhdis-

tyivat vahvasti aikaisempaan teoriaan, mika lisaa luotettavuutta.
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6 Tulokset

Opinnaytetydn tulokset koostuvat kymmenesta Helsingissa toimivan etsivan nuoriso-
tyontekijan haastatteluista. Teemahaastattelu menetelmalla kerattya haastatteluaineis-
toa on litteroituna yhteensa 59 sivua. Aineisto on keratty kevaalla 2020 ja se analysoi-

tiin sisallonanalyysilla syksylla 2020.

6.1 Tyontekijoiden kuvaukset etsivan tyon asiakkaiden yksindisyydesta

Haastateltavat tyontekijat kuvasivat, ettd nuorten yksindisyys on hyvin yleinen ja moni-
mutkainen ongelma, mika heijastuu moneen asiaan nuoren elaméssa. Useat vastaajat
kertoivat, etta 70-90 % nuorten tilanteissa yksinaisyyden olevan lasné. Vain yksi vas-
taaja totesi, etta yksinaisyys ei juuri nayttaydy hanen asiakaskontakteissa. Muutaman
haastateltavan mielesta yksinaisyys on yleisempaa niin sanotuissa pidemmissa asia-
kassuhteissa, kuin lyhyemmissad nopeissa ohjauksissa. Moni kuvasi yksindisyyden
nayttelevan suurta roolia ja vaikuttavan paljon siihen, miksi asiat eivat nuorella ole

menneet eteenpain.

"Suurta, suurta roolia se voi olla, etta niilla nuorilla kenella se on mukana, se vai-
kutttaa kylla ihan joka paivaiseen tekemiseen”

"No, jos ma nyt oon tdn vuoden aikana tehnyt parinkymmenen nuoren kaa
enemman toitd, et sanotaanko 80% sit on ollut, et se on jossain kohtaa tullut esil-
le. Et aika harvassa on ne kella ois tarpeeksi ihmisia ymparilla ja tulis jotenkin
hyvaksytyksi siind omassa porukassa.”

Useat vastaajat kertoivat yksindisyyden olevan monimutkainen ja syvalla oleva haaste
nuoren eldméssad. Se vaikuttaa nuoren arkeen ja kaventaa nuoren mahdollisuuksia
muun muassa kouluun seka tyohon hakeutumiselle. Monet haastateltavat kuvasivat,
ettd se joko suoraan tai valillisesti vaikeuttaa nuoren kouluun tai tydelamaan hakeutu-
miseen. Yksinaisyys vahentdd motivaatiota hakeutua kouluun ja tuo haasteita kohdata
sosiaalisia tilanteita. Yksinaisyyden taustalla moni kuvasi olevan koulukiusaamista,
mika taas vastaajien mielesta vaikeuttaa uusiin sosiaalisiin tilanteisiin menemista. Ai-
kaisemmat negatiiviset kokemukset vaikuttavat ja sitd kautta uusien haasteiden koh-

taaminen tuntuu joillekin nuorille ylitsepadasemattoman haastavalta.

Jotkut haastateltavat kuvasivat yksindisyyden aiheuttavan kuilua nuoren ja yhteiskun-

nan valille. Negatiiviset kokemukset ja se, etté ei ole tullut hyvaksytyksi aiheuttaa eris-
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taytymista ja kaventaa nuoren maailmankuvaa. Sen kuvattiin vaikuttavan itsetuntoon ja
jopa lamauttavan nuoria. Yksindisyys heikentda kykya kohdata vastoinkaymisia ja roh-
keutta menn& uusiin tilanteisiin. Haastateltavat kuvasivat yksindisyyden olevan kehé&-

mainen itse itseaan ruokkiva ongelma.

"Yksindisyys vaikuttaa itsetuntoon, jos on vaikka koulukiusaamistaustaa ollut, ni
ma luulen et siind vaiheessa se voi olla sellainen rajoittava, et silloin ei valttAmat-
ta sellaista rohkeutta hakeutua valttamatta kohti sun unelmaduunia tai ei valtta-
matta jaksa sellaista taisteluprosessia, siitd paikasta tai niita pitkia prosesseja.”

"Sillain et kokee ettei kykene menee jonnekin kouluun tai tydhon tai kokee sita
yksindisyytta niin voimakkaasti, et ollut vaikka joku koulukiusaamis, tota niin kyl-
lahan se varmaan lamauttaa, et kylhan siitd varmaan on jotain tutkimustakin et
se yksinadisyys vaikuttaa jo ihan aivotoimintaankin, jopa.”

Monesti yksinédisyys juontaa juurensa jo lapsuuteen, monet vastaajat kuvasivat yksinai-
syyden olevan peréisin lapsuuden kokemuksista ja olosuhteista. Perheen kdyhyys,
lapsuuden perheen mielenterveys tai pdihdeongelmat, negatiiviset kokemukset jo lap-
sena ovat vaikuttaneet yksindisyyden syntymiseen. Koulukiusaaminen mainittiin myds
useassa vastauksessa olevan keskeinen syy yksinaisyyden syntymiselle. Alla olevassa
kuviossa (Kuvio 1) on kuvattu tyontekijéiden ndkemyksia etsivan nuorisotytn asiakkai-

den yksinaisyyden kumuloitumisesta lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen.

» Kdyhyys ja niukat resurssit tukea lasta
* Heikot perhe olosuhteet
« Harrastusten ja sosiaalisten tilanteiden harjoittelu mahdollisuuksien véhyys

« Koulukiusaaminen

« Negatiiviset kokemukset

* Muutot, koulun vaihdot

* Ei kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta

« Koulun ja tydn ulkopuolella, ei sosiaalisia kontaketja

« Ei ystavig, viiteryhmaa, harrasteita

» Kynnys hakeutua sosiaalisiin kontakteihin kohonnut

» Masentuneisuutta, sosiaalista ahdistusta

« Heikko itsetunto

« Kuilu yhteiskunnan ja nuoren valilla kasvaa J

Kuvio 1. Tydntekijdiden ndkemykset yksindisyyden muotoutumisesta
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"Ne ensimmaiset yksindisyyden kokemukset on tosi pitkalta ajalta, etté niita sosi-
aalisia haasteita on saattanut olla jo pienena lapsena tai koulussa, et jos on kiu-
saamiskokemusta tai jotain muuta kokemusta, mika sit tuottaa sellaista noiden
kehaa, et vetaytyy herkemmin niistd, et on matalampi kynnys vetaytya niista ja
ne koetaan niin ku ahdistavina tai nain, niin tota kyllahan se monilla on aika pit-
kalta ajalta se yksinaisyyden kokemus.”

Tyontekijat kuvasivat yksinaisyyden maarittelyn hankalana, koska se on subjektiivinen
kokemus. Moni haastateltava totesi, ettd nuorella saattaa olla kavereita, mutta han
saattaa silti kokea olevansa yksindinen. Tyodntekijan on siten vaikeaa maaritella kuka
on yksindinen ylhaalta pain vaan se on nuoren oma kokemus hanen tilanteestaan. Mo-
nesti yksinaisyys ei mydskaan tule heti esille, vaan vasta kun luottamussuhde nuoreen
on syntynyt, sen jalkeen huomaa, ettd nuori kokee itsensa yksinaiseksi. Haastateltavat
kuvasivat, ettd harvoin nuori hakee apua yksinaisyyteen vaan johonkin muuhun ja nuo-

ren yksinaisyysproblematiikka tulee vasta myéhemmin esiin.

"Miten se yksindisyys madritelladn, et ku se on kuitenkin subjektiivinen kokemus
se, etta jollain voi olla paljonkin sosiaalista kanssa kdymista, et jos paperille mer-
kattais héanen verkostoaan ni nayttays et héanellda on paljonkin ihmisid, siind mut
sit se kokemus saattaa olla kuitenkin, et on hyvin yksinainen ja tuntee olonsa yk-
sindiseksi, sit taas semmoista absoluuttista yksindisyyytta et onko ystavia ollen-
kaan vai niin ku ylipdatansa laheisia ihmissuhteita”

Joidenkin haastateltavien mielesta mielenterveysongelmat ja yksinaisyys ovat yhtey-
dessa toisiinsa. Yksindisyydesta karsivilla nuorilla voi olla masennusta ja sosiaalista
ahdistusta. Tata kuvattiin kehdmaisena haasteena, missa ensin voi olla yksinaisyytta ja
sitten arkuutta osallistua, sitd kautta masentuneisuus lisaantyy. Joissakin vastauksissa
mietittiin, kumpi oli ensin yksinaisyys vai mielenterveysongelmat, tahan ei tullut selkeaa

vastausta, mutta moni totesi naiden valilla olevan selkea yhteys.

"Varmaan vahan erilaista eri nuorten kohdalla, et mista se niin ku johtuu, et onko
se niin ku kavereiden puutetta vai onko se sité et on niita kavereita ja sita 1ahipii-
ria, mut sit kuitenkin kokee sité yksindisyyttd, mut et jotenkin méa mietin mulle lin-
kittyy aika vahvasti siihen yksindisyyteen se masentuneisuus, et ne kulkee var-
maan aika kasi kadekkain jollain tasolla.”

"Ehka& se et on tullut sellainen voimakas ulkopuolisuuden tunne, et on esim. ela-
nyt aina kdyhyydessa tai et jotenkin aineelliset puitteet ei oo ollut samanlaiset
kuin muilla tai sit just ne mielenterveysongelmat, vanhemmilla ollut jo mielenter-
veysongelmia tai itell& ollut mielenterveysongelmia.”

Tahan kysymykseen liittyi myods pohdintaa, onko vakavasta yksindisyydesta karsivan
nuoren auttaminen etsivan nuorisotydntekijan tehtavaa vai kuuluuko se mielentervey-

den ammattilaisille.
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6.2 Etsivan nuorisotydn menetelmia yksinaisyyden vahentamiseen

Suurin osa vastaajista kuvasi yksilotydn olevan keskeinen menetelma yksinaisyyden
vahentamisessa. Tyontekijdiden mielesta on tarkeaa, etta tyontekija saa luotua luotta-
muksellisen suhteen nuoreen, jotta yksindisyyteen paastaan ylipaatansa kasiksi. Yksi-
I6tyota kuvattiin kulmakiveksi ja ensimmaiseksi askeleeksi, jonka pohjalta voidaan lah-
ted nuorta tukemaan osaksi yhteisgja. Yksilotyo jo itsessaan néhtiin merkityksellisena
yksinaisyyden vahentamisen keinona. Yksilétydssa nuorella on mahdollista kokea tule-
vansa hyvéaksytyksi ja ndhdyksi sekd hanella on mahdollista jakaa asioita tytntekijalle.
Nuoren tilanteen kartoittaminen ja tilanteeseen pysahtyminen koettiin myo6s tarkeaksi,
jotta ymmarretd&n paremmin mihin nuori tarvitsee apua. Yhdessa vastauksessa kuvat-

tiin yksilotyon merkitys nuoren ajatusvaaristymien korjaamisessa.

"Toki kyllahan toki se yksilotydkin on sellaista missa on mahdollista puuttua sii-
hen ja jo se et nuori on kontaktissa meihin ni tietylla tavalla vahentaa jollain taval-
la sité yksinaisyyden kokemista tai se et me naytetaédn et vélitetdan.”

"Yks nuori mulle just sano et ku sosiaaliset taidot on niin huonot, et en tuu saa-
maan ystavia, ni ma sit haastoin sen ajatuksen, koska ainakin mun kanssa han
toimii niin ku tosi hienosti. Et se on enemmankin se pelko vaikka oikeesti osaakin
ja parjaa tosi hyvinkin ihmisten kanssa, et ehka sit semmoinen palautteen anta-
minen ja sit se paatyy aina siihen et sa oot ihan hyva just tollaisena kuin oot.”

Ryhmatoiminta koettiin tarkedna yksindisyyden vahentamisen keinona. Useat haasta-
teltavat kuvasivat erilaisia ryhmatoimintojen muotoja, joista osa oli etsivien itse toteut-
tamia ja toiset taas jonkun toisen tahon toimesta jarjestettyjd. Ryhmien nahtiin olevan
turvallinen paikka kokea tulevansa hyvaksytyksi osana porukkaa ja samalla siellda on
mahdollista harjoitella sosiaalisia taitoja. Etsivat kuvasivat erityyppisia ryhmia, oli suljet-
tuja ryhmia, oli erilaisia teemaryhmia kuten taide, liikunta- ja ruokaryhmid. Yhdessa
tekeminen ja nuorten mielenkiinnon kohteisiin tarttuminen koettiin térkedksi useassa

vastauksessa.

Vastaajien keskuudessa oli yksimielisyys ryhmatoiminnan tarpeellisuudesta, mutta sen
jarjestamisvastuusta oli enemman hajontaa. Osa vastaajista oli sita mieltd, ettd Helsin-
gissa on jo paljon hyvaa ryhmatoimintaa, johon tyontekija voi ohjata ja saattaa nuoria,
kun taas toiset vastaajista nékivat selvasti, etta ryhmétoiminta kuuluisi etsivan nuoriso-
tyon tyonkuvaan. Etsivien jarjestamaa ryhmatoimintaa kuvattiin matalimpana kynnyk-

sena nuorille ja siksi osa koki sen jarjestamisen tarkeaksi tehtavaksi yksilétyon rinnalle.
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"Sit meilla on ainakin yksi oma ryhmé, tammonen suljettu ryhméa mika on kans
tallainen matalista-matalin kynnys.”

"Ryhmaéatoimintaa ja tammadistd mihin nuoren on matalalla kynnyksella mahdolli-
suus tulla mukaan ja meilla alkoi vaikka se ruuan sydmisen ymparilla pyoriva
ryhma, koska nuoret ite koki ettd semmoinen sydminen yhdessa ni lievittda sita
yksindisyyden tunnetta, et mika sit vois helpottaa sita kontaktia muihin et tehdaan
yhdessa ja syddaan syodaan yhdessa, tammoisten kokemusten mahdollistamis-
ta.”

Vastaajien mielesta yhteisdllisyys, yhteisolliset tapahtumat ja erilaiset kohtaamispaikat
ovat yksi keino vahentda nuorten yksinadisyytta. Yhteisollisilla tapahtumilla tarkoitettiin
muun muassa vertaisnuorten iltoja ja erilaisia tapahtumia, mitk& ovat nousseet nuorten
tarpeista. Tallaisissa tapahtumissa nuorilla on mahdollista tavata muita nuoria ja saada
kokemuksia yhteisollisyydestd. Jotkut haastateltavat kuitenkin totesivat, etta joillakin
nuorilla voi olla iso kynnys téllaiseen osallistumiseen ja nama eivat valttamatta palvele
kaikkia. Kohtaamispaikkatoiminta, johon nuoren on mahdollista tulla vapaasti ja kohda-
ta muita nuoria ja tyontekijoita turvallisesti, nahtiin osassa vastauksissa tarkeaksi kei-

noksi yksinaisyyden vahentamisessa.

Yhteisollisyyskysymyksessakin oli hajontaa vastaajien valilla. Osa selvasti kuvasi yh-
teisollisen tydn kuuluvan etsivan nuorisotydn tehtavéaksi, kun taas toiset nakivat tyonte-
kijan roolin olevan enemma&n nuoren saattaminen yhteiséllisiin toimintoihin. Osassa
organisaatioissa yhteisollisyys on ehk& vahvemmin taustaorganisaation muussa toi-
minnassa jo olemassa, mikd saattoi osalta nékya vastauksissa. Yhteisollisten koke-
musten tarjoaminen nuorille ndhtiin joka tapauksessa tarkeana, joko etsivien itse to-

teuttavana tai sitten nuoren saattamisena yhteisollisiin toimintoihin ja harrastuksiin.

"Muita vastaavia paikkoja missa nuorten mahdollisuus liittyd niin ku yhteis66n ni
niin ku on, jotenkin niin ku tutustua nuoren kanssa tdmmaisen toimintaan ja sitten
jotain semmoista yhdessa tekemista missa sitten voi harjoitella vaikka sitten
tammaoista vuorovaikutusta taitoja, harjoitella sité ettd on muiden kanssa ja saada
sité kautta semmoisia positiivisia kokemuksia, sitten ku on vaikka tyontekija siina,
ni varmistuu sit et siind on semmoinen turvallinen tila ja ympéaristo sitten sité har-
joitella”

”Sillain et kannustais nuoria johonkin yhteisdllisiin toimintoihin tai johonkin missa
on muita, totta kai ei kaikki halua sitéa tai oo valmiita siihen, mut siihen voi menna
aikaa, mut mé en haluisi te olla tyontekijana sellainen ainut oljenkorsi, et méa ha-
luisin sillain kannustaa ryhmétoimintaan ja sellaisiin.”

Tyontekijat kuvasivat, etta palveluihin ja harrastustoimintoihin ohjaaminen on keskei-
sessé roolissa yksindisyyden vahentamisen problematiikassa. Tyontekijan rooli on I6y-

téa ja ohjata nuoria paikkoihin, missa voi tutustua toisiin nuoriin seka toteuttaa itse&an.
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Joissakin vastauksissa todettiin, etta etsivan nuorisotyon tehtavana ei ole yksin vahen-
tad yksinaisyytta vaan nimenomaan saattaa nuoria paikkoihin, missa tahén problema-
tikkkaan vastataan paremmin. Toisaalta pelkké& palveluohjaus sai jonkin verran kritiikki&
vastauksissa, jotkut tyontekijat kokivat, ettd jos ohjataan vaan suoraan palveluihin, ei
valttamatta pystyta pureutumaan itse ongelmaan kunnolla.

"Palveluohjaus on varmasti se ykkonen tietyl tavalla, meilla on luotu ja luodaan
koko ajan verkostoja semmoisiin nuorten paikkoihin, missé voi kohtaa muita nuo-
ria ja tota erilaisiin ryhmittymiin, on sateenkaarevaa, on musaa, on taidetta ja lii-
kunta ja kaikki edustettu mité nyt voi olla maan ja taivaan valilla.”

"No ehk& se on perinteisesti se et ohjataan tiettyihin palveluihin ja ehkéa siihen
yksindisyyteen on vasta tietylla tavalla heratty miten kokonaisvaltainen ja miten
just se aiheuttaa niitd monia ongelmia sitten.”

Monessa vastauksessa puhuttiin osallisuuden merkityksestéa yksinaisyyden vahentami-
sessd. Vastaajien mielesta on tarkeaa, ettd nuoret ovat mukana toteuttamassa toimin-
taa, jotta voivat kokea olevansa osa yhteiséa. Nuorten kuunteleminen ja heidan mu-
kaan ottaminen jarjestamaan toimintaa koettiin hyvéksi tavaksi lisata osallisuuden ko-
kemuksia. Lisdksi nuorten toiveista ja tarpeista nousevat erilaiset "pop-up” tyyppiset
tapahtumat koettiin merkityksellisina.

"Meilla on tallaisia nuorten iltoja missd nuoret paasee ite suunnittelee, se on
muuten tosi tarkeetd et annetaan se osallisuuden kokemus et ihan oikeesti
kuunnellaan niin ku niitd nuoria tai et ne nuoret saa olla ite jarjestamassa sita
toimintaa itelleen. Se on mun mielesta edellytyksena siihen yhteis6dn kiinnittymi-
sessd, se et saa olla ite suunnittelemassa ja jarjestaméassa sita toimintaa.”

Yksittaisia mielenkiintoisia havaintoja olivat tydparitydskentelyn mahdollisuudet yksi-
naisyyden vahentdjana. Eras vastaajista kuvasi tydparitydskentelyn olevan vuorovaiku-
tuksellisesti monipuolisempaa ja nain nuorella olisi mahdollisuus kokea olevansa
isommassa sosiaalisessa kontekstissa kuin pelkasséa yksilotyossa. Tassa ikdan kuin
miniryhmé&ssé sosiaalisten taitojen harjoittelu voisi olla monipuolisempaa, kun kahden
ihmisen sijaan paikalla olisi kolme. Toisaalta yksilotydsséd suhteen rakentuminen voi
olla helpompaa, kun nuori voi kiinnittyd yhteiseen tyontekijaén. Mielestani tama oli mie-
lenkiintoinen havainto, jota tulisi pohtia lisdd. Tydparitydskentelya toteutetaan vaihtele-
vasti eri organisaatiossa, mutta siitd on haettu ratkaisuja muun muassa turvallisuuteen

ja tydssa jaksamiseen liittyviin kysymyksiin.

"Tybparityoskentely ma ajattelen et sekin tietenkin on, silloin kun méa aloitin ei
tehty sita. Sillon tavattiin pddasiassa kaksistaan nuoren kanssa siind on omat
hyotynsd, et siind voi paasta aika syvalla jos se nuori Kiinnittyy siihen yhteen
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tyontekijaén, mutta sitten kun tavataan kolmistaan niin siind on jo ihan erilainen
dynamiikka ja se saattaa tuottaa sille nuorelle enemmaénkin valmiuksia sit jatkos-
sa toimia sosiaalisissa tilanteissa tai kasitella sitd yksinaisyytta tai hallita energi-
oita sosiaalisia jannitteita eritavalla ja heitta ikdan kuin lappaa kolmenkin kesken,
kun siind on vdhan enemman vuorovaikutusta siind kolmenkin kesken.”

Uutena avauksena yksindisyyden vahentamiseen nahtiin verkkovalitteinen yhteiséllinen
toiminta. Verkkovalitteinen tyd sai suuren harppauksen kevaalla 2020, kun covid-19-
pandemian johdosta monet lahitapaamiset eivat olleet mahdollisia. Yksi vastaaja ku-
vasikin Discord-serverin toimineen hyvin yhteisollisyytta lisdavana toimintana. Vastaa-
jan mielesta serveriin oli matala kynnys nuorille osallistua, kun keskustelua pystyi seu-

raamaan ilman, etta tarvitsisi itse olla aktiivisessa roolissa.

"Discord serveri, mihin voi tulla keskustelemaan ihan ilman mitdan teemaa tai voi
tulla vaan seuraamaan mita siella tapahtuu ja vaikka ilman ettd osallistuu siihen
keskusteluun voi seurata ja kokea olevansa mukana ja vaikka yksin siella nau-
reskella sille keskustelulle omassa kodissaan, ni kylla tassé on ihan konkreettisia
juttuja.”

6.3 Yksinaisyyden vahentamisen tulevaisuuden nakymia

Useampi vastaaja koki, ettéd ryhmatoimintaa voisi olla liséé ja sen voisi tarkemmin mé&a-
ritella osaksi etsivaa nuorisotydta. Vastauksista tuli esiin, ettd talla hetkella sita toteute-
taan jo melko paljon, mutta osassa vastauksista se vaikutti olevan melko sattumanva-
raista, miten sita toteutetaan. Osa vastaajista kaipasi selkeytta siihen, ettd ryhmatoi-
minta nahtaisiin selkeammin etsivan nuorisotydn perustyona ja se olisi selkeésti tyon
rakenteissa. Toisaalta muutamissa vastauksissa oltiin sita mielta, etta yksiloty®d on etsi-
van nuorisotydn keskeinen tehtava ja etsivien tehtavana on auttaa l6ytamaan nuorille

sopivat ryhmét muiden palveluiden kautta eika jarjestaa niita itse.

“Et pitais olla toinenkin ryhma4, ettei tavallaan ne nuoret, ettei tarvis nuorten jadda
jonoon, eika sit mitd&n varmuutta, koska paasee ryhmaan et siind saattaa menna
useampi kuukausikin. Et me ollaan todettu et lisaa ryhmia.”

“Et pitaiskd se olla jotenkin vahvemmin et etsivdssa nuorisotydssé ois joku ryh-
mamuotoinen homma tai tydmuoto otettuna mukaan, et siin& tulis vahan altista-
mista.”

Linjausta ja keskustelua siita, kuuluuko yksinaisyyden vahentdminen etsivan nuoriso-
tydn perustehtavaksi, kaivattiin useassa vastauksessa lisaa. Useista vastauksista tuli
esiin, etta yksindisyyden vahentaminen pitaisi saada suurempaan rooliin ja siihen pitéi-
si resursoida paremmin. Se pitdisi selkedmmin nakya etsivan nuorisotyon perustehta-

vana. Tyontekijoiden mukaan téalla hetkella tehdaan paljon ty6ta yksinadisyyden vahen-
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tamiseksi, mutta sen rooli ei riittavan hyvin ole méaariteltynd etsivan nuorisotyon viralli-
seksi tehtavaksi. Vastauksista tuli esiin, ettd yksinaisyyden vahentamisen menetelmat,
kuten ryhméatoiminta nahtiin tarkeana, mutta siihen resursoidaan mikali jaa muulta tyol-

ta aikaa. Tama ristiriita oli selkedasti sellainen, mihin tyontekijat toivoivat muutosta.

"Mikd hahmotetaan paaasialliseksi tydksi ja mitd aluehallintavirasto edellyttaa ja
mita laki edellyttad, eli yksildtapaamiset ja yksilotyo ja ne et silleen se yksinai-
syyden hoita tai siihen vastaaminen on téllaista luksusajan homma ja jos haluisi
turvata ni sita pitais nostaa enemman framille, nii ku.”

"Tohon et resursoidaan, et aikaa ja energiaa annetaan sille se oma tila ja linja-
taan et tehdaan tata, koska halutaan ja ndhdéaan et se on hyodyllista ja koska se
palvelee néaita viime katisia tavoitteita.”

Jonkin verran vastaajat toivovat lisdd osaamista ja koulutusta yksinaisyyden vahenta-
miseen. Useissa vastauksissa todettiin, ettd etsivilla nuorisotydntekijoilla on hyvat val-
miudet auttaa ja kohdata yksinaisia nuoria. Kuitenkin lisdd osaamista kaivattiin, esi-
merkiksi tydssa jaksamiseen ja yksindisten nuorten loytdmiseen. Yksindisten nuorten
tunteiden kohtaaminen on raskasta ja tdhan toivottiin lisda tukea seka koulutusta. Moni
pohti myds sitd, miten kaikista yksindisimmat |0ydetdén ja tédhan toivottiin lisda tyokalu-

ja seka koulutusta.

"Mut kysymys on varmaan se milla tavalla me tavoitetaan naa kaikki. M& veik-
kaan, et me ei tavoiteta nait& kaikkia, koska he ovat siind kuplassa. Et miten me
saataisiin aseita ja keinoja miten me tavoitetaan néaa yksindiset. Ma tiedan, et
esimerkiksi Japanissa puhtaan tasta hikikomori ilmiostd, et mua ainakin henkilo-
kohtaisesti kiinnostaa saada lisaa koulutusta siihen, miten me loydetaén, missa
ne nuoret on”

Osa toivoi malleja ja selkedmpia tydkaluja yksindisyyden vahentamiseen, toisaalta he
eivat osanneet kuvata mita se voisi olla. Yhdessa vastauksessa pohdittiin pelimaailman
roolia yksinaisyys tematiikkaan liittyen. Missd maéarin pelimaailmaan uppoutuminen
lisda yksindisyytta ja toisaalta, mita peliyhteis6t voivat vahentdd nuorten yksindisyyden
kokemuksia. Téhan toivottiin lisdd ymmarrysta ja osaamista. Useassa vastauksessa
tuli esille, ettd yksindisten auttamisessa tarkeinta on aito kohtaaminen ja lasnéolo, tata

osaamista moni koki etsivien keskuudesta I6ytyvan hyvin.

"Nyt oon huomannut et nuoret pelaa tosi paljon ja sielld on paljon sosiaalista
elamaa, mut ihan se intiutio multa puuttu, et milla tavalla se vastaa nuorten yksi-
naisyyteen, milla tavalla se lieventda ja milla tavalla se kérjistaa sitd ja milla ta-
valla ne ihmiset jotka on muuten yksinéisia on siellékin yksindisia tai saavat hel-
potusta, ni yksittisten nuorten kohdalla ma juttelen tasta, et joillekin se merkkaa
tosi paljon ja toisille ei mut ehka tassé pelimaailmasta muodostuneista sosiaali-
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sista suhteista vois olla lisaa tietoa ja niinku mielellaén ois jotain koulutusta tai jos
jollain on jotain kokemusta tai analyysia, tutkinut enemman.”

Osallistuminen yhteiskunnalliseen keskusteluun yksindisyyden vahentamisessa néhtiin
tarkeana keinona vaikuttaa asiaan laajemmin. Etsivien mielesta yksinaisyydesta ja sii-
hen liittyvista haasteista pitaisi puhua enemman. Asian esilla pitaminen voisi vahentaa
yksindisyyteen liittyvaa stigmaa. Yhteista kehittamistd ja keskustelua tulisi kdyda mui-
den toimijoiden kanssa, jotta yksin&isyyteen pystyttaisiin paremmin vastaamaan. Haas-
te nahtiin niin laajana, etta yksin etsiva nuorisoty6 ei siihen pysty vaikuttamaan.

”Niin tota, ehk& enemman sellaisena yhteiskunnallisena vaikuttamisena, et miten
nda muut instanssit toimii, et miten n&& muut toimii,”

Mielenkiintoisena nostona yhdessa vastauksessa pohdittiin vanhempien roolia yksinai-
syyden vahentamisessa.

"Et ehka toi perheiden huomioiminen, et eihéan tarvi tydskennella et perhetytta et
se on sit erikseen”

Etsivan nuorisotydn asiakkaat ovat pddasiassa aikuisia, mutta vanhemmat voivat kui-
tenkin olla merkittavassa roolissa heidan elamassaan edelleen. Usea vanhempi saat-
taa olla huolissaan aikuisesta lapsesta ja pyytaa apua tahan, tata yhteistyéta vanhem-
pien kanssa voisi lisatad, tassa vastaaja naki kayttdméatontad potentiaalia. Liséksi van-

hempien kautta voisi tavoittaa hyvin yksindisia nuoria.

6.4 Yhteenveto tuloksista

Suurin osa vastaajista naki yksinaisyyden todella yleisena haasteena etsivan nuoriso-
tyon asiakkailla ja kertoivat sen vaikuttavan monin eri tavoin heikentavasti nuoren tilan-
teeseen. Sen ndhtiin muun muassa vaikeuttavan kouluun ja tydhén hakeutumista, joko
suoraan tai vdlillisesti. Tyontekijoiden mielestd keskeisempia etsivan tyén menetelmia
yksindisyyden vahentamisessa ovat yksilotyo, palveluohjaus ja pienryhmat seka erilai-
set yhteisdlliset toiminnat. Taulukossa 2. on koottuna keskeisimmat keinot vahentaa
yksindisyytta etsivan nuorisotyontekijoiden mukaan. Yksiloty6 ja palveluohjaus nahtiin
selkedmmin etsivan nuorisotyon perustehtavaksi kaikkien mielestd. Ryhmétoiminta ja
yhteisolliset toiminnat olivat osan mielesta tarkea osa etsivan tydnkuvaa, kun taas osa

vastaajista koki, etta ne ovat muiden toimijoiden jarjestamisvastuulla.
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Taulukko 2.  Etsivan nuorisotytn keinoja vahentaa yksinaisyytta tyontekijdiden mukaan
Yksilotyo Ryhmatoiminta Yhteisolliset Osallisuus Muut

toiminnat
Luottamuksellinen Suljetut pienryh- Nuorten illat Nuori oman pro- Verkkovalitteinen

suhde mat sessin paahenkild | tyd
Popup toiminta
Tulla kuulluksi ja Sosiaalisten Nuorten toiveista Perheiden huomi-
nahdyksi taitojen harjoittelu | Kohtaamispaikat | jarjestettyd toimin- | oiminen
taa

Tilanteen kartoitta- | Teemaryhmat, Retket, leirit Tydparitydskentely
minen kulttuuri, liikunta, Nuoret mukana

ruoka Yhteisdllisiin suunnittelemassa Nuorten tutustutta-

Rinnalla kulkemi- toimintoihin oh- ja toteuttamassa minen toisiin

nen Saattaminen jaaminen toimintaa
ryhmiin
Palveluohjaus Harrastuksiin
ohjaaminen

Ajatusvaaristymien

korjaaminen

Monet vastaajat olivat kuitenkin sita mieltd, ettd etsivassa nuorisotydssa pitaisi olla
enemman ryhmatoimintaa. Moni koki yksindisyyden vahentamisen olevan keskeisessa
roolissa etsivassa tydssa, mutta siitd pitaisi puhua enemman ja se pitdisi selkedmmin
linjata etsivan nuorisotytn tehtdvaksi. Vastaajat nakivat etsivdn nuorisotydn yhtena
tehtavana tuoda yhteiskunnallisesti esiin yksinaisyystematiikkaa ja miettia yhdessa
muiden tahojen kanssa ratkaisuja tdhan haasteeseen. Useat vastaajat toivoivat lisaa
koulutusta, ymmarrysta ja keinoja tydssa jaksamiseen yksindisyyden vahentamiseen
liittyen. Jonkin verran vastauksista tuli esiin huoli siitd tavoittaako etsiva nuorisotyo riit-
tavan hyvin kaikki yksinaisyydesta karsivat nuoret, tdéhén toivottiin lisda osaamista ja

keinoja.
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7 Johtopaatokset

Haastatteluaineiston perusteella suurin osa etsivien asiakkaista karsii jollain tavalla
yksindisyydesta. Havainto etsivan nuorisotyon asiakkaiden yksindisyyden yleisyydesta
yhdistyy Nuorisobarometrin erillisotoksen havaintoon, jossa on todettu yksindisyyden
olevan huomattavasti yleisempaa etsivan nuorisotyon asiakkailla verrattuna perusotok-
seen. (Gretschel & Myllyniemi: 2017, 13).

Yksinaisyystematiikka néakyy vahvasti myds syrjaytymisen juurisyissa. Gretschelin ja
Myllyniemen (2019) mukaan nuorten ndkokulmasta syrjaytymisen keskeisin syy on
sosiaalisten suhteiden puute. Nuorisobarometrin erillisnaytteen mukaan 57 % NEET-
nuorista kokee syrjaytymisen syyksi ystavien puutteen. Niiden osuus, joilla ei ole yh-
taén ystavaa, on huomattavasti suurempi NEET-nuorilla. (Gretschel & Myllyniemi 2019:
15-16.) Opinnaytteen tulosten ja aikaisemman teorian valossa yksindisyyden yleisyys
korostuu, tdma havainto nakyy arkitydssa, mutta tunnistetaanko tdman haasteen laa-

juutta kuitenkaan viela riittavasti etsivassa nuorisotygssa.

Aineiston mukaan yksindisyys lisdé sosiaalista eristaytyneisyytta seka luo kuilua nuo-
ren ja yhteiskunnan valille. Sen n&htiin vaikuttavan negatiivisesti kouluun tai ty6hon
hakeutumiseen. Junttilan (2015) mukaan yksindisyydesta on vaikea paasta eroon, silla
se heikentda itsetuntoa ja vahentda intoa hakeutua vuorovaikutustilanteisiin. (Junttila
2015: 79.) Opinnaytteen haastateltavat kuvasivat yksinaisyyden vahentavan motivaati-
oita seka nostavan kynnysta hakeutua sosiaalisiin tilanteisiin ja sita kautta heikentavan
kouluun tai tydelamaan paasya. Yksinaisyyden yhteys kouluun ja ty6elamé&éan hakeu-
tumiseen on selked, tdmé&n perusteella yksinaisyys ilmibnéa tulee vahvemmin nostaa

myds tydvoimapoliittiseen keskusteluun.

Haastatteluissa yksinaisyyden kuvataan olevan vahvasti yhteydessa mielenterveyson-
gelmiin ja syventavan niitd. Ronk& (2018) toteaa yksinaisyyden olevan yhteydessa ma-
sennukseen ja pahimmillaan itsemurhayrityksiin (Rénka 2018: 40—41). Cacioppon ja
Cacioppon (2014) mukaan yksindisyys ja sosiaalinen eristaytyminen ovat terveydelle
haitallisia, ihmiset ovat selviytyneet historiassa, kun ovat toimineet yhdessa (Cacioppo
& Cacioppo 2014: 8, 11-12). Mielenterveysongelmien ja yksindisyyden yhteys néaytti
olevan ilmeinen, kysymys onkin hoidetaanko mielenterveysongelmaa vai véhenne-
taanko yksinaisyyttd? Tama paradigma on varmasti yksi syy, miksi yksindisyyden va-

hentdaminen ei ole niin selkeasti kirjattuna etsivan nuorisotydn tehtavaksi. Mielenterve-
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ysongelmien hoitaminen ndhdaan selvasti mielenterveystyon tehtavaksi eika nuoriso-

tyon tontille.

7.1 Yksilotyo ja palveluohjaus kulmakivena

Yksindisyyden vahentamistydssa haastateltavat kokivat yksilotyon olevan edellytys,
jotta tematiikkaan paastaan kasiksi. Tyontekijat kuvasivat avainasemassa luottamuk-
sen syntymisen tyéntekijan ja nuoren vdlille, minka jalkeen voidaan kartoittaa tilannetta
ja saada nuorelle kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. My6s Puurosen (2014)
mukaan yksilotyé on etsivAn nuorisotyontekijoiden nakokulmasta keskeisin tydmuoto
(Puuronen 2014: 17).

Tatéa perustaa ei pida unohtaa, kun mietimme uusia keinoja vahentda yksinaisyytta.
Yksi vastaaja naki yksilétyon mahdollisuudet purkaa nuoren ajatusvaaristymia. Negatii-
viset ajatukset itsestd syventavat yksinaisyyden kokemuksia ja nostavat kynnysta ha-
keutua vuorovaikutustilanteisiin. Junttilan (2018) mukaan juuri ajatusvaaristymien kor-
jaaminen on yksi keino vaikuttaa erityisesti syvaa yksinaisyyttéa kokevien yksindisyyden
tunteeseen. (Junttila 2018, 169-170.) Myds Masin ym. (2011) meta-analyysissa yhtena
vaikuttavana interventiona on todettu olevan yksinaisyyteen liittyvien kielteisten ajatte-

lumallien kasittely (Masi ym. 2011).

Etsivan nuorisotyon lakisaateisena tehtdvana on vahvana palveluohjauksellinen ote.
Lain mukaankin etsivan nuorisotyon tehtavana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori
ja auttaa hanta sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetddn hénen kasvu-
aan, itsenaistymistaan, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaansa seka
paasyaan koulutukseen ja tyomarkkinoille. (Nuorisolaki 693/2010 § 7 b.) Taméa lakis&a-
teinen tehtdva nadkyi useassa vastauksessa yhtend keinona vahentdd yksinaisyytta.
Tyontekijat kuvasivat, etta palveluihin ja harrastustoimintoihin ohjaaminen on keskei-
sessa roolissa yksindisyyden vahentdmisen problematiikassa. Tyontekijan rooli on 10y-

tééd ja ohjata nuoria paikkoihin, missa voi tutustua toisiin nuoriin seké toteuttaa itsedan.

7.2 Ryhmatoiminnat ja yhteisollisyys seké osallisuus

Tyontekijdiden nakodkulmasta ryhmétoiminta ndhtiin yhtené etsivan nuorisotydn keinona
puuttua yksinaisyyteen. Etsivan nuorisotyén osaamiskeskuksen (2019) mukaan ryhma-

toiminta maaritellaan yhdeksi etsivan nuorisotydn tydmuodoksi. Sen tavoitteena on
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tarjota mahdollisuus tutustua vertaisiin ja harjoitella sosiaalisia taitoja. (Etsivan nuoriso-
tyon osaamiskeskus 2019: 4.) Puuronen (2014) mukaan ryhmatoimintaa kohtaan esite-
tdadn myds kritiikkia siitd kuuluuko, se etsivan nuorisotyén perustehtavaan. Silla sen
nahdaan vievan resursseja yksiloty6lta ja nuorten etsimiseltd. (Puuronen 2014: 20.)
Tama sama kritiikki nakyi joissakin opinnaytetydn vastauksissa, misséa pohdittiin sita,
onko jarkea tehda itse ryhmia, kun niitd on jo olemassa muiden palveluiden jarjesta-

mana.

Tuloksissa nousi erilaisten yhteiséllisten tapahtumien, kohtaamispaikkojen ja nuorten
iltojen jarjestamien yhdeksi tavaksi puuttua nuorten yksindisyyteen. Vastaajien mielesta
on tarkeaa jarjestaa nuorten tarpeista ja heitd kuullen toimintaa, jossa on turvallisesti
mahdollista tavata muita nuoria. Junttilan (2018) mukaan juuri ihmisten saattaminen
yhteen ja erilaisten tapaamismahdollisuuksien jarjestaminen on yksi tarkea keino yksi-
naisyyden vahentamisessa (Junttila 2018, 169-170). Sosiaalisten kontaktien mahdol-
listaminen on Masin ym. (2011) meta-analyysissd nostettu yhdeksi keinoksi puuttua

yksindisyyteen (Masi ym. 2011).

Ryhmat joita, on aktiivisesti ohjattu toimimaan yhdessa nayttavat sietavan paremmin
erilaisuutta ja kykenevat yhteistoimintaan erilaisuuksista huolimatta. Sosiaalista luotta-
musta seka laajemmin yhteisollisyytta ja yhteisdihin kasvamista on mahdollista ja suo-
siteltavaa ohjata ja harjoitella aktiivisesti. (Maunu 2018a: 37—38.) Etsivan nuorisotyon-
tekijan rooli ryhmien ohjaamisessa ja yhteistjen rakentamisessa ei ole siis vahapatoi-
nen, vaan tyontekijan aktiivinen rooli on merkittava, jotta yhteisoissa ja ryhmissa kaikki

nuoret kokevat olevansa turvassa seka tulevat kuulluiksi.

Vastaajien mielestd osallisuuden kokemuksien tarjoaminen on tarkeaa, jotta nuori ko-
kee olevansa tarked ja kuuluvansa porukkaan. Joissakin vastauksissa tuli ilmi, etta
yhteis6on liittymisen edellytyksena on, ettd nuori kokee voivansa vaikuttaa yhteisén
toimintaan. Nivalan ja Ryyn&sen (2019) mukaan osallisuus on mahdollista, kun ihminen
on osa ja toimii osana seka kokee olevansa jotain yhteis6a. Lisaksi osallisuuden tun-
teen kannalta on tarkedd, ettd ihminen voi vaikuttaa yhteison asioihin ja kokee tulevan-
sa kuulluksi. (Nivala & Ryynanen 2019: 138-140.) My@s etsivan nuorisotydn kasikirjan
mukaan nuorisotyOntekijd vahvistaa nuoren osallisuutta lahiyhteisdissé ja yhteiskun-

nassa seké luo edellytyksia nuorten osallisuudelle (Vilen 2018: 6).
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Usea haastateltava oli sitd mielta, ettd ryhmatoimintaa tarvitaan lisa&a. Jonkin verran oli
kuitenkin eridvia mielipiteita siitd onko, ryhmétoiminnan jarjestaminen etsivén nuoriso-
tyon vastuulla. Etsivien jarjestama ryhméatoiminta nahtiin ensimmaisena askeleena ja
matalimpana kynnyksena osallistua ja liittyd yhteisoon. Toisaalta osassa vastauksissa
tuli ilmi, ettéd Helsingissa on jo nyt paljon hyvda muiden jarjestamaa ryhméatoimintaa,
mihin etsiva nuorisotydntekija voi ohjata nuoren, eika talloin kannata jarjestaa paallek-
kaista toimintaa etsivien toimesta. Toisaalta Maunun (2018a) ylla oleva kommentti siita,
ettd yhteisdja ja ryhmia pitaa aktiivisesti ohjata, viittaa siihen, etta ryhmien seka yhtei-
sbjen ohjaamisen laadulla on merkitysta. Etsivilla nuorisotydntekijoilla on kohderyhman
tuntemusta ja ryhman ohjaus osaamista, siind mielessa joillekin nuorille etsivien tuot-

tamat ryhmat ja yhteisolliset toiminnat voivat palvella heitéa paremmin.

Myds Véliméaen, Aaltosen ja Kivijarven (2020) mielesta ryhmatoiminta olisi tarkea koh-
dennetun nuorisotydn muoto yksinaisyyden véhentamisen keinona. Yksilotyota ja ryh-
matoimintaa ei kuitenkaan pitdisi nahda vastakkaisina toimintoina, vaan osalla toimii
paremmin yksilotyd kun taas toiset hyotyisivat enemman ryhmatoiminnasta. Olisikin
tarked tulevaisuudessa miettia enemman yksilotyon ja ryhmatoiminnan valisia rajoja ja
siltoja. Eli esimerkiksi sitd miten, nuori voi siirtya yksilotydsta ryhmatoimintaan sujuvas-
ti. Liian varhain ryhm&én meneminen voi jopa lisata yksindisyyden kokemusta, mikali

ryhmaan kiinnittyminen epéonnistuu. (Valiméki & Aaltonen & Kivijarvi 2020: 33.)

Tulevaisuudessa keskeinen kysymys on, miten nuorille suunnatuilla palveluilla voidaan
edistaa sosiaalisten suhteiden I6ytymista, mikéli nuorella on hauras oma sosiaalinen
verkosto. Yksiltlliseen tukeen painottuvien keskustelu- ja neuvontapalveluiden lisaksi
tulisi nuoren sosiaalista tukiverkostoa pyrkid vahvistamaan ja auttaa hanta paasemaan
osaksi jotain yhteisfa. (Toivianen 2018: 46—47.) Lisaksi kattavassa Masin ym. (2011)
tekemassa meta-analyysissa on todettu vuorovaikutustilanteiden mahdollistamisen

olevan yksi vaikuttava interventio vahent&é yksinaisyytta (Masi ym. 2011).

7.3 Yksinaisyys pitdisi vahvemmin linjata etsivan nuorisotyon tehtévaksi

Monissa vastauksissa tuli ilmi, etté jo nyt yksinaisyyden eteen etsivassa nuorisotydssa
tehddan nykyisellaan toita. Valilla se on kuitenkin sattumanvaraista ja tyo yksinaisyy-
den vahentamiseksi ei ole aina suunnitelmallista. Vastaajien mielesta yksindisyydesta
pitdisi puhua enemman ja se pitéisi saada paremmin linjattua etsivan tyénrakenteisiin.

Samaa totesivat Valimdki ym. (2020) joiden, mielestd yksinaisyyden lieventdminen

metropolia.fi WM etropolia



49

pitaisi olla julkisrahoitteisten palveluiden yhtené tehtavana. He ehdottavat, ettd maérit-
telyn tulisi olla selkeampi myos lainsaadannon ja rahoittajien nakokulmasta. (Valimaki
ym. 2020: 34.) My0s Toiviainen (2018) nakee aarimmaisen tarkeand nostaa suhteisiin
ja yhteisdihin liittymiseen liittyvat kysymykset syrjaytymisen ehkaisyyn liittyvassa kes-
kustelussa enemman esille ja toivoo, ettd ne nakyisivat vahvemmin nuoriso- ja sosiaa-
lipoliittisessa paatoksenteossa seka palveluiden kehittdmisessa (Toivianen 2018: 46—
47).
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8 Pohdinta

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda milla, tavalla yksindisyys nayttaytyy etsivan
nuorisotydn asiakkailla ja mitd menetelmia etsivdassa nuorisotytssa on kaytdssa yksi-
naisyyden vahentamiseen. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, mité etsivassa tydssa pitaisi
kehittaa, jotta yksindisyyteen voitaisiin paremmin vastata tulevaisuudessa. Toteutin
opinnaytetybn aineiston keruun haastattelemalla tyontekijoitéa, se osoittautui oikeaksi
ratkaisuksi. IImién syvyys ja laajuus tuli vahvasti esiin haastatteluista ja taméa yhdistyi
hyvin aikaisempaan tutkimustietoon. Lisaksi tyontekijoita haastattelemalla sain konk-
reettisia ideoita, mitd tulevaisuudessa pitéisi kehittdd. Haastatteluaineiston tulosten,
aikaisemman teorian ja oman kasvaneen ymmarryksen perusteella nostan keskeisia

havaintoja seké teen toimenpide-ehdotuksia.

Alasen ja Kotkavuoren (2014) havainto siitd, ettd nuoria ei enda pelk&staén tavoiteta
kadulta vaan etsivan nuorisotydn painopiste on siirtynyt kaduilla tehtavasta tyosta ko-
teihin ja verkostojen kanssa tehtdvaan yhteistydhan, nékyy taméan opinnaytetydn vas-
tauksissa. (Ks. Alanen & Kotkavuori 2014: 13-14.) Kadulla tehtavasta tyosta ei ollut
yhdessakaan vastauksessa mainintaa, yksindisid nuoria harvemmin tavoitellaan kaduil-
ta vaan kodeista. Tama havainto antaa viitetta siitd, etta etsiva nuorisoty® on muuttunut
yhteiskunnan tarpeiden mukaan katutydstda enemman kohti kotiin vietavaa tyota. Na-

kyyko taméa muutos kuitenkaan viela tarpeeksi hyvin etsivan nuorisotydn rakenteissa?

Yksinaisyyden yleisyys ja se miten, paljon se vaikuttaa nuorten elaméaan, ei ollut yllatys
vaan enemmankin vahvisti kasitysta siitd miten, isoa roolia se nayttelee etsivan nuori-
sotyon asiakkaiden elaméssa. Gretschel ja Myllyniemi (2017) vahvistavat tata havain-
toa toteamalla, ettd syrjaytymisen syynad on ennen kaikkea sosiaalisten suhteiden puu-
te (Gretschel & Myllyniemi 2017: 35). Myds Lehtosen ja Kallungin (2013) tutkimuksen
mukaan nuorten syrjaytymiskierteessa yksinaisyyden rooli on keskeinen tekija (Lehto-
nen & Kallunki 2013: 139-140).

Opinnaytetydn aineistossa ryhmatoiminta ja yhteisdlliset tapahtumat yksindisyyden
vahentamisen keinoina nousivat tarkeiksi, mutta yksilotyon merkitys nahtiin vahintaan
yhta tarkeana. Kysymys ei olekaan tehdaankd, yksilotyotad vai ryhmia, vaan se, ettd
molempia tarvitaan. Vastausten ja aikaisemman tiedon perusteella ehdotan, etta ryh-

matoiminta ja yhteisdlliset toiminnat nostettaisiin yksilotyon rinnalle yhta tarkeiksi me-

metropolia.fi WM etropolia



51

netelmiksi. Myos Valimaki ym. (2020) ehdottavat, ettd ryhméatoiminta pitéaisi paremmin
huomioida nuorille aikuisille tarkoitetuissa palveluissa (Valimaki ym. 2020: 34).

Tyon arjessa yksindisyystematiikka nousi vahvasti tyontekijoiden vastauksista ja sité
vastaan tehtiin toita. 1lmié ei kuitenkaan nay riittavan vahvasti tyon rahoituksessa tai
linjauksissa. Talla hetkella on helpompi saada rahaa tyollisyytta edistavaan toimintaan,
kun toimintaa joka auttaa loytamaan kavereita. Osalle nuorista pelkat tyollistamistoimet
eivat riitd, kun yksin on vaikea ponnistaa eteenpdin. Myos Valiméen ym. (2020) mieles-
ta sosiaalisiin suhteisiin vaikuttaviin palveluihin pitdisi kohdentaa resursseja ja tama
pitdisi huomioida myos lainsdddéannissa seka rahoituksissa (Valimaki ym. 2020: 34).
Tahan kysymykseen liittyy isoin ristiriita, ammattilaiset kentalla nakevat mika, toimii ja
mitka ovat todelliset tarpeet, mutta yhteiskunnallisesti ne nayttavat liian pehmeilta. Kun
yksindisyys nayttaa olevan Neet-nuorten suurin haaste, niin miksi siihen ei priorisoitaisi
enemman. Talla hetkella siitd puhutaan sivu- tai oheistuotteena, kun se pitaisi olla nu-

mero ykkoénen.

Mielenkiintoisena nostona yhdessa vastauksessa pohdittiin vanhempien roolia yksinai-
syyden vahentdmisessa. Vastaajan mielestd vanhempien rooli voi olla suuri nuoren
elamassa vaikka, han olisikin jo taysi-ikainen. Yhteistyotd vanhempien kanssa voisi
lisata, tassa vastaaja naki kayttamatonta potentiaalia. Lisdksi vanhempien kautta voisi
tavoittaa hyvin yksinaisia nuoria. Honkakoski, Kinnunen ja Vuorijarvi (2016) puhuvat
informaalin ja formaalin tuen valisesta ristiriidasta. Tassa formaalilla tarkoitetaan viran-
omaisia ja tyontekijakontakteja, informaalilla laheisia, kavereita ja perhettd. Suurin osa
nuorista kokee informaalin sosiaalisen tuen tarkeand, eli laheisiltd saadun tuen. Silti
laheisverkoston mukaan ottaminen lahes kokonaan sivuutetaan virallisessa palvelujar-
jestelmassa. Heikommassa tilanteissa olevilla nuorilla korostuu formaalin tuen saami-
nen, mutta olisi tarkeda yhdistdd paremmin formaalia ja informaalia tukea. (Honkakoski
& Kinnunen & Vuorijarvi 2016: 10-11.) Etsivassa tydssa voisi jatkossa kokeilla vah-
vemmin huomioida nuorten l&heisten aktivoimista ja mukaan ottamista nuoren tukemi-
seen. Lehtosen ja Kallungin (2013) mukaan juuri l&hisuhteiden luottamuksen tu-
keminen on tehokas tapa auttaa nuorta, joten ne tulisi nahda entistd merkityksellisem-

pind nuorten aikuisten syrjaytymisen ehkaisyssa (Lehtonen & Kallunki 2013: 139-140).

Eras vastaajista néki uutena avauksena yksinaisyyden vadhentdmiseen verkkovalittei-

sen yhteiséllisen toiminnan. Myds Valimaki ym. (2020) toteavat, etté verkkovélitteises-
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sa tydssd on kayttamatontd potentiaalia yksindisyyden vahentamistydssa, nimen-
omaan matalan kynnyksen palveluna ja mahdollisuutena osallistua my6s nimettdmana
toimintaan (Valimaki ym. 2020: 31-33). Covid-19-pandemian luoma poikkeustilanne
pakotti organisaatioita kehittamaan verkkovdlitteista toimintaa, kun nuorten kohtaami-
nen kasvokkain ei ollut mahdollista. Joillekin nuorille tdma avasi uusia mahdollisuuksia
ja madalsi kynnysté osallistua. Verkkovalitteisen tyén mahdollisuudet tulevaisuudessa
yksindisyyden vahentamistydssa taytyy huomioida yhtend uutena mahdollisuutena
haasteeseen vastaamisessa. Myo6s Kivijarven ym. (2019) mielestd verkkovélitteiset
ryhmat tarjoavat matalan kynnyksen mahdollisuuden osallistua yhteisélliseen toimin-
taan, nimenomaan yksinaisille ja niille kenen, on haastavaa paasta kotoa liikkeelle (Ki-
vijarvi ym. 2019: 7-8).

On tarked miettid miten, tavoitamme paremmin kotiin jumiutuneita yksinaisia nuoria.
Tulosten mukaan keinoja voisi olla vanhempien ja laheisten kautta tavoittaminen, seka
erilaisten peliyhteisdjen ja verkkoympaéristdjen seka sosiaalisen median kautta. Tahan
etsivassa nuorisotydssa kaivattaisiin lisaa ymmarrysta ja osaamista, ehka tassa voisi
paremmin hyodyntdd nuoria kokemusasiantuntijoita. Jatkossa olisi hyva tutkia viela
enemman ilmiota nuorten nakokulmasta. Miten he nékevét asian ja minkélaiset mene-
telmat toimisivat heidan mielestdan yksindisyyden vahentamisessa. Nuorten kokemus-
asiantuntijoiden mukaan ottaminen laajemmin tahan ilmiéoén puuttumisessa voisi olla
tulevaisuudessa kannattavaa. Nuorilla voisi olla jatkossa vahvempi rooli yksinéisten
nuorten Igytadmissa tai ainakin heill& voisi olla osaamista ja ymmarrysta keinoista miten,

heita voisi tavoittaa paremmin.
Opinn&ytetyoni aineiston ja aikaisempien tutkimusten valossa ehdotan seuraavia kehit-
tamistoimenpiteitd joita, etsivAssa nuorisotydssa pitaisi huomioida tulevaisuudessa,
jotta yksindisyyteen pystyttaisiin tehokkaammin vaikuttamaan:

1. Lisatd&n ryhméatoimintaa ja yhteisollisia toimintoja yksiltyon rinnalle.

2. Linjataan yksindisyyden vahentdminen etsivan nuorisotytn perustehtavaksi.

3. Mietitdan uusia keinoja tavoittaa yksindisia nuoria.

Opinnaytetyoni tuloksista nousi selkea tarve saada lisaa osaamista ja koulutusta yksi-

naisyystematiikkaan. Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, etta etsivilla nuorisotyonteki-
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j6illa on hyva osaaminen yksinéisten nuorten kohtaamisessa ja auttamisessa. Jonkin
verran kuitenkin toivottiin lisda koulutusta teemasta. Tydssa jaksamiseen liittyvat huolet
tulivat esiin muutamissa vastauksissa ja erilaisia selkeitd strukturoituja malleja kaivat-
tiin. Toisaalta moni totesi sen aidon kohtaamisen olevan kaikkein tarkeinta ja téassa
koettiin etsivien olevan jo nyt hyvia. Myds Alanen ja Kotkavuori (2014) toteaa, ettd me-
netelmia tarkeamp&d on se miten ihmiset tulevat kohdatuksi (Alanen & Kotkavuori
2014: 26).
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Haastattelukysymyksiéa

Taustatiedot

Miten pitkdan olet tehnyt etsivaa nuorisotyota?
Mik& on koulutuksesi?

Miten pitkaan olet tehnyt toit& nuorten parissa?

Yksindisyys

Millaista roolia yksinaisyys nayttelee nuorten tilanteissa?

Kuinka yleisté yksindisyys on sinun asiakkailla?

Vaikuttaako yksindisyys nuorten tybelamaan tai kouluun paasya, jos kylla niin miten?

Pohdi ty6tasi, mista arvioit asiakkaiden yksinaisyyden johtuvan?

Etsiva nuorisoty6 yksinaisyyden vahentgjana

Onko etsivan nuorisotydn tehtavana vahentéaéa nuorten yksinaisyytta?

Miten etsiva nuorisotyd vastaa nuorten yksinadisyyteen?

Millaisia keinoja sinulla/organisaatioissasi on kaytdssa nuorten yksindisyyden vahen-
tamiseksi?

Pitaisikd etsivassa nuorisotydssd huomioida enemman nuorten yksinaisyyden vahen-
tamiseen, jos niin miten?

Mitd etsivdssé nuorisotydssa pitdisi kehittdd, jotta nuorten yksindisyyteen pystyttaisiin
paremmin vastaamaan?

Koetko, etta sinulla on riittavasti osaamista ja keinoja vahentdd nuorten yksinaisyytta

seka toimintamalleja yksindisten nuorten kohtaamiseen?
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Suostumus lomake

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Etsivan nuorisotyon asiakkaiden yksinaisyys ja tyokaytannot
sen vahentamiseksi

Tutkimuksen tekija: Niklas Hjort

Osallistun haastatteluun mita kaytetaan aineistona Niklas Hjort:in sosiaalialan
YAMK-n opinnaytety6ssa, mika liittyy Metropolia ammattikorkeakoulussa suori-
tettaviin opintoihin. Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuksessa kaytettavat tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta tutki-
mukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen my@s tietoinen siitd, etta tutki-
mukseen osallistuminen ei aiheuta minulle mink&&nlaisia kustannuksia, henki-
I6llisyyteni jaa vain tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa kaytetdan vain
kyseiseen tutkimukseen ja aineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Opin-
naytetyo julkaistaan theseus(theseus.fi) tietokannassa.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan __ ja antamiani tietoja kaytetaan
kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Haastattelu nauhoitetaan aaninauhurilla. Voin
halutessani keskeyttda tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, etta
minun taytyy perustella keskeyttamistani tai etta se vaikuttaa minun tyésuhtee-
seen.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselven-

nys
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Saatekirje

Saatekirje

Hei, olet osallistumassa Niklas Hjort:in YAMK opinnaytety6hon liittyvaan haastatteluun.
Opinnaytetyo liittyy Metropoliassa suoritettaviin sosiaalialan YAMK opintoihin. Opinnay-
te tydnimi on etsivan nuorisotyon asiakkaiden yksinaisyys ja tyokaytannot sen vahen-
tamiseksi. Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa:

1 Miten nuorten aikuisten yksindisyys nayttaytyy etsivan nuorisotyéntekijan nak6-
kulmasta?

2 Mitd menetelmia ja tydmuotoja on etsivassa nuorisotydssa kaytdssa nuorten yk-
sindisyyden vahentamiseksi ja miten tahan voisi paremmin vastata etsivan nuori-
sotyon kaytanteissa?

Opinnaytetydni on laadullinen, jossa aineistoa keratdan haastattelemalla Helsingissa
toimivia etsivia nuorisotydntekijoitd. Opinnadytteen keskeinen teoria muodostuu: nuorten
aikuisten yksindisyydesta, etsivasta nuorisotydsta ja yksindisyyden vahentamisen in-
terventioista. Opinnaytetyoni toteutetaan vuoden 2020 aikana, aineiston keraamisen
aloitan kevaalla 2020. Haastattelut suoritetaan koronarajoitusten vuoksi etdna esimer-
kiksi teams, zoom yhteyden avulla. Haastattelu kestaa 30-60 minuuttia. Opinnaytetyoni
aineistosta ei muodostu rekisteria ja tydntekijat tai organisaatiot eivat ole tunnistettavia
aineistosta. Sailytan kerddmani aineistoa salasanalla suojatulla tietokoneella ja havitan

aineiston, kun opinnaytetydni on valmis.

Niklas Hjort
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