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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus psykopaattisia piirteita
omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksesta jo olemassa olevan tutkimustiedon avulla, haas-
taen vallitsevaa kasitysta kuntoutuksen mahdottomuudesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli ku-
vata kattavasti psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksen nykyista ti-
laa, sen mahdollisuuksia, haasteita ja vaikutuksia uusintarikollisuuden ehkaisyn nakokulmasta.
Opinnaytetyon tilaajana toimi Vankiterveydenhuolto (VTH). Teoreettisessa viitekehyksessa ka-
siteltiin rikoksentekijoiden kuntoutusta ja psykopatiaa kasitteena, seka kasiteltiin sen yhteytta

rikolliseen kayttaytymiseen.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena hyodyntaen laadullista sisal-
[6nanalyysia. Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittivat, etta psykopaattisia piirteita omaavat
rikoksentekijat voivat hyotya kuntoutuksesta, ja silla voidaan edesauttaa muutosta. Kuntoutuk-
sen hyodyt ja aikaansaamat muutokset uusintarikollisuudessa ja psykopaattisissa piirteissa vaih-
telivat kuntoutusmenetelmasta ja psykopaattisten piirteiden maarasta riippuen. Tulokset osoit-
tivat, etta intensiivisilla kuntoutusmenetelmilla voidaan vaikuttaa psykopatian eri osa-alueiden
pistemaariin. Tata kautta voidaan myos vaikuttaa yhteiskuntaan sopeutumiseen ja rikollisen
kayttaytymisen vahentymiseen seka kehittaa niiden edellyttamia taitoja. Tulosten perusteella
kuntoutusmenetelmissa on kuitenkin viela kehitettavaa, jotta ne voisivat vastata psykopaattisia
piirteita omaavien rikoksentekijoiden tarpeita tarkoituksenmukaisemmin. Tutkimusaineistosta
esiin nousseet nakemykset kuntoutuksen vastaavuudesta rikoksentekijoiden tarpeisiin olivat sa-
massa linjassa teoreettisen viitekehyksen kanssa. Tulokset ovat opinnaytetyon tutkimuskysy-
mysten kannalta merkittavia ja antavat suuntaa psykopaattisia piirteita omaavien rikoksente-
kijoiden kuntoutuksen kehittamiselle ja osoittavat, etta nakemys psykopaattisia piirteita omaa-

vien rikoksentekijoiden kuntoutuksen mahdottomuudesta on kyseenalaistettavissa.
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The purpose of this thesis was to produce a descriptive literature review of the treatment of
offenders with psychopathic traits through pre-existing research, challenging the prevailing no-
tion of the impossibility of treatment. The aim of this thesis was to comprehensively describe
the current state of treatment for offenders with psychopathic traits, its potential, challenges
and effects from the reoffending prevention perspective. The Health Care Services for Prisoners
(VTH) was the mandator of this thesis. The theoretical framework addressed the treatment of
offenders and psychopathy as a concept, as well as addressing its connection to criminal be-

havior.

This thesis was carried out as a descriptive literary review, utilizing qualitative content analy-
sis. The results showed that offenders with psychopathic traits can benefit from treatment and
the treatment can contribute to change. The benefits of treatment and the changes brought
about in recidivism and psychopathic traits varied depending on the treatment method and the
number of psychopathic traits. The results showed that intensive treatment methods can affect
scores of different aspects of psychopathy. This can also help with adaption to society and
decrease criminal behavior, as well as develop the skills required for them. However, based on
the results, treatment methods still need to be developed in order to meet the needs of of-
fenders with psychopathic traits more appropriately. The views raised from the research data
on the equivalence of treatment to the needs of offenders are in the same line with the theo-
retical framework. On the basis of the research questions the results are significant and provide
direction for the development of treatment for offenders with psychopathic traits and demon-
strate that the view of the impossibility of treatment for offenders with psychopathic traits is

questionable.

Keywords: psychopathy, offender, treatment, reducing recidivism
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasittelee psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutusta
ja uusintarikollisuutta. Opinnaytetyon aihe valikoitui opinnaytetyon tekijoiden ja tilaajan yh-
teistyona. Opinnaytetyo on aiheeltaan tarkea, silla mikali kuntoutuksen kautta voidaan vaikut-
taa uusintarikollisuuteen, on seka yksilon etta yhteiskunnan kannalta keskeista tiedostaa vai-
kuttavien kuntoutusmenetelmien ominaisuudet. Opinnaytetyon tarve korostuu taten erityisesti,
kun puhutaan uusintarikollisuuden vahentamisesta. On merkittavaa, etta psykopaattisia piir-
teita omaavienkin rikoksentekijoiden kohdalla kuntoutukseen panostetaan. Talla hetkella psy-
kopaattisia piirteita omaavien rikoksesta tuomittujen kuntoutus nahdaan melko haastavana,
melkein mahdottomana. Haluamme opinnaytetyollamme haastaa taman nakemyksen tuomalla
esiin tutkittua tietoa siita, kuinka psykopaattisia piirteita omaavia rikoksentekijoita voidaan

kuntouttaa ja nain vahentaa uusintarikollisuutta.

Psykopaattisia piirteita omaavien ihmisten tekemat rikokset ovat usein erilaisia, kuin muun
vankipopulaation. Rikokset ovat usein vakavampia ja monipuolisempia ja uhrit ovat usein tun-
temattomia. Psykopaattisia piirteita omaavilla rikoksentekijoilla on my0s suurempi todenna-
koisyys uusintarikollisuuteen ja tama tapahtuu keskimaarin nopeammin, kuin muulla vankipo-

pulaatiolla.

Psykopatia on tarkea tekija maaritettaessa vakivaltarikollisuuden uusimisriskia ja taman uusi-
misriskin vahentamiseen tahtaavassa kuntoutuksessa. Kirjallisuudessa on todettu, etta paljon
psykopaattisia piirteita omaavilla rikoksentekijoilla katsotaan olevan suuri riski rikoksen uusi-

miseen ja he ovat vaikeasti hoidettavissa. (Tew, Harkins & Dixon 2013, 137.)

Vankeuslain (767/2005) mukaan vankeuden taytantoonpanon tavoite on rikoksettoman elaman-
tavan valmiuksien lisaaminen edistamalla vangin elamanhallintaa ja yhteiskuntaan sijoittu-
mista, seka rikosten tekemisen estaminen vankeusaikana. Tata tavoitetta edistetaan vankilan
jarjestamalla toiminnalla tukien vangin paihteetonta elamantapaa, toiminta- ja tyokykya, seka
ammattitaitoa ja osaamista. Vankia tulee kohdella oikeudenmukaisesti ja hanen ihmisarvoaan
kunnioittaen. Yksilollisesti laaditussa rangaistusajan suunnitelman sisallossa huomioidaan van-
gin rangaistusajan pituus, aiemmat vankeustuomiot ja vangin henkilosta, rikollisuudesta ja olo-
suhteista saadut tiedot. Rangaistusajan suunnitelmaan laadittujen tavoitteiden toteutumista
seurataan yhdessa vangin kanssa saannollisesti. (L767/2005.) Vankeusajan toimintaa suunnitel-
taessa otetaan nain ollen huomioon yksilolliset tekijat henkilossa, kuten esimerkiksi psykopaat-
tisten piirteiden vaikutukset henkilon kayttaytymiseen ja rikollisuuden ilmentymiseen. Haas-
teita rikoksettoman elamantavan tukemiseen tuo henkilon sitoutumattomuus toimintaan seka

rikosmyonteiset asenteet. Toiminnan oikea-aikaisuuden ja sopivan intensiteetin arvioiminen ja



toteuttaminen voi olla yksilosta riippuen hankalaa, etenkin jos henkilo ei itse koe tarvetta toi-
minnalle tai kuntoutukselle. Kuntoutukseen sitoutumisen parantaminen ja sita kautta uusinta-
rikollisuuden vahentaminen edellyttaa psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden

ymmartamista (Tew, Harkins & Dixon 2013, 137).

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata kattavasti psykopaattisia piirteita omaavien rikoksente-
kollisuuden ehkaisyn nakokulmasta. Opinnaytetyomme keraa yhteen nykyisen tutkimustiedon
valossa tietoa maailmalta siita, milla menetelmin psykopaattisia piirteita omaavia rikoksente-
kijoita voidaan kuntouttaa. Tarkeana tavoitteena on nostaa esiin nakokulma siita, etta kuntou-
tus on hyodyllista ja mahdollista, erityisesti kun kiinnitetaan huomiota persoonallisuushairion
erityispiirteisiin. Taman mahdollisuuden tunnistaminen on tarkeaa ja siita hyotyy niin psyko-

paattisia piirteita omaavat rikoksentekijat itse kuin myos Rikosseuraamuslaitos ja yhteiskunta.

Opinnaytetyomme tilaajana toimii Vankiterveydenhuolto (VTH), joka toimii Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) alaisuudessa. Vankiterveydenhuolto tuottaa itse perusterveyden-
huollon seka suun terveydenhuollon palvelut ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon palvelut, ja
toimii tiiviissa yhteistyossa Rikosseuraamuslaitoksen kanssa. Psykiatrisessa vankisairaalassa teh-
daan oikeuspsykiatrisia tutkimuksia, kuten mielentilatutkimuksia, vaarallisuusarvioita, vakival-
tariskin arvioita seka seksuaalirikollisten laakehoidon arvioita. (Vankiterveydenhuolto; Psykiat-
rinen vankisairaala.) Opinnaytetyon tuloksia ja tuloksista nostettuja johtopaatoksia voidaan
hyodyntaa kehitettaessa psykopaattisia piirteita omaavien vankien kuntoutusta ajankohtaisten

nakemysten ja muutosta edesauttavien kuntoutusmuotojen mukaisiksi.

2 Opinnaytetyon toimintaymparisto

Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyon toimintaymparistoa, eli vankeusrangaistuksen suoritta-
mista Suomessa seka uusimisriskin arvioimista ja rangaistusajan suunnitelmaa. Nama teemat
pohjustavat tyomme teoreettista viitekehysta. Tama luku perustelee lukijalle, miksi vankeus-
aikaisen toiminnan ja kuntoutuksen suunnittelu on oleellista ja mihin lahtokohtiin se perustuu.
Naita lahtokohtia hyodynnetaan psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden vankeus-
ajan sisaltoa ja tavoitteita laadittaessa. Toimintaympariston kuvaus on opinnaytetyossa oleel-
lista, jotta tutkimuksemme tuloksia tarkasteltaessa on mahdollista soveltaa kuntoutuksen eri

mahdollisuuksia Suomen rangaistusjarjestelmaan.

2.1 Vankeusrangaistus Suomessa

Psykopatian esiintyvyydeksi aikuisten keskuudessa kokonaisvaestossa on arvioitu olevan noin
yksi prosentti, kun taas vankipopulaatiossa esiintyvyys on noin 15-25 prosenttia. Psykopatian

esiintyvyydesta nuorilla henkiloilla kokonaisvaestosta ei ole tutkimustietoa. Nuoriin



rikoksentekijoihin keskittyvissa tutkimuksissa 12-37 prosenttia nuorista rikoksentekijoista ovat
saaneet korkeita pistemaaria psykopaattisissa piirteissa. (Dolan 2004, 466, 469.) Psykopaattiset
piirteet ovat merkittava tekija yksilon sopeutumisessa ymparistoonsa, minka vuoksi ne on huo-
mioitava vankeuden taytantoonpanoa suunnitellessa. Vankeuden taytantoonpanoa kasitellaan
tassa luvussa, silla se pitaa sisallaan osa-alueita, jotka ovat tarkeita huomioida psykopaattisia
piirteita omaavien rikoksentekijoiden kohdalla. Tallaisia osa-alueita ovat esimerkiksi vangin si-
joittelu seka vankeusaikaisen toiminnan ja vapautumisen suunnittelu. Suomessa vankeuden ja
yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpanosta vastaa Rikosseuraamuslaitos (Myhrberg 2016, 17-
18).

Rikosseuraamuslaitos toimii oikeusministerion alaisuudessa, ja sen tehtaviin kuuluu ehdolliseen
vankeusrangaistukseen tuomittujen valvonta, nuorisorangaistuksen, yhdyskuntapalvelun, val-
vontarangaistuksen, ehdottoman vankeusrangaistuksen ja sakon muuntorangaistuksen taytan-
toonpano. Tehtaviin kuuluu myos ehdonalaisen vapauden valvonta seka tutkintavankeuden toi-
meenpano. Rikosseuraamuslaitos koostuu keskushallintoyksikosta, kolmesta taytantoonpano-
alueesta, taytantoonpanoyksikosta ja Rikosseuraamusalan Koulutuskeskuksesta. (Myhrberg
2016, 17-18.) Vankeuden taytantoonpano on hallittu ja suunnitelmallisesti eteneva prosessi,
joka alkaa tuomion taytantoonpanokelpoisuudesta ja paattyy siihen, kun rangaistus on koko-
naan suoritettu. Tutkintavankeus, valvottu koevapaus ja ehdonalainen vapaus kuuluvat van-

keusprosessiin. (Arola-Jarvi 2012, 11-16.)

Vankeusaikainen toiminta ja erilaiset luvat, kuten poistumisluvat, ovat liitetty rangaistusajan
suunnitelmaan. Arviointikeskuksen tehtavana on rangaistuksen alkaessa selvittaa vangin tilan-
teeseen ja turvallisuuteen liittyvat tarpeet ja edellytykset. Vanki sijoitetaan sijoituspaatoksen
mukaisesti valittuun laitokseen, jossa han osallistuu suunnitelman mukaiseen toimintaan. Ri-
kosseuraamusalueen tulee tarjota rikollisuutta ja rikollista elamantapaa ehkaisevia toimintoja
turvallisissa olosuhteissa. (Arola-Jarvi 2012, 11-16.) Psykopaattiset piirteet tulisi huomioida
vangin tilannetta kartoittaessa ja sijoitettaessa vankilan asuinosastoille, jotta psykopaattisten
piirteiden mahdolliset negatiiviset vaikutukset muuhun vankiyhteisoon voidaan minimoida. Van-
keuslain (767/2005) mukaan vankeuden aikana taytyy varmistaa vangin mahdollisuus omasta
terveydestaan ja toimintakyvystaan huolehtimiseen, mika edellyttaa yksilon persoonallisuuden
erityispiirteiden, kuten psykopatian, tunnistamista. Psykopaattiset piirteet tulee huomioida
myos vankilan henkilokunnan tyoskentelyssa siten, etta Vankeuslaissa (767/2005) saadetty van-

gin oikeudenmukaista ja ihmisarvoa kunnioittava kohtelu toteutuu.

Vapauttamisen suunnittelu on tarkeaa hallitun ja turvallisen vapautumisen kannalta. Tavoit-
teena on asteittainen vapautuminen ja siirtyminen avoimempiin oloihin vankeusrangaistuksen
aikana. Vapauttamissuunnitelma laaditaan vangin, tyontekijoiden ja mahdollisten yhteistyover-

koston kanssa yhteistyossa. (Arola-Jarvi 2012, 17.) Psykopaattisia piirteita omaavien



rikoksentekijoiden vapauttamisen suunnittelussa tulee ottaa erityisesti huomioon heidan kor-

kea uusimisriskinsa.
2.2 Uusimisriskin arvioiminen ja rangaistusajan suunnitelma

Psykopaattiset piirteet ovat merkittavia uusimisriskiin vaikuttavia ja sita lisaavia tekijoita (Cul-
hane, Walker & Hildebrand 2017, 2). Opinnaytetyon aiheen ymmartamisen kannalta on tarkeaa,
etta uusimisriskin arvioimisen lahtokohdat avataan ja psykopaattisten piirteiden vaikutus ran-

gaistusajan suunnitelman laatimiseen nostetaan esille.

Uusimisriskin arvioimisen tavoitteena on uusintarikollisuuden vahentaminen, tyon resurssien
kohdentaminen niita tarvitseville ja turvallisuuden lisaaminen (Arola-Jarvi 2012, 27). Uusimis-
riskin arvioimisessa huomioidaan seka staattiset etta dynaamiset riskitekijat, jotka lisaavat ris-

kia rikolliseen kayttaytymiseen (Arola-Jarvi 2012, 30).

Arviointikeskus arvioi rangaistuksen alkaessa, millaiset tekijat vaikuttavat vangin uusimisriskiin
ja millaisin keinoin naihin kriminogeenisiksi tekijoiksi kutsuttuihin asioihin voitaisiin vaikuttaa.
Kriminogeeniset tekijat ovat rikollisen kayttaytymisen yllapitamiseen ja aikaansaamiseen liit-
tyvia tekijoita, kuten rikosmyonteinen lahiverkosto, rikosmyonteiset ajatusmallit, impulsiivinen
kayttaytyminen, kognitiivisten taitojen puutteet ja antisosiaalinen persoonallisuus. Rikolliseen
kayttaytymiseen pyritaan vaikuttamaan rangaistusajan suunnitelmaan asetetuilla tavoitteilla,

seka verkostoyhteistyolla. (Arola-Jarvi 2012, 9.)

Staattisilla riskitekijoilla tarkoitetaan laadultaan pysyvia tekijoita, joiden esiintyminen lisaa
uusintarikollisuusriskia. Tallaisia tekijoita ovat esimerkiksi rikollisen kayttaytymisen historia ja
nuori ika rikollisen kayttaytymisen alussa. (Arola-Jarvi 2012, 30.) Dynaamisilla riskitekijoilla
tarkoitetaan tekijoita, jotka voivat muuttua tai joihin voidaan vaikuttaa. Naita ovat esimerkiksi

rikosmyonteinen ajattelu ja kiinnittyminen rikosmyonteiseen lahipiiriin. (Arola-Jarvi 2012, 31.)

Suojaavat tekijat ovat henkilokohtaisia ominaisuuksia tai sosiaalisia olosuhteita, jotka vahen-
tavat riskitekijoiden vaikutusta ja negatiivisen lopputuloksen todennakoisyytta. Ne voivat eh-
kaista kielteista kehitysta ennustavien tekijoiden vaikutusta tai jopa kumota ne. (Arola-Jarvi
2012, 32.)

ARAT-menetelma on suomalainen mittari, joka kartoittaa vangin uusimisriskia ja suunnitellun
toiminnan laaja-alaisuutta. Tarkoituksena on selvittaa vangin uusimisriskitaso seka loytaa yksi-
lolliset kriminogeeniset tekijat, joihin on mahdollista vaikuttaa ja siten alentaa vangin riskia

syyllistya uusiin rikoksiin. ARAT-menetelma on yksi osa arviointikokonaisuutta. (Tyni 2015, 84.)

RITA-menetelmalla eli riski- ja tarvearviolla selvitetaan niita yksiloon vaikuttavia tekijoita, joi-
hin vaikuttamalla voidaan vahentaa henkilon riskia uusia rikos. Arvioinnin myota esiin tulleisiin

seikkoihin, kuten elamanhallintaan seka tyo- ja toimintakyvyn ongelmiin pyritaan vaikuttamaan
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sijoittamalla vanki tarkoituksenmukaiseen toimintaan. Riski- ja tarvearvion pohjalta pyritaan
suunnittelemaan vangeille tavoitteiden mukaista toimintaa rangaistusajan suunnitelmaa luo-
dessa. (Rikosseuraamuslaitos 2019.) Psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden ris-
kien ja tarpeiden tiedostaminen on tarkeaa suunniteltaessa vankeusajan sisaltoa. Vankeusajan
sisallon suunnittelussa tulee huomioida psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden

riskit ja tarpeet suhteessa seka heihin itseensa etta ymparistoon.

Seksuaalirikollisten riskiarvioinnissa seksuaalinen poikkeama, kuten pakkomielteisyys seksia
kohtaan, laheisyyden puute ja itsesaatelyn hairiot ovat johdonmukaisesti yhdistetty seksuaali-
rikoksen uusimiseen. Seksuaalinen poikkeava kiinnostus on edelleen yksi seksuaalirikoksen uu-
simisen vahvimmista ennustajista. Vakivaltarikollisilla uusimiseen vaikuttavia riskitekijoita ovat
antisosiaalisten asenteiden, arvojen ja uskomusten ilmaisu, saantorikkomukset, heikko oppimi-
nen rangaistuksesta, impulsiivisuus seka paihteiden vaarinkaytto. (Craig, Beech & Cortoni 2013,
109.)

Rangaistusajan suunnitelmassa on laadittu, mihin yksilollisiin, sosiaalisiin, kriminogeenisiin ja
pyritaan vaikuttamaan. Se perustuu arvioon vangin tilasta ja siina maaritellaan tavoitteet, joi-
hin rangaistusaikana pyritaan. Suunnitelmaa laadittaessa tulee ottaa huomioon vangin aikai-
sempi rikollisuus, sosiaaliset olosuhteet, toimintakyvyn arvio, tekijat, jotka lisaavat tai laskevat
riskia syyllistya uusiin rikoksiin ja turvallisuuteen vaikuttavat tekijat. Rangaistusajan suunni-
telma sisaltaa muun muassa vankeusajan keskeiset tavoitteet, osallistumisvelvollisuuteen sisal-
tyvan toiminnan vaativuustason ja sisallon, tiedon sijoitusvankilasta, turvallisuusjarjestelyjen
vaatimuksen seka vapauttamissuunnitelman. Tavoitteet asetetaan rikoksettoman elamantavan
tukemisen nakokulmasta. (Arola-Jarvi 2012, 48-50; L767/2005.) Psykopaattiset piirteet vaikut-
tavat kokonaisvaltaisesti rikoksentekijoiden toimintakykyyn ja uusintarikollisuuteen, joten ran-
gaistuksen aikaista tyoskentelya suunnitellessa on merkittavaa huomioida psykopaattisiin piir-

teisiin vaikuttamisen haasteellisuus.

3 Teoreettinen viitekehys

Psykopaattisissa piirteissa on nahtavissa pysyvyytta nuoruusiasta aikuisuuteen siirtymisessa pit-
kittaistutkimuksien mukaan, joissa seurantajakso on ollut pisimmillaan 11 vuotta (Bloningen,
Hicks, Krueger, Patrick & lacono 2006; Lynam, Caspi, Moffitt, Loeber & Stouthamer-Loeber
2007). Tutkimuksissa on myos todettu, etta interpersoonalliset seka affektiiviset piirteet pysy-
vat stabiilina, kun taas antisosiaaliseen elamantyyliin liittyvat piirteet vahenevat ian myota.
Interpersoonalliset piirteet sisaltavat esimerkiksi patologisen valehtelun, affektiiviset piirteet
empatian puutteen ja antisosiaaliset piirteet kayttaytymisen kontrollin heikkouden. Antisosi-

aaliseen ulottuvuuteen liittyvien piirteiden vahenemista on selitetty silla, etta yksilot
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kayttaytyvat ian myota vahemman poikkeavalla tavalla, mutta persoonallisuuden rakenteissa

ei tapahdu perustavanlaatuista muutosta. (Bloningen ym. 2006; Hare 2016, 23.)

Tassa opinnaytetyossa keskeinen termi psykopatiasta puhuttaessa yksilon kohdalla on psyko-
paattiset piirteet, koska raja-arvo vaihtelee eri tutkimuksissa seka maailmanlaajuisesti. Ylei-
sena raja-arvona psykopatialle on pidetty 30 pistetta PCL-R-mittarilla arvioituna, kun taas eu-
rooppalaisissa tutkimuksissa raja-arvona pidetaan 25 pistetta (Hare & Neumann 2009, 793).
Psykopatia on myos viimeaikaisten tutkimusten mukaan perusteltua nahda piirteiden jatku-
mona, tarkkarajaisen jaottelun sijaan psykopaatin ja ei-psykopaatin valilla (Edens, Marcus, Li-
lienfeld & Poythress 2006).

3.1 Psykopatia ja psykopaattiset piirteet

Psykopatia on antisosiaalisen persoonallisuushairion muoto ja luonnehairio, jonka tutkiminen
ja arvioiminen perustuu luotettaviin ja objektiivisiin menetelmiin. Psykopatia maaritellaan in-
terpersoonallisia ja affektiivisia tekijoita seka kayttaytymistapoja arvioimalla. Arviointi perus-
tuu siis poikkeavuuksiin persoonallisuuden ominaisuuksissa ja kayttaytymisessa. (Auvinen-Lin-
tunen & Hakkanen-Nyholm 2009, 41-42.) Interpersoonallisiin piirteisiin sisaltyvat manipulatiivi-
set ja itsekeskeiset tekijat, affektiivisiin tekijoihin empatian ja syyllisyyden puute ja kayttay-
tymiseen impulsiivisuus, vastuuttomuus ja sosiaalisten saantojen rikkominen. Nykytutkimuk-
sissa painotetaan affektiivis-interpersoonallisten piirteiden, erityisesti syyllisyyden ja katumuk-
sen puutteen tutkimista. (Auvinen-Lintunen & Hakkanen-Nyholm 2009, 42, Frickin & Whiten
2008 mukaan.) Psykopatiaan liittyvia piirteita ovat muun muassa itsekeskeisyys, mahtiponti-
suus, katumuksen ja syyllisyydentunteen puute, empatian puute, muita hyvaksikayttava luonne
ja pinnallinen tunne-elama. Piirteisiin liittyy myos impulsiivinen elamantyyli, itsehillinnan heik-
kous, jannityshakuisuus, vastuuntunnottomuus, varhaisessa vaiheessa esiintyvat kaytoshairiot

ja epasosiaalinen kaytos aikuisiassa. (Hare 2004, 37.)

Psykopaattisia piirteita omaavien ihmisen sosiaaliset taidot voivat olla hyvat, ja he osaavat
kertoa uskottavia tarinoita luodakseen suositun ja hurmaavan kuvan itsestaan. ltsekeskeisyys
nakyy omien oikeuksien tuntemisena ja oman arvon liioitteluna. Pitkajanteinen ja suunnitel-
mallinen toiminta tavoitteiden saavuttamiseksi ei kuulu tyypilliseen tapaan elaa. Syyllisyyden
ja katumuksen tunteen puuttuminen liittyy taitoon selittaa teot itselleen suotuisaksi. Psyko-
paattisia piirteita omaavat henkilot selittavat kayttaytymistaan siten, etteivat olisi lainkaan
vastuussa. He pyrkivat nayttaytymaan vain osallisena tapahtumiin, jotka olisivat vaistamatta
tapahtuneet. (Hare 2004, 38-46; Smith & Hung 2013, 156-157.)

3.2 Psykopatian arviointi

Robert Hare on luonut psykopatiaan arviointimenetelman, PCL-R:n, joka mittaa seka persoo-

nallisuuden piirteita etta kayttaytymista, esimerkiksi empatian ja katumuksen puuttumista,
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itsekeskeisyytta ja akkipikaisuutta. Arviointi tehdaan seka asiakirjatietojen etta haastattelun
perusteella, jotta arviointi olisi mahdollisimman luotettavaa. Haastattelussa tutustutaan hen-
kilon elamankaaren eri vaiheisiin ja kayttaytymiseen, ja apuna arvioinnissa voidaan kayttaa
laheisten tai viranomaisten tietoja. (Auvinen-Lintunen & Hakkanen-Nyholm 2009, 44-46.) Pis-
teskaala on 0-40 pistetta, ja raja-arvona psykopatialle on pidetty 25-27 pohjoismaisissa tutki-
muksissa (Auvinen-Lintunen & Hakkanen-Nyholm 2009, 46, Grann ym. 1998 mukaan). Suomessa
muualla maailmalla raja-arvona pidettya 30 pistetta matalampaa pistemaaraa on perusteltu
siita syysta, etta arvioitaviin piirteisiin kuuluvat patologinen valehtelu, lipevyys ja vahva
omanarvontunto ovat kulttuurisesti harvinaisempia piirteita suomalaisessa populaatiossa (Lau-
erma 2012, 224). Jokainen kohde arvioidaan kolmiasteisella asteikolla (0,1 tai 2) sen mukaan,
miten kohdan kuvaus sopii arvioitavaan henkiloon (Hare 2016, 22). PCL-R:n avulla on luotetta-
vasti tunnistettu vankipopulaatiossa psykopaattisia piirteita, minka pohjalta on voitu arvioida
uusimisriskia (Konttila & Holmalahti 2009, 246).

PCL-R mittaa persoonallisuuden piirteita seka kayttaytymista, jotka on liitetty psykopatian
maaritelmaan. Mittarista on esitetty useita eri faktorimalleja, joista uusin on Haren ja Neu-
mannin (2006) neljan faktorin malli. Tassa mallissa affektiivis-interpersoonallinen (Faktori 1)
ja epasosiaalinen faktori (Faktori 2) on jaettu yhteensa neljaan luokkaan. Arviointi perustuu
ihmisen koko elamanhistorian ja kayttaytymisensa tarkasteluun. Haastattelussa hyodynnetaan
puolistrukturoitua haastatteluvihkoa, johon on eroteltu oleellisimmat tiedonkeruun aiheet. Jo-
kainen mittarin kohta arvioidaan kolmen pisteen asteikolla, ja tulos riippuu siita, miten arvioi-
tavan persoonallisuuden piirteet tai kaytos sopii kuvaukseen. Tutkimukset ovat osoittaneet PCL-
R:n reliabiliteetin ja validiteetin olevan hyvat, ja se sopii eri kulttuureihin ja tilanteisiin. (Au-
vinen-Lintunen & Hakkanen-Nyholm 2009, 44-46.) Faktori 1 pitaa sisallaan affektiivisen seka
interpersoonallisen osa-alueen ja faktori 2 elamantyylin ja antisosiaalisuuden osa-alueet. Arvi-
oitavia piirteita ovat esimerkiksi affektiivisessa osa-alueessa empatian puute ja syyllisyyden
puute, interpersoonallisessa osa-alueessa patologinen valehtelu ja mahtipontinen itsearvon
tunne, antisosiaalisessa osa-alueessa heikko kayttaytymisen kontrolli seka rikollisuuden moni-

puolisuus ja elamantyylin osa-alueessa stimulaation tarve seka vastuuttomuus. (Hare 2016, 23.)

Psykopatian arviointiin on myos kehitetty PCL-R:sta lyhyempi versio PCL:SV seka nuorille 13-18
vuotiaille tarkoitettu PCL:YV (Auvinen-Lintunen & Hakkanen-Nyholm 2009, 47-48). PCL:YV on
jaettu samoihin luokkiin kuin PCL-R:ssa, paitsi elamantyylin luokan sijasta tassa mittarissa on
kayttaytymista mittaava luokka. Vaittamat ovat myos hieman erilaisia. Esimerkkeja tassa mit-
tarissa ovat interpersoonallisissa tekijoissa manipulointi henkilokohtaisen hyodyn saavutta-
miseksi, affektiivisissa tekijoissa vastuunkannon epaonnistuminen, kayttaytymiseen liittyvissa
tekijoissa tavoitteiden puuttuminen ja antisosiaalisissa tekijoissa heikko aggression kontrolli ja

vakava rikollinen kayttaytyminen. (Hare 2016, 23.)
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Psykopaattisissa piirteissa tapahtuu ajan myota kuitenkin muutoksia, joita Haren kehittamat
mittarit eivat mittaa. Kuntoutuksellisesta nakokulmasta muutokset psykopaattisissa piirteissa
saattavat olla merkittavassa osassa. Cooke (2004) on kehittanyt tahan tarkoitukseen mittarin
Comprehensice Assesment of Psychopathic Personality (CAPP), joka arvioi puolistrukturoidun
haastattelun avulla psykopaattisia piirteita huomioimatta rikollista kayttaytymista. Kyseinen
mittari arvioi mitattavissa olevaa muutosta kliinisessa olemuksessa ajan kuluessa. (Tew ym.
2013, 131.)

3.3 Psykopatian biologiset poikkeavuudet

Hannu Lauerma (2014) nostaa esille kirjoituksessaan ”Psykopatian biologiaa”, etta psykopati-
alle altistavien geenien on arveltu sailyneen ja lisaantyneen ihmisen evoluutiossa, koska psyko-
paattisia piirteita omaaville ominaiset toimintatavat johtavat menestykseen ja tehokkaaseen
suvun jatkumiseen tietyissa olosuhteissa. Perimalla on suuri vaikutus psykopatian synnyssa,
mutta on tarkeaa muistaa, etta perima yksin ei valttamatta saa aikaan psykopatiaa, vaan myos

ympariston tulee tukea sen syntymista.

Useat psykopatian piirteet viittaavat biososiaaliseen etiologiaan. Hairio nakyy lapsuudessa tun-
teettomana kayttaytymisena ja empatian puutoksena, jotka yleensa liittyvat kayttaytymison-
gelmiin. Vakava empatian puute ja tunteeton kaytos implikoi neuropsykologisia ongelmia, jotka
liittyvat emotionaaliseen samaistumiseen, moraaliin ja kykyyn oppia tai saadella kayttayty-
mista rangaistuksen saatuaan. Ajan myota psykopaattiset piirteet pysyvat suhteellisen vakaina
ja korostavat antisosiaalista kayttaytymista nuoruudessa ja aikuisuudessa. (DeLisi 2009, 264-
265.)

Rikollisen kayttaytymisen siirtymista sukupolvelta toiselle on tutkittu kayttaen psykiatrisena
maareena epasosiaalista persoonallisuutta, joten loydokset lienevat vain varauksin yleistetta-
vissa psykopatiaan. Repo-Tiihonen nostaa kirjoituksessaan (2007) esiin Hutchingsin ja Mednikin
kaksostutkimuksen 1970-luvulta, missa todettiin, etta eniten rikoksia tekivat rikollisten biolo-

gisten isien pojat. Eniten rikoksia tehtiin, jos myos adoptioisa oli rikollinen.

Psykopatian kaytosoireiden ja tunne-elaman poikkeavuuksien on havaittu olevan yhteydessa
ADHD:hen lapsuusiassa ja autistisuuteen seka kaytoshairioihin. Nama taas ovat yhteydessa ai-

kuisiassa esiintyvaan vakivaltakayttaytymiseen. (Repo-Tiihonen 2007.)

Psykopatia on siis suureksi osaksi perinnollisten tekijoiden ja ymparistoolosuhteiden yhteisena
tuloksena syntynyt hairio. Biologiaan liittyvia psykopatialle ominaisia poikkeavuuksia esiintyy
aivojen rakenteissa seka autonomisen hermoston toiminnassa. Autonomisen hermoston reagoin-
nissa esiintyvat poikkeavuudet voivat tarkoittaa esimerkiksi sydamen lyontitiheytta, ihon sah-
konjohtavuutta ja kortisolieritysta seka naissa tapahtuvia muutoksia stressitilan aikana. (Lau-
erma 2014.)
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Repo-Tiihosen mukaan (2007) huonosti reagoiva autonominen hermosto kertoo puutteista eh-
dollistumisessa. Puutteellisen ehdollistumisen seurauksena taas esiintyy puutteita erityisesti
sosiaalisessa oppimisessa ja ympariston normien sisaistamisessa. Psykopaattisia piirteita omaa-
vilta my0s puuttuu niin sanottu ”startle blink” ilmio, joka kertoo emotionaalisten arsykkeiden
epanormaalista prosessoinnista. Normaalisti emotionaalisesti viritteisten kuvien nayttaminen
aiheuttaa saikahdysrapsaytyksen, joka on pienempi mieluisia kuvia katseltaessa ja suurempi
silloin, kun kuva on epamiellyttava. Tata puutetta on selitetty muun muassa autonomisen her-
moston hyporeaktiivisuudella ja henkilon kyvyttomyydella oppia valttamista. (Repo-Tiihonen
2007.) Autonomisen hermoston heikko reagointi mahdollistaa valehtelun ja riskien oton, seka
myos vakivaltaisten rikosten toteuttamisen tyynesti ja tunteitta. Taman vuoksi myos vireyden
sailyttaminen on psykopaattisia piirteita omaaville haastavaa, erityisesti yksitoikkoisissa tehta-
vissa. He tarvitsevat voimakasta stimulaatiota pitamaan ylla vireystilaa ja nain ollen myos jan-

nityksen hakuisuus ja tarve on voimakasta.

Psykopatian ja aivojen toiminnan yhteytta on tutkittu seka strukturaalisella etta toiminnalli-
sella aivojen kuvantamisella. Strukturaalisessa kuvauksessa selvitetaan eroja aivojen koossa,
muodossa ja rakenteessa. Tutkimuksissa on todettu useita eroavaisuuksia strukturaalisissa ku-
vauksissa psykopaattisia piirteita omaavien henkiloiden aivoissa. Tallaisia ovat esimerkiksi suu-
rentunut mantelitumake, lisaantynyt harmaan aineen maara etu- seka ohimoaivokuoressa seka
aivokurkiaisen lisaantynyt kasvu, jotka ovat yleisesti yhteydessa tunteisiin, sosiaaliseen kogni-

tioon, oppimiseen ja muistamiseen. (DeLisi 2016, 180.)

Toiminnallinen aivojen kuvantaminen tutkii aivojen aktiivisuutta ja hermoratojen toimintaa sa-
malla, kun potilas suorittaa kokeellista tehtavaa. Naiden tutkimusten tulokset ovat osoittaneet
psykopaattisia piirteita omaavilla esiintyvan puutteita pelon tuntemisessa, kasvojen eleiden
ymmartamisessa, moraalisessa paatoksenteossa, palkitsemiseen perustuvien tehtavien teossa

seka rangaistuksesta oppimisessa. (DeLisi 2016, 181.)

Aivotoiminnan ja psykopatian valisista kytkoksista on olemassa houkuttelevia todisteita. Esi-
merkiksi toiminnallinen PET-kuvaus on osoittanut aivojen glukoosiaineenvaihdunnan poik-
keavuuksia ohimolohkossa ja etuaivolohkolla antisosiaalisilla henkiloilla. Aivojen verenvirtausta
maarittavalla SPECT-kuvantamistekniikalla on osoitettu, etta aggressiivisilla ja antisosiaalisilla
henkiloilla on vahentynytta veren virtausta etuaivokuorella, ohimoaivokuorella ja hippokam-
puksessa. Kun tavallinen ihminen valehtelee, lisaantyy molemminpuolinen aktivaatio etuaivo-

kuorella, mutta petollisilla ihmisilla tata aktivointia ei ole havaittu. (DeLisi 2009, 265-266.)
3.4  Psykopatian eri osa-alueet

Psykopaattisia piirteita omaavat ihmiset pystyvat ilmaisemaan hyvin monipuolisesti itseaan ja
ovat vuorovaikutteisia osapuolia keskustelussa. Heilla on taito tuoda itsensa ilmi positiivisessa

valossa. Omien oikeuksien tunteminen ja itsekeskeinen kaytos on tyypillista psykopaattisia
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piirteita omaavalle ihmiselle. He kokevat myos voivansa elaa taysin omien saantojensa mukaan.
Vallan himoitseminen ja muiden ihmisten hallitseminen ovat tyypillisia piirteita. (Hare 2004,
38-41.)

Psykopaattisia piirteita omaavat ihmiset ovat halukkaita manipuloimaan muita ja patologinen
valehtelu on heille epatyypillisen helppoa. He eivat tunne myoskaan hapeaa, jos jaavat val-
heesta kiinni, vaan vaihtavat tarinaansa tarpeen mukaan. Talloin keskustelun toinen osapuoli
saattaa hammentya tilanteesta, eika tieda, mita uskoa. (Nyholm & Hakkanen-Nyholm 2012,
267.)

Empatian puute on yksi psykopatian tunnetuimmista paapiirteista. Psykopaattisia piirteita
omaavat ihmiset voivat puhua katumuksesta, mutta he kayttaytyvat puheisiinsa nahden ristirii-
taisesti. Syyllisyyden tunteen puutteeseen liittyy taito perustella teot jarjella siirtaen siten
vastuun teostaan harteiltaan. (Hare 2004, 44.) Toisen ihmisen asemaan asettuminen on haas-
tavaa johtuen itsekeskeisyydesta, pinnallisesta tunne-elamasta ja katumuksen puutteesta.
Jopa perheenjasenten kokema karsimys voi olla psykopaattisia piirteita omaavien ihmisten mie-
lesta yhta vahapatoista kuin vieraan ihmisen. He voivat pitaa perhettaan omaisuutenaan, ja

siten pitaa ylla suhdetta puolisoon tai lapsiin. (Hare 2004, 46-47.)

Tarkastellessa elamantyylin osa-aluetta, psykopaattisia piirteita omaavat ihmiset ovat impul-
siivisia ja stimulaatiota hakevia eika heilla ole realistisia elamantavoitteita. Antisosiaalisesta
ulottuvuudesta tarkastellessa heilla on huono kayttaytymiskontrolli, varhaisen kayttaytymisen
ongelmia, ovat aloittaneet rikollisuuden jo nuorella ialla seka tekevat monipuolisesti erilaisia
rikoksia. Lyhyesti sanottuna psykopatian teoria kuvaa henkiloita, jotka ovat itsekkaita ja ta-
voittelevat omia etujaan itsekeskeisella tavalla. Tama oman edun tavoittelu saavutetaan ma-
nipuloimalla valittamatta toisesta ihmisesta. Toisten huomioimisen puute on merkityksellinen
seikka, silla se tapahtuu ilman syyllisyytta, katumusta tai kasitysta siita, etta toinen ihminen
joutuu uhriksi. (DeLisi 2009, 257.)

Psykopaattisia piirteita omaavat ihmiset pyrkivat usein myos dominoimaan keskustelua, ja he
haluavat valttaa auktoriteetteja pienentaakseen riskiaan paljastua petolliseksi ja epaaidoksi.
Psykopaattisia piirteita omaavat ihmiset ovat mielestaan aina oikeassa, eivatka ymmarra, jos
toinen osapuoli on eri mielta asiasta. Kehotusten ja kaskyjen noudattaminen on heille haas-
teellista. He yhdistavat tarinoissaan valheita todenperaisiin asioihin, joka aiheuttaa kuunteli-
jalle hammennysta. (Smith & Hung 2013, 154-158.)

Psykopaattisia piirteita omaavien ihmisten toiminnassa korostuu tarve saada nopeaa tyydytysta.
Voimakas reagointi kokemiinsa loukkauksiin on heille tyypillista. Kayttaytymiseen liittyvat hal-
lintakeinot ovat psykopaattisia piirteita omaavilla ihmisilla hyvin heikkoja, ja siita syysta he

ylireagoivat ja suuttuvat helposti. Hallitsematon kayttaytyminen ei kuitenkaan ole heille
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tyypillista, vaan he tietavat tarkkaan, mita tekevat. Vihamielisissa purkauksissa ei ole nahta-

vissa muille ihmisille tyypillisia tunnepurkauksia. (Hare 2004, 58-59.)

Useimmilla psykopaattisia piirteita omaavilla ihmisilla on jo lapsuudessa nakynyt erilaisia poik-
keavuuksia kaytoksessa. Varhaisia kaytoshairioita voivat olla valehtelu, petokset, vakivalta, rii-
dan haastaminen ja ikakaudelle epatyypillinen seksuaalinen kayttaytyminen. Pahantahtoisuus
muita lapsia tai sisaruksia kohtaan osoittaa kyvyttomyytta asettua toisen ihmisen asemaan.
Lapsuuden epasosiaalinen kayttaytyminen on yhteydessa aikuisuuden kaytoshairioihin ja rikol-
lisuuteen. Psykopaattisia piirteita omaavat ihmiset pitavat yhteiskunnan normeja ja saantoja
kohtuuttomina esteina toteuttaa omia toiveitaan, ja tasta syysta he luovat omat saantonsa.
Psykopaattisia piirteita omaavien vankien tekemat rikokset ovat hyvin monialaisia. Psykopaat-
tisia piirteita omaavat henkilot eivat kuitenkaan aina paady vankilaan, vaan he voivat esimer-

kiksi vaarinkayttaa ammattiaan tai aiheuttaa tuskaa lahimmaisilleen. (Hare 2004, 64-66.)
3.5 Psykopatian yhteys rikollisuuteen

Psykopatia on rikollisen kayttaytymisen suuri riskitekija, ja suurin riskitekija rikoksentekijan
vakivaltaisuuden uusimiselle. Psykopaattisia piirteita omaavat rikoksentekijat ovat todennakoi-
semmin joutuneet nuorella ialla osaksi rikosseuraamusjarjestelmaa ja tekevat vakivaltaisempia
rikoksia kuin ei-psykopaattisia piirteita omaavat rikoksentekijat. (Culhane, Walker & Hilde-
brand 2017, 2.) Psykopaattisia piirteita omaavien rikollisten persoonallisuudessa korostuu eri-
tyisesti korkea omanarvontunto, patologinen valehtelu, varhaiset kaytosongelmat ja suunnitel-
mallisten tavoitteiden puuttuminen (Konttila & Holmalahti 2009, 247, Haren & Neumannin 2006

mukaan).

Sisaisen kontrollin puute ja vaaristynyt moraalikasitys oikeasta ja vaarasta on riskitekija rikol-
liselle kayttaytymiselle. Rikostyypit psykopaattisia piirteita omaavien vankien kanssa vaihtele-
vat niin pienista varkauksista suunnitelmallisiin henkirikoksiin. Psykopaattisia piirteita omaa-
vien ihmisten lukumaaraan suhteutettuna heidan rikollinen kayttaytymisensa on yleista ja run-
sasta, ja siten he ovat yliedustettuina vankipopulaatiossa. Persoonan poikkeavuus ja nopea so-
peutuminen tilanteisiin ilman sisaista kontrollia ja omaatuntoa on rikoksia mahdollistava yhdis-
telma. Vihamielinen ja vakivaltainen kayttaytyminen on todennakoisempaa psykopaattisia piir-
teita omaavalle ihmisille kuin muille. Vakivallan tai uhkailun voi nahda valineena, jota he hyo-
dyntavat epamiellyttavassa tilanteessa valittamatta uhrin kokemasta tuskasta. Vakivallanteot
voivat olla kylmaverisia ja niista saattaa puuttua voimakkaat tunneilmaisut, mita muissa hen-
kirikoksissa usein havaitaan. (Hare 2004, 82-87.) Paatoksenteossa ja suunnittelussa nakyvat
kognitiiviset erot voivat selittaa psykopaattisia piirteita omaavan ihmisen vakivaltaista kayttay-
tymista. (Hakkanen-Nyholm 2009, 201, Porterin & Woodworthin 2006 mukaan). Tutkimuksissa
on todettu, etta vakivaltarikollisuus on yhteydessa seka korkeisiin pisteisiin psykopatiamitta-

rissa etta matalaan alykkyyteen. (Hakkanen-Nyholm 2009, 202, Heilbrunin 1985 mukaan).
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Nuoret, joilla on psykopaattisia piirteita, tekevat enemman vakivalta- ja seksuaalirikoksia kuin
ne rikoksia tekevat nuoret, joilla ei ole psykopaattisia piirteita. Vakivaltarikokset psykopaatti-
sia piirteita omaavien nuorien tekemina ovat myos raaempia ja tuottavat uhreille enemman
vammoja. (Lindberg 2010.) Suomalaisessa henkirikoksiin keskittyneessa tutkimuksessa joka vii-
dennella nuorella oli merkittavasti psykopaattisia piirteita, PCL-R pistemaaran ollessa 26 tai

enemman (Lindberg, Laajasalo, Holi, Putkonen, Weizmann-Henelius & Hakkanen-Nyholm 2009).

Psykopaattisia piirteita omaavat ihmiset tekevat paljon rikoksia 40 ikavuoteen asti, minka jal-
keen teot vahenevat. Muut rikokset vahenevat enemman kuin vakivaltarikokset. Rikollisuuden
vaheneminen voi selittya silla, etta he ovat oppineet tyydyttamaan tarpeensa vahemman an-
tisosiaalisilla tavoilla kuin aikaisemmin. Heidan persoonallisuuspiirteensa pysyvat kuitenkin sa-

mankaltaisina, vaikka olisivatkin vahentaneet rikoksien tekemista ian myota. (Hare 2004, 91.)

Psykopatialle on tyypillista tavoitehakuinen vakivalta, ja tasta syysta psykopaattisia piirteita
omaavat rikoksentekijat ovat vankiloissa rikollisjengien jasenia ja suunnittelevat rikoksia
useimmin kuin muut vangit. Pahimmissa tapauksissa asema tekee heista vaikutusvaltaisempia.
Muiden hairinta ja kiusaaminen, henkilokunnan manipuloiminen ja syyllisyyden puute antaa
vaikutelman siita, etta psykopaattisia piirteita omaavat rikoksentekijat sopeutuvat elamaan
vankilassa. Psykopatian huomioiminen vankilassa on erityisen merkittavaa, silla heidan vuoro-
vaikutuksensa muiden vankien ja henkilokunnan kanssa eroaa suuresti muusta vankipopulaati-

osta, joka voi aiheuttaa paljon vaikeuksia. (Lauerma 2012, 224.)
3.6 Rikoksentekijoiden kuntoutuksen lahtokohdat

Tassa luvussa on nostettu esiin yleisesti kuntoutuksen suunnitteluun liittyvia lahtokohtia ja pe-
riaatteita, jotka ovat oleellisia sovellettaessa kuntoutusmenetelmia psykopaattisia piirteita
vittaa kuntoutusmenetelmien toimivuutta psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden
kohdalla. Taman luvun on tarkoitus selvittaa kuntoutuksen taustalla vaikuttavia periaatteita,

jotka ovat oleellisia myOs opinnaytetyon tulosten tarkastelussa.

What works -suuntauksen paaajatuksena on kuntouttaa rikoksentekijoita uusimisriskin ehkaise-
tymisen hyodyt rikoksentekijalle, ja mitka tarpeet ovat kayttaytymisen taustalla. Rikolliseen
kayttaytymiseen voidaan vaikuttaa tehokkaimmin keskittymalla antisosiaalisiin asenteisiin, ri-
gelmaan ja aggressiivisuuteen. Tyontekijan ja rikosseuraamusasiakkaan valisessa tyoskente-
lyssa tulee rakentaa yhteistyota ja noudattaa kognitiivisiin rakenteisiin ja kayttaytymiseen vai-

kuttavia menetelmia sosiaalisen oppimisen teorian mukaisesti. (Tyni 2015, 53-62.)
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Rangaistusajan suunnitelmien toteuttaminen edellyttaa, etta tarjolla on erilaisia toimintoja
intensiteetiltaan ja toteutustavaltaan. RNR-malli (riski-tarve-vastaavuus) perustuu paaosin so-
siaalisen oppimisen teorioihin ja sen perusajatus on, etta rikollinen kayttaytyminen on opittua
eli sen tilalle voi oppia uutta kayttaytymista (Tyni 2015, 59). Riskiperiaatteen mukaan inter-
vention intensiteetin tulee olla suhteessa vangin arvioituun uusimisriskiin. Esimerkiksi liian in-
tensiivinen puuttuminen vahaisen uusimisriskin rikoksentekijan tilanteessa saattaa jopa lisata
uusimisriskia. Korkean uusimisriskin rikoksentekijat tarvitsevat taas vastaavasti intensiivisem-
paa kuntoutusta hyotyjen saavuttamiseksi kuin matalan uusimisriskin rikoksentekijat. Tyopanos
kohdennetaan niihin, jotka sita eniten tarvitsevat. Tarveperiaatteen mukaan tyo tulee kohden-
rikoksentekijan tilanteessa halutaan muuttaa, ja mika tekija on uusintarikollisuusnakokulmasta
merkittavin. Vastaavuusperiaatteen mukaan toiminnan toteuttamistavan tulee vastata rikok-
sentekijan vastaanottokykya ja huomioida niita tekijoita, jotka vaikuttavat yksilon kuntoutuk-
seen sitoutumiseen. Naita tekijoita ovat esimerkiksi yksilon motivaatio ja persoonallisuuden
piirteet. Arvioinnissa tulee loytaa vangille sopivin tyOskentelytapa. (Arola-Jarvi 2012, 33-34;
Tew ym. 2013, 132.)

Psykologiset interventiot tarjoavat taitoja ja motivaatiota, joita rikoksentekijat hyodyntavat
ollessaan elamansa kaannekohdassa ja osana sosiaalisia verkostoja. Voimavarakeskeiset kun-
toutusnakokulmat, kuten Good Lives Model (GLM), vahvistavat rikollisuudesta irrottautumista,
koska niissa huomioidaan rikoksentekijan sitoutuminen ja hanen sosiaalinen ymparistonsa. Good
Lives Modelilla on vahva eettinen seka psykologiseen teoriaan pohjautuva perusta. Dynaamiset
riskitekijat, kuten rikosmyonteiset asenteet, nahdaan sisaisina tai ulkoisina esteina hyvan ela-
man elamiselle, ja naita riskitekijoita kasitellaan voimavaraistavalla tyoskentelyotteella. Good
Lives Modelin perusajatuksen mukaan kaikki ihmiset, myos rikoksentekijat ovat tavoitesuuntau-
tuneita ja pyrkivat tayttamaan ihmisen perustarpeita. Perustarpeet ovat tiettyja mielentiloja
seka henkilokohtaisia ominaisuuksia ja kokemuksia, jotka ovat luontaisesti hyodyllisia seka
edustavat yksilon keskeisia arvoja ja elaman prioriteetteja. Pelkka rikoksen uusimiseen vaikut-
tavien riskitekijoiden kasitteleminen ei todennakoisesti kannusta rikoksia tehneita yksiloita
omaksumaan uusia tapoja ajatella itsestaan ja elamastaan. Rikoksentekijat tarvitsevat mah-
dollisuuden parempaan elamaan, eika pelkastaan lupausta vahemman haitallisesta elamantyy-
lista. (Willis & Ward 2013, 307-314.)

Kognitiivis-behavioraalisilla toimintaohjelmilla, joiden tavoitteena on vaikuttaa rikolliseen
kayttaytymiseen liittyviin ajatusmalleihin ja toimintatapoihin, on kansainvalisesti ollut uusin-
tarikollisuuden ehkaisemisessa positiivisia tuloksia. Vastaavasti kuntoutusohjelmien kesken jat-
tamisella on kielteinen vaikutus verrattuna ei-hoitoa saaneiden vertailuryhmiin. Ajatusvaaris-
tymien korjaaminen, rikoksentekijan vastuuttaminen ja oman toiminnan hallitsemisen keinojen
opettelu on toimintaohjelmien keskiossa. (Haapasalo 2008, 252; Hollin, Palmer & Hather 2013,

125.) Vaikuttavan intervention erityispiirteita ovat myos tarkasti maaritellyt toimintamallit ja
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tavoitteet, kuntoutus on suunnattu korkean riskin rikoksentekijoille ja henkilokunta on hyvin
koulutettua (Hollin, Palmer & Hatcher 2013, 118).

3.7 Vakivalta- ja seksuaalirikoksiin syyllistyneiden kuntoutus

Taman opinnaytetyo keskittyy vakivalta- ja seksuaalirikoksia tehneisiin psykopaattisia piirteita
ja seksuaalirikoksiin syyllistyneiden kohdalla, jotka toimivat pohjana myos psykopaattisia piir-

teita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutukseen heidan syyllistyessaan naihin rikostyyppeihin.

Suuttumuksen tunne ja sen eri osa-alueet eli viha, aggressio ja kostamisenhalu edesauttavat
vakivaltarikoksen syntymista. Moni vakivaltarikoksiin syyllistynyt henkilo saattaa kiintya ta-
paansa purkaa vihaa, ja sen purkaminen voi tuntua tyydyttavalta. Suuttumuksen hallintaan kes-
kittyneet interventiot perustuvat RNR-malliin. Suuttumuksen heikko hallitseminen lisaa vaki-
vallan riskia (riskin periaate), suuttumus on dynaaminen muuttuja, joka reagoi kuntoutukseen
(tarpeen periaate) ja kognitiivis-behavioraalinen suuttumuksen hallintaan keskittyva kuntoutus
on mukautettavissa eri asiakaskunnille. Suuttumuksen heikon hallinnan taustalla voi rikoksen-
tekijoilla olla useita eri tekijoita, kuten surua, pettymysta ja vaikeiden elamantilanteiden tuo-

mia tuskallisia muistoja. (Novaco 2013, 212, 228.)

Seksuaalirikoksista tuomittujen kuntoutus on tana paivana paasaantoisesti kognitiivis-beha-
vioraalista, jolloin paapaino tyoskentelyssa on tekojen taustalla vaikuttaneissa ajatuksissa ja
tunteissa. Persoonallisuuteen seka emotionaalisuuteen tai kognitioihin liittyvat heikkoudet ote-
taan tyoskentelyssa huomioon rikollisen kayttaytymisen taustavaikuttajina. Hoito-ohjelmat si-
saltavat usein tekoihin johtavien riskitekijoiden tunnistamista, kieltamistaipumuksen kasitte-
lya, kognitiivisten vaaristymien vahentamista, uhriempatian lisaamista, sosiaalisen toimintaky-
vyn lisaamista, poikkeavan seksuaalisen kiihotuksen vahentamista seka tekijan omien uhriko-
kemusten kasittelya. Vihan tunteiden hallinnan opettelun avulla voidaan vaikuttaa raiskausri-
koksia tekevien rikoksentekijoiden seksuaaliseen motivaatioon ja aggressiivisuuteen. Impulsii-
visen toiminnan vahentaminen on merkittava seikka antisosiaalisen kayttaytymisen vahenta-
miseksi. (Haapasalo 2008, 196-198.)

3.8 Psykopaattisten piirteiden huomioiminen kuntoutuksessa

Korkeat PCL-R pistemaarat voivat nayttaytya hyvin erilaisina uusimisriskin korkeutta arvioidessa
eri yksiloilla, riippuen eri faktorien pistemaarista. Faktori 2 on yhdistetty vahvemmin uusimis-
riskiin kuin faktori 1, mutta molempien faktoreiden tekijat tulee huomioida suunnitellessa kun-
toutusta, joka pyrkii vaikuttamaan uusimisriskiin. On todettu, etta korkeat PCL-R pistemaarat
rikoksentekijoilla ovat yhteydessa korkeampaan uusimisriskiin, ja sen mukaisesti nama rikok-
sentekijat tarvitsevat pidempaa ja intensiivisempaa kuntoutusta laskeakseen uusimisriskiaan.

Kuntoutuksen tavoitteena on ennen kaikkea uusintarikollisuuden vahentaminen, joten
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miten kuntoutuksen paapaino ei nain ollen ole psykopatian oirekuvassa, vaikkakin psykopaat-
tisten piirteiden vahentyminen olisi merkittavaa rikoksentekijan elamanlaadun ja hoidettavuu-
den parantamiseksi. (Tew ym. 2013, 133-134, 138.)

Yksilollisten erojen takia kriminogeeniset tekijat kunkin rikoksentekijan kohdalla tulee tunnis-
taa kuntoutustarpeen kartoittamiseksi. PCL-R mittari sisaltaa seka dynaamisia etta staattisia
tekijoita, joten sen kayttaminen kuntoutuksen tarvetta arvioidessa voi olla hyodyllista. Rikok-
sentekijoilla, joilla on korkea PCL-R pistemaara, mutta matalat arvot impulsiivisuudessa ja
kayttaytymisen kontrolloinnissa faktorissa 2 syyllistyvat todennakoisemmin tavoitehakuiseen
vakivaltaan, ja tasta syysta tarvitsevat kuntoutusta, jonka tavoitteena on loytaa sosiaalisesti
hyvaksyttavampia keinoja tavoitteiden saavuttamisessa ja kehittaa heidan ongelmanratkaisu-
kykyaan. Niilla yksiloilla, jotka ovat saaneet korkeat arvot faktorin 2 heikon kayttaytymisen
kontrollin kohdalla, kuntoutus voi olla hyodyllisinta keskittaa vihan hallinnan harjoittamiseen
uusimisriskin vahentamiseksi. Tutkimuksissa on todettu, etta empatiakyvyn puutteeseen kes-
kittyvat kuntoutukset saattavat kehittaa yksiloiden taitoja vaaristella tunteitaan pyrkimykse-
naan manipuloida muita ihmisia. Yksilot, joilla on syyllisyyden tunteen puute ja vahainen em-
patiakyky, voivat kuitenkin reagoida positiivisesti kuntoutukseen, joka keskittyy moraalikasi-

tyksen kehittamiseen ja toisten ihmisten huomioimiseen. (Tew ym. 2013, 134-135.)

On merkittavaa arvioida, mista tekijoista korkeat psykopatiapistemaarat koostuvat, silla sen
avulla voidaan tunnistaa hoidon vastaavuuden mahdolliset ongelmat yksiloiden kohdalla. Fak-
torin 1 piirteet voivat nayttaytya kuntoutukseen vastaavuudessa siten, etta yksilot pyrkivat ma-
nipuloimaan muita kuntoutuksen avulla. Rikoksentekijat eivat myoskaan kayttaydy aidolla ta-
valla tai tuo oikeita asenteitaan esiin vaan pyrkivat nayttaytymaan positiivisessa valossa. Tut-
kimusten mukaan korkeat pistemaarat faktorissa 2 aiheuttavat yksiloissa vaikeuksia suorittaa
annettuja tehtavia ja saavuttaa kuntoutuksessa asetettuja tavoitteita. He kyllastyvat nopeam-
min ja ovat impulsiivisempia paatoksenteossaan, joten he rikkovat saantoja helpommin. Vas-
taavuuden periaatteen nakokulmasta tarkoituksenmukainen kuntoutus sisaltaa valitavoitteita,
jotka ovat yksiloiden omien henkilokohtaisten intressien mukaisia seka innostavia ja haastavia.
Tama voi auttaa yksiloita keskittymaan kuntoutukseen ja pitaa ylla kiinnostuneisuutta. Psyko-
paattisia piirteita omaavilla rikoksentekijoilla saattaa olla kayttaytymisongelmien lisaksi myos
sellaisia persoonallisuuden piirteita, jotka vaikuttavat positiivisesti kuntoutukseen sitoutumi-
seen ja sen onnistumiseen. Heilla voi olla esimerkiksi hyva itsekontrolli tai kiinnostus kokeilla
uusia asioita. Voimavarojen hyodyntaminen voi tehda kuntoutuksesta vaikuttavampaa. (Tew
ym. 2013, 135-136.)
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4  Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa kuvataan opinnaytetyon toteutusta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessin
mukaisesti. Luku koostuu tutkimuskysymysten muodostamisesta, aineiston valitsemisesta, ku-
vailun rakentamisesta seka tuotetun tuloksen tarkastelemisesta. Jokainen alaluku esittelee ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen ominaispiirteita tutkimuksen toteuttamisessa ja sen lisaksi lu-

vussa eritellaan taman opinnaytetyon toteutuksen yksityiskohtia.

Valitsimme opinnaytetyomme muodoksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Valintaan vaikutti
vahvasti silla hetkella valloillaan oleva COVID-19-virus ja sen aiheuttamat poikkeusolot. Meille
oli tarkeaa, etta pystyisimme toteuttamaan opinnaytetyomme aikataulussa, jonka olimme
suunnitelleet henkilokohtaisten tavoitteidemme pohjalta. Taman vuoksi pidimme kyseista me-
netelmaa varmimpana vaihtoehtona, silla muut tutkimusmenetelmat olisivat riskialttiita veny-

maan mahdollisesti pitkaksikin aikaa valloillaan olevan tilanteen vuoksi.

Kirjallisuuskatsausta kaytetaan hyvin usein osana tutkimusta, mutta se voi myos itsessaan olla
tutkimusmenetelma. Taman menetelman avulla halusimme luoda katsauksen siihen, minkalai-
sia nakemyksia on psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksesta ja min-
kalaista kuntoutusta maailmalla tarjotaan. Luomalla taman katsauksen, saisimme ajankohtaista
ja relevanttia tietoa siita, mika tilanne on nyt ja kuinka sita voisi kehittaa, seka pystyisimme
kuvailemaan ilmiota kokonaisuutena ja tarkastelemaan sita erityisesti uusintarikollisuuden eh-

kaisyn nakokulmasta.

Kirjallisuuskatsauksia on useita erilaisia. Opinnaytetyon toteutukseen valikoitunut kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on nimensa mukaisesti kuvaus, jolla vastataan asetettuihin tutkimuskysy-

myksiin.
4.1  Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelmana kaytetaan Baumeisterin ja Learyn (1997, 312) mu-
kaan silloin, kun tutkimuksen tarkoituksena on olemassa olevan teorian kehittaminen ja uuden
teorian luominen, olemassa olevan teorian arvioiminen, tietyn aihealueen ymparille kokonais-
kuvan muodostaminen seka teoriassa ilmenevien ongelmien tunnistaminen tai teorian histori-
allisen kehityksen kuvailu. Kirjallisuuskatsauksessa kootaan yhteen tutkimustuloksia, joiden
avulla luodaan uusia tutkimustuloksia. (Salminen 2011, 3-4.) Taman opinnaytetyon tutkimus-
menetelmana olevan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ominaispiirteina pidetaan sen laaja-
alaista tutkimusotetta ilman tiukkoja saantoja. Tutkimusaineisto on laajaa, eika tutkimuskysy-

mysten tarvitse olla kovin tarkkarajaisia. (Salminen 2011, 6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan esittaa neljan vaiheen kokonaisuutena. Alla oleva tau-

lukko kuvaa sen nelja eri vaihetta (Kangasniemi ym. 2013, 294-295), joista ensimmainen on
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tutkimuskysymyksen muodostaminen, toinen aineiston valitseminen, kolmas kuvailun rakenta-

minen ja neljantena tuotetun tuloksen tarkasteleminen.

Kuvailun Tuotetun tuloksen
rakentaminen tarkasteleminen

Tutkimuskysymyk-
sen
muodostaminen

Aineiston
valitseminen

e Tarkoitus on rakentaa * Tulosten kokoaminen ja
kuvaileva vastaus, joka tarkastelu laajemmin
vastaa « Eettisyys ja
tutkimuskysymyksiin luotettavuuskysymykset

* Sisaltoa yhdistetaan ja
vertaillaan

* Valitaan
tutkimuskysymysten
pohjalta

* Rajatut, mutta riittavan

viljat
tukimuskysymykset o .
* Ohjaavat koko prosessia 0 iTElie &

eksplisiittinen valinta

Kuvio 1: Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet
4.2  Tutkimuskysymykset

Ensimmainen vaihe on siis tutkimuskysymyksen muodostaminen. Tutkimuskysymys kertoo lyhy-
esti ja ytimekkaasti sen, mihin tutkimus tai tyo tulee vastaamaan. Tutkimuskysymys kulkee
koko ajan mukana, kun aihetta kasitellaan. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusai-
neisto valikoituu pitkalti tutkimuskysymysten perusteella ja tarkoituksena on, etta aineisto vas-
taisi mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiin. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa onnistu-
nutta tutkimuskysymysta merkitsee sen riittava tasmallisyys ja sen rajaaminen siten, etta il-
mion syvallisempi tarkastelu on mahdollista. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.) Muodostimme
omat tutkimuskysymyksemme siten, etta ne olivat tarkoituksenmukaisia olematta liian rajat-

tuja tai lilan laajoja. Tama oli tarkeaa, erityisesti kun haimme tutkimusaineistojamme.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia nakemyksia on psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kun-
toutuksesta?
Alatutkimuskysymys: Minkalainen kuntoutus naiden nakemysten mukaan edesauttaa

muutosta?

uusintarikollisuuteensa?

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus psykopaattisia piir-
teita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksesta jo olemassa olevan tutkimustiedon avulla,
haastaen vallitsevaa kasitysta kuntoutuksen mahdottomuudesta. Tassa opinnaytetyossa muu-

toksella tarkoitetaan kuntoutuksen aikana tapahtuvaa muutosta psykopaattisissa piirteissa seka



23

tutkittavan hoitoon sitoutumisessa. Vaikuttavuudella tarkoitetaan kuntoutuksen vaikutusta uu-
sintarikollisuuteen; onko kuntoutuksen lapikayneilla nahtavissa muutosta uusintarikollisuudessa
vai ei. Tutkimuskysymykset on muotoiltu ilman oletusta mahdollisen muutoksen suunnasta eli
tapahtuuko muutosta positiiviseen vai negatiiviseen. Tutkittavana ilmiona muutoksen kasit-
teessa tulee huomioida yksilolliset muutokseen johtaneet seikat, jolloin yleistettavien johto-
paatosten tekemisessa tulee noudattaa varovaisuutta. Kirjallisuuskatsauksen ollessa tutkimus-
laajaa kuvausta psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksesta ja heidan
uusintarikollisuudestaan. Uusintarikollisuuden mittarina tutkimusaineistossa on kaytetty tuo-

miotietoja seka tutkittavista tehtyja uusimisriskin arviointeja.

Rajasimme tyomme koskemaan psykopaattisia piirteita omaavia henkiloita, jotka ovat tuomit-
tuja vakivalta- tai seksuaalirikoksesta. Halusimme keskittya kuntoutukseen, jota tarjotaan ri-
koksesta tuomituille, silla tama rajaa samalla kohderyhmaamme niihin psykopaattisia piirteita
omaaviin henkiloihin, joilla nama piirteet ovat mahdollisesti edesauttaneet rikollisuutta. Repo-
Tiihosen mukaan (2007, 2371) yli puolet vakavista rikoksista on psykopaattisia piirteita omaa-
vien henkiloiden tekemia, joten kuntouttamalla tai saamalla haltuun vallitsevia piirteita myos
vakavien rikosten uusiminen ja tekeminen mahdollisesti vahentyy. Koimme siis tarkeaksi kes-
kittya rikoksista tuomittuihin henkiloihin myos siksi, etta merkittavalla osalla vangeista on piir-
teita tai diagnosoitu persoonallisuushairio, jotka ilmenevat psykopatiana. Kuntoutuksella voi-

taisiin mahdollisesti parantaa suoriutumista vankeusajasta seka paluuta yhteiskuntaan.

Psykopaattisia piirteita omaavien henkiloiden kuntoutus ja omaan tunne-elamaan tutustutta-
minen nahdaan usein kalliina ja aikaa vievana, ja Repo-Tiihonen vertaakin sita kirjoituksessaan
”Graalin maljan etsintaan”. Repo-Tiihonen perustelee nakemystaan esimerkiksi silla, etta ryh-
massa tapahtuva kuntoutus toimii haitallisena, koska psykopaattisia piirteita omaavilla henki-
loilla on kyky oppia kayttamaan sita muita vastaan, eika psykopaattisia piirteita omaavilla hen-
kiloilla riittaisi epamukavuuden ja syyllisyyden tunnetta, jotta motivaatio kuntoutumiseen oy-
tyisi. (Repo-Tiihonen 2007, 2374.)

4.3  Aineiston valitseminen

Toinen vaihe on aineiston valitseminen. Aineiston valintaa ohjaavat asetetut tutkimuskysymyk-
set ja aineisto tulee valita siten, etta ne vastaisivat mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiin.
Tutkimuskysymys maaraa myos tutkimuksessa kaytettavien aineistojen maaran - mita laajempi
tutkimuskysymys, sita enemman aineistoja kirjallisuuskatsaukseen voidaan valita. Aineisto
koostuu pitkalti aiemmasta jo olemassa olevasta tutkimustiedosta, joka on merkityksellista tut-
kimuskysymyksiin vastaamisen kannalta. Merkittavin tekija aineiston sopivuudessa on, etta sen
avulla tulee kyeta kasittelemaan ja tarkastelemaan valittua aihetta ilmiolahtoisesti ja tarkoi-

tuksenmukaisesti. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)
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Aineisto koostuu usein elektronisista tietokannoista haetusta tutkimustiedosta tai muista tie-
teellisista julkaisuista. Aineistohakua eli valintaa voidaan toteuttaa implisiittisesti tai ekspli-
siittisesti. Naiden tapojen ero tulee ilmi raportointitavoissa ja systemaattisuudessa. Implisiitti-
sessa valinnassa esimerkiksi aineistojen tietokantoja, hakukriteereita tai sisaan- ja ulosottokri-
teereita ei raportoida. Tama tarkoittaa sita, etta aineistojen osuvuuden ja luotettavuuden tu-
lee ilmeta selkeasti itse raportin tekstista. Eksplisiittisessa aineiston valinnassa on paljon sa-
maa, kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Tassa valintatavassa koko hakuprosessi ja

kaytetyt kriteerit raportoidaan yksityiskohtaisesti. (Kangasniemi ym. 2013, 295-296.)

Omassa tyossamme kaytimme aineiston valinnassa eksplisiittista valintaa. Valitsimme taman
tavan siksi, etta se on luonnollinen tapa etsia kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistoja. Eks-
plisiittinen valinta myos mahdollisti kriteereiden joustamisen, jolloin meilla oli mahdollisuus
myohemmassa vaiheessa poiketa hakukriteereistamme, jos koimme sen tarkoituksenmukaiseksi
tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston va-
linnan painoarvo on siis tutkimusten sisallollisella valinnalla, ei hakukriteereiden ja ennalta
asetettujen ehtojen mukaisella hakemisella (Kangasniemi ym. 2013, 296). Aineiston valintapro-
sessi eteni Prisma 2009 Flow Diagramin mukaisesti (Kuvio 2), joka on kehitetty alun perin ku-
vaamaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnan eri vaiheita. Sita on kuitenkin
mahdollista hyodyntaa hahmottamaan myos kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistonkeruu-

prosessia.

Alla olevassa kaaviossa nakyy, miten hakuprosessimme eteni. Aineistohaku tehtiin valittuihin
tietokantoihin, jotka maaraytyivat meille sen mukaan, miten koimme niiden tarjoavan tieteel-
lisia julkaisuja aiheesta, josta opinnaytetyossamme on kyse. Aineistohaku on siis toteutettu
ainoastaan elektronisiin tietokantoihin ja taten julkaisut, joita ei loydy sahkoisesti valituista
tietokannoista, jaivat tassa opinnaytetyossa huomioitta. Kaavio kuvaa yleisesti aineistonhaun

prosessimme edistymista.
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Kuvio 2: Aineiston systemaattinen valintaprosessi mukaillen Prisma 2009 Flow Diagramia (Mo-
her, Liberati, Tetzlaff, Altman & The PRISMA Group 2009, 3)

Valitsimme koehakujemme perusteella kolme tietokantaa, joista aineistohaku suoritettiin kayt-
taen hakukriteereitamme. Nama tietokannat ovat SAGEJournals, EBSCOhost ja ProQuest Cent-
ral. Valitsimme tietokannat Laurean kaytossa olevista tietokannoista, joista koimme saavamme
eniten vastinetta koehauillamme. Tietokannoista haimme aineistoja alla olevien sisaanotto- ja
poissulkukriteerien seka valittujen avainsanojen perusteella. Hakusanoiksi valikoituivat seuraa-
vat termit: Psychopath* AND offender or criminal or prisoner or felon or conviction or inmate

or delinquent AND treatment or therapy or intervention or rehabilitation.

Aineiston valikoitumiseen vaikutti vahvasti valitsemamme sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Si-
saanotto- ja poissulkukriteerien avulla on mahdollista tunnistaa, mika kirjallisuus kasittelee
asetettuja tutkimuskysymyksia ja mika ei. Kriteerien avulla on mahdollista muotoilla tutkimuk-
sen painopiste, jota tutkimuskysymykset ohjaavat. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit perustel-

laan kirjallisuuskatsauksen aiheen ja tarvittavan kirjallisuuden kautta. (Aveyard 2010, luku 4.)
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Kriteerien luominen auttoi lOytamaan tutkimuskysymystemme kannalta relevanteimmat aineis-
tot. Kriteerit auttoivat antamaan selkeamman kuvan kuvattavasta ilmiosta ja asettamaan rajat
aineistolle. Sisaanotto- ja poissulkukriteereihimme vaikuttivat tutkimuskysymyksemme ja ko-
kemuksemme aineistojen saatavuudesta koehakujemme jalkeen. Alla taulukko, jossa on kuvat-

tuna taman opinnaytetyon sisaanotto- ja poissulkukriteerit, jotka asetettiin peilaten tutkimus-

kysymyksiamme ja opinnaytetyomme aihetta.

Sisaanottokriteerit

Aineisto kasittelee psykopaattisia piirteita

omaavia henkiloita

Aineisto kasittelee vakivalta- tai seksuaaliri-

koksista tuomittuja henkiloita

Aineisto vastaa vahintaan yhteen tutkimus-

kysymyksiimme

Aineisto on vertaisarvioitu

Aineisto on englanninkielinen

Poissulkukriteerit

Aineisto ei kasittele psykopaattisia piirteita

omaavia henkiloita

Aineisto ei kasittele vakivalta- tai seksuaali-

rikoksista tuomittuja henkiloita

Aineisto ei vastaa yhteenkaan tutkimuskysy-

myksistamme

Aineistoa ei ole vertaisarvioitu

Aineisto on muun kuin englanninkielinen

Taulukko 1: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Hakusanamme valikoituivat tutkimuskysymysten perusteella ja niiden kannalta tarkeista kasit-
teista. Tallaisia kasitteita tyossamme ovat psykopatia, rikoksentekija, ja kuntoutus. Koska yh-
tena sisaanottokriteereistamme on, etta artikkelin tulee olla englanninkielinen, kaansimme ha-
kusanamme englanniksi ja kaytimme sanojen synonyymeja, jotta hakutulokset olisivat mahdol-
lisimman kattavia. Osallistuimme Laureassa jarjestettyyn tiedonhaun tyopajaan, jossa opimme
erilaisia tiedonhaun tyokaluja. Naita olivat omassa haussamme erimerkiksi sanankatkaisut, (ku-
ten *, jolla tietokanta loytaa sanan eri muodoissaan) seka Boolen operaattorit (AND, OR ja
NOT). Jokaisella tietokannalla oli omat ohjeensa hakuprosessiin ja hakujen muodostamiseen.
Perehdyimme ja tutustuimme naihin tietokantoihin tarkkaan tekemalla useita harjoitushakuja

ja hyodyntamalla Laurean tiedonhaun opettajan apua.

Jokaisella tietokannalla oli myos erilaisia mahdollisuuksia hakujen rajaamiseen. Kaytimme jo-
kaisessa haussa tarkennettua hakua ja rajasimme sisaanotto- ja poissulkukriteeriemme perus-
teella tuloksia niin paljon kuin pystyimme. Tassa vaiheessa tarkkaan mietityt kriteerit osoittau-

tuivat erittain hyodyllisiksi.
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Matkalla herasi myos kysymyksia mahdollisista uusista sisaanotto- tai poissulkukriteereista,
mutta tulosten maaran perusteella paatimme, etta se ei ole tarpeellista. Tuloksia oli kohtuul-
linen maara ja pystyimme seulomaan tehokkaasti ja luotettavasti niista ne, jotka eivat vastan-

neet tutkimuskysymyksiimme tai tayttaneet kriteereitamme.

Liitteessa 1 nakyy tarkemmin eriteltyina eri tietokantoihin tekemamme haut, niissa kaytetyt
rajaukset, hakulausekkeet seka hakutulosten maara. Hakutulokset vaikuttivat melko suurilta,
mutta koska meita oli kaksi tekijaa opinnaytetyota tekemassa, pystyimme kaymaan lapi nama
tulokset siten, etta saimme niista valittua otsikkotasolla ne, jotka vastasivat tutkimuskysymyk-
siimme ja noudattivat valitsemiamme kriteereja. Taman vuoksi tarkempia rajauksia ei tarvin-
nut tehda. Koimme myogs, etta aineistomme laatu ja luotettavuus tulee olemaan parempaa,
mikali jaksamme kayda lapi suuren maaran tuloksia, kuin jos olisimme paattaneet rajata hakua

lisaa ja nain mahdollisesti jattaa hyvia ja potentiaalisia artikkeleita ulkopuolelle.

Kohtasimme jonkin verran haasteita tietokantojen kaytossa, ja hankimmekin tahan paljon apua
ja tukea, jotta se olisi meille jarkevampaa ja myos lopputuloksen kannalta luotettavampaa.
Teimme paljon koehakuja naiden kriteereiden ja hakusanojemme perusteella. Tietokannoissa
oli hieman erilaiset keinot paasta parhaaseen hakutulokseen, eli yhdistelimme hakusanojamme
siten, etta tulosten maarasta tuli jokaisessa tietokannassa tarpeeksi kattava, mutta myos tar-

peeksi rajattu. Seuraavassa taulukossa on koottu lopullisten artikkelien maaraytyminen askel

askeleelta.

Tietokanta Otsikon perusteella, | Tiivistelman perus- | Tekstin perusteella
kun paidllekkdisyy- | teella
det poistettu

SAGE Journals 9 7 5

EBSCOhost 10 8 6

ProQuest Central 11 6 0

Yhteensa 30 21 11

Taulukko 2: Aineistohaku

Jokaisen haun jalkeen tarkastelimme tuloksia otsikoiden perusteella. Naista jatkoon menivat
ne tieteelliset artikkelit, jotka otsikkotasolla vastasivat johonkin tutkimuskysymyksistamme tai

kasittelivat tutkittavaa aihealuetta.
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Oli myos tapauksia, jotka eivat selkeasti kuuluneet hylattyihin tai hyvaksyttyihin tuloksiin, jol-
loin otimme artikkelin mukaan viela seuraavaan vaiheeseen. Taman teimme siksi, koska halu-
simme varmistua siita, ettei meilta mene tarkea ja relevantti artikkeli ohi tulkinnanvaraisuuden
vuoksi. Tietokannat antoivat tuloksissa joitakin samoja artikkeleita, jolloin karsimme sen pois
muista paitsi yhden tietokannan tuloksista. Taman vaiheen jalkeen meilla oli jaljella 30 artik-
kelia, joista valittiin jatkoon paasijat tiivistelman perusteella. Tiivistelmia tarkasteltiin pitaen
tutkimuskysymykset mielessa, mutta peilaten erityisesti ylla lueteltuja sisaanotto- ja poissul-
kukriteereita (Taulukko 1). Mikali tiivistelma vastasi kriteereitamme, artikkeli paasi seuraavaan
vaiheeseen. Tiivistelmien lukemisen jalkeen meilla oli luettavana 21 kokonaista tekstia. Tassa-
kin vaiheessa koko tekstia tarkasteltiin seka kriteereiden etta tutkimuskysymysten valossa. Ta-

man perusteella lopulliseen aineiston analyysin vaiheeseen valitsimme 11 artikkelia.

Aineiston valinnassa on kaytetty apuna myos "tutkijantaulukkoa” (Liite 2). Tassa taulukossa on
koottuna jokainen lopulliseen analyysivaiheeseen valikoitunut artikkeli. Taulukko sisaltaa tie-
don artikkelin tavoitteista ja tarkoituksista, seka tiedon tutkimuksen otoksesta ja kohderyh-
masta. Taulukossa on myos eriteltyna kunkin tutkimuksen keskeisimmat tulokset. Koska taulu-
kossa on kootusti kaikki oleellinen tieto kayttamastamme aineistosta, se toimii tarkeana tyo-

valineena analyysivaiheessa seka helpottaa lukijaa halutessaan loytamaan kyseisen aineiston.
4.4  Kuvailun rakentaminen

Kirjallisuuskatsauksessa menetelman ydin on osa, jossa aineisto kasitellaan. Valitun aineiston
perusteella pyritaan vastaamaan tutkimuskysymyksiin rakentamalla laadullinen kuvailu, missa
on tarkoitus yhdistella ja analysoida aineiston tuottamaa sisaltoa, seka syntetisoida tietoa eri
lahteista. Tavoitteena ei ole aineiston tiivistaminen tai referointi, vaan analyysissa on tarkea
pyrkia luomaan keskustelua aineiston sisalla ja laajempia paatelmia aineistosta. (Kangasniemi
ym. 2013, 296.)

Analyysin rakentamisessa olennainen ja tarkea osuus on synteesin luominen. Tama tarkoittaa
kirjallisuuskatsauksessa sita, etta valikoituneesta aineistosta nostetaan esiin tutkittavan ilmion
kannalta tarkeita ja merkityksellisia tekijoita, jotka sitten ryhmitellaan kokonaisuuksiksi. Il-
miota voidaan tarkastella eri tavoin ja analyysin rakentamiseen on olemassa monenlaisia kei-
noja ja tapoja, kuten kasitteellistaminen, kategorisointi, kronologiseen jarjestykseen asettelu
tai tulosten teoreettinen tarkastelu. Kuvailun esittaminen tekstina on aina aineistolahtoista ja
edellyttaa aineiston tuntemista ja kokonaisvaltaista hallintaa. (Kangasniemi ym. 2013, 296-
297.)

Tassa opinnaytetyossa kaytimme analyysimenetelmana laadullista sisallonanalyysia. Sisal-
lonanalyysi on menetelma, jolla erilaisten dokumenttien systemaattinen ja objektiivinen ana-
lysointi onnistuu. Dokumentilla tarkoitetaan tassa yhteydessa mita tahansa kirjalliseen muo-

toon saatettua materiaalia. Laadullinen sisallonanalyysi jaetaan aineistolahtoiseen,
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teorialahtoiseen ja teoriasidonnaiseen analyysiin. Kaytimme aineistolahtoista eli induktiivista
analyysia. Talla menetelmalla tutkimusaineistosta pyritaan luomaan teoreettinen kokonaisuus,
jossa analyysiyksikot valitaan tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavanasettelun mukaisesti aineis-
tosta. Tarkeaa on, etta analyysiyksikot eivat ole ennalta sovittuja. Aineistolahtoinen analyysi
nahdaan vaikeana toteuttaa, silla tuloksiin vaikuttaa monet tutkijan valinnat, kuten mene-
telma, kaytetyt kasitteet ja tutkimusasetelma. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 107-109, 117.) Halu-
simme kuitenkin valita kyseisen menetelman, silla koimme, etta taman kautta meidan on mah-

dollista kuvata tutkittavaa ilmiota mahdollisimman laajasti.

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi koostuu lahtokohtaisesti kolmesta vaiheesta: 1) aineiston pel-
kistaminen eli redusointi, 2) aineiston ryhmittely eli klusterointi ja 3) teoreettisten kasitteiden
luominen eli aineiston abstrahointi (Tuomi & Sarajarvi 2012, 122). Nama vaiheet ovat nakyvissa
liitteissa 3 ja 4. Aloitimme analyysin etsimalla aineistostamme sellaisia lauseita ja kappaleita,
jotka olivat mielestamme tarkeita tutkimuskysymyksemme mielessa pitaen. Nama toimivat
analyysiyksikoinamme. Koska menetelmanamme on kirjallisuuskatsaus, koimme jarkevaksi
luoda analyysiyksikoista hieman laajempia, kuin mita ne olisivat mahdollisesti laadullisen tut-
kimuksen analysoinnissa. Luimme ja tutustuimme teksteihimme perusteellisesti, jonka jalkeen
pystyimme nostamaan sielta esiin analyysiyksikoiksi kelpaavia kokonaisuuksia, jotka myos liit-
tyivat tutkimuskysymyksiimme. Kaansimme valitut analyysiyksikot ensin englannista suomeksi,
jonka jalkeen toteutimme ensimmaisen vaiheen ja pelkistimme eli redusoimme ne. Redusointi
tarkoitti meilla kaytannossa sita, etta karsimme tutkimuksen kannalta epaolennaisen tiedon
pois ja jatimme jaljelle tiivistetysti sen asian, minka vuoksi analyysiyksikko valittiin. Tarkeaa
oli kuitenkin huomioida, etta tiivistaminen ei muuttanut alkuperaisen analyysiyksikon sanomaa.
Tassa oli myos huomioitava, etta englannista suomeksi kaantaessa tarkoitus ei muutu. Redusoin-
nin jalkeen aloitimme klusteroinnin. Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa kaydaan lapi aiemmassa
vaiheessa tehtyja pelkistyksia ja etsitaan niista samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia kuvaa-
via kasitteita, minka jalkeen ne ryhmitellaan ja muodostetaan alaluokkia (Tuomi & Sarajarvi
2012, 124). Kavimme jokaisen pelkistetyn yksikon lapi yksi kerrallaan ja loimme alaluokat. Eri
tavoin sanoitettuja, mutta samaan asiaan viittaavia ilmaisuja yhdistettiin samaan luokkaan.
Seuraavaksi siirryimme luomaan ylaluokkia samalla tavalla, kuin alaluokkia. Lopuksi ylaluokat
yhdistettiin paaluokiksi, jotka nimettiin aineistosta nousevan ilmiota kuvaavan aiheen mukaan.
Edella kuvattu klusterointi-vaihe kuuluu osittain myos abstrahointi eli kasitteellistamisvaihee-
seen. Tassa vaiheessa esiin nostetaan tieto, joka on tutkimuksen kannalta oleellista ja muodos-
tetaan sen perusteella teoreettisia kasitteita. Abstrahointia kuvataan myos prosessiksi, jossa
tutkija rakentaa kuvauksen tutkimuksen kohteesta luomiensa kasitteiden avulla ja vertaa teo-

riaa seka johtopaatoksia alkuperaiseen aineistoon (Tuomi & Sarajarvi 2012, 126-127).
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4.5 Tuotetun tuloksen tarkasteleminen

Viimeisena vaiheena kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tulosten tarkasteleminen. Tama
vaihe sisaltaa seka sisallollisen etta menetelmallisen pohdinnan. Siihen sisallytetaan myos ar-
viointia tutkimuksen luotettavuudesta ja eettisyydesta. Sisallollisen pohdinnan avulla kirjalli-
suuskatsauksen keskeiset tulokset kootaan yhteen ja ne esitellaan. Taman lisaksi niita tarkas-
tellaan yhteiskunnallisen ja teoreettisen kontekstin valossa. Vaiheelle tyypillista on myos ai-
neiston pohjalta rakentuneiden tutkittavaan ilmioon liittyvien haasteiden ja jatkokysymysten

esittaminen, ja mahdollisten uusien tulkintojen tekeminen. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

5 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Tassa luvussa esitellaan kirjallisuuskatsauksen tulokset. Tulokset esitellaan analyysivaiheesta
muodostuneiden luokkien avulla. Paaluokiksi tyossa nousivat "kuntoutuksen soveltuvuus psyko-
paattisia piirteita omaaville rikoksentekijoille”, seka “kuntoutuksen ja uusimisriskin yhteyden
vaikutus uusintarikollisuuteen”. Avaamme paaluokkien perusteella syntyneita asiakokonaisuuk-

sia, jotka vastaavat opinnaytetyossa asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
5.1 Kuntoutukseen vaikuttavat tekijat

Kuntoutukseen vaikuttavilla tekijoilla tarkoitetaan niita tekijoita, jotka aineistossa vaikuttivat
kuntoutuksessa suoriutumiseen joko positiivisesti tai negatiivisesti. Aineistosta tallaisiksi teki-
joiksi osoittautuivat erityisesti korkeat psykopatiapisteet (Olver & Wong 2009; Sewall & Olver
2018; Langton, Barbaree, Harkins & Peacock 2006; Looman, Abracen, Serin & Marquis 2005),
psykopatian eri osa-alueiden pistemaarat (Olver, Lewis & Wong 2013; Sewall & Olver 2018) seka

herkkyys kuntoutuksen vaikutuksille (Caldwell 2011; Looman ym. 2005).

Tutkimusaineistossa nostettiin aiemmin tehtyihin tutkimuksiin perustuvia vaihtelevia kasityksia
siita, vastaavatko psykopaattisia piirteita omaavat rikoksentekijat kuntoutukseen positiivisesti
vai negatiivisesti. Aineiston tutkimustulokset olivat niin ikaan vaihtelevia, riippuen kaytetysta
kuntoutusohjelmasta ja sen aikaansaavista muutoksista yksiloissa, rikoksentekijoiden iasta ja
uusintarikollisuutta mittaavasta seuranta-ajasta. (Caldwell, Skeem, Salekin & van Rybroek
2006; Olver ym. 2013; Caldwell, McCormick, Wolfe & Umstead 2012.)

Tutkimusten mukaan korkeat psykopatiapisteet ennakoivat kuntoutuksen keskeyttamista sek-
suaalirikollisille tarkoitetussa Clearwater-kuntoutuksessa (Olver & Wong 2009, 331; Sewall &
Olver 2018, 63). Kuntoutuksen keskeyttaneilla rikoksentekijoilla oli merkittavasti korkeammat
psykopatiapisteet kuin kuntoutuksen loppuun suorittaneilla (Langton ym. 2006, 113). Kuntou-

tuksen keskeyttaminen ei kuitenkaan vaikuttanut psykopaattisia piirteita omaavilla
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rikoksentekijoilla merkittavasti seksuaalirikoksen uusimisriskiin, kun taas vakivaltarikoksen uu-
simisriskin kohdalla keskeyttaminen oli yhteydessa suurempaan uusimisriskiin (Sewall & Olver
2018, 64).

Psykopatian eri osa-alueita tarkastellessa interpersoonallinen ja affektiivinen osio olivat nega-
tiivisessa yhteydessa kuntoutuksen aikaiseen muutokseen, tarkoittaen etta nama osa-alueet
ennustivat heikentynytta edistymista kuntoutuksen aikana, affektiivinen osio merkittavimmin
(Olver ym. 2013, 165; Sewall & Olver 2018, 63). Psykopatian interpersoonallinen ja affektiivinen
osa-alue (Faktori 1) aiheuttivat merkittavaa vaihtelua terapeuttisessa muutoksessa, kun taas
elamantyylin ja antisosiaalisuuden osa-alueet (Faktori 2) eivat. Hoidon keskeyttamista yksittai-
sena tekijana ennusti eniten elamantyyliosion pistemaara ja jonkin verran myos affektiivinen
osio. Interpersoonallinen ja antisosiaalinen osio eivat olleet yksittain hoidon keskeyttamista
ennustavia tekijoita. (Olver ym. 2013, 163; Sewall & Olver 2018, 63.) Nuorten kohdalla inter-
persoonallisen osion yhteys laitoskayttaytymiseen oli herkin kuntoutuksen vaikutuksille (Cald-
well 2011, 283).

Kuntoutuksen loppuun suorittaminen ei suoraan kertonut, miten yksilo hyotyi siita. Korkeita
psykopatiapisteita saaneilla ohjelmaan osallistuneilla miehilla ei ollut merkittavasti matalampi
riski uusia seksuaalirikos, kuin heilla, jotka jattivat ohjelman kesken. Muutokset uusimisriskissa
kuitenkin olivat yhteydessa seka seksuaaliseen etta vakivaltaiseen rikoksen uusimiseen, kun

otettiin huomioon psykopatia ja riskin lahtotaso. (Sewall & Olver 2018, 68.)

5.2  Kuntoutuksen aikaiset muutokset

Kuntoutuksen aikaisilla muutoksilla tarkoitetaan muutoksia rikoksentekijan psykopaattisissa
piirteissa ja kayttaytymisessa kuntoutuksen aikana. Kuntoutusohjelmasta riippuen kayttayty-
mista ja kuntoutuksen noudattamista on arvioitu henkilokunnan tekeman arvioinnin perusteella
(Caldwell 2011; Caldwell ym. 2012, 146; Barbaree 2005, 1120; Looman ym. 2005, 557) seka
erillisen hoitovastetta mittaavan mittarin (Treatment Behavior scale) avulla (Langton ym. 2006,
104). Kuntoutuksen aikaisia muutoksia uusimisriskissa tutkittiin myos vakivaltariskia arvioivan
ja siina tapahtuvia muutoksia seka kuntoutustarpeita tunnistavan mittarin (VRS ja VRS SO)
avulla (Olver ym. 2012, 162; Sewall & Olver 2018, 61; Olver & Wong 2009, 330). Kuntoutuksen
aikana tarkkailtavia tekijoita olivat esimerkiksi tietoisuus rikoksen vaikutuksista uhreihin, muu-
tos uhriempatiassa, osallistumisaktiivisuus, ymmarrys omasta rikoshistoriasta ja suunnitelmat
uusintarikollisuuden estamiseksi (Looman ym. 2005, 557; Barbaree 2005, 1121). Kuntoutuksen
aikana tapahtuneesta muutoksesta saatu tieto voi olla tarpeellista uusintarikollisuuden toden-
nakoisyytta arvioidessa, vaikkakin psykopatia vaikuttaa hoitovasteen ja seksuaalirikosten uusi-

misen valiseen yhteyteen (Langton ym. 2006, 115).

Korkeiden psykopatiapistemaarien vaikutus kuntoutuksen aikaisiin muutoksiin oli aineistossa

vaihtelevaa. Tutkimuksissa oli muutamia korkeita psykopatiapistemaaria saaneita henkiloita,
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joiden hoitovaste kognitiivis-behavioraaliseen seksuaalirikollisille tarkoitettuun kuntoutukseen
oli positiivinen. Lopuilla korkeita pisteita saaneista taas hoitovaste oli huonompi. (Langton ym.
2006, 115.) Toisaalta myos kuntoutuksen aikana tapahtunut uusimisriskin vaheneminen korkeita
psykopatiapisteita saaneiden kohdalla aiheutti sen, etta heilla oli yhta suuri uusimisriski kuin
matalampia pisteita saaneilla. Tama tulos voi ennustaa sita, etta osa psykopaattisia piirteita
omaavista rikoksentekijoista voi reagoida positiivisesti intensiiviseen kognitiivis-behavioraali-
seen kuntoutukseen. (Looman ym. 2005, 563.) PCL-R pisteet olivat vahvasti yhteydessa uusin-
tarikollisuuteen ja ne toimivat hyvana hoitovasteen ennustajana. Yli 25 pistetta saaneilla kun-
toutuksen vaikutukset olivat negatiivisia, kun taas alle 25 pistetta saaneet hyotyivat kuntou-
tuksesta. (Rice, Harris & Cormier 1992, 408.)

Kuntoutuksen aikaiset muutokset APSD-mittarin kaikilla osa-alueilla ennusti kehitysta laitos-
kayttaytymisessa ja kuntoutukseen sitoutumisessa. Nuorten psykopatiaan yhdistettavia persoo-
nallisuuspiirteita voidaan tehokkaasti vahentaa intensiivisen hoidon avulla jopa vaikeasti kayt-
taytymishairioisilla nuorilla. MJTC-kuntoutukseen osallistuvilla tunteettomuuteen, narsistisuu-
teen ja impulsiivisuuteen liittyvat piirteet vahentyivat merkittavasti kuntoutuksen aikana. Tut-
kimuksen mukaan intensiivinen kuntoutus tarjoaa merkittavia edistysaskeleita kayttaytymis-

hairidisten nuorten hoidossa. (Caldwell ym. 2012, 144, 150.)

Skeematerapia sai aikaan merkittavia muutoksia rikoksentekijassa. Yksilon PCL-R pisteet ennen
kuntoutusta olivat 28.4. Interpersoonallisesta osiosta pisteita 4/8, affektiivisesta osiosta pis-
teita 7/8, elamantyylin osiosta pisteita 6/10 ja antisosiaalisesta osiosta pisteita 8/10. Kuntou-
tuksen aikana antisosiaaliset mielentilat vahenivat, vaikka epaluuloisuus viela pysyi. Tutkittava
pystyi nyt myos tunnistamaan laukaisevia tekijoita ja kohdistamaan ne rakentavammin. Kun-
toutuksen jalkeen rikoksentekijan PCL-R pisteet olivat 14. Muutosta tapahtui kaikissa muissa,
paitsi antisosiaalisessa osiossa. Tassa tulee huomioida, etta osio keskittyy suurimmaksi osin his-
toriaan ja aikaisempaan rikolliseen kayttaytymiseen. Vahiten muutosta tapahtui elamantyy-
liosiossa ja impulsiivisuus oli edelleen vahvasti lasna, mutta lahinna verbaalisella tasolla. Tut-
kittava ei enaa nayttanyt nakyvia psykopaattisia piirteita vaan enemman empatiaa, hapeaa,
syyllisyytta ja parantuneita kommunikaatiotaitoja. (Chakhssi, Kersten, de Ruiter & Bernstein
2014, 450, 457-458.)

Terapeuttisessa yhteisossa muutoksia tapahtui lahinna negatiiviseen suuntaan ja se lisasi psy-
kopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden uusimisriskia. Tutkimukset kuitenkin osoitti-
vat, ettei psykopatia ole muuttumatonta, ja etta epasopiva laitosmainen ymparisto voi lisata
heidan rikollista kayttaytymistaan. (Rice, Harris & Cormier 1992, 399, 401-402, 408.)

5.3  Kuntoutusmenetelmien soveltuvuus

Tutkimusaineistossa suurin osa kuntoutusohjelmista olivat intensiivisia kognitiivis-behavioraali-

sia kuntoutuksia kohderyhmanaan korkeariskiset rikoksentekijat (Caldwell ym. 2006; Caldwell
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2011; Caldwell ym. 2012; Langton ym. 2006; Barbaree 2005; Looman ym. 2005; Olver & Wong
2009; Olver ym. 2013; Sewall & Olver 2018). Aineiston kuntoutusohjelmista enemmisto perustui
”"what works” periaatteeseen ja sosiaaliseen oppimisen nakokulmaan huomioiden riskin, tar-
peen ja vastaavuuden nakokulmat. Kuntoutusohjelmat olivat paaosin tarkoitettu korkeariski-
sille rikoksentekijoille, osa erityisesti seksuaalirikollisille, tarjoten korkean intensiteetin kun-
toutusta. Tarpeen nakokulmasta ohjelmat keskittyivat vakivaltaisuuteen linkittyvien krimino-
geenisiin tekijoihin, kuten antisosiaalisiin asenteisiin ja vihanhallintaongelmiin. Vastaavuuden
periaatteesta tarkasteltuna ohjelmien sisalto, etenemistahti ja tiedon jakaminen oli sovitettu
osallistujien kykyyn ottaa vastaan tietoa, huomioiden esimerkiksi kognitiiviset kyvykkyydet,
kulttuuriset tekijat tai persoonallisuuden piirteet. Ohjelman osallistujat tunnistivat ja tekivat
muutoksia kriminogeenisssa tarpeissaan, vahvistavat voimavarojaan ja kehittavat jokapaivaisia
ongelmanratkaisutaitojaan tavoitteenaan vahentaa uusintarikollisuutta. (Olver & Wong 2009,
330; Olver ym. 2013, 161; Sewall & Olver 2018, 61.)

Aineistossa oli useampia nuoriin rikoksentekijoihin keskittyvia tutkimuksia, joissa kuntoutustu-
lokset nayttaytyivat positiivisina vakivaltaisen uusintarikollisuuden seka psykopaattisten piir-
teiden vahenemisen nakokulmasta (Caldwell, Skeem, Salekin & van Rybroek 2006; Caldwell
2011; Caldwell ym. 2012). MJTC-kuntoutusohjelmassa korostetaan ihmissuhdeprosesseja, tai-
tojen hankkimista ja tavanomaisten sosiaalisten siteiden kehittamista rikollisten assosiaatioi-
den ja toimintojen syrjayttamiseksi. Kuntoutusohjelma vastaa aggressiivisten nuorten rikoksen-
tekijoiden tarpeisiin, esimerkiksi heikentamalla viranomaisvastaisuutta. (Caldwell ym. 2006,
591; Caldwell ym. 2012, 146.) MJTC-kuntoutuksen tarkoituksena oli pitaa nuoret mukana kun-
toutuksessa heidan kayttaytymisestaan riippumatta. Caldwellin ja kumppaneiden (2006) mu-
kaan suurin haaste psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden tehokkaalle kuntoutuk-
selle voi olla sellaisen kuntoutusohjelman toteuttaminen, joka kasittelee turvallisuuskysymyk-
sia uhraamatta kuntoutuksen jatkuvuutta. Tutkimukset nostavat esille kasitysta siita, etta mer-
daan vahentaa intensiivisen kuntoutuksen avulla. Kuntoutuksen keskittaminen korkeariskiseen
nuorten ryhmaan voi olla erittain vaikuttavaa ja tehokasta vakivaltaisuuden ja rikollisen kayt-
taytymisen vahentamisen nakokulmasta. MJTC-kuntoutus toimi yleisesti vakivaltaista uusimis-
riskia vahentavana kuntoutusmenetelmana, mutta oli erityisen hyodyllinen niilla nuorilla, joilla
oli korkeat pisteet interpersoonallisuuden osiosta. (Caldwell ym. 2006, 593; Caldwell 2011,
283.)

Yksi aineistossa tutkituista kuntoutusmenetelmista oli terapeuttinen yhteiso. Terapeuttisia yh-
teisoja suositellaan paihderiippuvaisille, mielenterveyshairioista karsiville rikoksen tekijoille
seka rikoksentekijoille yleensa. Mielenterveyshairioisten rikoksentekijoiden terapeuttisen yh-
teison oli ajateltu olevan erityisen sopiva myos psykopaattisia piirteita omaaville rikoksenteki-
joille. Terapeuttisessa yhteisossa asukkaiden oli maara huolehtia toisistaan materiaalisella seka

emotionaalisella tasolla, noudattaa yhteison saantoja, antautua ryhman auktoriteetille ja
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karsia ryhman maaraamat rangaistukset. Osallistuminen ei ollut vapaaehtoista, eika halu osal-
listua ollut yksi sisaanottokriteereista. Ohjelma sisalsi intensiivista ryhmaterapiaa jopa 80 tun-
tia viikossa. Tavoitteena oli luoda ymparisto, jossa asukkaat voisivat kehittaa empatiaa ja vas-
tuullisuutta vertaisiaan kohtaan. Hyvin menestyneet asukkaat saivat johtajien rooleja. Kontakti
ammattihenkilostoon oli hyvin vahaista. Kun psykopaattisia piirteita omaavia verrattiin verrok-
keihinsa eli ei-psykopaattisia piirteita omaaviin, tulokset osoittivat, ettei terapeuttinen yhteiso
ole sopiva psykopaattisia piirteita omaaville rikoksentekijoille. He osoittivat paljon heikompaa
sopeutumista seka ensimmaisena etta viimeisena vuotenaan. Kokonaisuudessaan tutkimus ei
osoittanut terapeuttisen yhteison vahentavan uusintarikollisuutta psykopaattisia piirteita

omaavilla rikoksentekijoilla vaan painvastoin lisasi sita. (Rice ym. 1992, 399, 401-402. 408.)

Aineistossa skeematerapian toimivuutta psykopaattisia piirteita omaavalla seksuaalirikoksente-
kijalla tutkittiin tapaustutkimuksena. Verrattuna kognitiivis-behavioraaliseen nakemykseen pe-
rustuvaan terapiaan, skeematerapia asettaa enemman painoa lapsuudenaikaisille tekijoille ja
kayttaa hyodykseen terapeutin ja potilaan valista suhdetta, seka kokeilevia, tunteisiin keskit-
tyvia tekniikoita saavuttaakseen potilaan haavoittuvan puolen. Yksilon muutosta kuntoutuksen
aikana arvioitiin kayttaen itsenaisia arviointeja psykopaattisten piirteiden, kognitiivisten skee-
mojen ja riskeihin liittyvan kaytoksen kohdalla. Skeematerapian arviointiprosessi on psykotera-
peutin ja osallistujan yhteistyohon perustuvaa ja tahtaa yhteiseen ymmarrykseen osallistujan
ongelmista. Rikoksentekija pystyi sitoutumaan terapiaan, luomaan suhteen terapeuttiin ja
osoittamaan positiivista hoitovastetta, eika hoito tehnyt potilaasta vaarallisempaa, kuten ylei-
nen kasitys psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksesta ja sen mahdot-
tomuudesta antaa ymmartaa. Tutkimus osoittaa, etta osa psykopaattisia piirteita omaavista
rikoksentekijoista voivat hyotya kuntoutuksesta, esimerkiksi antisosiaalisten piirteiden vahen-
tymisen kautta. (Chakhssi ym. 2014, 451, 457-458.)

5.4  Kuntoutuksen yhteys uusintarikollisuuteen

Korkeita psykopatiapistemaaria molemmissa psykopatian faktoreissa saaneet miehet uusivat ri-
koksen merkittavasti todennakoisemmin kuin matalampia pisteita saaneet. Psykopatian nel-
jasta eri osa-alueesta vain affektiivinen ja antisosiaalinen osa-alue ennustivat vakivaltarikoksen
uusimista. (Barbaree 2005, 1122; Looman ym. 2005, 559; Olver 2013, 164.) Tutkimuksissa kor-
kean psykopatiapisteiden ryhmilla oli merkittavasti lyhyempi aika rikoksen uusimisen valilla
kuin matalan pisteiden ryhmilla. Nopeampaan rikoksen uusimiseen erityisesti seksuaalirikok-
sissa vaikutti korkeiden psykopatiapisteiden lisaksi kuntoutuksen heikko hoitovaste. Uusimisris-
kin laskemiseen kuntoutuksen aikana vaikutti merkittavasti psykopatiapisteet, silla mita korke-
ammat pistemaarat, sita epatodennakoisempaa uusimisriskin laskeminen kuntoutuksen aikana
oli. Psykopatian merkittava vaikutus uusintarikollisuuteen nakyi kuntoutuksen aikana hyvin
kayttaytyvien ryhmissa, silla korkeita psykopatiapisteita omaavien ja hyvin kayttaytyvien ryhma

uusi merkittavasti nopeammin rikoksen kuin matalammat pisteet omaavien ja hyvin
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kayttaytyneiden ryhma. Psykopatia oli merkittava ennustaja vakivaltaiseen uusintarikollisuu-
teen ja sen lisaantymiseen, kun taas kuntoutuksen aikainen kayttaytyminen tai psykopatian ja
kuntoutuksen yhteisvaikutustekija eivat olleet. (Barbaree 2005, 1122-1125; Langton ym. 2006,
113; Looman ym. 2005, 559; Sewall & Olver 2018, 65.) Aineistossa tutkittu terapeuttinen yh-
teiso oli yhteydessa kasvaneeseen vakivaltarikoksen uusimisriskiin niilla osallistujilla, joiden
psykopatiapisteet olivat yli 25. Terapeuttinen yhteiso kuitenkin laski niiden uusimisriskia, joi-
den pisteet jaivat alle 25. (Rice ym. 1992, 408.)

Korkeilla psykopatiapisteilla ja heikolla kuntoutuksen aikaisella edistymisella oli yhta suuri uu-
simisriski kuin matalilla psykopatiapisteilla. Korkeita psykopatiapisteita saaneet rikoksenteki-
jat, joiden uusimisriski oli kuntoutuksen aikana laskenut ja siten oli kuntoutuksen jalkeen ma-
talampi, uusivat rikoksen matalammalla riskilla verrattuna niihin, joiden uusimisriski ei muut-
tunut kuntoutuksen aikana. Ne rikoksentekijat, joilla oli korkeat psykopatiapisteet eika kun-
toutuksen aikana tapahtunut muutosta uusimisriskissa, uusivat rikoksen suuremmalla todenna-
koisyydella ja lyhyemmassa ajassa. (Looman ym. 2005, 549.) Muutokset VRS-SO pisteissa olivat
yhteydessa vahentyneeseen seksuaalirikoksen uusimisriskiin, kun psykopatia ja staattiset seka

dynaamiset riskitekijat huomioitiin (Sewall & Olver 2018, 65).

Kuntoutuksen aikaisten muutoksien vaikutukset uusintarikollisuuteen olivat aineistossa vaihte-
levia. Osassa tutkimuksista kuntoutuksen aikaisella kayttaytymisella ei ollut yhteytta yleiseen
uusintarikollisuuteen, kun taas osassa tutkimuksista uusimisriskiperustaiset kuntoutuksen aikai-
set muutokset korkeariskisilla psykopaattisia piirteita omaavilla vahensivat vakivaltarikoksen
uusimista (Barbaree 2005, 1122; Olver ym. 2013, 160). Hyva kaytos kuntoutuksen aikana ei
eronnut uusimisriskin osalta huonosta kayttaytymisesta, kun psykopatiapisteita ei huomioitu.
Toisaalta huono kaytos kuntoutuksen aikana psykopaattisia piirteita omaavilla seksuaalirikok-
sen tehneilla rikoksentekijoilla osoitti lisaantynytta seksuaalirikoksen uusimisriskia. (Looman
ym. 2005, 560; Olver & Wong 2009, 334.) Positiivinen kuntoutuksen aikainen muutos korreloi
negatiivisesti erityisesti affektiivisen osa-alueen kanssa ja oli merkittavasti yhteydessa vakival-
taisen uusintarikollisuuden vahenemiseen. Erityisesti affektiivinen alue oli merkittava vakival-
lan ennustaja. (Olver ym. 2013, 160, 164.) Osassa tutkimuksista hoitovaste ei ennustanut vaki-
valta- tai seksuaalirikoksen uusimista, kun taas osassa positiivinen hoitovaste oli yhteydessa
epatodennakoisempaan vakivalta- tai seksuaalirikoksen uusimiseen. Psykopatian yhteys kuntou-
tustuloksiin vaihteli tutkimuksista riippuen. Kaikissa tutkimuksissa psykopatian ja kuntoutustu-
losten valilla ei ollut merkittavaa yhteytta vakavaa uusintarikollisuutta tarkastellessa, mutta
psykopatian kokonaisvaikutus uusintarikollisuuteen osoittautui merkittavaksi. Seksuaalirikoksen
uusimisen nakokulmasta psykopatia ei ollut merkittavin vaikuttaja, mutta psykopatian ja kun-
toutustulosten valilla loytyi merkittava yhteys. Korkeita psykopatiapisteita (>25) saaneilla sek-
suaalirikollisilla oli heikompi hoitovaste ja he uusivat seksuaalirikoksen nopeammin kuin muut,
mutta yhteys ei ollut enaa merkitseva, kun kuntoutuksen keskeyttaneet poistettiin analyysista.
(Langton ym. 2006, 99; Olver & Wong 2009, 334.) Suurin kehityskaari seksuaalirikoksen
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uusimisriskissa nakyi korkeat psykopatia- ja vakivaltapisteet saaneilla miehilla, jotka osoittivat
suurta kuntoutuksen aikaista muutosta. Vakivaltaisen uusimisriskin kohdalla korkeita psykopa-
tiapisteita saaneet osoittivat jyrkempia ja nopeampia kehityskaaria kuin matalampia psykopa-
tiapisteita saaneet. Tutkimuksen mukaan taman ryhman odotetaan RNR-mallin mukaan hyoty-

van eniten korkeaintensiivisesta kuntoutuksesta. (Sewall & Olver 2018, 66.)

kuntoutus oli yhteydessa matalampaan uusimisriskiin ja myohemmin tapahtuvaan vakavaan uu-
sintarikollisuuteen. Vaikka MJTC-kuntoutukseen osallistuneiden ja osallistumattomien ryhmien
yleisen uusintarikollisuuden todennakoisyys oli sama, vain yksi viidesta MJTC-kuntoutukseen
osallistuneista nuorista oli osallisena vakivaltateossa kahden vuoden sisalla vapautumisesta,
mika oli puolet vahemman vertailujoukkoon vertailtuna. Taman lisaksi kuntoutukseen osallis-
tujat olivat epatodennakoisemmin syytettyna vakivaltarikoksesta tai henkirikoksesta seuranta-
ajalla. MJTC-kuntoutukseen vaikuttamattomuus yleiseen tai vakivallattomaan uusintarikollisu-
teen voi tutkimuksen mukaan selittya silla, etta erityisesti omaisuusrikoksiin tai huumausaine-
rikosten tekemiseen vaikuttavat enemman elamantilanne ja nuoren lahiymparisto kuin persoo-
nallisuuden poikkeavuudet, joihin kuntoutus keskittyy. (Caldwell ym. 2006, 571, 589-590.) In-
tensiiviseen kuntoutukseen osallistumattomien ryhma syyllistyi kaksi kertaa todennakoisemmin
vakivaltarikokseen kahden vuoden seuranta-ajalla, kuin MJTC kuntoutukseen osallistuneiden
ryhma. Tulokset osoittivat, etta MJTC-kuntoutus oli yhteydessa merkittavasti vahentyneeseen
vakivaltaisen rikoksen uusimiseen. (Caldwell ym. 2006, 571; Caldwell 2011, 280-283.) Erityisesti
affektiivisella ja interpersoonallisella osiolla oli merkitysta uusintarikollisuuden vahenemiseen
ja ne nuoret, kenella oli korkeat pisteet interpersoonallisesta osiosta, menestyivat kuntoutuk-
sessa paremmin ja heidan riskinsa rikoksen uusimiseen vaheni eniten. Kuntoutuksella oli eniten
vaikutusta interpersoonallisen osion ja laitoskayttaytymisen valiseen yhteyteen. Korkeat pis-
teet interpersoonallisuusosiosta voivat tutkimusten mukaan olla yhteydessa myos parempiin so-
siaalisiin taitoihin, jonka vuoksi hyoty MJTC-kuntoutuksesta on korkeampi juuri heilla, jotka
saavat korkeat pisteet kyseisesta osiosta. Tutkimuksen mukaan interpersoonallinen osio on lu-
paava tekija mietittaessa, mista kuntoutusmuodosta nuoret psykopaattisia piirteita omaavat
miehet hyotyvat eniten. (Caldwell 2011, 280-283.)

Kuntoutuksen keskeyttaminen nosti psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden uusi-
misriskia vakivaltarikollisuudessa, mutta ei seksuaalirikollisuudessa (Olver & Wong 2009, 331;
Sewall & Olver 2018, 63). Sewallin ja Olverin tutkimuksessa (2018) todetaan, etta korkein sek-
suaalirikoksen uusimisriski oli matalia psykopatiapisteita saaneilla miehilla, jotka olivat saaneet
korkeat pisteet vakivaltaisuudesta (VRS-SO) ja osoittaneet vahaista muutosta kuntoutuksen ai-
kana, kun taas Olverin ja Wongin tutkimuksessa (2009) todetaan, etta korkeita psykopatia- ja
vakivaltaisuuspisteita saaneet olivat todennakoisempia seksuaalirikoksen uusijoita. VRS-SO
toimi yksittain hyvin seksuaalirikollisuuden uusimisen ennustajana, kun taas PCL-R ei. PCL-R

kuitenkin ennusti yksittain hyvin vakivaltaista uusintarikollisuutta. (Olver & Wong 2009, 331.)
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6  Johtopaatokset

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetyon tulosten pohjalta tehdyt johtopaatokset. Luvun tarkoi-
tuksena on vastata tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymysten avulla oli tarkoitus loytaa nake-
myksia psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksesta ja nakemyksia
siita, millainen kuntoutus edesauttaa muutosta. Tarkoituksena oli lOytaa myos vastauksia sii-
hen, vaikuttaako psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntoutus heidan uusin-
tarikollisuuteensa. Luku on jaettu tutkimuskysymysten pohjalta kahteen alalukuun, joihin on

koottu olennaisimmat tutkimustulokset tutkimuskysymyksiin vastaamiseen nahden.
6.1 Nakemykset kuntoutuksesta ja muutosta edesauttava kuntoutus

Tuloksissa esiin nousseet nakemykset kuntoutuksesta vaihtelivat kaytetysta kuntoutusmenetel-
masta ja kuntoutuksen kohderyhmasta riippuen. Kuntoutuksen suorittaminen ei kaikissa tutki-
muksissa vaikuttanut uusimisriskiin laskevasti. Kuntoutuksen aikaisia muutoksia rikoksenteki-
joissa tutkittiin tuloksissa erilaisin menetelmin, tarkoituksena arvioida kayttaytymisessa ja psy-
kopaattisissa piirteissa tapahtuvia muutoksia. Psykopatia vaikuttaa tulosten mukaan hoitovas-
teen ja rikoksen uusimisen valiseen yhteyteen, mutta kuntoutuksen aikaisesta muutoksesta

saatu tieto voi olla hyodyllista uusintarikollisuuden todennakoisyytta arvioidessa.

Kuntoutuksen aikaisiin muutoksiin korkeat psykopatiapisteet vaikuttivat vaihtelevasti siten,
etta osan psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden hoitovaste oli positiivinen, kun
taas osalla hoitovaste oli heikompi. Tulokset osoittavat, etta osa psykopaattisia piirteita omaa-
vista rikoksentekijoista voivat hyotya intensiivisesta kuntoutuksesta ja reagoida siihen positii-
visesti. Tuloksissa esiintyi psykopatian vahva vaikutus hoitovasteen ennustajana, silla matalam-
pia pisteita saaneet hyotyivat kuntoutuksesta, kun taas yli 25 pistetta saaneet reagoivat nega-

tiivisesti.

Positiivisia kuntoutuksen aikaisia muutoksia esiintyi erityisesti nuorilla rikoksentekijoilla ja
skeematerapian tapaustutkimuksessa. Nuorilla rikoksentekijoilla kuntoutuksella oli merkittavia
muutoksia psykopaattisten piirteiden vahenemiseen, ja piirteiden vaheneminen osoitti kehi-
tysta kuntoutukseen sitoutumisessa. Skeematerapian aikana osallistujan psykopatiapisteet las-
kivat puoleen ja kuntoutus kehitti osallistujan ajattelu- ja toimintamalleja. Erillisista kuntou-
osallistuminen, mika nosti rikoksentekijoiden uusimisriskia. Tulokset terapeuttisen yhteison
kohdalla osoittivat kuitenkin sen, etta psykopatia ei ole muuttumatonta, vaan epasopiva ym-

paristo voi jopa lisata rikollisen kayttaytymisen todennakoisyytta.
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6.2 Kuntoutuksen aikaansaamat muutokset rikoksen uusimisessa

Tuloksissa kuntoutuksen aikaansaamat muutokset uusintarikollisuudessa riippuivat psykopa-
tiapisteiden maarasta, kuntoutuksen aikaisista muutoksista ihmisen kayttaytymisessa tai psy-
kopatiapisteissa, kuntoutukseen sitoutumisesta ja hoitovasteesta. Korkeat psykopatiapisteet ja
psykopatian osa-alueista affektiivinen ja antisosiaalinen osio ennustivat nopeampaa vakival-
taista uusintarikollisuutta, ja etenkin seksuaalirikoksissa heikko hoitovaste ennusti nopeampaa
rikoksen uusimista. Kuntoutuksen keskeyttaminen vaikutti vakivaltarikollisuuden uusimisriskiin

nostavasti.

Uusimisriskin laskeminen kuntoutuksen aikana riippui myos merkittavasti psykopatiapisteiden
maarasta. Kuntoutuksen aikainen kayttaytyminen vakivaltaiseen uusintarikollisuuteen ei ollut
useissa tuloksissa merkittava ennustaja. Kuntoutuksen aikana laskenut uusimisriski korkeita
psykopatiapisteita saaneilla pysyi seuranta-aikana samana. Kuntoutuksen aikana tapahtuneet
muutokset vakivaltariskia arvioivan mittarin pisteissa olivat yhteydessa vahentyneeseen seksu-

aalirikoksen uusimisriskiin.

Osassa tuloksista kuntoutuksen aikainen muutos vahensi vakivaltarikoksen uusimista, kun taas
osassa tutkimuksista vaikutusta uusintarikollisuuteen ei havaittu. Huono kaytos kuntoutuksen
aikana nosti seksuaalirikoksen uusimisriskia. Positiivinen kuntoutuksen aikainen muutos korreloi
negatiivisesti affektiivisen osa-alueen kanssa ja oli merkittavasti yhteydessa vakivaltaisen uu-
sintarikollisuuden vahenemiseen. Positiivisella hoitovasteella oli osassa tuloksista yhteys epa-

todennakoisempaan vakivalta- tai seksuaalirikoksen uusimiseen.

Nuorten rikoksentekijoiden kohdalla intensiivinen kuntoutus oli tuloksissa johdonmukaisesti yh-
teydessa matalampaan uusimisriskiin etenkin vakivaltarikoksissa, ja vahensi osallistujien vaki-
valtaista kayttaytymista voimakkaasti seuranta-ajalla. Tulokset nuorten rikoksentekijoiden
kohdalla osoittavat, etta intensiivisen kuntoutuksen vaikutukset vakivaltarikosten uusimiseen
ovat merkittavia. Tulokset osoittivat, etta kuntoutukset, joiden aikana tapahtuneet muutokset
uusimisriskissa olivat positiivisia, vaikuttivat myos vahentamalla uusintarikollisuuteen seuranta-

ajalla.

7  Pohdinta

Tassa opinnaytetyossa on tarkasteltu psykopatiaa kasitteena, psykopaattisia piirteita omaavien
rikoksentekijoiden kuntoutusta seka muutosta edesauttavan kuntoutuksen erityispiirteita ja sen
vaikutuksia uusintarikollisuuteen. Taman opinnaytetyon tutkimusaineisto kerattiin eksplisiitti-
sen valinnan avulla, lopullisen aineistokoon ollessa 11 tutkimusartikkelia. Aineiston tutkimusar-

osallistumista, kuntoutuksen aikaisia muutoksia ja rikoksentekijoiden uusintarikollisuutta.
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Aineiston analyysi toteutettiin laadullisen sisallonanalyysin avulla luokittelemalla aineisto eri-
kokoisiin luokkiin yhdistelemalla aineistosta nousseita tuloksia, joiden avulla opinnaytetyon tut-
kimuskysymyksiin vastaaminen oli mahdollista. Tassa luvussa tulkitaan opinnaytetyon tuloksia
vuoropuhelussa teoreettisen viitekehyksen kanssa, opinnaytetyon eettisyyteen ja luotettavuu-

teen liittyvia tekijoita seka nakemyksia kehittamisesta ja jatkotutkimusmahdollisuuksista.

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimustulokset osoittavat, etta psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden kuntout-
taminen on mahdollista, kun kuntoutusohjelma on suunniteltu erityisesti taman kohderyhman
tarpeet huomioiden. Tutkimustulokset ovat yhtenevaisia teoreettisen viitekehyksen kanssa,
jossa korostettiin kriminogeenisten tekijoiden tunnistamista esimerkiksi PCL-R mittaria kaytta-
malla (Tew ym. 2013, 134-135). Aineistojen otannat koostuivat miehista ja tehdyt tutkimukset
olivat suhteellisen tuoreita. Vanhin oli noin 30 vuotta vanha ja se erosikin tuloksiltaan muista
melko selkeasti. Muuten tutkimustulokset olivat keskenaan hyvin samansuuntaisia, vaikka tut-
kimusten kohderyhmat, menetelmat ja tutkimusten miljoot erosivat jonkin verran toisistaan.
Tama kasvattaa kokonaisotantaa, mika puolestaan lisaa tutkimustulosten luotettavuutta ja

yleistettavyytta.

Teoreettisessa viitekehyksessa korostettiin kognitiivis-behavioraalisen kuntoutuksen ja what
works -periaatteen mukaisen tyoskentelyn toimivuutta rikoksentekijoilla (Haapasalo 2008, 252;
Hollin ym. 2013, 125). Teoreettinen viitekehys on siten yhdenmukainen opinnaytetyon tulosten
kanssa, silla tutkimusaineistossa kaytetyt kuntoutusmenetelmat olivat paasaantoisesti kognitii-
vis-behavioraalisia ja tulokset osoittivat menetelmien toimivuutta psykopaattisia piirteita

omaavilla rikoksentekijoilla.

Tulosten perusteella psykopaattisia piirteita omaavien kuntoutuksessa nousee esiin erityisesti
interpersoonallisen osion merkitys ja vaikutus osallistujien vakivaltaisuuteen. Vaikuttamalla ta-
han osioon pystyttiin vaikuttamaan vakivaltaisuuteen ja sita pidettiin yhtena avaintekijana eri-
tyisesti nuorten kohdalla. Tama on tarkea tieto, silla mita nuorempana yksiloon pystytaan vai-
kuttamaan, sita todennakoisempaa on, etta han voi valttya rikolliselta polulta ja saada tarvit-
semansa tuen ja avun. Tama on tarkea nakokulma seka yksilon etta yhteiskunnan kannalta.
Vaikuttamalla yksiloon voimme vaikuttaa yhteiskunnan turvallisuuteen ja mahdollisesti myos
talouteen, kun resursseja voidaan kohdentaa hyodyllisesti niihin yhteiskunnan ongelmakohtiin,
jotka niita erityisesti tarvitsevat. Nuoriin psykopaattisia piirteita omaaviin rikoksentekijoihin
vaikuttaminen kuitenkin edellyttaa sita, etta heidan psykopaattiset piirteensa tunnistetaan.
Kuinka helposti piirteet sivuutetaan ja laitetaan nuoruuden piikkiin? Onko mahdollista, etta
vakavien vakivaltarikosten tekijoita olisi voitu auttaa, jos joku olisi nahnyt mahdollisuuden psy-

kopaattisia piirteita omaavassa henkilossa ja hanen kuntouttamisessaan sen sijaan, etta
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toivosta olisi luovuttu ja luotettu nakemykseen, jonka mukaan kuntouttaminen olisi vienyt ai-

kaa ja resursseja ilman tuloksia?

Suomessa vankien kuntoutustilanne on hyva ja yksilon tarpeita huomioidaan, seka niihin pyri-
taan loytamaan ratkaisuja, jotka vastaavat naihin tarpeisiin. Vankilassa toteutetun toiminnan
tavoitteena on edistaa vangin mahdollisuuksia rikoksettomaan elamaan lisaamalla vangin ela-
manhallintaa (L767/2005). Talla hetkella Suomessa ei ole erillisia kuntoutusmuotoja, jotka ovat
suunnattu psykopaattisia piirteita omaaville rikoksentekijoille, vaan kuntoutusohjelmat paa-
saantoisesti keskittyvat rikostyyppiin, paihdeongelmaan tai arjen taitoihin. Myos psykopaattisia
piirteita omaavien kohdalla on tarkeaa, etta myos muita ongelmia yksilon elamassa, kuten paih-
deongelmaa hoidetaan. Tilanteesta heraa kysymys, voisiko olla mahdollista, etta psykopaattiset
piirteet jaavat helpommin huomiotta, jos piirteet voisivat selittya paihteiden kaytolla tai muilla
mielenterveyden hairigilla. Huomioonotettavaa on myos ajatus siita, etta nykyiset kasitykset
rikoksentekijoiden kuntoutuksesta psykopaattisia piirteita omaavien kohdalla nahdaan vaikut-
tamattomina ja pikemminkin yksilon piirteita lisaavina. Kuitenkin, kuten teoreettisesta viite-
kehyksesta (Tew ym. 2013) ja opinnaytetyon tuloksista tulee ilmi, intensiivinen kuntoutus voi
saada aikaan positiivisia muutoksia niin yksiloiden psykopaattisissa piirteissa kuin heidan uusin-
tarikollisuudessaan. Psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden tyypillisimmat rikok-
set tutkimustulosten mukaan ovat seksuaali- ja vakivaltarikokset, joihin on Suomessa kehitetty

toimivia kuntoutusohjelmia.

Jos naissa kuntoutusohjelmissa pystyttaisiin huomioimaan erityisena kohderyhmana psykopaat-
tisia piirteita omaavat rikoksentekijat, uskomme, etta niista olisi hyotya. Haasteena kuntou-
tuksen onnistumisessa psykopaattisten rikoksentekijoiden kohdalla on psykopatian yhteys kun-
toutuksen keskeyttamiseen, silla tutkimustulosten mukaan psykopatia toimii ennustavana teki-
jana kuntoutusohjelmien keskeyttamisessa. Tama nakyy myos teoreettisessa viitekehyksessa
siten, etta psykopaattisia piirteita omaavien on todettu kyllastyvan kuntoutukseen nopeammin
(Tew ym. 2013), minka voi ajatella johtuvan heikommasta kuntoutukseen sitoutumisesta. Mikali
psykopaattisia piirteita omaavat rikoksentekijat saadaan kuitenkin suorittamaan kuntoutus lop-
puun asti ja sitoutumaan siihen, tulokset ovat aineistomme perusteella paaosin positiivisia ja
merkityksellisia. Tuloksissa huomioitavaa on kuitenkin myos se, etta terapeuttinen yhteiso kun-
toutusmuotona nosti merkittavasti psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden vaki-
valtaisuutta. Toisaalta kyseinen tutkimus on tehty melkein 30 vuotta sitten, minka vuoksi il-
miota olisi hyva tutkia lisaa ja mahdollisesti huomioimalla paremmin psykopaattisia piirteita
omaavien rikoksentekijoiden tarpeet. Tuohon aikaan kasitys kuntoutuksesta on ollut paaosin
nakemys sen mahdottomuudesta, minka lukuisat uudemmat tutkimukset ovat sittemmin ky-

seenalaistaneet.

Tutkimuksen tulokset osoittavat positiivisia muutoksia seka rikoksentekijassa etta uusintarikol-

lisuudessa. Tuloksia analysoitaessa herasi kysymyksia siita, onko mahdollista, etta tutkittavat
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tiedostavat, mita heilta odotetaan ja osaavat kayttaytya sen mukaisesti vaikuttaen nain myos
tutkimustuloksiin. Teoreettisessa viitekehyksessa tama on todettu siten, etta psykopaattisia
piirteita omaavat rikoksentekijat saattavat kayttaytya epaaidosti pyrkimyksenaan manipuloida
muita ihmisia (Tew ym. 2013, 135-136). Tutkimuksissa kaytetyt seuranta-ajat kuitenkin osoit-
tavat pysyvyytta muutoksissa ja uusintarikollisuuden maarassa, mika antaa lupaavaa toivoa

siita, etta psykopaattisten rikoksentekijoiden kayttaytyminen voi aidosti muuttua.

Yhteiskunnallisesta nakokulmasta uusintarikollisuuden ehkaiseminen on merkittava tavoite.
Psykopatia on rikollisen kayttaytymisen suuri riskitekija (Culhane ym. 2017, 2), joten psyko-
paattisiin piirteisiin vaikuttaminen kuntoutuksen avulla tavoiteltaessa vahentaa erityisesti va-
kivalta-ja seksuaalirikoksien uusimista on merkittava askel yhteiskunnan turvallisuuden tunteen
luomiselle edistaen omalla tahollaan yhteiskunnallista hyvinvointia. Yksiloiden valmiuksia ri-
koksettomaan elamaan voidaan edistaa huomioimalla heidan yksilolliset tarpeensa. Kuntoutuk-
sen aikaiset muutokset yksiloiden kayttaytymisessa vaikuttavat heidan tapaansa toimia sosiaa-
lisissa ymparistoissa, ja nain edistavat yksiloiden valmiuksia yhteiskuntaan sopeutumisessa.
Teoreettisessa viitekehyksessa on myos todettu, etta psykopaattisia piirteita omaavat yksilot

oppivat ian myota kayttaytymaan sosiaalisesti hyvaksyttavammin (Bloningen ym. 2006).
7.2  Luotettavuus ja eettisyys

Kun menetelmana on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, eettisyys ja luotettavuus korostuvat kaikissa
vaiheissa, silla menetelma itsessaan on valja. Eettisyyskysymykset perustuvat hyvaan tutkimus-
etiikkaan ja sen noudattamiseen seka tutkimuskysymyksen rakentamiseen. Luotettavuus liittyy
hyvin perusteltuun tutkimuskysymykseen ja aineistoon seka vakuuttavaan kuvailuvaiheen argu-
mentointiin ja prosessin johdonmukaisuuteen. Seka luotettavuutta etta eettisyytta voidaan pa-
rantaa koko prosessin kestavalla lapinakyvalla raportoinnilla ja etenemisella. Luotettavuutta
saattaa vahentaa tutkijoiden tarkoitushakuisuus, seka mahdollisten hakukriteerien ja peruste-
lujen muuttuminen prosessin edetessa. Oman toiminnan tarkastelu eettisesta nakokulmasta on
tarkeaa huomioida jokaisessa vaiheessa aina tutkimuskysymyksesta lahtien. Toiminnan tulee
olla objektiivista, silla subjektiivinen toiminta saattaa johtaa tulosten vinoumaan. (Kangas-
niemi 2013, 292, 297.)

Opinnaytetyo toteutettiin noudattaen hyvaa tieteellista kaytantoa. Tahan lukeutuivat tiedeyh-
teison tunnustamat toimintatavat eli rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus, joita nouda-
tetaan tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinta- ja ar-
viointimenetelmien tuli olla eettisesti kestavia. Muiden tutkijoiden tekemaan tyota tuli kunni-
oittaa ja niihin viitattiin asianmukaisella tavalla, antaen toille niille kuuluva arvo ja merkitys

omassa tutkimuksessa ja tulosten tarkastelussa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.)

Luotettavuuden kannalta oli tarkeaa, etta tunnistimme omat lahtokohtamme tutkijoina ja pys-

tyimme arvioimaan omaa vaikutustamme aineistoon ja sen valikoitumiseen seka koko
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prosessiin. Tutkimusaineistosta saadut tulokset raportoitiin rehellisesti ja lapinakyvasti. Vaa-
rana kirjallisuuskatsausta tehtaessa oli aineiston valikoitumisen ja tulkinnan tuottamat vaaris-
tymat, silla aineisto valikoitui omien tulkintojemme mukaan siita, olivatko ne merkityksellisia
tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta. Tata riskia kuitenkin vahensi se, etta aineiston va-
lintaa oli tekemassa kaksi ihmista. Tyo tehtiin suorittamalla tarkka aineistohaku luotettaviin
tietokantoihin selkein ja perustelluin sisaanotto- ja poissulkukriteerein. Yksi naista oli keskit-
tyminen vertaisarvioituihin artikkeleihin. Pyrimme raportoimaan koko aineistonhakuprosessin
aukottomasti, selkeasti ja yksityiskohtaisesti. Tama oli tarkeaa, jotta tulokset, joita opinnay-
tetyomme tuottivat, olisivat mahdollisimman hyvin toistettavissa esimerkiksi muiden tutkijoi-
den toimesta. Prosessissa on pyritty systemaattiseen etenemiseen ja sen raportointiin, jolloin
voidaan seka varmistaa etta osoittaa se, ettei opinnaytetyon tekijoiden subjektiiviset nakemyk-

set ole vaikuttaneet tutkimustuloksiin.

Luotettavuuteen vaikutti myos oma kaantotyomme englanninkielisista julkaisuista suomenkie-
lisiksi. Kaannosvaiheessa pyrimme olemaan mahdollisimman tarkkoja kaantamisen kanssa ja
olemaan vaaristamatta tai havittamatta erilaisten kasitteiden ja sanojen merkitysta. Kaannos-
tyossa teimme tarkkaa yhteistyota, jotta kaannokset eivat jaaneet yhden henkilon tulkintojen

varaan.

Objektiivisuutta tarkasteltaessa on tarkeaa erottaa tulosten luotettavuuden lisaksi niiden puo-
lueettomuus. Puolueettomuus nousee esiin kysymyksissa, kuten suodattuuko saatu tieto tutki-
jan oman kehyksen lapi, eli vaikuttaako esimerkiksi tutkijan sukupuoli, ika, uskonto, virka-
asema tai muu vastaava seikka siihen, mita han havainnoi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.) Ob-
jektiivisuuteen on tassa kirjallisuuskatsauksessa voinut vaikuttaa se, etta tarkoituksena oli
haastaa vallalla oleva nakemys kuntoutuksen mahdottomuudesta, mika toi tyohon tietynlaisen
ennakkoajatuksen. Tasta ennakkoajatuksesta huolimatta objektiivisuuteen on pyritty tyon jo-
kaisessa vaiheessa, esimerkiksi aineiston valinnassa. Tassa opinnaytetyossa puolueettomuutta
tuki erityisesti se, etta tekijoita oli kaksi ja havaintoja tehtiin myos erikseen, mutta yhdenmu-
kaisin tuloksin. Analysoidut tulokset pyrittiin yhdistamaan vahvasti teoreettiseen taustaan tu-
losten parantamiseksi, ja analysoinnissa pyrittiin nykytilanteen lisaksi ajattelemaan myos tule-
vaisuuden perspektiivia. Eettisyyteen pyrittiin edella mainitun hyvan tieteellisen kaytannon li-
saksi myos pienemmilla asioilla, kuten sanavalinnoilla ja ilmaisumuodoilla. Tutkimuksen koh-
teena on tietty ihmisryhma, joita tulee kohdella ihmisarvonsa mukaisesti - ei piirteidensa pe-

rusteella.

7.3 Nakemykset kehittamisesta

Tulokset eivat kasitelleet lainkaan naisia, joten on vaikea sanoa, minkalainen vaikutus kuntou-
tuksella on naisrikoksentekijoihin, joilla on psykopaattisia piirteita. Vaikka naisten osuus van-

kipopulaatiossa on paljon pienempi kuin miesten, olisi mielenkiintoista tietaa, kuinka suurella
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osalla suomalaisesta naisvankipopulaatiosta on psykopaattisia piirteita ja kuinka ne nakyvat
arjessa ja naisten rikollisuudessa. Tama on ehka sellainen aihealue, jonka tutkimuksesta voisi
olla hyotya. Ei valttamatta Suomen tilastoissa, mutta maissa, joissa naisvankien maara on suh-
teessa suurempi ja rikokset vakivaltaisempia. Voisimme kuvitella, etta naisilla psykopaattiset
piirteet nakyvat eri tavoin kuin miehilla ja niiden vakavuuteen voivat vaikuttaa erilaiset tekijat.

Taman vuoksi emme koe tulosten olevan yleistettavissa naisvankipopulaatioon.

Opinnaytetyon tilaajan nakokulmasta kirjallisuuskatsaus nostaa esiin ajatuksen, tulisiko kysei-
sen kohderyhman kanssa miettia uudelleen kuntoutuksen keinoja. Vankiterveydenhuolto tuntee
oikeuspsykiatrisen osaamisen kautta kohderyhman ominaispiirteita, joten mahdolliset kuntou-
tusmenetelmat voisi suunnitella Rikosseuraamuslaitoksen ja Vankiterveydenhuollon yhteis-
tyona. Kirjallisuuskatsauksen tulokset antavat viitteita vaikuttavien kuntoutusmenetelmien
suuntaan ja toimivat potentiaalisena tyovalineena psykopaattisia piirteita omaavien rikoksen-
tekijoiden kuntoutuksen kehittamistyossa. Tulokset luovat pohjaa vaihtoehtoisille kuntoutus-
menetelmille, joissa huomioidaan erityisesti psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoi-
den tarpeita. Kehitysmahdollisuuksia naemme erityisesti yksilokuntoutuksen, kuten skeemate-
rapian, hyodyntamisen suomalaisessa vankipopulaatiossa. Tamankaltainen yksilokuntoutus vaa-
tii kuitenkin aikaa, joten jatkumo vapauteen tulisi suunnitella huolellisesti ja taata tarpeen
mukaiset kuntoutuspolut ja tukitoimet yksiloille. Taman kirjallisuuskatsauksessa tutkimusai-
neistossa skeematerapiaa oli tutkittu vain tapaustutkimuksena, joten tulosten yleistettavyys
edellyttaa kuntoutusmenetelman toimivuuden lisatutkimusta psykopaattisia piirteita omaavilla

rikoksentekijoilla.

Kognitiivis-behavioraalisia kuntoutusohjelmia on tarjolla erityisesti vakivalta- ja seksuaalirikok-
sista tuomituille, mutta nakisimme tarpeellisena psykopaattisten piirteiden huomioimisen kun-
toutuksen sisaltoa suunniteltaessa yksilon tarpeisiin ajatellen. Pohjana psykopaattisia piirteita
omaavien rikoksentekijoiden kuntoutuksessa voisi olla jo valmis toimiva kuntoutusohjelma ke-
hittaen sita psykopaattisia piirteita omaavien tarpeita vastaaviksi. Kuntoutuksessa huomioitavia
seikkoja ovat esimerkiksi psykopaattisten piirteiden osa-alueittainen vaihtelu ja sen vaikutuk-
set yksilon kayttaytymisessa ja kuntoutukseen sitoutumisessa. Merkittavana tekijana voidaan
pitaa myos henkilokunnan tietoisuuden ja asenteiden kehittamista psykopaattisia piirteita
omaavia rikoksentekijoita kohtaan, silla asenteilla ja tietoisuudella kuntoutuksen mahdollisuuk-
sista voi olla merkitys halukkuuteen kuntouttaa tata kohderyhmaa. Naemme, etta muutosta
aikaansaava kuntoutus vaatii seka kohderyhman kanssa tyoskentelevilta etta koko yhteiskun-

nalta uskoa psykopaattisia piirteita omaavien rikoksentekijoiden mahdollisuuksiin kuntoutua.
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American Associa-
tion for

Vertailla kahden
erilaisen kuntou-
tuksen vaikutta-
vuutta uusintari-
kollisuuteen nuo-
rilla rikollisilla,
joilla on korkeat
pisteet PCL:YV -
mittarissa.

N=141

2 vuoden seu-
ranta-aika uusin-
tarikollisuuden
mittarina, tieto-
kantana tuomiois-
tuinten rekiste-
rista.

Toinen ryhma
(N=56) osallistui
intensiiviseen kun-
toutusohjelmaan
(MJTC), toinen
ryhma (N=85) sai
tavanomaista kun-
toutusta nuoriso-
vankilassa (JCI).

JCI-ryhmassa ol-
leet kaksi kertaa
todennakoisem-
min uusivat vaki-
valtaisen rikoksen
2 vuoden seu-
ranta-ajalla kuin
MJTC-kuntoutuk-
seen osallistu-
neet. MJTC kun-
toutus on yhtey-
dessa mychem-
paan ja matalam-
piin arvoihin suh-
teessa vakaviin
uusintarikoksiin.

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 1
seka alatutkimus-
kysymykseen:
Minkalaisia nake-
myksia on psyko-
paattisia piirteita
omaavien rikok-
sentekijoiden
kuntoutuksesta?
ja Minkalainen
kuntoutus naiden
nakemysten mu-
kaan edesauttaa
muutosta?

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 2:
Vaikuttaako psy-
kopaattisten ri-
koksentekijoiden
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Correctional and
Forensic Psychol-

ogy

Nuoret miespuoli-
set rikoksenteki-
jat, joilla korkeat
pisteet nuorille
suunnatussa psy-
kopatiamittarissa
(PCL:YV).

kuntoutus heidan
uusintarikollisuu-
teensa?

An Evalution of a
Maximum Secu-
rity Therapeutic
Community for
Psychopaths and
Other Mentally
Disordered Of-
fenders

Marnie E. Rice,
Grant T. Harris
and Catherine A.
Cormier

1992

Law and Human
Behavior/ Plenum
Publishing Corpo-
ration

Arvioida mielen-
terveysongel-
maisten vankien
intensiivista tera-
peuttista yhtei-
s0a, jonka on ar-
vioitu olevan eri-
tyisen sopiva psy-
kopaattisia piir-
teita omaaville

N=176

Ryhma rikollisia,
jotka ovat vietta-
neet vahintaan
kaksi vuotta tera-
peuttisessa yhtei-

sOssa.

Tutkimus tehtiin
vertaamalla yhtei-
sossa toimivia
heille valittuihin
verrokkeihin valit-
tujen muuttujien
avulla (ika, rikos-
historia, indeksiri-
kos)

Hoito nosti uusin-
tarikollisuuden
mahdollisuutta
psykopaattisilla
yksiloilla ja va-
hensi sita ei-psy-
kopaattisilla yksi-
l6illa. Erityisesti
vakivaltaisen uu-
sintarikollisuuden
kohdalla.

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 2.
Vaikuttaako psy-
kopaattisten ri-
koksentekijoiden
kuntoutus heidan
uusintarikollisuu-
teensa?

Psychopathy and
Treatment Out-
come: Results
from a Sexual Vi-
olence Reduction
Program

Lindsay A. Sewall
& Mark E. Olver

2018

Personality Disor-
ders: Theory, Re-
search and Treat-
ment/American
Psychological As-
sociation

Tutkia psykopa-
tian ja seksuaali-
rikollisille tarkoi-
tetun ohjelman
suorittamisen yh-
teytta muutok-
seen ja uusintari-
kollisuuteen.

N=302

Otos koostui hoi-
detuista seksuaali-
rikollisista mie-
hista. Miehia seu-
rattiin vapautumi-
sen jalkeen 17,6
vuotta.

Arviointeja tehtiin
kayttaen VRS-
SO:ta, PCL-R:aa ja
SORAG:ia.

Korkeat psykopa-
tiapisteet saa-
neista miehista
29,9 % ei suoritta-
nut hoitoa lop-
puun, kun muussa
otoksessa luku oli
6%. PCL-R:n af-
fektiivinen osio
ennusti yksinaan
vahaisempaa tera-
peuttista proses-
sia ja yhdessa Ela-
mantyyli-osion
kanssa se ennusti
hoidon suoritta-
matta jattamista.

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 1:
Minkalaisia nake-
myksia on psyko-
paattisia piirteita
omaavien rikok-
sentekijoiden
kuntoutuksesta?

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 2:
Vaikuttaako psy-
kopaattisten ri-
koksentekijoiden
kuntoutus heidan
uusintarikollisuu-
teensa?
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Hoidon suoritta-
minen ei kuiten-
kaan sellaisenaan
ollut yhteydessa
vahentyneeseen
riskiin uusia sek-
suaali- tai vakival-
tarikos. Terapeut-
tinen muutos taas
oli selvasti yhtey-
dessa vahentynee-
seen riskiin uusia
edella mainittuja
rikoksia verrat-
tuna riskin lahto-
tasoon ja PCL-R
pisteisiin.

Therapeutic Re-
sponses of Psy-
chopathic Sexual
Offenders: Treat-
ment Attrition,
Therapeutic
Change, and
Long-Term Recid-
ivism

Mark E. Olver &
Stephen C.P.
Wong

2009

Journal of Con-
sulting and Clini-
cal Psychol-
ogy/American
Psychological As-
sociation

Tutkia psyko-
paattisten seksu-
aalirikollisten
hoitovastetta
hoidosta poisjaa-
misen ja tera-
peuttisen muu-
toksen seka sek-
suaali- ja vakival-
tarikosten uusi-
misen kannalta

N=156

Vankeja, joita hoi-
dettiin hyvin in-
tensiivisessa sek-
suaalirikollisten
ohjelmassa sairaa-
lassa.

Muutoksen ja ris-
kinarviointia teh-
tiin kayttaen PCL-
R:aa ja VRS-SO:ta

Vangit, jotka ei-
vat suorittaneet
ohjelmaa loppuun
asti, uusivat to-
dennakoisemmin
vakivaltaisen ri-
koksen.

Positiiviset hoito-
vasteet olivat yh-
teydessa vahenty-
neeseen seksu-
aali- ja vakivalta-
rikoksen uusin-
taan, kun psyko-
paattisia piirteita
ja seksuaalirikos-
ten uusintariskia
kontrolloitiin.

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 1
seka alatutkimus-
kysymykseen:
Minkalaisia nake-
myksia on psyko-
paattisia piirteita
omaavien rikok-
sentekijoiden
kuntoutuksesta?
ja Minkalainen
kuntoutus naiden
nakemysten mu-
kaan edesauttaa
muutosta?

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 2:
Vaikuttaako psy-
kopaattisten ri-
koksentekijoiden
kuntoutus heidan
uusintarikollisuu-
teensa?

Treating the Un-
treatable: A Sin-
gle Case Study of
a Psychopathic

Tutkia yksilos-
keematerapian
prosessia yhdis-
tettyna liike- ja

Tapaustutkimus.
Kohteena mies,

Kolmen vuoden
seurannan aikana
kohde ei tehnyt
uusia rikoksia.

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 1
seka alatutkimus-
kysymykseen:
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Inpatient Treated
with Schema
Therapy

Farid Chakhssi,
Truus Kersten,
Corine de Ruiter
& David P. Bern-
stein

2014

Psychotherapy/
American Psycho-
logical Associa-
tion

miljooterapiaan
hoitohenkilokun-
nan toteutta-
mana sellaiselle
sairaalan poti-
laalle, jolla oli
psykopaattisia
piirteita (pisteet
PCL-R 28.4)

joka oli 25-vuotias
paastessaan oi-
keuspsykiatriseen
sairaalaan. Hanet
oli tuomittu kol-
meksi vuodeksi
vankeuteen ja sen
jalkeen oikeuspsy-
kiatriseen sairaa-
laan vahintaan
kahdeksi vuodeksi.

Kohde aloitti
skeematerapian
sairaalassa puolen
vuoden jalkeen
sinne paasysta.
Prosessia doku-
mentoitiin perus-
tuen psykotera-
peutin muistiinpa-
noihin ja sanoihin
seka tekemalla
testeja eri muut-
tujien mittaa-
miseksi. Hoitoon
integroitiin myos
paihdeterapia.

Hoito sai aikaan
merkittavia muu-
toksia. Antisosiaa-
lisista piirteista
tuli vahemman
hallitsevia. Koh-
teesta tuli haa-
voittuvaisempi ja
han oppi tunnista-
maan laukaisevia
tekijoita itsessaan
seka luottamaan
muihin. PCL-R
pisteet olivat hoi-
don jalkeen 14.
Myos HRC-20 (va-
kivallan riski tule-
vaisuudessa) laski
korkeasta keski-
vertoon.

Minkalaisia nake-
myksia on psyko-
paattisia piirteita
omaavien rikok-
sentekijoiden
kuntoutuksesta?
ja Minkalainen
kuntoutus naiden
nakemysten mu-
kaan edesauttaa
muutosta?

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 2:
Vaikuttaako psy-
kopaattisten ri-
koksentekijoiden
kuntoutus heidan
uusintarikollisuu-
teensa?

Treatment-Re-
lated Changes in
Behavioral Out-
comes of Psy-
chopathy Facets
in Adolescent Of-

fenders

Michael F. Cald-
well

2010

Law and Human
Behavior/Ameri-
can Psychology-
Law Society/Divi-
sion 41 of the

Tutkia niiden
psykopatian osa-
alueiden yh-
teytta, jotka loy-
tyvat PCL-R:n
nuorten versiosta
muutoksiin lai-
toskayttaytymi-
sessa, hoidon jal-
keisessa vakival-
taisuudessa ja
yleisessa rikolli-
suudessa.

N=248

Nuoret miespuoli-
set rikolliset, joita
on hoidettu Men-
dotan nuorisohoi-
tokeskuksessa
(MJTC), intensiivi-
sessa hoito-ohjel-

massa.

Tutkimus osoitti
merkittavaa yh-
teytta hoidon ja
parantuneen lai-
toskayttaytymisen
seka vahentyneen
uusintarikollisuu-
den valilla.

Erityisesti havain-
not osoittavat,
etta suurimmat
hoitoaikavaiku-
tukset havaittiin
interpersoonalli-
sen puolen ja ins-
titutionaalisen

Vastaa tutkimus-
kysymykseen 1
seka alatutkimus-
kysymykseen:
Minkalaisia nake-
myksia on psyko-
paattisia piirteita
omaavien rikok-
sentekijoiden
kuntoutuksesta?
ja Minkalainen
kuntoutus naiden
nakemysten mu-
kaan edesauttaa
muutosta?

Vastaa tutkimus-

kysymykseen 2:
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Liite 3: Aineiston redusointi
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Barbaree, 2005

Caldwell ym., 2006

Alkuperainen ilmaisu

Pelkistys

Alkuperainen ilmaisu

Pelkistys

Men who scored
higher in psychopathy
were more likely to
reoffend than men
who scored lower on
psychopathy

Korkeita psykopatiapis-
teita omaavat miehet
uusivat todennakoi-
semmin kuin matalam-

pia pisteita omaavat.

Offenders in the JCI
group are more than
twice as likely to vio-
lently recidivate in
the community during
a 2-year follow-up
than those who par-
ticipate in MJTC treat-

ment.

Intensiiviseen kuntou-
tukseen osallistumatto-
mat syyllistyivat kaksi
kertaa todennakoisem-
min uuteen vakivaltari-
kokseen kahden vuo-

den seuranta-ajalla.

Treatment behavior
had no relationship to

general recidivism.

Kuntoutuksen aikainen
kayttaytyminen ei yh-
teydessa yleiseen uu-

sintarikollisuuteen.

Treatment is associ-
ated with relatively
slower and lower
rates of serious recidi-
vism, even after con-
trolling for the effects
of nonrandom assign-
ment to treatment
groups and release

status.

Kuntoutus yhteydessa
matalampaan ja myo-
hemmin tapahtuvaan

uusintarikollisuteen.

The groups signifi-
cantly differed in
time-at-risk, with
those in the two high
psychopathy groups
having the shortest

time-at-risk.

Korkean psykopatiapis-
teiden ryhmilla lyhyin
aika rikoksen uusimisen

valilla.

Although their general
recidivism rates were
similar, only one fifth
(21%) of the MJTC-
treated youths were
involved in institu-
tional or community
violence within 2
years after release,
compared to approxi-
mately half (49%) of
the comparison cases.

Intensiiviseen kuntou-
tukseen osallistujista
osallisina vakivaltate-
koon seuranta-ajalla
puolet vahemman ver-
rattuna vertailujouk-

koon.
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Barbaree, 2005

Caldwell ym., 2006
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Pelkistys

Men in the high-good
group reoffended at a
significantly faster
rate than men in the
low-good group, indi-
cating a significant ef-
fect of psychopathy

among the good treat-

ment behavior groups.

Psykopatian merkitta-
vaa vaikutusta osoittaa
korkea-hyva -ryhman
merkittavasti nope-
ampi rikoksen uusimi-
nen kuin matala-hyva -

ryhman.

Psychopathy was a
significant predictor
of serious recidivism,
whereas neither
treatment behavior
nor a psychopathy-
treatment-behavior
interaction term were

significant predictors.

Psykopatia merkittava
ennustaja vakavaan uu-
sintarikollisuuteen,
kuntoutuksen aikainen
kayttaytyminen taas

ei.

Caldwell, 2011

Caldwell ym., 2012

Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistys

Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistys

The results show that
MJTC treatment time
was significantly re-
lated to improved be-
havioral scores in

each analysis.

MJTC kuntoutus vai-
kutti positiivisesti kayt-

taytymiseen

Changes in all APSD
scales predicted im-
provement in institu-
tional behavior and
treatment involve-

ment.

Muutokset ASPD-teki-
joissa ennusti kehitysta
laitoskayttaytymisessa
ja kuntoutukseen sitou-

tumisessa.

These results indicate
that the influence of
the Interpersonal
facet on behavioral

scores appears to

Interpersoonallisen
osion vaikutus kayttay-
tymiseen muuttui ajan

kuluessa.

The results reported
here indicate that the
personality features
associated with psy-

chopathy in youth can

Nuorten psykopatiaan
liittyvia persoonalli-
suuspiirteita voidaan
tehokkaasti vahentaa

intensiivisen hoidon
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Caldwell, 2011

Caldwell ym., 2012
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have varied across the

two-time frames,

be effectively re-

duced through inten-

avulla jopa vaikeasti

kayttaytymishairioisilla

while this was not evi- sive treatment, even nuorilla.
dent for the other in severely behavior-
facets. ally disordered ado-
lescents.
The association be- Interpersoonallisuus- In study participants, | Tunteettomuuteen,

tween the Interper-
sonal facet and insti-
tutional behavior was
both most significant
at admission and most
susceptible to treat-

ment-related changes.

osion pisteiden ja kayt-
taytymisen valinen yh-
teys oli alttein kuntou-

tukselle

callous/unemotional,
narcissistic, and im-
pulsive traits changed
significantly over the

course of treatment.

narsistisuuteen ja im-
pulsiivisuuteen liittyvat
piirteet vahentyivat
merkittavasti kuntou-

tuksen aikana.

The Interpersonal
facet played the most
significant role in ini-
tial institutional ad-

justment problems.

Interpersoonallisuus-
osio vaikuttaa merkit-
tavimmin sopeutumi-

seen laitoksessa.

Clearly, the prospect
of altering the trajec-
tory of youth with
these traits through
intense, focused
treatment offers a po-
tentially significant
advancement in treat-
ing behaviorally disor-
dered adolescents.

Intensiivinen kuntoutus
tarjoaa merkittavaa

edistymista kayttayty-
mishairidisten nuorten

kuntoutuksessa

MJTC treatment was
associated with signif-
icantly lower rates of

violent offending.

Kuntoutus vaikutti
merkittavasti vakival-

taisuuteen.

This study suggests
that the interpersonal
facet plays an im-
portant role in psy-
chopathic violence, at
least among adoles-

cents.

Interpersoonallisuus-
osio liittyy psykopaatti-
seen vakivaltaisuuteen

ainakin nuorilla.
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Chakhssi ym., 2014
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The antisocial modes,
such as the predator,
bully and attack, and
self-aggrandizer
modes, were clearly
less prevalent than at

the beginning

Epasosiaaliset tilat oli-
vat vahemman lasna,
kuin kuntoutuksen
alussa

Ratings of response to
treatment failed to
predict either serious
(violent including sex-
ual) or sexual recidi-

vism.

Hoitovaste ei ennusta-
nut vakivalta- tai sek-
suaalirikollisuden uusi-

mista.

A positive change was
that Andy could iden-
tify a trigger or con-
flict more quickly and
address it more con-

structively.

Andy pystyi nyt tunnis-
tamaan laukaisevia te-
kijoita ja konflikteja ja
kasittelemaan niita ra-

kentavammin

For the more inclusive
outcome of serious re-
cidivism, there was no
significant interaction
between psychopathy
and treatment ratings;
however, the ubiqui-
tous effect of psy-
chopathy on recidi-
vism was found to be

significant.

Psykopatian ja kuntou-
tustulosten valilla ei
merkittavaa yhteytta,
mutta psykopatian ko-
konaisvaikutus uusinta-
rikollisuuteen merkit-
tava tarkastellessa va-
kavaa uusintarikolli-

suutta.

Andy’s risk of future
violence according to
the HCR-20 decreased
from “high” to “me-

dium” posttreatment.

Riski vakivaltaan

vahentyi

For sexual recidivism,
psychopathy was not
significant main ef-
fect, but a significant
interaction between
psychopathy and
treatment ratings was

found.

Seksuaalirikosten uusi-
misen nakokulmasta
psykopatia ei merkitta-
vasti suurin vaikuttaja,
mutta psykopatian ja
kuntoutustulosten va-

lilla merkittava yhteys.

This case study re-
futes the widely held
view that patients
with psychopathic
features are untreata-
ble, or that treatment

makes them worse

Tama tapaustutkimus
kumoaa yleisen nake-
myksen, jonka mukaan
potilaat, joilla on psy-
kopaattisia piirteita,
ovat hoitamattomia tai
etta kuntoutus pahen-

taa heita

Among sex offenders
with PCL-R scores of
25 or higher, those
with ratings reflecting
a more negative re-
sponse to treatment
recidivated sexually
at a faster rate than

others.

Korkeita psykopatiapis-
teita saaneilla seksuaa-
lirikollisilla negatiivi-
sempi hoitovaste ja no-
peampi seksuaalirikos-

ten uusiminen.
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Langton ym., 2006
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In contrast to clinical
lore, the patient was
able to engage in
treatment, form a
bond with his thera-
pist, and show a posi-
tive treatment re-

sponse.

Potilas pystyi sitoutu-
maan kuntoutukseen,
muodostamaan siteen
terapeuttinsa kanssa ja
osoittamaan positiivi-

sen hoitovasteen.

As well, offenders
who failed to com-
plete the initial treat-
ment program had sig-
nificantly higher PCL-
scores than offenders
who completed the

same program.

Kuntoutuksen keskeyt-
taneilla rikoksenteki-
joilla merkittavasti
korkeammat psykopa-
tiapisteet kuin kuntou-
tuksen loppuun suorit-

taneilla.

The treatment did not
appear to make the
patient more danger-

ous

Kuntoutus ei tehnyt
potilaasta vaarallisem-

paa

However, in the pre-
sent study, there
were among the psy-
chopaths some who
were rated as having
responded positively
to specialized cogni-
tive-behavioral sex of-
fender treatment
whereas other psy-
chopaths appeared to
have responded

poorly.

Tutkimuksessa oli pal-
jon psykopaattisia piir-
teita omaavia henki-
6ita, joiden hoitovaste

oli positiivinen.

One of the premises
of ST is that individu-
als are capable of ex-
periencing at least a
minimium of empa-
thy, emotions and
feelings of connected-

ness.

Yksi ST: n lahtokoh-
dista on, etta yksilot
kykenevat kokemaan
ainakin minimaalisen
empatian, tunteiden ja

yhteyden tunteen.

The results reported
here suggest that
treatment-related in-
formation may be po-
tentially useful for the
purposes of appraising
likelihood of recidi-
vism although psy-
chopathy appears to
moderate the rela-
tionship between re-
sponse to treatment

and sexual recidivism.

Kuntoutuksesta saatu
tieto voi olla tarpeel-
lista uusintarikollisuu-
den todennakoisyytta
arvioidessa, vaikka psy-
kopatia vaikuttaa hoi-
tovasteen ja seksuaali-
rikosten uusimisen va-

lista yhteyteen.

By the end of his

treatment, Andy’s

Andyn PCL-R pisteet
laskivat korkeasta
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scores on PCL-R items
for prominent psycho-
pathic features, such
as lack of empathy,
impulsivity, and fail-
ure to take responsi-
bility, were reduced

from high to moderate

kohtuulliseen kuntou-
tuksen loppuun men-

nessa.

Looman ym., 2005

Olver ym., 2013

Alkuperainen ilmaisu
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Alkuperainen ilmaisu

Pelkistys

As can be seen from
the analyses for both
low and high PCL-R
groups, those partici-
pants rated as doing
better in treatment
recidivated at higher
rates relative to those
who were rated as do-
ing poorly in treat-

ment.

Seka matalilla etta kor-
keilla PCL-R pisteilla ja
hyvalla edistymisella
korkeampi uusimisriski
kuin huonosti edisty-

villa.

Risk-related treat-
ment changes demon-
strated by high-risk
psychopathic offend-
ers can be predictive
of reductions in vio-

lent recidivism.

Riskiperustaiset kun-
toutuksen aikaiset
muutokset korkeariski-
silla psykopaattisia piir-
teita omaavilla vahen-
taa vakivaltarikosten

uusimista.

However, offenders
who received high
PCL-R scores and
lower scores on
measures of treat-
ment behavior recidi-
vated at the same rate
as low scorers on the
PCL-R.

Korkeilla PCL-R pisteilla
ja heikolla kuntoutuksen
aikainen edistymisella
yhta suuri uusimisriski
kuin matalilla PCL-R pis-
teilla.

The interpersonal and
affective features of
psychopathy (Factor
1) accounted for sig-
nificant variance in
therapeutic change,
while the lifestyle and
antisocial features of
psychopathy (Factor
2) did not.

Interpersoonallinen ja
affektiivinen osa-alue
aiheuttavat merkitta-
vaa vaihtelua terapeut-

tisessa muutoksessa.

Furthermore, among
high PCL-R offenders,

Korkea PCL-R-pisteisilla,

joiden uusimisriski oli

Positive therapeutic

change correlated

Positiivinen kuntoutuk-

sen aikainen muutos
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those rated as lower
risk at posttreatment
in fact reoffended at a
lower rate than those
whose risk was rated
as unchanged, alt-
hough this difference
failed to reach signifi-

cance.

kuntoutuksen jalkeen
matalampi, uusivat ri-
koksen matalammalla
riskilla kuin ne, joiden
uusimisriski ei muuttu-

nut.

negatively with the
PCL-R, particularly
Factor 1 and the Af-
fective facet and was
significantly associ-
ated with reduction in
violent recidivism af-
ter controlling for psy-
chopathy.

korreloi negatiivisesti
erityisesti faktorin 1 ja
affektiivisten tekijoi-
den kanssa ja oli mer-
kittavasti yhteydessa
vakivaltaisen uusintari-
kollisuuden vahenemi-

seen.

This suggests that as
psychopathy scores in-
creased, the offender
was less likely to be
rated as having his
risk reduced through

treatment.

Mita korkeammat psyko-
patiapisteet, sita epato-
dennakoisempaa uusi-
misriskin laskeminen

kuntoutuksen aikana.

Wilcoxon survival
analysis indicated that
high scorers
reoffended at signifi-
cantly higher rates

than low scorers.

Korkeat psykopatiapis-
teet merkittavasti yh-
teydessa suurempaan

uusimisriskiin.

As can be seen from
the data, the high
PCL-R-no reduction
group reoffended at a
much higher rate and
had a shorter survival
time than the other

groups.

Korkeampi todennakoi-
syys uusimiseen ja lyhy-
emmassa ajassa on
niilla, joilla korkeat psy-
kopatiapisteet eika
muutosta uusimisriskissa

kuntoutuksen aikana.

Contrary to what
might be expected,
however, offenders
rated as having good
behavior in treatment
did not differ their

Hyva kaytos kuntoutuk-
sen aikana ei eronnut
uusimisriskin osalta huo-
nosta kayttaytymisesta,
kun psykopatiapisteita

ei huomioitu.
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rate of reoffence from

offenders who were

rated as having poor
treatment behavior
when PCL-R was not
taken into considera-
tion.
This suggests that Psykopaattisia piirteita
some psychopaths omaavat voivat reagoida

may in fact be respon- | intensiiviseen kognitii-
sive to a highly struc- | vis-behavioraaliseen
tured, intensive, cog- kuntoutukseen.
nitive-behaviorally
based treatment pro-
gram.
Olver & Wong, 2009 Rice ym., 1992

Alkuperainen ilmaisu Pelkistys Alkuperainen ilmaisu Pelkistys

Both psychopathy des-
ignation (25 on PCL-R)
and dimensional PCL-R
total score were sig-
nificant predictors of
dropout.

Psykopatia ennusti
kuntoutuksen kes-
keyttamista

These results suggest
that, especially for vi-
olent failure, the ther-
apeutic community
treatment was associ-
ated with poorer out-
come for psychopaths.

Vakivaltaisen uusimisen
kohdalla, terapeuttinen
yhteiso on yhteydessa
heikompaan lopputulok-
seen psykopaattisia piir-
teita omaavien koh-
dalla.

The results, consistent
with the risk and need
principles suggest that
higher risk offenders
stand to benefit more
from treatment.

Korkean riskin rikok-
sentekijat hyotyvat
kuntoutuksesta enem-
man.

Treatment was associ-
ated with lower recid-
ivism for nonpsycho-
paths but higher re-
cidivism for psycho-
paths.

Kuntoutus oli yhtey-
dessa psykopaattisia
piirteita omaavien ko-
honneeseen uusimisris-
kiin.
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Pelkistys

The results suggest
psychopathic offend-
ers who did not com-
plete treatment were
more likely to vio-
lently reoffend than
those who completed
treatment but this was
not the case for sex-
ual recidivism.

Kuntoutuksen keskeyt-
taminen lisasi vakival-
tarikoksen uusimisriskia
psykopaattisia piirteita
omaavilla, ei seksuaali-
rikoksen

Psychopaths who par-
ticipated in the thera-
peutic community ex-
hibited higher rates of
violent recidivism
than did the psycho-
paths who didn’t.

Kuntoutus nosti vakival-
tarikoksen uusimisriskia
siihen osallistuneilla
psykopaattisia piirteita
omaavilla

Offenders who show
positive therapeutic
changes are less likely
to be involved in both
sexual and violent re-
cidivism after poten-
tial contributions of
measures of psychopa-
thy and sexual offend-
ing risk are taken into
account.

Positiiviset terapeutti-
set muutokset yhtey-
dessa pienempaan to-
dennakoisyyteen uusia
vakivalta- tai seksuaali-
rikos.

The results strongly
suggest that the kind
of therapeutic com-
munity described in
this article is the
wrong program for se-
rious psychopathic of-
fenders.

Terapeuttinen yhteiso

vaara kuntoutusmuoto

psykopaattisia piirteita
omaaville

The present results
suggest that the bene-
fits of treatment lead-
ing to risk reduction
are most apparent
among high-risk, high-
need sex offenders

Kuntoutuksen hyodyt
riskien vahentamisessa
nakyvat parhaiten kor-
kean riskin / korkeatar-
peisten seksuaalirikol-
listen kohdalla

Not all psychopathic
sex offenders are nec-
essarily high risk for
sexual recidivism.

Aikaisempi seksuaaliri-
kos ei valttamatta tar-
koita korkeaa uusimis-
riskia

First, the scale com-
ponents of the VRS-SO
made significant

VRS-SO Merkittava mit-
tari seksuaalirikoksen
uusimisen
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unique contributions
to predicting sexual
recidivism, while the
PCL-R did not. The
PCL-R, on the other
hand, was clearly a
significantly better
and more consistent
predictor of violent
recidivism, while the
VRS--SO, with the ex-
ception of the static
items, was not.

ennustamisessa, PCL-R
merkittava mittari va-
kivaltarikosten uusimi-
sen ennustamisessa.

High attrition rates
are not inevitable. At-
trition rates could be
managed and reduced
if treatment programs
could make the neces-
sary adjustments and
accommodations to
the responsivity needs
of high-risk and often
difficult-to-manage of-
fenders

Kuntoutusmuotoja tu-
lee viela kehittaa,
jotta kulumisaste va-
hentyy.

Treatment can have a
positive impact on the
psychopath’s risk of
reoffending and con-
tinuing antisocial be-
haviors.

Kuntoutuksella voi vai-
kuttaa myonteisesti uu-
simisriskiin ja epasosi-
aaliseen kayttaytymi-

seen.
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High-psychopathy men had significantly higher
rates of treatment noncompletion

Psykopatian vakavuus vaikuttaa kuntoutuksen lop-
puun suorittamiseen

The Interpersonal and Affective facets were
each significantly inversely associated with the
VRS-SO change score, that is, as the level of
these traits increased, the total amount of
change in treatment decreased

Mita enemman pisteita interpersoonallisuudesta ja
affektiivisuudesta oli (PCL-R), sita vahemman kun-
toutus sai aikaan muutosta

VRS-SO pretreatment total scores demonstrated
high accuracy for sexual recidivism and moder-
ate accuracy for violent recidivism, whereas SO-
RAG scores (with or without the PCL-R item)
demonstrated the reverse pattern in the predic-
tion of these outcomes.

VRS-SO ennusti hyvin seksuaalirikosten uusimista,
SORAG ennusti hyvin vakivaltaisen rikoksen uusi-
mista

Treatmen noncompleters had nonsignificantly
higher rates of sexual recidivism than treatment
completers but significantly higher rates of vio-
lent recidivism.

Kuntoutuksen keskeyttaneilla oli merkittavasti
suurempi riski vakivaltaiseen uusimiseen.

It is this group (HPHRHC) anticipated by the R&R
model who would stand to benefit most from a
high intensity risk reduction program

Korkean intensiteetin ohjelmat sopivat parhaiten
korkean riskin psykopaattisia piirteita omaaville,
joilla on korkea muutosaste
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Pelkistys

Alaluokka

Andy pystyi nyt tunnistamaan laukaisevia teki-
joita ja konflikteja ja kasittelemaan niitd ra-

kentavammin

Epasosiaaliset mielentilat olivat vahemman

lasna, kuin hoidon alussa

Ajattelu- ja toimintamallien kehittyminen

Psykopaattsia piirteitd omaavat voivat reagoida
intensiiviseen kognitiivis-behavioraaliseen kun-

toutukseen

Interpersoonallisuusosion pisteiden ja kayttay-
tymisen vadlinen yhteys oli alttein kuntoutuk-

selle

Herkkyys kuntoutuksen vaikutuksille

Tutkimuksessa oli korkeita psykopatiapisteita
omaavia henkilgitd, joiden hoitovaste oli posi-

tiivinen

Korkeita psykopatiapisteita saaneilla seksuaali-
rikollisilla negatiivisempi hoitovaste ja nope-

ampi seksuaalirikosten uusiminen

Korkean psykopatiapisteiden ryhmilla lyhyin

aika rikoksen uusimisen valilla

korkea-hyva -ryhman merkittavasti nopeampi

rikoksen uusiminen kuin matala-hyva -ryhman

Korkeiden psykopatiapisteiden yhteys hoitovas-

teeseen tai nopeampaan rikoksen uusimiseen

Korkeat psykopatiapisteet merkittavasti yhtey-

dessa suurempaan uusimisriskiin

Korkeita psykopatiapisteita omaavat miehet

pisteita omaavat.

Mita korkeammat psykopatiapisteet, sitd epa-

todennakoisempaa uusimisriskin vahentyminen

kuntoutuksen aikana

Korkeiden psykopatiapisteiden yhteys uusimisris-

kiin
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Hyva kaytos kuntoutuksen aikana ei eronnut
uusimisriskin osalta huonosta kayttaytymi-

sestd, kun psykopatiapisteita ei huomioitu

Kuntoutuksen aikainen kayttaytyminen ei yh-
teydessad yleiseen uusintarikollisuuteen

Kuntoutuksen aikaisen kayttaytymisen vaikutus

uusimisriskiin

Positiiviset kuntoutuksen aikaiset muutokset

sia vakivalta- tai seksuaalirikos

Hoidon hyodyt riskien vahentamisessa nakyvat
parhaiten korkean riskin / korkeatarpeisten

seksuaalirikollisten kohdalla

Riskiperustaiset kuntoutuksen aikaiset muutok-
set korkeariskisilld psykopaattisia piirteita

omaavilla vahentaa vakivaltarikosten uusimista

Positiivinen kuntoutuksen aikainen muutos
korreloi negatiivisesti erityisesti faktorin 1 ja
vasti yhteydessa vakivaltaisen uusintarikolli-

suuden vahenemiseen

Hoitovaste ei ennustanut vakivalta- tai seksu-

aalirikollisuuden uusimista

Kuntoutuksella voi vaikuttaa myonteisesti uusi-

misriskiin ja epasosiaaliseen kayttaytymiseen

Kuntoutuksen aikaisten muutosten vaikutus uusi-

misriskiin ja psykopatian eri osa-alueisiin

Andyn PCL-R pisteet laskivat korkeasta koh-

tuulliseen kuntoutuksen loppuun mennessa.

Nuorten psykopatiaan liittyvia persoonallisuus-
piirteitd voidaan tehokkaasti vahentaa intensii-
visen kuntoutuksen avulla jopa vaikeasti kayt-

taytymishairioisilla nuorilla

Tunteettomuuteen, narsistisuuteen ja impulsii-
visuuteen liittyvat piirteet vahentyivat merkit-

tavasti kuntoutuksen aikana

Kuntoutuksen aikana tapahtunut muutos psyko-

paattisissa piirteissa




Yksi ST:n lahtokohdista on, ettd yksilot kyke-
nevdt kokemaan ainakin minimaalisen empa-

tian, tunteiden ja yhteyden tunteen.

Kuntoutuksen keskeyttaneilla oli merkittavasti

suurempi riski vakivaltaiseen uusimiseen

MJTC kuntoutus vaikutti positiivisesti kayttay-

tymiseen

Intensiivinen kuntoutus tarjoaa merkittavaa

hoidossa

Kuntoutus nosti vakivaltarikoksen uusimisriskia

siihen osallistuneilla psykopaattisia piirteita

omaavilla

Riski vakivaltaan tulevaisuudessa vahentyi

77
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Kuntoutus ei tehnyt potilaasta vaarallisempaa

Kuntoutus vaikutti merkittavasti vakival-

taisuuteen

Intensiiviseen kuntoutukseen osallistumatto-
mat syyllistyivat kaksi kertaa todennakoisem-
min uuteen vakivaltarikokseen kahden vuoden

seuranta-ajalla

Kuntoutus yhteydessa matalampaan ja myo-

hemmin tapahtuvaan uusintarikollisuteen

Intensiiviseen kuntoutukseen osallistujista
osallisia vakivaltatekoon seuranta-ajalla puolet
vahemman verrattuna vertailujoukkoon

Vakivaltaisen uusimisen kohdalla, terapeutti-
nen yhteiso on yhteydessa heikompaan loppu-
tulokseen psykopaattisia piirteita omaavien
kohdalla

kopaattisia piirteita omaaville

Psykopaattisia piirteita omaaville epasopiva kun-

toutusohjelma

Korkean intensiteetin ohjelmat sopivat parhai-
ten korkean riskin psykopaattisia piirteita

omaaville, joilla on korkea muutosaste

Korkean riskin rikoksentekijat hyotyvat hoi-

dosta enemman

Tama tapaustutkimus kumoaa yleisen nake-
myksen, jonka mukaan potilaat, joilla on psy-
kopaattisia piirteita, ovat hoitamattomia tai

ettd kuntoutus pahentaa heita

Psykopaattisia piirteita omaaville sopiva kuntou-

tusohjelma

Interpersoonallisuusosio liittyy psykopaattiseen

vakivaltaisuuteen ainakin nuorilla

Psykopatian eri osa-alueiden vaikutus vakivaltai-

suuteen

Interpersoonallisuusosio vaikuttaa merkitta-

vimmin sopeutumiseen laitoksessa

Psykopatian eri osa-alueiden vaikutus ymparis-

toon sopeutumiseen
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Mita enemman pisteita interpersoonallisuu-
desta ja affektiivisuudesta oli (PCL-R), sita va-

hemman kuntoutus sai aikaan muutosta

Interpersoonallinen ja affektiivinen osa-alue

sessa muutoksessa

Psykopatian eri osa-alueiden yhteys muutokseen

kuntoutuksen aikana

Seka matalilla etta korkeilla PCL-R pisteilla ja
hyvalla edistymisella korkeampi uusimisriski

kuin huonosti edistyvilla

Korkeilla PCL-R pisteilla ja heikolla kuntoutuk-
sen aikainen edistymiselld yhta suuri uusimis-

riski kuin matalilla PCL-R pisteilla

emmassa ajassa on niilld, joilla korkeat psyko-
patiapisteet eika muutosta uusimisriskissa kun-

toutuksen aikana

Psykopatian ja kuntoutuksessa edistymisen yh-

teyden vaikutus uusimisriskiin

Psykopatian vakavuus vaikuttaa kuntoutuksen

loppuun suorittamiseen

Psykopatia ennusti hoidon keskeyttamista

Kuntoutuksen keskeyttaneilla rikoksenteki-

teet kuin kuntoutuksen loppuun suorittaneilla

Potilas pystyi sitoutumaan kuntoutukseen ja
muodostamaan siteen terapeuttinsa kanssa,

seka osoittamaan positiivista hoitovastetta.

Muutokset ASPD-tekijoissa ennusti kehitysta
laitoskayttaytymisessd ja kuntoutukseen sitou-

tumisessa

Psykopatian yhteys kuntoutukseen sitoutumiseen

Psykopatian ja kuntoutustulosten valilla mer-
kittava yhteys

Psykopatia heikentaa hoitovasteen ja seksuaa-

lirikosten uusimisen valista yhteytta

Psykopatian yhteys kuntoutustuloksiin
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VRS-SO ennusti hyvin seksuaalirikosten uusi-
mista, SORAG ennusti hyvin vakivaltaisen ri-
koksen uusimista

Aikaisempi seksuaalirikos ei valttamatta tar-

koita korkeaa uusimisriskia

VRS-SO Merkittava mittari seksuaalirikoksen
uusimisen ennustamisessa, PCL-R merkittava
mittari vakivaltarikosten uusimisen ennustami-

sessa.

Seksuaalirikosten uusimisen nakokulmasta psy-

kopatia ei merkittavasti suurin vaikuttaja

Kuntoutuksesta saatu tieto voi olla tarpeellista

dessa

Psykopatia merkittava ennustaja vakavaan uu-
sintarikollisuuteen, kuntoutuksen aikainen

kayttaytyminen taas ei

Uusimisriskin ennustaminen
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Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Psykopatian yhteys kuntou-
tukseen sitoutumiseen

Kuntoutuksen aikaisten muu-
tosten vaikutus uusimisriskin
vahentymiseen ja psykopa-
tian eri osa-alueisiin

Korkeiden psykopatiapistei-
den yhteys hoitovasteeseen
tai nopeampaan rikoksen uu-
simiseen

Kuntoutuksen myonteinen
vaikutus kayttaytymiseen

Herkkyys kuntoutuksen vaiku-
tuksille

Kuntoutuksen aikana tapahtu-
nut muutos psykopaattisissa
piirteissa

Hoitovaste psykopaattisia piir-
teita omaavien kuntoutuksessa

Psykopaattisia piirteitd omaa-
ville sopiva kuntoutusohjelma

Psykopaattisia piirteitd omaa-
ville epasopiva kuntoutusoh-
jelma

Kuntoutuksen kehittaminen
psykopaattisia piirteitd omaa-
vien tarpeita vastaaviksi

Kuntoutusohjelmien vastaavuus
tarpeisiin

Ajattelu- ja toimintamallien
kehittyminen

Psykopatian eri osa-alueiden
vaikutus ymparistoon sopeu-
tumiseen

Kayttaytymiseen liittyvat tekijat

Kuntoutuksen soveltuvuus psy-
kopaattisia piirteita omaaville
rikoksentekijoille
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Psykopatian eri osa-alueiden
vaikutus yksilon vakivaltai-
suuteen

Psykopatian eri osa-alueiden
yhteys muutokseen kuntou-
tuksen aikana

Psykopatian yhteys kuntou-
tustuloksiin

Psykopatian eri osa-alueiden vai-
kutus kuntoutukseen

Kuntoutuksen vaikutus uusi-
misriskin lisddantymiseen

Korkeiden psykopatiapistei-
den yhteys korkeampaan uu-
simisriskiin

Uusimisriskia lisaavat tekijat

Kuntoutuksen vaikutus uusi-
misriskin vahentymiseen

Kuntoutuksen aikaisten muu-
tosten vaikutus uusimisriskiin
ja psykopatian eri osa-aluei-
siin

Uusimisriskia vahentavat tekijat

Kuntoutuksen aikaisen kayt-
taytymisen vaikutus uusimis-
riskiin

Korkeiden psykopatiapistei-
den vaikutus muutoksiin uusi-
misriskissa

Psykopatian ja kuntoutuk-
sessa edistymisen yhteyden
vaikutus uusimisriskiin

Kuntoutuksen keskeyttamisen
vaikutus uusimisriskiin

Uusimisriskin ennustaminen

Uusimisriskiin vaikuttavat tekijat

Kuntoutuksen ja uusimisriskin
valisen yhteyden vaikutus uu-
sintarikollisuuteen
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