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Opinnaytetydn tarkoituksena oli lisatd tietoisuutta asioista, joita tulisi ottaa huomioon
suunnitellessa aistipuutarhaa kuurosokealle henkildlle. Asukkaiden nakemystd lahdettiin
selvittdmaan teemahaastattelun ja paivatoiminnassa pidettavien keskustelutilaisuuksien kautta.
Naiden avulla saatiin tietoa siitd, miten Palvelukeskus Salmelan ulkoymparistéa voitaisiin
edistdd ja mitd toiveita asukkailla on ulkoympariston suhteen. Haastatteluista ja
keskustelutilaisuuksista saadun aineiston analyysin tuloksena syntyi kuurosokeille henkilGille
tarkoitettu opas, joka sisaltda teoriatiedon kuurosokealle henkildlle sopivasta aistipuutarhasta
Palvelukeskus Salmelaan. Oppaassa kasitellaan eri aistien nakokulmista mitd luonnon omia
materiaaleja voidaan kayttdd saamaan kuurosokealle mahdollisimman kattava aistikokemus
pihaymparistossa.

Kehittdmistydn toteutusta ohjaa toimintaterapian teoreettinen Person -Environment -
Occupation -malli, joka tarkastelee toiminnallista suoriutumista yksilén, ympariston ja toiminnan
nakokulmista. Yksilona nahdaan kuurosokea henkild, fyysisena ymparistona Palvelukeskus
Salmelan ulkoymparistd ja toimintana aistikokemukset. Fyysisessd ymparistdssa tarkastellaan
aistikokemuksien nakokulmia.

Kuurosokeus on vaikea-asteinen kuulon ja naén toimintarajoitteiden yhdistelma, joka aiheuttaa

suuria kommunikaatioon, tiedonhankintaan sek& orientoitumiseen ja liikkumiseen liittyvia
vaikeuksia.
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SENSORY GARDEN FOR A PERSON WITH
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The purpose of this thesis was to raise awareness of issues that should be considered when
planning a sensory garden for a people with deafblindness. The goal of this thesis was to make
a “Sensory Garden for a Person with Deathblindness”-guide which provides information on what
different natural materials should be used to gain best possible feeling for different sensories
from the perspective of a deafblind person. In addition, the guide describes ideas for
comprehensive sensory experiences for the outdoor environment of the Service Center
Salmela.

The Person Environment Occupation -model was chosen for the framework in the
implementation of the development work which views aspects of connections between person,
environment and occupation. The deafblind person is seen as an individual, the outdoor
environment of the Service Center Salmela as a physical environment and sensories as an
activity. In the physical environment, aspects of sensory experiences are considered.

Deafblindness is a severe combination of hearing and vision impairments that poses major
challenges in communication, information acquisition, and orientation and mobility.

In the development work, the residents' views were clarified through thematic interviews and
discussion events. Based on the information obtained from the interviews and discussions, as
well as the literature, a “Sensory Garden for a Person with Deathblindness”-guide was made.
The guide discusses the perspectives of different senses of how nature’s own materials can be
used to give a deafblind person the most comprehensive sensory experience in the outdoor
environment.
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1. JOHDANTO

Kehittamistyon tarkoituksena oli selvittaa mitka ovat kuurosokean henkilon vaatimukset
ulkoymparistolle sekd mitkd ovat Palvelukeskus Salmelan asukkaiden toiveet ja kehi-

tysehdotukset Palvelukeskus Salmelan pihaymparistoon.

Nykytilaltaan Palvelukeskus Salmelan ulkoymparistd ei tarjoa kuurosokealle henkildlle
tarpeeksi aisteja miellyttdvia kokemuksia, joilla he voisivat nauttia ulkoymparistéon tar-
joamista aistivirikkeistd mahdollisimman monipuolisesti. Ulkoympariston tulisi vastata
kuurosokean henkildn tarpeita aistipuutarhan mielessa, jolloin se olisi miellyttdva ko-

kemus niin toiminnallisesti, kuin aistillisesti.

Kehittdmistydn tavoitteena oli tuottaa aistipuutarhaopas Palvelukeskus Salmelan kayt-
téon, jota voidaan kayttdd apuna suunnitellessa ja toteuttaessa pihaan vaadittavia
muutoksia. Kuurosokean aistipuutarhasta oli vahan tietoa ja se pakotti laajentamaan
lahteiden laajentamista yleiseen aistipuutarhaan kayttdon, joka on tarkoitettu erilaisista
haasteista karsiville, kuten autismista ja muistisairauksista. Varsinaisesti pihaymparis-
ton aistipuutarhasta ei ollut mitdan tutkimusta, kuinka se esimerkiksi eroaa varsinaises-
ta aistipuutarhasta, joka on suunniteltu pelkastaan yleiskayttéa varten. Liséksi kasvilli-
suuden kayttd rajautui eteldaisempiin Euroopan maihin ja Pohjois-Amerikkaan, jossa
saadolosuhteet ovat lauhkeammat. Pohjoismaiden kohdalla ei ollut tietoa esimerkiksi,

kuinka rakentaa aistipuutarha talvea tai muita vuodenaikoja varten.

Opinnaytety0 toteutettiin kehittdmistyona. Teoriaosuuden jalkeen kerrotaan kehittdmis-
tydn toteutuksesta, joka koostui teemahaastatteluista ja paivatoiminnoissa pidettavista
keskustelutilaisuuksista. Naistd saatuja tietoja hyddynnettiin oppaan kehittamisessa.
Opinnaytetydn lopussa pohditaan kehittdmistydn onnistumista sekd sen vastaamista
tarpeeseen ja kaytettavyytta. Opinnaytetydn toteutus aloitettiin tekemaan paritydsken-

telyna, mutta tyoskentelyn edetessa tyo paatettiin eriyttaa.



2. KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Lahtékohtana on tarve tehda Palvelukeskus Salmelan pihasta aistipuutarha. Tarve Iahti
opinnaytetyon toimeksiantajalta Kuurojenpalvelu s&ation perustamasta Turussa
sijaitsevalta Palvelukeskus Salmelalta. Palvelukeskus tarjoaa ymparivuorokautista
pitkdaikaista palveluasumista, paivatoimintaa ja pienimuotoista tyétoimintaa
kuurosokeille henkildille (Kuurojen palvelusaatio sr 2018). Uudistus koettiin tarkeaksi,
koska pihaymparistd ei vastaa talla hetkelld kuurosokeille mahdollisimman kattavaa
aistikokemusta. Kehittdmistyon tarkoituksena oli selvittda kuurosokean henkilén
vaatimukset aistipuutarhassa, seka mitka ovat Palvelukeskus Salmelan asukkaiden
toiveet ja kehitysehdotukset Palvelukeskus Salmelan pihalle. Kehittamistyon
tavoitteena on tehda opas, joka tarjoaa tietoa kuurosokealle henkildlle sopivasta

aistipuutarhasta.

Pihaymparistosta I6ytyy liikkumismahdollisuudet takapihalle, jossa asukkaat voivat
kayda nauttimassa ulkoymparistosta ja kukka-asetelmista. Alueella liilkkuu
satunnaisesti elaimia, kuten pikkulintuja ja janiksia. Kuurosokeille pihaympariston
kokemus on hyvin rajallista ja se rajoittaa aistikokemuksien mahdollisuuksia. Piha-
alueella on paljon mahdollisuuksia saada monipuolisempia aistikokemuksia. Se tarjoaa
esimerkiksi avarien nurmialueiden kayttamista aistikokemuksien ja ndkoaistin mielessa.
Kuten lisaamalla kiveyksia rajaamaan aluetta tai asettamalla muita istutuksia. Lisaksi
marjapensaiden luona kayminen on talla hetkella vain tietyille asukkaille, jotka
kykenevat likkumaan makista kumpua yl6s. Se rajoittaa tietyn osaa asukkaista

paasemasta nauttimaan piha-alueen kaiken aistikokemuksien tarjonnasta.



3. KEHITTAMISTYOHON VAIKUTTAVA TEORIATIETO

3.1. Kuurosokeus

Pohjoismaissa kuurosokeus maaritelldan toiminnallisesti, jolloin henkildn ei tarvitse olla
taysin kuuro ja sokea tayttddkseen kuurosokeuden vaatimukset. Kuurosokeus on vai-
kea-asteinen kuulon ja naén toimintarajoitteiden yhdistelma, joka aiheuttaa suuria, eri-
tyisesti kommunikaatioon, tiedonhankintaan seka orientoitumiseen ja liikkumiseen liitty-
vid ongelmia arjessa. Pohjoismainen kuurosokeuden maéaritelma koostuu kahdesta
osasta, maaritelmasta ja selvennyksista. Lisaksi on kuurosokeuden kuvaus, joka on
tarkoitettu naiden kahden osan taydennykseksi (Kuurosokeuden maaritelma, 3). Poh-

joismainen kuurosokeuden maaritelma on seuraava:

Kuurosokeus on erityinen toimintarajoite. Kuurosokeus on kuulon ja ndén toimintarajoit-
teiden yhdistelma. Tama rajoittaa henkilbn suoriutumista ja taytta osallistumista yhteis-
kuntaan siind maérin, ettd se edellyttdéd yhteiskunnalta tukea erityispalveluihin, ympé&-
ristbn mukauttamiseen ja/tai teknisten apuvélineiden saamiseen. (Kuurosokeuden

mdaéritelmé, 4)

Kuurosokeutumisen syyt voidaan jakaa kolmeen ryhmaan:
o |k&an liittyvat kuulon ja ndén ongelmien yhdistelmat.
o Eri oireyhtymat, joista Usherin oireyhtyma on selvasti suurin diagnoosi-ryhma.
o Erilaiset sairauksien ja onnettomuuksien yhdistelmat.

Yleisin syy kuurosokeutumiseen on ikdantymiseen liittyvan kuulon heikkenemisen ja
verkkokalvon ikarappeuman yhdistelma. Ikdantyessd on yha vaikeampaa erottaa
korkeita &ania, jolloin myds kyky erottaa erilaisia puhedanteitd toisistaan heikkenee.
Talldin huonokuuloiset ikdantyneet kuulevat hyvin puheen, mutta eivat erota mita
sanotaan. Kuulemista hankaloittaa entistddn taustamelu, jolloin moni henkild puhuu
yhtd aikaa (Koivu, H. 1999, 15). Pohjoismaissa kaikkein yleisin syy vanhusten naon
heikkenemiseen on ikdantymiseen littyvd makularappeuma (AMD). Seuraavaksi
yleisimpia ovat glaukooma (viherkaihi) ja kaihi (harmaakaihi), mutta suuntausnaké (aa-

reisnako) sailyy tavallisesti muuttumattomana (Seppanen, Matti 2018).



Usherin oireyhtyma jaetaan kuulovamman mukaan kolmeen eri tyyppiin. Henkilsilla,
joilla on | tyypin Usherin oireyhtyma, ovat syntymakuuroja. (O’Riley, R ym. 2020, 197)
Liséksi jo varhaislapsuudessa heilld ilmenee nakdkyvyn muutoksia tyypillisesti ensin
hamarasokeutena ja nakokentan kaventumisena, seka heillda on myds tasapaino-
ongelmia. HenkilGilla, joilla on 1l tyypin Usherin oireyhtyma&, on synnynnadinen
kuulovamma, jonka vaikeusaste vaihtelee lievasta vaikeaan ja kuulonalenema on usein
suurin korkeiden aanien kohdalla. (Zahid, S & Branham, K & Schlegel, D. 2018, 271)
Henkil6illa, joilla on 1l tyypin Usherin oireyhtyma, on eteneva kuulovamma, joka voi
kehittya hyvin nopeasti ja ennalta arvaamattomasti. Heille kehittyy Retinitis pigmentosa
(RP), jossa oireina ovat hamarasokeus ja nakokentan kaventuminen. Heilla voi olla

myos tasapaino-ongelmia (O'Riley, R ym. 2020, 197).

3.2. Ymparistd kuurosokean henkildn kokemana

Pohjoismaissa kuurosokeus maaritelldadn toiminnallisesti, jolloin henkild ei ole valtta-
matta taysin kuuro tai sokea. Vamman syyt voidaan jakaa kolmeen ryhmaan, jotka ovat
ikadan liittyvat kuulo- ja nakdongelmat, eri oireyhtymat seka erilaisista sairauksista ja
onnettomuuksista johtuva vamma. Yleisin syy kuurosokeutumiseen on ikaantyminen,
jonka vuoksi kuulo saattaa heikentyd merkittavasti ja verkkokalvon ikarappeuma aihe-
uttaa ndkokyvyn heikkenemista. Kuurosokeus on moniaistivamma, joka rajoittaa toi-
mintakykya seka saattaa vaikeuttaa henkilén osallistumista tilanteissa ja toiminnoissa.
Kuurosokeus aiheuttaa suuria kommunikaatio-, tiedonhankinta-, orientoitumisen ja liik-
kumisen haasteita arjessa. Kuurosokean osallistumiseen vaikuttaa ymparistd ja yksilo-
tekijat. Ymparistdon erityispalvelujen tarpeet riippuvat siitd, onko aistien toimintojen
heikkeneminen alkanut ennen kielenkehitysta vai sen jalkeen eli talldin kyseessa on

syntymastaan kuurosokeat tai kuurosokeutuneet (Suomen Kuurosokeat ry 2006)



3.3. Person — Environment — Occupation - malli

Kehittdmistyon taustalle valittin Person -Environment -Occupation -malli (PEO- malli)
tarkastelemaan ihmisen ymparist6a, yksilotekijoita ja toimintaa. Mallia kehittdessa kes-
keisena tavoitteena oli edistda ihmisen toiminnallista suoriutumista korostamalla ympa-
ristdn voimavarojen vaihtoehtoja ja hyddyntamalld sen monia mahdollisuuksia seka
vahentamalla ymparistdon esteita. Mallissa ihminen, ymparisto ja toiminta nahdaan yhta
merkittdvina toiminnallisen suoriutumisen edistavina tekijéina (Law ym. 1996 9-14;
Letts ym. 2003, 20-25).

PEO -mallissa kuvataan ihmisen, ymparistdn ja toiminnan valistd dynaamista vuorovai-
kutussuhdetta, jonka kautta muodostuu yksilén toiminnallinen suoriutuminen. Naiden
kolmen tekijdiden ollessa harmonisessa suhteessa keskendan on ihmisen toiminnalli-
nen suoriutuminen optimaalisella tasolla. Kutakin tekijagad muokkaamalla voidaan vai-

kuttaa ihmisen toimintakykyyn myonteisesti (Law ym. 1996, 15-17).

Mallissa ihminen nahdaan dynaamisena, jatkuvasti kehittyvana ja motivoituneena yksi-
I6na, jossa yhdistyy mieli, keho ja henkiset ominaisuudet. Ihnminen omaksuu samanai-
kaisesti monia erilaisia rooleja sekd ne vaihtuvat elaman aikana seka niiden tarkeys,
kesto ja merkitys muuttuvat ajan, tilanteen ja ympariston mukaan. Mallissa ihmisella

voidaan tarkoittaa yksil6a, asiakasryhmaa tai organisaatiota (Cooper ym. 1999, 124).

Ihminen on vahvasti yhteydessa ymparistdssaan, jolloin yksilé tuo tdhaén vuorovaiku-
tukseen omat piirteensd ja elamankokemuksensa. Tassa jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa ihmisen kayttaytymisella vaikutetaan ymparistoon seka painvastoin. Ymparisto
nahdaan helpommin muutettavana tekijana kuin yksild. Ymparistdo maaritelldadn mallis-
sa kulttuurillisiin, sosioekonomisiin, institutionaalisiin, sosiaalisiin ja fyysisiin osatekijoi-
hin, jotka tukevat tai rajoittavat toiminnallista suoriutumista. Naitd ymparistén osa-
alueita pidetdan saman arvoisina tekijéina (Law ym. 1996, 15-17; Letts ym. 2003, 27;
Cooper ym. 1999, 125). Ympariston osatekijoitd voidaan tarkastella yksiloén, kotitalou-
den tai yhteisdn ndkodkulmasta, ja ymparistdon merkitys painottuu eri tavalla elaméan eri
vaiheissa (Law ym. 1996, 16-17; Letts ym. 2003, 27). Toimintaa tarkastellaan itseoh-
jautuvina toimintojen ja tehtavien ryhmina, joiden kautta ihminen huolehtii itsestaan
seka ilmaisee ja toteuttaa itseaan erilaisten roolien ja ymparistdjen mukaan. Toiminto-
jen tarkeys, merkitys ja mielenkiinnon kohteet voivat vaihdella paivan, viikon ja koko
eldaman aikana (Cooper ym. 1999, 125; Law ym. 1996,17; Letts ym. 2003, 26-27).



Mallissa ihmisen, ympariston ja toiminnan vuorovaikutusta ja toiminnalliseen suoriutu-
miseen vaikuttavia tekijoita voidaan kuvata helposti kolmen toisiinsa yhteydessa olevi-
en limittdisten ympyrdiden kautta. Naiden keskidéssa on alue, jossa kuvataan toiminnal-
lista suoriutumista. PEO -sopivuuden ollessa heikko, kaavion avulla voidaan havainnol-
listaa toiminnallisen suoriutumiseen vaikuttavia estavia tekijoita. Toisaalta mitad suu-
rempi yhteensopivuus ihmisen, toiminnan ja ympariston valilla, sitd parempi on yksilén
toiminnallinen suoriutuminen. Kaavion avulla voidaan tarkastella myds kahden osateki-
jan valistd vuorovaikutussuhdetta. lhmisen ja ymparistén sopivuuden teoreettisena
perustana ollaan kaytetty Lawtonin (1986). Ikdantymisen ekologista mallia, jonka lop-
putuloksena syntyy vaikutus ja kayttaytyminen. lhmisen ja ympariston optimaalisen
sopivuuden lopputulos Csikszentmihalvin (1990). kehittdamassa mallissa tarkoittaa flow
-kokemusta tai kokemusta toimintaan sitoutumisesta ja siitd saatu ilo. Talldin toiminnan
haasteet ja ihmisen taidot kohtaavat (Letts ym. 2003, 25-26).

Opinnaytetydn kehittdmistydssa ihmista tarkastellaan kuurosokeiden henkildiden ryh-
mana, joiden selkeimpana roolina nahdaan Palvelukeskus Salmelan asukkaana olemi-
nen. Vaikka asukkaita katsellaan yhtena ryhmana, on heilla jokaisella yksilollisesti toi-
mintakykya rajoittavat ominaisuudet, jotka pitaa ottaa huomioon kehittamistyon tuotok-
sessa. Ymparistoa tarkastellaan lahinna fyysisestd nakdkulmasta, jolloin kehittamis-
tydssa keskitytdan fyysisen ymparistéon liittyviin muutoksiin. Naitd asioita kohti men-
naan osallistuttamalla ja tuomalla esille asukkaille merkitykselliset toiminnot seka vas-
taamalla heidan tarpeisiinsa Palvelukeskus Salmelan pihassa. PEO —malli kuvaa ihmi-
sen toiminnallista suoriutumista korostamalla ymparistdn voimavarojen vaihtoehtoja.
Naitd voidaan tuoda aistipuutarhassa esiin esimerkiksi erilaisilla aistiin liittyvilla stimu-
loinneilla, kuten kosketuksella, jolla saadaan koettua ymparistén monipuolinen tarjonta

esimerkiksi takapihan viherkasvillisuuden ja etupihan avaran asfalttiymparistén avulla.

Koska malli kuvaa ihmisen, ympariston ja toiminnan valistd dynaamista vuorovaikutus-
suhdetta, tarjoaa se optimaalisessa mielessa hyvan mahdollisuuden kokea pihaympa-
ristdbn tuomat aistikokemukset, joilla voidaan vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn myon-
teisesti. Pihaymparistdn monipuoliset aististimuloinnit mahdollistavat, ettd ihmiset kella
on kuurosokeus eri tasolla, voivat siitd huolimatta kokea pihaymparistéon parhaat puo-
let. Esimerkiksi Palvelukeskus Salmelan pihalla on mahdollisuus lintujen ruokkimiseen,
joka itsessaan toteuttaa monipuolista aistikokemusta henkilon ollessa kosketuksessa

siemeniin ja astiaan johon siemenia kaatamalla kokee erilaisia pintoja. Jos henkil6lla
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on kuuloa viela jaljellda tuo kuuloaisti oman tarkeyden kokemukseen. Esimerkiksi sie-

menten pudotessa astiaan tai lahelld olevien lintujen &ania.

3.4. Aistipuutarhan teoria

Aistipuutarha on alun perin tarkoitettu henkildille, joilla on nakévamma. Tavalliset puu-
tarhat tarjoavat paaosin visuaalista mielekkyytta, kun taas aistipuutarhan tarkoitus
on miellyttda kaikkia viittd aistia ylikuormittamatta niita. Lisdksi se antaa kavijdlle sa-
malla arkipaivaisen kokemuksen, joka tarjoaa erilaisia muotoja, taktiileja, vareja, varjo-
ja, koskettelua, tuoksuja ja aania. Esimerkiksi kasvit ovat sellaisia, joita voidaan kosket-
taa, haistaa, maistaa ja kuulla. Erityisesti kostealla saalla, jolloin kasvien ominaistuok-
sut voimistuvat. Hyvin pidetyssad aistipuutarhassa on helppo liikkua ja suunnis-
taa (Hussein, H. ym. 2013, 539). Aistipuutarha koostuu pddosin seitsemastad aiheesta.
Kovapintaiset, jotka eivat ole kasveja tai elavia, kuten polut, penkit, koristeet ja seinat.
Ne tarjoavat mahdollisuuden tuottaa erilaisia pintoja kosketusta varten ja varimahdolli-

suuksia visuaalisuuden kannalta (The Royal Botanic Garden Sydney 2018).

Varit tarjoavat parhaiten visuaalista stimulaatiota ja erilaista kontrastia niin valoisissa,
kuin varjoisissa kohdissa puutarhaa. Varikkaiden kukkien lisdksi lehdet tarjoavat vari-
maailmaan vaihtelua. Taman johdosta kukkia ja kasveja valitessa voidaan kayttaa luo-
vuutta ja ajatella vuodenaikoja, jota erityisesti Suomessa kesan ja syksyn aikaan tuo
varikkyytta. Vareja voidaan lisata kasvillisuuden lisdksi muilla materiaaleilla, kuten tiilis-
kivilla, maaperalla ja kivilla, joilla saadaan haluttua syvyytta varimaailmaan. Esimerkiksi
kukka-asetelmien ymparille asetetut kivet voidaan varjata mielensa mukaan varikkaiksi.
Pitdd kuitenkin pitdad mielessa, etteivat varit ole lian huomiota herattavia ja ylistimu-
loivia (Kissel, D & Luby, L. 2006, 10-11).

Aznet ovat iso osa puutarhaa, koska tuulen puhallus saa aikaan monien kasvien kaut-
ta miellyttavia aania. Ruohikon kahinaa, koriste esineiden kuten tuulikellojen kilinaa ja
naiden lisaksi myds vesisateet tuovat oman danensa osuessaan eri pinnoille, joita ais-
tipuutarhaan on asetettu. (Champagne, T. 2018, 132) Elaimet tuovat myds puutarhaan
luonnon omia aania. Erilaiset kukat houkuttelevat esimerkiksi kimalaisia ja mehilaisia,
joiden ominaisdanet erottuvat selkeasti. Myds muut hydnteiset, jotka puolestaan hou-
kuttelevat lintuja paikalle ruuan perassa. Lintuja saadaan myds suojaisaan paikkaan ja
mikali lahettyvilla on ruovikkoa, asetettu linnunponttdja tai erityisesti ruokintapaikkoja
(Lehikoinen, E & Lemmetyinen & Vuorisalo, T. 2019, 139).
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Makuja 16ytyy useista eri kasveista, kasviksista ja yrteista, jotka ovat makunsa lisaksi
my0&s varikkaita ja tuovat miellyttavia tuoksuja (Kirkpatrick, D. 1992, 186). Pintamateri-
aaleja I6ytyy kaikista edelld mainituista, jotka voivat olla muutakin, kuin pehmytta tai
kovaa materiaalia. Tuoksuja saa myods kaikista edella mainituista, joita saa kukkien ja
kasvien lisdksi myds maaperasta. Multa ja hiekka erityisesti kosteana korostuu omi-
naistuoksullaan (Moore, B. 1989, 186).

Tuoksut ovat erityisen tarkeitd kuurosokealle, silld ne tarjoavat erilaisia tunnetiloja.
Esimerkiksi tuoksu voi tuottaa muistikuvia menneesta tapahtumasta tai antaa miellytta-
van tuoksun, joka rauhoittaa mielta. Riippuen kasveista ne voivat tuottaa mielihyvaa tai
painvastoin, jonka vuoksi ne tulisi valikoida huolella. Erityisesti Palvelukodeissa tulisi
ottaa huomioon, mille kasveille asukkaat ovat allergisia (Champagne, T. 2018, 132).
Jotkut kasveista vapauttavat ominaistuoksujaan luonnollisesti, kun toiset vaativat kos-
ketusta vapauttaakseen tuoksunsa. Kaiken typpiset ruusut vapauttavat luonnostaan
tuoksujaan, kun taas esimerkiksi lehdet tai teralehdet vapauttavat tuoksuja kasin murs-
kattuna tai taitettuna. Palsamipelargoni on yksi tallaisista kasveista, jotka vapauttavat
kasin murskattuna ominaistuoksuaan (Kochhar, SL. 2016, 597). Myds muut kasvit,
kuten laventeli, erilaisesti mintun tuoksua antavat, jotka vapauttavat tuoksua kasin
murskattuna (Gardenia 2020).

Kosketuksen aistipuutarhassa helpoiten tuo veteen liittyvat suihkuldhteet tai pienimuo-
toiset koristeastiat estetiikan vuoksi. Kasvit antavat parhaiten erilaisineen kosketuspin-
toineen kuurosokealle stimulointia. Nukkapahkdmé on erinomainen villaisen ja pehme-
an pintansa ansiosta. Kapinkihokki, joka kuuluu lihansy6jakasveihin on tahmea ja vari-
kas kasvi, joka tuo omanlaisen tunteen (D’Amato, P. 2013, 192). Siankadrsamé on
Suomessa myos yleinen kasvi, joka on hyva kosketuspinnaltaan sen lehtien karvaisuu-

den myoéta, seka voimakas tuoksunen (Lehtiranta, E & Niemela, L. 2019, 81).

3.5. Aistipuutarhan merkitys kuurosokealle

Kuurosokealle aistipuutarha tuo erityisesti paljon mielihyvaa eri aistien stimulointien
kautta. Tiettyjen aistien korostuessa nakbvammainen voi kokea tietyt stimuloinnit, ku-
ten maun tai 4dnen voimakkaammin. Kuurosokealle makuaisti eli Gustatorinen aisti tuo
erilaisia makuelamyksia. Ne voivat olla marjoja tai vain lehtid, joita kuurosokea voi poi-
mia ja saada makunystyrat kokemaan eri herkkuja (Anand, M.A. ym. 2011). Hajuaisti

auttaa jo itsessaan enemman heikkonakdista tunnistamaan tuoksujen perusteella etai-
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syyksia ja auttamaan hanta liikkumaan aistipuutarhassa tunnistaessaan eri tuoksujen
perusteella, missa han milloinkin likkuu ja mitd muuta ymparillda mahdollisesti on. Haju
voi olla samalla myds rentouttava tai terapeuttinen, joka herattdd rauhoittavia ja muita
tunteita. Ne voivat olla pitkdan peitossa olleita muistoja, jotka tulevat tietyn tuoksun
kautta esiin. Eri tuoksut ja erityisesti voimakkaat tuoksut voivat antaa kuurosokealle eri
kasvien tunnistamiseen liittyvia ajatuksia (Cooper, C ym. 1999), (Anand, M.A. ym.
2011). Nakdaistin kohdalla visuaalinen stimulointi korostuu niille, jotka kykenevat na-
kemaan jollain asteella. Elamyksia he saavat eri vareista, valoista ja varjoista. Selkeat
varierot ja niiden kontrastit auttavat kuurosokeaa henkilda likkumaan ja toimimaan
itsendisemmin aistipuutarhassa. Varieroja voidaan kayttaa esimerkiksi erottamaan po-
lut toisistaan, jotta likkuminen on huomattavasti selkedmpaa ja taten helpompaa (Es-
teettdmyys, Kuurosokeat ry). Erilaiset kasvit tuovat stimulointia nakdaistille riippuen
niiden muodostelmasta ja koostumuksesta (Anand, M.A. ym. 2011). Kuuloaisti on kuu-
rosokean liikkumisen kannalta tarkea aistipuutarhassa nautinnon saamisen lisaksi. Han
kykenee talldin havainnoimaan eri dania ja likkumaan tai tunnistamaan eri tilanteita
sen myo6tad (Zajadacz, A. & Lubarska, A. 2019, 5). Suuntakuulo auttaa hahmottamaan
mista suunnasta aani tulee ja missa se sijaitsee. Se auttaa myds saamaan tietoa ym-
paristosta ja sen tapahtumista, joka on erittain tarkea kuurosokealle. Se on myds yksi
osa kuurosokean merkitykselliselle kokemukselle, kun han saa fyysista aktiviteettia eri
tekemisien kautta (Trojanowska, M. 2014, 310). Kaiken aanistimuloinnin vastapainoksi
aistipuutarha antaa olemisen kokemuksen pelkalla hiljaisuudellaan, jolla kuuloa jalella
omaava kuurosokea voi nauttia olostaan ilman ylimaaraisia &ania (Trojanowska, M.
2014, 310). Kosketuspinnat, liikkumisen lisdksi antavat kuurosokealle hahmotuskykya
ymparistdaan varten ja saavat heita kayttamaan kognitiivisia toimintojaan. Esimerkiksi
erilaiset pintamateriaalit aistipuutarhassa, kuten kivet, sorat, turveet, laatat tai vesi
antavat kuurosokealle mietintdelamyksia; miltd jokin materiaali tuntuu ja mitéd ajatuk-
sia tai muistoja se tuo hanelle (Green Care-menetelma). Muistot ja ajatukset tukevat
samalla myds kuurosokean alyllista stimulointia, jota aistipuutarha antaa (Trojanowska,
M. 2014, 310). Kuurosokea voi halutessaan hoitaa helppohoitoista aistipuutarhaa, joka
antaa hanelle tunnetilan jonkin konkreettisen omistamisesta ja sen huolenpidosta. Ta-
ma antaa kuurosokealle merkityksen olemassa ololle ja tunnetilan olevansa tarkea
(Trojanowska, M. 2014, 310).

Yleisesti ottaen aistipuutarha kuurosokealle on jossain maarin saman tyyppinen koke-
mus, kuin metsa henkilélle, jolla aistitoiminnot ovat normaalit. Molemmat toimivat luon-

non ansiosta terapeuttisena stressin lievittajana. Henkild kokee luonnon elementteja ja
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aktiviteetteja positiivisesti, joka alentavat stressin tasoa. Téman mydta se myos vahen-
tdd negatiivisia tunteita ja saa nain mielenlaadun kohoamaan. Esimerkiksi tasaamalla
pulssin ja parantamalla verenpainetta (Ulrich, R.S. ym. 1991). Aistipuutarha tukee naita
antamalla kuurosokealle tunteen olevansa turvallisessa ymparistdssa, jossa han voi
likkua huoletta. Hanen ei tarvitse huolehtia joutuvansa eksyksiin tai kysya neuvoa
paastdkseen takaisin haluamaansa kohteeseen. Aistipuutarha tukee myds sosialisoi-
tumista muiden yksildiden kanssa, jotka ovat vierailemassa aistipuutarhassa. Liikkumi-
sen lisaksi penkit ja muut istuimet tarjoavat paikan kokoontua, jossa he voivat vaihtaa
kuulumisia ja harrastaa keskustelua. Tama auttaa myos sosiaalisen verkoston paran-
tamista. Fyysinen toiminta joka tassa tapauksessa keskittyy enimmakseen kavelemi-
seen ja mahdollisesti myds pienten esteiden ylittdmiseen tai rappusten kavelemiseen,

edesauttaa kuurosokeaa liikunnallisessa puolessa (Ulrich, R.S. ym. 1991).

14



4. KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Toiminnallisessa kehittdmistydssa edettiin konstruktivistisen mallin mukaisesti (Kuva
1.). Konstruktiivinen kehittamistyd on prosessi, joka muodostuu kehittdmistarpeen tun-
nistamisesta ja sen perustelusta, ideoinnista, suunnittelusta, toteutuksesta ja sen arvi-
oimisesta seka reflektoimisesta. Taman prosessin kautta saadaan kehittdmistyén tu-
lokset ja/ tai konkreettinen tuotos. Kehittdmistyon lopussa tehdaan paatés tulosten
jaltai tuotoksen esittdmisesta, levittamisesta ja julkaisemisesta (Eloranta ym. 2017, 53-
66).

(1-2) (3) SUUNNITTELUVAIHE

TARVE, PERUSTELUT, IDEAT stoimijat (= avainhenkilot)
stoimijat -ketka mukana «TKl-menetelmat
*TKI-menetelmat smateriaalit & ainestot
smateriaalit & aineistot «dokumentointi

sdokumentointi ssyunnitelma vaiheistettu osiin
starve svastuut

spaikka / ymparisto «"kumppanit” = toimijat
ssitoutuminen

(4b) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

(42) TOTEUTUS

(4¢) TOTEUKSEN
UUDELLEEN-
SUUNTAAMINEN

(4d) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

\4

(6) TULOS / TUOTOS

7) PAATOS -MUUTOS TOIMINNASSA
sesittely
slevittaminen
+julkaiseminen

Kuva 1. Konstruktivistinen prosessimalli. (Eloranta ym. 2017, 54).
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Kuurojen Palvelusaation sr:n palvelukeskusten kiinteistoihin ei ole tehty muutoksia nii-
den rakentamisen jalkeen. Tama kehittamistyd aloittaisi Palvelukeskus Salmelaan pit-
kan aikavalin tavoitteena olevat pihaympariston muutokset. Kehittamistydssa koettiin
tarkeaksi saada pihaympariston muokkaamisen lopputuloksena monipuolinen aistiko-
kemus kuurosokeille. Kehittamistydn tavoitteena on kaytantdja palvelevan konkreetti-
sen asiantilan tai toiminnan muuttaminen, parantaminen, uudistaminen tai kokonaan
uuden tuotteen kehittdminen. Kehittdmistyon kriteereind pidetdan kayttdkelpoisuutta,

hyddoéllisyytta ja toimivuutta (Eloranta ym. 2017, 34).
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5. OPPAAN KEHITTAMINEN

5.1. Oppaan ideointi ja suunnittelu

Pihaymparistdn muutoksia alettiin aluksi tutkia yhteistydssa toimeksiantajan kanssa ja
mydhemmin myods Palvelukeskus Salmelan asukkaita teemahaastattelemalla. Paiva-
toiminnan keskustelun kautta saatiin myds yleinen kasitys, mitd muutoksia ja toiveita
asukkaat toivoivat, jotta se olisi aistikokemukseltaan nautinnollisempi pihaymparisto.
Muutosehdotuksien ja ajatusvaihtojen mydta alettiin kerdédmaan tietoa aistipuutarhasta
ja mitd mahdollisuuksia se tarjoaa kuurosokeille. Tata varten kaytiin 1api useita kirjalli-
sia aineistoja ja niitd analysoimalla saatiin tarvittavat tiedot pihaympariston kehittami-

seen.

Haastattelut toivat lisdnakdkulmaa, jotka kaytiin lapi asukkaiden kanssa niin yksilo-
haastatteluna, kuin yleisesti ryhmana. Niistd saatujen muistiinpanojen huomiot antoivat
kartoituksen, mitkd aihealueet korostuivat eniten ja mitkd olivat ehdotettavana, mutta
eivat kovin tarkeita toteuttaa. Naiden pohjalta saatiin tarkemmat tavoitteet ja ongelmat,
jotka esiintyvat Palvelukeskus Salmelan piha-alueella. Tiedonhaun myoéta tavoitteena
on olla tietoinen aiemmista aistipuutarhojen teorioista, jotta voidaan perustella kehitys-
tydn aiempi kirjallinen tietamys, joka edesauttaa myds tunnistamaan piha-alueen nyky-
tilanteen puuttuvat ja kehitettdvat osa-alueet. PEO -malli lisési oppaan syvyytta selkeyt-
tamallad ajatusmaailmaa, jossa ihminen, ymparistd ja tekeminen ovat dynaamisesti vai-
kutuksessa toisiinsa. Mallin kautta tarkastellaan fyysiseen ymparistdon liittyvia Palvelu-
keskus Salmelan aistipuutarhasta puuttuvia tekijéita. Oppaassa kuvataan suositeltavia
muutoksia, jotta aistipuutarhasta saadaan viihtyisampi ja merkityksellisempi. PEO -
mallin kautta opas sai lopullisen ajatuksensa mitd kyseinen asiakasryhma tarvitsee

saadakseen aistipuutarhassa mahdollisimman viihtyisan kokemuksen.

Oppaan halutaan olevan mahdollisimman yksinkertainen ja selked, jossa kdydaan pe-
rustelluin syin, miksi tietyt asiat aistipuutarhassa pitaisi olla kuurosokeille asiakkaille.
Suunnitelman mukaan opas tulee sisaltda teoriaosuuden ja tietoa mitd aistipuutarha
tulisi sisaltda. Oppaassa esitetyt aiheet mahdollistavat asukkaille viihtyisan ja aisteja

miellyttavan ulkoymparistdon piha-alueella.
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5.2. Oppaan tydstéaminen

Oppaan teksti aloitettiin kuvaamalla aistipuutarhan merkitystd kuurosokealle henkildlle,
jonka jalkeen kasiteltiin aisteihin pohjautuvia konkreettisia ideoita, jotka muodostavat
aistipuutarhan sisallén. Tietoa kerattiin aisteista ja niiden tarkeydesta kuurosokealle.
Opasta varten otettiin valokuvia eri esineista, kasveista ja kukista. Sisaltd muodostui
asukkaiden haastatteluista ja paivatoiminnan keskustelutilaisuuksista saadun aineiston
pohjalta, toimeksiantajan keskusteluiden, seka teoriatiedon perusteella.
Haastatteluiden ja keskustelutilaisuuksien tarkoituksena oli tuoda esille asukkaiden
toiveita pihaan suunniteltaviin muutoksiin. Oppaaseen lisatyt kuvat antoivat
vaihtoehtoja mitd mahdollisesti voidaan kayttaa aistipuutarhassa. Opasta muokattiin
opettajien antamista kommenteista seka itsearvioinnin pohjalta. Palautteen perusteella

opas muokattiin lopulliseen muotoonsa.

5.3. Asukkaiden osallisuus kehittamistydssa

Konstruktivistisessa kehittamistydssa korostetaan osallistavaa tydotetta, jolloin tuodaan
esille asiakkaan ndkokulma kehittdmiskohteesta vastaamaan tarvetta. Talldin asiakas-
lahtoisyydella tarkoitetaan tasavertaista keskustelua kehittdmiskohteesta seka tiedon
tuottamisesta, joka perustuu asiakkaan kokemuksiin ja ndkemyksiin. Asiakkaiden osal-
lisuus kehittdmisty0ssa tuottaa paremmin tarpeita vastaavia palveluita. Keskeista on
kuitenkin miettia millaiset asiakkaan osallisuuden tavat sopivat parhaiten palvelun ke-
hittamiseen. Kehittdmistydssa tama tieto yhdistetddn nayttédn perustuvaan tutkimustie-
toon (Eloranta ym. 2017, 17-18). Tassa kehittamistydssa asiakkaiden osallistaminen
mahdollistettiin teemahaastatteluiden ja paivatoiminnassa pidettavien keskustelutilai-

suuksien kautta.

Toimeksiantajaa tavattiin kaksi kertaa seka oltiin yhteydessa sahkopostin valityksella.
Ensimmaisessa tapaamisessa kaytiin lapi kehittdmistyon aikataulua, saatiin palautetta
opinnaytetydn suunnitelmasta, keskusteltiin toteutuksesta ja sovittiin kaytannén asiois-
ta. Talldin muun muassa sovittiin muokata haastatteluihin ja paivatoimintaan tarvittavat
lomakkeet selkokielelle, jotta haastattelut ja paivatoiminnassa pidettavat keskusteluti-
laisuudet voitaisiin pitdad. Toimeksiantaja neuvoi ottamaan huomioon haastatteluiden
rajallisen ajan ja haastateltavien rajallisen keskittymiskyvyn pitkien tekstien seuraami-

seen, jonka perusteella muokattiin lomakkeiden tekstit selkokielelle ja mahdollisimman
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lyhyeksi. Selkokielisen ilmoituksen suunnitteluun etsittiin tietoa eri lahteista ja virallisilta
sivuilta seka kirjattiin opinndytetydhdn kerattya tietoa. Toimeksiantajan toisella tapaa-
misella kaytiin 1api selkokieliset lomakkeet, sovittiin haastatteluiden ja paivatoimintojen
ajankohdat, valittin haastateltavat ja keskusteltiin toteutukseen liittyvistd kaytannon

asioista esimerkiksi tulkkien tilaamisesta ja haastatteluiden kestosta.

5.4. Haastattelut

Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, joka tuo esiin haastateltavien
nakemyksia ja se korostaa heidan mielipiteitddn ja kokemuksiaan. Teemahaastattelu
on puolistrukturoitu haastattelu, jossa haastattelu etenee ennalta suunniteltujen teemo-
jen mukaisesti (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47-48). Teemahaastattelu on keskuste-
lunomainen tilanne, jossa sallitaan haastateltavan vastata avoimiin kysymyksiin mah-

dollisimman vapaasti ja luontevasti (Hirsjarvi & Hurme 2015, 66).

Toimeksiantaja vastasi haastatteluihin osallistuvien henkildiden valinnasta. Haastatel-
tavat rajattiin kolmeen henkildon, joista kahdelle heista tilattiin tulkki toimeksiantajan
toimesta. Toimeksiantajaa neuvottiin iimoittamaan tulkeille haastattelujen nauhoittami-
sesta aanitallennusvalineelld. Haastatteluissa otettiin huomioon haastateltavien rajalli-
nen keskittymiskyky pitkien tekstien seuraamiseen ja tulkin valityksella keskustelemi-
nen, jonka johdosta lomakkeiden tekstit muokattiin selkokielelle ja mahdollisimman
lyhyeksi. Selkokielisen tekstin tulee olla yleiskieltad selkeasti ymmarrettavampi (Virtanen
2009, 16). Selkokeskus maarittelee selkokielen seuraavalla tavalla "Selkokieli on suo-
men kielen muoto, joka on mukautettu sisalloltdan, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleis-
kieltd luettavammaksi ja ymmarrettdvammaksi. Se on suunnattu ihmisille, joilla on vai-
keuksia lukea ja/tai ymmartaa yleiskieltd” (Selkokeskus, 2015). Selkokielesta hydtyvat
voidaan jakaa muun muassa henkildihin, joilla on haasteita hahmottamisessa, tarkkaa-
vaisuudessa ja keskittymisessa, kielellisia vaikeuksia, aivoverenkierron hairié tai muis-
tihairid, henkilét, joiden kehitys on viivastynyt seka maahanmuuttajat, henkilét, jotka
kuuluvat etniseen tai kielelliseen vahemmistoon, mielenterveyskuntoutujat tai syrjayty-
neet (Virtanen 2009, 39-40). Muokatut lomakkeet lahetettiin toimeksiantajalle saman
paivan aikana, jotta heilla olisi aikaa jakaa niita asukkaille seka tulkeille ennen haastat-
telun ajankohtaa. Talldin haastateltavat ja tulkit paasivat tutustumaan naihin ennen
haastattelua. Haastattelun teemat ja kysymykset suunniteltiin kehitystydhon keratyn

teorian pohjalta ja koottiin haastattelurunkoon (liite 4). Haastattelut toteutettin aamu-
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paivan aikana. Kahden asukkaan haastattelut tapahtuivat heidan kotonaan ja yhta asu-
kasta haastateltiin Palvelukeskus Salmelan yhteisessa tilassa. Kirjallinen suostumus
allekirjoitettiin haastatteluun osallistumisesta ennen haastattelun alkua (liite 3). Haas-
tattelun alussa kaytiin lapi sen kulkua ja tiedote -lomake (liite 2). Haastattelut nauhoitet-
tiin, jotta haastattelija pystyi keskittymaan taysin keskusteluun ja tdsmentamaan saatu-
ja vastauksia jatkokysymyksilla. Haastatteluista tehtiin myds muistiinpanoja. Haastatte-
lun vuorovaikutukseen toi haasteita tulkin valitykselld keskusteleminen. Yhden henkilon

haastatteluun oltiin varattu aikaa tunti.

Haastattelujen jalkeen aineisto puretaan joko litteroimalla eli kirjoittamalla puhtaaksi
sanasta sanaan tai paattelemalld suoraan nauhoitetusta aineistosta. Tassa kehittdmis-
tydssa paatteleminen oli luontevin valinta, silla haastatteluista saatu aineisto oli vahais-
ta (Hirsjarvi & Hurme 2011, 138). Peruslitterointia kaytetaan laajasti muun muassa yk-
silbhaastattelun purkuun (tutkimustie 2019). Haastateltavat kuvasivat ulkoymparistossa

olemisessa isoimmaksi syyksi luonnosta nauttimisen.

5.5. Keskustelutilaisuudet

Keskustelutilaisuuksia jarjestettiin kaksi. Molemmissa keskusteltiin Palvelukeskus Sal-
melan asukkaiden kanssa mitd muutoksia he haluaisivat pihaymparistddnsa. Keskuste-
lutilaisuuteen osallistui 14 asukasta seka kolme tulkkia. Power Point -esityksella esitet-
tiin Palvelukeskus Salmelan piha-alueesta kuvia etu-, taka- ja sivupihasta, joiden aika-
na keskusteltiin niiden muutoksista asukkaiden kanssa. Muutostoiveet liittyivat paaosin
kasvillisuuteen, erityisesti kukkien lisadamiseen. Esimerkiksi etupihan keskelld oleva
korkea kukkapenkki ehdotettiin poistettavaksi ja siirrettdvaksi talon seinan viereen,
koska se on sijoitettuna liikenteen kannalta huonoon paikkaan. Takapihaan ehdotettiin
tehda kasvimaa, jonne haluttiin porkkanamaata ja tillia. Myds puna- ja mustaherukka-
pensaita oli pyydetty istutettavaksi. Talon ympari olevan polun lisaksi toivottiin polkua
metsaan, jotta marjapensaiden luo paasisi helpommin. Pihaymparistdéssa oleviin polku-
jen varteen toivottiin kukkaistutuksia, jotta niita voisi ihailla kavellessa. Erityisesti kesa-
aikaan oli halukkuutta saada ruusuistutuksia. Kasvillisuuden toivottiin olevan myrkytto-
mia, jolloin pihalla olevat myrkylliset koristeomenapuut voitaisiin poistaa. Asukkaat oli-

vat toivoneet myods lahdetta, joka tarjoaisi juomamahdollisuuden.

Paaosin asukkaiden ehdotukset liittyivat teoria pohjalta vareihin, kosketukseen, makui-

hin ja tuoksuihin. Erindiset kasvit ja kukat tuovat visuaalista ja hajuaisti stimulointia,
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joita asukkaat olivat maininneet olevan yksi syy niiden istuttamiseen. Ruusut erityisesti
tuovat sekd nako-, ettéd hajuaisteille stimulointia ominaistuoksullaan. Ne tarjoavat myds
kosketusaistille mahdollisia nautintoelamyksia. Makuaisteja asukkaat saavat marjapen-
saista, seka mahdollisesta tillien kasvattamisesta. Mikali asiakkaat itse kasvattavat
porkkanaa ja tillid saavat he myds siitda kosketusaisteille stimulointia ollessaan koske-
tuksessa mullan kanssa. Polku lisdd myos kosketukselle stimulointia, mutta kavelyn
muodossa asukkaan astellessaan marjapensaiden luo. Riippuen materiaalista millaisen
lisédn se tuo, sepeli esimerkiksi antaa myds kuuloaistille stimulointia kivien dannellessa

kenkien alla.

5.6. Valmis opas

Oppaan lopullinen idea syntyi tydskentelyn loppuvaiheessa, jossa kasitellaan
aistipuutarhassa kuurosokean kokemia aisteja. Oppaassa kuvataan jarjestyksessa eri
aistit ja niiden merkitys, seka mita eri suosituksia on, jotta tietty aistit saadaan
mahdollisimman hyvin aktivoitua. Haastatteluiden ja keskustelutilaisuuksien saadun
tiedon, seka kirjallisuuden pohjalta valmistettiin "Aistipuutarha kuurosokealle henkildlle”
-opas. Siina kasitelldaan eri aistien nakokulmista mita luonnon omia materiaaleja
voidaan kayttda saamaan kuurosokealle mahdollisimman kattava aistikokemus

pihaymparistéssa. Opas julkaistaan sahkdisena versiona.
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6. KEHITTAMISTYON TULOSTEN ARVIOINTI

6.1. Oppaan tavoitteen saavuttaminen

Kehittdmistyon tavoitteena on kaytantdja palvelevan konkreettisen asiantilan tai toimin-
nan muuttaminen, parantaminen, uudistaminen tai kokonaan uuden tuotteen kehittami-
nen. Kehittamistydn kriteereina pidettiin kayttékelpoisuutta, hyddollisyytta ja toimivuutta
(Eloranta ym. 2017, 34). Kehittamistyon tavoitteena oli "Aistipuutarha kuurosokealle
henkildlle” -oppaan tekeminen. Oppaan avulla voitin myds lisata tietoisuutta kuu-
rosokealle henkildlle viihtyisasta ja monipuolisesti aisteja tyydyttavasta ulkoymparistds-
ta. Oppaassa kaytetty aineisto valittiin 1ahdekriittisesti, jotta saatava tieto olisi laadukas-
ta ja paikkaansa pitdvaa. Oppaan tieto jasennettiin aihealueittain tiiviisti helppolukui-
seen muotoon seka kaytettava tieto rajattiin sopivaan maaraan. Opas oli ulkkomuodol-
taan selked ja havainnollistava. Tekstien tukena kaytettiin kuvia. Kehittamistyossa tar-
keana tekijana pidettiin asukkaiden osallisuutta, joiden ideoita tuotiin esille oppaassa.
Tavoitteiden toteutumista arvioitiin itsearvioinnin ja opinnaytetydn ohjaavan opettajan

palautteen perusteella.
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7. POHDINTA

Tassa opinnaytetydn osuudessa pohditaan toiminnallisen kehittamistyon toteuttamista.
Pohdinta jaettiin selkeyden vuoksi kappaleisiin, joissa pohditaan kehittdmistyon toteut-
tamista, opasta, yhteisty6ta toimeksiantajan kanssa, eettisyytta ja luotettavuutta seka

kehittamistydn merkitysta ja tarkoituksenmukaisuutta.

7.1. Kehittamistyon toteutuksen arviointi

Toteutuksessa lahdettiin hakemaan teoriatietoa kehittdmistyota varten. Tiedonhaun
aikana huomattiin, ettd aiheesta oli vahan tutkimustietoa ja kirjallisuutta. Kaikki kirjama-
teriaalit olivat joko vahan uutta tietoa antavaa tai paivitettyja vanhoista painoksista.
Varsinaisesti mitdan eroavaa tietoa lahdemateriaalien valilla ei ollut. Sitd vastoin esi-
merkiksi teemahaastatteluun liittyvd tiedonhaku oli selkeda, koska aiheesta oli tehty
enemman Kkirjallisuutta. My6s aistipuutarhaan liittyen kerattyd tietoa l6ytyi runsaasti,
johon oli helppo tehda rajaukset mita [Ahdemateriaaleja tultaisiin kayttdmaan opinnay-
tetyossa. Kehittdmistydssa kaytettdvaa PEO-mallin teoriaa varten I8ytyi jonkin verran
kirjallisuutta seka yksi vapaasti saatavilla oleva tutkimus. Kehittamistydssa kaytettava
PEO-malli oli uusi, jolloin siihen perehtyminen vei aikaa. Mallia kaytettiin siksi, koska se
kuvaa toiminnan, ymparistén ja ihmisen vuorovaikutusta tasavertaisesti. Mallilla voi-

daan kuvata myo6s pelkastaan toiminnan ja ymparistén sopivuutta inmiselle.

Teemahaastattelun suunnittelu oli sujuvaa hyvien lahdemateriaalien avulla, jonka myo6-
ta kysymysten rajaaminen oli helppoa. Kysymysten laatimisessa ohjaavana kysymyk-
sena pidettiin mielessa, mita loppujen lopuksi haluttiin saada selville ja ovatko kaikki
tiedot tarpeen. Teemahaastattelua varten onnistuttiin laatimaan kysymykset, joiden

kautta saatiin selville asukkaiden toiveet pihaan tulevista muutoksista.

Haastattelun toteutuminen tulkin valityksella oli meille uutta ja toi lisahaasteina muun
muassa, jos haastateltava ei ymmartanyt kysymysta tai sen tulkkausta. Tulkattavuuden
varten haastattelukysymykset ja lomakkeet muokattiin selkokielisiksi, jolloin minimoitai-
siin tekstin kautta tulevat tulkkausvirheet. Haastatteluihin toi lisdhaasteita keskustelu
tulkin valitykselld, jolloin haastateltava ei ymmartanyt tulkkaus virheet. Haastatteluihin
toi haasteita yhden haastateltavan ollessa kokonaan kuurosokea, jolloin keskustelu

tapahtui tulkin valityksellda. Toisen asukkaan haastattelussa toi lisdhaasteita kehitys-
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vammaisuus, jolloin asukas ei valilla ymmartanyt kysyttavia kysymyksia tai jumittui vas-
tauksissaan aikaisempiin tapahtumiin. Asukkaalla oli vaikea keskittya haastattelutilan-

teessa lukemaan annettavia lomakkeita.

Viimeinen haastateltava ei tarvinnut tulkkia, mutta hdnen kanssaan oli trkeda keskus-
tella suoraan kasvoja kohti, jotta han nakisi ja pystyisi tulkitsemaan kasvojen ilmeet ja
lukemaan huulilta. Haastattelut nauhoitettiin, jotta vastauksiin olisi mahdollista palata
mydhemmin. Lisaksi ne litteroitiin jota kertyi seitseman sivua A4-paperille. Opiskelijoina
haastattelun aikana opittiin olemaan maltillisia, eikd kiirehtimaan vastauksissa, silla
kuurosokean ikaihmisten kanssa ulosannin tulkkaamisessa voi tulla herkemmin vaaria

tulkintoja, joita on hyva varmistaa esimerkiksi toistamalla kysymykset.

Paivatoiminnassa toteutettu keskustelutilaisuus toimi selkeasti paremmin, kuin yksilo-
haastattelu. Keskustelutilaisuuden avulla saatiin keskustelua aikaiseksi suuremman
asukasmaaran kanssa, jolloin saatiin laajempi kasitys asukkaiden toiveista. Talloin
myods asukkaat paasivat hyvin osallistumaan pihaan tultavien muutoksien suunnitte-
luun. Paivatoiminnan suunnittelu oli selkedn helppo toteuttaa, mutta toiminnan aikana
ennalta ajatellut kysymykset taytyi selkeyttda helpottaakseen asukkaiden vastaamista.
Lisaksi heille taytyi esittaa ehdotuksia ja vaihtoehtoja, jotta saatiin keskustelua aikai-
seksi. Tata kautta itse keskustelua saatiin aikaiseksi ja asukkaat olivat hyvin mukana.
Kuvien esittaminen Power Pointilla helpotti asukkaiden mielikuvaa eri vuoden aikoina ja
siitd millaisia ehdotuksia he antoivat niiden perusteella. Liséksi ryhmatoiminta naytti
miellyttdvan kaikkia paikalla olleita ja he saivat keskustelua aikaan myo6s keskenaan eri
ehdotuksista. Toimeksiantajan kautta keskustelutilaisuus oli onnistunutta, koska heidan
jarjestelyt olivat hyvin toteutettu kuten tulkkien tilaaminen ja tilan jarjestdminen. Lisaksi
toimeksiantaja oli yhteistydnaikana joustava ja sovituista asioista pidettiin kiinni. Aino-
astaan ensimmaisessa paivatoiminnassa sattui pieni inhimillinen erehdys, kun tulkki oli
tilattu vaaralle paivalle. Kaikkien onneksi Salmelan tyontekija kykeni itse korvaamaan
tulkin viittomakielen taidoillaan. Paivatoiminnan keskustelutilaisuuksien aikana tarkeak-
si nousi esityksien aikana Power Pointien kuvien selkeys ja niiden melko tihea edesta-
kaisin nayttaminen keskustelun aikana, jotta paikalla olleet asukkaat muistaisivat ja
hahmottaisivat paremmin mitd aluetta kasitelldan. Oli tarkedd myos muistiinpanojen
ottamisessa olla mukana keskustelussa, jonka my6ta asukkaat tunsivat tulevansa kuul-
luksi. Keskustelun aikana esitettiin luontevasti aiheesta lisdkysymyksia, etukateen
suunniteltavien kysymysten lisdksi. Keskustelutilaisuuteen varattiin runsaasti aikaa,

koska keskustelu tulkin valityksella kestda kauemmin.
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Yhteistyo toimeksiantajan kanssa kehittamistyon aikana oli aluksi harvempaa, kun kar-
toitettiin Palvelukeskus Salmelan piha-aluetta ja millaisista asukkaista on kyse. Me
olimme useammin yhteydessa alkuvuodesta 2019, jolloin suunniteltiin yhdessa tulevia
haastatteluja ja ryhmatoimintoja. Opinnaytetydhdn saatiin parempi kasitys, kun taas
haastattelujen laatimista ja ryhmatoiminnan luomista varten helpotti toimeksiantajalta
saatu tieto, kuinka nopealla aikataululla he ovat suunnitelleet toteuttavansa pihamuu-
toksia Palvelukeskus Salmelaan. Kehittdmistyon toteutuksen aikataulutus oli onnistu-
nutta haastatteluiden ja paivatoimintojen kohdalta. Aikataulutus ja ajat olivat hyvin
suunniteltuja ja saatiin tarpeen mukaan tilat ja valineet toimintoja varten. Yhteydenpito
oli toimivaa, silla toimeksiantajina oli vain kaksi henkilda. Liian usealla yhteyshenkildlla
tiedon valittdminen ja jakaminen olisi aiheuttanut kommunikaatio ongelmia. Heidan
kanssa oli helppo ja selkeda toimia niin sdhkdpostiviestittelyn kautta, kuin myds paikan
paalla keskustellen. Heilld oli hyvin maaratietoinen ndkemys haluamistaan muutoksista
piha-alueelle, jotka toteuttaisiin pitkalla aika valilla. Valmista opasta ei ehditty tiedottaa
toimeksiantajalle ennen koko opinto-oppaan lopullista arviointia. Silla opas valmistui

joulukuussa, jonka aikana he olivat lomalla.

7.2. Aistipuutarha kuurosokealle henkildlle —opas

Oppaan tyostaminen aloitettiin valokuvaamalla Palvelukeskus Salmelan pihaymparis-
téa. Taman perusteella saatiin ajatusta millaisia luonnon materiaaleja olisi jarkeva kayt-
tda pihaymparistdssa ja mitka kasvit ovat kaytanndllisia tuomaan aistikokemuksia. Tie-
to rajattiin kuurosokealle henkildlle tarkeita aisteja ajatellen. Rajauksen avulla tarvitta-
van tiedon 16ytaa helposti. Oppaassa on myo6s selventavia esimerkkeja kuvilla kuva-
tekstien kanssa. Oppaan kaytettavyydesta ja vaikuttavuudesta saadaan enemman tie-
toa sen kayttéonottamisen jalkeen. Oppaan sisaltd on tiiviistetty tietopaketti, jossa tuo-
daan esille kuurosokealle henkildlle monipuolinen aistielamys pihaymparistdssa. Kehit-
tamistydn tarkoitus lisata tietousuutta toteutuu oppaan osalta. Toimeksiantajan toiveet
olivat paaosin kasvillisuuden lisddminen. Toimeksiantajalle olisi ollut tarkedd myoés
muistisairauden huomiointi oppaassa, mutta se rajattiin pois, silla oppaassa kasiteltava

tieto ei vaikuttaisi mitenkaan eri tavalla.
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7.3. Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Kehittdmistydn teemahaastatteluita varten hankittiin suostumus tutkimusluvan ja kirjal-
lisen suostumuksen teemahaastatteluun osallistujilta. Heille ilmoitetaan teemahaastat-
telun tarkoituksesta ja tavoitteesta. Sailytetdan asukkailta saatuja tietoja asianmukaisin
tavoin seka teemahaastattelusta saatuja tietoja kasitelldaan anonyymisti, jolloin taataan
asukkaiden tietosuojan. Ei tulla julkaisemaan kenenk&an henkildllisyyttd tutkimuksessa
pidetdan kaikki asiakassuhteissa saadut ja asiakkaita koskevat tiedot seka toimeksian-
tojen tulokset salassa, elleivat ne ole julkisia tai asiakas ole antanut lupaa julkistaa nii-
ta. Asukkailta saatuja tietoja kasitellaan luottamuksellisina eika niita paljasteta tahoille,
joilla ei ole lupaa niitd kasitella. Lomakkeita sailytetdan asiaankuuluvasti ja havitetaan
opinnaytetydn paattyessa opinnaytetydntekijdiden toimesta (Paunonen & Vehvilainen-
Julkunen 1997, 31).

Haastattelujen laadukkuus varmistettiin haastattelurungon hyvalla suunnittelulla. Lisak-
si haastattelut nauhoitettiin ja toteutuksen aikana tehtiin muistiinpanoja. Keskustelutilai-
suuksissa otettiin vain muistiinpanoja, mutta niiden nauhoittaminen olisi auttanut luotet-
tavampaan tarkastukseen. Haastatteluissa ja keskustelutilaisuuksissa mahdollisena
haasteena oli se, kuinka paljon kysymys tai vastaus muuttuu tulkkauksen valisessa
viestinnassa. Taman johdosta kysymykset luonnosteltiin selkokielelle seka kysymyslo-
makkeet lahettiin tulkille etukateen. Kehittdmistyén teoriatieto ja kirjallisuus on valittu
lahdekriittisesti. Kehittamisty6td varten pyrittiin kayttdmaan mahdollisimman uusia ja
luotettavia lahteitd. Kehittamistyon luotettavuutta vahensi tutkitun tiedon vahyys ja joi-
denkin lahteiden vanhuus. Eettisyys on otettu huomioon myo6s opinnaytetydn rapor-

toinnissa asianmukaisilla 1ahdeviitteilld (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018).

Opinnaytetyon toteutus aloitettiin tekemaan paritydskentelyna, mutta tydskentelyn ede-
tessa tyo paatettiin eriyttdd haastatteluiden ja keskustelutilaisuuksien jalkeen. Eettisyy-
den nakdkulmasta taytyy tarkastella opinnaytetydn tavoitteen tayttymista, eli kehitta-
mistyoprosessin kautta valmistuvaa opasta. Opasta suunnitellessa tehtiin eettista poh-
dintaa siitd mita kaikkea sen sisallosta joudutaan rajaamaan pois. Taytyy myos tarkas-
tella, pystytaankod vastaamaan oppaan sisallolliseen laatutasoon suurentuneen tyo-

maaran takia.
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Tiedotteet

Tiedote haastattelusta

Hei, olemme toimintaterapeuttiopiskelijat Jenni Tyni ja Sami
Kemppainen.

Teemme opinnaytetyota Palvelukeskus Salmelaan. Opinnaytetyon
tarkoituksena on tehdd opas. Oppaaseen kerataan tieto siita,
minkilainen piha sopii kuurosokeille henkilGille. Teemme haastattelun,
koska haluamme tietda sinun mielipiteesi pihan toimivuudesta seka
mitd haluaisit pihalla tehd4. Haastattelun vastauksia kaytetaan
oppaassa. Haastattelulla keraamme tietoa palvelukeskuksen pihan
muutoksien suunnittelua varten.

Haastattelu nauhoitetaan ja haastatielusta kerataan muistiinpanoja.
Haastattelun nauhoitus ja muistiinpanot tehdaan siten, ettei sinua voi
tunnistaa. Haastattelun nauhoituksia ja muistiinpanoja sailytetaan
salassa, eika niita luovuteta ulkopuolisille henkildille. Nauhoitukset ja
muistiinpanot hdvitetddn opinnaytetydn valmistuessa. Haastattelua
varten tilataan tarvittaessa tulkki. Haastattelun tekee opiskelijat Jenni ja
Sami. Haastattelu tehddan sinun kotonasi.

Palvelukeskus Salmela valitsee haastattelun osallistujat. Haastatteluihin
osallistuu enintdan viisi henkiléa. Haastattelu tehdadn helmikuussa.
Tarkempi ajankohta ilmoitetaan my&hemmin.

Haastattelu on vapaaehtoinen ja voit sen halutessasi keskeyitaa. Ennen
haastattelua tutustu taman tiedotteen lisaksi Suostumus- ja
Teemahaastattelu lomakkeeseen.

Kiitos osallistumisestasi. Haastattelun kautta voit vaikuttaa
Palvelukeskus Salmelan pihan muutoksiin.

Ystavallisin terveisin Jenni ja Sami.
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Tiedote tulevista paiviatoiminnoista

Hei, olemme toimintaterapeuttiopiskelijat Jenni Tyni ja Sami
Kemppainen.

Teemme opinnaytetyota Palvelukeskus Salmelaan. Opinnaytetyon
tarkoituksena on tehdd opas. Oppaaseen kerdtagn tieto siité,
minkalainen piha sopii kuurosokeille henkildille.

Padivatoiminta kolmastoista helmikuuta (13.2.)
Klo 10-11.30

Esittaydymme ja kerromme opinndytetydstd seka oppaasta.
Keskustelemme yhdessa Palvelukeskus Salmelan pihan toimivuudesta
sekd mita sina haluaisit pihalla tehda.

Piivatoiminta kahdeskymmenes helmikuuta (20.2.)
Klo 10-11.30

Asukkaat voivat danestda pihaan tulevista muutoksista. Adnestyksen
tuloksia kdytetaan oppaassa. Paivitoiminnassa keraamme tietoa
Palvelukeskus Salmelan pihan muutoksien suunnittefua varten.

Osallistumalla pystyt vaikuttamaan Palvelukeskus Salmelan pihan
muutoksiin. Kiitos osallistumisesta.

Ystavallisin terveisin Jenni Tyni ja Sami Kemppainen.
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Suostumus teemahaastatteluun osallistumisesta

Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Osallistun haastatteluun, joka keréé tietoa opinnaytetyota
varten. Opinndytetydssa kehitetdadn opas, joka tulee
Palvelukeskus Salmelan kdyttoon avuksi pihan suunnittelussa.

Haastattelun vastauksia kdytetdan oppaan teossa.

Haastattelu nauhoitetaan ja opiskelijat tekevit haastattelun
aikana muistiinpanoja. Haastattelun nauhoitus ja muistiinpanot
tehdé&an siten, ettei sinua voi tunnistaa. Nauhoituksia ja
muistiinpanoja sdilytetadan salassa eikd luovuteta ulkopuolisille
henkilsille. Nauhoitukset ja muistiinpanot hévitetdsn

opinnédytetytn valmistuessa.

Olet saanut suostumuslomakkeita kaksi kappaletta, joista
toinen lomake jda sinulle. Toisen lomakkeen palautat
allekirjoitettuna opiskelijoille ennen haastattelua. Haastattelu
on vapaachtoinen ja voit sen halutessasi keskeyttaa.
Allekirjoituksella vahvistat suostumuksen osallistua

haastatteluun.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Teemahaastattelun- runko

Teemahaastattelu

Tietoja sinusta

e Minka ikdinen olet?
e Kuinka kauan olet asunut Palvelukeskus Salmelassa?

Sinulle tarkeadt toiminnot

e Mita sina haluat tehda pihalla?
e Mita sina olet ennen tehnyt pihalla?

Itsenadisyys

e Kuinka usein sina kayt pihalla?

e Kuljetko pihalla yksin?

e Kenen kanssa olet pihalla?

e Paasetko pihalle silloin kun haluat?

e Miksi et mene pihalle?

e Mika on suurin este pihalla olemiseen?

Pihan kaytto

o Mita teet pihalla kevaalla?

e Mita teet pihalla kesalla?

e Mita teet pihalla syksylla?

e Mita teet pihalla talvella?

e Haluatko olla pihalla enemman?

Sinun toiveesi

¢ Mita muuttaisit pihassa?
e Mita hyvaa pihassa on?

Lopuksi

® Tuleeko jotain muuta mieleen?
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Aistipuutarha kuuroseokealle henkildlle -opas

Aistipuutarha on alun perin tarkoitettu henkildille, joilla on ndkévamma. Tavalliset
puutarhat tarjoavat padosin visuaalista mielekkyytta, kun aistipuutarhan tarkoitus
on miellyttda kaikkia viitta aisteja ylikuormittamatta niita. Lisaksi se antaa kavijalle sa-
malla arkipaivaisen kokemuksen, joka tarjoaa erilaisia muotoja, pintoja, vareja, varjoja,
koskettelua, tuoksuja ja aania. Esimerkiksi kasveja voidaan koskettaa, haistaa, maistaa
ja kuulla. Erityisesti kostealla saalla, jolloin kasvien ominaistuoksut voimistuvat. Hyvin

pidetyssa aistipuutarhassa on helppo liikkua ja suunnistaa.

Aistipuutarhasta I6ytyy seuraavia asioita, jotka tekevit siitad viihtyisan ja kaytan-

nollisen kuurosokeille.

Hyvaan liikkumis- ja oleskelumahdollisuuksiin aistipuutarhassa ovat avoimet polut, se-
ka niiden varrella olevat penkit ja koristeet. Koristeet tuovat visuaalista mielihyvaa kas-
villisuuden ohessa, kun polut antavat kaytannén mahdollisuuden liikkua aistipuutarhas-
sa. Polkujen pinta on tarkea valita sen mukaan miten yleisessa kaytéssa se on. Sora
on erittdin kaytannollinen ja halpa tehda, kun taas nurmipolut ovat erittdin paljon huo-
lenpitoa vaativia. Asfaltti on hyva olla mikali se tulee olemaan erittain tihedssa kaytos-
sa. Sita vastoin mullan ja kiven sekoittamat polut ovat helppoja ja luonnollisia, eivatka

vaadi paljon kunnossapitoa. Laatoitetut polut ovat selkeita ja niilld saadaan halutessa

my®os kuviollisia polkuja.
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T e| Varit tarjoavat parhaiten visuaalista
stimulaatiota ja erilaista kontrastia niin
valoisissa, kuin varjoisissa kohdissa puu-
tarhaa. Varikkaiden kukkien lisdksi lehdet
tarjoavat varimaailmaan vaihtelua. Kukkia
ja kasveja valitessa voidaan kayttaa hy-

vaksi vuodenaikoja, jota erityisesti Suo-

messa kesan ja syksyn aikaan tuo varik-

kyytta. Vareja voidaan lisata kasvillisuuden lisdksi muilla materiaaleilla, kuten tiiliskivil-
18, maaperalla ja kivilla, joilla saadaan haluttua syvyyttd varimaailmaan. Esimerkiksi
kukka-asetelmien ymparille asetetut kivet voidaan varjatd mielensd mukaan varikkaiksi.

Pitaa kuitenkin pitdd mielessa ettei varit ole liian huomiota herattavia ja ylistimuloivia.

Ainet ovat iso osa puutarhaa, koska tuulen puhallus saa aikaan monien kasvi- |""
en kautta miellyttavia 4ania. Ruohikon kahinaa, koriste esineiden kuten tuulikel-
lojen kilinaa ja naiden lisaksi myds vesisateet tuovat oman danensa osuessaan

eri pinnoille, joita aistipuutarhaan on asetettu. Eldimet tuovat myo6s puutarhaan

luonnon omia &ania. Erilaiset kukat houkuttelevat esimerkiksi kimalaisia ja mehi-
laisia, joiden ominaisdanet erottuvat selkeasti. Myds muut hydnteiset, jotka puo-
lestaan houkuttelevat lintuja paikalle ruuan perassa. Lintuja saadaan myds suo-

jaisan ja lahettyville asetettujen linnunponttdjen tai erityisesti ruokintapaikkojen

myota.

Tuulen puhallus saa aikaan miellyttavia aania, kuten tuulikellon kautta. Eldaimet tuovat my&s puutarhaan luonnon omia aania.
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Makuja 16ytyy useista eri kasveista, kasviksista ja yrteista, jotka ovat makunsa liséksi
my0s varikkaita ja tuovat miellyttavia tuoksuja. Maun ei valttamatta tarvitse tulla mar-

joista ja omenoista, vaan niitéd voidaan tuottaa myo6s koristekrasseista, basilikasta, ruo-

hosipulista tai rosmariinista.

Kasvit antavat voimakkaamman tuoksun sateella.

Tuoksut ovat erityisen tarkeitd kuurosokealle, silla se tarjoaa laajan erilaisia tunnetilo-
ja. Riippuen kasveista ne voivat tuottaa mielihyvaa tai painvastoin, jonka vuoksi ne
tulisi valikoida huolella. Erityisesti ottaen huomioon vanhainkodeissa onko asiakkaita,
jotka ovat allergisia tietyille kasveille. Kasvit, jotka eivat ole myrkyllisia ja tarjoavat mie-
lihyvaa kavijoille niin tuoksun, kuin visuaalisen merkityksessa. Jotkut kasveista vapaut-
tavat ominaistuoksujaan luonnollisesti, kun toiset vaativat kosketusta vapauttaakseen
tuoksunsa. Kaiken typpiset ruusut esimerkiksi vapauttavat luonnostaan tuoksujaan, kun
taas esimerkiksi lehdet tai teralehdet vapauttavat tuoksuja kasin murskattuna tai taitet-
tuna. Palsamipelargoni on yksi tallaisista kasveista. Myds muut kasvit, kuten laventeli,
erilaisesti mintun tuoksua antavat. Kukkien ja kasvien lisdksi myds maaperastd saa

tuoksuja. Esimerkiksi multa ja hiekka erityisesti kosteana korostuu ominaistuoksullaan.

Palsamipelargoni tuottaa miellyttavia tuoksuja. Ruusut ovat yleisesti pidettyja ja nayttavat kauniilta.
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Kosketuksen tunteen aistipuutarhassa saa helpoiten veteen liittyvat, kuten suihkulah-
teet tai pienimuotoiset koristeastiat. Kasvit antavat parhaiten erilaisineen kosketuspin-
toineen kuurosokealle stimulointia. Esimerkiksi nukkapahkamé on erinomainen villai-
sen ja pehmean pintansa ansiosta. Kapinkihokki, joka kuuluu lihansydjakasveihin on
tahmea ja varikas kasvi, tuo omanlaisen tunteen. Siankdrsdmd on Suomessa myods

yleinen kasvi, joka on hyva kosketuspinnaltaan, seka voimakas tuoksunen.

Siankarsamo on Suomessa myos yleinen kasvi, joka on voimakas tuoksunen.



	1. johdanto
	2.  kehittämistyön lähtökohdat
	Lähtökohtana on tarve tehdä Palvelukeskus Salmelan pihasta aistipuutarha. Tarve lähti opinnäytetyön toimeksiantajalta Kuurojenpalvelu säätiön perustamasta Turussa sijaitsevalta Palvelukeskus Salmelalta. Palvelukeskus tarjoaa ympärivuorokautista pitkäa...
	Pihaympäristöstä löytyy liikkumismahdollisuudet takapihalle, jossa asukkaat voivat käydä nauttimassa ulkoympäristöstä ja kukka-asetelmista. Alueella liikkuu satunnaisesti eläimiä, kuten pikkulintuja ja jäniksiä. Kuurosokeille pihaympäristön kokemus on...

	3.  Kehittämistyöhön vaikuttava teoriatieto
	3.1. Kuurosokeus
	3.2. Ympäristö kuurosokean henkilön kokemana
	3.4. Aistipuutarhan teoria
	3.5. Aistipuutarhan merkitys kuurosokealle

	4. kehittämistyön toteutus
	5. Oppaan KEHITTÄMINEN
	5.1. Oppaan ideointi ja suunnittelu
	5.2. Oppaan työstäminen
	Oppaan teksti aloitettiin kuvaamalla aistipuutarhan merkitystä kuurosokealle henkilölle, jonka jälkeen käsiteltiin aisteihin pohjautuvia konkreettisia ideoita, jotka muodostavat aistipuutarhan sisällön. Tietoa kerättiin aisteista ja niiden tärkeydestä...
	5.3. Asukkaiden osallisuus kehittämistyössä
	5.4. Haastattelut
	5.5. Keskustelutilaisuudet
	5.6. Valmis opas
	Oppaan lopullinen idea syntyi työskentelyn loppuvaiheessa, jossa käsitellään aistipuutarhassa kuurosokean kokemia aisteja. Oppaassa kuvataan järjestyksessä eri aistit ja niiden merkitys, sekä mitä eri suosituksia on, jotta tietty aistit saadaan mahdol...

	6. kehittämistyön Tulosten arviointi
	6.1. Oppaan tavoitteen saavuttaminen

	7. Pohdinta
	7.1. Kehittämistyön toteutuksen arviointi
	7.2. Aistipuutarha kuurosokealle henkilölle –opas
	7.3. Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

	8. LÄHTEET

