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Tunteet peliin -menetelmia varhaiskasvatuksen tunnetaitokasvatukseen on opinnaytetyo, jolle
oli tarve varhaiskasvatuksen kentalle. Erilaisilla menetelmilla voidaan tukea
tunnetaitokasvatusta ja nain vahvistaa lasten tunnetaitoja. Varhaiskasvatus tyossa uusien
menetelmien kaytto on lisaantynyt ja niista ollaan yha enemman kiinnostuneita. Uudet
materiaalit innostavat kasvatushenkilostoa kasittelemaan aiheita monipuolisemmin.
Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan lapsilla olevan entista enemman haasteita tunne-elaman
kasittelyssa ja niiden nimeamisessa. Tama nakyy lasten levottomuutena seka itsesaatelyn
haasteina. Kokonaisvaltaisen kehityksen vuoksi pienille lapsille on tarkeaa tunteet ja
tunnetaidot. Pieni lapsi tarvitsee aikuisen tukea opetellessaan
tunnetaitoja. Tunteiden nimeaminen, tunnistaminen ja saately lisaa lapsen kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda monipuolinen tunnetaitopaketti varhaiskasvatukseen,
jonka tarkoituksena oli saada valmis ja toimiva paketti kasvattajien kayttoon helpottamaan
heidan arkeaan tunnetaitokasvatus tilanteissa. Tarkasti suunniteltu toiminnallinen
tunnetaitopaketti toteutettiin varhaiskasvatuksessa Vantaalla Hiekkaharjun toimintayksikossa
eri lapsiryhmissa. Kaikki opinnaytetyossa oleva sisalto liittyy lasten tunnetaitojen tukemiseen,
tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen seka itsesaatelyyn varhaiskasvatuksessa.
Tunnetaitopaketti pitaa sisallaan kolme erilaista pelia ja pienen sadun tunteista. Opinnaytetyon
tunnetaitopaketin asiakastyytyvaisyytta ja kokemuksia kerattiin palautelomakkeella. Saatu
palaute kertoo tunnetaitokasvatuksen tarkeydesta ja tarpeesta varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen rooli lasten tunnetaitokasvatuksessa ja siella kaytettyjen erilaisten

menetelmien hyoty on merkittava lasten kasvun ja oppimisen kehitykselle.

Asiasanat: Tunteiden tunnistaminen ja tunteiden nimeaminen, tunnetaitokasvatus,

itsesaately, varhaiskasvatus
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The purpose of this thesis was to create a versatile emotional skills package for early childhood
education. The aim was to make a ready-made and functional package available to educators
to facilitate emotional skills development in everyday life and education situations. The
emotional skills package includes three different games and a short fairy tale about emotions.
Research on game methods for handling emotions in emotional skills education in early
childhood education has been missing in the field of early childhood education. Various methods
can be used to support emotional education and thus strengthen children’'s emotional skills. The
use of new methods in early childhood education has increased and there is a growing interest

in them. The new materials inspire educators to address topics in a more diverse way.

Early childhood education recognizes that children face increasing challenges in dealing with
emotions in life as well as naming them. This is reflected in the unrest of children as well as
the challenges of self-regulation. Because of holistic development, emotions and emotional
skills are important for young children. A young child needs adult support in learning emotional

skills. Naming, recognizing, and regulating emotions increases a child’s overall well-being.

The carefully planned functional emotional skills package was implemented with different
groups of children in early childhood education in the Hiekkaharju operating unit in Vantaa.
All content in the thesis is related to supporting children's emotional skills, identifying and

naming emotions, and self-regulation in early childhood education.

The client’s satisfaction and experiences of the emotional skills package were collected with a
feedback form. The feedback received indicated the importance and need for emotional skills
education in early childhood education. The role of early childhood education in children's
emotional education and the benefits of the various methods used are significant for the

development of children's growth and learning.

Keywords: Emotion recognition and emotion naming, emotional skills education, self-

regulation, early childhood education.
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1 Johdanto

Ajatus toiminnalliseen opinnaytetyohon lahti lukuisista ideoista tunnetaitokasvatukseen
liittyen. Tyoskentelemme kaikki varhaiskasvatuksen parissa ja meille on kertynyt paljon
kokemusta lasten tunnetaidoista ja tunnetaitojen opettelemisen tarkeydesta. Mielestamme
opinnaytetyollemme oli tarve varhaiskasvatuksessa, silla koemme lapsilla olevan entista
enemman haasteita tunne-elaman kasittelyssa ja niiden nimeamisessa. Tama nakyy lasten
levottomuutena seka itsesaatelyn haasteina. Toivomme muutosta lasten hyvinvointiin ja

avoimeen tunteiden ilmaisuun.

Koemme, etta erilaiset materiaalit tulisi olla lapsille seka kasvattajille mielekkaita ja sita
kautta toimivia lasten kanssa tyoskentelyyn. Tarkeaa on ottaa huomioon lapsilahtGisyys.
Varhaiskasvatuksessa kaytetaan tunnetaitomateriaaleja, joita ovat esimerkiksi kirjat, kuvat ja
erilaiset kokonaisuudet. Naita olemme myos itse paasseet tyossamme kayttamaan. Kaytannon
kokemuksen ja erilaisiin tunnetaitomateriaaleihin tutustuen saimme ajatuksen kehittaa jotain
aivan uutta, jollaista ei viela ole tullut tydossamme vastaan. Opinnaytetyomme tarkoituksena

olikin kehittaa tunnetaitopaketti varhaiskasvatuksen kayttoon.

Ajatusten ja ideoiden pohjalta ja lasten tunnetaitoteoriaa tutkien syntyi Tunteet peliin -
tunnetaitopaketti, joka pitaa sisallaan kolme erilaista pelia ja pienen satukirjan tunteista,
joissa seikkailee eri elaimet. Hahmoiksi valikoitui nelja elainta omien ominaisuuksiensa ja
temperamenttiensa mukaan tukemaan tunnetaitopakettia, muun muassa arka hiiri ja
kovaaaninen tikka. Tunnetaitopaketin ja siella seikkailevien elainten avulla tunteita paasisi

harjoittamaan mahdollisimman monipuolisesti liikuntaa unohtamatta.

Tunteet peliin hahmot ovat erilaisia niin kuin me kaikki ja meilla kaikilla on tunteet, jotka ovat
mukana paivittain. Paivaan voi mahtua lukuisia tunteita ja varsinkin lapsille tama on hyvin
tyypillista. Nama erilaiset tunteet, jotka aluksi ovatkin vieraita, selkenevat lapsen kasvaessa.
Vaikka lahtokohta tunteiden oppimiseen onkin kaikilla, voi se olla hyvin erilainen. Lapsi
tarvitsee aikuisen apua oppiakseen hyvia tunnetaitoja ja kykya selvitakseen tulevaisuudessa
itsenaisesti tunteidensa kanssa. Tunnetaitokasvatuksessa myos varhaiskasvatuksella on iso

rooli.

Tavoitteena meilla oli saada lapset oppimaan ja kasittelemaan avoimesti omia tunne- ja
itsesaatelytaitoja tunnetaitopaketin avulla. Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen opettamisessa

on erityisen tarkeaa eri tunnetilojen havaitseminen. Kasvattajalle tama on myos ehdotonta,



silla heidan taytyy osata tulkita lapsen eri tunnetiloja. Lapsen havainnointi on erityisen tarkeaa,
jos halutaan auttaa lasta tunnetaitojen kehityksessa. Kasvattajan tulee olla aito omien
tunneilmaisujensa kanssa, silla lapset huomaavat helposti teeskentelyn ja silloin tunnealy ei
kehity oikeaan suuntaan. On tarkeaa olla aito oma itsensa. Aikuisen taytyykin sanoittaa myos
omia tunteitaan lasten tunteiden lisaksi. Tunteiden ymmartamisen kautta lapsi oppii, etta

hanen tekemisellaan on vaikutusta myos muihin ihmisiin. (Kongas 2019, 56.)

Tehtavana opinnaytetyossa oli saada toimiva tunnetaitopaketti, joka palvelee niin lapsia kuin
kasvattajia. Toteutimme monipuolisen tunnetaitopaketin varhaiskasvatukseen, jossa otimme
huomioon lapsen tunnetaitojen kehityksen ja kehitysta tukevat menetelmat. Toteutus oli
innovatiivinen ja ainutlaatuinen materiaali. Sen aarella lapsen on helppo olla ja toimia.
Pidimme tarkeana, etta materiaali on sellainen, etta se innostaa lasta ja on helposti
lahestyttava. Haluamme kehittamamme monipuolisen tunnetaitopaketin avulla antaa myos

kasvattajille vinkkeja arjen pieniin tilanteisiin.

Tunteet ovat varhaiskasvatuksessa paivittain vahvasti lasna. Erilaiset tunteet vaikuttavat
huomattavan paljon paivan askareisiin ja niiden sujuvuuteen. Lasten erilaiset tunteet
vaikuttavat myos koko lapsiryhmaan ja yhdessa tekemiseen. Tunnetaitojen oppiminen on myos
tarkeaa kaverisuhteiden muodostamisessa. Kasvattajan on oltava jatkuvasti lasna
havainnoimassa lasta kokonaisvaltaisesti ja valmiina sanoittamaan seka auttamaan lasta
tunteiden saatelyssa. Tyossamme olemme huomanneet, miten iso apu myos kasvattajalle on
osata tunnetaitoja ja tietaa erilaisia keinoja lasten tunteiden tukemiseen. Tama asia on
motivoinut meita opinnaytetyota tehdessamme, kun olemme etsineet tietoa lasten
tunnetaitoihin liittyen. Halusimme luoda varhaiskasvatuksen henkilostolle tunnetaitopaketin
arjen tueksi ja lasten iloksi, ennen kaikkea toivomme paketista olevan hyotya lasten

tunnetaitokasvatuksen tukemisessa.

Tunnetaitopaketissa olevassa tunnelautapelissa on kolme erilaista tunnekorttipakkaa ja yksi
lilkkuntapakka, joita voi kayttaa myos yksittain erilaisissa arjen siirtymatilanteissa toiminnan
tukena. Tunnetaitopaketissa on myos mukana tunnemittari, jonka avulla voi yhdessa lapsen
kanssa miettia sen hetkista lapsen tunnetta. Kun lapsi huomaa, etta hanella on rinnallaan
turvallinen aikuinen, voi tunnetaitoja harjoitella rohkeasti. Kun lapsi saa pienesta pitaen tukea
tunteiden sanoittamiseen, ilmaisemiseen ja nimeamiseen, niin hanen on myos helpompi oppia
saatelemaan tunteitaan. Tunnetaitojen osaamisella on suuri merkitys lapsen kasvaessa ja
siirtyessa paivakodista kouluun ja joskus tyoelamaan. Tunteet kulkevat mukanamme lapi

elaman ja ovat mukana ihmissuhteissamme ja omassa hyvinvoinnissamme.

Opinnaytety0 toteutettiin Vantaalla Hiekkaharjun toimintayksikossa kolmessa eri

toimipisteessa ja siella erilaisissa lapsiryhmissa. Yksikkoon jaettiin kolme identtista



materiaalipakettia lasten ja kasvattajien kayttoon, joka toteutui syksylla 2020.

Tunnetaitopaketista kerattiin palautetta siihen tarkoitetulla kyselylla.

Haluamme nahda tulevaisuudessa, etta tunteista puhuminen ja niiden nayttaminen olisi avointa
ja hyvaksyttavaa. Toivomme tulevaisuudessa Hiekkaharjun toimintayksikossa ja kaikkialla
varhaiskasvatuksessa kaytettavan tunnetaitoharjoituksia osana arkea ja niin, etta se olisi

luontevaa ja koko tyoyhteisoa palvelevaa.

2  Tunnetaitokasvatuksen merkitys lapsen kehitykselle

Olemme valinneet opinnaytetyomme aiheeksi lasten tunnetaitokasvatuksen tukemisen, koska
naemme sen merkityksellisena lapsen kehitykselle. Tunnetaitokasvatuksella tarkoitetaan sita,
etta aikuinen kertoo lapselle eri tunteista ja kay lapsen kanssa niita lapi. Aikuisen tehtava on
opettaa lasta ymmartamaan tunteita ja niiden tehtavia. Tunnetaitokasvatuksessa on myos
oleellista opettaa itsesaatelytaitoja, jotka ovat keinoja tunteiden ohjailuun. Tunteita voi
ohjailla muun muassa rauhoittumalla tai hengitysharjoitusten avulla. (Vaestoliitto, 2020.)
Mielestamme tunnetaitoharjoitukset, tunteiden kasitteleminen ja ilmaiseminen eivat viela
tarpeeksi nay kulttuurissamme. Liian paljon tunteita pidatellaan sisalla tai niita ei osata hallita.
Lapsuuden huonot tunnekokemukset saattavat heijastua aikuisuuteen ja tasta seuraa pahaa

oloa yhteiskuntaamme.

On tarkeaa, etta jokainen lapsi oppii tunteita, ainakin perustunteita: ilo, suru, viha ja pelko.
Oppiminen tapahtuu yksilollisesti. Toisille se on luontaisesti helpompaa, kuin toisille. Jotta
voidaan oppia nimeamaan tunteita, tarvitaan mallioppimista. On tarkeaa, etta lapsi kuulee
paljon puhetta erilaisista tunteista. Yleisesti tunteista puhutaan aivan liilan vahan ja
keskustelun aiheina ovat enemman esimerkiksi tyot, opiskelut tai kotityot. Myos alylaitteet,
muun muassa puhelin houkuttelee paljon enemman, kuin tunteista puhuminen. Jos lapsi ei
koskaan kuule puhuttavan tunteista, voivat ne jaada etaisiksi ja pelottavaksikin, seka
valteltavaksi aiheeksi. Tama saattaa nakya lapsella erilaisten tunteiden ilmetessa esimerkiksi
aggressiivisena kayttaytymisena tai lapsi saattaa vetaytya tunteen tullen tilanteesta pois.
Talloin myos ilon tunteet saattavat herattaa hammastysta lapsessa. Mita enemman lapsella on
pulmaa tunteiden saatelyssa, sita valttamattomampaa tunteista puhuminen on. (Riihonen &
Koskinen 2020, 64-65.)

Lapsen tunteiden tunnistaminen alkaa aikuisen tunnepuheesta, jossa aikuinen sanoittaa omaa
ja muiden tunteita. On tarkeaa, etta aikuinen tuo omat tunteensa, niin ilot, kuin surutkin esille
myos sanallisesti lapsen kuullen esiin esimerkiksi; olen iloinen, koska olet ystavani tai, olen
surullinen, koska et leiki kanssani. Tunnetaidon opettelu jatkuu lapsen tunteiden nimeamisena

tai aikuisen arvatessa lapsen tunnetta. Kun aikuinen vahvistaa lapsen tunteen ja hyvaksyy sen,
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niin lapsi tulee kuulluksi ja hanen on helpompi ottaa vastaan aikuisen neuvot. (Riihonen &
Koskinen 2020,68.)

Myonteisen palautteen antaminen on hyvin tarkeaa tunnetaitokasvatuksessa. Kun lapsella on
hankaluuksia tunteiden saatelyssa ja aggressiivista kaytosta, voidaan lasta parhaiten tukea
huomioimalla erityisesti lapsen myonteinen kaytos ja toimintatapa. Tarkeaa on antaa lapselle

runsaasti kehuja ja palkita hanen yrittaessa parhaansa. (Riikonen & Koskinen 2020, 158.)

2.1 Lapsen tunnetaitojen kehitys

Erilaiset tunteet kuuluvat vahvasti elamaamme ja niilla kaikilla on tarkea tehtava
kehityksessamme ja elamassamme. Mielihyvan tunteisiin voidaan liittaa esimerkiksi ilo,
kiitollisuus, ystavallisyys, tyyneys, myotatunto ja onnistuminen. Mielipahan tunteisiin liittyy
tunteita, joita on muun muassa suru, pelko, viha ja hapea. Tunteet, joita koemme ovat meille
merkityksellisia. Perustunteet nakyvat kasvoiltamme, kuten suru, pelko, viha ja ilo. Hapea ja
syyllisyys luetaan sosiaalisiin tunteisiin, jotka juontavat erityisesti vuorovaikutuksesta muihin.
Erilaisilla tunteilla on tarkoituksena ohjata meita omaa hyvinvointiamme kohtaan. Suru auttaa
luopumisessa ja uutta kohti suunnattaessa. Pelko ilmoittaa uhasta ja ohjaa meita
suojautumaan. Viha on apuna itsemme ja muiden puolustamisessa. Saamme siita voimaa toimia
itsellemme tarkeiden asioiden puolesta. Tuntiessamme hapeaa, ymmarramme tekemamme
virheet ja voimme muuttaa kayttaytymistamme jatkossa. Tunteet saattavat myos kaantya
meita vastaan, jos emme ymmarra niiden tarkoitusta ja tarpeitamme. (Jaaskinen & Pelliccioni
2017, 60-61.)

Tunteet muokkaavat vuorovaikutuskokemuksiamme ja sisaisia tilojamme. Ne ovat iso osa
elamaamme. Tunteiden avulla olemme yhteydessa muihin. Tunteen tunnistaa helpoiten silloin,
kun joku kokemus on paalla, oli se sitten hyva tai huono. Itsessa ja muissa on yleensa helpoin
tunnistaa perustunteet, esimerkiksi ilo, suru, viha, hammastys ja hapea. Tunteita voi
tarkastella erilaisten tunnetasojen kautta, joita ovat subjektiivinen kokemus, fysiologinen
kokemus, mielikuvat, toimintavalmius ja neurokemiallinen tapahtuma. Subjektiivinen
tunnekokemus liittyy usein perustunteisiin, esimerkiksi surun kokemiseen. Fysiologinen
tunneperainen kokemus liittyy kehollisiin tuntemuksiin, joita ovat esimerkiksi kuumuus,
kylmyys tai puristava tunne. Toimintavalmiudet auttavat kehoamme puolustautumaan
kiukkutilanteessa tai pakenemaan pelkotilanteessa. Neurokemiallinen tapahtuma kertoo eri

tunteiden kuormittavuudesta tai mielihyvasta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76.)

Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys on suuressa asemassa lapsen hyvinvoinnissa ja psyyken
kehityksessa. Ensimmaisten ikavuosien aikana aivot viela muotoutuvat ja varhaiset
vuorovaikutussuhteet muokkaavat muun muassa tunnekokemuksiamme. Kiintymisteorian

avulla on pyritty selittamaan ihmisen biologista tarvetta toiseen ihmiseen. On ajateltu, etta jo
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pieni vauva varmistaa oman selviytymisensa turvaamalla laheisimpaan aikuiseen, kun
uhkasignaalit aktivoituvat. Naita reaktioita ovat: taistelu, pakeneminen ja jahmettyminen.
Lievassa muodossa lapsi talloin viestii itkemalla ja hakee laheisyytta ja turvaa takertumalla
vanhempaan tai pyrkimalla hoitajan syliin. Lapsen hataantyessa ja reagoidessa voimakkaasti
han tyypillisesti huutaa, potkii, lyo tai yrittaa pakoon. (Kanninen & Sigfrids 2012, 28-29.)
Tamankaltaiset reaktiot kuuluvat myos paivakodin normaaliin arkeen, minka takia on tarkeata,
etta kasvattaja on tietoinen lapsen tunnekehityksesta. Lapsella taytyy olla aina mahdollisuus

turvalliseen aikuiseen ja syliin.

Reaktioiden tarkoitus on turvata yksiloa. Jahmettymisreaktiossa lapsi taas niin sanotusti
jahmettyy ja antaa periksi. Tama voi nayttaytya rauhalliselta tilanteelta, mutta todellisuudessa
lapsi voi olla suurenkin pelon vallassa. Kun lapsi jalleen kokee olonsa turvalliseksi, keho
palautuu normaaliin tilaan. Jos kaikki on taas hyvin, niin yksilon huomio kiinnittyy itsesta
poispain. Silloin uteliaisuus, ympariston tutkiminen, leikki ja kiinnostus muihin lisaantyy. Kun
hatavaihe on paalla ja uhkasignaalit voimakkaat, niin lapsi kayttaa kaiken energiansa itsensa
suojelemiseen ja on tunnekuohun vallassa. Silloin lapsen on mahdotonta ajatella tai pohtia

jarkevia. Aikuisen tuki on valttamaton. (Kanninen & Sigfrids 2012, 28-29.)

Turvallisessa kiintymissuhteessa vanhempi vastaa lapsen sekavaan tunneilmaisuun ja hataan
jasentamalla lapsen tunneilmaisua ja auttamaan lasta taas takaisin normaaliin olotilaan. Lapsi
tietaa, etta hanen hataansa vastataan ja han saa turvaa ja apua. Turvallisen kiintymissuhteen
on havaittu olevan yhteydessa esimerkiksi lapsen myoOnteiseen tunnetaitojen kehitykseen.
Valttelevassa kiintymissuhteessa lapsi valttelee ei- toivottuja tunneilmaisuja, koska tietaa
niiden johtavan hylkaamiseen tai jopa rankaisemiseen. Naita ei- toivottuja tunneilmaisuja ovat

muun muassa suru, ikava ja kiukku. (Kanninen & Sigfrids 2012, 32-33.)

Ristiriitaisessa kiintymissuhteessa vanhempi on epajohdonmukainen. Talloin vanhempi valilla
huomioi ja valilla jattaa huomioimatta lapsen tunneilmaisua. Tama saa lapsessa aikaan
ristiriitaisia tuntemuksia. Lapsen on vaikea oppia tunnesaatelyn luotettavuuteen ja
kiintymissuhde on jatkuvassa valmiustilassa. Tama vaikuttaa lapsen omaan itsesaatelyyn ja voi
nakya muun muassa negatiivisena kaytoksena ja oppimisvaikeuksina.

On olemassa myos organisoitumaton kiintymissuhde, jota on tutkittu paljon, mutta vaikea
luokitella sen monimuotoisuuden takia. Sen on todettu olevan yhteydessa muun muassa
psyykkisiin hairioihin ja aggressiivisuuteen. Lapsi on vanhempansa seurassa stressaantunut ja
varuillaan. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus on vuoroin lahestymista ja valttelemista.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 34.)

Mayerin ja Saloveyn 1997 valmistuneen ja nimeltaan Four Branched Model tunnealyteorian

mukaan tunnetaidot jaetaan neljaan osa- alueeseen, joista ensimmainen aste on tunteiden
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tunnistaminen ja siita ylospain tunteiden vaikuttavuus, tunteiden ymmartaminen ja tunteiden
saateleminen. Tunnealykas ihminen taitaa kaikki osa-alueet emotionaalisissa tilanteissa, kun
taas jollekin ihmiselle tuottaa vaikeuksia useat osa-alueet. Jokainen osa-alue sisaltaa kohtia
perustaidoista syvempiin taitoihin. Perustaidot opitaan yleensa varhaislapsuudessa ja myos
kehittyneempiakin taitoja. Tunnetaitojen tarkoitus on kantaa lapi elaman ja auttaa yksilon
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Aivot kehittyvat ikaasteisesti ja nain ollen pienelta lapselta
ei voi viela vaatia jatkuvaa tunteiden saatelya. Myos tunnetaitojen harjoittelussa edetaan askel
kerrallaan. (Kongas 2019, 40-42.)

Tunteiden saatelyyn lapsi tarvitsee syntymastaan lahtien aikuisen apua viela pitkaan, silla
aivojen etuotsalohkon neurologinen kehitys jatkuu pitkaan. Limbinen jarjestelma, johon muun
muassa mantelitumake kuuluu, saavuttaa se kasvun maaransa noin viidentoista vuoden iassa.
Mantelitumake vastaa nako- ja kuuloaistiemme perusteella emotionaalisiin arsykkeisiin ja jakaa
sielta tiedon eteenpain, jossa viesti saa aikaan kokemuksen kivusta tai mielihyvasta. Tunteet
ja tunnetapahtumat jaavat mantelitumakkeen muistiin. Limbiseen jarjestelmaan kuuluu myos
hippokampus, joka on tarkea muun muistin tallentamisessa ja oppimisessa, muun muassa tieto
ja taidot. Jotta tieto ja taidot jaavat aivoihin, tarvitaan paljon toistoja. Tunteiden saatelyyn
vaikuttaa myos hypotalamus. (Tahkokallio 2018, 33-39). Ja taman Limbisen jarjestelman
kehitys on keskeneraista viela pitkaan, ennen kuin se saavuttaa huippunsa. Voidaan ymmartaa,
miten tarkeaa aikuisen tuki tunteiden saatelyssa onkaan ja lukuisien kokemusten ja toistojen

tarkeys lapsen elamassa.

Aivot jatkavat tamankin jalkeen viela kehitysta, silla aivokuori voi jatkaa kehitystaan lahes
kolmekymmentavuotiaaksi, ennen kuin ne ovat valmiit. Etuotsalohkon aivokuori vastaa
valinnoistamme, paatoksistamme ja sen avulla voimme aikuisina tahdonalaisesti saadella
tunteitamme tiettyyn pisteeseen asti. Tahdonvoimaa voi myo0s kasvattaa sietamaan
tunnekaappauksen lahestyvaa uhkaa. Lapsi tarvitsee aikuisen apua tunnekaappauksen
vallatessa tai sen uhatessa, seka tunteiden saatelyn oppimisessa. Jos lapsi ei saa tahan aikuisen
apua, joutuu han saatelemaan itseaan omatoimisesti, mika tarkoittaa paasaantoisesti huonoja
ja vaaria valintoja. Ne valinnat johtavat lapsen kasvaessa vaaranlaisiin tapoihin toimia
elamassaan. (Tahkokallio 2018, 39-40.) Puutteellinen kanssasaately lapsena ja hylatyksi
kokemisen tunne lapsuuden kokemuksissa voi aikuisena nakya erilaisina pakkomielteisina
tyydytysten tarpeen hakemisilla. Naita syvia sisalla sailyneita tarpeita saatetaan hakea muun
muassa tyosta, vaihtuvista ihmissuhteista, paihteista tai ruuasta. (Grata 2008, 108.) Kun lapsi
voi turvallisen ja tunnetaitoisen aikuisen kanssa opetella tunnetaitoja ja tunteiden saatelya,
niin lapsen on helpompi kasvaa tunnetaitoiseksi aikuiseksi ja oppia saatelemaan

tunnekayttaytymistaan.
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Tunteiden tunnistamisella tarkoitetaan eri tunnetilojen tunnistamista ilmeista ja eleista ja
esimerkiksi musiikista tai elokuvasta lOytyvasta tunnelmasta. Tunnealyn kehityksen
ensimmainen askel on havaita omat tunteensa, jotta voi havaita tunteita myos muissa.
Lahtokohtaisesti tama onkin lapsilla helppoa, koska he ilmaisevat tunteitaan herkemmin kuin
aikuiset ja nain ollen myos huomaavat toisten lasten tunnetiloja paremmin kuin aikuisten.
Lapselle on tarkeaa oppia tunnistamaan eri tunteet oikein. Tunteiden tunnistaminen alkaa jo
vauvana. Pieni vauva tunnistaa jo hyvin hoitajan aanen savyt, ilmeet ja kosketuksen ja aistii
jos ne ovat ristiriidassa hoitajan tunnetilan kanssa. Jos lapsi saa ristiriitaista nonverbaalista

viestintaa, vaikuttaa tama tunteiden oikeaan oppimiseen negatiivisesti. (Kongas 2019, 44.)

Sylivauvan ja vanhemman valista keskustelua kutsutaan tunnekommunikaatioksi ja siihen
kuuluukin katsekontakti, aantely ja erilaiset liikkeet, joiden avulla valittyy yhteinen kokemus,
tunteet ja ymmarrys. Tama ohjaa aivojen kehitysta. Tunteiden saatelyyn vauva tarvitsee aina
vanhemman apua ja taman takia vanhemman taytyy osata saadella myos omia tunteitaan, jotta
voi auttaa vauvaa taman tunnesaatelyssa. (Sinkkonen & Kalland 2011, 20.) Viime aikoina lasten
tunnetaitojen harjoittamisen lisaksi olemme huomanneet tunnetaitojen harjoittamisen
lisaantymisen my0s aikuisille ja esimerkiksi vanhemmuuden ja tyon tueksi. On olemassa paljon
kirjallisuutta ja kursseja teemaan liittyen. Koskaan ei ole lilan myohaista opetella tunnetaitoja.
Niiden osaamisesta on valtavasti hyotya elamassa. Jotta voi opettaa muita, taytyy myos itse

hallita tunteitaan.

Tunteiden vaikuttavuuden osaamisella kuvataan tietoa siita, mika tunne edesauttaa hyvaan
oloon ja painvastoin ja mita niista seuraa esimerkiksi paatoksen teossa. Se kertoo lapselle myos
millaiset keholliset asiat syntyvat erilaisista tunteista, esimerkiksi kyyneleet johtuvat surusta
ja kiukku nakyy helposti myos vartalon liikkeen muutoksina. Tunteiden ymmartaminen alkaa
taidosta nimeta erilaisia tunteita. Siihen liittyy vahvasti sanoittaminen. On tarkeaa tukea lapsia
kaikissa tunnetaitojen osa- alueiden perustaidoissa, jotta saadaan vankka pohja tunnealylle ja
tunteiden saatelemiselle. Tunteiden saateleminen on taito saadella tunteita paastakseen
tiettyihin tavoitteisiin. Naita paamaaria voi olla esimerkiksi rauhoittuminen kiukkutilanteessa

ja surun tunteen nakyminen sen peittamisen sijaan. (Kongas 2019, 50.)

Tunnealylla kuvataan ylempaa kasitetta, joka pitaa sisallaan eri osa-alueita ihmisen aivoissa,
jotka vastaavat tunteiden aikaansaamisesta. Eri osa- alueet ovat tekemisissa toistensa kanssa
niita yhdistavien hermoratojen kautta, aivan kuin alykkyyskin. Lapsi kayttaa alykkyytta muun
muassa laskutoimitusten opetteluun ja tunnealya tunnetaitojen opetteluun. Synnynnaiset
lahtokohdat antavat molemmille taidoille peruslahtokohdat. Tunnealy voidaan mieltaa
valmiudeksi ymmartaa, vastaanottaa ja kasitella eri tunteita seka mahdollisuudeksi kehittaa
naita taitoja niin, etta voi parantaa omaa ja muiden ihmisten hyvinvointia saatelemalla

tunnereaktioitaan. (Kongas 2019, 36.)
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Tunnedlyn avulla voimme ymmartaa, miten eri tilanteissa tulee kayttaytya ja toimia sen
mukaan. Erilaiset kokemukset aktivoivat aivojen tunnealueita ja niista riippuu, miten se nakyy
kaytoksessamme. Tunnedly ei tarkoita temperamenttia, luonteenpiirretta, sosiaalista
rohkeutta eika meditointia. Tunnealyn on ajateltu alkavan kehittya jo aidin raskausaikana
vauvan ollessa viela vatsassa ja kun aivot kehittyvat. Tarkein vaihe tunnealyn kehitykselle on
ensimmaiset elinvuodet, kun aivojen tunnealueet kehittyvat. Tunnedlya voidaan kuitenkin
kehittaa missa iassa tahansa, aivan kuin mita tahansa uutta taitoa, joka otetaan
harjoiteltavaksi. (Kongas 2019,38.)

On helpottavaa, kun tietaa tunteiden kuuluvan vahvasti osaksi elamaamme ja sen, etta on
normaalia kokea erilaisia tunteita. Ei ole olemassa vaaria ja oikeita tunteita, vaan kaikki
tunteet kuuluvat elamaan. On vaan tarkeaa oppia tunnistamaan niita ja ymmartamaan niiden
tarkoitus. Tunnetaitojen oppimisessa voimme ottaa hyvilla mielin negatiiviset tunteetkin
vastaan hyvaksymalla ne, niiden silti paasematta valtaan. Tunnistamalla, ymmartamalla,
osaamalla ja tunteita saatelemalla omassa kaytoksessamme voimme auttaa myos muita
tunteiden saatelyssa, koska tiedamme, etta tunteen taytyy antaa tulla ja se on ohimenevaa.
Haluamme tuoda omalla opinnaytetyon tunnetaitopaketillamme keinoja lasten tunnetaitojen
opettelemiseen ja avuksi lasten tunnetaitojen kehitykseen. Pidamme hyvin tarkeana
tunnetaitojen harjoittamista varhaiskasvatuksessa. Haluamme, etta tulevaisuudessa meilla on

hyvinvoivia, taitavia tunnealyisia aikuisia yhteiskunnassamme.

2.2  Tunnetaitoihin vaikuttavat tekijat

Tunnetaitojen kehittymiseen vaikuttavat monet tekijat. Kaikki me olemme erilaisia ja saamme
syntymalahjaksemme tietynlaisen geeniperiman, joka muokkautuu jo kohdussa ja syntyman
jalkeen varhaisessa vuorovaikutuksessa. Ymparistolla on valtavan suuri merkitys ja silla,
millaiset lahtokohdat saamme. Tunnetaidoissa kohdataan tunteita niin itsessa kuin

ymparistossa.

Varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys, niin myos lapsen temperamentilla ja
ymparistolla. Temperamentti on lapsella synnynnainen ominaisuus, joka vaikuttaa siihen, miten
ulkoisiin arsykkeisiin ja omiin aisti- ja tunnetiloihin reagoidaan. Eri temperamentin omaavat
yksilot reagoivat asioihin eri lailla. lhmisen aivot kuitenkin muokkautuvat kolmen ensimmaisen
elinvuoden aikana ja tama voi vaikuttaa myos hieman temperamenttiinkin. Vanhemman ja
hoitajan on otettava huomioon lapsen yksilolliset temperamenttipiirteet ja mukauduttava
omalla kaytoksellaan vastaanottamaan tama. Kaikki temperamenttipiirteet hyotyvat muun
muassa selkeasta struktuurista, kiinteasta ryhmasta ja pysyvista hoitajasuhteista (Kanninen &
Sigfrids 2012, 35-42.)
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On olemassa paljon erilaisia temperamenttipiirteita, joita loytyy meilta kaikilta, mutta ne
vaikuttavat meissa eri lailla. Niita ovat esimerkiksi aktiivisuus, sopeutuvuus ja intensiivisyys.
Aktiivisuudella tarkoitetaan muun muassa lapsen toimintanopeutta. Runsaalla aktiivisuudella
voidaan ajatella ylivilkkautta. Hitaasti toimivalla lapsella on aktiivisuutta vahemman.
Sopeutumisella voidaan ajatella muun muassa sita, miten nopeasti lapsi sopeutuu uusiin
tilanteisiin. Vahaisempi sopeutuvuus lapsella tarkoittaa muun muassa sita, etta han tarvitsee
enemman harjoituksia ja toistoja, paljon ennakointia ja selkeita struktuureja arkeen. Tunteita
ja kokemuksia ilmaisemme omalla intensiivisyydellamme, joka maarittelee tunteiden voiman
ja ilmaisun. Lapset, joilla on vahemman intensiivisyytta, ilmaisevat tunteitaan varovaisemmin
ja ovat rauhallisempia. Paljon intensiivisyytta omaavat lapset ilmaisevat tunteitaan
voimakkaasti ja heilla eri tunteet nakyvat selvasti, joskus voimakkaastikin. (Kanninen & Sigfrids
2012, 38-39.)

On hyvin tarkeaa, etta eri intensiivisyyden omaavat lapset huomioidaan yksilollisesti ja jokaista
autetaan omien intensiivisyys piirteiden mukaan tunteiden ilmaisussa ja sanoittamisessa.
Monesti vahvan intensiivisyyden omaavat lapset saavat enemman huomiota ja onkin vaarana,
etta nama rauhallisimmat yksilot jaavat vahemmalle tunteiden harjoittelussa. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 39.)

Jos lapsi kokee pelko- ja traumakokemuksia niin, etta han jaa yksin naiden tuntemusten kanssa,
muun muassa kaltoinkohtelussa, niin vaikuttavat ne aivojen rakenteisiin, joita tarvitaan muun
muassa tunteiden saatelyyn, stressivasteeseen ja muistiin. Aivojen rakenteisiin syntyneita
muutoksia voidaan yrittaa korjata myohemmin, mutta muutokset tapahtuvat hitaasti kasvuian
jalkeen. Mukavilla ja kannustavilla tapahtumilla on suuri merkitys lapselle esimerkiksi
paivakodin arjessa. (Kongas 2019, 104.) Lapsen toistuvasti jaadessaan yksin
tunnemyllerrystensa kanssa, saamatta riittavan paljon turvallisia tilanteita yhdessa aikuisen
kanssa, voi lapsen tunnesaatelytaidot jaada vajaaksi hermoston osalta. Toisaalta myos aikuisen
turva uhkatilanteen jalkeen, joka antaa lapselle korjaavia kokemuksia tilanteesta palautuessa,

auttaa vahvistamaan tunnesaatelytaitoja. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 84.)

Myonteinen minakuva auttaa lasta muun muassa empatian opettelemisessa. Minakuva saa
vahvistusta laheisyydesta ja kosketuksesta. Kosketus herattaa tunteita ja viestittaa
valittamisesta ja tunnetta rakastettuna olemisesta. Hyvaksyva ilmapiiri ja lammin kosketus saa
elimistossa aikaan oksitosiinia, joka on yhteyksissa rauhoittumisjarjestelmaamme. Tallaisella
kosketuksella on valtavan suuri merkitys lapsen sosiaalisuuden kehityksella. Se rauhoittaa,
vahentaa stressia ja impulsiivisuutta. Jotta teemme lapselle selvaksi oman kehon arvostuksen,
niin tarkeaa koskettamiseen on ensin kysya lupa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 158-160.)
Esimerkiksi paivakodissa lasten mennessa paivaunille, voimme silittamalla saada aikaan paljon
hyvaa, jolla on kauaskantoiset vaikutukset. Jo siina hetkessa silittely rauhoittaa ja tuo turvaa.

Hyvaksyvan kosketuksen tarkeys on hyva muistaa. Hyvaksyvaa kosketusta voi lisata esimerkiksi
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satuhieronnan ja silittelyn avulla. Viime aikoina lasten tunnetaitoihin on kiinnitetty valtavasti
enemman huomiota ja tama on hyva, silla tunteiden ja tunnetaitojen merkityksen

ymmartamisella ja tunnekasvatuksella on suuri merkitys lasten hyvinvoinnille.

3 Varhaiskasvatuksen rooli tunnetaitojen kehittamisessa

Tunnetaitokasvatus on osa varhaiskasvatuksessa toteutettua toimintaa. Lapsen tunnetaitoja
harjoitellaan myos kotona, mutta valilla ne voivat jaada esimerkiksi vanhempien tiedon
puutteen vuoksi vahaiseksi. Taman takia varhaiskasvatuksessa taitojen opettelu ja harjoittelu

ovat erittain tarkea osa arkea.

Lapsi viettaa hereilla olo ajastaan usein suurimman osan varhaiskasvatuksessa ja siksi on selvaa,
etta myos tunnetaitojen kehittamiseen on syyta panostaa paivan aikana. Isossa roolissa
tunnetaitojen tukemisessa ja kehittamisessa on meilla ammattikasvattajilla, joilla tulisi olla
sensitiivinen ote tyohon, taito aitoon kohtaamiseen seka taito luoda kiireeton arki. Naissa
tilanteissa keskustellen lapsen kanssa han oppii tunnistamaan ja ymmartamaan omia ja toisten

tunteita.

Tana paivana kasvatusalalla herattaa paljon keskustelua lasten tunteet. Levottomuus,
aggressiivinen kaytos, sulkeutuneisuus ja vaikeus ilmaista tunteita nakyvat voimakkaasti.
Lasten tunteisiin ja tunnetaitoihin halutaan vaikuttaa ja kiinnostus asiaan on kasvanut paljon
lyhyen ajan sisalla. Kasvattajat tarvitsevat tietoa, ymmarrysta ja tapoja, miten voivat
parhaiten olla lasten avuksi. Ja siksi varhaiskasvatuksessa onkin tarkeaa panostaa kasvattajien
mahdollisuuksiin kehittaa omaa osaamista tunnetaitokasvatuksessa. Opinnaytetyossaan
Asikainen & Simola (2020) toivat esiin tunnekasvatuksen merkityksen varhaiskasvatuksessa ja
kasvattajien valmiuksien kehittamisen. Opinnaytetyossa kehitetty tunnekasvatusoppaan
tarkoituksena ja tavoitteena olikin luoda opas, joka vahvistaa kasvattajien osaamista ja antaa
valmiuksia lasten tunteiden kasittelyssa. Erilaiset oppaat tukevat kasvattajan monialaista

osaamista ja tapaa tyoskennella erilaisissa tilanteissa lasten kanssa.

Kasvattajan tulee ymmartaa lapsuuden merkitys seka tiedostaa lasten kasvu, kehitys ja
oppiminen, jotka ovat pedagogisen toiminnan perustaa. On tarkeaa myos tuntea lapsi ottaen
huomioon hanen vyksilollinen kehityksensa. Tama voidaan saavuttaa pysyvilla
vuorovaikutussuhteilla aikuisen ja lapsen valilla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)
Jo ihan pieni lapsi tarvitsee aikuisen tukea opetellessaan tunnetaitoja. Tunteiden nimeaminen
ja tunnistaminen luo lapselle hyvan olon tunnetta ja samalla vahentaa levottomuutta ja

aggressiivista kaytosta.
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Aikuisen sensitiivisyys kannattelee lasta luoden kunnioittavan ja lampiman suhteen.
Pedagogisesti sensitiivinen aikuinen havaitsee lapsen aloitteet ja viestit vastaten niihin oikealla
tilanteeseen sopivalla lampimalla ja mielekkaalla tavalla, samalla tukien lasta toimimaan
lahikehityksen vyohykkeella ja antaen yksilollista tukea. Tama mahdollistaa ja lisaa lapsen
kykya paneutuvaan oppimiseen seka ratkaisujen etsimisessa yhdessa toimimisessa toisten lasten
ja aikuisten kanssa. (Repo 2013, 99.)

Kun lapsi oppii tunnetaitoja ja itsesaatelya, voidaan silloin puhua ihan samassa suhteessa
oppimisesta, kuin muun muassa motoristen taitojen oppimisesta tai sosiaalisten taitojen
oppimisesta, joihin kuuluu esimerkiksi kasitys toisen kiusaamisesta tai hyvan olon
tuottamisesta. Oppiminen on kokonaisvaltaista, jossa yhdistyy tiedot, taidot, toiminta, tunteet,
aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018.)

Lapsikasitysta ja oppimiskasitysta kuvaa millaisena me kasvattajat lasta pidamme ja miten se
vaikuttaa siihen tapaamme, kuinka lapsen kohtaamme ja miten vastaamme hanen tarpeisiinsa.
Mita ymmarramme oppimisella ja millainen kasitys meilla on siita, kuinka lapsi oppii seka sita
tapaa, miten pyrimme lasta opettamaan. (Repo 2013, 23.) Tunnekasvatuksessa on kyse
oppimisesta ja opettamisesta ihan samalla tavalla, kuin (Repo 2013) kirjassaan kuvaa
kiusaamisen ehkaisysta. Ei siis ole yhdentekevaa tassakaan, millainen lapsikasitys ja

oppimiskasitys kasvattajilla on.

Varhaiskasvatuksen keskeisempia tehtavia on myos opettaa lasta hallitsemaan omia negatiivisia
tunteita seka kehittamaan itsesaatelyntaitoja. Taitojen opettelussa lasten vertaistuki muun
muassa paivakodissa on keskeisessa asemassa, jolloin myos aikuisen rooli on merkittava.
Hyvaksytyksi tuleminen on keskeista ja kiintymyksen ja valittamisen tunteiden ilmaisu on juuri
edellytys hyvaksynnalle. Itsesaatelyn, itsehillinnan, empatian taidot seka moraalin kehitys ovat
tarkeita, ja ne ovat myos kaikki opittavissa olevia taitoja. Vaaranlaisten opittujen taitojen
uudelleen oppiminen on myos mahdollista, kun saatavilla on tarvittava aikuisen tuki. On
kuitenkin muistettava, ettei itsehillinnan opettaminen saa johtaa siihen, etta lapsen tunteet
kielletaan tai tukahdutetaan. (Repo 2013, 19-20.)

3.1 Varhaiskasvatus ja sille asetetut tavoitteet seka velvoitteet

Varhaiskasvatus maaritellaan varhaiskasvatuslain 28 mukaan, etta se on lapsen
suunnitelmallisesta ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama
kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 2§). Lisaksi

pedagogista toimintaa arvioidaan ja kehitetaan jatkuvasti.
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Vuonna 2003 laadittiin Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksessa (Stakes)
sosiaali- ja terveysministerion tulossopimuksen velvoittama varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (vasu), joka ohjaa valtakunnallisen varhaiskasvatuksen sisaltoa. Vuonna 2004 vasu
arvioitiin ja siihen tehtiin sen mukaan muutos 2005, jolloin otettiin toinen painos. Kunnat eivat
muutoksia tuolloin halunneet. Kaytannon tyon tueksi vasua taydentamaan ja avaamaan
tuotettiin oma verkkoymparisto Varttua, koulutuksia ja julkaisuja. Kuntia lahdettiin
oheistamaan niin, etta valtakunnallinen kehys saadaan omaan kuntaan soveltuvaksi. Vuonna
2009 tehdyn selvityksen mukaan lahes kaikissa kunnissa oli laadittu kuntakohtainen vasu ja
yksikkokohtaisia vasuja oli laadittu nelja viidesosaa. Pienissa kunnissa ei katsottu
kuntakohtaisen vasun lisaksi tarpeelliseksi tehda enaa yksikkovasuja. Lahes kaikille lapsille oli
laadittu henkilokohtaiset vasut jo tuolloin. Julkishallinto maaritti varhaiskasvatuksen
valtakunnallisissa linjauksissa syventaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
kasvatushenkiloiden ja huoltajien kasvatuskumppanuutta ja linjasi pienten lasten
yhteisollisyytta. Syntyi kasvatushenkilon ja huoltajan valinen dialogi lasta koskevissa asioissa.
Kuntien mukaan vasuprosessi oli vahvistanut kasvatuskumppanuutta, jolloin keskustelu on ollut
avointa ja ammatillista. Oli myos koettu, etta luottamus kasvatushenkiloiden ja huoltajien
valille oli kasvanut ja vuorovaikutus valilla oli parantunut. Nain ongelmiin tarttuminen oli
helpompaa ja yhteisiin tavoitteisiin paaseminen oli loytynyt. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013,
183-186.)

Vasutyossa tarkeaa on ollut, etta vanhemmat ja kasvatushenkilot yhdessa tiedostavat, etta
koti- ja varhaiskasvatusymparistot ovat lapselle tarkeita kasvuyhteisoja. Naiden tulisi olla
mahdollisimman tasapainoinen kokonaisuus, missa taas lapsen kokonaisvaltainen oppiminen
tapahtuu. Lapsi oppii erilaisia taitoja ja kohtaa uusia asioita. Naihin lapsi kayttaa kaikkia
aistejaan. Aikuisten havainnoidessa ja keskustellessaan lasta avautuu heille kanava lasten
ajatteluun ja maailmaan. Vasussa yksi lahestymistapa lapsen hyvinvoinnin tavoitteluun ja
takaamiseen ovat olleet lapsen leikki, liilkkuminen, tutkiminen seka taide. Niiden kokeminen ja
tekeminen ovat tapoja jasentaa ajattelua, oppimista seka suhdetta toisiin ihmisiin. (Marjanen,
Marttila & Varsa 2013, 186-187.)

Vasun uudistamisen myota vuonna 2005 voidaan yhteenvetona todeta, etta varhaiskasvatusta
koskevassa ohjausjarjestelmassa on tapahtunut viiden vuosikymmenen aikana paljon muutoksia
ja suurin niista tapahtui paivahoidon ja varhaiskasvatuksen siirtyessa sosiaalipalveluista osaksi
suomalaista koulutusjarjestelmaa seka ohjauksen siirryttya vuoden 2013 alusta sosiaali- ja

terveysministeriosta opetus- ja kulttuuriministerioon. (Alila ym. 2014.)

Varhaiskasvatus on siis nykyisin osa meidan koulutusjarjestelmaamme, joka on lapsen elamassa
yksi vaihe kasvun ja oppimisen tiella, ja se kattaa lapsen ensimmaiset elin vuodet peruskoulun
aloittamiseen saakka (Opetushallitus 2020). Kunnat ovat velvollisia jarjestamaan

varhaiskasvatusta ja esiopetusta kunnan tarpeiden mukaan ja varhaiskasvatuslaissa
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maaritellaan, etta sita voidaan toteuttaa paivakotitoimintana, perhepaivahoitona tai avoimena

varhaiskasvatustoimintana (Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2018).

Kuntien velvollisuus on jarjestaa esiopetusta 1.8.2001 alkaen perusopetuslain (628/1998)
muutoksen myota. Vuonna 2000 julkaistiin ensimmainen esiopetussuunnitelma, joka oli
maarays kaikille esiopetusta jarjestaville tahoille. Talla esiopetus linkittyi perusopetukseen ja
osaksi koulutusjarjestelmaamme. Vuonna 2013 ehdotettiin esiopetuksen muuttamista
velvoittavaksi, jolloin  6-vuotiailla on oikeus saada esiopetusta vuosi ennen
peruskoulunaloittamista. Hallitus paatti syksylla 2013 “rakennepoliittisen ohjelman
toimeenpanosta mukaan esiopetus muutetaan velvoittavaksi lasten tasa-arvoisten
oppimisvalmiuksien parantamiseksi peruskouluun siirryttdessa”. Uudistunut

esiopetussuunnitelma astui voimaan vuonna 2016. (Alila ym. 2014.)

Vuonna 2016 opetushallitus myos maarasi uudesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista ja
vuonna 2017 paikalliset suunnitelmat otettiin kayttoon perusteiden mukaan. Opetushallitus on
paattanyt varhaiskasvatussuunnitelman perusteista jalleen 19.12.2018. Paatos velvoittaa
kuntia, kuntayhtymia tai palveluntuottajia paikallisen vasun laatimiseen, noudattaen mita
perusteissa on maaratty. Tama tulee ottaa kayttoon elokuussa 2019.(Opetushallitus 2020.)

Tama vasu velvoittaa kasvattajia talla hetkella tyossaan.

Varhaiskasvatusta ja sen jarjestamista ohjaa ja saatelee erilaiset velvoitteet, lait ja paatokset,
jotka perustuvat muun muassa Suomen perustuslakiin, varhaiskasvatuslakiin seka
varhaiskasvatuksessa annettuun valtioneuvoston asetukseen ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018). Varhaiskasvatuksessa on huomioon
otettavat myos erilaiset velvoitteet, jotka tulevat muista lainsaadannoista seka kansainvalisista

sopimuksista kuten esimerkiksi YK:n lasten oikeuksien sopimus johon suomi on sitoutunut.

Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen, ja siihen osallistumisesta paattavat lasten
huoltajat. Varhaiskasvatuksen velvollisuuksiin kuuluu kertoa huoltajille varhaiskasvatuksen
tavoitteista, toiminnasta ja sen eri toimintamuodoista. Huoltajilla on mahdollisuus vaikuttaa ja
osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen seka arviointiin

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Varhaiskasvatuksen tehtava ja sen keskeiset tavoitteet ovat edistaa lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta ja oppimista, jota toteutetaan yhteistyossa huoltajien kanssa. Samalla sen
tulee tukea vanhempia kasvatustyossa ja mahdollistaa heidan osallistumisensa tyoelamaan ja
opiskeluun. Varhaiskasvatuksen tehtava on myos edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
seka ehkaista syrjaytymista. Sen tulee vahvistaa lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta

yhteiskunnassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).
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3.2 Sosionomin tyo varhaiskasvatuksen tunnetaitokasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva sosionomi voi toimia varhaiskasvatuksen opettajana, kun
hanen opintonsa sisaltavat 60 op varhaiskasvatuksen ja pedagogiikan opintoja. Opetus- ja
kulttuuriministerion tilaaman selvityksen mukaan kesalla 2017 esitetiin  uusiksi
tehtavanimikkeiksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja varhaiskasvatuksen sosionomia (Talentia
2017). Taman esityksen mukaan 1.9.2019 ja sen jalkeen opintonsa aloittaneet sosionomit voivat
tyoskennella varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksen sosionomeina, kun taas ennen sita
aloittaneet ja edella mainittujen opintojen omaavat opintonsa suorittaneet voivat toimia

varhaiskasvatuksen opettajina.

Varhaiskasvatuksen sosionomin tyon kuvaa ei viela tietojemme mukaan olla tarkemmin
maaritelty. Heidi Suomen opinnaytetyossa (2020) tehdyn laadullisen tutkimuksen mukaan
Lohjan kaupungin organisaatiossa varhaiskasvatuksen sosionomin tehtavan kuvaa selvitettiin ja
kartoitettiin tyonkuvaan liittyvien keskeisten asioiden ja tehtavien tyoelamanlahtokohtana,
jonka mukaan: “varhaiskasvatuksen sosionomin tydnkuvan tulisi pitdd sisdalldén
ammattitaitoon ja osaamiseen vyhdistettyjd tekijoitd, kuten voimavaroja vahvistavaa,
kokonaisvaltaista, kulttuurisensitiivistd perhetyotd ja palveluohjausta, perheldhtoistd
selviytymisvoimavarojen tukemista, yhteistyotaitoja ja konfliktien ratkaisua sekd uudistuvaa
tiimityotd ja osallisuuden organisointia” (Suomi 2020). Tama ei kuitenkaan mielestamme viela
kuvaa tarkalleen sita, miten varhaiskasvatuksen sosionomin tehtavankuva tulisi tulevaisuudessa
muodostumaan. Tarkeaa kuitenkin on, etta moniammatillisuus on laadukkaan
varhaiskasvatuksen voimavara ja silloin kun ammattihenkiloiden osaaminen, vastuut, tehtavat
ja ammattiroolit ovat kaytossa ja ne toteutuvat tarkoituksenmukaisella tavalla

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Sosionomi on hyva varhaiskasvatuksen opettajana, silla hanella on vahva sosiaalipedagogisen ja
varhaiskasvatuksen osaaminen, joka omalla osaamisella: “vaikuttaa laajasti lapsen
kokonaisvaltaiseen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistdmiseen sekd syrjdytymisen ehkdisyyn” (Talentia). Varhaiskasvatuksen opettajalla on
pedagoginen vastuu lapsiryhman toiminnasta, sen suunnittelusta ja arvioinnista. Naiden
merkitys korostuu my0s varhaiskasvatuslaissa, missa myos painotetaan koko varhaiskasvatus
henkiloston panosta yhteiseen tekemiseen ja toteutukseen (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018.) Lasten kasvatuksesta ja oppimisesta paavastuun kuitenkin ryhmassa kantaa
varhaiskasvatuksen  opettaja. Varhaiskasvatuksessa  jokaiselle lapselle laaditaan
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jonka laati varhaiskasvatuksen opettaja yhdessa
huoltajien kanssa. Vasussa tehdaan nakyvaksi lapsen vahvuudet ja huomioidaan hanen
yksilolliset tarpeensa. Vasu on pedagoginen suunnitelma siita, kuinka lapsi huomioidaan

yksilona varhaiskasvatuksen toiminnassa. (Opetushallitus 2020.)
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Sosionomi huomioi lasten vasuissa lasten tunnekasvatuksen. Vanhempien kanssa keskustellaan
yhdessa lasten kehitysvaiheeseen kuuluvista tunteista, niiden tunnistamisesta ja nimeamisesta.
Kasvattaja ja vanhemmat sopivat yhdessa lapsen tunnetaitokasvatuksesta ja siihen liittyvista
menetelmista. Sosionomin vahva tietoisuus ja osaaminen lasten tunteista ja niiden kehityksesta

varmistaa lapselle oikeanlaisen tuen varhaiskasvatuksessa.

3.3 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa

Tunnetaitoja voidaan kehittaa ja vahvistaa varhaiskasvatuksessa monenlaisissa arjen
tilanteissa, eika sen tarvitse aina edes olla suunniteltua tuokion omaista toimintaa.
Tunnetaitokasvatusta voidaan yhdistaa ja toteuttaa yhdessa muiden aiheiden tai menetelmien

rinnalla lapsen kanssa yksilollisesti tai ryhmassa yhdessa muiden lasten kanssa.

Jumppatuokiot, leikkitilanteet, lauluhetket tai siirtymatilanteet mahdollistavat tunteiden
nimeamista/sanoittamista, esittamista tai voihan tunteen myos esimerkiksi muovailla. Iso
muovailuvaha moykky voi kuvastaa isoa pahaa mielta tai iso pallo voi kuvastaa iloista aurinkoa,
joka lammittaa mielta. Kun taas siirtymatilanteessa, voidaan harjoitella lapsen kanssa
tunnetilasta syntynytta itsesaatelyn taitoa. Kurahousun lahkeet ovat kierteella, eika niiden
saaminen saappaan paalle onnistu. Lapselle tulee kuuma, alkaa mieli muuttua ja mahdollinen
ahdistus tai aggressiivisuus saattaa aiheuttaa tunnekuohun. Luovuus on monessa tilanteessa
avainasemassa. Erilaisilla menetelmilla mahdollistetaan lapsen myonteista minakuvaa ja

itsetuntoa seka itsesaatelyn taitoa.

Varhaiskasvatuksessa lapsi joutuu ryhmatilanteissa jatkuvasti tilanteisiin, missa tarvitaan
erilaisia taitoja. Pysahtyminen, odottaminen ja oman mielen malttaminen on taitoja, joita lapsi
paivan aikana harjoittelee ja naiden lisaksi kaiken kehityksen taustalla vaikuttaa ja harjaantuu
taito itsesaatelyyn. Paivakotipaivan aikana leikit kavereiden kanssa on taynna erilaisia
tunteita. Siirtymatilanteissa lapsi muun muassa harjoittelee impulssikontrollia ja
toiminnanohjauksen taitoa, jolloin pitaa pystya pitamaan ohjeita ja saantoja mielessaan.
Aamupiirissa lapsi taas harjoittelee mielen malttamista odottaessaan omaa vuoroaan seka
tarkkaavuuden kohdentamista kuunnellessaan aikuista. Voidaan siis todeta, etta
itsesaatelytaitoa vaativia tilanteita paivan aikana on jatkuvasti. (Sainio, Pajulahti &Sajaniemi
2020, 22-23.)

Tunnetaitokasvatus vaatii rinnalleen myos muiden taitojen opettamista ja oppimista, jotta
tunnetaitokasvatuksessa asetettuihin tavoitteisiin on mahdollista paasta. Lapsen sosiaaliset
taidot ja tunnetaidot kietoutuvat yhteen ja niita opetetaan ja opitaan samaan aikaan. Taman
takia muun muassa varhaiskasvatuksessa tuetaan kasvua ihmisyyteen, pyrkimysta totuuteen,

hyvyyteen ja kauneuteen seka oikeuden mukaisuuteen ja rauhaan. Lapset huomioivat eroja
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ymparistossaan ja tekevat havaintoja ihmisten eroavaisuuksissa. Pohtivat ja esittavat aiheista
kysymyksia aikuisille. Taman takia on tarkeaa, etta aikuiset ottaisivat roolin yhdenvertaisuuden
edistamiseksi ja eriarvoistumisen vahentamiseksi. Sosiaalista oikeudenmukaisuutta toteuttava
opetus vastustaa epatotuuksia ja stereotypioita. Se edellyttaa, etta lapille hankitaan
tarvittavat resurssit, jotka heille on valttamattomia. Sen toteuttaminen edellyttaa, etta lasten
kyvyt, lahjakkuudet ja voimavarat saadaan esiin oppimisprosessin tueksi. Oppimisympariston
luominen, joka kannustaa kriittiseen ajatteluun ja sosiaaliseen muutokseen. Ryhman hyvaksyva
ilmapiiri, yhteenkuuluvuus ja aktiivinen kannustaminen tukevat lasten kasitysta itsestaan ja
oppimiskyvystaan. Yhdenvertainen oppimisyhteiso on yhdenvertaisuuden toteuttajista, seka
kaikkia arvostava oppimisymparistd. Sen keskeisempia tunnusmerkkeja on emotionaalinen

turvallisuus ja luottamus.

Kunnioitus on myos osa lasten valisia sosiaalisia suhteita seka kasitysta itsestaan.
Itsekunnioituksen heikentyminen vaikuttaa minuuden rakentumiseen. Jokainen tarvitsee
osakseen kunnioitusta, lapsen oppiessa uuden taidon se lisaa itsekunnioitusta ja samalla
kunnioitusta ryhmassa muiden keskuudessa. Vastavuoroisuus on kunnioituksen perusta.
Kunnioitus on kuuntelua, ilmaisua ja toimintaa. Oppimistilanteissa kokemukset voivat tukea ja
avartaa kaikkien oppimista. Pedagogiset toimintatavat vaikuttavat siihen, miten lapset oppivat
kasittelemaan ajatuksia, tietoa ja asioita, joilla ei ole suoraa suhdetta kokemusmaailmaan.
(Valloittava varhaiskasvatus 2018, 195-206)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta vaaditaan tana paivana hyvin laajaa tietotaitoa koskien
lapsen kasvua ja kehitysta. Tunnetaitojen opettaminen lapselle vaatii aikuiselta paljon
ymmarrysta myos siita, mita esimerkiksi juuri itsesaatelytaidolla tarkoitetaan tai milloin

huomataan itsesaatelyn tarkeys ja siina taidon oppiminen.

Usein itsesaatelyn tarkeys huomataan silloin kun lapsella keskittyminen herpaantuu. Lapsi
joutuu tunnekuohun valtaa ja alkaa toimia ja kayttaytya rauhattomasti, jolloin tavoitteellinen
ja tarkoituksenmukainen toiminta keskeytyy. Lapsen kayttaytyminen saattaa muuttua
uhmakkaaksi, itkuiseksi tai vetaytyvaksi. Leikkitilanteissa tallainen tunnekuohu saattaa
vaarantaa myonteisten kaverisuhteiden yllapitamista seka leikkien sujumista. Itsesaately ja
sosiaalinen, tiedollinen ja taidollinen oppiminen kulkevat kasikadessa, jolloin voidaan puhua,
etta itsesaately on kehityksen ja oppimisen taustalla vaikuttava supertaito. (Sainio, Pajulahti
&Sajaniemi 2020, 23.)

Itsesaately kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, jonka varhaiskasvatus mahdollistaa.
Mita useammin ja toistuvammin taitoja voidaan harjoitella sen vahvemmiksi ne muodostuvat.
Varhaiskasvatusikaisen itsesaatelytaidot kehittyvat vauhdilla, mikali lapsella on mahdollisuus

niita harjoitella samalla kun hanta autetaan loytamaan toimivia keinoja saatelyyn. Taitojen
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oppimiseen ja pystyakseen saatelemaan niita lapsi tarvitsee kehitystasolleen sopivia tavoitteita
ja odotuksia. Tahan tarvitaan myos aikuisen sensitiivista kanssa saatelya. Nain lapsella on
mahdollisuus oppia ulkoisen saatelyn tuella saatelemaan vahan kerrallaan myos itse itseaan.
Jos taitoja ei harjoitella ja opita voi niilla tulevaisuudessa olla vaikutusta lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin. Jos lapsi jaa itsesaatelytaitojen
kehityksessa jalkeen ikatovereistaan varhaiskasvatuksen aikana saattaa erot muun muassa
oppimisessa kasvaa niin suuriksi, etta niita on myohemmin vaikea kuroa umpeen. Kasvavan
tutkimusnayton mukaan on osoittautunut, etta itsesaatelytaidoilla on merkitysta
tulevaisuudessa elamantapoihin, kouluvalmiuteen seka parjaamiseen opinnoissa ja myohemmin
tyoelamassa. Itsesaatelyn taidoilla on suuri merkitys koko elaman hallintaan. (Sainio, Pajulahti
&Sajaniemi 2020, 24-25).

Lapsi oppii taitoja jatkuvasti vanhempien, huoltajien ja laheisten ihmisten tukemana. Taidot
vahvistuvat, automatisoituvat ja monimutkasituvat, kuten myos itsesaatelyn taito (Sainio,
Pajulahti &Sajaniemi 2020, 23). Tassa kohtaa on hyva muistaa, kuinka aito kohtaaminen tukee
lasta jattaen haneen jaljen. Se voi olla tietoista tai tiedostamatonta. Osa lapsen muisti jaljista
saattaa olla hyvinkin pitkakestoista, jonka muistaa viela aikuisenakin. Turvallisuuden tunne
silloin kun sai kapertya aikuisen syliin tai vastaavasti kurja tunne, kun aikuinen moitti kovaan
aaneen. (Ahonen & Roos 2019, 102.)

Aito lammin kohtaaminen saattaa kuitenkin nykyajan nopea tempoisessa, valintoja taynna
olevassa yksilokeskeisessa kulttuurissa jaada vahaiselle, jolloin lapsilla ei ole riittavasti
mahdollisuuksia harjoitella naita tunne-elaman tarkeita taitoja (Sainio, Pajulahti &Sajaniemi
2020, 23). Voidaan siis todeta, etta varhaiskasvatuksen merkitys voimistuu, jotta tallaiseen

ilmioon voidaan varhaisessa vaiheessa puuttua ottaen lasten tarpeet huomioon.

3.3.1 Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on monelle lapselle keskeinen kehitysymparisto, missa toteutuvan
varhaiskasvatuksen laatu vaikuttaa merkittavalla tavalla lapsen kehitykseen, oppimiseen ja
hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen laadukas toiminta perustuu siella tyoskenteleviin
ammattilaisiin. Heilla on tietoa ja ymmarrysta lasten kayttaytymisen taustalla olevista
ilmioista. Heilla on myos taitoa ohjata lapsia hyvinvointia edistavalla tavalla. Yksi naista
taidoista ja kehitystehtavana lapselle aikuisen tukemana on muun muassa itsesaatelytaitojen
oppiminen. lItsesaatelytaitojen oppimisella on suuri merkitys tulevaisuudessa esimerkiksi
koulumenestykselle tai kokonaisvaltaiselle elamanhallinnalle. Aikuinen on lapselle saatelytuki
seka saatelyn malli. Aikuisen rauhallinen lasnaolo seka sensitiivinen kohtaaminen mallintaa

vahvoja saatelyntaitoja seka viestittaa lapselle turvallisesta ymparistosta.
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Hyvinvoinnin pedagogiikassa aikuinen tiedostaa ja nakee lasten kaytanteiden mahdollisuudet
esimerkiksi juuri itsesaatelytaitojen harjoittelussa. Nama hetket ovat usein suunniteltujen ja
ohjattujen tuokioiden ulkopuolella, kuten siirtymatilanteissa missa koetellaan monin tavoin
itsesaatelytaitoja. Nama tilanteet ovatkin luontevia hetkia taidon opetteluun. Arjessa on myos
muita tilanteita, kuten ruokailu- tai lepohetket missa erilaiset tunteet heraavat. Tilanteet ovat
hyvia hetkia myos kasitella erilaisia tunteita ja niiden saatelya. Tunnetaitojen opettamisen
tietoinen sisallyttaminen pedagogiikkaan vaatii aikuiselta lasten tarpeiden tunnistamista ja

huolellista suunnittelua. (Sainio, Pajulahti &Sajaniemi 2020, 95-96).

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee huomioida lasten oikeudet, kun puhutaan
tunnetaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Kasvattajia ohjaa annetut linjaukset ja ne on
vasuunkin kirjattu. “Lapsella on oikeus ilmaista itseddn, mielipiteitddn ja ajatuksiaan sekd
tulla ymmdrretyksi niilld ilmaisun keinoilla, joita hdnelld on”. (varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018). Kasvattajan tulee huomioida lapsen oikeus hyvddn opetukseen ja
huolenpitoon. Lasta kannustetaan ja annetaan palautetta. Lapsi oppii leikkien ja iloitsee
oppimisestaan ja ndin rakentaa samalla kdsitystd itsestddn. Lapsella on oikeus tunteiden
kdasittelyyn. Hdnen tulee saada tukea myds ristiriitoihin ja niistd selvidmiseen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Varhaiskasvatuksessa tulee pyrkia luomaan toimintaymparisto, joka on vakaa ja ennustettava.
Lapsille asetetut rajat, selvat saannot ja rutiinit helpottavat heita ymmartamaan minkalaista
kaytosta heilta odotetaan. Samalla ne luovat turvallisuuden tunnetta ja rauhallista ilmapiiria.
(Laine 2014, 108.) Pieni lapsi osaa lukea ja tunnistaa ymparistonsa tunnekielta. Aikuisen tapa
huomioida ja kohdata lapsi seka vastata hanen tarpeisiinsa herattaa aina lapsissa erilaisia
tunteita, kuten mielihyvaa ja turvallisuuden tunnetta tai pelkoa ja turhautumista. Lapsi kokee
ja tuntee kaikki tunteet itsessaan, vaikka ei osaisikaan niita viela kasitella tai eritella.
Perusturvallisuus kehittyy seka vahvistuu joka paiva erilasissa kohtaamisissa, joissa lapsi saa
osakseen hyvaksyntaa ja laheisyytta. Lapselle on tarkeaa tietaa, etta han on erityinen aina
jollekin aikuiselle. Varhaiskasvatuksessa tulee huomioida, etta mita pienemmasta lapsesta on
kyse sita enemman, han tarvitsee aikuista. Aikuisen apua, tukea ja lasnaoloa. Pienen lapsen
psyyke tarvitsee jatkuvaa aikuisen lasnaoloa, selvitakseen paivahoitopaivasta. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 20-21.)

Turvallisuus, joka taataan niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Tama tarkoittaa, etta
toimintaymparistot tulee olla kunnossa. Konkreettisesti tulee sisatilojen kuten ulkotilojen olla
turvallisia lasten toimintaan. On huomioitava myos turvallinen ilmapiiri, missa lapsi kokee
tulevansa hyvaksytyksi juuri omana itsenaan. Samoin vanhemmilla tulee olla luottamus
turvalliseen hoitoon ja siihen, etta heidan lapsestaan valitetaan ja pidetaan huolta. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 28.)
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Lapsella saattaa olla riski myos syrjaytya, jos hanen tunne-elamassaan tai tunnetaidoissaan on
haasteita ja tarvitsee niihin jatkuvaa aikuisen tukea. Varhaiskasvatuksessa kasvattajalla on
luonnollisesti ja lahtokohtaisesti optimistinen usko pienen lapsen myonteiseen kehitykseen ja
hyvaan tulevaisuuteen. Kasvattaja on myos realistinen ja valmis nakemaan jo varhaisessa
vaiheessa lapsen kehityksessa ~merkkeja lapsen epasuotuisasta kehityksesta ja
syrjaytymisriskista. Naiden tarkkaileminen onkin suotuisaa lasten vertaisryhmissa kuten
varhaiskasvatuksessa. Varhainen puuttuminen esiin tulevissa ongelmissa on tehokkaampaa ja
helpompaa kuin jo pitkalle ehtinyt syrjaytymiskierteen katkaiseminen, jolloin kasvattajalla on
tarkea vastuu lapsen hyvinvoinnista seka hanen itsetunnon kehityksen tukemisesta lapsen
omista lahtokohdista kasin. Aikuisen tulee aina olla varovainen ja harkitseva kuinka lapsen
kayttaytymista ja ongelmia lahdetaan korjaamaan. (Laine 2014, 111-113.) Yhteenvetona tahan
voisi todeta, etta varhaiskasvatuksessa lapsen kehityksen ohjaamisen lahtokohtana on luoda ja
yllapitaa ryhmassa turvallisuuden, hyvaksynnan ja yhteen kuuluvuuden tunteita, ohjata ja
opastaa lapsia ymmartamaan toisten tunteita, elamantilanteita seka myos epasosiaalista
kayttaytymista. (Laine 2014, 118).

Oppimisymparistd, jonka aikuinen luo yhdessa lasten kanssa tukee hyvin onnistunutta
tunnekasvatusta. Toimivassa oppimisymparistosta on mahdollisuus lapsen kasvun ja kehityksen
edistavaan ja tukevaan toimintaan. Sanotaan, etta kasvattaja on merkittava osa
oppimisymparistoa, jonka perusedellytyksena on aito kohtaaminen seka lapsen kehityksen ja
kasvun tunteminen. Oppimisympariston tulee vastata lapsen kehityksellista tasoa, sen tulee
antaa haasteita kehityksen eteenpain viemisessa seka herattaa lapsen mielenkiinto uusien
asioiden tutkimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen. Oppimisymparistoa tarkastellaan fyysisen,

psyykkisen ja sosiaalisen ympariston nakokulmasta. (Virolainen 2014, 146.)

Psyykkinen oppimisymparistd tukee lapsen tunnekasvatusta, silla pyritaan luomaan jokaisella
lapselle positiivinen, avoin, turvallinen ja rohkaiseva ilmapiiri, nain lapsi pystyy
harjoittelemaan ja nayttamaan tunteitaan. Hyva psyykkinen oppimisymparisto mahdollistaa
lasten yksilollisten tarpeiden ja kehityksen huomioimisen. Psyykkisen ja fyysisen ympariston
perustalle muotoutuu sosiaalinen oppimisymparisto, jolloin esimerkiksi lapsen minuuden
rakentuminen tapahtuu vuorovaikutuksessa kasvattajien ja vertaisryhman kanssa. Lapsella on
mahdollisuus oppia toisilta, harjoitella yhdessa toimimisen taitoja seka rakentaa kasitysta
itsestaan vuorovaikutuksen valityksella samalla omaksumalla asenteita, arvoja ja

kayttaytymismalleja. (Virolainen 2014, 148.)

Vuorovaikutus on iso osa tunnekasvatusta ja siina onnistumista. Kasvattaja ohjaa olemalla
lapsen kanssa vuorovaikutuksessa. Puhutaan kaksi suuntaisesta viestinnasta missa molemmat
ovat aktiivisia vuorovaikutuksen yllapitajia. Vuorovaikutus on my0s ryhman jasenten

kanssakaymista, jolloin sen osatekijoina ovat tunteet ja ajattelu, sanallinen ja sanaton
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kommunikaatio seka toiminta. Oikeanlainen ja suotuisa oppimisymparisto, missa lapsella on
mahdollisuus tutkia vapaasti, kasvattajat kayttaytyvat johdonmukaisesti ja ennustettavasti
seka kasvattajan ja lapsen valilla on turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa lapsen kasvun

aktiiviseksi vuorovaikuttajaksi. (Virolainen 2014, 157-159.)

3.3.2 Osallisuuden huomioiminen tunnetaitokasvatuksessa

Tunnetaitojen tukemisessa tulee huomioida lasten osallisuuden merkitys, mika korostuu tana
paivana joka tilanteessa, kuten tunnetaitokasvatuksessa varhaiskasvatuksen arjessa. Lasten
osallisuus  otettiin  huomioon opinnaytetyossamme, silla  osallisuuden  merkitys
opinnaytetyomme materiaalien kayttotarkoituksena on myos merkittava. Naemme osallisuuden
olevan lapsen oikeus. Jokaisella lapsella on oikeus olla osallisena omassa arjessaan aktiivisena
toimijana ja myoskin olla osallisena hanta koskevaan paatoksen tekoon. Varhaiskasvatuksessa
pyritaan jatkuvasti pitamaan toimintaa suunnitellessa huolen siita, etta kehitamme uusia ja
myos erilaisia tapoja ja menetelmia vahvistaa lapsen osallisuutta. Ideointi on osa erittain
mielekasta suunnittelutyota. Varhaiskasvatukselle tehtavassa tyossa voimme ideoida ja
toteuttaa uusia tapoja vahvistaa osallisuutta suunnitelmallisesti. Pedagogiikan tunteminen
tunnetaitojen ja osallisuuden vahvistamisessa antaa tyollemme vankan pohjan. Osallisuus on
jokaisen lapsen yksilollista arvostamista ja kunnioittamista. Osallisuudella tarkoitetaan lapsen
kuuntelemista, lapsen ottamista osalliseksi arjen suunnitelmalliseen tekemiseen ja ottamista
myos osaksi paatoksen tekoa. Osallisuus on myos tunne siita, etta minua kuunnellaan vertaisena

muiden kanssa.

Pienten piirissa- kirjassa oli koottu osallisuuden eri portaita kuvitettuna tikkaiden muodossa.
Naimme sen todella hyvin koottuna konkreettisesti ja yksinkertaisesti kaikille selkeaan
muotoon. Tikapuut kuvaavat, kuinka kasvattajat mahdollistavat lasten osallisuuden
rakentumisen seka heidan sijoittumisen osallisuuden eri portaille. Tikapuut rakentuvat
kahdeksasta askelmasta. Nama kuvastavat osallisuuden tasoja. Periaatteena on se, etta
osallisuuden maara on suurempi mita korkeammalle tikapuita kiipeaa. Voidaan sanoa, etta
varsinainen osallisuuden ensimmainen askelma on neljas ja se jatkuu siita ylospain kiivettaessa.
Ensimmaisella portaalla lapsi on mukana, mutta heidan ajatuksiaan ei juuri huomioida. Toisella
portaalla lapsi osallistuu, mutta ei valttamatta ymmarra tilannetta. Kuvataan, etta lapsi on
koristeena ja toistaa aikuisen opettamaa. Kolmannella portaalla lapsen mielipidetta kysellaan
muodon vuoksi, mutta neljannella portaalla lapsi on jo mukana vapaaehtoisesti, heidan
mielipiteillaan on valia kasvattajan tehdessa kuitenkin paatokset. Viidennella portaalla lapselta
kysytaan ja hanen nakemyksensa otetaan huomioon. Kuudennella portaalla lapsi on mukana
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa aikuisen tehdessa kuitenkin viela aloitteen
toimintaan. Seitsemannella portaalla lapsi tekee aloitteen ja toimii itse toteuttajana ja

kasvattaja pysyy taustalla, ollakseen kuitenkin apuna ja saatavilla. Kahdeksannella portaalla



27

lapsi ja kasvattaja /aikuinen on tasavertainen. Yhdessa ideoidaan, aloitetaan toiminta ja
tehdaan paatoksia. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 80-81.)

Osallisuus on kuuntelemista. Osallisuuden kohdalla uskon hiljentymiseen kuuntelemaan ja
antamaan aanen lapselle. Oman mielipiteen ja aanen julkituominen on haastavaa, jos aikuinen
on siina tilanteessa aina aanessa. Silloin tulee ohjailluksi lapsen ajatuksia ja sanoittaneeksi niita
lapsen puolesta. Sen sijaan tassa opinnaytetyossamme haluamme antaa aanen lapselle. Hanen

ajatuksilleen tunteista positiivisella ja mielekkaalla tavalla.

Varhaiskasvatuksessa osallisuudella tarkoitetaan, etta jokainen lapsi on aktiivinen osa yhteisoa
omassa ryhmaansa seka paivakodissa. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus olla oma itsensa ja
omista lahtokohdistaan parhaalla mahdollisella tavalla osallistuva lapsi. Osallisuus on pienten
tekojen tekemisesta sellaisiksi, etta niilla on suuri merkitys lapselle. Mita pieninkin asia
aikuisen nakokulmasta voi olla lapselle todellakin suuri. Lapsen luontainen kiinnostus kaikkeen
nakyy jo hyvin pienesta asti. Iso merkitys on myos lapsen temperamentilla liittyen uskallukseen
kokeilla kaikkea uutta, menna rohkeasti eteenpain seka kohdata jannittavia asioita. Rohkea
lapsi menee seurauksista valittamatta eteenpain ja kokeilee hanelle outojakin asioita.
Varauksellisempi lapsi taas on varovainen ja miettii ennen, kuin menee tutkimaan hanta
arveluttavia asioita. Halusimme opinnaytetyossa kunnioittaa lapsen luontaista kiinnostusta ja
innostusta. Pyrimme toteuttamaan materiaalin tehtavat niin, etta lapset voisivat olla

motivoituneita ja innokkaasti mukana tekemassa tehtavia.

Kasvattajan herkkyys erilaisille lapsen tunteille ja tekemisille on ensisijaisen tarkeaa
toiminnallisien menetelmien kaytossa. Kasvattaja pyrkii olemaan ohjaajana hyvin lasna ja
ottamaan lapsen tai lapset huomioon seka keskittymaan tilanteeseen. Jokainen lapsi ansaitsee
myos tukea ja turvaa tunteiden kasittelyyn ja peleihin keskittymiseen. Tunnetaitojen
kehittyminen on prosessi, joka kestaa pitkaan. Mita isommiksi lapset tulevat, sita enemman he
kaipaavat erilaisia esimerkkeja tunnetaitojen harjoittelussa. Kaikille lapsille tunnetaitojen
kehittyminen ei ole helppoa ja siina tilanteessa kasvattajan pedagoginen vastuu korostuu

entisestaan.

3.3.3 Toiminnalliset menetelmat tunnetaitokasvatuksessa

Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksen keskiossa perustuu lapsen luonnolliseen tapaan
oppia asioita. Lapset ovat vyksiloita ja sita kautta monikanavaisia oppijoita. Lapsen
oppimisprosessi koostuu aistikanavien kautta saaduista arsykkeista, joita ovat esimerkiksi
nakemisen eli visuaalisen ja kuulemisen eli auditiivisen lisaksi tunteminen eli taktillinen ja
lilkkkuminen eli kinesteettinen. Lapsen osallisuus oppimisprosessiin on yksi keskeisia tekijoita.
Lapsen tapa oppia ja kayttaa omaa tapaa oppimisessa on antaa hanelle siihen mahdollisuus,

jolloin otetaan kaikki aistikanavat mukaan. Oppimisprosessi jaa lapsen mieleen paremmin, kun
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keho ja eri aistit ovat kaytossa monikanavaisena ja toiminnallisena menetelmana.
Toiminnallisella oppimisella muun muassa autetaan lasta hahmottamaan omaa kehoa, jolloin
kehotuntemuksen myota lapsen minakuva ja itsetunto kehittyy. Kasitys itsesta oppijana
vahvistuu. (Taimi, LiikU.fi) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ilmaisun ja oppimisen
prosessissa korostuu kokeilun, tutkimisen ja tekemisen erivaiheiden harjoittelu, jossa lapsen
yksilollista ilmaisua tuetaan seka yhteisille luoville prosesseille mahdollistetaan aika ja tila.
Rohkaistaan lapsia sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun muun muassa draaman, tanssin seka
leikin avuin ja keinoin, jolloin tavoitteena harjoitusten ja leikkien kautta on tarjota lapsille
mahdollisuudet monipuoliseen kielelliseen ja keholliseen kokemiseen, ilmaisuun ja viestintaan.
Tarkeaa on kasitella ja tyostaa yhdessa lasten kanssa heille mielikuvituksesta nousevia tai
heidan kokemiaan ja havaitsemiaan asioita. Lapset saavat kokemuksia luovista prosesseista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Erilaisilla luovilla menetelmilla voimme varhaiskasvatuksessa tukevaa lasten tunnekasvatusta
kaikissa arjen toiminnoissa. Tunnekasvatusta voidaan tarjota lapsille myos erilaisissa
suunnitelluissa tuokioissa, kuten satuhetkilla. Olemme tyossamme huomioineet, etta lapsia
luontaisesti kiinnostaa muun muassa draaman avulla tunteiden tutkiminen ja niihin
tutustuminen. Myos erilaiset satuhahmot auttavat lasta kiinnostumaan tunteiden kasittelysta.

Lapsen on helppo opetella tunteita erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla.

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan toiminnallisen oppimisen menetelmia, joiden olisi hyva
toteutua paivittain. Kun toiminnallisuus olisi keskiossa tapahtuisi oppiminenkin
toiminnallisuuden kautta ja oppimisen menetelmia hyodyntaen. Suunniteltuihin tuokioihin ja
hetkiin olisi hyva pyrkia lisaamaan myos toiminnallisuutta. (Saukkoriipi, 2018). Satuhetkiin voisi
yhdistaa tunteiden ilmaisemista elein ja liikkein. Nain tunnetila jaisi lasten mieleen paremmin.
Ja sadussa tapahtuvat asiat konkretisoituvat ja oman kokemuksen kautta niista tulee paremmin

ymmarrettavia.

Musiikki on yksi varhaiskasvatuksen luovien toiminnan menetelmissa, jolla on iso merkitys lasten
tunnetaitokasvatuksessa. Musiikki- lauluhetket seka laulut erilaisten tilanteiden tukena ovat
arkipaivaa. Opinnaytetyossaan (Rantala-Opas 2019) kuvaa musiikin tarkeytta muun muassa
tunnetaitojen opettelussa. Han viittaa opinnaytetyossaan kayttamaan teoria tietoon, kuinka
musiikilliset taidot ja taipumukset alkavat kehittya ihmisessa jo varhaisessa vaiheessa. Jo
kohdussa olevat vauvat kykenevat havainnoimaan musiikkia ja laulamista. Rantala-Opas kertoo
musiikin auttavan ihmisia tunne-elaman saatelyssa, kielellisissa haasteissa, kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen opettelussa. (Rantala-Opas, 2019.) Musiikkikasvatus tukee toki kaikkia
kehityksen osa-alueita luoden muun muassa lapsella turvallisuuden tunnetta. Musiikki voi olla
ilon lahde, mielihyvan tuottaja ja lohduttaja. Musiikkikasvatuksella mahdollistetaan lapsen

kasitysta itsestaan seka kykya toimia ryhmassa muiden lasten kanssa. (Hakka 2014, 225.)
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Lasten taiteellinen toimijuus on yksi tunnetaitokasvatuksen menetelmia. Tarja Paajoki
kirjoittaa (Varhaiskasvatuksen kasikirja, 2016) lasten taiteellisesta toimijuudesta ja lahestyy
aihetta lasten toimijuudesta kasin. Talla han tarkoittaa aktiivista toimintaa. Mukana tassa on
taiteellisia laatuja, vaikka sita ei nimettaisiinkaan taiteeksi. Luova toimijuus on sukua
kasitteelle taiteellinen toimijuus. Paajoki ajattelee, etta taiteellinen ja esteettinen elementti

on lasna kaikessa lapsen toiminnassa. (Paajoki 2016, 111.)

Lapsen taiteellista toimijuuden ulottuvuuksia. Pedagoginen merkitys on aikuisjohtoisessa
toiminnassa, jossa otetaan huomioon taiteellisen toimijuuden toteutumista ja nain luodaan
lapsilahtoista vuorovaikutusta lasten ja aikuisten valilla. Aistiva tutkija, luova ilmaisija, leikkiva
kokeilija, yhteisotaiteilija seka kulttuurin perillinen on lapsen taiteellisen toimijuuden
ulottuvuuksia. Aistillisuus ja toiminnallisuus on maailmansuhteelle ominaista, tarkoittaen miten
lapset tutkivat maailmaa uteliaana kayttaen kaikkia aistejaan. Lapset tekevat ratkaisuja omien
aistihavaintojensa pohjalta. Lapsen maailmansuhdetta varittaa hanen toimijuudessaan
taiteellinen toimijuus. Lapsi asennoituu esteettisesti koko maailmaan. Aistinen toimijuus on
taidekasvatuksessa keskeista. Aistisuudella tarkoitetaan aistihavaintojen ensisijaisuutta.
Samalla sen on lapsilahtoinen nakokulma. Taiteellinen toiminta mahdollistaa
vuorovaikutukselle, joka perustuu tapaan olla suhteessa ymparistoonsa. (Paajoki 2016, 112-
113.)

Taiteellisella toiminnalla keskeinen tehtava on ilmaista sisaista maailmaa seka jakaa
kokemuksiaan. Puhutaan luovasta ilmaisusta, joka tukee esimerkiksi varhaiskasvatuksessa
toteutettua tunnetaitokasvatusta. Eraan merkittavan pedagogiikan teoreetikon mukaan lasten
taiteellista ilmaisua pidetaan keskeisena yksilolliselle kehitykselle, nain lapsella on
mahdollisuus purkaa sisaisia impulsseja. Samalla on mahdollisuus kehittaa suhdettaan maailman
ja yksilon valilla. Kun lapsella annetaan mahdollisuus ilmaista itseaan vapaasti taiteen keinoin,
syntyy vuorovaikutusta mita lapsi maarittaa. Aikuisen vastaanottaessa han paasee osalliseksi

lapsen ajatusmaailmaa. (Paajoki 2016, 114.)

Taiteellisen toiminnan yksi osa-alue on Draama. Varhaiskasvatuksessa draamakasvatusta
voidaan pitaa yhtena kasvatusmenetelmana. Draaman tavoitteena muun muassa on luovan
elamanasenteen vahvistaminen, vuorovaikutustaitojen kehittaminen ja lapsen itseilmaisun
kehittaminen. Draama on taidetta ja sosiaalisia kokemuksia, jossa ilmaisuharjoituksissa
kehittyy kyky olla esilla. Samalla kehittyy keskittymiskykya, tunneilmaisua,
ongelmanratkaisutaitoja seka tietoisuutta itsestaan ja omista mahdollisuuksistaan. Myos aistit
herkistyvat ja itseluottamus kasvaa. Harjoituksissa kehittyy myos taito kuunnella toista.
(Hakka, Kuokkanen & Virolainen 2014, 235-236.)

Yhteenvetona voidaan todeta, etta luovat menetelmat varhaiskasvatuksessa ja siella tarjottu

taidekasvatus ja sen kaikki osa-alueet avaavat lapselle mahdollisuuden luovuuteen ja itsensa
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ilmaisuun. Nain vahvistuu minuus ja oma identiteetti. “Taiteen tekeminen yhdessd lapsen
kanssa on kokonaisvaltaista varhaiskasvatusta. Taide- ja taitoaineet ovat vilineitd, jonka
avulla lapsi oppii tuntemaan: tdtd mind osaan, tdstd mind piddn, tdllainen mind olen”. (Hakka
2014, 244.)

3.4 Aikaisemmat tutkimukset tunnetaitokasvatuksessa

Olemme suunnittelussa ottaneet huomioon lasten tunnetaitojen kehityksen ja tunnealyn
opettelemisen vaiheet ja eri muodot pohjaten teoriaan ja omaan kaytannon kokemukseen.
Naiden lisaksi toimme opinnaytetyohon tietoa varhaiskasvatuksen toiminnasta ja luovista
menetelmista. Kaikki naista keratty tieto toimii opinnaytetyomme teoreettisena
viitekehyksena. Tunnetaito materiaalipakettia suunnitellessamme ja tehdessamme olemme
etsineet teoreettista tietoa lasten tunteiden kehityksesta ja niiden kehittamisesta, muun

muassa Ruler- mallin mukaan.

Mayerin ja Saloveyn 1997 nelihaaraista mallia on tutkittu tunnealytutkimuksen keskuksessa
Yalen yliopistossa ja sen pohjalta on syntynyt lasten tunnealytaitoihin pohjautuva Ruler- malli,
jonka tarkoituksena on saada aikaan kaytannon keinoja lasten tunnealytaitojen kehittamiseen
paivakoteihin ja kouluihin. Ruler malli on saanut viime aikoina suurta suosiota monessa maassa,
mutta suomeen se ei viela ole rantautunut. Ruler- mallissa on tarkoituksena saada aikuiset
oppimaan tunnetaitojen opetusta. Ruler- malli koostuu viidesta osa- alueesta, jossa aikuinen
opettaa lapsille omien ja toisten tunnetilojen havaitsemista, tunteiden ymmartamista,
tunteiden sanoittamista, tunteiden ilmaisemista ja tunteiden saatelemista. (Kongas 2019, 53-
54.) Mayerin ja Saloveyn nelihaarainen malli ja sen pohjalta kehittynyt Ruler malli ovat
kiinnostanut myos suomalaisia tutkijoita heidan opintoissaan. Muun muassa Mirja Kongasta,
jonka kirjoittamaa kirjaa: Tunnealy varhaiskasvatuksessa 2019, olemme kayttaneet apunamme
oman opinnaytetyomme tekemisessa. Tutustuimme my0s hanen 2018 valmistuneeseen
vaitoskirjaansa: “Eihan lapsil oo ees hermoja”, jossa Kongas kaytti Mayerin ja Saloveyn
nelihaaraista mallia ja Ruler-mallia teoriansa pohjana. Tutkimuksessa han selvitti lasten
tunnedlyn ilmenemista paivakodin arjessa. Tutkimuksesta kavi ilmi tamanhetkisten
tunnetaitojen riittamattomyys varhaiskasvatuksen arjessa, jossa tunteet kuitenkin tulevat niin
vahvasti nakyviin ja lapsille tunnealy on hyvin tarkea vertaistensa kanssa toimiessa. (Kongas,
M. 2018.)

Teoreettisilta lahtokohdilta tutustuimme myos erilaisiin tutkimuksiin ja haluamme tahan
mainita myos yhden suomalaisen tutkimuksen, joka on nimeltaan Pieni oppiva mieli. Se on
ensimmainen Suomessa tehty alle kouluikaisille suunnattu stressin saatelemisen,
rauhoittumisen ja saannollisten harjoittelemisen ohjelma. Se kuuluu osaksi Lasso- lasten

stressinsaately ja oppiminen -tutkimushanketta. Sen tarkoituksena on tutkia ja kehittaa
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paivakoti-ikaiselle lapselle soveltuvaa ohjelmaa, jonka avulla voidaan vahvistaa muun muassa
lasten tunnetaitoja, tarkkaavuutta, vuorovaikutustaitoja, eri aistien kasittelya, itsesaatelya ja
stressihallintaa. Itsesaatelytaitoja pidetaan hyvin merkittavina lasten tulevaisuuden kannalta.
Niiden nahdaan olevan yhteydessa koulusta suoriutumiseen ja yleiseen motivaatioon. MindUP-
ohjelman mukaisesti lapsia opetetaan tunnistamaan kehollisia tuntemuksia, jotka liittyvat
stressivasteiden saatelyjarjestelmaan. Opetellaan hyvaksymaan tuntemukset ja viivastytetaan
niiden aiheuttamaa valitonta mielihyvan ja toimimisen tarvetta. Ohjelmassa harjoitellaan
tarkkaavuutta  ymparistoon ja  niista  aiheutuviin  tuntemuksiin  monipuolisesti.
Rauhoittumisharjoitukset ryhmassa ovat saannollisesti mukana ja aikaisempien tutkimusten
mukaan ne ovat vahentaneet muun muassa jannitysta, ylivilkkautta ja negatiivista mielialaa

pienissa koululaisissa. (Pieni oppiva mieli, 2015.)

Pieni oppiva mieli tutkimusta aloitettiin toteuttamaan syksylla 2015 kolmessakymmenessa
ryhmassa paakaupunkiseudulla. Toteutus tapahtui 3-7 vuotiaille lapsille kolmenkymmenen
viikon ajan. Lapset harjoittelivat muun muassa keskittymista, tietoista kuuntelemista ja toisten
huomioimista. Paivittain tapahtui myos kolme ohjattua rauhoittumishetkea, joissa kiinnitettiin
huomiota hengittamiseen ja kehosta tulevien aistien tietoiseen tunnistamiseen. Tutkimuksesta
saatujen tulosten perusteella niista saatavia hyotyja on monia. Ne tukevat muun muassa lasten

tunteiden saatelemisessa ja sosiaalisessa itseluottamuksessa. (Pieni oppiva mieli, 2017.)

4  Toiminnallisen opinnaytetyon suunnittelu, toteutus ja arviointi
4.1  Opinnaytetyon suunnitteluvaihe

Toiminnallisen opinnaytetyomme suunnittelu ja ideointi lahti liikkeelle kevaalla 2019.
Suunnittelu oli aluksi erilaisten ideoiden ja ajatusten jakamista lasten tunnetaitoihin liittyen.
Koemme tunnetaitokasvatuksen varhaiskasvatuksessa hyvin tarkeaksi. Yhteisten keskustelujen
ja pohdintojen myota paadyimme toiminnallisen opinnaytetyon toteuttamiseen, jolle
mielestamme oli tarvetta. Halusimme opinnaytetyollamme tukea lasten tunnetaitokasvatusta.
Kavimme keskusteluita erilaisista vaihtoehdoista ja melko nopeasti alkoi konkretisoitumaan,
millaista materiaalia haluaisimme toteuttaa. Suunnittelua tuki ja vahvisti lahtokohtaisesti

meidan omat havainnot tyossamme varhaiskasvatuksessa.

Ajatus monipuolisen tunnelautapelin rakentamisesta tuntui kiinnostavalta ja samalla ideat
lisaantyivat.  Paatimme  suunnitella  toimivan  pelipainotteisen  tunnetaitopaketin
varhaiskasvatukseen. Meilla oli vahva visuaalinen kasitys tyostamme alusta lahtien. Lapsen
nakokulma materiaalien suunnittelussa oli luonnollisesti myos hyvin oleellinen suunnittelutyon

prosessissa.
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Tehdessamme tarpeen maaritelmaa, kaytimme soveltaen WOW- menetelmaa. Kaytimme postit-
lappuja apuna kasitellessamme muun muassa innostusta opinndaytetyotamme kohtaan ja

rajaamalla niista tulleita ideoita seka taloudellisia rahkeitamme.

Meille oli alusta alkaen selvaa, etta toiminnan suunnittelu on olennainen osa onnistunutta
projektia. Tarkka suunnittelu tehdaan yhdessa kaikkien osapuolten kanssa, jolloin varmistetaan
myos kaikkien osapuolten sitoutuminen projektiin ja sen tavoitteisiin. Laadimme yhdessa

projektin kulun suunnitelman, joka kuvataan alla olevassa taulukossa.

TARPEEN SUUNNITEL- PROJEKTIN

MAARITELMAN |MAN LOPETUS
TEKEMINEN TEKEMINEN

Kuvio 1 Opinnaytetyon kulun suunnitelma

Aloitimme opinnaytetyomme suunnitteluvaiheen kaymalla tarkasti ja suunnitelmallisesti lapi
asioita, joita halusimme nostaa esille tyossamme seka tunnetaitopaketissa.
Suunnitteluvaiheessa meille oli tarkeaa, etta otimme huomioon kaikkien opinnaytetyota
tekevien mielipiteet ja toiveet tyolle. Lahdimme toteuttamaan konkreettisesti
suunnitelmavaihetta kayttaen erilaisia toimintamalleja ja valineita, kuten esimerkiksi jaettuja
oppimispaivakirjoja, mindmap- karttoja, saannollisia tapaamisia seka viestiketjua (Whatsapp).
Koronan tuoman uuden arjen aikana kavimme paljon keskusteluita Zoomissa. Opinnaytetyomme
erilaisia toimintamenetelmia oli my0s empatiakartan kayttdo, jonka avulla kartoitimme
tarkemmin asiakkaan tarpeet. Kartta toimi visuaalisena tyokalunamme, jonka keskiossa oli

lapsi. Taman avulla syvensimme myo0s asiakasymmarrystamme.

Budjettia ja rahoitusta olimme suunnitelleet kaytettavaksi osana tata opinnaytetyota.
Paatimme panostaa tulevaisuuteen ja halusimme tehda materiaalista mahdollisimman toimivan
kayttoomme. Tama vaati rahallista panostusta opinnaytetyohomme. Lahdimme ajatuksesta,
etta kaikki ideoidut osuudet toteutettaisiin ja nain olimme valmiita osallistumaan myos
rahallisesti opinnaytetyohon. Varsinaista budjettia ei ollut. Tarkoitus oli tehda materiaaleista

mahdollisimman hyva ja toimiva.
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Suunnittelimme toimivan, monipuolisen ja kaytannollisen tunnetaitopaketin, jonka tehtavana
on palvella niin lapsia kuin varhaiskasvatuksen kasvattajia. Ennen kaikkea halusimme, etta
tunnetaitopaketti olisi mahdollisimman helppokayttoinen. Tata ajatusta tuki omat
kokemuksemme  varhaiskasvatuksessa. Halusimme yhdistaa tunteiden harjoittelun
toiminnallisuuteen, jossa tunteiden harjoittelu tapahtuu luonnonlaheisten ja lapsia
kiinnostavien materiaalien avulla. Oppimisen olisi hyva tapahtua leikinomaisen toiminnan

kautta ja lapselle miellyttavalla seka turvallisella tavalla.

Suunnittelimme opinnaytetyon toteutettavaksi Vantaalla varhaiskasvatuksessa, Hiekkaharjun
paivakodissa. Suunnittelimme materiaalipaketin kiertamaan lapsiryhmissa, jonka jalkeen
kasvattajat antaisivat siita palautetta. Analysoisimme palautteet ja tarvittaessa muokkaisimme
pakettia.  Materiaalipaketin toimivuutta voisi selvittaa erilaisissa tilanteissa kuten
siirtymatilanteissa paivan aikana tai sitten tuokion omaisissa hetkissa lasten
kanssa. Materiaalipaketin toimivuudesta suunnittelimme saavamme tiedon siihen tehdylla

palautelomakkeella.

4.1.1  Tunnetaitopaketin suunnittelu

Halusimme toteuttaa toiminnallisen opinnaytetyon, josta jaa myos meille itsellemme
materiaali jatkossa kaytettavaksi arjessamme varhaiskasvatuksessa. Halusimme tarjota valmiin
materiaalipaketin koko henkiloston kayttoon ja nain helpottamaan heidan tyotaan. Kaytimme
tunnetaitopaketin suunnittelussa seka toteutuksessa luovuuttamme ja omia vahvuuksiamme.
Kuvituksen ja materiaalien kokonaisuuden suunnittelimme yhdessa ja sen taiteellisen puolen

toteutti Tanja Maatta, joka myos kirjoitti sadun pieneen tunnesatukirjaan.

Opinnaytetyossamme seikkaileviksi elaimiksi valikoitui nelja elainta ominaisuuksiensa mukaan.
Halusimme valita elaimet, jotka olisivat kaikille tuttuja ja niille olisi helppo luoda ilmeita ja
saada toteutumaan erilaisia mielikuvia. Pohdimme myos lasten nakokulmaa siita, mitka elaimet
olisivat heista kiinnostavia ja mista elaimista saisi hyvat esimerkit eri tunnetiloihin. Valitsimme
ketun vilkkaan olemuksensa ja ihastuttavan ulkonakonsa takia. Kettu hyppisi pelilaudalla ja
siihen mielikuvaan liitimme liikuntakortit. Tikka suunniteltiin napakan ja temperamenttisen
olemuksen ja arhakan mielikuvan takia. Suunnitelmissa oli musiikkia, jossa olisi tikkaan liittyvia
teksteja. Kilpikonna on mukana rauhallisen mielikuvan ja olemuksen vuoksi. Kilpikonna on
sympaattisen oloinen lasten nakokulmasta ja herattaa mukavia ajatuksia. Hiiri valittiin mukaan,

koska se on pieni ja herkka elain seka valilla arka tai pelokas.

Suunnittelemillamme hahmoilla seka meilla kaikilla on erilaisia tunnetiloja, siksi mielestamme
tunnetaitojen opettelemisessa on erityisen tarkeaa eri tunnetilojen havaitseminen. Tama on

myos varhaiskasvattajalle ehdotonta, silla heidan taytyy osata tulkita lapsen eri tunnetiloja.
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Lapsen havainnointi on erityisen tarkeaa, jos halutaan auttaa lasta tunnetaitojen kehityksessa.
Kasvattajan taytyisi myos olla aito omien tunneilmaisujensa kanssa, silla lapset huomaavat
helposti teeskentelyn ja tunnealy ei kehity oikeaan suuntaan. On tarkeaa olla oma itsensa.
Aikuisen onkin tarkeaa sanoittaa myos omia tunteitaan lasten tunteiden lisaksi. Tunteiden
ymmartamisen kautta lapsi oppii, etta hanen tekemisellaan on vaikutusta myos muihin ihmisiin.
(Kongas 2019, 56.)

On tarkeaa, etta lapsi saa ilmaista kaikenlaisia tunteitaan, eika niita tarvitse peitella. Aikuisen
tehtava on opettaa tapoja eri tunteiden ilmaisuun hyvaksytysti. Se vaatii aikuiselta runsasta
tunteiden sanoittamista ja erilaisten tilanteiden lapi kaymista. Aikuisella taytyy olla aikaa ja
halua auttaa lasta tunteiden ilmaisussa, jotta lapsi oppii niiden saatelemisen ja loytaa omat
voimavaransa. Mielestamme hyvilla tunnetaitomateriaaleilla ja niiden aktiivisella kaytolla voi
auttaa huomattavasti lasten tunnetaitojen kehitysta. Sen takia olemme halunneet tehdakin
tunnetaitomateriaali paketistamme mahdollisimman monipuolisen ja kaikkia tunnetaito osa-

alueiden kehitysta ja tukemista huomioiden.

Suunnittelimme tunnetaitopakettiin tulevaksi kolme erilaista pelia, tunnemittarin ja pienen
sadun. Saduissa voidaan kokea kuinka mahdotonkin voi olla mahdollista. Voidaan kuvitella
kaikkea, vaikka tiedetaankin sen olevan tarua. Tama tekeekin saduista helpottavan ja
turvallisen. Sadut saavat lapset samaistumaan tarinoissa esiintyviin rooleihin. On sanottu, etta
”hyva satu auttaa lasta ymmartamaan itseaan ja omia tunteitaan”. Esimerkiksi sadussa paha
saa palkkansa, jolloin lapsi kokee sen oikeudenmukaisena. Joskus sadut auttavat
ristiriitaisissakin tunteissa ja ne voivat selkiytya, kuten miten paha saadaan hallintaan. "Hyva

satu ei moralisoi, ja siina on onnellinen loppu”. (Helenius & Lummelahti 2013, 125-126.)

Ajattelimme, etta sadun jalkeen voisi olla mukava pelata lasten kanssa peleja, joissa tutut
hahmot seikkailevat. Toivomme myos jatkuvuuden innostavan lapsia enemman opettelemaan
tunteiden tunnistamista. Peli vaihtoehtoja olisi lautapeli, muistipeli tai liikunnallinen peli.
Pidamme liikkunnan merkitysta tarkeassa asemassa muun muassa lapsen oppimisessa ja
mielenkiinnon yllapitajana. Sen takia halusimme tunnepeleihinkin tunnetehtavien lisaksi myos
lilkkuntaa. Tata ajatusta tukee myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin kirjattu tavoite,
joka on innostaa lapsia lilkkumaan monipuolisesti ja saaman siita liikkunnan iloa. Lasten
sosiaalisia taitoja kehittaa ryhmassa liikkuminen kuten myos vuorovaikutus. Ja

itsesaatelyntaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Lautapelista meilla oli heti alusta lahtien hyvin selkea visio siita, miten sita lahdettaisiin
muodostamaan. Ajatuksena oli tehda pelilauta, joka olisi lapsen nakokulmasta kiinnostava ja
innostava. Pelilaudan tuli olla sellainen, etta missa tahansa lapsi istuukin, niin han olisi oikealla
puolella pelilautaa. Pelilaudan halusimme toteuttaa niin, etta se olisi visuaalisesti

mielenkiintoinen ja siina olisi paljon yksityiskohtia, jotka saisivat lapsen keskittymaan
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paremmin. Vareista halusimme tehda miellyttavat ja luonnonlaheiset. Pelaajamaaran
rajasimme neljaan, jotta pelitilanne pysyisi turvallisena ja intiimina. Tunnelautapeliin tuli
jokaiselle lapselle oma tunnemittari, mita saa kayttaa pelin aikana miettiessaan omaa

tunnetilaansa. Lisaksi peliin suunniteltiin nelja erilaista tunnekorttipakkaa tehtavineen.

Tunnelautapelin korttipakoista kaksi korttipakkaa pitaa sisallaan draamaan liittyvia tehtavia,
joissa toisessa on lisaksi apuna peili. Peilin avulla lapsi paasee nakemaan myos itse omat
esittamansa tunteet. Korteissa olevien tehtavien avulla lapset paasevat esittamaan toisilleen,
milta tunteet nayttavat. Kirjassa tarinat tunteiden tulkkina Riika Kotka kuvaa draaman olevan
toiminnallinen menetelma, joka mahdollistaa lapsen kykenevan kasittelemaan asioita, joista
muuten puhuminen saattaa olla vaikeaa. Erilaisten tunteiden tunnistaminen on helpompaa
draaman myotavaikutuksella, jolloin riitatilanteet vahenevat ja lapset oppivat empatiaa.
Myotaelamisen kyky on iso osa myos sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Kotkan mukaan draama
auttaa myos lasta tunnistamaan erilaisia tunnetiloja. Pieni lapsi keskittyy itseensa, jolloin
draaman avulla han kykenee kaantamaan katseensa toiseen ihmiseen ja nain muun muassa oppii

juuri empatiaa (Kotka 2011, 17).

Yksi korttipakka on tunteiden sanoittamista. Tunteiden sanoittaminen auttaa lasta
kasittelemaan omia tunteitaan ja oppimaan niiden merkityksia. Puhe on itsesaatelyssa
avainasemassa ja sita kautta lapsi oppii tunteiden hallintaa ja ymmarrysta. Kaikki tunteet ovat
sallittuja ja niiden ilmaiseminen on tarkeaa, mutta on kuitenkin hyva oppia ymmartamaan omia
tunteita. Kayttaytymisen saately tapahtuu oppimisen kautta ja tata varten halusimme tehda
peliin tunteiden sanoittamisen kortit. Kasvattajat auttavat lasta antamaan nimen tunteille ja
tunteista keskustelu harjoitusten seka mielikuvien avulla tunne- ja itsesaatelyn taidot

karttuvat.

Pelilaudan korteista loytyy myos pakka, missa on liikuntaa ja motorisia taitoja kehittavia
tehtavia. Liikunnan avulla voidaan myos vahvistaa tunnekasvatusta. Liikunnan avulla voidaan
tehda myos erilasia kehoharjoituksia, jotka ohjaavat lasta huomioimaan milta erilaiset tunteet
tuntuvat kehossa. Erilasilla asennoilla ja liikkeilla lapsi voi esittaa ja kokeilla erilaisia
tunnetiloja. (Opetushallitus 2020.) Pelilaudan liikuntakorteilla on myos mahdollisuus
luovuuteen ja sita kautta pelissa on mahdollisuus toteuttaa pelaamista kokonaisvaltaisella

toiminnalla.

Tunnetaitopakettiin  halusimme suunnitella myos muistipelin tukemaan tunteiden
tunnistamista. Pelaamisella voidaan kehittaa lasten motivaatioon liittyvia tunnetaitoja, jotka
rakentuvat onnistumisen ja epaonnistumisen ymparille. (Merilainen, 2019). Muistipelin
pelaaminen onnistuu kaikkien lasten kanssa ja sita voi muokata aina lasten ika- ja kehitystason
mukaan. Pelaamisen yhteydessa lapsi voi harjoitella turvallisesti pettymysten kasittelya

samalla kun aikuinen kannustaa sinnikkyyteen tarjoamalla uusia yrityksia. (Merilainen, 2019).
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Perinteisen muistipelin pelaamisen lisaksi korttien avulla voi keskustella lasten kanssa
esimerkiksi tunteiden vastakohdista. Kuvassa hahmo on iloinen ja toisessa kuvassa hahmo on
surullinen. Isompien lasten kanssa pelia voisi pelata myos niin etta tarkoitus olisikin loytaa
vastakohtaiset parit. Ennen pelia tulisi lasten kanssa yhdessa miettia vastakohdista heraavia
ajatuksia. Ja paattaa pelin kulun kannalta saannot esimerkiksi, etta rohkean vastakohta olisi

arka jne.

Tunnetaitopaketin kolmannen pelin halusimme liikuntapainotteiseksi ja se soveltuu
kaytettavaksi seka sisalla, etta ulkona. Liikuntapainotteisen siita tekee muoviset hyppyrinkulat,
joita asetellaan ensin maahan haluamalla tavalla. Rinkuloiden sisaan laitetaan erilaisia
tehtavia, joissa liikunta ja tunteet on huomioitu. Tehtavien lomassa paasee myos
harjoittelemaan rauhoittavaa hengitysharjoitusta esimerkiksi omatekeman hengityshiiren
kanssa. Nama kortit voi myos halutessaan jattaa pois pelista ja ottaa mukaan vasta myohemmin,
kun oikeaa hengitystekniikkaa on harjoiteltu. Isoa pehmonoppaa heittamalla liikutaan pelissa

eteenpain ja tehdaan tehtavia.

Tarkeana osana suunnittelutyota oli ajatus, etta saamme itsellemme kayttoon ja omaan
tyohomme tarpeeksi laadukasta materiaalia pitkaksi aikaa. Taman takia paadyimme tekemaan
kolme identtista materiaalipakettia. Halusimme, etta opinnaytetyoprojektin jalkeen jokaiselle
jaa oma kappale kayttoon tyoskennellessamme varhaiskasvatuksen opettajina ja saamme

tyoskennella itse varmasti hyvin tuntemamme materiaalin kanssa.

4.2  Opinnaytetyon toteutusvaihe

Opinnaytetyon toteutus tapahtui varhaiskasvatuksen kolmessa eri toimintapisteessa, jonne he
saivat kayttoonsa tunnetaitomateriaalipaketin. Olimme jo tassa vaiheessa tehneet kyselyn
yksikkoon ja heidan mahdollisuuksiinsa toteuttaa toimintaa seka sopineet yhteistyosta

yhteyshenkilon kanssa.

Toteutus alkoi tarkalla suunnitelmalla ja teoriaan viitaten. Rakensimme suunnittelemamme
materiaalipaketit ja laadimme palautelomakkeen. Taman jalkeen jaoimme paketit
paivakoteihin ja he paasivat toteuttamaan materiaalipaketin sisaltoa. Pyysimme kasvattajia
vastaamaan toiminnan toteutuksen jalkeen mukana olevaan kyselyyn, jotta saisimme
mahdollisimman hyvin palautetta materiaalipaketistamme. Maarittelimme heille aikataulun

toiminnan toteutukseen helpottaaksemme toimintaa kaikkien osalta.

Ennen pakettien rakentamista ja jakamista paivakoteihin perehdyimme viitekehyksen

mukaiseen teoriatietoon, jotta saimme paketeista mahdollisimman asianmukaiset ja toimivat.
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Toteutuksen jalkeen ja saamamme palautteen kautta voisimme pohtia ja arvioida toimintaa ja
tarvittaessa tehda muutoksia toimivuuden parantamiseksi. Paivakodeissa tapahtuvan toiminnan
toteutuksen aikana kirjasimme opinnaytetyomme raporttiin teoriaa, johon olimme
perehtyneet. Kirjasimme suunnitelmat tassa vaiheessa myos raporttiin. Lopuksi liitimme yhteen

koko toteutuksen, arvioinnin, teoriatiedon seka loppupohdinnan.

4.2.1 Hiekkaharjun toimintayksikko

Toteutus tapahtui Vantaalla Hiekkaharjun toimintayksikossa, joka kuuluu kaakkoiseen
palvelualueeseen ja varhaiskasvatuspaallikkona toimii Leena-Mari Tornivaara. Hiekkaharjun
paivakoti on perustettu vuonna 1990. Talon johtajana on toiminut avaamisesta lahtien Anne
Siven. Varajohtajana hiekkaharjun toimintayksikossa toimii Anna-Mari Solaluoto. Hiekkaharjun
paivakoti tarjoaa varhaiskasvatuspalveluja alle kouluikaisille lapsille.

Hiekkaharjun paivakoti on esitelty vantaan kaupungin sivuilla: ”Paivakodin toiminta-ajatuksena
on tarjota laadukasta paivahoitoa ja erityispaivahoitoa alle kouluikaisille lapsille.
Varhaiskasvatusta tarjotaan perheiden tarpeiden ja tilanteiden mukaan joko kokopaivaisena tai
osapaivaisena. Varhaiskasvatuksen arvoissa kiinnitetaan huomiota erityisesti sosiaalisten
taitojen kehittamiseen, suvaitsevaisuuteen seka perheiden kasvatustyon tukemiseen.
Tasapainoisen kasvun lahtokohtana pidamme avointa ja aidosti kiinnostunutta
kasvatusilmapiiria. =~ Arvostamme  perhekeskeista ja  lapsilahtoista  suhtautumista
kasvatustyossamme. Vantaan kaupungin arvot tukevat tyotamme ja toimintaa
varhaiskasvatuksessa. Vantaan kaupungin arvot (yhteisollisyys, avoimuus, rohkeus,
vastuullisuus) nakyvat toiminnassa tasa-arvoisena suhtautumisena niin lapsiin, perheisiin kuin

pidamme sita, etta lapsi saa taalta hyvat perustaidot elamaa varten.” (Vantaa.fi)

Hiekkaharjun paivakodissa on kuusi lapsiryhmaa: yksi integroitu erityisryhma, kaksi alle 3-
vuotiaiden lasten ryhmaa, yksi 4-5vuotiaiden ryhma seka yksi esiopetusryhma. Hiekkaharjun
paivakotiin kuuluu myos yksiryhmainen ryhmaperhepaivakoti Puistonpesa, joka sijaitsee
paivakodin laheisyydessa. Puistonpesan ryhmaperhepaivakodissa on talla hetkella yksi 12 lapsen
ryhma, jossa ikahaarukka on 1-5 vuotta. Hiekkaharjun toimintayksikkoon kuuluu myos Yrttitien
paivakoti, joka sijaitsee myos lyhyen matkan paassa ja siella on talla hetkella kaksi 2-5-
vuotiaiden ryhmaa. Henkilokunnan koulutusrakenne ja ikarakenne on hyvin laaja, joka auttaa

myos saamaan erilaisia nakemyksia materiaalin kaytosta.

Tunnetaitomateriaalikassi esiteltiin Hiekkaharjun paivakodin johtoryhman kokouksessa, josta
johtoryhman jasenet veivat tietoa eteenpain ryhmiin. Materiaali oli sijoitettuna
kahvihuoneeseen, josta kaikki pystyivat hakemaan valitsemiaan materiaaleja aina halutessaan.

Nain mahdollisimman moni kasvattaja paasi kayttamaan materiaaleja mahdollisimman
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tehokkaasti. Yrttitien paivakodissa ja Puistonpesan ryhmaperhepaivakodissa kaytiin

henkilokohtaisesti esittelemassa materiaali henkilokunnalle.

Ryhmien monipuolisuuden kautta saimme erilaisia nakokulmia tunnetaitopaketin toimivuuteen.
Halusimme jakaa opinnaytetyomme materiaalipaketin eri paivakoteihin, muistaen kuitenkin
pitaa kokonaisuuden rajattuna. Nain jaettuna tunnetaitopaketit saman yksikon eri
toimipisteisiin, saimme kuitenkin melko laajasti kokemuksia ryhmien kasvattajilta seka

kehitystasoltaan, etta kokemuksiltaan erilaisten lasten kanssa tyoskentelysta.

4.2.2 Tunnetaitopaketin toteutus

Suunniteltu tunnetaitopaketti toteutettiin seuraavalla tavalla: Useiden yhteisten pohdintojen
ja muistiinpanojen jalkeen alkoi tunnetaitopaketin kasaaminen, johon kuului kuvittaminen,
korttien tulostus ja laminointi, pelilaudan painattaminen tulostuskelpoiseksi, sadun
kirjoittaminen ja tehtavien miettiminen teoriatiedon ja kokemuksen pohjalta. Paljon piti tehda
myos hankintoja pakettiin liittyen ja jarjestella kaytannon asioita. Vihdoin kaikki oli valmiina
ja alkoi kassien pakkaus. Tunnetaitomateriaalikassiin pakattiin ohjekirja, satukirja, lautapeli,
lattiapeli, muistipeli seka tunnemittarit. Kassiin mukaan laitettiin myos kasvattajille
tarkoitettu palautelomake. Pelit pakattiin omina kokonaisuuksina isoihin pusseihin kassin
sisalle, jotta kayttajille eri pelit olisivat helposti loydettavissa. Pussit olivat lapinakyvia, jotta
niista olisi heti helppo loytaa tarvitsemansa. Kassiin laitettiin roikkumaan laminoitu luettelo
kassin koko sisallosta. Tama auttaa kayttajaa hahmottamaan kassin sisaltoa ja myos

huomaamaan, jos jotain puuttuu.
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TUNNETAITOMATERIAALIKASSI

Materiaalikassiksi halusimme luonnonlaheisen materiaalin ja perinteinen kangaskassi
ekokankaasta sopi tehtavaan erinomaisesti. Kaikki materiaali pakattiin kassiin, joka olisi helppo
kantaa mukana. Kassista pystyy myos helposti hakemaan ja palauttaan erilaisia osioita, joita
haluaa lasten kanssa kayttaa.
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OHJEKIRJA

Ohjekirjaan on tehty saatesanat materiaalin kayttoonottoon. Halusimme tuoda kasvattajille
pienen pohjustuksen siita, mista tunnetaitomateriaalissa kyse ja mika siina on ajatuksena.
Halusimme my0s muistuttaa materiaalia kayttavia kasvattajia tunnetaitojen harjoittelun

merkityksesta lasten kasvun kehityksessa.

Ohjekirjaan on koottu kattavasti koko materiaalipaketin kayttoon liittyvat ohjeet. Halusimme
saada kasvattajille selkean ohjeistuksen kaytossa olevista sisalloista. Ohjekirjassa on kayty
kaikki materiaalit lapi ja annettu myos ohjeistus eri peleihin. Ohjekirjaan on lisatty erilaisia
ehdotuksia materiaalin monipuoliselle kaytolle pelien ulkopuolella seka ideoita muuhunkin

tunneharjoitteluun.

Ohjekirjaan on lisatty hengityshiiren askarteluohjeet lasten kanssa tyoskentelya varten.
Hengityshiiren kayttoa varten ohjekirjaan on lisatty myos pieni maara erilaisia

hengitysharjoituksia, mita voi tehda yhdessa lasten kanssa hengityshiiren askartelun jalkeen.



11

SATUKIRJA

Pieni satu tunteista

Pieni satu tunteista kasittelee perustunteita, joita on kuvattu erillisilla tunnekuvilla sivujen
kulmissa. Ne ovat apuna sadun lisaksi helpottamaan tunteiden tunnistamista ja ymmartamista

yhteisessa keskustelussa.

Sadun avulla lukija ja sadun kuulijat paasevat tutustumaan elainhahmoihin, jotka seikkailevat
peleissa mukana. Satu kertoo neljasta erilaisesta ystavasta, heidan elinymparistostaan,
luonteenpiirteista ja ihan tavallisesta paivasta. Satu kertoo tunteista ja siita, milta toisten
kayttaytyminen voi tuntua. Satu kertoo ystavyyden tarkeydesta, toisten auttamisesta ja
huomioimisesta, seka yhteenkuuluvuuden tunteesta. Sadun avulla kasvattaja voi myos kasitella

lasten kanssa erilaisia tunnetiloja ja heratella keskustelua lasten kanssa.
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LAUTAPELI

Tunnetaitojen harjoittelussa on tarkeaa aloittaa tunteiden tunnistamisesta, jonka jalkeen voi
taitoja laajentaa. Tahan tarkoitukseen olemme suunnitelleet monipuolisen tunne- lautapelin.
Tunne- lautapeliin olemme ottaneet paahahmoksi tarinamme Ketun, joka seikkailee
pelilaudalla erilaisten tunteiden parissa. Lapset saavatkin olla nyt naita kettuja ja suorittaa
erilaisia tehtavia keraten tunnepalleroita salaperaisesta aarrearkusta. Pelissa olevat tehtava-
ja kysymyskortit ovat teemoittain. Kussakin kysymyspakassa on kolmekymmenta Kkorttia
aiheeseen liittyen. Kysymyskorttien teemoiksi on valikoitunut tunteiden sanoittaminen,
tunteiden esittaminen draaman avulla, tunteiden kasittelya ja esittamista peilin avulla ja lisaksi

lilkuntatehtavia.
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Kortit on tehty alusta alkaen itse ja ne ovat samaa varimaailmaa, kuin pelissa muutenkin
esiintyvat varit. Pelilaudan pohja on myos itse tehty omien suunnitelmien mukaan. Sen
alkuperainen pohja on asiantuntijaliikkeessa skannattu ja tulostettu helppokayttoiselle

pohjalle, joista sitten saatiin tehtya pelilaudat kolmeen materiaalikassiin.

Liikuntakortit tuovat lapsille valilla jopa raskaaseen aiheeseen hieman keveytta ja mukavaa
vaihtelua. Liikunnan merkitys pitkakestoisen keskittymisen vahvistamiseen on suuri. Lapsi
pystyy huomattavasti paremmin keskittymaan edessa oleviin tehtaviin, kun saa valilla liikkua

ja toteuttaa liikunnallisia- ja motorisia haasteita.

Tunteiden sanoittamisen seka draaman ja peilille esittamisen korteista haluttiin tehda sellaisia,
etta lapsi pystyy niihin omalla kehityksen tasollansa reagoimaan ja toteuttamaan. Tehtavat
ovat helppoja, vaikka esitettava tai sanoitettava tunne saattaakin olla yksilollisesti haastava.
Tunteiden sanoittaminen ja esittaminen auttavat lasta eteenpain tunteiden hallinnassa ja
erilaiset tehtavat ovat tukemassa tata. Tehtavia mietittiin paljon ja kaytettiin osittain samoja

tehtavia vain mukautettuina eri korttipakkoihin.

Lautapeliin haluttiin myos tehda lapsia innostavia muita elementteja. Haimme hieman
epatyypillisia, mutta lasten nakokulmasta jannittavia yksityiskohtia. Pelinappuloiksi hankimme
pelin perusvareja mukailevat nappulat. Pelissa saataville pelimerkeille tehtiin aarrearkku,
koska nain saadaan kasvattajalle lapsia innostava elementti kayttoon. Aarrearkku koristeltiin
kauniilla varikkailla tarrakristalleilla. Pelimerkeiksi halusimme jotain erilaista ja perinteisesta
poikkeavaa. Pienen etsinnan jalkeen loysimme ihania pelin perusvarien mukaisia pehmeita
palleroita. Niissa pinta on pehmea, vaihteleva ja kiinnostava. Peili valittiin myos samaan
varimaailmaan ja valinnassa painotettiin lapselle helppokayttoisyytta. Peilissa on kahva, milla
lapsen on hyva pitaa peilista kiinni. Tarpeeksi suuri peili antaa lapselle myos mahdollisuuden

katsoa kasvojensa ilmeita kunnolla.

-Lautapelissa ei ole tarkeaa voittaa pelia, vaan tarkeaa on voittaa itsensa.



44

LATTIALLA JA ULKONA KAYTETTAVA PELI
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Peleja suunnitellessa halusimme pelin myos sellaiseen kayttoon, jolloin emme valttamatta ole
lapsiryhman tiloissa paivakodissa. Lattiapeli on helppo ottaa kayttoon missa tahansa paivakodin
tilassa tai vaihtoehtoisesti sen voi ottaa mukaan retkille paivakodin ulkopuolelle. Tahankin
peliin halusimme saada liikunnan merkityksen lasten kanssa toimiessa. Hankimme peliin
hyppyrinkuloita ja teimme erilaisia tehtavia rinkuloiden sisaan. Tehtavista halusimme tehda
yhdistelma tunnetehtavia ja liikuntaa. Rinkuloiden varimaailma myo6tailee koko
materiaalikassia. Tehtavista halusimme tehda erivarisia korostamaan varikasta kokonaisuutta.

Noppa on keskikokoinen ja kiiltavan kimalteleva. Se liikkuu hyvin ja on helposti heitettava.

Peliin on yhdistetty hengitysharjoitus ja hengityshiiren askartelu. Hengityshiiri on helposti

tehtavissa, melko pienilla materiaaleilla. Pelin lisaksi hiirta voi kayttaa monissakin tilanteissa.
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TUNNEMITTARIT

Tunnemittari helpottaa tunteiden havainnoimiseen. Se auttaa lasta seuraamaan omia
tunteitaan. Tekemassamme tunnemittarissa on vain kolme perustunnetta, ilo suru ja kiukku.
Helmea voi siirrella naihin tunteisiin tai niiden valimaastoon. Tunnemittari auttaa myo0s
kasvattajaa huomaamaan lapsen tunnetilaa paremmin ja ottaen sen huomioon myos pelia

pelatessa.
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MUISTIPELI

Tunnetaitojen  harjoittelussa on  tarkeaa  aloittaa  tunteiden  tunnistamisesta.
Suunnittelemamme tunne- muistipeli pitaa sisallaan tarinasta tuttujen elainhahmojen kuvia.
Kuvissa nakyy muutamia perustunteita, esimerkiksi iloinen, surullinen ja vihainen. Paaroolissa
kuitenkin ilo, rakkaus ja ystavyys. Kortit ovat varikkaita, joten ne kayvat tunteiden

tunnistamisen lisaksi myos hyvin varien opetteluun ja havainnointiin.

Muistipelin suunnittelussa halusimme huomioida myos varhaiskasvatuksen pienemmat lapset.
Halusimme tuoda myos paivakodin pienimmille tavan osallistua materiaalien kayttoon.
Muistipelin avulla voi kaikkiin ikaryhmiin kuuluvat lapset tutustua kuviin ja pohtia korteissa
olevien elainhahmojen tunteita ja ilmeita. Elaimet ovat sympaattisia ja houkuttelevat lasta
tutkimaan tarkemmin. Pienempikin lapsi huomaa korteissa eroja ja toisaalta myos
yhtalaisyyksia. Varhaiskasvatuksessa olevien pienempien lasten kanssa muistipelin pelaaminen
on hyva sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanne. Lasten kanssa pystyy kaymaan tunteita lapi

positiivisten mielikuvien kautta.
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4.3  Opinnaytetyosta keratty palaute

Halusimme arvioinnin olevan piirteiltaan inhimillinen ja ihmislaheinen. Kyselykaavakkeessa
kaytimme suljettujen kysymysten lisaksi avoimia kysymyksia. Kaavakkeesta halusimme helposti
taytettavan ja kysymysten tuli olla sellaisia, etta ne olisivat melko nopeasti taytettavia
varhaiskasvatuksen hektisessa arjessa. Talla tavalla halusimme tehda vastaamisen
mahdollisimman sujuvaksi. Kaavakkeen tarkoitus oli ymmartaa vastaajien kokemuksia ja
nakokulmia seka tarvittaessa vastausten pohjalta voisimme kehittaa tai muuttaa

materiaaliamme.

Meille opinnaytetyossa oli tarkeaa, etta kasvattajien tekema havainnointi tapahtui
osallistumalla toimintaan tai vaihtoehtoisesti tarkkailemalla toimintaa ulkopuolelta
havainnoijan ominaisuudessa. Lahestymistapa oli hyva valita sen mukaan, keita lapsia oli
mukana toiminnassa. Koska kyselyn kohde oli niin vaihteleva ja luonnollinen tosielaman tilanne,

halusimme kyselykaavakkeen myos kuvastavan hyvin varhaiskasvatuksen maailmaa.

Kerasimme kasvatushenkiloilta palautetta palautekyselyn avulla, joka palautettiin niille
tarkoitettuun palautelaatikkoon. Kyselykaavake tehtiin kvalitatiivista tutkimustapaa mukaillen,
kayttaen niin suljettuja kuin avoimiakin kysymyksia. Palautetta pystyi antamaan anonyymisti,

kuitenkin kirjaten lapsiryhman rakenteen.

Alapuolella olevassa taulukossa on koottuna palautekyselyn kysymykset ja vastaukset.
Palautekysely piti sisallaan viisi suljettua kysymysta. Palautteita tuli hyva maara, kaiken

kaikkiaan 15 kappaletta kirjallisia palautteita. Lisaksi oli avoimia kysymyksia.

Tunnetaitopaketin kyselylomakkeen vastaukset, jotka tulivat kaikista ikdryhmista.

Saadut vastaukset Kylla Ei

Piditkd tunnetaitopakettia toimivana? 15 0

Oliko tunnetaitopaketti mielestasi tarpeeksi 15 0

monipuolinen?

Haluaisitko kiyttad materiaaleja tulevaisuudessa? 15 0

Miltd materiaalit vaikuttivat visuaalisesti? Hyvé Innostava Ei niin mielekas

13 15 0
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Avoimissa kysymyksissa vastaajat paasivat kertomaan omista kokemuksistaan laajemmin.
Opinnaytetyomme kyselykaavakkeessa selvitettiin, ovatko vastaajat saaneet materiaalin avulla

varhaiskasvatuksen ryhmaan toimivia tunnetaitoharjoituksia arjen kaytantoon.

Kaikissa palautteissa oli koettu saatavan materiaalin ansiosta paljon uusia ideoita ryhman
arkeen. Materiaalipakettia pidettiin erinomaisena kokonaisuutena. Palautteissa oli huomioitu
vahvasti sita, etta ennen materiaalin kayttoonottoa tunnetaitoja lasten kanssa ei ehka
aikaisemmin ollut kayty tarpeeksi lapi. Materiaali koettiin motivoivana ja sen tuovan matalalla
kynnyksella tunteiden kasittelyn arkeen. Ryhmiin oli saatu monipuolisesti uusia ideoita
kaytantoon ja siita oltiin hyvin kiitollisia. Palautteissa kiiteltiin myos hyvasta materiaalista
kaksikielisten lasten kanssa tyoskentelyyn, koska kuvista tuli selvasti esille, mista tunteesta

lapsen kanssa haluttiin puhua.

Kyselykaavakkeessa haluttiin selvittaa, mita muuta kasvattajat olisivat toivoneet
tunnetaitopaketilta. Vastauksissa tuli esille, etta materiaalipaketilta ei oikeastaan toivottu
mitaan yksittaisia asioita, koska kokonaisuuteen oltiin todella tyytyvaisia ja se koettiin sopivan
laajaksi. Tunnetaitopaketin koettiin tuoneen hyvaa vaihtelua viikko-ohjelmaan ja arkeen
kokonaisuutena. Materiaalin koettiin olevan vahva siina, etta sita pystyi erinomaisesti
soveltamaan eri ikaisten lasten kanssa. Yhdessa palautteessa tosin pohdittiin, olisiko pakettiin

saatu jollain tavalla joku virtuaalinen ulottuvuus mukaan.

Tunnetaitopaketin kyselykaavakkeen avoimia kysymyksia ja koonnit niista.

e Mitd osuuksia tunnetaitopaketista kaytit ryhmassasi ja milta niiden kaytto tuntui?

Kyselysta tuli hyvin selville, etta materiaaleja oli kaytetty hyvin kattavasti. Erilaisia
osa-alueita oli otettu arkeen mukaan esimerkiksi piireihin, jumppahetkiin ja
ulkoiluihin. Materiaalit olivat kauttaaltaan virittaneet keskustelua ja lapset olivat
positiivisella mielella ottaneet osaa toimintaan. Keskusteluissa lapset olivat
keskittyneet hyvin ja olivat olleet innokkaita keskustelemaan tunteista ja ilmeista.
Lautapelin kokonaisuudesta oli kaikissa palautteissa positiivista palautetta ja yleisesti
ihmeteltiin sita valtavaa tyota, mita materiaalikassin kokonaisuus oli tekijoiltaan

vaatinut.

Kaikkia osuuksia oli kaytetty kattavasti ja materiaalien osuuksia oli otettu kayttoon
erilaisiin tilanteisiin. Lattiapelia oli kaytetty niin sisalla kuin ulkonakin ja varsinkin
ulkona se oli ollut lasten mielesta kaikkein mukavinta. Palautteiden perusteella lapsia

oli ollut hyvin helppo motivoida mukaan erilaisten tehtavien tekoon. Muistipeli oli
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koettu hauskaksi ja sita oli kivasti pystynyt kayttamaan eri ikaisten lasten kanssa

muokkaamalla kaytettavien parien maaraa.

Palautteissa tuli erityisesti esille kasvattajien toive saada mahdollisuus kayttaa
materiaaleja myos tulevaisuudessa. Lahes kaikissa palautteissa tuotiin esille se, etta
materiaalikassit olisi haluttu jokapaivaiseen kayttoon koko toimintakaudeksi. Toivomus
oli, etta jollain tavalla tallainen materiaali saataisiin yleisesti varhaiskasvatuksen

kayttoon.

Tunnemateriaaleja oli myos kaytetty tunne- ja turvataitojen kasittelyyn. Materiaali
koettiin sellaiseksi, etta lasten avautuessa oli sisaltoa myos hyva kayttaa siltana
turvataitojen kasittelyyn varhaiskasvatuksessa. Lasten koettiin rohkeammin kertomaan
omista ajatuksistaan aaneen ja sita kautta myos olemaan oma vahva itsensa missa

tahansa tilanteessa, joka tulee vastaan.

o Kokemuksia lasten kanssa toimimisesta tunnetaitoharjoitusten aarelta?

Kauttaaltaan lapset olivat palautteiden perusteella alkaneet pelien aikana kertomaan
tunteistaan avoimemmin. Osalle lapsista se oli aluksi ollut vaikeampaa, mutta lapset
olivat pystyneet rentoutumaan ja avautumaan omista ajatuksistaan. Tarkeaa oli ollut
se, etta lapset ovat saanet sanat tunteilleen. Lapset olivat osallistuneet innokkaasti.
Palautteissa tuli esille, etta korteissa oli mahtavalla tavalla pyydetty esittamaan
tunteita ilmeilla tai eleilla, yksin tai pareittain. Kaksikielisille oli muutaman kortin

ohjetta selkeytetty, jotta se olisi viela helpompi ymmartaa.

Palautetta on saatu runsaasti myos suullisesti. Materiaalien ollessa kasvattajien kaytossa
palautetta on tullut keskusteluiden kautta hyvin paljon. Materiaalipaketti on aiheuttanut paljon
ihmetysta, koska varhaiskasvatuksessa ei ole totuttu nain laajoihin kokonaisuuksiin valmiina
kayttoon otettavaksi. Positiivista keskustelua on tullut paljon myos visuaalisuudesta ja varien
kaytosta pelien suunnittelussa. On kiitelty sita, etta pelit olivat helposti loydettavissa ja

kasvattajat ovat voineet nopeasti hakea pienia osuuksia akuutisti kayttoon.

Kerasimme palautetta myos ilman kaavaketta kerrottavien tarinoiden kautta, koska niita nain
meille myos annettiin tiedoksi. Koimme tarkeaksi kuulla mahdollisimman paljon kokemuksia
myos heti kayton jalkeen suoraan kasvattajien kertomana. Talla tavalla saimme mukaan sen
hetkisen tunteen paremmin esiin, kuin paperisen kaavakkeen kautta. Tunnetta on vaikea

kuvaille, kun kaytosta on jo hetki aikaa.
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Yksi palaute oli, etta kasvattaja oli kayttanyt paketista peili korttisarjaa soveltaen yhden 2-
vuotiaan lapsen kanssa. Lapsi oli ollut innostunut ja kaytti peilia aktiivisesti tunteiden
ilmaisemiseen. Alkuperainen ohjeistus muuttui tilanteen mukaan, mutta saavutti tarkoituksen
lapsen tunnekasvatuksessa siina hetkessa. Korteista lapsella oli ollut haasteita ymmartaa,

mutta han sai kuitenkin harjoituksen suoritettua omaan kehitykseensa nahden hyvin.

Saimme myos suoraa palautetta lapsilta, joka oli kokonaisuudessaan positiivista. Varit olivat
miellyttaneet, samoin seikkailevat hahmot. Pelia oli ollut kaikkien mielesta kiva pelata. Lapset
tulivat suoraan kysymaan, voisiko nyt taas tehda niita tunnejuttuja. Lautapelissa oli ollut
hauskaa ilmeilla peilille ja erityisesti tehda yhdessa kaverin kanssa kaikkea kivaa ja hauskaa

paritehtavissa.
4.4  Opinnaytetyon arviointivaihe

Opinnaytetyon arviointivaiheessa arvioimme tunnetaitopaketin toteutusta ja koko tyon
onnistumista.  Arvioimme ja  analysoimme  tunnetaitopaketin mukana olleiden
palautelomakkeiden kautta saamamme palautteet seka raportoimme ne opinnaytetyohon.

Arvioimme kokonaisuutta suunnitelmaan pohjaten.

Arvioidessamme tydomme toteutumista tukeuduimme myos seuraaviin kysymyksiin:
e Miten voimme materiaalipaketin avulla tukea lasten tunnetaitoja ja itsesaatelya
varhaiskasvatuksessa?
e Kuinka materiaalipaketti palvelee kasvattajia?

e Miten materiaalipakettia voidaan soveltaa varhaiskasvatuksen arjessa?

Helmikuussa 2019 alkanut opinnaytetyon ideointi ja suunnittelu on toteutettu. Nyt arviointi
vaiheessa voimme todeta vastanneemme tyomme haasteisiin tehdessamme ainutlaatuista
tyota. Naita haasteita ovat olleet esimerkiksi Suomen poikkeusoloista johtuva etatyoskentely
ja aikataulujarjestelyt. Haasteita muodostui myos teoria osuuden rajaamisessa, jotta se olisi
tunnetaitopakettia tukeva. Teoria osuudet ovat hyvin laajoja kokonaisuuksia ja niista ydin
asioiden nostaminen vaati toita. Onnistuimme tiedon rajaamisessa ja saimme raportistamme

kattavan seka opinnaytetyotamme kuvaavan kokonaisuuden

Opinnaytetyomme tavoitteena on lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen edistaminen
varhaiskasvatuksessa. Meidan tavoitteemme vahvistaa ja tukea lasta on onnistunut
palautteiden perusteella erinomaisesti. Lapsen oman ajattelun taidot ovat kehittyneet ja ne
toivottavasti kantavat pitkalle lasten elamassa. Tunne- ja kaveri taitojen merkitys on suuri ja
uskomme lasten saaneen uudenlaista osaamista tunneharjoitusten kautta. Harjoituksissa on
myos tarkeana osana kaverien huomioiminen ja yhdessa tekeminen. Nain lapset ovat paasseet

harjoittelemaan yhteistyota kaverien kanssa ja luomaan kasvattajan tukemana uusia erilaisia
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tapoja kohdata kavereita. Tunnetaidot ovat lapsen voimavarojen tunnistamista ja
selviytymiskeinojen saavuttamista. Lapset ovat nyt paasseet harjoittelemaan itsesaatelyn
taitoja materiaalin avulla, ja he ovat paasseet opettelemaan uusia tapoja kohdata tunteita.
Itsesaatelyn merkitys on kaikessa sosiaalisessa toimimisessa valtavan iso ja tata on harjoiteltu
kasvattajan johdolla. Lapset ovat oppineet tutustumaan oman mielen saloihin ja hallitsemaan

niita.

Kasvattajat ovat paasset toteuttamaan meidan visiotamme siita, mita tunnetaitokasvatus voisi
esimerkiksi olla. Kasvattajat ovat voineet kayttaa monipuolisesti erilaisia materiaaleja omassa
tyossaan. Tunnetaitomateriaalien kaytto on ollut onnistunut ajanjakso Hiekkaharjun
toimintayksikossa ja siita olemme tyytyvaisia. Kasvattajat ovat saaneet varmuutta
tunnekasvatuksen saloihin ja ovat myos saaneet uusia ideoita siita, mita lasten kanssa voisi
tehda teemaan liittyen. Keskustelujen perusteella kasvattajat ovat nyt rohkeampia ottamaan

uudenlaisia materiaaleja ja toimintamenetelmia kayttoonsa tulevaisuudessakin.

Varhaiskasvatuksen arkeen olemme saaneet tuotua uusia kaytantoja ja odotamme palautetta
myos pitkalla aikavalilla uudenlaisista tavoista tunnetaitojen harjoittelemiseen. Nyt
opinnaytetyon prosessin jalkeen paasemme kaikki kayttamaan materiaaleja myos itse omassa
tyossamme varhaiskasvatuksessa ja tata odotamme mielenkiinnolla. Kasvattajien tarjoamat
hyvat tunnetaitojen kokemukset lapsen arjessa muodostavat pohjan lapsen tulevaisuudelle.
Materiaalipaketin osia voidaan soveltaa monin eri tavoin tehtavien ollessa laajalti suunniteltu.
Lapsen  vuorovaikutus- ja  ilmaisutaitojen  kehittyessa  paasemme  syvemmalle
tunnetaitoharjoittelussa seka paasemme ottamaan yha laajemmin materiaalien osia

kayttoomme.
4.4.1 Tunnetaitopaketin arviointi

Materiaalipaketti vastasi tarkoitustaan erinomaisesti. Siita tuli sellainen, kuin halusimmekin.
Uskomme kasvattajien saaneen tunnetaitopaketista paljon ideoita ja vahvistuneen
ammatillisesti. Lapset ovat paasseet ilmaisemaan tunteitaan ja oppimaan itsesaatelyn taitoja.
Se oli meilla tarkoituskin. Saimme paketista mielestamme visuaalisesti kauniin ja
mielenkiintoisen. Kokonaisuus oli toimiva. Saimme tehtya monipuolisen ja toimivan
tunnetaitopaketin, jollaista ei samanlaista ole. Muutama yksityiskohta jai tekematta, mutta
uskomme paketin silti olevan hyvin mittava. Olisimme halunneet viela musiikin osuuden lisata
tunnetaitoja vahvistamaan ja siihen olikin jo suunnitelma. Talla kertaa se jai toteuttamatta,
mutta kenties viela tulevaisuudessa. Tahan innovointiin innostuneena olemme kuitenkin
miettineet jo mahdollisuuksia laajentaa suunnittelua, koska ideoita tulee paljon. Kaupallisuus

kiinnostaa ja materiaalien luominen varhaiskasvatuksen kayttoon laajemminkin.
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Materiaalipaketin tarkeana osana alun suunnittelusta saakka ovat olleet elainhahmot, jotka
seikkailevat peleissa. Niista saatiin toteutettua mielenkiintoiset ja sellaiset, etta ne antavat
ilmeillaan pitkaan jotain uutta lapsen nakokulmasta. Ne auttavat lasta kohdentamaan
keskittymisen siihen, mita ollaan tekemassa. Kasvattajalle ne antavat paljon keinoja avata

keskustelua tunteista ja niiden saatelysta lasten kanssa.

Materiaalien hankkimisessa onnistuttiin ja vaikka se vei paljon aikaa, saimme toteutettua
kokonaisuuden hyvin. Materiaaleja hankittiin suunnitelmallisesti ja halusimme pysya selkeasti
yhtenaisessa kokonaisuudessa kaikkien materiaalien suhteen. Halusimme myos loytaa sellaisia
nakokulmia, etta materiaalit olisivat lapsille kiinnostavia ja tassa mielestamme

onnistuimmekin. Lautapelin ihanat aarrearkku ja pehmopallerot hyvana esimerkkina naista.

Materiaaleihin tulee jatkossa panostaa, jotta ne kestavat tulevaisuudessa mahdollisimman
hyvin. Isommalla budjetilla olisi myos painattaminen ollut mahdollista ja silla tavalla olisimme
saaneet jo valmiiksi ulkoasultaan kaupallisemman nakoisen tuotteen. Olemme kuitenkin
tyytyvaisia kaikkeen materiaaliin, koska olemmehan kaiken tehneet itse. Kokonaisuus on

nayttava, varikas ja innostava ja sen esittelemisesta voimme olla ylpeita.

4.4.2 Opinnaytetyossa kehitettavaa

Kaikkia toita voi aina kehittaa lisaa, niin myos meidan tunnetaitopakettiamme, vaikka
lahtokohtaisesti olemme siihen nyt erittain tyytyvaisia. Tuotetta voi parannella aina
toimivammaksi tulevaisuutta ajatellen. Materiaaliamme voisi vahvistaa, jotta se kestaisi lasten
kasittelyssa paremmin. Ohut kortti voisi olla kovempi ja paksumpi, joka helpottasi lasta
kasittelemaan kortteja helpommin. Tallaiset kehitettavat toimenpiteet vaativat vain
tulevaisuudessa suurempaa rahallista panostusta. Tunnetaitopaketin kayttdo omassa kaytossa
herattaa varmaan lisaa kehitysideoita. Vaikka kehityskohtien miettiminen tassa opinnaytetyon
tekovaiheessa onkin tarkea osa projektia, saamme varmasti laajempia kehitysideoita viela

paremmin tulevaisuudessa. Kehityskohtien huomioiminen on myos osa ammatillista kasvua.

Olemme onnistuneet rakentamaan hienon ja toimivan tunnetaitopaketin. Joitain kehitysideoita
on toki jo herannyt ja niista yksi on muistipeli. Muistipelia on mahdollista viela kehittaa
tekemalla siihen lisaa kortteja, jolloin siita saadaan isommille lapsille haastetta. Muistipelia
voisi muokata myos pienemmille niin, etta sita voisi pelata lottona. Tama vaatisi pelilautojen
tekemista tunnetaitopakettiin. Pelien sailytysratkaisuihin voisi myos panostaa niiden
kestavyytta ajatellen. Esimerkiksi nykyinen muistipelille tarkoitettu pahvirasia voisi olla

muovinen, jolloin se olisi kestavampi.

Olisi my0Os upeaa saada tulevaisuudessa satukirja ihan oikeaksi kirjaksi painettuna. Ja ohjekirjan
voisi painaa ja sitoa vihkomuotoon. Meille on tarkeaa kaikki, mika herattaa enemman kayttajan

mielenkiintoa tunnetaitopakettia kohtaan ja heidan tahtoaan ottaa paketti kayttoon.
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5  Opinnaytetyon pohdinta

Opinnaytetyomme oli iso kokonaisuus runsaan materiaalipaketin johdosta. Vaikka projekti oli
kokonaisuudessaan laaja, niin nyt sen valmistuttua voimme todeta tehneemme ison
panostuksen omaan ammatilliseen tulevaisuuteemme. Tutkimalla teoriaa lasten tunteiden
kehityksesta ja siihen vaikuttavista tekijoista, osaamme nyt huomioida tunnetaitojen
merkityksen laaja- alaisesti lasten kehityksessa ja sen tukemisessa varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyon tekeminen on antanut vahvistusta omaan osaamiseen ja tietoperustaan seka

antanut uusia nakemyksia tyon mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa.

Toivomme tulevaisuudessa varhaiskasvatuksessa kiinnitettavan enemman huomiota lasten
tunnetaitojen tukemiseen sen tarkeyden ja lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin takia.
Kasvattajat, joilla on tietamysta lasten tunnetaitojen kehityksesta ja ohjaamisesta, saavat
lapset saatelemaan paremmin omia tunteitaan. Naita oppeja saaneet lapset pystyvat muun
muassa rauhoittumaan nopeammin, tunnistamaan ja nimeamaan omat ja toisten tunteet
paremmin seka heidan empatiataitonsa ovat paremmat. Tunnetaitojen osaaminen on
yhteydessa myos parempaan koulumenestykseen ja vahempaan sairasteluun. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 75). Voimme todeta tunnetaitokasvatuksen hyvin tarkeaksi sen lukuisien hyvien

vaikutusten takia.

Teoriaan tutustuminen, sielta ydin asioiden nostaminen ja oleellisen tiedon kokoaminen oli
opinnaytetyon yksi haastavimmista osuuksista. Teoria osuuksien aiheet ovat hyvin laajoja
kokonaisuuksia, ja tiedon rajaaminen vaati paljon paneutumista. Johdonmukaisen tiedon
kirjaaminen ja asiassa pysyminen oli iso osa opinnaytetyon tekemista ja siina mielestamme
onnistuimme hyvin. Saimme teorian raportissamme tukemaan tunnetaitopakettia ja se ohjasi

tyotamme koko prosessin ajan.

Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen oli meille selvaa jo suunnittelun alkuvaiheessa ja
mielestamme se oli hyva valinta. Saimme aikaan konkreettisen tyovalineen varhaiskasvatuksen
arkeen, jossa tyoskentelemme. Teimme tunnetaitopaketin laajasti teoriaan pohjaten, jotta
saimme siita sellaisen, etta siina kasitellaan lapsen kaikkia tunnetaitojen puolia. Peleissa on
otettu huomioon lasten tunteiden kehitys tunteiden tunnistamisesta itsesaatelytaitoihin.
Peleissa lapset paasevat monipuolisesti harjoittelemaan tunnetaitoja muun muassa draaman ja
lilkkunnan avulla. Halusimme tunnetaitopaketista laadukkaan ja pitkaikaisen kestavaa kehitysta

ajatellen.

Panostimme materiaaleihin rahallisesti, nain investoimme itseemme ja tulevaisuuteemme.
Mielestamme materiaalipaketti sopisi myos kaupalliseksi tuotteeksi ja sita kautta
valtakunnallisesti muiden lasten kanssa tyoskentelevien kayttoon. Uskomme, etta potentiaalia

loytyisi monipuoliseen kayttoon laajastikin.
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Paasimme kayttamaan suunnittelussa ja toteutuksessa luovuuttamme, joka on tarkea taito
tyossamme. Tunnetaitopaketin valmistuminen innosti myos jatkossa kayttamaan taitojamme ja
osaamistamme. Ehka tulevaisuudessa toteutammekin jotain vastaavanlaista lasten,
vanhempien ja varhaiskasvatuksen iloksi. Ennen kaikkea toivomme lasten tunnetaitojen
vahvistamista tulevaisuudessa enemman, eika vaan yksittaisina tunnetuokioina. Tunteiden
opetteleminen kuuluu kiinteasti lapsen arkeen ja siihen lapsi tarvitsee aikuisen rinnalleen
sanoittamaan tunteita ja antamaan mahdollisuuden erilaisiin tunneilmaisuihin. Lapsi tarvitsee
myos aikuisen avuksi tunnistamaan ja sietamaan eri tunteita seka tunteiden saatelyn

harjoittelemiseen. Erilaisia keinoja on paljon, mutta niita kaytetaan viela aivan liian vahan.

Olimme suunnitelleet tunnetaitopakettiin yhdeksi osuudeksi musiikin ja siksi siita myos
kerrotaan yhtena luovana menetelmana opinnaytetyon teoria osuudessa. Jouduimme lopulta
kuitenkin jattamaan musiikin tekemisen pois aikarajoituksien takia, mutta toimme ideat ja
ehdotukset kuitenkin esiin ohjekirjassa. Osa oppimista on ollut myos se, etta tallaisessa

projektissa taytyy pystya rajaamaan tyota tarpeen niin vaatiessa.

Mielestamme opinnaytetyon tekeminen on ollut kaikin puolin antoisa ja opettavainen prosessi.
Opinnaytetyon tekeminen ryhmassa on vahvistanut tiimityotaitojamme, joita olemme
hyodyntaneet suunnittelussa, tyon organisoinnissa ja kaikkien osapuolten vahvuuksia kayttaen.
Tavoitteena yhteinen paamaara, eli valmis opinnaytetyo lasten tunnetaitokasvatukseen
liittyen. Tavoitteenamme my0s oman oppimisen vahvistaminen lasten tunnetaidoista ja niiden

tukemisesta seka saada varhaiskasvatukseen toimiva tunnetaitopaketti.

Onnistumisen kriteereita tukevat esimerkiksi tyoelaman kehittaminen tiiviissa yhteistyossa
Hiekkaharjun toimintayksikon kanssa ja heilta saatu hyva palaute tunnetaitopaketista seka
selkea henkilokunnan osaamisen vahvistuminen lasten tunnetaitoihin liittyen. Henkilokunta
haluaa jatkossa panostaa enemman lasten tunnetaitojen tukemiseen. Palaute oli myos silta
kannalta merkittava, etta niin laajaa tunnetaitopakettia he eivat osanneet odottaa saavansa
kayttoonsa. Tunnetaitopaketti on myos tulevaisuudessa hyodynnettavissa varhaiskasvatuksessa
ja olisi mielestamme helposti otettavissa myos laajempaan levittamiseen tai markkinointiin.
Opinnaytetyon eteneminen on edennyt suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. Olemme
pysyneet aikataulussamme hyvin. Voimme olla tyytyvaisia opinnaytetyomme raporttiin ja lasten
tunnetaitopakettiin. Mielestamme ne ovat molemmat kattavia ja hyvin jasenneltyja
kokonaisuuksia. Teoria seurasi vahvasti mukana tunnetaitopaketin suunnittelussa ja
toteutuksessa. Tunnetaitopaketin eri menetelmat ja ratkaisut peleihin on otettu mukaan
vahvasti teoriaan pohjaten. Olemme mielestamme saavuttaneet tavoitteemme ja nyt
toivomme, etta voimme tulevaisuudessa hyodyntaa oppimaamme. Haluamme nahda

tulevaisuudessa lasten kasvavan ja kehittyvan vahvoiksi tunnetaitojen osaajiksi.
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Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.



Liite 1: Tunteet peliin- palautekysely

Tunteet peliin- palautekysely.  Kiitos vastauksestasi @

Lapsien ikaryhma
Kuinka monta kertaa kaytit materiaaleja ryhmassanne?

Saitteko materiaalin avulla ryhmaanne toimivia tunnetaitoharjoituksia
kaytantoon?

60

Milta materiaalit vaikuttivat visuaalisesti?
Hyvalta Innostavalta Ei niin mielekkaalta
Piditko tunnetaitopakettia helppokayttoisena?

Kyl Ei

Piditko tunnetaitopakettia toimivana?

Kylla Ei

Oliko tunnetaitopaketti mielestasi tarpeeksi monipuolinen?

Kyl Ei

Haluaisitko kayttaa materiaaleja tulevaisuudessa?

Kylla Ei
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Mita muuta olisit toivonut tunnetaitopaketilta?

Mita osuuksia tunnetaitopaketista kaytit ryhmassasi ja milta niiden kaytto
tuntui?

Kokemuksia lasten kanssa toimimisesta tunnetaitoharjoitusten darelta?




Liite 2: Materiaalipaketin sisalto

Tunteet peliin materiaalipaketti sisaltaa:
Ohjekirjan.

Pieni satu tunteista kirjan

1 muistipeli, jossa 40 korttia (20 paria)

1 lautapeli, joka sisaltaa:

pelilaudan, 4 korttipakkaa, joissa jokaisessa
pakassa 30 korttia, aarrearkun, 16 tunne

palleroa, peilin

nopan, nelja pelimerkkia ja 4 tunnepalleroiden

kerailypohjaa, seka 4 tunnemittaria.

1 Lattiapeli, joka sisaltda 10 muovirinkulaa ja 10 tehtavakorttia, sekd yhden ison

nopan.

Pidathan hyvaa huolta materiaalista, kiitos! ©
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Liite 3: Ohjekirja




64

Tervehdys sinulle kasvattaja! ©)

Kadessasi on toiminnallisen opinnaytetyomme materiaalipaketti “Tunteet

ryhmanne kayttoon.

Tunteet peliin- materiaalipaketti vie sinut ja lapset mukaan tunteiden

maailmaan sadun ja pelien kautta.

Toivottavasti pidatte paketista yhta paljon kuin me. Olemme halunneet
tehda siita visuaalisesti kiinnostavan ja maailmaltaan meille kaikille

luonnon laheisen ja mukaansa tempaavan.

Lapsille on tarkeaa opettaa tunnetaitoja. Kasvattajina meidan taytyy
opettaa heita tunnistamaan ja nimeamaan omia seka muiden tunnetiloja.
Lapset tarvitsevat myos tukea ja keinoja eri tunnetilojen ilmaisuun
hyvaksytysti. Tavoitteena meilla on saada lapset oppimaan ja

kasittelemaan avoimesti omia tunne- ja itsesaatelytaitoja.

Toivomme peleista olevan sinulle kasvattajana paljon iloa ja lisaksi, etta

saisit vinkkeja arjen tiimellykseen tunteiden parissa.

Tunteet peliin- materiaalipaketti pitaa sisallaan kolme erilaista pelia seka
pienen sadun tunteista. Tassa ohjekirjassa kaymme lavitse, millaisia pelit
ovat ja mita ne pitavat sisallaan. Lopussa on viela vinkkeja arjen erilaisiin
tilanteisiin ja askarteluohje hengityshiiren tekemiseen. Hengityshiirta voi

kayttaa mukana lattiapelissa ja esimerkiksi yksittaisissa kasvatustilanteissa.

Antoisia hetkia!
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Tunne muistipeli

Taman pelin avulla on hyva aloittaa tunnistamaan erilaisia

tunteita.

Korteissa seikkailevat nelja kaverusta: Kettu, Kilpikonna, Tikka

ja Hiiri.
Peliin kuuluu: 40 korttia (24 paria)

Pelin tarkoituksena on loytaa perinteisen muistipelin mukaan
pareja vuorotellen nostaen. Kasvattajan johdolla kaydaan
samalla lapi kuvien eri tunnetiloja. Kasiteltavia tunteita ovat ilo,
suru, kiukku, arkuus ja rakkaus. Kiinnita lasten kanssa huomiota

yksityiskohtiin tunnistaessa samoja pareja.

Tunnelautapeli

Tunnelautapeli on isoin kokonaisuus ja materiaalipaketin helmi.
Se pitaa sisallaan runsaasti tehtavia ja antaa mahdollisuuden
monipuoliseen tunteiden harjoitteluun. Lapsella saattaa olla
haastavaa esittaa tunteita, niin teethan tehtavia silloin lapsen
kanssa yhdessa. Voit myos muokata tehtavia lapsen ikatason ja

kehitystason mukaan.
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Tunnelautapelissa on nelja erilaista korttipakkaa.
Punainen pakka = Tunteiden sanoittaminen.

Punaisessa pakassa on kysymyksia erilaisista tunteista lapsille.
Lapsen on tarkoitus opetella aikuisen avulla, mita ne

tarkoittavat ja milta ne tuntuvat.
Vihrea pakka = Esitetaan tunteita draaman avulla.

Vihreassa pakassa esitetaan leikkimielisesti eri tunteita aikuisen

avulla.

= Tutkitaan ja kokeillaan erilaisia tunteita
peilin avulla. Keltaisessa pakassa on tunnetehtavia, jossa lapsi

saa kayttaa peilia apunaan.
Sininen pakka = Liikuntaa tunteiden lomassa.

Sinisessa pakassa liikunnallisia tehtavia lapselle yksin tai kaverin
kanssa toteutettavaksi. Liikunta auttaa lasta keskittymaan pelin

lomassa ja pitaa mielenkiintoa ylla.

Erilaiset pakat tuovat vaihtelevuutta peliin ja mielekkaat
tehtavat saavat mahdollisesti vaikeatkin tunteet helpommin

kasiteltaviksi.
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Pelin aloitus

Pelin alkaessa pelaajat laittavat pelinappulansa pelilaudan eri
nurkkiin istuvan ketun kohdalle lahtoa varten. Pelilaudan
viereen asetellaan nelja erivarista korttipakkaa teemoittain.
Pelia pelataan myotapaivaan ja aloittaja sovitaan pelaajien
kesken. Jokainen pelaaja saa pelinurkkansa vastaavan varisen

alustan, jossa on nelja erivarista ympyraa ketun ymparilla.

Pelin kulku

Aloittaja heittaa noppaa ja siirtyy nopan silmaluvun mukaisesti
eteenpain. Jos pelaaja saapuu varilliselle ympyralle, joita ovat:
punainen, sininen, vihrea ja keltainen, niin han nostaa samalla
paallimmaisen kortin samanvarisesta korttipakasta. Tehtavan
suoritettuaan pelaaja saa salaisuuksien arkusta nostaa

samanvarisen tunnepalleron ja asettaa sen alustalleen.

Tarkoituksena on saada alustalle nelja eri varista tunnepalleroa.
Pelia pelataan niin kauan, etta kaikilla on alustat taynna, niin

kuin tekisivat myos ystavamme Kettu, Kilpikonna, Tikka ja Hiiri.
Tehtavia tehdaan siita huolimatta, etta alusta on taynna. Pelissa

ei ole varsinaista voittajaa, vaan kaikki ovat voittajia.



Tunnelattiarata sisalle tai ulos.

Tunnelattiarata sisaltaa kymmenen muovirinkulaa,
tehtavakortteja ja pelinopan. Pelissa on tarkoituksena laittaa
rinkulat joko esimerkiksi kasvattajan tai lapsen ideoimalla
tavalla, jotta saadaan rakennettua pelirata. Taman jalkeen
asetellaan tehtavakortit rinkuloiden sisaan. Paata itse montako
korttia kaytat.

Lapset voivat toimia itse pelinappuloina, mutta halutessanne
voitte askarrella hengityshiiret pelinappuloiksi ja kayttaa
mukana olevia hengitystehtavakortteja pelissanne. Peli etenee

perinteisesti tai voit myos varioida siita omanlaisesi.
Hengityshiiri (askarteluohje)

Hengityshiiren tekoa varten tarvitsette erivarisia huopia
vartaloa varten, nahkapaloja hantiin, pumpulia taytteeksi,
nappeja silmiksi seka puuvillalankaa ja ompelulankaa ompelua

varten. Anna lapsen valita mieluiset varit.

Hiiren vartaloa varten tarvitset pyorean palan huovasta. Voit
kayttaa apuna esimerkiksi lautasta. Taita huopa kahtia ja
ompele napit silmiksi molemmille puolille vartaloa. Korvat on
myos hyva ommella tassa vaiheessa kiinni. Kayta naiden

kiinnittamiseen ompelulankaa.
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Seuraavaksi voit aloittaa toisesta paasta ompelemaan
puuvillalangalla pykalapistoin hiirta kiinni. Noin puolivalissa

lisaa taytteet ja ompele kiinni. Lisaa hanta ja nena.

Hiiren tekoon soveltuvat monet muutkin materiaalit @)
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Hengitysharjoituksia:

Hengitysharjoitukset lisaavat lapsen keskittymiskykya ja
auttavat lasta hallitsemaan paremmin tunteitaan. Hengityshiiri-

voi jatkaa useita minuutteja.

Hengitys 3 kertaa-> Ohjaa lapsia hengittamaan sisaan nenan
kautta ja pidattamaan hengitysta kolme sekuntia. Voit laskea
daneen. Sen jalkeen puhalletaan ilma ulos suun kautta.
Toistakaa tama kolme kertaa.

Kuuntele-> Ohjaa lapset istumaan hiljaa paikoillaan ja
hengittamaan syvaan sisaan ja ulos. Pyyda lapsia kuuntelemaan
ymparilta kuuluvia aania samalla, kun he keskittyvat
hengittamiseen. Harjoituksen jalkeen kysy, mita aania kuului.
Tama harjoitus on helppo tehda myos ulkona ja oikeastaan
missa tilanteessa vaan.

Haista-> Retkella luonnossa voit pyytaa lapsia laittamaan silmat
kiinni ja hengittamaan rauhallisesti. Keskittykaa ymparistoon
hajujen kautta. Anna ajan kulua muutama minuutti ja
keskustelkaa sen jalkeen, mita lapset haistoivat ymparillaan.

Satukirja

Satukirjaa voit lukea lasten kanssa ja kayttaa sita myos
keskustelun avauksena tunteiden lapikaymiselle. Tata kautta
voitte myos tutustua materiaalipaketissa esiintyviin
elainhahmoihin. Voitte myos lasten kanssa pohtia eri elainten
tunteita, ilmeita ja myos tutkia muutenkin kuvia.
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Muita ideoita:

Taman materiaalipaketin materiaaleja voit kayttaa myos

luontevana osana. Haluamme ajatella materiaalipakettia
monipuolisena valineena varhaiskasvatuksen toteutuksessa.

Siirtymatilanteisiin voit ottaa vinkkeja liikuntakorteista,
piireihin hengitysharjoituksia tai esimerkiksi lapsen tunteiden
ryopsahtaessa voit ottaa lasta hyodyttavia osia tunteiden lapi
kaymisen tueksi.

Musiikin hetkiin voit ottaa esimerkiksi kapulat lapsille ja
keksitte niilla hauskoja tunteiden ilmentamisen muotoja.
Ottakaa kortteja, jossa pohditaan, etta milta joku tietty tunne
tuntuu ja kokeilkaa kapuloilla koputella lattiaan yhdessa.
Asnestid tulee lapsille innostava ja hauska elementti.

Voitte kayttaa kapuloiden kanssa esimerkiksi tallaista->

“Tikka puuta koputti, tikka puuta koputti, tikkaa kovasti
suututti.”

Voit myos ohjata lapsia esimerkiksi liikunnallisempaan suuntaan
ja voitte hyppia tasajalkaa. Lapset ovat taitavia innovoimaan
erilaisia tapoja toteuttaa tunteita ja kannattaakin ottaa lapsia
osalliseksi ideointia. Voit myos pitaa tehtavien valissa hengittely
taukoja ja nain saat lapset mukavasti kuulolle seuraavaa

Esimerkiksi ->

“Hei tikka siipes levita ja sisaan syvaan hengita”
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Levottoman ruokailun tueksi voit poytakeskusteluun ottaa
mukaan erilaisia elementteja peleista. Lasten keskustelua voi
johdatella esimerkiksi keskusteluun siita, etta milta tunteet
tuntuvat tai voit tehda hengitysharjoituksia sopivassa kohdassa.

Kettu tunnemittari

Tunnemittarit voi ottaa kayttoon monessa tilanteessa
tunnemittarin ja voitte katsoa esimerkiksi pelin alkaessa, seka
myos pelin edetessa ja lopussa lapsen tunteiden tilannetta. Voit
ottaa tunnemittarin esimerkiksi myos piireihin tai retkille

ooooo

Talloin lapsen voi olla helpompi tunnistaa ja sanoittaa sen
hetkista tunnetilaansa.
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Liite 4: Pieni satu tunteista

| Nyt pidiset tutustumaan nebjdin
Ravewlocen tunteiden
laaksessa.

Kaverubsiota Hettu, kibpifenna,
 oeki tifka ja Riin, tulee paivittiin
byvi ystavdpii. Junnelaakse en
heilli civa paififa, satoi taikka,
paistoi vaiftka. Junnelaakse on
taynnd elimiid ja sinne mahtuw
monenmeista minkijad. Sielli
viifitywit perheset ja leppifientut,
sehii Rauniit kukfatertut.
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Funted Neiss il i
iloa, nawwa, vallatenta. On

Savia vethiii, niemullisia hethi
S icksiittai. Mlilluittae

s F A
Riinfiittiii. Se manesti toisia mydis
jannittaa. Yhdessi Raikesta
oelvitiiin Rybli, kun en oifeat
tanvittaessa autetaan. Opitaan
beinoja uusia Riyttimiin ja
parhaat puclemme muible

bt imiid

waukbfaa,
sillain oftsat puissa
paukfaa.



75

Hun laalsessa kovasti timisee ja soi,
niin Kilppari fuoreensa vetiytyy aoi!




Kettu, mietti, mit satiiioi
Jikkaa, fun ei silla cle edes hifkaa...
Joo pistettiis pystyyn mietintdi piiri,
kuiskaa sibloin arka hiivi. Kilpei
wacttaa myiskin K. Kenna, siis itse
Kibpikonna. Siindpd ajatus hyva,

Fiini silloin syviisti fengittiia,
sisdan, ules, sisddin, ulos ja
niin. . .Ayui oli Lepputules. Nyt
an vauhallisempi miel, ei

padllasi olisi lettu. Sisdidn,
)

00, oiséicin, sela 5, Taiins

76



77

~=xl )

FPistetiiin pystyyn wokkibandi hei ja lauletaan
ua:kkau%maaw! "cﬁka&ma&oa&a&ypa&taa

maumamgahmtaa“ﬂm'!ﬂéuﬁauytnw&aaauﬂam
£ Mmmmﬁoputtaapuuta kettu vaikfapa suuta. Oiske sinubla Kettu, mifikini buuta? Ketulle se
s Riiy, ei fuolta eniid katseessa niiy. Hilppari lupaa mumpalifisi nyhtyd, joo «m&andamy&u;a.
J&momm&mmﬁmy&ﬂa« emaan tahtiinsa sdestiii. Sevitaan yhteinen oiivel, eiftis vain, niin

alla bindi ain ! N Caa&ouoddauwumuﬁhm&aa' tavyyden taikaa.
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Liite 5: Lautapelin korttipakka tehtavat

Tunteiden sanoittaminen punainen korttipakka (30 kpl)

1 Rakkaus
Minka varinen on rakkaus?
2 Pettymys
Mika auttaa kestamadan
pettymyksen tullessa?
3 Katumus
Onko sinua koskaan kaduttanut,
mitahan se voisi tarkoittaa?
4  Epavarmuus
Mita tarkoittaa,
kun joku on epavarma?
5 Rakkaus

Minka varinen on rakkaus?
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6 Viha
Mika auttaa sinua silloin,
kun olet vihainen?
7  Onnellisuus
Mika saa sinut onnelliseksi?
8 Pelko
Mika sinua on joskus pelottanut?
9 Suru
Nayta minka kokoinen suru voi olla?
Onko se pienen pieni vai suuren suuri?
10 Yksinaisyys
Mika auttaa yksindisyyteen?



11 Kateus
Milta tuntuu, kun kaverilla
on jotain minka
sina haluaisit?
12 Viha
Miten vihan voi voittaa?
13 Ystavallisyys

14 Ystavallisyys
Millaiselta ystavallisyys tuntuu?

15 Rohkeus

Mista saat rohkeutta?

16 ikava

Mika auttaa ikavaan?
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17 Epavarmuus
Mita tarkoittaa,
kun joku on epavarma?
18 Jannitys
Missa jannitys tuntuu,
tuntuuko se vatsan pohjassa, vai missa?
19 Yksinaisyys
Milta yksinaisyys tuntuu?

20 Innostuneisuus
Mika saa sinut innostumaan?
21 Onnellisuus
Kerro kolme asiaa,
mitka saavat sinut onnelliseksi?
22 Rakkaus
Minka kokoinen on rakkaus,

onko se pieni vai suuren suuri?
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23 Yllattyneisyys
Milta yllatykset tuntuvat?
24 Ystavallisyys

Millaiselta tuntuu olla ystavallinen?

25 llo

Milla lailla voit saada muut iloiseksi?

26 llo
Mika saa sinut iloiseksi?

27 Rakkaus

Keta sina rakastat?

28 Ujous

Millaisissa tilanteissa voi ujostuttaa?

29 Ylpeys

Mista tunnet ylpeytta?
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30 Katumus

Onko sinua koskaan kaduttanut? Mitahan se voisi tarkoittaa?

Tunteita draaman avulla, vihrea korttipakka (30kpl)

1 Innostuneisuus
Milta naytat, kun olet
innostunut jostain?

2 Viha
Esita milta naytat,
kun olet oikein vihainen.

3 Suru
Ota surullinen ilme kasvoillesi.

Menevatko suupielesi alaspdin?



4 Rakkaus
Milta naytat, kun tunnet
rakkautta? Loistavatko silmasi?
5 Ystavallisyys
Kerro pelikaverillesi jotain ystavallista.
6 Rohkeus
Mieti milta tuntuu rohkeus.
Ole rohkea ja nayta se!
Milta naytat, kun olet rohkea?
7 Ikava
Valilla jokainen ikavoi.
Milla lailla se sinussa nakyy?
Yrita ottaa ikavoiva ilme.
8 Ylpeys
Nayta milta naytat silloin,

kun olet tehnyt jonkun asian



todella hyvin ja olet ylpea siita.
9 Keksi oma
Keksi oma ilme ja nayta se muille.
10 Keksi oma
Keksi oma ilme ja muut arvaavat tunteen.
11 llo
Illahduta muita hauskalla ilmeella.
12 llo
Hyppaa viisi kertaa ilmaan ilosta.
13 Rakkaus
Onnistutko halaamaan itseasi, milta se tuntuu?
14 Suru

Ota surullinen asento.



15 Voitonriemu
Kay seisomaan ja esita milta naytat,
kun olet voittanut jotain.
16 llo
Hypi ilosta ja sano kolme
kertaa daneen: Mina osasin!
17 Saikahdys
Esita muille mita teet, kun saikahdat.
18 Keksi itse
Keksi itse, minka tunteen haluat
esittaa muille.
19 Onnellisuus
Mieti mika saa sinut onnelliseksi ja
nayta muille milta naytat silloin?



20 Voitonriemu
Kay seisomaan ja esita milta naytat,
kun olet voittanut jotain.
21 Suru
Ota surullinen asento.

22 Rakkaus
Onnistutko halaamaan itseasi,
milta se tuntuu?

23 llo
Hypi ilosta ja sano kolme
kertaa aaneen: Mina osasin!

24  Onnellisuus
Mieti mika saa sinut onnelliseksi ja
nayta muille milta naytat silloin?
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25 Keksi itse
Keksi itse, minka tunteen haluat
esittaa muille.
26  Keksi oma
Keksi oma ilme ja nayta se muille.
27 Keksi oma
Keksi oma ilme ja muut arvaavat tunteen.
28 Ystavallisyys
Kerro pelikaverillesi jotain ystavallista.

29 llo

Hyppai viisi kertaa ilmaan ilosta @)

30 Keksi itse
Keksi itse, minka tunteen haluat

esittaa muille.
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Tunteiden tutkimista ja kokeilua
peilin avulla, keltainen korttipakka (30kpl)
1 Keksi itse
Keksi itse, minka tunteen haluat katsoa
peilistd ja kerro se lopuksi muille.

2 Yllattyneisyys
Katso peilista, milta naytat yllattyneena.
Naytatko hassulta?

3 Kiukku

Ota hurja ilme kasvoillesi.

4 Kiukku
Ota hurja ilme kasvoillesi ja katso peilista.
Saikahditko?



5 llo
Hymyile peiliin ja sano kaksi kertaa:
Mina osasin!

6 Onnellisuus
Mieti mika saa sinut onnelliseksi ja
katso peilista milta naytat silloin?
7 Innostuneisuus
Milta naytat, kun olet
innostunut jostain?
8 Sdikahdys
Katso peiliin, milta naytat saikahtyneena!
lK!!
9 Kiukku
Ota hurja ilme kasvoillesi ja katso peilista.
Saikahditko?



10 Viha
Esita milta naytat,
kun olet oikein vihainen.

11 Suru
Ota surullinen ilme kasvoillesi.
Menevatko suupielesi alaspain?
12 Rakkaus
Milta naytat, kun tunnet
rakkautta? Loistavatko silmasi?
13 Ystavallisyys
Kerro pelikaverillesi jotain ystavallista.
14 Rohkeus
Mieti milta tuntuu rohkeus.

Ole rohkea ja nayta se!



Milta naytat, kun olet rohkea?
15 Ikava
Vililla jokainen ikavoi.
Milla lailla se sinussa nakyy?
Yrita ottaa ikavoiva ilme.
16 Ylpeys
Nayta milta naytat silloin,
kun olet tehnyt jonkun asian
todella hyvin ja olet ylpea siita.
17 Keksi oma
Keksi oma ilme ja nayta se muille.
18 Keksi oma

Keksi oma ilme ja muut arvaavat tunteen.



19 llo
llahduta muita hauskalla ilmeella
20 llo
Katso peiliin ja ota hauska ilme kasvoillesi.
21 Yllattyneisyys
Milta naytat yllattyneena?

22 Yllattyneisyys
Katso peilista, milta naytat yllattyneena.
Naytatko hassulta?
23 Kiukku
Ota hurja ilme kasvoillesi
24 Onnellisuus
Mieti mika saa sinut onnelliseksi ja
katso peilista milta naytat silloin?



25 Keksi itse
Keksi oma ilme ja tee se peiliin.
26 Keksi itse
Keksi oma ilme ja tee se peiliin.
27 Keksi itse
Keksi itse, minka tunteen haluat katsoa
peilistd ja kerro se lopuksi muille.
28 Keksi itse
Keksi oma ilme ja tee se peiliin.
29 Keksi itse
Keksi itse, minka tunteen haluat katsoa
peilista ja kerro se lopuksi muille.
30 Keksi itse
Keksi itse, minka tunteen haluat katsoa

peilista ja kerro se lopuksi muille.
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Liikuntaa tunteiden lomassa, sininen korttipakka (30kpl)

1 Juoksu
Juokse paikallasi niin kauan,
kunnes kaverisi ovat hurranneet
nimedsi kymmenen kertaa.
2 Ryomiminen
Ryomi lattialla ensin hitaasti

ja sitten nopeasti.

3 Ryomiminen
Ryomi lattialla ensin etuperin,
sitten takaperin.

(Ota oikealla puolellasi istuva kaveri
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4 Kyykkyhyppy
Tee hitaita kyykkyhyppyija,

kuin laiska sammakko.

......

5 Kyykkyhyppy

Hyppele nopeasti, kuin vikkela sammakko.

(Ota vasemmalla puolellasi

Kuvittele alapuolellasi
hyppyruudukko.
Hyppaa viisi hyppya eteen
ja viisi taakse.

7  Juoksu
Juokse koskettamaan lahimpaa seinaa

ja sen jalkeen takaisin pelipaikalle.
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8 Venyttaminen
Istu lattialla ja ojenna kadet varpaisiin.
Kokeile onnistutko venyttamaan

kaverin varpaisiin asti.

9 Hiipiminen
Hiivi hiljaa kuin hiiri
varpaisillaan.

Kuuletko aanen pihahdustakaan?

10 Yhdella jalalla hyppiminen
Hypi yhdella jalalla, niin kauan kuin pystyt.
Tee se myos toisella jalalla.
Kummalla jalalla se oli helpompaa?
11 Oma

Keksi oma liike ja nayta se muille.
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12 Haarahyppy
Tee viisi haarahyppya ja loista kuin kirkkain tahti.
13 Ryomiminen
Ryomi lattialla ensin hitaasti

ja sitten nopeasti.

14 Ryomiminen
Ryomi lattialla ensin etuperin,
sitten takaperin.

(Ota oikealla puolellasi istuva kaveri

15 Harppaaminen
Tee lyhyt ja pitka harppaus.
16 Harppaaminen
Harppaile molemmilla jaloilla

Vuorotellen.
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17 Hyppy

Kuvittele alapuolellasi hyppyruudukko.
Hyppaa kolme hyppya vasemmalle
ja nelja oikealle.

18 Juoksu
Juokse paikallasi niin kauan,
kunnes kaverisi ovat hurranneet
nimedsi kymmenen kertaa.

19 Venyttaminen
Istu lattialla ja ojenna kadet varpaisiin.
20 Kieriminen
Kieri lattialla kadet suorina,
niin nopeasti kuin pystyt.

21 Juoksu
Juokse paikallasi niin kauan,
kunnes kaverisi ovat hurranneet

nimeasi kymmenen kertaa.
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22 Kieriminen
Kieri lattialla kadet suorina
nopeasti ja hitaasti. Kokeile milta
tuntuu kieria kadet tiukasti kyljissa.
23 Kyykkyyn ja ylos
Mene paikallasi viisi kertaa
kyykkyyn ja ylos, kokeile onnistutko
myos kavellen. Milta tuntui?
24 Kyykkyyn ja ylos
Mene kyykkyyn ja ylos
mahdollisimman nopeasti ja

mahdollisimman hitaasti.

25 Pyoriminen
Pyori paikallaan seisten, liikkuen ja
kyykyssa. Mika oli hauskinta

(Ota vasemmalla puolellasi istuva kaveri
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26 Kavely
Kavele kymmenen askelta
eteenpdin, kymmenen taaksepadin
ja kymmenen sivulle.
27 Kavely
Kavele nopeasti ja hitaasti.
Valitse teetko taman tehtavan yksin

vai jonkun kaverin kanssa.

28 Kavely
Kavele suoraan, kaartaen
ja mutkitellen.

Mika naista oli hauskinta?
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29 Heiluminen
Heiluta jotain kehon osaa ja kokeile sitten,
kuinka montaa kehon osaa voit heiluttaa saman aikaa. Miten saat koko
kehon heilumaan?
30 Laukka-askel
Laukkaa kuin hevonen.

Monella eri tapaa osaat laukata?
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Liite: 6 Muistipeli
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Liite 7: Lattiapelissa olevat tehtavat

MENE MAHALLESI,

LAITA KANTAPAAT PEPPUUN

JA OTA KASILLA KIINNI NILKOISTA.
KEINUTTAAKO?

MILTA TUNTUI?

-KERRO SE AANEEN.

MENE KYYKKYYN JA

HYPPAA YLOS

NIIN KORKEALLE

KUIN PYSTYT.

MILTA SEN JALKEEN TUNTUI?

-KERRO SE KAVERILLE.

HYPI YHDELLA JALALLA
NIIN KAUAN, KUN JAKSAT.
MILTA TUNTUI,

-KUISKAA SE VIERESSA OLIJALLE.

PYORI, PYORI, PYORI....
MILTA NYT TUNTUU?

-MIETI TUNNETTA ITSEKSESI.

LAITA SELKA KIINNI SEINAAN,

PAATA PAIKKA/KOHDE
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MIHIN HALUAT JUOSTA.
SITTEN JUOKSE!
MLTA TUNTUI OLLA PERILLA?

-SANO SE AIKUISELLE.

TAPUTA ENSIN PAATA,

SITTEN POSKIA,

SEURAAVAKSI OLKAPAITA,
SITTEN VATSAA, SITTEN PEPPUA,
SITTEN POLVIA

JA VIIMEISEKSI VARPAITA.
JAKSATKO TEHDA NAIN
KYMMENEN KERTAA?

MILTA TUNTUI? ONNISTUITKO?

-KERRO SE AANEEN?

TEE KUPERKEIKKA,

SANO AANEEN JOTAIN KIVAA

JA TEE UUDESTAAN KUPERKEIKKA.

MILTA TAMA TUNTUI?

-HUUDA SE KAIKILLE

TEE NIIN MONTA
ERILAISTA HYPPYA,
KUN TIEDAT.

MILTA HYPYT TUNTUI?

-MIETI TUNNETTA ITSEKSESI.

107



OTA KAVERI,
KEKSIKAA YHDESSA
JOKIN JUMPPALIIKE
JA TOTEUTTAKAA SE.
MILTA TUNTUI?

-KERTOKAA SE TOISILLENNE.

TEE JOKIN TANSSILIIKE

JA SANO JOKIN TUNNE.

(ESIM. PYORAHDYS & “SURULLINEN”)
TEE NIIN MONTA KERTAA

KUN ITSESTASI TUNTUU HYVALLE.
TUNTUIKO HYVALLE?

-KERRO SE AIKUISELLE.
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