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Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, jossa tutkin 4-5-vuotiaiden lasten vuorovaikutuk-
sen ja osallisuuden kehittymista lasten kanssa yhdessa tehtavan luovan projektin aikana.
Opinnaytetyo on tehty yhteistydssa Touhula varhaiskasvatuksen kanssa. Keskeisia asioita opin-
naytetyossa olivat lasten osallisuus, vuorovaikutus seka sosioemotionaalinen kehitys. Havain-
nointi toteutettiin tavoitelomakkeen ja havainnointipaivakirjan avulla. Opinnaytetyon tavoit-
teena oli selvittaa sita, miten yhteisen projektin tekeminen kehittaa lasten vuorovaikutustai-
toja ja osallisuutta. Tavoitteena oli myos selvittaa kuinka tyoskennella yhdessa lasten kanssa
seka ymmartaa sita, kuinka varhaiskasvattaja voi tukea lasten osallisuutta.

Havainnointien tuloksena saatiin selville, ettei lasten vuorovaikutustaitoja ja osallisuutta
voida kehittaa yhden lyhyen projektin aikana. Vuorovaikutuksen ja osallisuuden kehitty-
miseksi vaaditaan pitkajanteista toimintaa osana paivakodin arkea. Lapsilahtoinen ja leikino-
mainen toiminta tukee parhaiten lasten vuorovaikutustaitojen ja osallisuuden kehittymista.
Varhaiskasvattajan tulee lasten osallisuuden tukemiseksi antaa tilaa lasten ajatuksille, nake-
myksille ja kokemuksille, seka pystyttava havaitsemaan milloin puuttuminen on lapsen kehi-
tyksen kannalta parempi vaihtoehto.
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The purpose of this qualitative Bachelor’s thesis was to conduct a research by observing 4-5-
year old children’s interaction and participation during a project made with children. Chil-
dren’s participation, interaction skills and socio-emotional development were important con-
cepts for this thesis. In this study the focus was on finding out how a project made together
with children develops children’s interaction skills and participation. Particulary on how to
work together with children in a way that develops their interaction skills and participation
and on how to support children’s participation. The thesis was made in cooperation with Tou-
hula varhaiskasvatus. The research material was collected with an observation diary and a
goal form.

The results showed that children’s interaction skills and participation could not be developed
in one short project. The development of interaction skills and participation requires repeti-

tive action as a part of the daily life of the kindergarten. Child-oriented and playful activities
best support the development of children’s interaction skills and participation. A early child-

hood educator should make room for children’s thoughts, views and experiences, and be able
to detect when intervention is a better option for the child’s development.

Keywords: early cilhdhood education, children’s participation, interaction skills, child-orien-
tation
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo oli luova projekti, jossa selvitettiin sita, miten lasten kanssa yhteistyossa
tyoskenteleminen kehittaa lasta. Projektissa kaytettiin eri taiteen lajeja, kuten musiikkia, ku-
vataidetta ja draamaa. Erityisesti uusi varhaiskasvatussuunnitelma painottaa lasten osalli-
suutta. Lasten mielipiteet ja niiden kuuleminen koetaan nyt tarkeammiksi kuin ennen, ja las-
ten mielipiteet pyritaan ottamaan huomioon. Oman kokemukseni mukaan kuitenkin monesti
lasten kanssa yhdessa tyoskentely ja lasten mukaan ottaminen suunnitteluvaiheeseen nahdaan
ajoittain jopa hankalana ja vaivalloisena. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on totuttu ai-
kuislahtoiseen, ylhaalta alas toteutettuun pedagogiikkaan, jossa lapsi on kasvattajien toimin-
nan objekti eika oman elamansa ja oppimisensa subjekti (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen
2017, 16). Tasta syntyy tarve tallaiselle opinnaytetyodlle. Toivon taman opinnaytetyon kannus-
tavan varhaiskasvattajia tyoskentelemaan yhdessa lasten kanssa ja lisaavan luottamusta las-
ten kykyihin toimia ja tehda paatoksia. Aikuiselle voi tuottaa haasteita luottaa lapsiin toimi-
joina seka omaan selviytymiseensa tilanteessa, jossa he ovat valmiita luopumaan tai jousta-
maan omista suunnitelmistaan ja ryhtya tekemaan suunnitelmat lasten kanssa (Turja 2017,
50). Varhaiskasvattaja voi saada uutta nakokulmaa lasten kanssa tyoskentelyyn luettuaan

opinnaytetyoni.

Opinnaytetyon aikana havainnoitiin lasten osallisuutta ja vuorovaikutustaitoja seka niiden ke-
hittymista. Varhaiskasvatuslain (540/2018) ensimmaisen luvun 3 §:n pykalan 8 kohdassa sano-
taan varhaiskasvatuksen tavoitteena olevan lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen kehit-
taminen. Lain mukaan tavoitteena on edistaa lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjata
eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteis-
kunnan jasenena toimimiseen. Osallisuutta korostetaan myds YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
sessa. Sopimuksen 12 ja 13 artikla toteavat, etta lapselle on annettava mahdollisuus tulla
kuulluksi ja hanella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa. Nama ovat tarkea osa osalli-

suutta, silla ilman naita taitoja osallisuus ei voi toteutua.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa sita, miten yhteisen projektin tekeminen kehittaa las-
ten vuorovaikutustaitoja ja osallisuutta. Tavoitteena oli myos selvittaa kuinka tyoskennella
yhdessa lasten kanssa lasten vuorovaikutusta ja osallisuutta kehittaen seka ymmartaa sita,

kuinka varhaiskasvattaja voi tukea lasten osallisuutta.



2 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa osallisuuden tukemisella on tarkea rooli. Varhaiskasvatuslaki (540/2018)
4 luvun 208 velvoittaa, etta lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvi-
oitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja otettava huomioon hanen ikansa ja
kehityksensa edellyttamalla tavalla, ja etta lapsille on toimipaikassa jarjestettava saannolli-
sesti mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. Lapsilla on siis
oikeus mahdollisuuteen tulla kuulluksi ja kokea, etta heidan mielipiteillaan on valia, kun pu-

hutaan heita koskevista asioista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 (30) edellytetaan osallisuutta edistavien toi-
mintatapojen ja rakenteiden tietoista kehittamista. Lasten ymmarrys yhteisosta, oikeuksista,
vastuusta ja valintojen seurauksista kehittyy osallisuuden kautta. Lasten ottaminen mukaan
toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin lisaavat osallisuutta. Lisaksi sensitiivi-
nen kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta vahvistavat lapsen
osallisuuden kokemusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan myos, etta lapsen
mielipide ja toiveet tulee selvittaa ja huomioida lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaproses-
sissa. Henkiloston vastuulla on etsia sopivat keinot selvittaa lapsen nakokulmat. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 10, 30.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 painotetaan myos, etta aktiivinen ja vastuulli-
nen osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustan tulevaisuudelle, joka on demokraattinen
ja kestava. Tama edellyttaa yksilolta taitoa ja halua osallistua yhteison toimintaan seka luot-
tamusta omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. Kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elamaan
vaikuttavissa asioissa kuuluvat lasten oikeuksiin. Varhaiskasvatuksen tulee kunnioittaa naita
demokratian toteutumisen keskeisia periaatteita. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lasten
kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 26.)

Osallisuudella tarkoitetaan syvimmassa olemuksessaan sita, etta ihmisella on mahdollisuus
tulla kuulluksi ja vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Talloin han osallistuu yhteisossaan paa-
toksentekoon ja asioiden suunnitteluun ja ottaa myos vastuuta niiden toteuttamisesta. (Turja
2017, 45.) Kuitenkaan osallisuuden maarittely ei ole aina ongelmatonta. Osallisuus ei ole
sama asia kuin osallistuminen, ja osallisuuteen sisaltyy myos mahdollisuus vetaytya tilan-
teista. Sen takia emme voikaan ajatella, etta pelkka osallistuminen toimintaan toisi ihmiselle
kokemuksen osallisuudesta. Osallisuus tarkoittaakin siis viime kadessa ihmisen omaa koke-

musta merkityksellisista tilanteista ja kohtaamisista. (Leinonen 2014, 18-19.)

Osallisuus voidaan nahda kolmessa eri ulottuvuudessa. Ensimmainen on yhteisossa osallisena
oleminen. Osallisuus nahdaan silloin tunteena, joka syntyy, kun ihmisella on tarpeeksi sosiaa-

lisesti merkityksellisia ja tarkeita suhteita. Suhteiden avulla han kokee kuuluvansa osaksi



erilaisia ryhmia. Toinen ulottuvuus yhteiskunnallinen osallisuus. Yhteiskunnallinen osallisuus
tarkoittaa mahdollisuutta riittaviin resursseihin, kuten terveyteen, koulutukseen, tyohon, toi-
meentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Kolmas ulottuvuus on toiminnallinen osalli-
suus. Talloin ihminen kokee olevansa toimijana silloin, kun hanen elamaansa koskevia paatok-
sia tehdaan. lhminen on vaarassa syrjaytya, jos han putoaa yhdesta tai useammasta osasta
naita kolmea. (Raivio & Nykanen 2014, 19.)

Lasten osallisuutta kuvataan monesti Roger Hartin porrasmallilla, joka kuvaa lapsen osallisuu-
den tasoja. Alimmilla osallisuuden portailla lapsilla ei ole vaikuttamismahdollisuuksia, tai
niita on vain vahan. Mita korkeammalle osallisuuden portaita lapsi kiipeaa, sita enemman ha-
nella on mahdollisuuksia vaikuttaa, jolloin myos osallisuus kasvaa. Ensimmaista kolmea por-
rasta ei varsinaisesti pideta viela osallisuutena, vaan oikea osallisuus alkaa portaalta nelja.
Kolmea ensimmaista porrasta kuvaavat lasten ajattelun manipulaatiota aikuisten haluamaan
suuntaan. (Turja 2011, 3.) On hyva huomioida, etta tama ajatusmalli saattaa toimia haitalli-
sena, kun tavoitteeksi asetetaan ainoastaan paasta mahdollisimman korkealle portaikossa.
Epaonnistuminen tavoitteessa aiheuttaa pettymyksen, joka taas voi aiheuttaa lannistumista ja

sita kautta tippumista alemmas portaikossa. (Oranen 2019.)

Oranen (2019) esittaa toisenlaisen tavan (Kuvio 1) hahmottaa lasten osallisuutta. Talloin toi-
minta voi toteutua eri tavoilla aikuisten ja lasten keskinaisessa toiminnassa riippuen siita,
mika on mahdollista ja tarkoituksenmukaista organisaation ja lasten kannalta. Toiminta voi
olla joko hyvin aikuispainotteista, jolloin aikuiset toimivat aloitteen tekijoina ja jopa toimi-
joina, ja lapset ovat ainoastaan konsultin roolissa. Toisessa kohdassa toiminta voi olla sel-
laista, jossa aikuiset toimivat aloitteen tekijoina ja suunnittelijoina, mutta lapset toimijoina.
Yhdella asteella aikuiset toimivat aloitteen tekijoina, mutta suunnittelu ja toteutus tehdaan
yhdessa lasten kanssa. Jossain tilanteessa taas lapset toimisivat aloitteen tekijoina, suunnit-
telijoina ja toimijoina, ja aikuiset olisivat kaytettavissa ainoastaan tarvittaessa. (Oranen
2019.) Osallisuuden kannalta aikuisen on kuitenkin toiminnassaan hyva pyrkia mahdollista-

maan lapsille paasy mahdollisimman korkealle myos osallisuuden portaiden nakokulmasta.



Aikuiset aloitteente-
kijoina, lapset toimi-
joina

Aikuiset aloitteenteki-
A1ku15et aloi.ttggnte- joina, suunnittelu ja to-
kijoina ja toimijoina, teutus yhdessa lasten
lapset konsultteina kanssa

Osallisuu- Lapset aloitteenteki-
den joina, suunnitteli-
asteet joina ja toimijoina.
Aikuiset kaytetta-
vissa tarvittaessa

Lapset aloitteenteki-
joina, aikuiset kon-
sultteina

Kuvio 1 : Osallisuuden asteet (Oranen 2019)

Osallisuuden ymmartamiseksi on myds hyva ymmartaa sita, mista osallisuus rakentuu. Orasen
(2019) mukaan osallisuuden rakennuspalikoina voidaan pitaa kuutta peruselementtia. Ensim-
maisena ihmisella on oltava vapaus valita, osallistuuko han vai ei. Mahdollisuus olla osallistu-
matta taytyy olla, jotta osallisuus toteutuu aidosti. Toisena on mahdollisuus saada tietoa itsea
koskevista asioista. Ihmisen tulee ymmartaa annettu tieto ja sen vaikutus haneen. Kolman-
tena on mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, kuten esimerkiksi sithen, mita lasta koskevissa pa-
lavereissa kasitellaan tai keita siihen osallistuu tai milla tavalla asioita kasitellaan. Neljantena
on mahdollisuus omien ajatusten ilmaisemiseen. Viidentena, paljon neljanteen yhdistyvana,
on tuki omien mielipiteiden ilmaisuun. Tuki voi olla esimerkiksi kannustamista ja rohkaise-
mista, tai hyvin konkreettista tukea, kuten tulkkausta tai apuvalineiden kayttoa. Viimeisena

on mahdollisuus tehda itse itsea koskevia paatoksia. (Oranen 2019.)

Osallisuuden kokemiseen tarvitaan myds paljon luottamusta. Lapsen pitaa luottaa niin it-
seensa kuin yhteison muihin ihmisiin seka tilanteeseen, jossa toimitaan, jotta han uskaltaa
tuoda omat mielipiteensa ilmi (Turja 2017, 49). Orasen (2019) nakemyksen mukainen osalli-
suuden viides elementti liittyykin tahan oleellisesti. Moni lapsi tarvitsee rohkaisua ja kannus-
tusta, jotta uskaltaa osallistua toimintaan ja ilmaisemaan itseaan. Lapsella voi myos olla vai-
keuksia kommunikaatiossa tai ymmartamisessa, joka osaltaan haastaa lapsen kykya osallistua.
Aikuisen tehtavana onkin tukea lapsen osallisuuden kehittymista niin rohkaisemalla ujompia,
kuin tukemalla erilaisilla vaihtoehtoisilla kommunikaatiovalineilla lapsia, jotka eivat kykene
kommunikoimaan itsenaisesti (Turja 2017, 50). Osallisuudesta puhuttaessa vastavuoroisuus on
olennaisessa asemassa (Oranen 2019). Lapsen ei ole mahdollista vaikuttaa tai oppia vaikutta-
maan, jos aikuinen ei anna lapselle mahdollisuutta saada tietoa itseaan koskevissa asioissa ja

tilaisuuden kertoa oma mielipiteensa. Varhaiskasvatuksella ja varhaiskasvattajilla on siksi
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keskeinen rooli syrjaytymisen ehkaisijana. Oranen (2019) toteaakin, etta lasten kanssa tyos-
kentelevilla tulisi olla valmius tunnistaa ne asiat, joissa pienellakin lapsella on mahdollisuus
tehda valintoja ja paatoksia. Uskallan todeta, etta sen minka nuorena oppii, sen vanhana tai-
taa. Mielipiteen ilmaisemista tulee alkaa harjoitelemaan jo paivakodissa leikkien ja hauskan
tekemisen kautta. Talloin lapsi huomaa, etta han pystyy omalla mielipiteellaan vaikuttamaan
asioihin. Tama luo pohjan sille, etta ihminen kokee jatkossakin voivansa vaikuttaa niin omiin
kuin yhteisojensa asioihin. Tama edesauttaa hanen osallisuuttaan. Lapsen osallisuuden kehit-

tyminen vaatii sen, etta lapsi saa aidosti kokemuksen omasta kyvystaan vaikuttaa.

Turja (2011) listaa syita, miksi lasten osallisuus on tarkeaa. Lapset ovat kansalaisia ja palve-
luiden kayttajia, ja heilla on samat perusoikeudet osallisuuteen kuin muillakin ihmisilla. Lap-
silla on oikeus tulla kuulluksi itseaan koskevissa asioissa. Tama sisaltyy YK:n lasten oikeuksien
sopimukseen vuodelta 1989. Lasten kuuleminen mahdollistaa palvelujen parantamisen ja mu-
kauttamisen vastaamaan muuttuvia tarpeita, joiden maarittelyssa lapset voivat olla avuksi.
Osallisuus tarjoaa heille tason vaikuttaa ja mahdollisuuksia valintoihin koskien yhteiskunnan
kansalaisilleen tarjoamia palveluja ja resursseja. He oppivat myos ymmartamaan halujaan ja
tarpeitaan. Osallisuus johtaa myos virheettomampiin ja asianmukaisempiin paatoksiin, jotka
perustuvat entista parempaan tietoon asioista. Talloin paatokset ovat myos todennakoisem-
min toteutettavissa kaytannossa. Edustuksellista demokratiaa voidaan vahvistaa, kun lapset
saavat uusia mahdollisuuksia tulla yhteisonsa aktiivisiksi kansalaisiksi niin kouluissa ja paikal-
listen viranomaisten toimialueilla kuin eri organisaatioiden toiminnassakin. Osallisuuden
myota kehittyvat hyodylliset taidot kuten keskustelu-, neuvottelu- ja kommunikaatiotaidot
seka priorisointi ja paatoksenteko taidot. Tehokas osallisuus voi myos tarjota kokemuksia
omasta osaamisesta ja kohottaa itseluottamusta. Tutkimukset osoittavat, ettei lapsia itseaan
ole riittavasti onnistuttu kuulemaan lasten hyvaksikayttotapauksia selvitettaessa. Osallisuus

on siis myos tarkea keino lasten suojelemiseksi. (Turja 2011, 25-26.)

Varhaiskasvattajien on pohdittava jatkuvasti sita, milloin lapsi tulisi nahda pystyvana toimi-
jana, ja milloin huoletonta lapsuutta seka aikuisen hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevana. Ym-
marrettyaan osallisuuden merkityksen, kasvattajat pystyvat tarkastelemaan osallisuuden to-
teuttamismahdollisuuksia kaytannon toimissa. Tama vaatii kuitenkin myos sen, etta varhais-
kasvattajat ovat asenteellisesti valmiita toimimaan tavalla, jolla lasten osallisuus mahdollis-
tuu. Pitkajanteisen toiminnan myota uudet tavat toimia juurtuvat paivakodin toimintakulttuu-
riin. (Turja 2011, 31-33.)

2.1 Lapsi toimijana

Nykypaivana halutaan tuoda esille lasten toimijuutta. Talloin lasten toimintaa, kokemuksia ja
kohtelua halutaan ymmartaa ja tuoda esille lasten itsensa kautta. Lapsi halutaan nahda oman
arkensa ja elamansa tekijana, eli itsenaisena toimijana. (Virkki 2015, 5.) Jotta toimijuus voi

toteutua, lapsi tulee kohdata aktiivisena vaikuttajana. Talloin lapsi toimii toiminnan
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suunnittelijana ja toteuttajana omassa arjessaan ja ymparistossaan. (Lehtinen 2009, 98, 111.)
Toimijuuden olennaisena piirteena on mahdollisuus valita. Tama tarkoittaa sita, etta toimi-
jalla on vaihtoehtoja, joista on mahdollisuus valita mieleisensa.. Toimija voi valita myos olla
osallistumatta. Toimijuus voidaan my0s erottaa tekijyydesta. Ne eroavat toisistaan siina, etta
tekijyys on tiedostamatonta, kun taas toimijuus tavoitteellista toimintaa. Toimijuuteen kuu-
luu tietoista vallankayttoa. Toimijana ihminen kayttaa tietoisesti hyvakseen mahdollisuuksi-
aan vaikuttaa ymparistoonsa. Tama kuitenkin on haasteellista, koska kyky toimia tietoisesti ja
tavoitteellisesti ymparistonsa muuttamiseksi on sidoksissa lapsen kehitykseen. (Virkki 2015, 5-
7.)

Lapsen toimijuus voidaan kuitenkin nahda monella erilaisella tavalla. Yksi nakemys on, etta
lapsen toimijuus maaritellaan taidoksi, jolla lapsi aktiivisesti muuttaa ja muokkaa lahiympa-
ristoaan kohdatessaan haasteita ja ristiriitoja. Toimijuus ilmenee talloin aloitteisuutena, osal-
lisuutena ja kykyna esittaa mielipiteita. Toimijuus ilmenee myos taitona pyytaa apua, kykyna
luoda uusia ideoita ja ajatuksia. Toimijuus on my0s tunne siita, etta voi vaikuttaa ymparis-
toonsa ja omaan oppimiseensa. Toisessa maaritelmassa toimijuuden nahdaan muodostuvan
oppimisen kautta. Lapset tarkkailevat ja rakentavat omaa elamaansa niissa puitteissa, joissa
he elavat, toimien ja tehden valintoja. Talloin toimijuus muodostuu lasten kyvysta liittaa asi-
oihin ja tapahtumiin merkityksia. Toisaalta taas lasten toimijuus voidaan nahda aktiivisuu-
tena, intentionaalisuutena, mahdollisuutena vaikuttaa ja valita, vapaaehtoisuutena seka tai-

tona ja voimana valita itse omat tapansa toimia. (Virkki 2015, 7.)

Lasten aikuismaisia piirteita korostava nakemys lasten toimijuudesta on saanut osakseen kri-
tiikkia. On muun muassa kritisoitu, etteivat lapset kykene ajattelemaan, tekemaan paatoksia
ja kantamaan vastuuta samalla tavalla, kuin osallisuus edellyttaisi. Kritiikin mukaan lapsilta ei
voi sita vaatiakaan, silla lapsilta on vaadittu jo liikaa. Toisaalta taas on kritisoitu, etta lapset
ovat jo liikaakin aanessa, ja heille tulisi asettaa enemman rajoja ja vahvistaa aikuisen kasva-
tusvastuuta. Taman lisaksi monet kaytannon kasvatustyota tekevat ovat kokeneet, etta lasten
kuulemiseen ja mukaan ottamiseen ei ole tarpeeksi resursseja tai aikaa. Naissa kritiikeissa on
havaittavissa, ettei osallisuutta painottavalla toiminnalla ole aina nahty kovinkaan suurta pai-

noarvoa varhaiskasvatuksessa. (Turja 2011, 25.)

2.2 Lapsilahtoinen toiminta varhaiskasvatuksessa

Lapsilahtoisella toiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jossa lapsella on aktiivinen rooli toimin-
nan suunnittelussa ja toteutuksessa. Talloin kiinnostuksen kohteet tulevat lapsilta itseltaan.
(Karlsson 2012, 22.) Aikuisen ja lapsen valilla on lapsilahtoisen toiminnan aikana tasa-arvo.
Aikuisen tehtavana on tukea lapsen oppimista ja mahdollistaa lapselle omaehtoinen oppimis-
prosessi. (Vilen ym. 2006, 223.)
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Lasten ottamisella mukaan toimintaan, kuten kaikella muullakin, on hyvat ja huonot puo-
lensa. Haasteina voidaan nahda esimerkiksi varhaiskasvattajan roolin merkityksen hamartymi-
nen. Jos lapsi nahdaan osallisena ja pystyvana toimijana, mita merkitysta minulla varhaiskas-
vattajana on? Milloin lapsi tarvitsee aikuista ja minka arvoinen pedagogiikka on oppimisessa?
Lasta ei olekaan tarkoitus nahda aikuisen vertaisena toimijana. Lapsilla ei ole viela kykyja
ymmartaa asioiden laajuutta tai sita, mihin kaikkeen heidan mielenkiinnon kohteensa voivat
liittya. Lapsi ei valttamatta pysty tai halua kasitella taikka kohdata omasta mielestaan vai-
keita, outoja tai pelottavia asioita. Heilla ei myoskaan ole mahdollisuuksia arvioida, miten
heita itseaan kiinnostavat asiat soveltuisivat esimerkiksi opetuksen sisalloksi tai menetelmiksi
ryhmamuotoisessa varhaiskasvatuksessa. Patevan ja tavoitteellisen varhaiskasvatuksen peda-
goginen suunnittelu ei myoskaan ole lapsille mahdollista. Lasta ei siis voida pitaa kaikkitieta-
vana. Varhaiskasvattajan toiminnan ei myoskaan kuulu olla sellaista, jossa aikuinen ottaa vas-
taan ja toteuttaa kaikki lasten ajatukset ja ehdotukset noyrasti pelaten aikuiskeskeisyytta.

(Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 14-16.)

w

TARKKAAN MAARATTY STRUKTUURI JOUSTAVA STRUKTUURI El STRUKTUURIA

aikuis- : e
suora lEhtdi- lapsikes- lapsilah-

ohjaus syys

vapaa
kasvatus

keisyys tyoisyys

Kuvio 2: Struktuurin merkitys (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 17.)

On siis loydettava niin sanottu kultainen keskitie. Tama kultainen keskitie saadaan, kun toi-
minta keskittyy lasten mielipiteisiin ja ideoihin, mutta struktuuri (Kuvio 2) on kuitenkin ole-
massa joustavana. Talloin toiminta on lapsikeskeista, tai ideaalitilanteessa jopa lapsilah-
toista. Lapsikeskeisessa toiminnassa aloite toimintaan tulee aikuiselta, kun taas lapsilahtoi-
sessa toiminnassa aloitteen tekijoina ovat lapset. Kummassakin lasten nakemykset, tunteet,
tarpeet, tiedot, taidot, uteliaisuus ja into ohjaavat toiminnan suunnittelua ja toteutumista.
Talloinkin aikuisella on kuitenkin vastuu toiminnan sujumisesta, tavoitteiden saavuttamisesta
ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumisesta. Vuorovaikutus yhteison ja ympariston
kanssa on tarkeaa lapsen oppimisen kannalta. Vihrealla esitetty, tarkkaan maaratty struktuuri

ei taas anna tilaa lasten luovuudelle ja ajatuksille. Sinisella esitetty struktuuriton vapaa
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kasvatus taas ei ohjaa lasta eika talloin anna lapselle turvaa. Kumpikaan naista kahdesta ei

kehita samoissa maarin lasten taitoja. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 17.)

2.3 Vuorovaikutus ja osallisuus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan ihmisten valista kommunikaatiota. Puhe, sanat, eleet, ilmeet
aantelyt ja katseet ovat kaikki kommunikoinnin keinoja, eli vuorovaikutusta. Vuorovaikutus
muihin ei kuitenkaan aina ole helppoa ja siksi vuorovaikutustaitoja on tarkea harjoitella. Vuo-
rovaikutustaidoilla taas tarkoitetaan muun muassa kuuntelua, kertomista, vuorottelua, neu-
vottelua, avun pyytamista, toisen kunnioittamista ja yhteisten saantéjen noudattamista. Vuo-
rovaikutustaidoilla on tarkea rooli niin mielenterveyden kuin oppimisenkin kannalta. Ne ovat
yhteydessa ihmisen hyvinvointiin ja parjaamiseen elamassa ja yhteiskunnassa. (Huurre, Santa-
lahti, Anttila, Bjorklund 2015, 1.) Vuorovaikutustaidot mahdollistavat lapselle kontaktin otta-
misen toisiin, ja sita kautta mahdollisuuden paasta mukaan leikkeihin. Lapsen harjoitellessa
naita taitoja turvallisessa ja hyvassa ryhmassa, lapselle tarjoutuu mahdollisuus itsesaatelytai-

tojen, empatiakyvyn ja yhteistyotaitojen oppimiseen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 28-29.)

Ihminen alkaa vuorovaikuttaa jo varhaisessa vaiheessa. Jopa jo vatsassa olevan vauvan kanssa
on mahdollista olla vuorovaikutuksessa. Sikio kuulee aania ja aistii valoa seka kosketusta koh-
dun ulkopuolelta. Sikio voi esimerkiksi vastata potkulla takaisin, jos vatsaa koskettaa. (Tuomi-
nen 2011.) Heti lapsen syntyessa hanella on tarve tulla osaksi yhteisoaan. Aluksi yhteisoon
kuuluu ainoastaan lapsi ja hanen hoitajansa. Talloin vuorovaikutus on hyvin sidoksissa lapsen
tarpeisiin, joihin vuorovaikutuksessa oleva aikuinen mukautuu. (Koivunen & Lehtinen 2015,
174.) Aluksi vuorovaikutustaitoja harjoitellaankin yhteydessa aikuiseen. Kuitenkin lapsen kas-
vaessa ja kehittyessa yhteiso laajenee. Mukaan tulevat ikatoverit, jolloin sosiaalisten taitojen
ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu alkaa aivan uudenlaisella tavalla. Yhdessa toimiminen ei
kuitenkaan ole helppoa, vaan vaatii ymmarryksen omasta ja toisen ihmisen paikasta seka roo-
lista, ja luottamusta siihen, etta tulee itse ymmarretyksi. Vuorovaikutustaitojen kehittymi-
sessa ikatoverit ovatkin keskeisessa roolissa. Ikatovereiden kanssa lapsi harjoittelee muun mu-
assa ongelmanratkaisua, jakamista ja leikkiin liittymista. Naissa leikeissa vuorovaikutustaidot
kehittyvat leikin lomassa. Leikkien suunnittelu on monimutkainen prosessi, johon kuuluu neu-
vottelua, saantojen ymmartamista ja kunnioittamista. Leikkiin kuuluu myos eriavien mielipi-

teiden yhteensovittamista ja kompromissin loytamista. (Laaksonen & Repo 2017, 5-7.)

Oppiminen on vuorovaikutustoimintaa, jossa lasten keskinaisella vuorovaikutuksella on suuri
merkitys. Tunne siita, etta lapsi osaa ja saa toteuttaa aloitteitaan, on lapselle tarkeaa. Kas-
vuympariston luo lapselle edellytykset rakentaa omaa oppimistaan, tietojaan ja taitojaan, ar-
vostuksiaan ja kiinnostuksiaan omaan tahtiinsa ja tapaansa. Tassa keskeisessa roolissa ovat
toiset lapset, jotka tarjoavat lapselle mahdollisuuden tarkastella omaa oppimistaan ja osaa-

mistaan. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa lapsi oppii tuntemaan itseaan ja omaa
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ajatteluaan. Vuorovaikutuksessa lapsi huomaa enemman asioita ja havainnoi niita useammalta
kannalta. (Hakkola & Virsu 2000, 41-42.)

Lasten keskinainen vuorovaikutus on joskus haasteellista. Lapset vasta opettelevat vuorovai-
kutustaitoja. Joillain lapsilla on paremmat vuorovaikutustaidot kuin toisilla. Hyvat vuorovai-
kutustaidot mahdollistavat muun muassa kyvyn neuvotteluun. Lapset valitsevat mielellaan
leikkeihinsa lapsia, joilla on hyvat vuorovaikutustaidot. Talloin vuorovaikutustaidoiltaan hei-
kommat lapset saattavat jaada leikkien ulkopuolelle, vaikka juuri he ovat niita, jotka tarvitsi-
sivat harjoitusta vuorovaikutustaidoilleen leikin avulla. (Reunamo & Nurmi 2014, 203.) Taman
takia varhaiskasvattajan on tarkeaa kehittaa lapsen vuorovaikutustaitoja. Varhaiskasvattajan
avulla lapsi voi oppia taitoja, jotka mahdollistavat lapsen kasvun tasavertaiseksi neuvottelu-

kumppaniksi, ja sita kautta lapsen osallisuuskin lisaantyy.

Roos (2016, 54-56) toteaa vuorovaikutuksen mahdollistavan lapselle mahdollisuuden tulla
osaksi ryhmaa, ja sita kautta osalliseksi. Osallisuus on osa lasten ja aikuisten valista paivit-
taista vuorovaikutusta ja kanssakaymista. Voidaan ajatella, etta vuorovaikutus on osallisuu-
den perusta. Vuorovaikutusta tapahtuu paivakodin arjessa monella taholla. Ryhmatilanteet,
aikuisen ja lapsen kahdenkeskiset hetket, lasten keskinaiset suhteet ja aikuisten valiset kes-
kustelut ovat kaikki paivakodin arjen vuorovaikutustilanteita. Niissa kaikissa tarkeassa roolissa
on se, etta kaikkien osapuolten aloitteita ja nakokulmia kunnioitetaan. Vuorovaikutus voi to-
teutua laadukkaana vain, jos ilmapiiri on kaikilla tasoilla siihen kannustava. Tarkeaa on myos
muistaa se, etta lapset vasta opettelevat vuorovaikutustaitoja. Siita syysta paavastuu vuoro-
vaikutteisuudesta ja vuorovaikutuksen tavoitteellisuudesta on aikuisella. Lapsen kokemus
kuulluksi ja sita myoden hyvaksytyksi tulemisella on ensiarvoisen tarkea merkitys. Onkin to-
dettu, etta lapsi voi kokea aitoa osallisuutta vain siina tapauksessa, etta aikuiset selvittavat
ja tavoittavat lapsen nakokulman asioihin. Siita syysta varhaiskasvattajan tulee aktiivisesti

kannustaa lapsia vuorovaikutukseen ja ilmaisemaan omat mielipiteensa. (Roos 2016, 54-56.)

2.4 Lapsen sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalisia taitoja ovat tunteiden tunnistaminen ihmisen aanensavysta ja eleista, so-
siaalinen ymmartaminen ja sosiaalisia tilanteita koskeva paattely. Sosiaalinen ymmartaminen
tarkoittaa toisten ihmisten tavoitteiden ja tunteiden syiden ymmartamista, kun taas sosiaali-
sia tilanteita koskeva paattely on tilanteen sisaltaman ongelman ja soveliaiden ratkaisutapo-
jen tunnistamista. (Kajander 2012, 12.) Sosioemotionaalisen kehityksen pohjana ovat sosiali-
saation ja emootion kasitteet. Sosialisaatiolla tarkoitetaan sita, etta ihminen tavoittelee ja

kehittyy yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi. Emootioilla taas tarkoitetaan kykya kokea ja

ilmaista erilaisia tunteita. (Niskanen 2017, 3.)

Kasitteet tunnealy, tunnetaidot ja sosioemotionaalinen kompetenssi ovat osa sosioemotionaa-

lisia taitoja. Sosioemotionaalinen kompetenssi tarkoittaa vuorovaikutuksen tehokkuutta. Sen
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perustana ovat ihmisen motivationaaliset taipumukset, sosiokognitiiviset taidot, kyky asettua
toisen asemaan seka itsesaatelytaidot. Se ei ole pysyva ominaisuus, vaan on aina erilaista eri
kontekstissa ja eri kumppanin kanssa. Sosiaalisessa kompetenssissa tarkeaa ovat itsesaately-
taidot ja tahdonalainen saately. Tahdonalaisella saatelylla tarkoitetaan kykya valita toimin-
nan tai huomion kohteeksi houkuttelevan sijasta jarkevampi ja pitkalla tahtaimella palkitse-
vampi. (Kajander 2012, 13.)

Oleellinen osa sosioemotionaalista kehitysta on kyky saadella omia tunteita. Lasten kyvyt ta-
han voivat kuitenkin vaihdella todella paljon. Lasten tunteidenilmaisu on viela kehittyma-
tonta, ja lapsi voikin helposti ikaan kuin heittaytya tunteen valtaan. (Niskanen 2017, 4.) Tun-
teidensaatelya, kuten muitakin sosiaalisia taitoja opitaan vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin.
Varhainen sosiaalisten taitojen oppiminen ennustaa myohempaa onnistumista sosiaalisissa
suhteissa, ja sita kautta tukee ihmisen osallisuutta. Sosiaalisten taitojen oppiminen vaatii
suhdetta aikuiseen, jolta lapsi saa rajaavaa tukea ja hoivaa. Sosiaalisten taitojen kehitty-
miseksi kuitenkin myos suhde vertaiseen, jonka kanssa lapsi on samalla tasolla, on yhta tar-
keaa. (Kajander 2012, 10.) Tunteiden hallinnan opettelu vuorovaikutuksessa toisiin on merkit-
tavaa myos aivojen kehityksen kannalta. Tama mahdollistaa esimerkiksi mantelitumakkeen ja
hippokampuksen kehittymisen seka eri aivoalueiden muokkautumisen oikeanlaisella tavalla.
(Niskanen 2017, 4.)

3 Aiemmat tutkimukset

Lasten osallisuutta ja keinoja lasten osallisuuden kokemusten lisaamiseen varhaiskasvatuk-
sessa on tutkittu paljon. Aiheesta loytyy monenlaisia tutkimuksia aina ammattikorkeakouluta-
son opinnaytetoista vaitoskirjoihin. Osallisuus on ollut lahivuosina suosittu aihe, koska uusi

varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelma painottavat sen merkitysta.

Mari Ojala (2017, 2) on tutkinut opinnaytetydssaan sita, kuinka kasvattajat kokevat osallisuu-
den, miten lasten osallisuus nakyy paivakodin arjessa ja kuinka sita voisi viela kehittaa. Tutki-
muksen tulosten mukaan lapset paasevat vaikuttamaan itseaan koskeviin asioihin ja arjen toi-
mintoihin. Omatoimisuuteen kannustettiin ja lapset otettiin mukaan toimintojen suunnitte-
luun ja toteutukseen. Tuloksissa kavi kuitenkin ilmi, etta osallisuutta voisi lisata paivako-
deissa ottamalla lapset viela enemman mukaan toimintojen suunnitteluun ja lapset voisivat

opettaa toisilleen erilaisia taitoja.

Sanna Haapanen (2018, 2) on tutkinut pro gradussaan aikuisen roolia lapsen osallisuuden mah-
dollistajana aikuisen jarjestamassa toiminnassa Tarinataikurit -menetelman avulla. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin konkreettisia tekoja, joilla aikuinen tukee lapsen osallisuuden kokemuksen
syntymista. Tulosten mukaan aikuisen jarjestamassa toiminnassa aikuisen on mahdollista tu-

kea osallisuuden kokemuksen syntymista hyvin monitasoisesti. Tulokset antavat myos kaytan-

non esimerkkeja siita, miten lasta voidaan tukea itsendisessa paatoksenteossa.



16

Paivi Virkki (2015, v-vii) on tutkinut vaitoskirjassaan varhaiskasvatusta toimijuuden ja osalli-
suuden edistajana. Tutkimuksen tarkoitus oli kuvata ja ymmartaa lasten toimijuutta ja osalli-
suutta seka kehittaa tutkimuksen kohteena olevan kaupungin varhaiskasvatuksen suunnittelu-
mallia lasten osallisuutta edistavaksi erityisesti paivakotikontekstissa. Virkin tutkimuksen tu-
lokset osoittavat, etta lasten osallisuus riippuu siita, millaiseksi heidan toimijuutensa mahdol-

listuu paivakodin toiminnassa.

4  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoni on suoritettu yhteistyossa Touhula Ihmekone-paivakodin kanssa. Touhula on
2010 perustettu yksityinen paivakotiketju. Touhula on Suomen suurin paivakotiketju, jolla on
jo yli 140 paivakotia ympari Suomen. (Touhula 2020) Ihmekone on taidepainotteinen paivakoti

Hyvinkaalla. Kesalla 2020 Ihmekone siirtyi Pilke-paivakotien omistukseen.

Lahtokohtana kaikelle tyoskentelylle oli hyva tutkimuskaytanto. Hyva tutkimuskaytanto tar-
koittaa, etta tutkittavilta saadaan suostumus osallistumiseen, tutkittaville annetaan kaikki
oleellinen tieto siita, mita tulee tapahtumaan, ja etta tutkittava on ymmartanyt informaa-
tion. Hyvaan tutkimuskaytantoon kuuluu myos luottamuksellisuus ja anonymiteetti. (Saara-

nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Yhteistyokumppanin valinta oli helppoa, silla yhteistyokumppani oli ennestaan tuttu ja taman
kaltainen opinnaytetyo haluttiin tehda sellaisten lasten kanssa, joille havainnoitsija ei olisi
vieras. Talloin aikaa ei kuluisi liikaa tutustumiseen, eika vierastaminen vaarentaisi tutkimus-
tuloksia. Pohdinnan jalkeen tehtiin paatos tutkia lasten vuorovaikutusta ja osallisuutta. Ai-
heeseen tutustuttiin paremmin jonka jalkeen tehtiin tutkimussuunnitelma. Kun tutkimussuun-
nitelma saatiin valmiiksi, haettiin tutkimuslupaa Touhulalta. Tutkimusluvan myonsi Elina
Weckstrom marraskuussa 2019. Havainnointihetkia aloitettiin toteuttamaan nopealla aikatau-
lulla sen jalkeen, kun tutkimuslupa oli saatu. Havainnointi tapahtui marraskuussa ja joulu-
kuussa 2019.

Havainnointia varten jarjestettiin kuusi havainnointihetkea, joiden aikana lasten kanssa luo-
tiin esitys, joka esitettiin muille paivakodin lapsille ja henkilokunnalle. Hetkia varten oli tehty
tuntisuunnitelma (liite 1), jota hyodynnettiin jokaisella hetkella. Tuntisuunnitelma on luotu
mukaillen Marjasen (2012, 27) tuntisuunnitelmaa. Jokaisella tunnilla oli samanlainen pohja.
Aluksi olisi aina alkupiiri, jossa lauletaan alkulaulu, katsotaan keita on paikalla ja kerrataan
yhteiset pelisaannot. Sen jalkeen on vuorovaikutusta kehittava alkulammittely. Alkulammitte-
lyn jalkeen tuli itse tekeminen, joka oli jokaisella kerralla hieman erilainen. Lopuksi lau-
loimme viela loppulaulun, jonka jalkeen jokainen sai tulla kuiskaamaan mielipiteensa het-
kesta. Havainnoinnin tukemiseksi hetkia varten oli tehty tavoitesuunnitelma (Liite 2), joka

luotu mukaillen Marjasen (2012, 26) tavoitesuunnitelmaa.
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4.1 Tutkimuskysymys

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen tavoitteena on ilmion kuvaaminen ja ymmartaminen.
Siita syysta laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskysymykset ovat usein mita- ja miten- kysy-
myksia. Tutkimusongelman valitseminen ja rajaaminen on tarkeaa, koska kaikkea ei ole mah-
dollista saada mahtumaan yhteen tutkimukseen. Kun tutkimusongelma on tarpeeksi tarkka,
ajatus suuntautuu paremmin siihen mita on tarkoitus tutkia. Talloin tyoskentely helpottuu.
Usein etenkin aloitteleva opinnaytetyon tekija haluaa tutkia aihetta, joka on sellaisenaan
liian laaja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Tutkimusongelmanasettelussa on tar-
keaa pohtia, millaista tietoa ilmiosta on tutkimuksen tavoitteena tuottaa. Tavoitteet ohjaavat
tietyntyyppisien kysymysten esittamiseen. Ongelmanasettelu voi pilkkoutua pienemmiksi osa-
ongelmiksi ja lopulta tutkimusongelmat konkretisoituvat tarkoiksi tutkimuskysymyksiksi.
(Koppa 2014.)

Tutkimuskysymyksia olivat:

Miten luovan projektin tekeminen yhdessd lasten kanssa kehittéd lasten vuorovaiku-

tutaitoja, ja sitd kautta osallisuutta?

Kuinka tyoskennelld yhdessd lasten kanssa siten, ettd se kehittdd lasten vuorovaiku-

tustaitoja, ja sitd kautta osallisuutta?
Kuinka kehitdn lasten osallisuutta varhaiskasvattajana?

4.2 Tutkimusmenetelma

Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimus. Laadullisella tutkimuksella pyritaan ymmarta-
maan sita, mista ilmidissa on kyse. Se selittaa myos ilmididen koostumusta, tekijoita ja niiden
valisia suhteita. Laadullisessa tutkimuksessa tarjoutuu mahdollisuus saada ilmiosta syvallinen
nakemys ja ymmarrettava ja kokonaisvaltainen, jopa tarkkakin, kuvaus. (Kananen 2014, 17-
25.) Laadullinen tutkimus liittyy usein sosiaalisiin, psyykkisiin tai kulttuurillisiin yhteyksiin.
Laadullisessa tutkimuksessa kuvaillaan tai tulkitaan sellaista ilmiota, jolle on ominaista ref-
lektiivisyys ja dialektisuus. Painopiste ei ole teorian muotoilussa, vaan teorian, kasitteiston ja
aineiston vuorovaikutuksessa. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa, jolla on

merkitysta yleisemminkin kuin vain yhdelle tutkittavalle kohteelle. (Pitkaranta 2014, 26.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston hankinta, analysointi ja kasitteellistaminen limittyvat
toisiinsa. Sen takia niiden analyyttinenkin erottaminen toisistaan on hankalaa. Laadullinen
tutkimus kannattaa nahda paattelyprosessina, jossa teorian ja kaytannon nakokulmat vuorot-

televat johtopaatosten muodostamisessa. (Pitkaranta 2014, 26.)

Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin tassa opinnaytetyossa havainnointia. Havainnointi antaa

tiedonkeruumenetelmana valitonta ja suoraa informaatiota yksilon, ryhmien ja
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organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta, ja mahdollistaa paasyn tapahtumien luon-
nollisiin ymparistoihin (Saaranen-Kauppinen & Pusineko 2006). Tieteellisen tutkimuksen me-
netelmista havainnointi on yksi vanhimmista. Havainnointia kaytetaan usein yksilon kayttayty-
misen tai ryhmassa toimimisen tutkimiseen. Havainnoinnin avulla voidaan saada monipuolista
tietoa, johtuen siita, etta ilmio on konkreettisesti havainnoitavissa. Havainnoinnin etuna on
se, etta ilmiot ja tilanteet ovat aitoja, josta johtuen ilmio tulee nakyvaksi sille luontevassa

kontekstissa ja ymparistossa. (Kananen 2014, 64-66.)

Havainnointi valikoitui menetelmaksi tahan tutkimukseen, koska se on hyva lapsia ja nuoria
tutkittaessa (Vilkka 2006, 38). Lapset eivat esimerkiksi valttamatta kielellisten valmiuksien
puutteiden takia viela osaa vastata lomakkeisiin. Tutkimuksessa voidaan havainnoida tapahtu-
mia, kayttaytymista tai fyysisia kohteita. Havainnointi voi olla osallistuvaa tai ei osallistuvaa,
suoraa havainnointia. Osallistuva havainnointi tarkoittaa, etta tutkija on aktiivisessa roolissa
havainnoitavien toiminnassa. Tama edellyttaa, etta yhteiso hyvaksyy tutkijan yhteison jase-
neksi. Talloin on tarkeaa, etta tutkittajan ja yhteison valilla on luottamussuhde. Tama tapa
on yleinen esimerkiksi toimintatutkimusta tehdessa. Ei-osallistuva havainnointi tarkoittaa taas
sita, etta tutkija ei osallistu toimintaan, vaan pitaytyy havainnoijana. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006, Kananen 2014, 66.) Tassa opinnaytetyossa havainnoitsija osallistui lasten

toimintaan aktiivisessa roolissa.

4.3  Aineiston keruu

Havainnointi toteutettiin paivakoti Ihmekoneen 4-5-vuotiaiden lasten ryhmassa ja kerralla ha-
vainnoitavia lapsia oli noin yhdeksan. Hetket olivat etukateen henkiloston kanssa sovittuja, ja
aina samaan aikaan aamupaivasta aikaan, jolloin lasten paivaohjelmassa oli normaalistikin jo-
tain ohjattua tekemista. Lapset tiesivat etukateen, milloin ja miksi tulen. Havainnointi kesti

kerrallaan 45 minuuttia ja havainnointikertoja oli kuusi. Havainnointikertoja suoritettiin kaksi

kertaa viikossa kolmen viikon ajan.

Havainnoinnin kohteena olivat niin lapsien yksilollinen toiminta, kuin koko ryhman yhteistyo.
Ennen hetkia havainnoitsija kavi aina lapi tunti- ja tavoitesuunnitelmat (liitteet 1,2). Havain-
noitsija oli osana toimintaa, jonka takia havaintoja ei pystytty kirjaamaan ylos kesken hetken.
Hetkien aikana kirjattiin lahinna avainsanoja vihkoon ja puhelimen muistikirjaan. Valittomasti
hetken jalkeen havainnot kirjattiin tarkemmin ylos tiedostoon tietokoneellekoneelle. Tiedos-
tosta muodostui havainnointipaivakirja, jota kaytettiin tutkimustuloksien selvittamiseen. Ha-
vainnoinnin kohteena oli se myos, miten hetkikohtaisen tavoitesuunnitelman (liite 2) tavoit-
teet tayttyvat hetkella. Erityisen tarkeassa roolissa oli sosioemotionaalisen tavoitteen taytty-
minen, eli se, miten lapset rohkaistuvat kertomaan oman mielipiteensa, kuuntelemaan tois-

ten mielipiteita ja miten lapsen vuorovaikutustaidot lisaantyvat.
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Havainnoinnin kohteena oli, millaista toiminnan suunnittelu ja tyoskentely on, kun se toteute-
taan lasten kanssa. Mita se vaatii lapsilta? Entapa varhaiskasvattajalta? Havainnoitiin, kuinka
lapset toimivat yksiloina ja osana ryhmaa. Ensin pyrittiin havainnoimaan sita, miten erilaisilla
tavoilla lapset toimivat suhteessa toisiinsa. Ottavatko jotkut lapset heti roolin asioista paatta-
vina niin, etta jotkut lapsista jaavat kokonaan toiminnan ulkopuolelle, jolloin he eivat saa il-
maistua omia mielipiteitaan? Taman jalkeen lahdettiin havainnoimaan sita, kuinka tukea vuo-
rovaikutusta siihen suuntaan, etta jokainen saisi tuoda omaa mielipidettaan esille ja mahdol-

lisuuden olla mukana paattamassa.

Havainnointi suoritettiin hetkilla, joiden aikana havainnoitsija oli aktiivisessa roolissa mukana
lasten toiminnassa. Havainnoitsija toimi lasten ohjaajana tavalla, jolla varhaiskasvattaja toi-
misi paivakodin normaalissa arjessa, mikali tammainen projekti suoritettaisiin. Seuraavassa

kerrotaan tiivistetysti jokaisen havainnointihetken sisallosta lasten kanssa tyoskentelyn ja ha-

vainnointiprosessin kulkun selkeyttamiseksi.

4.3.1 Ensimmainen havainnointihetki

Ensimmaisella hetkella oli mukana seitseman lasta. Aloitimme keskustelemalla siita, miksi
olen siella ja mita olen tekemassa, ja haluavatko kaikki tulla mukaan toimintaan. Keskuste-
limme siita, millaisia asioita meidan pitaa osata, jotta voimme luoda yhdessa kaikkien nakoi-
sen esityksen. Olin itse kerannyt valmiiksi listan millaiset asiat helpottavat toisen kuuntele-
mista. Kavimme listaa lapi, ja se heratti lapsissa paljon keskustelua ja lapset innostuivat kek-

simaan oma-aloitteisesti lisaa asioita listaan. Lapset taydensivat listaa omilla ehdotuksillaan.

Alkulaulun ja alkulammittelyn jalkeen aloimme keskustelemaan siita, mita lahtisimme teke-
maan. Lapset puhuivat hienosti yksi kerrallaan siita huolimatta, ettemme kayttaneet viittaa-
mista puheenvuoron saamiseen. Viittaamista en kayttanyt siita syysta, etta silloin olisin itse
korostuneessa opettajan asemassa. Istuimme myos kaikki lattialla samassa tasossa. Minun oli
kuitenkin tarpeellista ottaa rooli keskustelun eteenpain viejana. Keskustelu saattoi aika ajoin

lahtea harhailemaan, joten esitin ohjailevia kysymyksia lapsille.

Keskustelu lahti kayntiin kysymyksistani ”Mista te haluaisitte tehda esityksen? Mista te tyk-
kaatte? Onko teilla esimerkiksi lempi leikkia, elainta, telkkariohjelmaa tai laulua?” Aluksi eh-
dotuksiksi tuli Avara luonto -ohjelma seka Piiri pieni pyorii -laulu. Yhdelle lapsista taas oli tar-
keaa, etta saisimme esitykseen mukaan juoksukilpailun. Yksi lapsista ei kuitenkaan ollut tyy-
tyvainen naihin ideoihin. Muut lapset huomioivatkin nopeasti taman, ja kysyivat hanelta mika
hanta harmittaa. Yhdessa keskustellen selvitimme, etta hanen mielenkiintonaan olivat ninjat.
My0Os muut pojat innostuivat tasta, mutta tytot eivat niinkaan. He kertoivat, etta pitivat
enemman kuningasperhe -leikista. Lahdimme miettimaan, miten nama voisi yhdistaa. Yksi
lapsista sai silloin idean, etta tehdaan itse tarina. Se oli kaikkien mielesta hauska idea. Kek-

simme, etta tarinan voisimme sitten esittaa vaikka nayttelemalla. Lahdimme keksimaan
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yhdessa tarinaa, jonka pohjalle esityksen tekisimme. Tarinan tekeminen vaati minulta alun ja
apukysymyksia, kuten "mita he sitten tekisivat”. Kuitenkin lapset olivat hyvia keksimaan tari-

nan itse. Tarina kuuluu nain:

Olipa kerran ninjat ja kuningasperhe. He olivat menossa juoksukisoihin. Kuningasperhe saa-

pui paikalle hevoskdrryilld, ja hevoset sbivédt omenoita. Pddstyddn paikalle kaikki asettuivat

maaliviivalle ja ldhtivét juoksemaan. Kaikki ylittivat maaliviivan ja lopputuloksena oli tasa-
peli! Palkinnoksi kaikki kilpailijat saivat karkkipuusta karkit. Lopuksi kaikki tanssivat yhdessd
piiri pieni pyorii. Sen jdlkeen ninjat ja kuningasperhe lahtivit ratsastamaan auringon laskuun

kohti kotia, ja menivdt nukkumaan.

4.3.2 Toinen havainnointihetki

Toisella toimintahetkella alkulammittelyjen jalkeen keskustelu lasten kanssa lahti hyvin ja
luontevasti kayntiin. Lapsilla oli minulle paljon kerrottavaa. He alkoivat esittelemaan minulle
vaatteitaan, josta saatiinkin hyvan aasinsilta siihen, etta miettisimme esitykseemme puvus-
tusta ja lavastusta. Lapset kertoivat haluavansa pukeutua ritarin ja tydomiehen asuihin. Olin
lahella kyseenalaistaa, pukeutuvatko ninjat ritarin tai tyomiehen asuihin. Ymmarsin kuitenkin
nopeasti, etta tarkoituksena oli tehda lasten nakoinen esitys lasten ideoista. Jos lapset halua-
vat olla ritariasuisia ninjoja, niin minun ei tule puuttua ideaan. Osa lapsista tarvitsi kuitenkin
apua keksiakseen, mita haluaisivat laittaa paalle. Kysyin lapsilta, millaiset puvut he haluaisi-
vat laittaa, vai haluaisivatko he tehda itse vaikka kruunuja tai ninjanaamioita paivakodilla.
Tama kysymys innoitti lapsia. He kertoivat, etta heilla on kotona sita ja tata, mutta taalla

paivakodissa he voisivat tehda muun muassa auringonlaskun ja puuhun karkkeja.

Taman jalkeen lapset saivat yhdessa idean rakentaa linna. Lapset rakensivat linnan ja muita
lavasteita tuoleista, poydista ja patjoista. Tallaisessa yhdessa tekemisessa lasten keskindinen
vuorovaikutus paasi parhaaseen loistoonsa. Mielipiteita kysyttiin kavereilta, mutta huomasin,
ettei mielipiteita juuri edes tarvinnut kysya, vaan tasavertainen yhteistyo ja yhteinen nake-
mys onnistui ongelmitta myos ilman kyselyita. Linnan valmistuttua kysyin, haluaisivatko lapset
kayda tarinan lapi lavasteissa. Lapset innostuivat ideasta ja yllatyinkin siita, miten hyvin lap-
set kavivat tarinan lapi esiintyen. Lapset halusivat menna tarinan lapi viela toisenkin kerran.
Osoittautui kuitenkin, etta se oli osalle lapsista liikaa yhdelle kerralle, ja heidan keskittymi-

sensa herpaantui.

4.3.3 Kolmas havainnointihetki

Kolmannelle toimintahetkelle olin varannut erilaisia askartelutarvikkeita valmiiksi. Annoin
lapsille vapaat kadet ottaa mita vain annettuja materiaaleja ja tehda mita he itse haluavat.
Muistutin, etta minulta ei tarvitse kysya erikseen, vaan kaikkea esilla olevaa saa kayttaa.
Huomautin kuitenkin, etta lisaa ei ole mahdollista saada mitaan, vaan kaikki kaytettavissa

oleva materiaali on esilla jo. Lapset olivat aluksi hieman hammentyneita, ja alkoivat
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tekemaan jokainen erikseen omia juttujaan. Kavereiden mielipiteet olivat heille kuitenkin
tarkeita. Poydan aaressa kaytiin lasten kesken paljon keskustelua siita, mita kukakin tekee ja
ovatko piirustukset ja askartelut hienoja. Lapset kehuivat toisiaan ja toistensa tekemia jut-

tuja, ja lisaksi auttoivat toisiaan ja osasivat myos pyytaa toisilta apua.

Loppua kohden lapset ikaan kuin jakaantuivat itsestaan kahteen porukkaan. Toinen porukka ei
oikein innostunut ideasta, vaan kyllastyivat nopeasti tehtyaan jonkunlaiset piirustukset. He
tarvitsivat myos jonkun verran tukikysymyksia, kuten kyselya siita, mita he ovat tekemassa.
Toinen puoli taas rupesi loppua kohden tekemaan todella hyvin yhteistyota ja innostuivat te-
kemaan yhdessa karkkipuuta niin, etteivat olisi malttaneet lopettaa. Hetkella kaikki olivat
koko ajan vuorovaikutuksessa keskenaan, vaikka tekivatkin omia juttujaan. Myos minun mieli-

piteeni olivat lapsille merkityksellista.

4.3.4 Neljas havainnointihetki

Talla kerralla rakensimme lavasteet, johon kuului lasten tekemat linnat ja viimekerralla teke-
mat piirustukset ja muut teokset. Lasten mielesta lavasteiden rakentaminen oli todella haus-
kaa. Rakentaessaan lavasteita lapset kysyivat paljon toistensa mielipiteita, eivatka juuri tar-
vinneet aikuista. Lapsilla tuli tilanne, jossa yhdelle patjalle ei osattu paattaa paikkaa. Toiset
halusivat patjan toiseen linnaan ja toiset toiseen. Lapset onnistuivat kuitenkin tekemaan
kompromissin keskenaan. Toisessa linnassa voisi olla lasikatto, joten patja voitaisiin laittaa
toiseen linnaan. Saatuamme lavasteet valmiiksi kavimme tarinaa lapi. Taman jalkeen pyysin
lapset taas piiriin, ja kysyin, haluaisivatko he lisata jotain viela esitykseen, kuten esimerkiksi

soittimia tai muuta. Se oli virhe, silla lapset hammentyivat kysymyksesta.

Lapset eivat tallakaan hetkella antaneet oma-aloitteisesti omia ideoitaan siita, mita he halu-
aisivat lahtea seuraavaksi tekemaan. Keskustelua ei synny piirissa istuessa, mutta linnan ra-

kennus ja muu toiminta taas saa lapset vuorovaikuttamaan keskenaan.

4.3.5 Viides havainnointihetki

Viidennen hetken kaytimme esityksen lapikaymiseen, koska seuraavalla kerralla olisi jo itse
esitys. Lapset olivat hieman levottomampia kuin edellisilla hetkilla, jonka tulkitsin johtuvan
jannityksesta. Tama teki esityksen lapi kaymisesta ja harjoittelusta hieman hankalaa. Loppu-
piirissa keskustelimme tulevasta esityksesta. Sovimme, etta jokainen saa ottaa kotoa paalleen
esiintymisvaatteet. Esiintymisvaatteiden valinta tuntui olevan lapsille tarkeaa, ja lapset halu-
sivat kertoa paljon siita, millaisia vaatteita heilta kotoa loytyy ja miten he haluaisivat pukeu-

tua.

Talla hetkella kaikki uskaltautuivat osallistua keskusteluun innokkaasti. Ongelmana oli kuiten-
kin, etteivat keskustelunaiheet juuri liittyneet tahan projektiin. Kavinkin mielessani taiston

siita, tuleeko keskustelu keskeyttaa ja jatkaa taman projektin parissa, vai keskustelemmeko
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niin pitkaan kuin lapset haluavat. Paadyin kuitenkin keskeyttamaan keskustelun ja siirtymaan
projektiin, silla meilla oli minun asettamani tavoite esityksesta seuraavalla kerralla, ja aikaa
oli rajallisesti. Jain kuitenkin pohtimaan taman ristiriitaa opinnaytetyoni lahtokohtaiselle ta-

voitteelle.

4.3.6 Kuudes havainnointihetki

Viimeisella havainnointihetkella oli viimein esitys, jota lapset olivat innokkaasti odottaneet.
Laitoimme lavasteet paikalleen ja siirryimme odottamaan esityksen alkua. Lapset eivat malt-
taneet olla heiluttelematta yleisoon tulleille sisaruksille ja kavereille. Esityksen alettua kaikki
hoitivat omat roolinsa hienosti jannityksesta huolimatta. Esityksen loputtua saimme yleisolta

aplodit ja paljon kehuja siita, miten hieno esitys meilla oli ollut.

Loppupiirissa juttelimme siita, miten esityksen oli onnistunut lasten mielesta. Lapset olivat
tyytyvaisia ja iloisia. Ketaan ei ollut jannittanyt liikaa ja kaikki olivat paasseet loistamaan.
Lasten mielesta esityksen tekeminen oli ollut kivaa, eika kellaan tullut mieleen mitaan, mika

ei olisi projektin aikana ollut kivaa.

4.3.7 Palaute hetkista

Kerasin toiminnastani suullista palautetta. Jokaisen hetken jalkeen lapset saivat kertoa mi-
nulle korvaan kuiskaten, mika oli parasta hetkella. Usein miten vastaus oli "kaikki” tai ”linnan
rakentaminen”. Yhdella lapsista oli tapana sanoa jokaisen hetken jalkeen, ettei mikaan olisi
ollut kivaa. Han kuitenkin naytti silta, etta nautti hetkien aikana tekemisesta, ja tykkasi osal-
listua keskusteluihin. Epaselvaksi siis jai, eiko hanen mielestaan oikeasti mikaan ollut kivaa,

vai oliko vain hauskaa sanoa ”ei mikaan”.

Palautteen mukaan henkilokunta piti toimintaa lasten kanssa hauskana ja ohjaukseni oli ollut
henkilokunnan mielesta onnistunutta. Jalkikateen jain miettimaan, etta olisi ollut parempi
kerata kirjallista palautetta, jossa olisin erikseen kysynyt kehitysehdotuksia toiminnalle. Us-

kon, etta suoraan kysyttaessa on helpompi antaa myos kriittista palautetta.

4.4 Aineiston analysointi

Aineistoa analysoitiin hermeneuttisen analyysin keinoin. Siina tutkijan tehtava on ikaan kuin
vaeltaa edestakaisin aineiston, teorian ja todellisuuden valilla. Tata kutsutaankin hermeneut-
tiseksi kehaksi. Se lahtee tietyista lahtokohdista, teemasta ja johtoajatuksesta ja palaa takai-
sin niiden oivaltamiseen ja ymmartamiseen. Tama ei kuitenkaan ole umpeutuva keha, vaan
siita voi edeta. Sen vuoksi tutkija kaykin aineistoaan lapi monta kertaa koettaen vapautua
omista esteistaan ymmartaa tutkimuskohdettaan. Kun tutkija kiertaa tata kehaa, han paasee
lahemmas tutkittavaa kohdetta samalla syventaen itseymmarrystaan. Lopulta oma lahestymis-

tapa ja tutkittavan kohteen oma olemus alkavat erottua. (Pitkaranta 2017, 93-96.)
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Havainnointipaivakirjaa analysoitiin lukemalla sita useaan kertaan ja sen avulla pyrittiin pa-
laamaan hetkiin ja havainnoitsijan toimintaan. Sen jalkeen pyrittiin vertaamaan havaintoja

teoriaan ja loytamaan selityksia ja syita, jotta loydetaan vastaukset tutkimuskysymyksiin.

4.5 Eettisyys ja luotettavuus

Lapsia tutkittaessa eettiset kysymykset ovat erityisen tarkeita. Muita kuin laaketieteellisia
tutkimuksia ei ole saannelty lailla, eika Suomessa lainsaadanto ei tarkkaan maaraa sita, kuka
saa paattaa lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen on oltava va-
paaehtoista, jotta tutkimusta voidaan kutsua eettiseksi. Kaytannossa on kuitenkin katsottu,
etta huoltajalla on oikeus tehda paatos lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Huoltajan tulisi
kuitenkin keskustella asiasta lapsen kanssa, mikali se on lapsen ian ja kehitystason huomioon
otettaessa mahdollista. Kuitenkin taman toteutumista on vaikea valvoa. Eettisesta nakokul-
masta katseltuna on myos nostettava esiin perustuslain mukainen itsemaaraamisoikeus, eli oi-
keus tehda itsea koskevia paatoksia. Viime aikoina onkin alettu korostaa sita, etta lapset tu-
lisi nahda enemman itsenaisina subjekteina, ja samat periaatteet kavisivat pitkalti niin lapsia
kuin aikuisiakin tutkittaessa. YK:n lapsien oikeuksien 12 artiklakin toteaa, etta lapselle, joka
pystyy antamaan nakemyksensa, tulee antaa mahdollisuus ilmaista nakemyksensa kaikissa it-
seaan koskevissa asioissa. Myos perustuslainmukainen yksityisyyden suoja tulee ottaa huomi-
oon. (Nieminen 2010, 33-37.)

Itse koen, etta kun tarkoituksenani on nimenomaan painottaa lasten osallisuutta, on lapsen
suostumuksen saaminen erittain suuressa roolissa. Tassa opinnaytetyossa on pyritty mahdolli-
simman eettiseen toimintaan varmistamalla lasten halukkuus osallistua tutkimukseen. Tutki-
muslupaa haettaessa tutkimusluvan myontanyt Elina Weckstrom tahtoi tietaa, miten lapsilta
varmistetaan heidan vapaaehtoisuutensa tutkimukseen. Ensin vanhemmille lahetettiin luetta-
vaksi lupalappu, jossa vanhempia kehotettiin keskustelemaan lapsen kanssa tutkimuksesta ja
lapsen halukkuudesta osallistua. Kuitenkaan ei voitu olla varmoja, oliko lapsen kanssa puhuttu
asiasta. Sen takia ennen toiminnan aloittamista lasten kanssa keskusteltiin ensimmaisella oh-
jaushetkella mahdollisimman lapsentasoisesti siita, mita sinne on tultu tekemaan ja miksi. Ta-
man jalkeen tarkastettiin viela kaikilta lapsilta suullisesti, haluavatko he tulla mukaan ja
saako heita ja heidan touhujaan tarkkailla. Lapsille kerrottiin myos, etta heilla on toiminnan
kaikissa vaiheissa oikeus paattaa olla osallistumatta, ja mukaan saisi tulla takaisin myohem-

min, jos haluaa. Kaikki lapset kuitenkin halusivat olla koko ajan mukana.

Kaikissa tutkimuksissa anonymiteetilla on tarkea rooli. Tutkittavien yksityisyyden suoja on
yksi keskeisimmista tutkimuseettisista periaatteista. Tutkimustulokset tulee kirjoittaa niin,
etta tutkittavien anonymiteetti turvataan. Parhaiten tutkittavan voi tunnistaa nimen perus-
teella, mutta myos muut tiedot saatavat paljastaa henkilollisyyden. Tutkittavista kerrottavien
taustatietojen tarpeellisuus maaraytyy itse tutkimuksen tarpeista kasin ja niiden valinnassa

tulee olla johdonmukainen. (Kuula-Luumi 2018.) Tassa opinnaytetyossa on pyritty kertomaan
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tutkittavista mahdollisimman vahan. Tutkittavien nimia, tarkkoja ikia, sukupuolta tai muita

tunnistettavia piirteita ei ole kerrottu.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereja ovat luotettavuus tai totuudellisuus, siirretta-
vyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Siirrettavyydella tarkoitetaan, ettei laadullisella tutki-
muksella pyrita yleistamaan. (Kananen 2015, 353-355.) Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tut-
kia ainoastaan sita, miten taman projektin tekeminen kehittaa juuri naita lapsia. Taman pie-
nehkon lapsiryhmankin sisalla oli eroavaisuuksia kyvyssa ilmaista omia mielipiteita. Jos tutki-

mus toteutettaisiin eri ryhman kanssa, tulokset voisivat olla erilaiset.

Myos tutkijan vaikutus tutkittaviin taytyy ottaa huomioon. Tutkijalla on aina jossain maarin
vaikutusta tutkittaviin (Kananen 2015, 339). Tama on pyritty ottamaan huomioon siten, etta
lapsiryhma on valittu sellaiseksi, joille olin ennestaan tuttu. Jos projekti olisi tehty entuudes-
taan vieraiden lasten kanssa, lapset olisivat voineet vierastaa. Talloin minulla olisi ollut viela

suurempi vaikutus tutkittaviin.

Havainnoinnin merkitys tutkimuksen luotettavuuteen on myos oleellinen asia. Havainnoinnin
etu on, etta se antaa suoraa ja valitonta tietoa. Havainnointi myos tuo tietoa, jota tutkimuk-
sen kohteena oleva henkilo ei ehka kertoisi haastattelussa. Havainnoinnilla on my6s helppo
tutkia vuorovaikutusta. Kuitenkin havainnointitilanteessa on mahdollista, etta tutkimuksen
kohteena oleva henkilo hairiintyy tutkijan lasnaolosta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen
2009, 95.) En usko lasten hairiintyneen minun lasnaolostani, mutta havainnointieni tarkkuu-
den tukemiseksi olisi ollut hyva, jos minulla olisi ollut esimerkiksi pari tutkimusta tehdessani.
Videointi olisi ollut ehdottomasti todella hyva tapa havainnoinnin tukemiseksi, kun tyo tehtiin
yksin. Kuitenkin ongelmat kuvauslupien kanssa estivat videoinnin osittain. Paatin kunnioittaa

tutkimuksen kohteena olevien lasten vanhempien toiveita.

5 Tutkimustulokset

Seuraavissa osioissa analysoidaan havainnointiaineistoa tutkimuskysymysten pohjalta. Aiheita
kasitellaan tutkimuskysymyksittain. Aineiston analysoinnin perusteella pyritaan loytamaan

vastaukset kysymyksiin.

5.1 Vuorovaikutuksen ja osallisuuden kehittyminen

Talla tutkimuksella vastaukseksi saatiin havaintojen tarkemman analysoinnin perusteella,
ettei projekti itsessaan kehittanyt lasten vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja selkeasti osoitet-
tavissa olevalla tavalla. Havainnoista kay ilmi, etteivat lapset pystyneet taysin sisaistamaan
missaan vaiheessa sita, etta heilla on oikeus ilmaista toimintaa koskevia mielipiteitaan toisil-

leen ilman, etta heidan taytyy kysya minulta.
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Havainnonitipaivakirjassa todetaan useaan otteeseen, etta lapset kyselivat asioita lahinna mi-
nulta, eivatka toisiltaan tai koko porukalta. Havainnosta kay ilmi, etta erityisesti piirissa kes-
kusteleminen ja aikuisen esittamiini kysymyksiin vastaaminen oli lapsille hankalaa. Lapset
myos tarvitsivat jossain maarin rajausta jokaisella hetkella, joka oli toki odotettavissa. Ha-
vainnointien mukaan suurin osa lapsista uskalsi tuoda jossain maarin omia ideoitaan esille.
Ideat olivat yksittaisia omia mielipiteita, jotka eivat aina valttamatta olleet yhteydessa juuri

talla hetkella keskustelun kohteena olleeseen aiheeseen.

5.2 Lasten kanssa tyoskentely

Havainnoista kay ilmi, etta mita lapsilahtoisempaa ja leikinomaisempaa toiminta oli, sita pa-
rempaa lasten valinen vuorovaikutus ja yhteistyo oli. Talla tutkimuksella saatiin vastaukseksi,
etta lapsilahtoisyys ja mahdollisimman leikinomainen toiminta lisaa lasten osallisuutta ja pa-
rantaa lasten vuorovaikutustaitoja. Havaintojen perusteella kaikilla lapsilla ei valttamatta ole
taitoja keskustella piirissa, mutta lahdettaessa esimerkiksi rakentamaan linnaa tai lavasteita,
myos hiljaisemmat lapset paasivat mukaan. Ne lapset, joilla oli vahvemmat sosiaaliset taidot,

olivat myos naissa tilanteissa vahvempia.

Jarjestetyn toiminnan pyrkimyksena oli olla mahdollisimman lapsilahtoista, mutta aikuisen

aloitteesta kaydyt keskustelut ja aloitettu toiminta ei tuonut esille lasten kaikkia kykyja. Lap-
set myos pitivat leikinomaista toimintaa mielekkaimpana ja mieleenpainuvimpana asiana het-
killa. Palautetta keratessa linnan rakentaminen oli melkein jokaisen lapsen mielesta hauskoin

asia hetkilla.

5.3  Varhaiskasvattajan rooli

Talla tutkimuksella vastauksena on, etta varhaiskasvattajana lasten osallisuutta kehittaakseen
varhaiskasvattajan on pyrittava paastaa irti omista nakemyksistaan ja antaa tilaa lasten aja-
tuksille, nakemyksille ja kokemuksille. Varhaiskasvattajalla on oltava kykya havaita se, mil-
loin lapselle ja lapsen kehitykselle tulee antaa tilaa, ja milloin taas puuttuminen on lapsen
kehityksen kannalta parempi vaihtoehto. Varhaiskasvattajan on pystyttava taman toteuttaak-
seen arvioimaan lasten yksilollisia kykyja ja kypsyytta. Jokaiseen lapseen taytyy tutustua yksi-

l6na, jotta taman kaltaisia yksilollisia taitoja voidaan kehittaa.

Aineistossa toistuu kokemus siita, etta havainnoitsija on puuttunut liikaa lasten ajatuksiin tai
ideoihin siitakin huolimatta, etta sita on tietoisesti yritetty valttaa. Havainnointipaivakirjassa
todetaan, etta lasten kanssa yhdessa tehdessa on parempi ottaa huomioon vain lapsilta itsel-
taan tulevat ideat. Varhaiskasvattajan ei tule itse lisata tai poistaa mitaan, silla se havainto-

jeni perusteella hammentaa lapsia.
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Havaintojeni tarkemman analysoinnin perusteella on nahtavissa, etta varhaiskasvattajan olisi
tarkea mahdollistaa lapsille kokemus osallisuudesta ja omien mielipiteiden tarkeydesta paivit-

taisessa arjessa.

6  Johtopaatokset

Yksi tutkimuskysymyksistani oli Miten luovan projektin tekeminen yhdessd lasten kanssa ke-
hittdd lasten vuorovaikutustaitoja ja sitd kautta osallisuutta? Projektin tekeminen yhdessa
lasten kanssa kehitti lasten vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja ja sita kautta osallisuutta ha-
vaintojeni mukaan vahan. Havainnoinneista on paateltavissa, etta lasten kehittyminen ei ta-
pahdu muutamalla lyhyella ohjauskerralla, jotka tapahtuvat silloin talloin. Yleiset normit ja
tavat toimia ovat syvalle iskostettuina, ja niita on vaikea lahtea muuttamaan. Lasten osalli-
suuden ja vuorovaikutustaitojen tukemiseksi tarvitaan pitkajanteista ja johdonmukaista toi-
mintaa. Lasten nakemyksien ilmaisun rohkaiseminen tulisi olla osa paivakodin arkea. Talloin

lasten osallisuus, ilmaisukyvyt ja vuorovaikutustaidot kehittyisivat parhaiten.

Paivi Virkin (2015, 144) vaitostutkimuksen tuloksissa todetaan, etta yhteiskunnassa vallitsevat
arvot ja asenteet, kasitykset kasvatuksessa, lapsesta, lasten toimijuudesta ja osallisuudesta
heijastuvat varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Paivakodin arki on paikka,
jossa lasten osallisuuden kokemukset ja osallistumismahdollisuudet realisoituvat. (Virkki 2015,
144.) Tama tukee opinnaytetyon johtopaatosta. Varhaiskasvattajien on siis tietoisesti pyrit-

tava muutokseen.

Toinen tutkimuskysymykseni oli Kuinka tyoskennelld lasten kanssa siten, ettd se kehittdd las-
ten vuorovaikutustaitoja ja sitd kautta osallisuutta? Taman opinnaytetyon johtopaatoksena
lasten kanssa tulisi tyoskennella mahdollisimman lapsilahtoisesti leikin keinoin. Talloin tyos-
kentely kehittaa lasten vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja seka osallisuutta. Nimenomainen
lapsilahtoisyys muodostui tutkimuksessa odotettua tarkeammaksi. Lapsilta itseltaan tulleet
ideat olivat lapsille helpoimpia kasitella ja toteuttaa. Kun lapset saivat itse idean linnan ra-
kentamisesta, he pystyivat tekemaan koko ryhmana yhteistyota kaikki mukaan ottaen. Aikui-
sen kysellessa ja ehdottaessa erilaisia vaihtoehtoja, lapset eivat pystyneet samankaltaiseen
vuorovaikutukseen tai oman mielipiteen esitykseen. Linnaa rakentaessa myos konfliktitilanne
saatiin ratkaistua lasten toimesta kompromissilla. Lapset pystyivat kaymaan myos hienoja
keskusteluja aiheista, jotka he itse aloittivat. Talloin oli ikavaa keskeyttaa keskustelu, silla
keskustelua oli mielenkiintoista seurata. Se ei kuitenkaan liittynyt projektin aiheeseen, ja
projektilla oli tavoite seka kaytossa oleva aika oli rajallinen. Havaintoni osoittavat lapsilahtoi-
syyden olevankin vastaus siihen, kuinka lasten kanssa tulisi tyoskennella siten, etta lasten

vuorovaikutustaidot ja osallisuus kehittyvat.

Paivi Virkin (2015) vaitostutkimuksen tulokset olivat samankaltaisia. Virkki (2015, 145) koros-

taa vaitostutkimuksessaan nimenomaisesti leikin merkitysta lasten osallisuuden
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mahdollistajana. Leikki on lapsille mieluista toimintaa, ja varhaiskasvattajat ajattelivat leikin
tarjoavan lapsille erityisesti sosiaaliseen kehitykseen liittyvia haasteita. Leikkiessaan lapset
kokevat itsensa ja toisensa aktiivisiksi toimijoiksi. Lasten kokemuksen mukaan leikissa ja ul-
koilun aikana heilla on yhdessa kavereidensa kanssa mahdollisuus suunnitella, paattaa ja toi-
mia itsenaisesti. (Virkki 2015, 145.) Taman opinnaytetyon havainnoinnin kohteena oli nimen-
omaisesi sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen. Havaintojen mukaan nama taidot kehit-
tyivat nimenomaan leikinomaisessa lapsilta itseltaan lahtoisin olevasta toiminnasta. Mita kau-
empana toiminta oli niin sanotusta vapaasta leikista, sita heikommilta lasten sosioemotionaa-

liset kyvyt nayttaytyivat.

Kolmas tutkimuskysymykseni oli Kuinka kehitdn lasten osallisuutta varhaiskasvattajana? Joh-
topaatos taman opinnaytetyon pohjalta on, etta varhaiskasvattajan on osallisuutta kehittaak-
seen mahdollistettava lapsille osallisuuden kokemus ja mielipiteen ilmaus paivittaisessa ar-
jessa. Jokaiseen paivaan pitaisi sisallyttaa pienia hetkia, jossa lapsi saisi turvallisesti harjoi-
tella oman mielipiteensa ilmaisua. Tarkeaa olisi, ettei lapsen tarvitsisi pelata tulevansa torju-
tuksi, vaan kaikki lasten ideat pyrittaisiin jotenkin toteuttamaan. Aika ja resurssit eivat anna
periksi kaikelle mahdolliselle, mutta voitaisiinko lasten ideat, mielipiteet ja ajatukset esimer-
kiksi kirjoittaa ylos paperille, ja liimata seinalle? Sielta niita voitaisiin sitten yhdessa katsella
ja ottaa kayttoon, kun sopiva tilanne tulee. Paivakodissa olisi my0s hyva jarjestaa aikaa, jossa
lapset saisivat keskustella keskenaan varhaiskasvattajan havainnoidessa ja tarvittaessa tu-
kiessa vuorovaikutusta. Tallaisia keskusteluja varhaiskasvattaja voi havainnoida myos perus
arjessa lasten leikkien lomassa. Varhaiskasvattajan olisi hyva hankkia tietoa siita, miten las-
ten vuorovaikutusta voidaan tukea. Nama asiat voisivat olla ylhaalla esimerkiksi taukotilassa,

jolloin ne pysyisivat hyvin mielessa.

Mari Ojala (2017) kerasi opinnaytetyossaan varhaiskasvattajien nakemyksia lasten osallisuu-
desta. Opinnaytetyo toikin esille sita, miten lasten osallisuus nakyy tutkittavan paivakodin ar-
jessa varhaiskasvattajien mielesta. Osallisuus nakyi lasten omatoimisuuteen kannustamisella
ja lasten mukaan ottamisella suunnitteluun ja toteutukseen. Lisaksi lapset paasevat vaikutta-
maan siihen, millaisia leikkeja he leikkivat ja lelut on sijoitettu niin, etta lasten on helppo ot-
taa itse haluamansa lelut. Haastatellut varhaiskasvattajat olivat kuitenkin yhta mielta siita,
etta lapsia pitaisi ottaa viela enemman mukaan suunnitteluun. Ojalan (2017) tuloksena oli,
etta lasten osallisuutta kehittaakseen lapset tulisi ottaa viela enemman mukaan suunnittele-
maan toimintaa ja lapsille pitaisi antaa enemman tietoa vaikuttamisen mahdollisuudesta seka
siita, mihin asioihin he pystyvat. (Ojala 2017, 23-26.) Opinnaytetyon tulos on siis samankaltai-

nen taman opinnaytetyon tuloksen kanssa.

7 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi nopeasti sen jalkeen, kun sille oltiin saatu aihe ja tutkimus-

lupa syksylla 2019. Havainnointihetkien ja havainnointien kirjaamisen jalkeen opinnaytetyon
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tekeminen kuitenkin jai hetkeksi ohjaustelisten ongelmien ja minun aitiyslomani vuoksi. Tama
aiheutti sen, etta opinnaytetyoprosessi oli ikaan kuin umpikujassa, eika edennyt. Laadukas
ohjaus kuitenkin pelasti tilanteen, ja hankalasta tilanteesta paastiin jatkamaan eteenpain.
Syksylla 2020 opiskeluihin paluuni jalkeen ohjaukseen liittyneet ongelmat oli ratkaistu, ja

opinnaytetyon intensiivisempi kirjoittaminen alkoi.

Aihetta opinnaytetydlle mietittiin sen kautta, mitka asiat kiinnostavat juuri minua. Omat mie-
lenkiinnonkohteeni ovat musiikki, taide ja draama. Niiden kautta lahdettiin pohtimaan, miten
naita voitaisiin hyodyntaa opinnaytetyossa. Lasten kanssa yhdessa tyoskentely ja lasten osalli-
suus oli asia, jota on painotettu koko opintojen ajan. Siksi opinndytetyohon haluttiin lisata

myos osallisuuden kasite. Naista syntyi aihe opinnaytetyolle.

Seuraavaksi alettiin rajata aihetta tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymys siita, miten lasten
kanssa yhdessa tyoskentely kehittaa lasten vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja ja sita kautta

osallisuutta, oli kysymyksena laaja. Tasta oltiin tietoisia jo suunnitteluvaiheessa, mutta kysy-
myksen laajuus selken vasta, kun lahdettaessa tarkastelemaan havainnointiaineistoa tarkem-
min ja etsimaan vastausta kysymyksiin. Jo tassa vaiheessa olisi ollut hyva hyodyntaa ohjausta

enemman, jotta aihe oltaisiin saatu rajattua hieman helpommin kasiteltavaksi.

Pohdintaa aiheutti tyon toiminnallinen osuus. Opinnaytetyohon oli sisallytetty toiminnallisen
opinnaytetyon piirteita, kun lapsille jarjestettiin toimintahetkia. Toiminnallinen osuus oli
isossa roolissa opinnaytetyoprosessia. Toiminta suunniteltiin tarkasti ja sille oli maaritelty ta-
voitteet. Taman vuoksi opinnaytetyoprosessissa jaatiin hetkeksi pohtimaan sita, onko tyo oi-
keastaan enemman toiminnallinen opinnaytetyo kuin laadullinen tutkimus. Havainnointiaineis-
ton kertauksen avulla opinnaytetyon tarkoitus selkeni ja tyoskentelya paastiin jatkamaan.
Toimintahetket olivat osa havainnointiprosessia, ja juuri taman kaltaisten havaintojen keraa-
miseksi toiminnan piti olla samanlaista kuin paivakodissa tyoskennellessa. Lapsia tutkittaessa
uskon tallaisen tavan havainnoida heita olevan myos hyva siksi, etta sen avulla lapset kokevat
olevansa turvassa. Havainnoitsija oli heille tuttu ja turvallinen aikuinen, joka osallistui heidan
toimintaansa heille tutussa ymparistossa. Taman tyylista asiaa tutkittaessa toiminnallisuu-
delta ei olisi voitu valttya. Opinnaytetyon suunnitelma ja tavoitteet on hyva pitaa mielessa

lapi opinnaytetyon, jotta turhilta hammentymisilta voidaan valttya.

Lasten osallisuuden merkityksen laajuus koko yhteiskuntaamme oli asia, joka avautui proses-
sin aikana. Tarkein havainto ja johtopaatos tata opinnaytetyota tehdessa oman ammatillisen
kehittymisen nakokulmasta oli se, miten tarkeaa osallisuuden kokemuksen ja mielipiteen il-

maisun mahdollisuus paivittaisessa arjessa on lapsen osallisuuden kehittymiselle. Opinnayte-
tyon tekeminen syvensi ymmarrysta varhaiskasvatuksen merkityksesta syrjaytymisen ehkaisi-

jana.
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Tama opinnaytetyo on tarkea ja hyodyllinen muistutus lasten mukaan ottamisen merkityk-

sesta. Varhaiskasvattaja voi saada itselleen uutta nakokulmaa lukiessaan tata opinnaytetyota.
Luettuaan taman opinnaytetyon varhaiskasvattajat innostuvat toivottavasti pohtimaan omien
paivakotiensa arkea. Miten juuri he voisivat oman paivakotinsa arjessa ottaa lapset enemman

mukaan toiminnan suunnitteluun, ja miten he voisi ottaa lasten ideoita enemman huomioon?
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Liite 1: Tuntisuunnitelma

TUNTISUUNNITELMA

Suuunnitelmapohja siita, kuinka ohjaushetki etenee. Suunniteltava ja muokattava uudelleen
aina ennen uutta ohjaushetkea. Kohta 3 tulee tarkentaa aina ennen hetkea niin, etta tekemi-
nen ja tarvittavat materiaalit ovat tiedossa.

TUNNIN SISALTO JA TYOTAVAT AIKA VALINEET JA MATERIAALIT

1. ALKUPIIRI: Alkulaulu, katso- | 10min
taan, kuka on paikalla &

kerrataan yhteiset saannot
hetkilla

2. VUOROVAIKUTUSHARJOITUS:
Esim. kaveri ehdottaa jo-

tain, kaikki vastaavat ”JOO” Smin

3. a) SUUNNITTELU: Esitys;
Mita halutaan lahtea teke- 20min
maan?
Apukysymyksia aiheen keksi-
miseen: Onko teilla lempi
laulua? Lempi elainta?
Lempi leikkia mita tykkaatte
leikkia? Lempi elokuvaa tai
ohjelmaa? Tykkaatteko lau-
laa, soittaa, piirtaa, tanssia?

Apukysymyksia paatetyn te-
kemisen suunnitteluun:

b) TEKEMINEN: Esim. harjoi-
tellaan laulua tai tanssia,
tehdaan lavastusta/taidete-
oksia jne.

4. LOPPUPIIRI: Loppulaulu, jo-
kainen kuiskaa ohjaajan kor-
vaan minka mukavan muis-
ton hetkesta taputti tas-
kuunsa.

5-10min
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Liite 2: Tavoitesuunnitelma

TAVOITESUUNNITELMA

Suunnitelma tavoitteista ohjaushetkille. Hetkien tavoitteet eroavat jossain maarin opinnayte-
tyon tutkimuksen tavoitteista. Taydennetaan tarvittaessa jokaisen hetken osalta ennen het-
ken alkua vastaamaan sen hetken tavoitteita.

TAVOITTEET:

PAATAVOITE: Luoda lasten kanssa lasten nakoinen lopputulos, joka pysty-
taan jossain mielessa esittamaan joillekin.

SOSIOEMOTIONAALINEN: Lapsi rohkaistuu kertomaan oman mielipiteensa
ja kuuntelemaan toisten mielipiteita. Lapsen sosiaaliset vuorovaikutustai-
dot (kohtaaminen, kuunteleminen, kuulluksi tuleminen, ohjauksen ja pa-
lautteen vastaanottaminen ja antaminen seka neuvottelutaidot) lisaanty-
vat. Lapsi oppii pitamaan puoliaan samaan aikaan, kun kuuntelee muita.

KOGNITIIVINEN: Lapsi ymmartaa kasitteita kuten kuulluksi tuleminen,
kuunteleminen, kohtaaminen, neuvottelu, kompromissi.

PSYKOMOTORINEN: Maaraytyy hetkella tehtavien asioiden mukaan. (Esim.
lapsi oppii kapuloilla soittamista jne.)

OMAT PEDAGOGISET JA HENKILOKOHTAISET TAVOITTEET: Tarkkailen aktii-
visesti lasten tekemista ja tunnistan tuen tarpeet. Pyrin antamaan tilaa
lapsien omille ajatuksille ja olemaan niille avoin. Pystyn luomaan ilmapii-
rin, jossa jokainen tuntee olonsa turvalliseksi ja itsensa kuulluksi ja ym-
marretyksi.




