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1 Johdanto

Vuonna 2018 tehdyn selvityksen mukaan suomalaisten huumeiden kaytto ja kokeilu
ovat yleistyneet varsinkin 25—44-vuotiailla (Suomalaisten huumeiden kaytto ja huu-
measenteet 2018 2019, 2). Alkoholin kokonaiskulutus Suomessa on sen sijaan pie-
nentynyt vuodesta 2007 ldhtien vuoteen 2019 (Alkoholijuomien kulutus 2019 2020).
Haitallista alkoholin kaytt6a kuitenkin esiintyy noin 600 000 suomalaisella. Covid-19-
tilanne ja siita aiheutuvat poikkeusolot voivat lisdata alkoholin haitallista kayttoa tai
kasvattaa riskia alkoholiriippuvaisten tai riippuvuudesta toipuvien juomisen lisaanty-
miseen tai uudelleenaloittamiseen. (Alkoholi ja koronaepidemia 2020.) Toistuvalla
pdihteidenkaytolla on negatiivisia seurauksia vanhemmuuteen. Paihteita kayttava
vanhempi kayttdytyy usein tavallisesta poikkeavalla tavalla, mika aiheuttaa ikavia

tunnekokemuksia lapselle. (Riihonen, Oulasmaa & Laru n.d.)

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdaa, miten vanhempien paihteiden vaarin-
kaytto nakyy 3—6-vuotiaiden lasten toimintakyvyssa toimintaterapeuttien kuvaile-
mana. Tavoitteena on kerata toimintaterapeuttien nakemyksia haastattelemalla
heita tasta aiheesta. Toimeksiantajana tyolle on Itd-Savon sairaanhoitopiirin lasten ja
nuorten toimintaterapia. Kumpaakin opinndytetyon tekijaa kiinnostaa lasten toimin-
taterapia seka juuri se, miten ympariston tekijat nakyvat lapsen toimintakyvyssa.
Paihteiden vaarinkayttoa on esiintynyt vuosikymmenia, eikd merkkeja sen hiipumi-
sesta ole havaittavissa, joten aihe on edelleen ajankohtainen. Toimintaterapian alalla
aihetta ei ole kuitenkaan tuotu juurikaan nakyvaksi, eika siita oikeastaan 16ydy alan
tutkimustietoa. Toiveena on, etta opinndytetyo herattaisi ajatuksia siitd, mita merki-
tysta laheisen ihmisen toiminnalla on lahipiirille ja erityisesti lapsille. Opinndytetyon
teoriaosuudessa paneudutaan tarkemmin vanhempien paihteiden vaarinkdyttoon ja
sen merkitykseen lapsen toimintakyvylle. Teoreettisena viitekehyksena tydssa on In-
himillisen toiminnan malli. Aineisto kerattiin teemahaastatteluiden avulla ja analyysi

toteutettiin teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla.



2 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdaa, miten vanhempien padihteiden vaarin-
kaytto nakyy 3—6-vuotiaiden lasten toimintakyvyssa toimintaterapeuttien kuvaile-
mana. Tavoitteena on kerata toimintaterapeuttien nakemyksia haastattelemalla
heitd tasta aiheesta. Haastatteluiden avulla halutaan selvittad, miten toimintatera-
peutit kuvailevat lapsen toimintakykya, kun on tiedossa, etta vanhemmilla on paih-
teiden vaarinkayttoa. Opinnaytetyolla halutaan lisatd ymmarrysta aiheesta toiminta-

terapeutin ammatissa.

Tutkimuskysymys on:

Miten vanhempien paihteiden vaarinkadytto tulee esille lapsen toimintakyvyssa toi-

mintaterapeuttien kuvailemana?

3 Teoreettinen perusta

3.1 Inhimillisen toiminnan malli ja toimintakyky

Inhimillisen toiminnan malli on ndyttoon perustuva kasitteellinen malli, joka selittaa
miten ihmiset sopeutuvat lukuisiin toimintakyvyn haasteisiin ja |I0ytavat uudelleen
tyydyttavia ja merkityksellisia tapoja eldamansa elamiseen. Mallin kehitti alun perin
toimintaterapeutti ja tutkija Gary Kielhofner. (Taylor & Kielhofner 2017, 4-5.) Lyhy-
esti kuvattuna, Inhimillisen toiminnan malli sisaltda nelja elementtia (tahto, tottu-
mus, suorituskyky ja ymparistd) ja kuvaa, kuinka ihminen sitoutuu toimintaan naiden
elementtien dynaamisen keskindisen vuorovaikutuksen tuloksena (ks. kuvio 1). Malli
selittaa, kuinka yksilo, jolla on haasteita toimintakyvyssa, motivoituu sitoutumaan
toimintaan, miten tottumukset ja roolit tukevat toimintaa ja miten yksilén oma kasi-
tys hdanen kyvyistdaan kehittyy ja tulee esiin objektiivisissa arvioinneissa, kuten esi-

merkiksi terapeutin ndkemyksessa. (Mts. 4.)



Habituation Performance
capacity

Kuvio 1. Inhimillisen toiminnan mallin nelja elementtia (Taylor & Kielhofner 2017, 4).

Inhimillisen toiminnan mallissa ihmisen kadsite muodostuu kolmesta toisiinsa liitty-
vasta osatekijasta: tahdosta, tottumuksesta ja suorituskyvysta. Tahto viittaa toimin-
nan motivaatioon. Tottumus taas viittaa taas prosessiin, miten kukin toiminto on ja-
sentynyt malleiksi ja rutiineiksi. Suorituskyky viittaa fyysisiin ja psyykkisiin kykyihin,
jotka ovat ihmisen toiminnallisen suoriutumisen perustana. (Yamada, Taylor & Kiel-

hofner 2017, 11.)

Tahto kuvaa ihmisen motivoitumista toiminnan suorittamiseen. Se sisdltdaa ihmisen
ajatuksia ja tunteita siitd, mitd he arvostavat, mita he haluavat tehda, missa toimin-
noissa he kokevat olevansa osaavia ja mitka toiminnot heista tuntuvat tyydyttavilta.
(Yamada ym. 2017, 11-12.) Jokaisella ihmiselld on ainutlaatuiset valinnaiset ajatukset
ja tunteet (Lee & Kielhofner 2017, 40). Tahdolla on kokonaisvaltainen vaikutus toi-
minnalliseen eldmaan. Se muokkaa sitd, miten ihmiset nakevat maailman ja mahdolli-
suudet seka haasteet, joita se tarjoaa. Se ohjaa toimintaa ja toiminnallisia valintoja,
jotka yhdessa maarittelevat paljon sitd, mitda me teemme. Se muovaa sitd, miten ih-
miset jarkeilevat toimintaansa tai sitd, mita he ovat tehneet, mukaan luettuna miten
hyvin he saavuttavat unelmansa ja menestyvat tarkeiden arvojen ymmartamisessa.
Laajemmin ajateltuna tahto on sitd, miten ihmiset kokevat elaméan ja miten he tar-

kastelevat itsedan ja heidan maailmaansa. (Mts. 52.)

Tottumus maaritelldan sisdiseksi valmiudeksi kdyttaytya johdonmukaisesti, mita oh-

jaa meiddn tapamme ja roolimme ja mika sopii luonteenomaisiin ajallisiin rutiineihin,



seka fyysiseen ja sosiaaliseen ympdéristoon. Se sisaltda roolit ja tavat, joilla olemme
oppineet toimimaan elinymparistéssamme. Tottumus viittaa prosessiin, mitka ihmi-
sen toiminnoista muodostuvat rutiineiksi tai toimintamalleiksi. Tottumus vaikuttaa
sithen, mita pidamme tavallisena ja arkipadivaisena elamassamme. (Yamada ym. 2017,
17.) Kun vamma ja/tai ympariston muutokset haastavat tottumusta, ihmiset voivat
menettaa hyvin paljon sellaista, mika on tuonut elamaan arkisuutta, johdonmukai-

suutta ja vaivattomuutta. (Lee & Kielhofner 2017, 69).

Kyky tehda asioita on riippuvainen tuki- ja liikuntaelimistdn, neurologisen, veren-
kierto- ja hengityselimiston, seka muiden kehon jarjestelmien toiminnasta, mutta
myo6s henkisista ja kognitiivisista kyvyista, kuten muistista ja suunnittelusta. Suoritus-
kyky maaritellaan henkilon patevyydeksi tehda asioita. Tahan vaikuttaa henkil6lla val-
miina olevat fyysiset ja psyykkiset kyvyt ja ominaisuudet, mutta myo6s ihmisen oma-
kohtainen kokemus kyvyistdan. (Yamada ym. 2017, 18-19.) Valtaosa asioista, joita ih-
miset tekevat, vaativat heita aistimaan ja tulkitsemaan maailmaa, liikuttamaan keho-
aan, liikuttelemaan tavaroita, suunnittelemaan toimintoja ja kommunikoimaan ja
vuorovaikuttamaan toisten ihmisten kanssa (Tham, Erikson, Fallaphour, Taylor & Kiel-

hofner 2017, 75).

Toiminta tapahtuu aina jossain sosiaalisessa ja fyysisessa ymparistossa, jotka vaikut-
tavat ihmisen toimintaan, seka antavat sille merkityksen. Ymparisto sisaltaa paikan,
jossa toiminta tapahtuu, toiminnassa kadytetyt valineet, ihmiset, joiden kanssa ollaan
vuorovaikutuksessa, sekd mahdollisuudet ja merkitykset tekemiselle. Ymparisto joko
tukee tai rajoittaa ihmisen toimintaa. (Yamada ym. 2017, 20) Ymparisto vaikuttaa jat-
kuvasti ihmisen motivaatioon, toimintojen rutinoitumiseen ja suorituskykyyn. Ympa-

riston vaikutus tuleekin aina huomioida pohtiessa ihmisen toimintaa. (Mts. 11.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelma toimintakyvysta on tukemassa tutki-
muksessa kdytettya toimintakyvyn maaritelmaa, koska tutkimuksen kannalta Inhimil-

lisen toiminnan malli ei selitd kasitetta riittavan kattavasti.

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia edelly-
tyksid selviytyd hénelle itselleen merkityksellisistd ja vélttdmdttémistd



jokapdivdisen eléimdn toiminnoista — tydstd, opiskelusta, vapaa-ajasta
ja harrastuksista, itsestd ja toisista huolehtimista — siind ympdrist6ssdi,
jossa hdn elédd (Mité toimintakyky on 2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelman toimintakyvysta nahdaan kasitta-
van samankaltaisia elementteja toiminnan mahdollistamiseksi kuin Inhimillisen toi-
minnan mallissa. Naita elementteja ovat tahto, tottumus, suorituskyky, seka ympa-
ristd. Lapsen toimintakykya kuvattaessa perustana toimii Inhimillisen toiminnan mal-

lin sisdltamat elementit ja niiden maaritelmat.

3.2 3-6-vuotiaiden lasten toimintakyky

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan tahdossa, tottumuksessa ja suorituskyvyssa ta-
pahtuu suuri muutos lapsuusaikana. Néama muutokset mahdollistavat lapsen toimin-
nallisuuden esiin tulemisen persoonallisine tapoineen tehd3, ajatella ja tuntea. Lap-
sen kasvava patevyys olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa johtaa haluun ja pa-
tevyyteen etsia uusia kokemuksia. Tama prosessi altistaa lapsen uusille ymparistaille,
mika edistdd myohemmin suorituskyvyn kehittymista. (Taylor, Pan & Kielhofner
2017, 149-150.) Taylorin ja muiden (2017, 149) mukaan Florey (1998), sekd Hinojosa
ja Kramer (1993) esittavat, etta lapsella roolit rajoittuvat aluksi usein perheenjasenen
ja leikkijan rooliin. Lapsen kasvaessa rooleja tulee lisda, kun han alkaa kayda koulussa
ja ystavystya toisiin lapsiin. Tavat ovat lapsella alkuun rutiininomaisia ja Iahinna per-
heessa opittuja, mutta niita alkaa tulla lisda, kun lapsi alkaa huolehtia itsestdan ja
saamaan vaikutteita muista ymparistoista, esimerkiksi paivakodista. (Taylor ym.
2017, 149-150.) Lapsen tietoisuus omista kyvyista ja toiminnan tehokkuudesta kas-
vaa onnistuneiden ja epaonnistuneiden kokemusten kautta. Kulttuuri ja laheiset vai-
kuttavat lapselle muodostuviin arvoihin siitd, mita tekemista han pitaa hyvaksytta-
vana ja mita ei. Lasta kiinnostaa usein eniten sellainen tekeminen, jossa hdn paasee

harjoittamaan omia kykyjaan, sekd saamaan uusia kokemuksia. (Mts. 149.)

Ihmisen kehitys mukailee tiettyja vaiheita, vaikka niissa esiintyykin yksilollistad vaihte-
lua. Joidenkin lasten kehitys voi olla nopeampaa, joidenkin taas hitaampaa. (Herman-
son 2012.) Seuraavaksi esitellaan lyhyesti eri ikdvuosien normaaliin kehitykseen kuu-

luvia vaiheita ja niissa lapsella ilmenevia taitoja, seka kykyja. Ikdjakauma rajattiin 3—



6-vuotiaisiin toimeksiantajan ehdotuksen perusteella. Kehitysvaiheissa ilmenevien
taitojen ja kykyjen runsauden takia esittelyihin valittiin sellaisia kehitysvaiheisiin kuu-
luvia asioita, joiden katsottiin sisdltyvan Inhimillisen toiminnan mallin kolmeen ele-
menttiin tahtoon, tottumukseen ja suorituskykyyn ja joita tutkijat pitivat oleellisim-

pina.

3-vuotias on energinen, uhmakas ja utelias lapsi, jolla riittaa kysymyksia. Kiukuttelu
on tdman ikaiselle normaalia. (Hermanson 2012.) Kolmivuotias alkaa hahmottaa it-
sensa yksilona (Dunderfelt 2011, 71). Lapsi alkaa hallita liikkeitddan, mika nakyy muun
muassa portaissa vuoroaskelin kdvelynd, seka parantuneena tasapainona (Case-
Smith 2015, 91; Stanborough 2019). Yksinkertaisten vaatteiden pukeminen ja potalla
kdayminen alkavat sujua (Hermanson 2012). Leikkiminen alkaa onnistua, mutta oikea
yhteisleikki ei vield suju (Dunderfelt 2011, 79; Hermanson 2012). Lapsi kykenee osoit-

tamaan empatiaa itkevaa kaveria kohtaan (Stanborough 2019).

4-vuotias lapsi on aktiivinen ja hdn muun muassa hyppii sujuvammin. (Hermanson
2012; Stanborough 2019). Saksien kayttokin alkaa sujua (Case-Smith 2015, 92; Her-
manson 2012b). Lapsi pystyy kertomaan melko hyvin kokemuksistaan ja juttelee
niista mielelladan, myds lapsen omat mielipiteet tulevat esille (Stanborough 2019).
Nelivuotiaalla on vield vaikeuksia erottaa todellisuus ja satu toisistaan (Hermanson
2012; Stanborough 2019). Taman ikaisella voi esiintya erilaisia pelkoja (Hermanson
2012; Sinkkonen 2020, 83). 4-vuotias parjaa jo hyvin toisten lasten kanssa ryhmassa

ja roolileikit sujuvat (Hermanson 2012; Stanborough 2019).

5-vuotias on jo omatoimisempi ja han keskustelee toisten kanssa ymmarrettavasti
(Hermanson 2012). Lapsi on taitava liikkuja ja han osaa muun muassa kiipeilld ja hy-
patd narua (Dunderfelt 2011, 79; Hermanson 2012). Lapsi osaa hallita tunteitaan pa-
remmin (Hermanson 2012). Han osoittaa ymmarrystd myos toisten tunteita kohtaan
(Case-Smith 2015, 90). Leikit kavereiden kanssa ovat mieluisia ja niissd on runsaasti
mukana mielikuvitusta (Case-Smith 2015, 90; Hermanson 2012). Leikkeihin alkaa
my0Os muodostua saantdja (Case-Smith 2015, 90; Dunderfelt 2011, 79; Hermanson
2012). Viisivuotias kykenee erottamaan sadun ja toden toisistaan (Stanborough

2019).



6-vuotias on itsendistymisvaiheessa (Hermanson 2012). Lapsen koordinaatio ja voi-
mat kehittyvat, jolloin muun muassa tanssiminen alkaa onnistua (Case-Smith 2015,
95; Feigelman 2011, 79). Lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja yhteistydssa leikkiminen on-
nistuukin aiempaa isommassa porukassa (Hermanson 2012). Lapsi vertailee itsedan
muihin (Case-Smith 2015, 96; Feigelman 2007, 57). Kaveriporukat vaikuttavat lapsen
paatoksiin ja hanen arvostamiinsa asioihin. Ongelmanratkaisutaidot ovat kehittyneet
niin, ettd vaihtoehtoja osataan punnita ennen paatoksen tekoa. (Case-Smith 2015,
96.) Lapsi erottaa selkedsti toden ja sadun toisistaan ja osaa noudattaa sdaantoja
(Case-Smith 2015, 96). Lapsen omatunto on kehittynyt, mika nakyy saantojen sisais-

tdmisena ja han tietda mika on oikein ja mika vaarin (Feigelman 2007, 59).

3.3 Lasten toimintaterapia

Lapsi tai nuori ohjataan toimintaterapiapalveluiden piiriin joko tarkan diagnoosin
(esimerkiksi autismi tai cp-vamma) tai hdanen toiminnan haasteiden (esimerkiksi hei-
kot motoriset taidot tai huono keskittymiskyky) takia. Vaikka diagnoosi tai muu
haaste olisi terapiapalveluihin hakeutumisen syy, toimintaterapeutti tarkastelee lasta
tai nuorta kokonaisuutena. (Case-Smith 2015, 1.) Lasten toimintaterapia keskittyy
auttamaan lapsia kehittdamaan taitojaan, joita he tarvitsevat kasvaakseen toiminnalli-
siksi, itsendisiksi aikuisiksi (Pediatric Occupational Therapy Careers: Job Duties, Skills
& Salary n.d). Kun arvioidaan lapsen tekemista, toimintaterapeutti maarittelee miten
vamma tai sairaus vaikuttaa toimintaan ja miten ymparistd edesauttaa tai rajoittaa
toimintaa (Case-Smith 2015, 1). Lasten toimintaterapeutit arvioivat lasten vahvuuk-
sia, kuten myos vaikeuksia kehityksen eri osa-alueilla ja suunnittelevat interventioita,
jotka tukevat paivittaisissa toiminnoissa tarvittavien taitojen kehittymista. Lasten pai-
vittaiset toiminnot sisaltavat ianmukaisten taitoetappien saavuttamisen, leikin, it-
sesta huolehtimisen (sydminen, nukkuminen, pukeutuminen, siistiytymisen, peseyty-
misen), akateemiset taidot (kasin kirjoittaminen, hienomotoriset taidot, keskittymi-
nen) ja sosialisoitumisen. Merkityksellisten toimintojen ja leikin kautta toimintatera-
peutti helpottaa ikdtasoisten taitojen kehittymista ja juurruttaa taman luottamuksen
lapseen auttaakseen heita leikkimaan, oppimaan ja kasvamaan. Kun taitoa tai vah-
vuutta ei voida kehittda tai parantaa, toimintaterapeutti tarjoaa luovia ratkaisuja ja

vaihtoehtoisia tapoja tehda paivittaisia toimintoja. (Ets 2019.)
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Toimintaterapeuttien on oltava valmiita kohtaamaan erilaisia perheita ja tyoskente-
lemaan kaikenlaisten perheiden kanssa. Lapsia ei voi kohdella pelkastaan yksiloina:
he ovat perheensa jasenid, sosiaalisia yksiloitd, mistda kumpuaa heidan kayttaytymi-
sensa muodot ja elamankokemukset. Tutkimusten mukaan lapsen ulosanti voi muo-
toutua sen mukaan, miten hyvin toimintaterapeutit kommunikoivat perheen kanssa

ja miten hyvin heidan valisensa suhde on luotu. (Jaffe & Cosper 2015, 129.)

3.4 Paihteiden vaarinkaytto

Tutkimuksessa kdytetaan termia “paihteiden vaarinkaytto”, koska se todettiin sopi-
vimmaksi kasitteeksi. Kasitteen maarittely ei sisalla diagnooseja tai suoranaisia riip-
puvuuksia, koska tutkimuksen kannalta tieto ei ole oleellinen. Tutkimuksessa paih-
teet rajataan alkoholiin, huumeisiin ja ladkkeisiin. Seuraavaksi esitellaan, miten termi

“paihteiden vaarinkdyttd” on maaritelty tassa tutkimuksessa.

Tyypillista erilaisten paihdyttdvien aineiden tai ladkkeiden vaarinkdytolle on aineen
saannollinen kaytto niin, etta siita syntyy erilaisia terveydellisia tai sosiaalisia haittoja.
Ihminen voi loukata itsensa aineen kdytdn vuoksi eika han ole kykenevdinen teke-
maan tyotaan vastuullisesti. Lisdaksi han voi laiminlydda vastuunsa vanhempana, ajau-
tua riitoihin puolisonsa kanssa, syyllistya rattijuoppouteen, tappeluihin tai muihin
vastaaviin lain rikkomuksiin. Alkoholin tai muiden aineiden vaarinkdayton diagnoosi
tarkoittaa, ettei padihteidenkaytto ole vield johtanut lisdantyneen sietokyvyn eli tole-
ranssin kehittymiseen eika aineen kayton lopettaminen aiheuta ohimenevaa krapu-
laa suurempia vieroitusoireita. Tassa tapauksessa aineen kaytto ei ole myoskaan valt-
tamatta jokapaivaistd eika ihmiselld nayttaydy pakonomaista ja riippuvuutta ilmaise-
vaa tarvetta saada kayttda alkoholia tai pdihdetta joka paiva. Alkoholin tai paihteiden
vaarinkayttajista merkittava osa paatyy ajan mittaan alkoholi-, pdihde- tai huumeriip-
puvaisiksi. Toisaalta jotkut kuitenkin voivat kayttaa nadita aineita vaarin vuosia suuris-
sakin maarin ilman, etta heille kehittyy varsinaista aineriippuvuutta. (Huttunen

2018.)
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3.4.1 Vanhempien paihteiden vaarinkaytto

Alkoholin ja pdihteiden vaarinkdytto ei aiheuta ongelmia vain itse kayttajalle, vaan se
voi tuhota ihmissuhteita ja aiheuttaa emotionaalista sekasortoa perheenjasenissa ja
laheisissa, jotka nakevat perheenjasenen alkoholismia tai paihderiippuvuutta. Paih-
teidenkaytto vaikuttaa negatiivisesti kaikkiin perheenjaseniin, mutta usein lapset ja
nuoret karsivat eniten vanhemman ongelmasta. (Alcohol and Drug Abuse Affects the
Whole Family 2015.) Tassa tutkimuksessa lapsiperhe maaritellaan niin, etta siihen
kuuluu vahintdan yksi aikuinen ja ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi (Maatta & Rantala
2016, 87—-88). Tydssa puhutaan vanhemmista monikossa, mutta silld tarkoitetaan lap-

sen yhta tai kahta vanhempaa, joilla esiintyy paihteiden vaarinkayttoa.

3.4.2 Vanhempien pdihteiden vaarinkdayton haitat lapsille

Vanhemmat ovat suurimmassa roolissa ajatellen pienten lasten terveytta ja turvalli-
suutta (Raitasalo, Holmila & Jaaskeldinen 2016, 87). Vanhemman paihteiden vaarin-
kaytto vaikuttaa usein negatiivisesti hanen suoriutumiseensa vanhemman rooliin
kuuluvista tehtavista. Han ei silloin kykene luomaan turvallista arkea tai vastaamaan
lapsensa tarpeisiin. (Raitasalo ym. 2016, 87; Protecting Children in Families Affected
by Substance Use Disorders 2009, 26.) Talldin lapsen saama hoito, sekad huolenpito
ovat riittdamattémia ja vanhemman vastuulla oleva kodinhoito on puutteellista. Nama
asiat voivat aiheuttaa lapsella psyykkisen kehityksen hairioita, kayttaytymisongelmia,
tapaturmia ja sairastelua. (Raitasalo ym. 2016 87.) Lapsi voi myos alkaa huolehtia
perheestd, koska vanhemmat eivat siihen kykene. Lapsi voi jopa ajatella, etta per-
heen ”johtaminen” on hdnen vastuullaan. (Protecting Children in Families Affected
by Substance Use Disorders 2009, 26.) Yhtena riskitekijana lapsen normaalille kehi-
tykselle pidetaankin perheessa esiintyvaa paihteidenkaytt6a, joka vaikuttaa negatiivi-

sesti lapsen hyvinvointiin (Soisalo 2012, 107).

Bountressin ja Chassinin (2015) tutkimuksessa yhtena tavoitteena oli selvittaa, aiheu-
tuuko lapselle kayttaytymisen ongelmia tai somaattisia ja psyykkisia hairioita, jos
vanhemmalla on padihteiden vaarinkdyttda, vertaamalla kolmea eri ryhmaa keske-
ndan. Ryhmat koostuivat: lasten vanhemmista, joilla on paihteiden vaarinkayttoa,

vanhemmista, joilla on ollut pdihteiden vaarinkdyttda, seka vanhemmista, joilla ei ole
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pdihteiden vaarinkayttoa. Tutkimuksessa selvisi, ettd lapsella, jonka vanhemmilla on
pdihteiden vaarinkayttda, on suurempi riski kayttaytymisen ongelmien, seka somaat-
tisten ja psyykkisten hairididen esiintymiselle, verrattuna kahteen muuhun ryhmaan.

(Bountress & Chassin 2015.)

Myds Holmilan ja Raitasalon (2017) tekeman tutkimuksen mukaan vanhempien péih-
teiden vaarinkaytto oli selkeasti yhdistettavissa suurentuneeseen riskiin 0-6-vuotiai-
den lasten somaattisille sairauksille ja mielialahairidille, seka loukkaantumisille. Ta-
man ajateltiin voivan johtua vanhempien paihteiden vaarinkdayton aiheuttamasta tur-
vattomasta ymparistosta, pitkaaikaisesta stressista ja lapsen tarpeisiin vastaamisesta
vaaralla tavalla. Tutkimuksen aineisto kerattiin sairaalahoidon merkinndista. (Holmila

& Raitasalo 2017.)

Vanhempien paihteiden vaarinkayton aiheuttamaa negatiivista vaikutusta lapsen ter-
veyteen ja alttiuteen joutua sairaalahoitoa vaativiin onnettomuuksiin puoltavat
muutkin tutkimukset. (Baker, Orton, Tata & Kendrick 2015; Joya 2009; Tyrrell, Orton,
Tata & Kendrick 2012). Kahdessa tutkimuksessa selvitettiin didin alkoholin vaarinkay-
ton yhteytta 0-5-vuotiaiden lasten todennakoisyyden lisddantymiseen joutua ladkari-
hoitoa vaativaan onnettomuuteen (Baker ym. 2015; Tyrrell ym. 2012). Toisen tutki-
muksen data koostui Ison-Britannian terveydenhuollon tietokannan merkinnoista,
joiden mukaan yksi selkea riskitekija lapsen laakarihoitoa vaativalle myrkyttymiselle
oli didin alkoholin vaarinkaytto (Tyrrell ym. 2012). Toisessa tutkimuksessa aineisto ke-
rattiin Yhdysvaltojen terveydenhuollon tietokannoista, jotka osoittivat didin alkoholin
vadrinkayton olevan yksi riskitekija lapsen luiden murtumille (Baker ym. 2015). Es-
panjalaisen tutkimuksen mukaan suurin osa ymparistossa esiintyvalle kokaiinille altis-
tuneista 1,5-5-vuotiaista lapsista olivat alipainoisia verrattuna lapsiin, joilla ei esiinty-
nyt kokaiinille altistumista. Suurin osa lasten altistumisista johtui vanhempien huu-

meiden kaytosta. (Joya 2009.)

Shadurin ja Hussongin (2019) tekemassa tutkimuksessa tutkittiin sitd, miten aidit vas-
tasivat lastensa ilmaisemiin tunteisiin. Haastateltavat olivat 3—8-vuotiaiden lasten &i-

teja, jotka olivat hoidossa paihdyttdvien aineiden vaarinkdyton takia. Tutkimuksessa
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keskityttiin tukea antavaan/kannustavaan ja ei-kannustavaan reagointiin, seka joh-
donmukaisuuden maaraan vanhemman reagoinnissa lapsen tunteisiin didin paih-
teidenkayttojaksojen aikana. Tulosten mukaan didin paihteiden vaarinkaytto oli kyt-
koksissa kannustamattomaan reaktioon lapsen negatiivisia tunteita kohtaan ja tama
ennusti lapselle heikompaa tunteiden ilmaisun taitoa myéhemmin. (Shadur & Hus-

song 2019.)

4 Toteutus

4.1 Tutkimusmenetelmat

4.1.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmat keskittyvat tutkimukseen osal-
listuvien elaman kokemuksiin ja heidan aitoon ilmaisuunsa (Klenke, Martin & Wallace
2016, 11). Laadullisen tutkimuksen ei ole tarkoitus tehda tilastollisia yleistyksia, vaan
silla halutaan muun muassa havainnollistaa jotakin tapahtumaa tai ilmiéta, ymmar-
taa tiettya toimintaa tai antaa teoreettisesti tarkoituksellinen tulkinta jollekin ilmi-
olle. Taman vuoksi tiedonantajien valinnan tulee olla harkittua, jotta tutkimukseen
loydetdan henkil6itd, joilla on mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta tutkitta-
vasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 98.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien
maara merkitsee, mutta silld ei ole samaa arvoa kuin maarallisessa tutkimuksessa.
Laadullinen tutkimus on soveltumaton menetelma arvioimaan jonkin asian maaraa.
Tutkimusjoukon koko laadullisessa tutkimuksessa on kuitenkin huomioitava. Tutkijan
rooli on laadullisessa tutkimuksessa huomattavan erilainen verrattuna maarallisen
tutkimuksen tutkijaan, jonka rooli on toimia kyseessa olevan aineiston asiantunti-
jana. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuja on aktiivisesti luomassa
tutkimusprosessia ja hanelld on valta muuttaa tutkimuksen protokollan suuntaa. Han
omistaa tiedon, joka muodostuu tutkijan ja tutkimukseen osallistujan yhteistydssa.
Laadullinen tutkimus on menetelmana joustava, koska sen kulkua voidaan ja pitaisi-
kin muuttaa sopivaksi etenevaan tutkimusprosessiin nahden. (Klenke ym. 2016, 9—

10.)
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Yleisimmin kaytetyt menetelmat aineiston kerdamiseen laadullisessa tutkimuksessa
ovat haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisista dokumenteista koottu tieto. Kun
tutkitaan selvaa orientoivaa kaytosta eli erilaista aikomusta kayttaytya tietylla tavalla,
on kysymiseen pohjautuva menetelma sopivin. Haastattelun ajatus on yksinkertai-
sesti se, ettd kun halutaan tietdaa mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii kuten
toimii, on fiksuinta kysya asiaa hanelta itseltdan. Haastattelu on menetelmana jous-
tava, koska kysymykset voi esittaa siina jarjestyksessa kuin tutkija itse katsoo par-
haaksi. Lisdksi haastattelun etuihin kuuluu se, ettd kun haastatteluluvasta sovitaan
henkilokohtaisesti, haastateltavat luvan antaneina harvoin kieltdytyvat haastatte-
lusta tai kieltdvat haastattelun kayttamisen tutkimusaineistona. (Tuomi & Sarajarvi

2018, 83-86.)

4.1.2 Teemahaastattelu

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 47—-48)
mukaan teemahaastattelu eli toisin sanoen puolistrukturoitu haastattelu etenee en-
nalta maarattyjen olennaisten teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten
varassa. Teemahaastattelun toteutuksessa esiintyy kuitenkin suurta vaihtelua ja to-
teutus voikin olla Idhes mita tahansa avoimen haastattelun ja strukturoidun haastat-
telun valilta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88). Teemahaastattelun tarkoituksena on
tuoda esille ihmisten omia nakemyksia asioista, seka niihin liittyvida merkityksia. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 48). Yhtena teemahaastattelun hyvana puolena pidetdan jousta-
vuutta, koska kesken haastattelun voidaan spesifioida kysymyksia haastateltavan
vastauksiin pohjautuen. Etuna nahdaan myos se, etta haastateltaviksi on mahdollista
valita juuri ne henkil6t, joilta [6ytyy tietoa ja kokemusta tutkittavasta aiheesta.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 86—88.)

4.2 Aineiston keruu

Tuomen ja Sarajarven (2018, 88) mukaan haastattelurunko tulee rakentaa niin, etta
siind olevien haastattelukysymysten avulla saataisiin tutkimuksen kannalta olennaisia
vastauksia. Haastattelukysymykset laadittiinkin tutkimusaihe huomioiden. Haastatte-

lurungon teemoja, jotka liittyivat tahan tutkimukseen, muodostui kaksi: toimintatera-
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pia, seka paihteidenkaytto ja arki (liite 1). Ennen virallisia haastatteluita, tehtiin esi-
haastattelu kohderyhmaan kuuluvalle henkil6lle. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 72)
mukaan esihaastattelun avulla testataan rakennetun haastattelurungon toimivuutta
kdaytannossa ja samalla saadaan myos selville kauan haastattelu suunnilleen kestaa.
Esihaastattelun pohjalta voidaan viela tehda tarvittavia muutoksia haastattelurun-

koon (Mts. 72).

Haastatteluissa edettiin haastattelurungon mukaisesti teema-alueittain, mutta kysy-
mysten muoto ei ollut kovin tarkka ja osa tarkennetuista kysymyksista jatettiin va-
listd, jos vastaus oli tullut esille jo aiemmin haastattelun aikana. Haastattelut toteu-
tettiin etana tietokoneen Zoom-ohjelmalla, jossa oli mahdollisuus tallentaa haastat-
telut. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 92) mukaan tallentaminen on ainoa keino haas-
tattelun sujuvaan etenemiseen ilman turhia taukoja. Haastattelut tehtiin niin, etta
toinen tutkijoista toimi haastattelijana ja toinen vastasi teknologiasta, seka seurasi

samalla haastattelun kulkua. Haastatteluvuorot jaettiin tutkijoiden kesken tasan.

4.2.1 Kohdejoukko

Tutkimusjoukko muodostui kuudesta (N=6) toimintaterapeutista, jotka olivat tyos-
kennelleet sellaisten 3—6-vuotiaiden lasten kanssa, joiden vanhemmilla on paihteiden
vaarinkaytt6a. Haastateltavilla oli ty6kokemusta toimintaterapeuttina tallaisten asi-
akkaiden parissa vaihtelevasti kahdesta vuodesta kahteenkymmeneen vuoteen, ja he
kaikki tyoskentelivat eri puolilla Suomea. Haastateltavien toimintaterapeuttien |6yta-
miseen hyodynnettiin tutkijoiden omia kontakteja ja tdman lisdksi otettiin yhteytta
eri kaupunkien lasten toimintaterapeutteihin ja toimipisteisiin, joista ajateltiin 16yty-
van sopivia haastateltavia, muun muassa lastensuojelulaitoksiin. Vaatimuksena oli,
ettd haastateltavilta 16ytyi kokemusta ja tietoa tutkittavasta aiheesta, eivatka he
tyoskennelleet samassa organisaatiossa. Haastateltavilla tuli myo6s olla nimenomaan
kokemusta tyoskentelystda 3—6-vuotiaiden lasten parista ja varmasti tiedossa, etta
naiden lasten vanhemmilla on pdihteiden vaarinkdyttod. Haastateltavat tekivat tyos-
saan joko arviointi- tai terapiatyota tai molempia. Kaikki osallistujat valittiin siis tar-

koituksenmukaisesti. Tama tarkoittaa, ettd osallistujat valitaan tutkimukseen niin,
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ettd heiltd tiedetadn loytyvan asiasta syvallisempaa tietoa, joka tuo rikkautta aineis-

toon (Klenke ym. 2016, 9).

Haastateltaviin oltiin yhteydessa sahkopostitse tai puhelimitse. Yhteydenotossa tuo-
tiin esille muun muassa opinnadytetyon aihe, seka lasten ikdjakauma, jotta mahdolli-
nen haastateltava sai kasityksen, millaista kokemusta hanelta tulisi [6ytya ja olisiko
han mielestaan sopiva henkilo tutkimuksen kohdejoukkoon. Osa mahdollisista haas-
tateltavista karsittiin sen perusteella, ettei heilta [6ytynyt varmaa kokemusta, kuin
vhden tallaisen asiakkaan parista. Valituille haastateltaville Idhetettiin saatekirje,
jossa avattiin termi ”paihteiden vaarinkayttd”, seka tarkemmin tutkimuksen tarkoitus
ja tavoite, jotta haastateltavat pystyivat viela uudestaan itse tarkemmin arvioimaan,
l6ytyyko heilta tarvittavaa kokemusta aiheesta (liite 2). Haastateltavien etsinta paa-
tettiin aikataulun tullessa vastaan. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 60) toteavat, etta valilla
haastatteluiden tekeminen on paatettava resurssien vahyyden takia ja vain luotet-

tava, ettd tarkeimmat haastattelut on saatu koottua.

4.3 Aineiston analyysi
4.3.1 Sisallonanalyysi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston perinteinen analyysimenetelma on sisal-
|6nanalyysi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103) Sisallonanalyysin avulla dokumenttien, esi-
merkiksi haastatteluiden analysointi onnistuu objektiivisesti ja jarjestelmallisesti. Tar-
koituksena on saada kuvaus tutkittavasta aiheesta kompaktissa ja yleisessa muo-
dossa, jonka jalkeen on helpompi laatia johtopaatokset. Yksi laadullisen tutkimuksen
analyysimuodoista on teoriaohjaava sisadllénanalyysi. Tama tarkoittaa sitd, ettei ana-
lyysi perustu taysin teoriaan, mutta teoriaa voidaan yhdistella niin, ettd se toimii ana-
lyysin apuna. Teoriaohjaava sisadlldnanalyysi toteutuu paaosin aineistolahtdisen ana-
lyysin vaiheiden mukaisesti (Mts. 109-133). Tuomen ja Sarajarven (2018, 122) mu-
kaan Miles ja Huberman (1994) esittavat tiivistetysti aineistolahtdisen analyysiin kuu-
luvan kolme vaihetta, joita ovat: aineiston redusointi eli pelkistaminen, klusterointi
eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Alkuun analyysi

etenee taysin aineistoldahtodisesti, mutta Inhimillisen toiminnan mallin teoria tulee
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mukaan abstrahointi vaiheessa yldluokkia nimetessa. Teoriaohjaavan sisallénanalyy-
sin paattelya ohjaa abduktiivinen paattely, jossa vuorottelevat aineistolahtdisyys ja jo

olemassa olevat mallit (Tuomi & Sarajarvi 2018, 110).

4.3.2 Analyysiprosessi

Litterointi tarkoittaa aineiston puhtaaksikirjoittamista, jonka tarkkuus voi vaihdella
tutkimuksesta riippuen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138—139). Taman tutkimuksen ai-
neisto eli tallennetut haastattelut litteroitiin kirjoittamalla ne sanatarkasti auki.
Apuna kaytettiin "Express Scribe Transcription Free” -ohjelmaa, jonka avulla tallen-
teiden puhe saatiin hidastettua ja haastatteluiden litteroiminen helpottui. Litteroitua
tekstia syntyi yhteensa 37 sivua fontilla calibri, kirjaisinkoolla 12 ja rivivalilld 1. Kun
haastattelut oli saatu kirjalliseen muotoon, ne viela tarkastettiin kuuntelemalla tal-

lenteet ja vertaamalla niita samalla litteroituihin haastatteluihin.

Redusoinnin ideana on jattaa kaikki ylimaarainen pois aineistosta eli ne asiat, jotka
eivat ole olennaisia tutkimuskysymyksen kannalta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123).
Tama vaihe toteutettiin niin, ettd ensin haastatteluista etsittiin vain ne kohdat, jotka
vastasivat esitettyyn tutkimuskysymykseen: “Miten vanhempien paihteiden vaarin-
kaytto tulee esille lapsen toimintakyvyssa toimintaterapeuttien kuvailemana?”. Ta-
man jalkeen aineistosta poimitut alkuperaisilmaukset pelkistettiin lyhyemmiksi ilmai-

suiksi ja niistd muodostettiin taulukko.

Aineiston redusoinnin jalkeen tapahtuu klusterointi, jolloin aineistosta koodatut alku-
perdisilmaukset kdaydaan tarkoin lapi ja aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja/tai
eroavaisuuksia kuvaavia termeja (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124). Samankaltaiset il-
maukset yhdistettiin ja ndin aineistoa saatiin taas tiiviimmaksi. Taman jalkeen siirryt-
tiin pelkistettyjen ilmausten yhdistamiseen ja alaluokkien muodostamiseen. Alaluo-
kat nimettiin aineiston mukaan seuraavasti: kayttaytyminen, arki, toiminnanohjaus,

motoriikka, vuorovaikutus, tunteet ja turvattomuus.

Klusteroinnista siirryttiin seuraavaksi aineiston abstrahointiin. Abstrahoinnissa erote-

taan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto ja sitten valikoidun tiedon perusteella
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muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalla luoki-

tuksia niin pitkalle kuin se on jarkevaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Alaluokat yh-

disteltiin ylaluokiksi. Ylaluokat nimettiin Inhimillisen toiminnan mallin mukaisesti:

tahto, tottumus ja suorituskyky. Naihin paadyttiin, koska todettiin, etta Inhimillisen

toiminnan mallin kuvaus ihmisesta sopi parhaiten kuvaamaan aineistosta nousseita

ilmauksia lapsen toimintakyvysta. Kolme ylaluokkaa vastasi tutkimuksen ajatukseen

siitd, miten vanhempien paihteiden vaarinkdytto nayttaytyy lapsen toimintakyvyssa.

Yhdistavaksi luokaksi maariteltiinkin: lapsen toimintakyky, kun vanhemmilla on paih-

teiden vaarinkayttoa.

Taulukko 1. Esimerkki analyysin etenemisesta ja loogisuudesta

vottomuutena kylla.”

“Usein heilla jaa ikatason tai-
toetappeja saavuttamatta...
vaikka polkupyoraily...”

Ikdtason motorisia tai-
toetappeja jaa saavut-
tamatta mm. pyoraily

"Et just kaveri — kaverisuh-
teet on usein se haastava
puoli myoskin...”

Kaverisuhteissa haas-
teita

“Valilla saattaa olla sita et ei
tulee riitaa helposti ei, ei ym-
marreta toisten viesteja ei
ymmarreta sita mita se toi-
nen niinku tarkottaa”

Ei ymmarreta toisten
viesteja

Vuorovaikutus

Alkuperaisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
“Toimintojen alottaminen ja | Aloittaminen ja lopet-

niiden vieminen loppuun voi | taminen hankalaa

olla hyvin hankalaa.” Toiminnanohjaus
“Toiminnanohjauksen alu- Haasteita toiminnan-

eella haasteet nakyy laajasti” | ohjauksessa

“...siis jos ihan karkeamotori-

sia taitoja aattelee niin niin

tota mm ma en ehka sanois

et se nakyy tai ainakaan Motorinen levotto-

naissa tilanteissa nii se eioo | muus

niin paljon nakyny et ehka Motoriikka

semmosena motorisena le- Suorituskyky
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5 Tulokset

Aineistosta tulleet termit yhdistettiin Inhimillisen toiminnan mallin teoriaan ja ndin
saatiin ylaluokat tahto, tottumus ja suorituskyky. Tulokset esitelldaan naiden ylaluok-
kien kautta avaamalla tarkemmin, mita aineistosta nousseita asioita ne sisaltavat.
Nama asiat ovat haastateltujen toimintaterapeuttien kuvailemia huomioita lasten
toimintakyvysta, kun tiedetdan, etta vanhemmilla on paihteiden vaarinkaytt6a. Tu-
losten havainnollistamiseksi on kdytetty suoria lainauksia aineistosta. Lainaukset

merkittiin koodeilla H1-H6 osoittaen haastatteluiden 1-6 suoraa lainaamista.

Tahto

Alaluokista tunteet ja turvattomuus, muodostui yldaluokka tahto. Valtaosa haastatel-
luista toimintaterapeuteista kuvaili lapsilla ilmenevan poikkeavia tunteita ja erilaisia
tunteiden saatelyn haasteita. Eniten tunteista nousi esille muun muassa erilaiset pe-
lot, arkuus, ahdistus ja vihamielisyys. Useat kuvailivat lapsilla esiintyvan erilaisia tun-
teenpurkauksia seka vaikeuksia kestaa pienidakdan vastoinkdymisia tai yllattavia muu-
toksia. Myds itseluottamuksen puute tai siihen liittyvat ongelmat tulivat esille use-
assa haastattelussa. Moni toi esille myos, ettda nama lapset olivat poikkeuksellisen

luottavaisia tuntemattomia aikuisia kohtaan.

——niinku et vaikka onkin tuntematon aikuinen, mind tuun tuntematto-
mana aikuisena siihen, ne saattaa olla tosi niinku sillee ettd tulla halaa-
maan ja juttelemaan ja haluavat syliin et se — (H4).

He muun muassa hakivat nopeasti laheisyytta vieraaltakin aikuiselta ja kertoivat avoi-
mesti asioita. Haastateltavat kuvailivat, etta lapset koettelivat rajoja kokeilemalla,

mita lapselle uusi ihminen sallii ja mita ei.

Tottumus

Tottumus muodostui alaluokista kdyttaytyminen ja arki. Useimmissa haastatteluissa
nousi esille epatavallista kdyttaytymista, impulsiivisuutta, levottomuutta sekad ohjauk-
seen asettumisen vaikeutta. My6s yksil6llista itsensa satuttamista ilmeni. Joissain ta-
pauksissa lasten kuvailtiin kdyttaytyvan tavalla, joka sai terapeutin miettim&an, onko

kyse autismista.
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— — jopa paikallepysdhtyneisyyttd semmost niinku miké on niinku autis-
min ajamaa et tulee tulee mieleen ettd ollaanks me jossain autismin kir-
jolla koska laps ikddn kuin hupsahtaa sinne omaan maailmaansa ——
(H5).

Monissa haastatteluissa nousi esille arjenhallintataitojen ja —mallien puutteet, mika
nakyi muun muassa lapsen epasiistind olemuksena seka sydémisen pulmina. Lapsilla
saattoi olla esimerkiksi likaiset vaatteet. Valtaosa kertoi lasten viettdavan paljon aikaa

Iahinna kotona, mutta monen lapsen arkeen kuului kuitenkin paivahoito.

Suorituskyky

Suorituskyky koostui aineistossa alaluokista toiminnanohjaus, motoriikka ja vuoro-
vaikutus. Valtaosa toi haastatteluissa ilmi lapsella olevan haasteita toiminnanohjauk-
sessa muun muassa aloittamisessa ja lopettamisessa, seka tehtdvien loppuun asti te-
kemisessa. Lapset tarvitsivat muita ikdisidan enemman ohjausta ja tukea tehtavien
tekemisessa alusta loppuun saakka. Esille nousi myds keskittymisen pulmat, jotka na-
kyivat tehtavia ja toimintoja tehdessa. Aineistosta nakyi se, ettda motoriikan taidoissa
oli puutteita ja ikatasoisia taitoetappeja jai motoriikan osalta saavuttamatta. Néihin
taitoetappeihin lueteltiin muun muassa pyoraily ja uinti. Haastateltava kokivat, etta
lapsilla oli kokonaisvaltaista viivetta motoriikassa. Osassa haastatteluissa tuli ilmi lap-

silla nakyva motorinen levottomuus, seka heikko tasapaino.

— Aika usein ehkd siind tasapainon hallinnassa myés ettd.. jotenkin md
ndkisin et niissé perheissd ni, jotkut lapset voi olla tosi levottomia, liik-
kuu paljon, jollon se tasapainon hallinta ei péddse kehittymddn — (H2).

Vuorovaikutuksen osalta haastatteluissa nousi esille erilaiset haasteet vuorovaikutuk-
sessa lapsen ikdtasoa ajatellen. Vuorovaikutustaidot eivat olleet kehittyneet normaa-
listi, mika nakyi monin tavoin hyvin yksil6llisesti eri lasten kohdalla. Haastatteluissa
ilmeni, ettd monilla lapsilla oli haasteita kaverisuhteissa. Leikkitaitojen kuvailtiin ole-
van puutteellisia erityisesti yhteisleikeissa useissa haastatteluissa. Yksi eniten esille

nousseista haasteista oli toisten viestien ymmartaminen vuorovaikutustilanteessa.

— — et sitd sosiaalista taitoo on mut sitten sit vdlilld saattaa olla sitd et ei
tulee riitaa helposti ei ei ymmdrretd toisten viestejé ei ymmdirretd sitd
mitd se toinen niinku tarkottaa — (H4).
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6 Pohdinta

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin vaikuttaa moni asia, muun muassa kaytetty
aineistonkeruumenetelma, tutkimuksen kohdejoukko, seka aineiston analyysi, mutta
kaiken ydin luotettavuutta arvioitaessa on tutkimuksen muodostama kokonaisuus ja
sen johdonmukaisuus (Tuomi & Sarajarvi 163—164). Tyota arvioi koko prosessin ajan
seka tutkijat itse, etta sisdllonohjaaja ja menetelmadohjaaja. Opinnaytetyota teki kaksi
tutkijaa, mika lisasi tutkimusprosessin luotettavuutta esimerkiksi siten, ettd tyosken-
telyssa oli kaytettavissa kahden ihmisen nakékulmat ja ajatukset, ja toinen saattoi oi-
valtaa jotain, mika toiselta jai huomaamatta. Kaksi tutkijaa myds mahdollisti tydmaa-

ran jakamisen, mika antoi enemman aikaa paneutua tyostettavaan aiheeseen.

Muiden tutkijoiden ty6ta ja saavutuksia tulee kunnioittaa ja heidan julkaisuihinsa on
viitattava asianmukaisella tavalla omassa tyossaan (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6). Lahteet ja viittaukset muiden
julkaisuihin merkittiin tarkasti ja asianmukaisesti niiden tekijoita kunnioittaen. Nain
[ahdeaineistoon oli myds helppo palata tutkimusprosessin edetessa. Myos lahteiden
kriittiseen tarkasteluun kiinnitettiin erityistd huomiota ja tarvittaessa toinen tutki-

joista tarkisti toisen tutkijan etsimia lahteitd, seka tuotettua tekstia.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana kdytetty teemahaastattelu oli looginen va-
linta, koska tarkoituksena oli keradta toimintaterapeuttien nakemyksia aiheesta, joten
jarkevinta oli kysya heilta niista suoraan. Varsinaista koulutusta ei haastatteluita var-
ten kayty. Tutkijoilla ei ollut aikaisempaa tutkimushaastattelukokemusta, mutta esi-
haastattelun avulla tutkijat harjoittelivat haastattelemista seka testasivat haastatte-
lurunkoa. Huolellisesti laadittu haastattelurunko mahdollisti sen, etta haastattelu
eteni selkeasti ja jokaiselta haastateltavalta kysyttiin samat, olennaisimmat kysymyk-

set.

Tutkimuslupa toimeksiantajan kanssa tehtiin tutkimusprosessin alkuvaiheessa. Haas-

tateltaviksi valittiin henkilot, joilta I0ytyi useiden vuosien kokemus aiheesta, yhta
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haastateltavaa lukuun ottamatta. Jokainen haastateltava osallistui tutkimukseen va-
paaehtoisesti ja he saivat tietoa tutkimuksesta heille |lahetetyssa saatekirjeessa. Eetti-
sena pidetdankin, ettd haastateltava on itse antanut luvan haastattelun tekemiseen
hanelle annetun olennaisen, tutkimukseen liittyvan tiedon pohjalta (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 20). Haastateltaville kerrottiin saatekirjeessa seka haastattelun aluksi,
ettd haastattelut tallennetaan. Haastattelut toteutettiin Zoom-sovelluksella, koska
siind nauhoitteet tallentuivat suoraan tietokoneelle, eika pilvipalveluihin. Sovellus oli
tutkijoille tuttu ja sen kayttda harjoiteltiin vield lisda ennen tutkimushaastattelujen
alkamista. Sovelluksen etuna oli myos se, ettei tapaamiseen voinut osallistua kukaan
ilman tapaamisen tekijan lupaa ja ndin oltiin varmoja siita, keta oli lasna tapaami-
sessa. COVID-19-tilanteen takia osa haastateltavista osallistui haastatteluun kotoaan,
joten ei voitu varmasti tietda oliko siella |asna ulkopuolisia. Haastattelutilanteessa

tutkijoiden osalta ei ollut lasna muita.

Haastattelutilanteessa kaksi tutkijaa oli eduksi, kun toinen pystyi seuraamaan haas-
tattelun kulkua ja teknologian sujuvuutta toisen ollessa taas vastuussa haastattelemi-
sesta. Teknisen vélineiston tietyin valiajoin tarkistamisella ja siitd huolehtimisella voi-
daan parantaa laatua haastatteluvaiheen aikana (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184). Haas-
tattelutilanteissa oli myds varauduttu teknisiin ongelmiin silta osin, ettd Zoomin si-
jasta oli kaytettavissa kaksi muuta haastattelun toteutusvaihtoehtoa. Niihin ei tarvin-
nut turvautua yhdessakaan haastattelussa, mutta joidenkin haastateltavien kanssa
soiteltiin, jos ilmeni jotain ongelmia Zoomin kdytossa. Tutkimusaineistoa kerattiin ai-
noastaan tata opinndytety6ta varten ja aineisto havitetdaan tutkimuksen valmistut-
tua. Tama kerrottiin haastateltaville saatekirjeessa. Aineiston kéasittelyssa huolehdit-
tiin siitd, etta ulkopuolisia ei ole lasna kasittelytilanteissa ja etta tiedot eivat paady
kenellekdan muille kuin tutkijoille. Aineistoa sailytettiin tutkijoiden henkilokohtaisilla
tietokoneilla, joihin padsy vaati salasanan. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 20) mukaan
Kvale (1996) tuo esille, etta haastateltavien on pystyttava luottamaan, ettei heidan
sanomisiaan vaaristella. Litteroitu aineisto kaytiinkin lapi useampaan kertaan, jotta
varmistuttiin ettd haastateltavien kertomat asiat eivéat tutkijoiden toimesta muuttu-
neet. Luotettavana pidetdan, ettd lukija pystyy itse arvioimaan tutkimuksen tuloksia
ja tdman takia onkin tarkeada, etta tutkimuksen toteutuksesta annetaan riittavasti tie-

toa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 165). Analyysin vaiheita avattiin esimerkkitaulukon
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avulla lukijalle, jotta analyysin looginen eteneminen tulisi esille, seka se, etta koko

analysoinnin ajan on huomioitu tutkimuskysymys.

6.2 Keskeisten tulosten tarkastelu

Yksi tuloksista noussut alue, jolla lasten toimintakyky oli ikdtasosta poikkeavaa, liittyi
tunteiden saatelyyn ja niiden ilmaisuun. Myds teoriaosuudessa esitellyssa Shadurin ja
Hussongin (2019) tutkimuksessa vanhemman paihteiden vaarinkdyton katsottiin ole-
van yhteydessa lapsella myéhemmin esiintyviin puutteisiin tunteiden ilmaisun tai-
doissa. Tama voi liittya vanhempien kykyyn huolehtia lapsista, seka vanhempien lap-
sille antamaan malliin kasitella tunteita. Paihteita kdyttava vanhempi ei valttamatta
huomioi lapsen osoittamia tunteita, jolloin lapsi jaa yksin omien tunteidensa kanssa.
Sinkkosen (2020, 105) mukaan lapsen kokiessa useita kertoja tulleensa emotionaali-
sesti hylatyksi, han voi ajatella olevansa kelpaava ainoastaan kilttina. Lapsi voikin op-
pia peittelemaan tunteitaan myds tasta syysta. Lapsilla ilmeni myos vaikeuksia sietaa
yllattavia muutoksia. Eriksonin (1982, 403) mukaan lapsen omaksuessa tavan pelata
yhtakkisesti tapahtuvia asioita hanen ymparillaan, ei voida tietda milloin lapsi pelkaa
juuri tuota yhtakkisyytta ja milloin han ahdistuu aikuisen osoittamaan osaamatto-
muuteen yhtakkisessa tilanteessa. Esimerkiksi tuen menetyksen pelko vaihtuu lap-
sella ahdistuneisuuteen, joka perustuu huolenpidon yhtdkkiseen loppumiseen (Erik-
son 1982, 403). Naiden lasten kohdalla yllattavien muutosten sietdmisen vaikeuden
taustalla voi olla epatietoisuus siitd, onko vanhempi tanaan kykenevainen huolehti-

maan hanesta vai ei.

Tuloksista kavi ilmi, etta paihteitad vaarinkdyttavien vanhempien lapset kokivat turvat-
tomuutta. Luottamuksen ja turvallisuuden tunteen syntymisen lahtékohtana ovat en-
sisijaisten huolenpitoon kuuluvien tekojen muuttumattomuus ja saatavuus (Dunder-
felt 2011, 77; Sinkkonen 2012, 103). Paihteita kdyttavat vanhemmat eivat pysty huo-
lehtimaan lapsistaan valttamatta yhta hyvin, kuin paihteettémat vanhemmat. Paih-
teitd kayttavien vanhempien arki saattaa pyoria enimmakseen paihteiden ymparilla,
jolloin lapset voivat jaada helposti taustalle. Lapset voivat joutua itse ottamaan vas-

tuun koko perheestd, mika voi lisdta turvattomuuden tunnetta, kun ei ole ketaan,
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joka huolehtisi heista. Turvattomuus ilmeni erityisesti tuloksissa lasten kiinnittymi-
sena tuntemattomiinkin aikuisiin ja huomion hakemisena vierailta ihmisiltda. Tama
voi liittya siihen, ettei lapsi saa kotona riittavasti laheisyytta tai huomiota omilta van-

hemmiltaan paihteiden kayton takia.

Tulosten mukaan kayttaytymiseen liittyvia ongelmia esiintyi paihteita vaarinkaytta-
vien vanhempien lapsilla laajasti. Teoriaosuudessa asia tuli esille Bountressin ja Chas-
sinin (2015) tutkimuksessa, jossa pdihteita vaarinkayttavien vanhempien lapsilla oli
suurempi riski kayttaytymisen ongelmien esiintymiselle. Pdihteita kayttava vanhempi
voi olla aggressiivinen ja valinpitdamaton lastaan kohtaan. Han ei valttamatta jaksa
puuttua lapsen huonoon kaytékseen, mika voi antaa lapselle vaikutelman, etta hanen
kayttaytymisensa on taysin hyvaksyttavaa. Paihteiden vaikutuksen alaisena oleva
vanhempi tuskin hallitsee kayttaytymistdan tdysin, mika voi antaa lapselle vaaranlai-
sen mallin normaalille kdyttaytymiselle. Keltikangas-Jarvisen (2010, 178) mukaan sel-
laisen kayttaytymisen katsotaan lisaantyvan lapsilla, mika heille sallitaan. Myo6s van-
hempien toiminta tilanteessa, jossa lapsi purkaa suuttumustaan tai pettymystaan,

antaa muodon lapsen kayttaytymiselle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 178.)

Arkeen, arjenhallintaan ja rutiineihin liittyvat pulmat nousivat esille tuloksissa. Toi-
mintaterapeuttien mukaan lasten arjessa ja arjenhallintataidoissa ilmeni erilaisia pul-
mia. Perheilld ei myoskdan koettu olevan selkeita arkirutiineja. Teoriaosuuden mu-
kaan paihteiden vaarinkaytto vaikuttaa negatiivisesti vanhemman roolin ja siihen
kuuluvien tehtévien suorittamiseen ja talloin vanhempi ei pysty luomaan lapselle tur-
vallista arkea tai vastaamaan taman tarpeisiin (Holmila ym. 2016, 87; Protecting chil-
dren in families affected by substance use disorders 2009, 26). Avuttomuus arjen on-
gelmien ratkaisemisessa voi siirtyd vanhemmalta lapselle. Kun lapsi ndkee vanhem-
pien toimivan ongelmanratkaisutilanteissa, lapsi saattaa ottaa siitd itselleen mallin
toimia. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 186.) Vanhemmat ovat yleensa lapsen tarkeim-
mat roolimallit, joiden tavat tehda tai olla tekematta asioita tuntuvat lapsesta oi-
keilta. Jos vanhemmat eivat hoida roolejaan vanhempina, se helposti luo arkeen kaa-
osta. Aikuinen on se, joka pitaa kodin rutiineja ylla ja jos han ei huolehdi niist3, se voi
ndkya lapsessa ja perheen arjessa. Jos vanhemmilta tulee sellaista esimerkkia arjen-

hallinnasta, ettei arjessa ole rutiineja eivatka perheen roolit ole selkeitd, ei lapsikaan
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luultavasti pysty arkeaan hallitsemaan. 3—6-vuotiaat lapset tarvitsevat yleensa vield
paljon aikuisen tukea tallaisissa asioissa, koska ovat itse viela liian pienia ottaakseen

niin suurta vastuuta arjesta.

Tuloksissa lapsilla ilmenevien vuorovaikutuksen haasteiden taustalla voi olla harjoi-
tuksen puute tai vanhempien antama vaaranlainen malli vuorovaikutustilanteissa.
Paihteita kayttava vanhempi ei valttamatta puhu selkeasti tai eleet ovat ristiriidassa
sanoman kanssa, jolloin lapsen on vaikea ymmartaa aikuisen sanomaa. Vanhemmat
kuitenkin toimivat ensisijaisessa asemassa siina vuorovaikutuksessa, joka muodostaa
lapsen sosiaalisen kehityksen perustan (Keltikangas-Jarvinen 2010, 178). Harjoitusta
vuorovaikutuksesta ei aina synny edes muualla, koska paihteita kayttavat vanhem-
mat viihtyvat varmaan parhaiten kotona, eivatka ole valttamatta kykenevia vievaan
lasta kyldilemaan pdihteiden aiheuttaman olotilan takia. Talléin vanhempien lapselle

valittama malli vuorovaikutuksesta korostuu.

Lapsella on valmius leikkiin, mutta olosuhteet maarittavat sen onnistuuko leikkimi-
nen. Lapsi voi joutua ottamaan liikaa vastuuta itsestdaan ja ympariston uhkat pitavat
lapsen halytysvalmiudessa, mika vie voimia leikkimiselta. Talldin leikin taitoa ei opita.
(Sinkkonen 2012, 227-228.) Paihteita kayttdvan vanhemman arvaamattomuus voi
olla asia, jonka takia lapsi joutuu olemaan koko ajan valppaana. Jos lapsi on perheen
ainoa, hanelle ei valttamatta kerry edes harjoitusta toisten kanssa leikkimisesta. Paih-
teita kayttavilla vanhemmilla voi olla haasteita jaksaa leikkia lastensa kanssa tai tar-

jota lapselle muita mahdollisuuksia harjoittaa leikkimisen taitoa.

Vanhemmat ja muut lapsen lahipiirin aikuiset voivat tukea tervetta aivojen kasvua te-
kemalla monenlaisia asioita lapsen kanssa ja huolehtimalla lapsesta. Vaikka aivot jat-
kavat kehittymistaan ja muuttumistaan aikuisuuteen asti, ensimmaiset kahdeksan
vuotta rakentavat perustan oppimiselle, terveydelle ja elamassa parjaamiselle tule-
vaisuudessa. (Early Brain Development and Health n.d.) Tutkimusaineistosta noussei-
siin suorituskyvyn piirteisiin toiminnanohjaus ja motoriikka liittyen ei juurikaan 16yty-
nyt tutkimustietoa. Erityisesti ndiden asioiden taustalla lienee harjoituksen puute,
silld naissa perheissa vanhemmat eivat ole niin |asna ja aktiivisia, joten lapset eivat

saa kokemuksia kaikista asioista mistd muut samanikaiset. Kuten edella kerrottiin,
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lasten kehityksen kannalta vanhempien osallistuminen taitojen harjoitteluun olisi eh-

dottoman tarkeaa.

Voimakas paihteidenkaytto raskausaikana kasvattaa riskia sikion kehitysvaurioille,
jotka nakyvat kasvu- ja kehityshairidina, keskushermoston toimintahairioina seka
poikkeavana ulkondkona ja kayttaytymisena. Joillakin sikiovaiheessa huumausaineille
altistuneilla lapsilla on todettu sosioemotionaalisen kehityksen haasteita, tarkkaa-
vuuden ja keskittymiskyvyn hairidita ja pulmia kielen ja puheen hahmottamisessa.
(Holmberg, Salo-Chydenius, Kurki & Hamaldinen 2015, 374-375.) Tutkimuksessa ei
otettu huomioon raskaudenaikaista altistusta pdihteille, koska toimintaterapiassa ei
keskityta diagnooseihin ja raskaudenaikaiseen altistumiseen liittyy usein erilaisia
diagnooseja. Asia oli myos tutkijoille vieras, joten tuntui luonnolliselta rajata se pois.
Tutkimusta tehdessa kuitenkin todettiin, etta raskaudenaikainen altistuminen paih-
teille lienee varmasti oleellinen, koska se voi olla merkittava osatekija lapsen toimin-
takyvyn kannalta. Raskaudenaikainen altistus paihteille voi aiheuttaa lapselle monen-

laisia toimintakyvyn haasteita, kuten edelld mainittiin.

6.3 Johtopaatokset ja jatkokehittamisehdotukset

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta lasten toimintakyvyssa ilmenneista yhteisista
piirteista huolimatta eniten esille nousi se, ettd ndiden lasten toimintakyvyn haas-
teissa oli paljon vaihtelua kaikilla osa-alueilla. Vaikka ei pystyta suoraan osoittamaan,
mika asia johtuu mistakin, voidaan kuitenkin todeta, ettda ymparistolla on selkea vai-
kutus lapsen toimintakykyyn. Tutkimuksen tulokset ovat suuntaa antavia, mutta niita
ei voida yleistaa. Ensinnakin tutkimuksen otanta oli hyvin pieni ja yhden haastatelta-
van kohdalla kokemus oli todella vahainen. Tutkijoilla ei ollut tiedossa olivatko per-
heen kummatkin vanhemmat paihteiden vaarinkayttajia vai vain toinen vanhempi.
Tiedossa ei mydskaan kaikissa tapauksissa ollut, olivatko lapset altistuneet paihteille
jo raskauden aikana. Haastattelun aikana haastateltavia muistutettiin kertaalleen,
ettd puhutaan 3—6-vuotiaista, mutta sitd ei voida taata, etta kaikki heidan kerto-
mansa koski vain kyseista ikaryhmaa. Suurimmalla osalla haastateltavista oli nimit-

tain kokemusta paljon vanhemmistakin lapsista ja nuorista. Yhden haastattelun tal-
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lenteen laatu oli heikko, eika kaikkea tietoa pystytty kyseisestd nauhasta hyodynta-
maan. Tutkimuksen avulla ei voida tarkkaan sanoa, mitka lapsen toimintakyvyn haas-
teista johtuvat vanhempien paihteiden vaarinkadytosta, koska ei ollut tiedossa mita

muita asioita taustalla on.

Opinnaytetyolld haluttiin tuoda aihetta nakyvaksi toimintaterapian alalla. Aihe on
ajankohtainen, koska se on ollut paljon esilla viime aikoina muun muassa mediassa.
Vallitseva COVID-19-tilanne on lisdnnyt uutisointia perheiden ja erityisesti lasten hy-
vinvointiin liittyen. Taman tutkimuksen myo6ta lasten kanssa tyoskentelevat toiminta-
terapeutit voivat saada uutta nakdékulmaa asiakkaidensa havainnointiin, lapsen toi-
mintakyvyn taustalla vaikuttaviin tekijoihin, seka lisad ymmarrysta aiheesta. Aihetta
on tutkittu toimintaterapian kentalla todella vahan, joten jatkotutkimukset aiheesta
ovat tarpeellisia. Yksi tutkimuksen aihe voisi olla, ovatko lapsen toimintakyvyssa na-
kyvat piirteet erilaisia, kun paihteita kayttaa yksi tai kaksi vanhempaa. Yksi tarkea
seikka my0s, jota tassa tutkimuksessa ei huomioitu, on raskaudenaikainen péih-
teidenkaytto. Sen ilmenemista lapsen toimintakyvyssa toimintaterapeuttien kuvaile-

mana voitaisiin myos tutkia.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

1. Taustatiedot
Millaista kokemusta sinulla on lapsiasiakkaista, joiden vanhemmilla on paihteiden
vaarinkdyttoa?
-Asiakkaiden m3ara?
-Monta vuotta tydskennellyt tillaisten asiakkaiden kanssa?
-Mink3 ikdisid lapsiasiakkaita?
Miten saanut tiedon vanhempien pdihteiden kdytosta?
-Millaisia pdihteitd kdytetdan ja millaista pdihteidenkdyttd on?

2. Toimintaterapia
Mist3 syystd lapsi on tullut toimintaterapiaan?
Millaisia lapsilla ilmenevit haasteet ovat? Erityisesti taitotasolla?
Millaisia erityispiirteitd lapsen kaytdksessd on?

-Esimerkkeja: tukiverkko, turvallinen aikuinen, rutiinit

3. Piaihteidenkaytto ja arki
Miten pdihteidenkdyttd muuttaa lapsen arkea?
Millaisissa ympdaristoissa lapsi toimii?
-Palvelut (viranomaiset)
- Miss3 lapsi asuu

Miten lapsen haasteet nakyvit arjessa?
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Liite 2. Saatekirje

Hyva toimintaterapeutti

Olemme toimintaterapeuttiopiskelijat Reetta Vihavainen ja Riina Vuori Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetydtd aiheesta “Miten toimintaterapeutit kuvailevat lasten toimintakykya perheissd, joissa vanhemmilla
on paihteiden vaarinkdyttda”. Opinndytetydmme tilaaja on Itd-Savon sairaanhoitopiirin lasten ja nuorten

toimintaterapia.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, miten vanhempien pdihteiden vadrinkayttd nakyy lapsen toimintakyvyssd
toimintaterapeuttien kdytanndn tydssa. Haastattelemme toimintaterapeutteja tavoitteenamme kerdta heidan
nakemyksidgdn alheesta: miten toimintaterapeutit kuvailevat tallaisten vanhempien kanssa kasvaneiden lasten
toimintakykya. Tutkimuskysymys tydssamme on: miten vanhempien paihteiden vaarinkayttd tulee esille lapsen

toimintakyvyssa toimintaterapeuttien kaytannon tyossa?

Kaytamme tyossamme termia “paihteiden vaarinkaytto”, koska totesimme sen suunnitelmavaiheessa
toimivimmaksi kasitteeksi tutkimukseemme. Emme halunneet tarttua paihteisiin hittyviin diagnooseihin tai

suoranaisiin riippuvuuksiin. Termid “paihteiden vaarinkayttd” kuvaillaan kirjallisuudessa seuraavanlaisesti:

-Aineen toistuva kayttd niin, ettd siitd aiheutuu erilaisia terveydellisia tai sosizalisia haittoja

-Aineen kayton vuoksi henkild voi loukata itsensa, ei ole kykenevadinen tekemaan vastuullisesti tydtdan, laiminlyd
vastuunsa lasten vanhempana, riitelee puolisonsa kanssa, syyllistyy rattijuoppouteen, tappeluihin tai muihin lain
rikkomuksiin

-Vaarinkayton termi tarkoittaa, etta aineen kaytto ei ole valttamatta paivittaista eika henkilolla ilmene pakkoa ja

riippuvuutta iimaisevaa (addiktiivista) tarvetta kayttaa alkoholia tai paihdetta paivittain. (Huttunen 2018.)

Kerdamme tutkimusaineiston yksilohaastatteluilla tdllaisten 3-6 -vuotiaiden lasten kanssa tydskenteleviltd
toimintaterapeuteilta eri puolelta Suomea. Haastattelut toteutetaan etdyhteydella Zoomin kautta ja haastatteluajat
sovitaan jokaisen kanssa erikseen. Haastatteluun menee aikaa noin &0 minuuttia. Haastattelut tallennetaan.
Haastatteluaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti, henkildllisyytesi ei paljastu tutkijoita lukuun ottamatta muille
missaan vaiheessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimusaineisto keratdan ainoastaan tatd
opinnaytetydta varten ja havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Tarkempia tietoja tutkimuksesta saa tutkijoilta
[yhteystiedot alla). Tutkimus valmistuu joulukuussa 2020. Sen jalkeen opinnaytetyd on luettavissa Theseus-

julkaisuarkistossa.

Vastaamme mielellamme tutkimusta koskeviin kysymyksiin sshkipostitse tai puhelimitse:
Reetta: sdhkipostiosoite puh. xxx...
Riina: sahkdpostiosoite puh. xxx...

Suuri kiitos osallistumisestal

Ystavallisin terveisin: opiskelijat Reetta Vihavainen ja Riina Vuori
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