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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Espoon kaupungin lastensuojelun jalkihuollon
tyontekijoiden kokemuksia onnistuneen tuetun asumisen edellytyksista. Lisaksi tavoitteena oli
toteuttaa jalkihuollon tyontekijoille ja asiakkaille yhteinen tyokirja. Tyokirjan tarkoituksena
oli tukea ja yhtenaistaa jalkihuollon tyontekijoiden tyoskentelya ja tukea tukiasuntoon muut-
tavia nuoria. Opinnaytetyon teoriaperusta muodostuu jalkihuollon, arjenhallinnan ja itsenais-
tymisen kasitteista seka tuettua asumista koskevasta tutkimustiedosta ja aiemmin opinnayte-

toina laadituista menetelmakansioista ja oppaista.

Aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu tuetun asumisen merkitysta nuorelle. Sen sijaan sita,
mika mahdollistaa onnistuneen tuettuun asumiseen muuttamisen ja millaista ohjausta nuori
talloin tarvitsee, ei ole tutkittu. Opinnaytetydssa on syvennetty tyontekijoiden nakokulmasta

sithen, millaista ohjausta ja tukea nuori tarvitsee, jotta tuettu asuminen onnistuu.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin laadullisen tutkimuksen menetelmin teemahaastattelulla.
Haastattelu toteutettiin syyskuussa 2020 ryhmahaastatteluna, johon osallistui kolme sosiaa-

liohjaajaa ja kaksi sosiaalityontekijaa. Aineisto analysoitiin sisallonanalyysin avulla.

Haastattelusta nousi esiin, etta nuorten kanssa tyoskentelyn ja asumisen onnistumisen kan-
nalta keskeista on riittava tutustuminen, henkinen tukeminen ja arjenhallinnan harjoittelemi-

nen. Tutkimustulokset olivat yhtenaisessa linjassa teoriaperustan kanssa.

Teoriaperustan ja tutkimustulosten perusteella luotiin tyokirja, jonka teemat ovat mina it-
senaistyjana, arjen taidot ja terveys. Tyokirja sisaltaa tietoa seka tehtavia teemoihin liittyen
ja se toteutettiin seka tulostettavaan etta pdf-muotoon. Tyontekijat kokivat tyokirjan tuke-

van ja helpottavan heidan tyoskentelyaan nuorten kanssa.

Asiasanat: arjenhallinta, itsenaistyminen, jalkihuolto, tuettu asuminen
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The main goal of this study was to examine the experiences of Espoo city employees working
in the field of child welfare aftercare services and discover the pre-requisites of successful
supported housing. Furthermore, an additional objective was to compose a workbook with the
purpose of offering support to the employees and unifying the methods used in aftercare, as
well as aiding the customers of supported housing services. The prior research evidence re-
viewed for this study focused on the concepts of; general life management, increased per-
sonal independence and aftercare. The research material used included pre-existing analysis

on the topic as well as guides previously composed by other students.

Previous studies have examined the importance of supported housing for customers. There

have been no studies of what makes moving into the supported housing successful and what
kind of support a customer needs while moving. This thesis focused on the employees’ views
on the type of counselling and support customers need in order to make the supported hous-

ing successful.

The research material for this study was collected using qualitative methodology, more pre-
cisely a thematic interview. The group interview took place in September of 2020, with three
social counsellors and two social workers as participating interviewees. The interview was an-
alyzed using content analysis. The findings of the interview indicated that forming relation-
ships, in addition to offering emotional support and guidance in general life management, are
crucial in finding success in the field of supported housing services. These findings are con-

sistent with the prior research conducted for this study.

A workbook was created based on the collective findings of this study. The main themes in-
clude; increasing personal independence, general life management and overall health. The
workbook includes information and exercises centred around these themes and was made

available in both ready-to-print form as well as a PDF version. The employees reported that

the workbook offered support and helped them navigate working with their customers.

Keywords: general life management, independence, aftercare, supported housing
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1 Johdanto

Lastensuojelun jalkihuollossa on paljon kehittamisen varaa. Jalkihuolto on eri kunnissa eri-
laista ja kaytannot vaihtelevat huomattavasti (Pukkio & Hipp 2016, 3). Tahan on todennakoi-
sesti syyna se, etta Lastensuojelulaki (417/2007) antaa vain loyhat raamit jalkihuollon jarjes-
tamiselle. Tama on erikoista, koska jalkihuollolla on valtava merkitys nuoren itsenaistymi-
sessa ja yhteiskuntaan kiinnittymisessa. Opinnaytetyomme tietoperustan keraamisen aikana

huomasimme, etta jalkihuoltoa on tutkittu varsin vahan.

Alkuvuodesta 2020 otimme yhteytta Espoon kaupungin lastensuojelun jalkihuoltoon, koska se
oli meille tuttu tyoharjoittelun kautta. Selvitimme, onko jalkihuollolla aiheita opinnayte-
tyolle. Jalkihuollon tyontekijat toivoivat, etta loisimme tuettuun asumiseen muuttavalle nuo-
relle valmennuspaketin. Jalkihuollolla ei ole ollut yhtenaista materiaalia sille, miten ja mita

asioita tuettuun asumiseen muuttavan nuoren kanssa kaydaan lapi tyoskentelyn aikana.

Jalkihuoltoon ja tuettuun asumiseen liittyy vahvasti koherenssin tunne, elaman- ja arjenhal-
linnan seka itsenaistymisen kasitteet. Tutkimuksissa jalkihuollon tuettu asuminen koetaan
merkittavaksi tukimuodoksi nuorten itsenaistymisen ja arjenhallinnan kannalta (Kivela 2009;
Merjokari 2004; Lehtinen 2011; Kemppainen 2009). Internetista loytyi opinnaytetoita, joissa
on toteutettu perehdytyskansioita, oppaita ja tyokirjoja nuoren itsenaistymisprosessin tuke-
miseksi niin tyontekijoille kuin nuorille. Huomasimme, etta aikaisemmissa tutkimuksissa tai
opinnaytetoissa ei ole tutkittu jalkihuollon tyontekijoiden nakokulmasta, mita ohjausta jalki-
huoltonuorten onnistunut tuettu asuminen edellyttaa. Jalkihuollon asiakkaiden aani on tuotu
aiemmissa tutkimuksissa vahvasti nakyviin, mutta tyontekijoiden asiantuntijuus ja kokemuk-

set on jatetty vahemmalle huomiolle.

Opinnaytetyossamme yhdistyy tutkimuksellinen ja toiminnallinen tyoote. Opinnaytetyomme
ensimmainen tehtava oli haastattelututkimuksen toteuttaminen. Tutkimuskysymyksemme oli:
Mita jalkihuoltonuoren onnistunut tuettu asuminen edellyttaa tyontekijoiden nakokulmasta?
Haastattelimme teemahaastattelulla jalkihuollon tyontekijoita. Opinnaytetydomme toisena
tehtavana oli luoda tyokirja, jonka sisallon rakensimme tutkimustuloksista esiin nousseista
teemoista. Lisaksi tyokirjan teossa hyodynsimme aikaisemmin opinnaytetoina tehtyja materi-

aaleja seka Mina itsenaistyjana -tyokirjaa.



2  Jalkihuolto

Kunnalla on Lastensuojelulakiin (417/2007) perustuva velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa kai-
kille huostassa olleille seka yli kuusi kuukautta yhtajaksoisesti kodin ulkopuolelle sijoitetuille
lapsille ja nuorille (Pukkio & Hipp 2016, 8). Tassa opinnaytetyossa keskitymme taysi-ikaisten

ja itsenaistyvien nuorten jalkihuoltoon.

Jalkihuolto on lastensuojeluprosessin viimeinen vaihe ja sen tarkoitus on tukea nuorta itsenai-
sen elaman aloittamisessa. Jalkihuolto perustuu vapaaehtoisuuteen. Nuorella on oikeus vas-
taanottaa jalkihuoltoa tai kieltaytya siita. (Pukkio & Hipp 2016, 8 - 10; THL 2020.) Vuoteen
2019 saakka nuoren jalkihuolto-oikeus paattyi 21-vuotiaana. Monet nuoret halusivat vastaan-
ottaa viranomaisen tarjoamaa tukea vasta hieman yli 20-vuotiaina, jolloin jalkihuollon tar-
joama tuki jai lyhytaikaiseksi (Pukkio & Hipp 2016, 9). Vuonna 2020 lastensuojelulaki muuttui
niin, etta jalkihuolto-oikeus paattyy vasta, kun nuori tayttaa 25 vuotta (Lastensuojelulaki
417/2007).

Lastensuojelulaki (417/2007) ei maarita yksityiskohtaisesti, mita jalkihuollon tulee pitaa sisal-
laan. Laissa kirjataan, etta jalkihuoltoa toteutetaan yksilollisten tarpeiden ja tavoitteiden pe-
rusteella, mutta riittava toimeentulo ja asuminen tulee jarjestaa aina, kun nuoren kuntoutta-
minen sita vaatii. Jalkihuollon palveluihin kuuluvat esimerkiksi apu asunnon hankkimiseen,
tuki omien voimavarojen loytamiseen ja oman tulevaisuuden suunnitteluun, tuki koulutukseen
ja tyollistymiseen seka mahdollisuus osallistua vertaistukiryhmaan. Naiden lisaksi myos talou-
dellisen tuen antaminen nuoren asumiseen, koulutukseen seka muihin itsenaistymiseen liitty-

viin menoihin ovat osa jalkihuollon tarjoamia palveluita. (Pukkio & Hipp 2016, 17; THL 2020.)

Edella mainittujen lisaksi jalkihuollon tyontekijat tukevat nuoria psykososiaalisesti. Psykososi-
aalisella tuella tarkoitetaan henkilokohtaista neuvontaa ja ohjausta esimerkiksi arjessa selviy-
tymisen ja itsenaisen elaman taitoihin liittyen. Psykososiaalisen tuen tavoitteisiin kuuluvat

tuki nuorelle oman identiteetin ja vahvuuksien loytamisessa, ratkaisutaitojen kehittaminen ja
toivon yllapitaminen. Psykososiaalinen tuki voi olla joko korjaavaa tai ennaltaehkaisevaa. Kor-
jaava tuki liittyy asiakkaan ongelmallisten elamantilanteiden ratkaisemiseen ja ennaltaehkai-

seva tuki on neuvontaa, ohjausta ja valistamista. (Pukkio & Hipp 2016, 18 - 19; THL 2020.)

Jokaisella aikuistuvalla nuorella tulisi olla luotettava aikuinen, jolta saada tukea itsenaisty-
misprosessiin. Sijaishuollon jalkeen monilla nuorilla ei valttamatta ole turvallista ja tukea an-
tavaa suhdetta omiin vanhempiin tai lahiverkostoon, ja taman vuoksi jalkihuollon tyontekijoi-
den tuki on tarkeaa aikuistuvalle nuorelle. (Pukkio & Hipp 2016, 8 - 10; THL 2020.)

Jalkihuolto tarjoaa nuorelle tukea my0ds asumiseen. Nuori voi asua tuetussa asumisessa esi-
merkiksi yksityisen palveluntuottajan asunnossa, jolloin tukea saattaa olla tarjolla jopa ympa-

rivuorokautisesti palveluntuottajan puolelta. Nuori voi myos asua itsenaisesti vuokra-



asunnossa, jonne annetaan hanen tarvitsemansa tuki. (Pukkio & Hippo 2016, 21.) Espoon kau-
pungilla on tarjolla omia tukiasuntoja. Mikali nuori vastaanottaa tukiasunnon, han sitoutuu so-

siaaliohjaukseen asumisen ajaksi (Espoon kaupunki 2020a).

3 Elamanhallinta ja arjenhallinta

Aaron Antonovsky on kehittanyt salutogeenisen elamanhallinnan teorian, jonka keskeinen ka-
site on koherenssin tunne. Koherenssin tunteella tarkoitetaan, etta yksilo kokee maailman
ymmarrettavaksi ja voimavarojensa avulla hallittavaksi seka mielekkaaksi. Ymmarrettavyy-
della tarkoitetaan, ettei ihminen koe maailman tapahtumia sattumanvaraisiksi ja kaoottisiksi.
Hallittavuudella tarkoitetaan uskoa siihen, etta asioihin on mahdollista vaikuttaa. Mielekkyy-
della sen sijaan viitataan siihen, etta tapahtumat herattavat kiinnostusta ja ovat motivoivia.
Vahva koherenssin tunne on yhteydessa hyvaan stressinsietokykyyn ja hyvaan terveyteen.
(Raitasalo 1995, 48; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 204 - 205; Ylilehto
2005, 49; Vastamaki 2010, 2.) Myohemmin Antonovskyn koherenssin tunteen kasitteeseen suo-
malaiset tutkijat lisasivat neljannen ulottuvuuden: elamaan tyytyvaisyyden. Tata neljan ulot-
tuvuuden kasitetta on alettu kutsua elamanhallinnaksi. (Ylilehto 2005, 50.) Kuviossa 1 havain-

nollistetaan koherenssin tunteen- ja elamanhallinnan-kasitteiden rakentumista.

Koherenssin tunne Elamanhallinta
Ymmarret- Ymmarret-
tavyys tavyys
Hallittavuus Hallittavuus
Elamaan
tyytyvaisyys

Kuvio 1: Koherenssin tunne ja elamanhallinta

Elamanhallinnan kasitteella tarkoitetaan sita, miten ihminen kykenee sopeutumaan muutosti-
lanteissa. Elamanhallinta voidaan jakaa ulkoiseen ja sisaiseen elamanhallintaan. Sisainen ela-

manhallinta usein edeltaa ulkoista elamanhallintaa, mutta osittain ne ovat myos rinnakkaisia
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prosesseja. Ulkoisella elamanhallinnalla tarkoitetaan ympariston mahdollisuuksia tukea ihmi-
sen kykya kasitella eteen tulevia haasteita ja ristiriitoja. Ulkoista elamanhallintaa on esimer-
kiksi sosiaaliturvan hyodyntaminen tai toisten ihmisten tuen vastaanottaminen, jotta selviaa
kokemistaan vaikeuksista. (Raitasalo 1995, 12.) Sisainen elamanhallinta liittyy sen sijaan ihmi-
sen omiin valmiuksiin ja tapoihin kohdata ja ratkoa haasteita. Sisaisella elamanhallinnalla py-
ritaan selviytymaan esimerkiksi haasteellisista tilanteista ja ahdistuksesta omien havaintojen,

mielikuvien ja tunteiden avulla. (Kangasaho 2013, 10; Raitasalo 1995, 12.)

Arjenhallinnan kasite on hyvin laaja, eika sille ole yhta selkeaa maaritelmaa. Tassa opinnay-
tetyossa arjenhallinta maaritellaan seuraavasti: arjenhallinnalla tarkoitetaan sita, etta ihmi-
nen ottaa vastuun omasta elamastaan, taloudestaan ja henkisesta hyvinvoinnistaan. Arjenhal-
lintaa voidaan tarkastella konkreettisina ulkoisina toimina, kuten vuorokausirytmin yllapitami-
sena, talouden hallintana ja siivoamisen, tyonhaun tai opiskelun hallitsemisena. Lisaksi arjen-
hallintaan liittyy vahvasti ajanhallinta, sosiaaliset taidot ja tulevaisuuden suunnitelmat. Ar-
jenhallinta on keskeinen osa hyvinvoinnin rakentumista. (Malm 2018, 49, 63; Myllyniemi 2016,
5.)

4 Itsenaistyminen

Yleisesti nuorten itsenaisyyteen liittyy oman elaman toteuttaminen, oma rauha ja taloudelli-
nen itsenaisyys, mitka voivat muodostua opiskelemisen tai tyonteon kautta. Itsenaistymiseen
kuuluu suuria elamanmuutoksia, kuten lapsuudenkodista ja vanhemmista irrottautuminen,
omien asioiden hallitseminen, omilleen muuttaminen, tyoelaman ja opintojen aloittaminen
seka vastuu itsesta, vapaus paattaa ja mahdollisuus toimia yhteiskunnassa. Itsenaisyys on
konkreettisesti esimerkiksi itsenaisesti matkustamista, asunnosta huolehtimista ja virastoissa

seka laakarissa asiointia. (Ranta & Makarainen 2016; Hakoniemi 2013, 7.)

On hyva huomioida, etta vaikka nuori haluaa olla itsenainen, niin ajatus-, tunne- ja tekota-
voissa han ei kuitenkaan ole viela taysin itsenainen. Tama johtuu siita, etta nuoren kokemus-
maailman tasapaino on usein viela saavuttamatta ja mieltymykset, kasitykset seka elaman-
suunta vaihtuvat helposti ja vaativat hakemista ja pohtimista. Jokaisen muutoksen kohdalla
nuori kuitenkin oppii itsestaan ja ymmartaa entista paremmin, mita haluaa tulevaisuudeltaan.
Itsenaistymiseen liittyy vaihtelevasti ilon, jannityksen, pelon ja epavarmuuden tunteita. Mi-
kali itsenaistyminen tuottaa nuorelle vaikeuksia tai nuorella on paihteiden ongelmakayttoa,
voi tilanne johtaa aarimmillaan syrjaytymiseen. Muutoksiin, yrityksiin ja kokeiluihin nuori tar-
vitsee turvallisuuden tunteen ja jonkun, joka valittaa ja jolta voi kysya apua ja neuvoja tar-
vittaessa. Vaikka nuori itsenaistyy, ei se tarkoita sita, etteikd han edelleen tarvitsisi turvalli-

sia aikuisia ymparilleen. (Ranta & Makarainen, 2016; Hakoniemi 2013, 8.)
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Suomessa nuoret muuttavat pois lapsuudenkodistaan huomattavasti aikaisemmin kuin muissa
Euroopan maissa. Itsenaistymisen halu on yleisin syy omaan kotiin muuttamiselle. (Malm 2018,
11.) Jalkihuollon asiakkuudessa oleville nuorille omaan kotiin muuttamisen syyt ovat aivan
toiset. Sijaishuollon paatyttya nuoret siirtyvat jalkihuoltoon, mika tarkoittaa sita, etta he ei-
vat voi valttamatta jaada asumaan sijaishuoltopaikkaan, vaan muuttavat omilleen. Sijoitettu-
jen nuorten itsenaistyminen tapahtuu nopeammin kuin heidan ikatovereidensa, jotka voivat
kayttaa samaan elamanvaiheeseen useita vuosia. Jalkihuoltonuorille ei useinkaan jaa aikaa
sopeutua itsenaistymiseen liittyviin psyykkisiin muutoksiin, mika on edellytys itsenaistymisen
onnistumiselle. (Pukkio & Hipp 2016, 8.)

Jalkihuoltonuorilla voi olla haasteinaan paihde- ja mielenterveysongelmia, traumoja, erilaisia
muita kuormittavia tekijoita tai neurologisia pulmia. Jalkihuoltonuoret ovat voineet kohdata
ennen sijaishuoltoa esimerkiksi vanhempien paihteidenkayttoa, kasvatuksen laiminlyontia tai
vakivaltaa. Nuori itse on voinut kayttaa paihteita tai tehda rikoksia. Myos sijoittaminen kodin
ulkopuolelle on nuorelle epatyypillinen elamantapahtuma. Taman vuoksi taidot ja kyvyt it-
senaistya vaihtelevat riippuen nuoren voimavaroista ja kokonaistilanteesta. Nuoren elama voi
kaantya joko hyvaan tai huonoon suuntaan muutos- ja siirtymatilanteissa ja siksi riittavan
tuen varmistaminen itsenaistymisessa ja omaan kotiin muuttamisessa on ehdottoman tarkeaa

syrjaytymisen ehkaisemiseksi. (Pukkio & Hipp 2016, 7 - 9.)

5  Tuettu asuminen

Jalkihuollon tuetulla asumisella tarkoitetaan nuoren itsenaista asumista, johon liittyy sosiaali-
huollon tarjoama tuki arjenhallintaan, itsenaistymiseen ja asumiseen liittyvissa asioissa. Tu-
ettu asuminen on lastensuojelun sijoituksen jalkeen melko yleisesti kaytetty asumismuoto.
(Pukkio & Hipp 2016, 19.)

Tuetun asumisen muotoja on monenlaisia. Nuori voi asua taysin itsenaisesti tai esimerkiksi
asumisyksikossa. Tuki voi olla vahvaa, pitkakestoista ja siihen voi kuulua paljon tapaamisia,
tai se voi olla kevytta, lyhytaikaista ja painottua muutamiin tapaamisiin. Tuki voi alkaa vah-
vana ja muuttua asteittain kohti kevyempaa tukea, kun nuoren itsenaistymistaidot alkavat
vahvistua. Tuetun asumisen palvelua tuottavat esimerkiksi yksityiset yritykset kuten Nuori-
soasuntoliitto eli NAL ja Familar. (Pukkio & Hipp 2016, 21; NAL Palvelut 2020; Familar 2020.)

5.1 Nuorisoasuntoliiton tuettu asuminen

NAL tarjoaa tuetun asumisen palvelua, johon ohjaudutaan sosiaalitoimen lahetteella. Asiak-
kaina NAL:lla on lastensuojelun asiakkaita, mielenterveys- ja paihdekuntoutujia, maahan-
muuttajia seka haastavasta kotitilanteesta itsenaistyvia alaikaisia nuoria. NAL tarjoaa asiak-

kailleen asukas-, ryhma- ja vertaistoimintaa. Tuetun asumisen hyodyiksi NAL kuvaa
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itsenaistymiskehityksen tukemisen, kuntoutumisen tukemisen, talousneuvonnan, yhteiskun-
taan integroitumisen, asumisen onnistumisen ja normaaliuden seka itsenaisen asumisen edel-

lytysten parantumisen. (NAL Palvelut 2020.)

NAL:lla tuetun asumisen prosessi alkaa alkuhaastattelusta, jossa selvitetaan nuoren tuen
tarve, soveltuvuus palvelumuotoon ja motivaatio omien asioiden hoitamiseksi ja tukisuhteen
onnistumiseksi. Nuorella ei saa olla hoitamatonta tai akuuttia paihde- tai mielenterveysongel-
maa. Taman jalkeen jarjestetaan asuntonaytto, kaydaan lapi toiminnan tarkoitus ja luodaan
nuorelle yksilolliset tavoitteet, allekirjoitetaan itsenaisen asumisen sopimus, yhteistyolupa ja
vuokrasopimus. Nuori hoitaa muuton itsenaisesti, mutta saa sen jarjestelyyn tarvittaessa oh-
jausta. Nuori tekee yhdessa asumisohjaajan kanssa asumissuunnitelman. Siihen maaritellaan
elamanalueet, joihin erityisesti toivotaan muutosta ja asetetaan niihin tavoitteet seka suunni-

tellaan keinot niihin paasemiseksi ja niiden seuraamiseksi. (Kivela 2009, 13 - 14.)

5.2  Familarin tuettu asuminen

Familar tarjoaa tuetun asumisen palvelua paasaantoisesti 17—21-vuotiaille nuorille, jotka siir-
tyvat itsenaiseen asumiseen joko laitoksista tai kotoa seka nuorille, joilla on erityisia haas-
teita itsenaisessa asumisessa. Familarilla on yksi asumisyksikko Helsingissa ja toinen Espoossa.
Helsingissa sijaitsevassa asumisyksikko Korentomaessa on tarjolla ymparivuorokautista asumi-
sen tukea. Espoon asumisyksikko Koppurissa keskitytaan mielenterveyskuntoutujien kanssa
tyoskentelemiseen ja tyontekijat ovat paikalla joka paiva kello 9 - 21. Asiakkaiden tuentarve
arvioidaan yhdessa nuoren tukiverkoston ja sosiaalityontekijan kanssa. Itsenaistymistaitoja
kartoitetaan asumisen aikana ja tukea voidaan tarjota joustavasti tarpeen mukaan. (Familar
2020.)

5.3 Espoon kaupungin tuettu asuminen

Espoossa jalkihuollon sosiaaliohjaukseen sitoutuneella nuorella on mahdollisuus muuttaa Es-

poon kaupungin tukiasuntoon. Kaupungilla on yhteensa noin 50 tukiasuntoa. (Karasvirta 2019.)

Tuettuun asumiseen liittyvan tyoskentelyn alussa jalkihuollon ohjaaja tekee nuoren kanssa
vuokrahakemuksen ja perehtyy asumisen tuentarpeeseen. Tyoskentelyn aikana nuoren kanssa
tutustutaan asumisoppaaseen, jossa perehdytaan muuttajan muistilistaan, vuokralaisen vel-
vollisuuksiin ja tukiasumisen sopimukseen. Lisaksi nuorta muistutetaan siita, etta tukiasumi-
sen aikana nuoren on oltava ohjaajan tavoitettavissa ja hanen on sitouduttava yhteiseen tyos-

kentelyyn tai asumista ei voida jatkaa. (Espoon kaupunki 2020b; Espoon kaupunki 2020c, 13.)

Kun nuorelle tarjotaan asuntoa, han allekirjoittaa tukiasumissopimuksen seka vuokrasopimuk-
sen ja palaa viela yhdessa ohjaajan kanssa asumisoppaaseen. Ohjaaja auttaa nuorta esimer-

kiksi alkuavustuksen, muuttokustannusten ja vuokravakuuden hakemisessa seka sahko- etta
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kotivakuutussopimuksen ja muuttoilmoituksen tekemisessa. Kunta voi myontaa alkuavustuk-
sen nuorelle, mikali han on muuttamassa ensiasuntoon tai on ollut pitkaan asunnottomana.
Alkuavustus on tarkoitettu kodin valttamattomien tarvikkeiden ja huonekalujen, kuten sangyn
ja keittiotarvikkeiden, hankintaan. Nuoren muuttaessa asuntoon, ohjaaja auttaa muuttoon
liittyvien asioiden jarjestelemisessa ja nuori itse hoitaa muuton. (Espoon kaupunki 2020b; Es-

poon kaupunki 2020c, 13.)

Nuoren asumista tuetaan kotikayntien ja toimistotapaamisten yhteydessa ja ohjaaja auttaa
nuorta toimimaan asumiseen liittyvissa ongelmatilanteissa. Kotikaynneilla tarkastellaan yh-
dessa nuoren kanssa esimerkiksi kodinhoidontaitoja, nuoren psyykkista vointia, parjaamista ja
elamanhallintaa. Kotikayntien tavoitteena on syventaa nuoren ja ohjaajan tutustumista, vah-
vistaa ja rakentaa luottamusta seka luoda ymmarrysta nuoren erilaisista rooleista. (Espoon
kaupunki 2020b.)

5.4  Tutkimusten puutteellisuus

Etsimme tutkimustietoa Espoon ja koko Suomen jalkihuollon tyontekijoiden kokemuksista on-
nistuneeseen tuettuun asumiseen liittyen. Teimme hakuja Finnan, Googlen ja Julkarin haku-
palveluissa. Hakusanoina kaytimme esimerkiksi seuraavia sanoja ja niiden yhdistelmia eri tai-
vutusmuodoissa: tuettu asuminen, tukiasunto, jalkihuolto, jalkihuollon tyontekija ja jalkihuol-
lon ohjaus. Hakujen perusteella loytyi esimerkiksi opinnaytetoita, joissa oli tutkittu tuettua
asumista kehitysvammaisten ja kriminaalihuollon asiakkaiden nakokulmista seka opinnayte-

toita jalkihuoltoprosessiin ja sen kehittamiseen liittyen.

Emme loytaneet aiempia tutkimuksia tai opinnaytetoita, jotka olisivat vastanneet tutkimusky-
symykseemme. Aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole tuotu esiin tyontekijoiden kokemuksia ja
asiantuntijuutta onnistuneeseen tuettuun asumiseen ja nuorten tuen tarpeisiin liittyen. Tutki-
muskysymyksemme tarkka rajaus toi esiin sen, etta Espoon kaupungin jalkihuollon tyontekijoi-
den kokemuksia onnistuneen tuetun asumisen tyoskentelysta ei ole tutkittu. Tutkimustiedon

puutteellisuuden vuoksi on tarkeaa tutkia valitsemaamme aihetta.

6 Itsenaistymista tukevat materiaalit

Tutkimme ennen tyokirjan toteuttamista myos sita, millaisia tyokirjoja, oppaita ja menetel-
makansioita on aikaisemmin tehty itsenaistyvien nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilais-
ten kayttoon. Toiminnallisena opinnaytetyona tehtyja tuotoksia loytyi useampia ja muutama

hankkeisiin valmistettu tyokirja: Umbrella seka Mina itsenaistyjana.
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Valitsimme tarkempaan tarkasteluun Riikka Karinnon (2013) ja Laura Niskalan (2016) opinnay-
tetyot seka Mina itsenaistyjana -tyokirjan (Pohjois-Suomen lasten kaste raportti 2016), koska

niissa oli sellaisia elementteja, kuten teemoja ja tehtavia, joita halusimme tuoda tyokirjaan.

Karinto (2013, 7) on tehnyt opinnaytetyon Sahakosken perhetukikeskuksen lasten- ja nuorten-
koti Vehkan sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvien nuorten kanssa tyoskenteleville ohjaajille.
Han on luonut jalkihuollon menetelmakansion itsenaistymisen tukemisen tyoskentelyyn. Ai-

neiston Karinto on kerannyt haastattelemalla ohjaajia ja nuoria (Karinto 2013, 21).

Tuotoksena on syntynyt menetelmakansio, jonka teemoina ovat jalkihuolto, asuminen, it-
senaistyva nuori, sosiaaliset suhteet ja elamanhallinta. Kansio sisaltaa erilaisia tehtavia, kysy-
myksia, runoja ja muita menetelmia, joiden ideana on avata keskustelua seka tutkia ja kasi-
tella erilaisia teemoja. Menetelmat on valittu sen perusteella, etta kaikkien ohjaajien olisi
helppo kayttaa niita ja ne tukevat erilaisten ihmisten tapoja kasitella asioita esimerkiksi pu-
humalla, nakemalla tai kuulemalla. Karinto on toteuttanut kansion materiaalin sahkoiseen
muotoon niin, etta perhetukikeskuksen ohjaajat voivat yllapitaa sen ajantasaisuutta. Karinto
on pitanyt tata tarkeana, koska opinnaytetyon aikataulu ei ole mahdollistanut kansion testaa-

mista ja palautteen saamista kaytannon kokemuksesta. (Karinto 2013, 28 - 30.)

Niskalan (2018) opinnaytetyo on suunnattu Nuorisokoti Ankkurin tyontekijoille ja nuorille. Han
on paivittanyt aikaisemmin tehdyn itsenaistymiskansion, joka on alun perin ollut suunnattu
seka tyontekijalle etta nuorelle. Niskala on jakanut kansion tyontekijan osioon ja nuoren osi-
oon, koska aikaisemmassa kansiossa toteutus oli tehty niin, etteivat nuoret jaksaneet tai
malttaneet perehtya siihen. Kansio on tehty nuoren itsenaistymissuunnitelman tekemisen tu-
kemiseksi ja nuoren osallistamiseksi tyoskentelyyn. Niskala on toteuttanut kansion sisallon
tyontekijoiden haastattelujen seka tyon tilaajan toiveiden etta omien kokemuksien pohjalta.
(Niskala 2018, 14 - 16.) Kansiossa tyontekijoiden osuudessa kasitellaan itsenaistymisprosessia
ja itsenaistymissuunnitelman sisaltoa. Lisaksi kansio sisaltaa kysymyksia, joiden pohjalta it-
sendistymissuunnitelma laaditaan. Teemoina ovat esimerkiksi talous, kodin yllapitaminen,
elamanhallinta, sosiaaliset suhteet ja terveys. (Niskala 2018, 21 - 23.) Nuorelle suunnatussa
osiossa toistuvat samat teemat, mutta niista on kirjoitettu ytimekkaammin ja osio on huomat-
tavasti visuaalisempi. Niskala on halunnut kirjoittaa nuorten osiossa sina-sanat isolla s-kirjai-

mella, jotta tekstista tulisi nuorelle henkilokohtaisempi. (Niskala 2018, 17 - 20).

Mina itsenaistyjana -tyokirja on kehitetty Lasten Kaste -hankkeessa Kuusamon kaupungin per-
hetyossa 2015. Sen pohjana on hyodynnetty EU:n rahoittamaa Umbrella-projektia. Kansio on
tehty tyoskentelyn pohjaksi omassa asunnossa asuvalle tai omaan asuntoon muuttavalle nuo-
relle, joka tarvitsee vahvaa tukea. Kansio on jaettu kolmeen osaan: ensimmaisessa tyontekija
ja nuori paasevat tutustumaan toisiinsa, toisessa osiossa kaydaan lapi nuoren verkostoja ja va-

paa-aikaa ja kolmannessa osiossa tutustutaan asumiseen, tyohon, kouluun, talouteen ja
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hygieniaan seka puhtauteen liittyviin asioihin. Tyontekija voi kayda nuoren kanssa lapi koko
kansion tai vaan osia siita. Kansiota on testattu kahden nuoren kanssa ja heilta on saatu pa-
lautetta siita, etta tyoskentely materiaalien avulla oli kokonaisvaltaista ja jarjestelmallista.

(Pohjois-Suomen lasten kaste raportti 2016, 25; Hietaniemi, Sakkinen & Karjalainen 2015.)

7  Opinnaytetyon toteutus

Ammattikorkeakoulun tutkintoon johtavan koulutuksen tavoitteena on, etta valmistunut opis-
kelija toimii alansa asiantuntijatehtavissa ja hallitsee siihen liittyvat tutkimuksen ja kehitta-
misen perusteet. Opinnaytetyossa tarkeaa on tyoelamalahtoisyys ja kaytannollisyys seka se,
etta opinnaytetyo on toteutettu tutkimuksellisesti ja siina nakyy alan tietojen ja taitojen hal-
litseminen. (Vilkka & Airaksinen 2004, 10.)

Opinnaytetyo voi olla tutkimuksellinen, toiminnallinen tai niiden yhdistelma. Tutkimukselli-
sessa opinnaytetyossa noudatetaan tieteen tekemiseksi sovittuja toimintatapoja ja saantoja.
Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa, jota voidaan jatkossa kayttaa esimerkiksi
kehittamiseen ja innovaatioihin. Tutkimuksen tunnuspiirteita ovat esimerkiksi objektiivisuus,

kriittinen tarkastelu, universalismi ja yhteisollisyys. (Salonen 2013, 9 - 10.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa keskeista on se, etta opiskelija tai opiskelijat tekevat jonkin
tuotoksen ja raportoivat siita tutkimusviestinnan keinoin. Tuotos voi olla esimerkiksi esite,
perehdytyskansio, prosessikuvaus, opas tai malli. Tuotokseen tahtaavassa tyossa ja sen kehit-
tamisen vaiheissa on mukana toimijoita, kuten opiskelija ja tyoelaman toimija. Tyoskentely
etenee dialogisessa vuorovaikutussuhteessa toimijoiden kesken, esimerkiksi arvioinnin, kes-
kustelun, vertaistuen, palautteen antamisen ja vastaanottamisen seka toiminnan uudelleen

suuntaamisen merkeissa. (Salonen 2013, 6; Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Olimme ajatelleet, etta teemme opinnaytetyostamme toiminnallisen, koska halusimme tuot-
taa jotakin konkreettista ja kehittaa sosiaalialaa toimivammaksi. Olemme molemmat toimin-
nanlaheisia ja konkreettisen tuotoksen aikaansaaminen tuntui palkitsevalta ajatukselta. Toi-
veissamme oli my0s, etta kehittamisesta jaisi tapa, jota voisi hyodyntaa tyoelamassa. Opin-
naytetyon edetessa huomasimme, etta tyokirjan sisallon toteuttamiseksi meidan on myos tut-
kittava jalkihuollon tyontekijoiden ja asiakkaiden kokemuksia tuetun asumisen onnistumisen
edellytyksiin liittyen. Nain ollen opinnaytetyostamme tuli seka toiminnallinen etta tutkimuk-

sellinen.

Seuraavissa alakappaleissa kerromme opinnaytetyon suunnittelusta, tutkimustehtavasta, tut-

kimuskysymyksesta, tutkimusstrategiasta, aineistonkeruusta ja aineiston analyysista.
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7.1 Suunnittelu

Lahdimme suunnittelemaan opinnaytetyotamme helmikuussa 2020. Laitoimme sahkopostia
entisiin tyoharjoittelupaikkoihimme ja kysyimme mahdollisia opinnaytetyoaiheita. Espoon jal-
kihuollosta vastattiin ja toivottiin, etta loisimme tuettuun asumiseen tuleville nuorille paketin
tai ohjelman, joka sisaltaa noin 4 - 5 tapaamista eri teemoilla. Paketti tai ohjelma olisi tar-
koitus toteuttaa kaikkien nuorten kanssa ennen tukiasumisen alkamista ja tukiasumisen
alussa. ldeoita siita, mita paketin tulisi pitaa sisallaan saisimme tyontekijoita ja nuoria haas-
tattelemalla. Paatimme tarttua tahan aiheeseen, koska aihe kiinnosti meita eika kilpailevia

vaihtoehtoja tullut.

Kavimme esittaytymassa jalkihuollon tyontekijoille maaliskuussa 2020. Keskustelimme lisaa
aiheesta, saimme jalkihuollon yhteyshenkilon yhteystiedot ja sovimme alustavan aikataulun
varsinaisten haastattelujen tekemiselle alkusyksyyn 2020. Tyontekijoiden toiveena oli, etta
paketista tai ohjelmasta jaisi nuorelle myos jotain konkreettista materiaalia. Taman vuoksi

paadyimme valmennuspaketin sijaan tekemaan tyokirjan.

Tarkoituksenamme oli laittaa tutkimuslupahakemus vireille heti maalis-huhtikuussa 2020,
mutta se ei ollut mahdollista, joten palasimme takaisin opinnaytetyon tekoon elokuussa. Aloi-
timme tyoskentelyn aiheanalyysin tekemisella ja aikataulun suunnittelemisella. Otimme yh-
teytta jalkihuollon yhteyshenkiloomme, sovimme uudet haastatteluajat ja pyysimme materi-
aaleja teoriapohjan tueksi. Lahdimme etsimaan lahteita teoriaperustaa varten, osallistuimme
koulun tiedonhankinnanpajaan ja ryhdyimme tekemaan tutkimussuunnitelmaa. Samalla meille
nimettiin opinnaytetyota ohjaava opettaja. Teimme suostumuslomakkeen (Liite 1) tutkimuk-

seen osallistumisesta. Sovimme ensimmaisen tapaamisen ohjaavan opettajan kanssa.

Kun tutkimussuunnitelma valmistui ja olimme keranneet siihen tarvittavat liitteet, lahetimme
tutkimuslupahakemuksen 21.9.2020 Espoon kaupungille ja jaimme odottamaan tutkimusluvan
saamista. Saimme jalkihuollon johtavalta sosiaalityontekijalta luvan haastatella tyontekijoita
heti, kun tutkimuslupahakemus oli laitettu vireille. Tutkimusluvan (Liite 2) saimme
29.10.2020.

7.2  Tutkimustehtava ja -kysymys

Opinnaytetyomme tavoitteena oli tutkia laadullisella haastattelututkimuksella Espoon jalki-
huollon tyontekijoiden ja asiakkaiden kokemuksia tuetusta asumisesta. Tavoitteenamme oli
tehda onnistunut ja luotettava haastattelututkimus, joka vastaa kysymykseen: mita ohjausta
nuoret tarvitsevat tukiasuntoon muuttaessaan? Aikataulullisista ja meista riippumattomista
syista emme pystyneet toteuttamaan nuorten haastatteluja. Mielestamme alkuperainen tutki-
muskysymys olisi vaatinut nuorten nakokulman selvittamista, ja taman vuoksi muokkasimme

tutkimuskysymyksen seuraavanlaiseksi: Mita jalkihuoltonuoren onnistunut tuettu asuminen
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edellyttaa tyontekijoiden nakokulmasta? Laadullisella tutkimusotteella emme pyrkineet tilas-
tollisiin yleistyksiin vaan pyrimme ymmartamaan juuri Espoon jalkihuollon tyontekijoiden na-
kemyksia tukiasumiseen liittyvassa tyoskentelyssa. Tiedonhankintamenetelmana kaytimme

ryhmahaastattelua.

Opinnaytetyon toisena tavoitteena oli luoda tyokirja tyontekijoiden ja nuorten kayttoon tutki-
mustulosten pohjalta. Tarve tyokirjalle nousi jalkihuollon tyontekijoilta. Tyokirjan perimmai-
sena tarkoituksena oli luoda jarjestelmallinen ohjausmalli tyontekijoille. Tavoitteena oli var-
mistaa, etta nuoren kanssa kaydaan lapi tuettuun asumiseen, arjenhallintaan ja itsenaistymi-
seen liittyvia aiheita. Tyokirjalla pyrittiin taten myos mahdollistamaan tasavertainen ja tasa-
laatuinen ohjaus. Nuorten suhteen tavoitteena oli luoda tyokirja, joka on motivoiva ja osallis-
taa tyoskentelyyn seka tukee itsenaistymisprosessissa. Tahan tavoitteeseen pyrimme teke-
malla tyokirjasta visuaalisesti miellyttavan seka sisallyttamalla tyokirjaan itsenaistymiseen

liittyvia nuorta osallistavia tehtavia.

Tavoitteena oli, etta tyokirjan tekstit ja ulkoasu vastaavat tyontekijoilta ja nuorilta esiin
nousseisiin toiveisiin. Tyokirja oli tarkoitus toteuttaa niin, etta se on luettavissa sahkoisessa
muodossa ja tehtavat ovat tehtavissa tulostettavassa versiossa. Tyontekijoille annettiin myos

tyokirjasta versio, jota he voivat jatkossa muokata tarpeisiinsa sopivaksi.

Pohdimme vaihtoehtoja sille, miten saisimme edes jonkinlaisen asiakkaan nakokulman mu-
kaan tyokirjan toteutukseen. Sovimme jalkihuollon tyontekijoiden kanssa, etta he pyytavat
nuorilta vapaamuotoista palautetta tyokirjasta mahdollisuuksien mukaan suullisesti tai sahkoi-
sesti ja lahettavat palautteet meille. On huomioitava, etta palautteet saapuvat kolmannen

osapuolen kautta eika suoraan palautteenantajilta tutkijoille.
7.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Teimme haastattelututkimuksen, jonka tarkoitus oli vastata tutkimuskysymykseemme ja tata
kautta tuoda esiin tyokirjaan sopivia teemoja. Haastattelulla selvitimme jalkihuollon tyonte-
kijoiden kokemuksia nuorten tuentarpeesta ja toiveita tyokirjalle. Haastattelututkimuksessa
hyodynsimme laadullista tutkimusmenetelmaa, koska se mahdollisti esimerkiksi avoimien ky-

symyksien kayttamisen.

Haastattelimme tyontekijat ryhmahaastattelulla. Ryhmahaastattelussa haastattelijan tulee
pitaa huolta siita, etta keskustelu pysyy valitun teeman ja kysymysten ymparilla. Lisaksi on
tarkeaa, etta jokainen haastateltava paasee liittymaan haastatteluun ja kertomaan oman
mielipiteensa. Ryhmahaastattelu on hyva tapa haastatella varsinkin silloin, kun halutaan sel-
vittaa, miten haastateltavat muodostavat yhteisen kannan kyseiseen aiheeseen. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 61.)



18

Kaytimme aineistonkeruumenetelmana puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastateltavat
vastasivat kysymyksiin omin sanoin eli vastausvaihtoehtoja ei annettu etukateen (Nurmi ym.
2015, 314). Teemahaastattelu nimitys viittaa siihen, etta haastattelussa ei olla sidoksissa tiet-
tyihin kysymyksiin eika kysymysten jarjestykseen, vaan keskustelu ja haastattelu liikkuu tie-
tyn teeman ymparilla (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Kaytimme haastattelussa kysymysrunkoa
(Liite 3), joka tuki haastattelun etenemista. Haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa omin sa-
noin ajatuksiaan ja tuoda ilmi asioita, joita emme osanneet ottaa huomioon kysymyksia luo-

dessamme.

Toteutimme tyontekijoiden ryhmahaastattelun Espoon jalkihuollon tiloissa syyskuussa 2020.
Jalkihuollon tyontekijat olivat itse valinneet keskuudestaan haastatteluun kolme sosiaalioh-
jaajaa ja kaksi sosiaalityontekijaa. On syyta huomioida, etta otanta ei ollut satunnainen ja
tama saattoi vaikuttaa tutkimustuloksiin. Koronaviruspandemian vuoksi haastattelussa huomi-
oitiin turvavalit. Nauhoitimme haastattelun puhelimen aaninauhurilla. Haastattelu kesti kaksi

tuntia.
7.4  Aineiston analyysi

Teimme aineiston analyysin mukailemalla Tuomen ja Sarajarven (2018, 91 - 94) esittamaa
mallia aineistolahtoisesta sisallonanalyysista, minka avulla saimme vastauksen tutkimuskysy-
mykseen ja teemat tyokirjaan. Aineistolahtoiseen sisallonanalyysiin kuuluu pelkistaminen eli

redusointi, ryhmittely eli klusterointi ja kasitteellistaminen eli abstrahointi.

Purimme haastattelun osalitteroimalla sen kirjoitettuun muotoon. Valitsimme aineistosta lit-
teroitavaksi sellaiset osat, jotka vastasivat tutkimuskysymykseemme ja karsimme pois epa-

olennaiset asiat. Epaolennaisiksi koimme asiat, jotka eivat vastaa tutkimuskysymykseemme.

Etsimme aineistosta ilmauksia, jotka olivat yhdenmukaisia usealle haastateltavalle ja allevii-
vasimme ne. Muokkasimme alleviivattuja ilmauksia pelkistettyihin muotoihin, joista on esi-
merkki Taulukossa 1. On huomioitava, etta yhtenaisiksi maaritellyt ilmaukset ovat tutkijan
tulkintaa haastateltavien sanoista, koska harvoin kaksi haastateltavaa ilmaisevat saman asian

taysin samoin sanoin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173).

Alkuperainen ilmaus (alleviivattu) Pelkistetty ilmaus

”"Tutustumisvaiheessa otetaan selvaa, mita Tutustuminen

nuori osaa ja missa tarvitsee apuja.”
Tuen tarpeen arvioi-

minen




Taulukko 1: Ilmausten pelkistaminen
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Koska tutkimme tyontekijoiden kokemuksia siita, mita onnistunut tuettu asuminen edellyttaa,

oli mielestamme oleellista etsia aineistosta tietoa siita, mita haasteita nuorilla on, mita vai-

kutuksia haasteilla on tyoskentelyyn ja mita ratkaisuja haasteisiin on. Pelkistetyista ilmauk-

sista varjasimme keltaisella haasteet, sinisella haasteen vaikutukset ja vihrealla ratkaisut

haasteisiin. Loimme taulukon (Taulukko 2), joka muodostui sarakkeista: haasteet, vaikutukset

ja ratkaisut. Ryhmittelimme taulukkoon pelkistetyt ilmaukset. Yhdistelimme samankaltaisia

ja toisiinsa liittyvia ilmauksia toisiinsa. Loimme taulukkoon viela yhden uuden sarakkeen ni-

meltaan paateemat, jotka muodostimme taulukon yhtenaisten ilmauksien pohjalta. Paatee-

moista syntyi lopulta analyysin kolme keskeisinta kasitetta eli teemaa. Teemojen lisaksi et-

simme haastattelusta tyontekijoiden toiveita tyokirjalle.

Paateemat

Haaste

Vaikutus

Ratkaisu

Riittava tutustumi-

nen

Tutustuminen

Tuen tarpeen arvioimi-

nen

Luottamuksen muodos-

tuminen

Nuori uskaltaa kertoa
haasteistaan tai avun-

tarpeistaan

Tuen antaminen oikei-

siin asioihin

Nuoren osaamisen ja

osaamattomuuden kar-

toittaminen

Riittavasti aikaa

Asiakkuuden alkaminen

riittavan aikaisin

Riittavan tiiviit tapaa-

misvalit

Luottamus nuoren ja

tyéntekijan valilld

Tyoskentelyn yksi-
loiminen ja raata-
l6iminen nuorelle sopi-

vaksi

Taulukko 2: Ilmausten ryhmitteleminen ja kasitteellistaminen

Halusimme tuoda esimerkit taulukoista opinnaytetyohomme tukemaan lukijan ymmarrysta

analyysiprosessista.

7.5 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Yleisesti tutkimuksen tulee noudattaa hyvia tieteellisia kaytantoja, jotta sita voidaan pitaa

eettisesti hyvaksyttavana ja luotettavana ja sen tuloksia voidaan pitaa uskottavina. Hyviin
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tieteellisiin kaytantoihin kuuluu useita lahtokohtia. Tutkimuksen tulee vastata tiedeyhteison
tunnustamiin toimintatapoihin eli se on oltava rehellinen seka huolellisesti ja tarkasti toteu-
tettu. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat tulee olla tieteellisen tutkimuksen
nioittaa ja heidan julkaisuihinsa viitata asianmukaisella tavalla. Tutkimuksen suunnittelu, to-
teutus, raportointi ja tulokset tallennetaan oikeaoppisesti. Tarvittaessa hankitaan tutkimus-
lupa ja tehdaan eettinen ennakkoarviointi, joka vaaditaan tietyissa tapauksissa. (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2013, 6.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2009, 4) on laatinut erikseen eettiset periaatteet ihmis-
tieteisiin luettaville tutkimusaloille. Periaatteita on kolme: tutkittavan itsemaaraamisoikeu-

den kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja.

Jotta tutkittavien itsemaaraamisoikeus toteutuu, on otettava huomioon, etta tutkimukseen
osallistumisen on oltava vapaaehtoista ja perustua riittavaan tietoon. Vapaaehtoisuus voidaan
todentaa suullisella tai kirjallisella suostumuksella, tai tutkittavan kayttaytymisesta taytyy
olla tulkittavissa, etta han ilmaisee suostumuksen tutkittavaksi. Yleiseen suostumukseen voi-
daan sisallyttaa ehtoja esimerkiksi aineiston tallentamisesta, arkistoinnista ja jatkokaytosta.
Mikali tutkittavat ovat alaikaisia, on se otettava viela erikseen huomioon. Itsemaaraamisoi-
keuden huomioimisessa on muistettava myos tutkittavien informointi. Haastatteluun perustu-
vassa tutkimuksessa tutkittaville kerrotaan tutkimuksen aihe, mita osallistuminen tutkimuk-
seen tarkoittaa tosiasiallisesti ja kuinka paljon sithen menee aikaa. Tutkittavilla on myos ol-
tava mahdollisuus pyytaa tutkimuksesta lisatietoa. Eettiselta toimikunnalta on pyydettava
lausunto siina tilanteessa, jos ennalta annettavat tiedot vaaristaisivat tutkimuksen tuloksia
tai tutkijan on oltava peiteroolissa oman turvallisuutensa vuoksi. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2009, 4 - 6.)

Haastattelun aluksi kavimme lapi suullisesti opinnaytetyomme tavoitteet ja tarkoituksen. Sol-
mimme suullisen sopimuksen haastatteluun osallistumisesta haastattelun alussa. Tutkimuslu-
van saamiseen jalkeen pyysimme tyontekijoilta kirjallisen suostumuksen haastatteluun, koska
se kuului tutkimusluvan ehtoihin. Totesimme myos, etta kirjallinen suostumus on aina hyva

pyytaa, koska suullinen suostumus on hyvin vaikea todistaa jalkikateen.

Vahingoittamisen valttamiseen kuuluu henkisten, taloudellisten seka sosiaalisten haittojen
valttaminen. Haitat voivat esiintya aineiston keruussa, sailyttamisessa ja tutkimuksen julkai-
sun seurauksissa. Tutkijan tulee kohdella tutkittavia arvokkaasti ja tutkimuksen kirjoitustavan
tulee olla kunnioittava. Tutkittavien on mahdollista saadella yksityisyyden rajojaan ja aihei-
den arkaluonteisuutta itse, kun he ovat saaneet tiedon siita, mita aiheita tutkimus kasittelee
ja ovat tutkimukseen suostumisen yhteydessa halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Tutkit-

tavat voivat saadella vastauksiaan itse esimerkiksi valttelemalla haitallisiksi kokemiaan
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aiheita. Tutkimustilanteisiin saa sisaltya erilaisia tunteita ja henkista rasitusta, niissa rajoissa
missa niita ilmenee myos arkipaivaisessa elamassa. Haastateltaessa tutkittavaa, on haneen
suhtauduttava ihmisarvoa kunnioittaen ja kohteliaasti. Haastattelujen yhteydessa on havain-
noitava tutkittavan kayttaytymisesta ja jos siina ilmenee esimerkiksi kiusaantuneisuutta tai

pelokkuutta, tutkimus on keskeytettava. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 7.)

Jotta taloudellisia ja sosiaalisia haittoja voidaan valttaa, niin tutkimuksessa on noudatettava
yksityisyytta ja tietosuojaa. On huomioitavaa, etta kaikki epakunnioittava, asenteellinen tai
leimaava kirjoittaminen voi luoda vahingollisia seurauksia. Eettisen toimikunnan lausuntoa
tarvitaan, jos tutkittavat eivat itse pysty arvioimaan mahdollisia haittoja tai, jos tutkimus voi
aiheuttaa arkielaman haittoja vakavampia haittoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009,
8.)

Suomen perustuslailla on suojattu yksityisyys ja se on erittain tarkea periaate tutkimuseetti-
syydessa. Kaikista tarkein yksityisyytta suojaava osa-alue on tietosuoja, joka on huomioitava
niin tutkimusaineiston keraamisessa kuin kasittelyssa ja tulosten julkaisemisessa. Henkilotie-
tolaissa saadetaan tunnisteellisten aineistojen kasittelysta. Yksiloivia tunnistetietoja ovat
nimi, osoite, henkilotunnus, syntymaaika, ihmisen aani ja kuva. Henkilotietojen kasittely on
sallittua tutkittavan suostumuksella, mutta niiden keraamisen ja sailyttamisen on oltava tar-
peellista. Mikali aineisto voidaan analysoida ilman yksiloivia tunnisteita, ei ole syyta sailyttaa

tunnistetietoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 8 - 9.)

Tunnisteellinen tutkimusaineisto tulee suojata huolellisesti. On suunniteltava, missa aineisto
sailytetaan, milloin tarpeettomat tunnistetiedot havitetaan ja miten mahdollinen arkistointi
jatkotutkimuksia varten toteutetaan. Sahkoisen aineiston suojaamisessa on otettava huomi-
oon myos varmuuskopiot, kayttajatunnukset ja suojatut verkkoyhteydet. Tunnisteellisia tie-
toja kasittelevaa kayttajaa koskee aina vaitiolovelvollisuus. Kvalitatiivisten aineistojen poh-
jalta esitettavissa suorissa aineisto-otteissa on myos ajateltava tunnistettavuutta: mita epa-
suoria tunnisteita (esimerkiksi ikd) julkaistaan ja mita jatetaan kokonaan pois. Ammatillisessa
roolissa tutkimukseen osallistuvien tutkittavien kanssa on sovittava tunnistettavuudesta ja ni-

mien kayttamisesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 10 - 11.)

Haastateltavilta kerattiin nimet ja allekirjoitukset suostumuslomakkeeseen ja haastattelu
nauhoitettiin. Haastattelun jalkeen litteroimme aineiston osittain ja havitimme nauhoitukset.
Litteroidun aineiston havitamme heti, kun olemme saaneet opinnaytetyosta hyvaksytyn arvi-
oinnin. Jalkihuollon tyontekijoiden tunnistettavuudesta ilmaistiin ainoastaan se, etta he tyos-

kentelevat Espoon kaupungin jalkihuollossa.

Opinnaytetyota ohjaavan opettajan kanssa kavimme lapi, ettei eettista ennakkoarviointia tar-
vitse pyytaa tutkimuseettiselta neuvottelukunnalta. Pyysimme my0s opinnaytetyon ohjaajaa

tarkistamaan tutkimuslupahakemuksen ja sen liitteet ennen hakemuksen lahettamista.
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Tutkimus on toteutettu pienella otannalla ja tutkimuksessa on tutkittu nimenomaan Espoon
kaupungin jalkihuollon tyontekijoiden kokemuksia onnistuneen tuetun asumisen edellytyk-
sista. Taman vuoksi tutkimustuloksia ei voida yleistaa muiden kuntien jalkihuoltoihin. Tutki-
mustuloksissa ja lopullisessa tyokirjassa on otettava huomioon, etta nuorten omia kokemuksia
ei ole huomioitu tata opinnaytetyota tehdessa. Nuorilta pyydettiin mielipidetta valmiista tyo-

kirjasta.

Luotettavuutta pohdittaessa on myos otettava huomioon, etta ryhmahaastattelussa on omat
haasteensa. Valitsimme ryhmahaastattelun, koska halusimme mahdollistaa keskustelun ja
saada tyontekijoilta yhteisen kannan opinnaytetyon aiheeseemme liittyen. Haasteena kuiten-
kin on, etta uskaltaako jokainen osallistuja kertoa eriavan mielipiteensa ja jaako se muun
keskustelun alle. Haastateltavat valikoituivat jalkihuollon tyontekijoiden toimesta. On otet-
tava huomioon, etta joku tyontekija on saattanut jattaytya pois haastateltavien joukosta,

vaikka olisi toivonut siihen osallistuvansa.

8  Tutkimustulokset

Jaottelimme tutkimustulokset analyysin mukaan kolmen paateeman alle: riittava tutustumi-
nen, henkinen tukeminen ja arjenhallinnan harjoitteleminen. Nama teemat vastaavat tutki-
muskysymykseemme, mita jalkihuoltonuoren onnistunut tuettu asuminen edellyttaa tyonteki-
joiden nakokulmasta. Nostimme analyysin tueksi ja tarkkuuden lisaamiseksi tyontekijoiden
haastattelusta suoria lainauksia, jotka ovat heittomerkeissa ja kursivoitu. Lisaksi aineistosta

nousi esiin tyontekijoiden toiveita tyokirjan ulkoasusta ja sisallosta.
8.1 Riittava tutustuminen

Jalkihuollon tyontekijat kokivat, etta tuetun asumisen onnistumisen kannalta tarkeinta on
riittava tutustuminen nuoreen. Tyontekijat kutsuivat tata vaihetta tutustumisvaiheeksi. Tu-
tustuminen alkaa heti ensimmaisesta tapaamisesta ja jatkuu koko jalkihuollon prosessin ajan.
Tutustumisvaiheessa tapaamisvalit ovat aluksi tiiviit ja tutustumisen syvetessa tyontekija pyr-
kii muodostamaan luottamuksellisen suhteen nuoreen. Luottamus on tarkeaa, jotta nuori us-
kaltaa kertoa tyontekijalle omista haasteistaan ja avuntarpeistaan. Yleensa tapaamisvalit har-

ventuvat sita mukaan, mita itsenaisemmaksi nuori kehittyy.

”Yrittdd ettd sitten ne (nuoret) luottais sen verran ettd ne vois sanoo. Ei ehkd siind pahim-

massa vaiheessa, mut sitte jos vdhdn alkaa jotain herdtd. Ni sit me pystyttdis auttamaan.”

”On paljon pettymyksii eldmdssd ja aika traumaattisiakin kokemuksia voi olla ja on vaikea
luottaa ihmisiin, ettd tavallaan meijdn rooli ehkd ois semmonen et me ei kuitenkaan tadltd

hdvitd mihinkddn. Et mitd ikind vdhd niiku tapahtuu nii me ollaan tdalla”



23

Tutustuessaan nuoreen tyontekija kartoittaa nuoren tuen tarpeita. Mita paremmin tyontekija
tuntee nuoren, sita paremmin han pystyy auttamaan ja ohjaamaan nuorta. Haastattelussa
kavi ilmi, etta tyontekijat tarvitsevat tietoa nuoren taustatilanteesta. Tieto auttaa tyonteki-
joita ymmartamaan, millaisissa oloissa nuori on tottunut asumaan ja millaisen kodin nuori ko-
kee itselleen mielekkaaksi. Esimerkiksi yksi tyontekija kertoi, etta eras nuori piti vaatteita
muovipusseissa vaatekaapin sijaan, koska niin oli toimittu myos hanen lapsuutensa kodissa.
Tarkeaa on, etta jokainen nuori saa asua omalla tavallaan siten, etta koti on hanelle turvalli-
nen ja pysyy kunnossa. Tutustumisvaiheessa nuoren haasteiden ja mieltymysten lisaksi on tar-

keaa selvittaa, mita huonekaluja tai kodin valttamattomia tarvikkeita nuori tarvitsee.

”Se heiddn (nuorten) normaali on eri normaali mitd me ndhddn. -- Se normaali voi olla sem-

monen, ettd se asunto suurin piirtein tuhoutuu.”

”Se normaali mitd ne (nuoret) on ndhnyt jossain kotona. Siis ihan sitd, ettd missd kunnossa
ne asunnot on ollu missd ne on asunut. Voi olla et ne on ihan kaameessa kunnossa ja niin
taynnd tavaraa ku olla ja voi. Nii se nuori ei ndd sitd minkddnlaisena ongelmana, et ku hdn

muuttaa et hdn lataa sen asunnon ihan tdyteen tavaraa.”

8.2 Henkinen tukeminen

Tyontekijan on huomioitava, etta kaikki tai lahes kaikki asiat ovat nuorille uusia tukiasuntoon
muutettaessa. Muuton lisaksi nuorta saattaa kuormittaa henkisesti myos tyot tai koulu ja
taustalla saattaa olla erilaisia ja eriasteisia traumaattisia kokemuksia. Tyontekijan tehtavana
on tukea, auttaa ja opettaa nuorta erilaisissa asioissa. Uusia asioita on paljon ja niita kaikkia
voi olla vaikea sisaistaa kerralla. Tyontekija pitaa huolta siita, etta asioita kaydaan lapi pikku
hiljaa, ettei nuorelle synny paniikkia. Tyontekijat painottivat sita, etta asioita voidaan ker-

rata aina tarpeen tullen eika kaikkea tarvitse heti osata.

Haastattelussa kavi ilmi, etta jotkut nuoret saattavat kokea yksinaisyyden tunnetta muuttaes-
saan tukiasuntoon. Yksinaisyys voi johtua siita, etta yhtakkia nuori asuukin taysin yksin, nuo-
ren lahipiirissa ei ole turvallisia aikuisia, vanhemmat voivat olla kuolleet, sukulaiset asua kau-
kana tai nuorella ei ole lainkaan ystavia, joille voisi puhua tai joiden kanssa voisi tehda asi-

oita.

”Joskus myds sitd keskusteluu, et mistd se tulee se (yksindisyyden) tunne.”

Monella nuorella on ollut sijaishuollossa ymparillaan ihmisia vuorokauden ympari. Ennen
muuttamista ja muuttamisen aikana on tarkeaa keskustella nuoren kanssa muuttoon ja yksin
asumiseen liittyvista tunteista seka keksia keinoja yksinaisyyden lievittamiseen. Yksi tyonte-
kija esimerkiksi kertoi, etta on neuvonut nuorta pitamaan pienta valoa tai radiota paalla,

jotta koti ei tunnu niin tyhjalta. Jotkut nuoret saattavat yrittaa lievittaa yksinaisyyden
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tunnetta silla, etta he tuovat jatkuvasti kavereita kotiinsa ja kaverit puolestaan saattavat ai-
heuttaa hairiota. Tyontekijat keskustelevat nuorten kanssa siita, miten kavereita pystyy ra-

jaamaan ja mita hairiota aiheuttavalle kaverille voi sanoa.

Jalkihuoltoon siirtyessaan nuoren lahipiirissa ainoa turvallinen aikuinen saattaa olla jalkihuol-
lon tyontekija. Olisi tarkeaa, etta nuorella on viranomaisen lisaksi muitakin aikuisia ihmisia
elamassa. Tyontekijat kertoivat, etta osalla nuorista on tukihenkilo, jonka kanssa voi tehda

asioita. Tyontekijat pohtivat, etta tukihenkilo ei kuitenkaan korvaa ystavia.

misia elamassa esimerkiksi opintojen kautta.

”Yksindisyydessd on se, kun on nuoria joilla ei oo ketddn. Niin sit se on aika musertavaa kat-

too joittenkin kohdalla.”

”0On seki musta jonkinlainen tuki, ettd voi purkaa sitd yksindisyyttd ja kdydd sita keskusteluu
Jja pohdintaa siitd. Et on niinku joidenkin (nuorten) kaa mietitty sit yhessd, et mihin vois

mennd ja missd vois tutustua ihmisiin.”

Haastattelussa keskusteltiin myos nuoren itsetunnon tukemisesta. Tyontekijat kokevat tarke-
aksi kehua nuoria pienistakin asioista, kuten tapaamiselle saapumisesta. Valilla tyontekijoiden
pitaa muistuttaa itseaan, etta he muistavat kehua nuoria ja antaa positiivista palautetta. On
kuitenkin tarkeaa tuoda esille negatiivisiakin asioista ja kertoa nuorelle, etta millaisia seuraa-
muksia tietynlaisesta kayttaytymisesta on. Tyontekijat pohtivat hampurilaismallia kehumi-
sessa ja, etta tapaaminen olisi hyva lopettaa johonkin positiiviseen. Osa tyontekijoista on an-
tanut nuorille harjoitukseksi kehua itseaan kerran paivassa tai harjoittaa kiitollisuuspaivakir-
jaa. Lisaksi osa tyontekijoista hyodyntaa Dialektisen kayttaytymisterapian taitoja ohjauk-

sessa, esimerkiksi positiivisen kayttaytymisen vahvistamista.
”Muistaa myos kehua (nuorta), et ei menis aina niihin ongelmatilanteisiin.”

”Eikd sen pitdis olla niin pdin, ettd positiiviseen lopetetaan, koska sit ku sd lopetat negatiivi-

seen niin sehdn jdd mieleen.”

Hoitamaton paihde- tai mielenterveysongelma tuo myos haasteita asumiseen ja arjenhallin-

taas saadaan, saattavat asiat olla todella solmussa ja esimerkiksi asunto saatetaan menettaa

maksamattomien vuokrien takia. On tarkeaa, etta nuori tietaa tyoskentelyn alusta alkaen
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voivansa kertoa mista tahansa asiasta tyontekijalleen. Tyontekijat ovat nuoria varten eivatka

tuomitse.
”Aina voi tulla takasin ja voidaan alottaa sit vdhd kuitenkin sit uudelleen.”

”Sen viestittdminen nuorille, ettd mokata saa ja se ei haittaa. Ja et niitd (ongelmia) voidaan
selvitelld yhessd. Ja just kannustaa siihen, ettd varhaisemmassa vaiheessa olisi yhteydessd,

ettd niille asioille voitais tehdd jotain.”
8.3 Arjenhallinnan harjoitteleminen

Arjenhallinnaksi tyontekijat kuvasivat haastattelussa rahankayton hallitsemisen, laskujen
maksamisen, kodin pitamisen asuttavassa kunnossa, pyykinpesun, perusasioiden hoitamisen,
terveydesta huolehtimisen, paihteiden kayttamisen sopivissa rajoissa seka harrastuksissa,
toissa ja koulussa kaymisen. Tyontekijat harjoittelevat yhdessa nuorten kanssa muun muassa
oman talouden hallitsemista ja kodista huolehtimista, ja voivat antaa erilaisia tehtavia naihin

liittyen seka varmistelevat asioiden sujuvuutta.

Rahankayttoa ja taloudenhallintaa kaydaan nuorten kanssa lapi erilaisin keinoin: valilla teh-
daan nuoren kanssa budjettia ja valilla tutkitaan mihin rahat menevat, jos nuoresta tuntuu,
ettei hanella ole koskaan rahaa. Nuorten kanssa myos keskustellaan jarkevasta rahan kaytta-
misesta: esimerkiksi ei ole kannattavaa kayda paivittain kaupassa, koska silloin tulee ostettua
useimmiten muutakin kuin vain tarpeelliset ostokset. Lisaksi nuorten kanssa voidaan miettia,
miten paljon esimerkiksi R-kioskilta ostettuun kahviin tai tupakkaan menee rahaa kuukau-
dessa. Nuorten kanssa on myos hyva keskustella siita, etta joka kuukausi ei ole mahdollista
ostaa uusia vaatteita tai uutta puhelinta. Tyontekijat pohtivat, etta nuoret eivat aina ym-
marra, ettei tyossakayvilla aikuisillakaan ole rahaa ostaa kaikkea mita haluaa, vaan heidankin

tulee saastaa ja suunnitella rahan kayttoaan.

”Tutkitaan mihin se (raha) menee ja katotaan onks silld (nuorella) jotain semmosia menoja

joihin nuori ei oo ees tajunnut et siihen meneeki paljon rahaa.”
”Joittenkin kaa vaikka ihan lasketaan, ettd pdivdssd sulla on ndin ja ndin paljon (rahaa).”

Rahanarvon ja hintatietoisuuden hahmottamiseen auttaa esimerkiksi kotikaynneilla mainosten
tutkiminen. Lisaksi sosiaaliohjaajat voivat tehda nuorten kanssa yhdessa ruokaa tai kayda lke-
assa ostamassa huonekaluja. Haasteena tassa on kuitenkin tyontekijoiden resurssit: jokaisen

nuoren kanssa ei ehdi tekemaan taman tyylista ohjausta.

Ei toisilla (nuorilla) oo hajuukaan siitd, ettd mitd mikdkin maksaa.”
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”Just sitd hintatietoisuutta myos esimerkiksi suhteessa elintarvikkeisiin tai mitd sieltd kau-

pasta jollakin rahalla saa ja mitd siitd voi tehdd.”

Talouteen tuo haasteita myos yleistyneet osamaksut. Nuoret saattavat ostaa esimerkiksi 1000
euron puhelimen osamaksulla ja he eivat valttamatta hahmota, miten suuri osuus osamaksun
lyhennys on esimerkiksi perustoimeentulotuesta. Pahimmillaan nuorilla voi olla useita osa-
maksuja. Tyontekijat pohtivat edunvalvonnan ja valitystilien hyodyntamista. Niissa on kuiten-
kin omat haasteensa. Lisaksi tarkoituksena ei ole hoitaa asioita nuoren puolesta, vaan opettaa
hanelle vastuun ottamista ja tukea oman talouden hallinnassa. Tyontekijat kertoivat, etta
osalla nuorista on Kelan kanssa sovittu, etta heille maksetaan perustoimeentulotuki kahdessa

erassa, ettei kaikkia rahoja paase kayttamaan kerralla.

Tyontekijat harjoittelevat yhdessa nuoren kanssa myos pyykkaamista, ruuanlaittoa ja siivoa-
mista. Tyontekijat toivoivat, etta harjoittelu olisi alkanut jo sijaishuollossa. Aina niin ei kui-

tenkaan ole esimerkiksi lyhyista sijoituksista johtuen.

Tyontekijat myos opettavat nuoria ottamaan vastuuta omista asioistaan. Vastuuseen liitettiin
omien asioiden hoitamista, kuten Kelan hakemusten tekemista, huoltoyhtiolle soittamista ja
laakariajan varaamista. Tyontekijat kayvat lapi esimerkiksi Kelan perustoimeentulotuen paa-
toksia: mita on myonnetty ja minne maksettu, missa lukee mikakin tieto ja mitka ovat omat
oikeudet ja velvollisuudet. Joskus tyontekijat soittavat yhdessa nuoren kanssa huoltoyhtioon
tai laakariin, koska osa nuorista ei ole koskaan nahnyt esimerkkia siita, miten naita asioita
hoidetaan. Lisaksi tarvittaessa hankitaan nuorelle pankkitunnukset ja henkilollisyystodistus.
Nama ovat oleellisia, jotta nuori paasee esimerkiksi maksamaan laskuja ja kirjautumaan sah-

koisiin asiointipalveluihin.

”Siihen (pddtosten lukemiseen) pitdd palata joidenkin kaa moneen kertaan ja siihen liittyy se

vastuunotto, ettd sun vastuulla on seurata, ettd ne rahat menee sinne (vuokranantajalle).”
8.4 Tyontekijoiden toiveet tyokirjalle

Tyontekijat toivoivat, etta tyokirja olisi selkea ja sisaltaisi konkreettisia ohjeita. Lisaksi tyon-
tekijat toivoivat, ettei tekstissa olisi niin sanottuja hienoja sanoja, vaan aiheet ja tehtavat
kaytaisiin lapi selkokielisesti. Tyontekijat toivoivat myos, etta tyokirja sisaltaisi niin itsenaisia
tehtavia kuin tehtavia, joita nuoret voivat tehda yhdessa tyontekijoiden kanssa. Tyontekijat
pohtivat, voisiko tyokirjasta tulla niin sanottu pakollinen osio asumisvalmennukseen. Mutta

toisaalta jalkihuolto ei voi asettaa sen tyylisia ehtoja asunnon saamiselle.

mukseen, kodinhoitoon, ihmissuhteisiin, parisuhteeseen, terveyteen, liikuntaan ja ulkoiluun.

Tyontekijat pohtivat, etta tyokirjassa voitaisiin kayda lapi Omakanta-palvelua ja konkreettisia
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ohjeita reseptien uusimiseen ja siihen, miten soittaa hammaslaakariin. Lisaksi eras tyontekija
pohti, etta tyokirjassa voisi painottaa vuokran maksamisen tarkeytta ja tuoda esille, etta

haato saattaa vaikuttaa asumiseen vuosikausiksi.

Tyontekijat toivoivat, etta tyokirjan nimi olisi houkutteleva ja se innostaisi nuoria avaamaan

tyokirjan. Nimi voisi olla esimerkiksi suora lainaus jonkun nuoren haastattelusta.
8.5 Johtopaatokset

Tutkimuksen tietoperustana meilla oli koherenssin tunteen, elamanhallinnan, arjenhallinnan
ja itsenaistymisen kasitteet ja tieto seka tutkimukset yksityisten yritysten tuetusta asumi-
sesta. Haastattelututkimuksessamme tarkastelimme Espoon jalkihuollon tyontekijoiden koke-

muksia siita, mita onnistunut tuettu asuminen edellyttaa.

Tietoperustasta ja haastattelututkimuksen tuloksista nousi esiin useita yhtalaisyyksia. Elaman-
hallinnan kasitteeseen liittyen jalkihuolto tukee nuoria ulkoisessa elamanhallinnassa esimer-
kiksi silloin, kun nuori kohtaa haasteita. Henkinen tukeminen puolestaan vastaa sisaisen ela-
manhallinnan vahvistamiseen. Tyontekijoiden ajatukset arjenhallinnasta ja itsenaistymisesta
olivat yhtalaisia tietoperustan kanssa. Tuloksissa tyontekijat esittivat konkreettisia esimerk-
keja arjenhallinnasta seka itsenaistymisesta esimerkiksi pyykinpesemisena, laskujen maksami-
sena ja terveydesta huolehtimisena. Jalkihuollon tehtavana on tukea nuorta itsenaistymispro-

sessissa ja tyontekijoiden tavoitteena on tehda itsestaan lopulta tarpeettomia nuorelle.

Itsenaistymisessa on tarkeaa myos psykososiaalinen tuki. Jalkihuolto tukee nuoria omien voi-
mavarojen loytamisessa, oman identiteetin ja vahvuuksien hahmottamisessa, arjessa selviyty-
misessa seka itsenaisen elaman taidoissa. (Pukkio & Hipp 2016, 18 - 19; THL 2020.) Haastatte-
lussa kavi ilmi, etta jalkihuollon toteuttamaan henkiseen tukemiseen liittyy esimerkiksi kiitol-
lisuustehtavien antaminen, itsetunnon tukeminen ja positiivisen kayttaytymisen vahvistami-

nen.

Itsenaistymiseen liittyy monia tunteita, kuten pelko, ilo ja epavarmuus. Itsenaistymiseen liit-
tyy kokemusmaailman tasapainon hakeminen ja nuori tarvitsee turvallista aikuista tuekseen,
avukseen ja neuvonantajakseen. Sijaishuollon jalkeen monilla nuorilla ei valttamatta ole yh-
taan turvallista ja tukea antavaa suhdetta aikuiseen. (Pukkio & Hipp 2016, 8 - 10; THL 2020.)
Haastattelussa kavi ilmi, etta tyontekijat ovat selkeasti tunnistaneet tukiasuntoon muuttavien
nuorten yksinaisyyden tunteen haasteen. Tyontekijat olivat huomanneet, etta he saattavat
olla ainoita turvallisia aikuisia nuoren lahipiirissa. Itsenaistymiseen ja yksin asumiseen liitty-
vista tunteista on tarkeaa keskustella seka tuoda nuorelle esiin, etta mita tahansa tapahtuu-

kin jalkihuollon tyontekijat ovat tukena ja apuna.
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Jalkihuoltonuorilla itsenaistymisen syyt seka haasteet voivat olla traumataustan tai mielenter-
veysongelmien vuoksi hyvin erilaisia kuin muilla nuorilla. Jalkihuoltonuorten itsenaistyminen
tapahtuu nopeammin eika heilla useinkaan jaa aikaa sopeutua itsenaistymiseen liittyviin hen-
kisiin muutoksiin. (Pukkio & Hipp 2016, 7 - 8.) Tama huomioitiin haastattelussa korostamalla
tutustumisvaiheen tarkeytta seka asioiden kertaamista. Monet asiat tulevat nuorille taysin uu-
sina eika kaikkea voi oppia hetkessa. Nuoren tuentarpeen ja taustojen selvittaminen seka
luottamuksellisen suhteen muodostaminen koettiin asumisen onnistumisen kannalta todella

merkittaviksi tekijoiksi.

Tuettu asuminen voi olla intensiivista tai kevytta (Pukkio & Hipp 2016, 21; NAL Palvelut 2020;
Familar 2020). Tama tuli esiin myos tutkimuksessamme, jossa todettiin, etta asumisen tuki on
usein alkuun tiivista ja kevenee, mita paremmiksi nuoren itsenaistymisen taidot kehittyvat.
Tiesimme tietoperustan perusteella Espoon jalkihuollon tuetun asumisen ja NAL:n tuetun asu-
misen olevan hyvin samankaltaisia. Familar (2020) puolestaan tarjoaa tuetun asumisen yksi-
koissaan ymparivuorokautista seka kello 9 - 21 valiin sijoittuvaa tukea. Espoon jalkihuollon
tuki on saatavilla virka-aikaan, kun taas yksityisilla palveluntuottajilla on joustavammat aika-
taulut. Tutkimuksessamme kavi ilmi, etta Espoon jalkihuollon tyontekijoilla voi olla huomat-
tavasti enemman asiakkaita asiakkuudessa ja osa heista toivoi, etta aikaa voisi olla asiakas-
kohtaisesti enemman. Tyontekijat toivat esiin, etta jos aikaa olisi enemman niin asiakkaan
tuntisi paremmin ja hanen kanssaan voisi tehda enemman konkreettisia asioita, kuten laittaa

ruokaa, tutkia eri kauppojen hintoja ja siivota yhdessa.

Jatimme tutkimustulosten ulkopuolelle haastattelussa esiin nousseet keskustelut, jotka eivat
vastanneet tutkimuskysymykseemme tai tyokirjan sisallon tavoitteisiin. Esimerkiksi jalkihuol-
lon yhteistyo vuokranantajien kanssa seka keskustelut vanhemmista, jotka voivat vaikuttaa
nuorten itsenaistymisprosessiin negatiivisesti tekemalla toimeentulotukihakemuksia nuorten

puolesta, jaivat pois tuloksista.

Tutkittuamme erilaisia tyokirjoja ja tehtyamme haastattelun kavi ilmi, etta tyontekijoiden
toivomat teemat ovat hyvin samankaltaisia kuin jo aiemmin tehdyissa materiaaleissa. Nain ol-
len pystyimme hyodyntamaan inspiraation lahteina jo tehtyja tyokirjoja ja niiden tehtavia.
Karinnon (2013, 28 - 30) menetelmakansiossa, Niskalan (2018, 21 - 23) itsenaistymiskansiossa
ja Pohjois-Suomen lasten kaste raportin (2016) Mina itsenaistyjana -tyokirjassa kaydaan lapi
esimerkiksi kodin yllapitamisen, taloudenhallinnan ja terveyden teemoja. Samoja asioita
nousi esiin myos tekemassamme haastattelussa ja halusimme kayttaa niita tyokirjassamme.
Tulimme myos siihen tulokseen, etta tyokirja ei missaan nimessa saanut olla pelkka mustaval-
koinen vihkonen vaan sen tuli olla konkreettinen, selkea seka visuaalinen, jotta nuoren olisi

helppo lukea sita ja se olisi motivoiva.
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Kaiken kaikkiaan tutkimuksemme onnistui mielestamme hyvin ja pystyimme vastaamaan tut-
kimuskysymykseen luomalla kasitteet sille, mita ohjausta onnistunut tuettu asuminen edellyt-
taa. Uskomme tietoperustan seka tutkimustulostemme yhtenaisyyksien kertovan siita, etta
jalkihuollon tukiasuntoon muuttavien nuorten tuen tarpeet ovat hyvin samankaltaista oli kyse
sitten nimenomaan Espoon, jonkun muun kunnan tai yksityisen palveluntuottajan tarjoamasta
tuesta. Tutkimuksen pienen otannan ja nuorten nakokulman puuttumisen vuoksi emme kui-

tenkaan halua yleistaa tutkimustuloksia.

Harmillista tutkimuksen toteuttamisessa oli se, etta emme paasseet haastattelemaan nuoria
ja kuulemaan heidan kokemuksiaan ja mielipiteitaan. Nuoria kuulemalla esiin olisi voinut
nousta jotain sellaista, jota ei tullut esiin tyontekijoiden haastattelussa tai sellaista, jota
emme osanneet ottaa huomioon tyokirjassa. Lisaksi emme ehtineet testata tyokirjaa kaytan-
nossa, mika olisi ollut mielenkiintoista ja olisi voinut kertoa tyokirjan puutteista tai epasel-

vyyksista.

9  Tyokirjan luominen

Tyokirja (Liite 4) rakentuu kolmesta paateemasta: mina itsenaistyjana, arjen taidot ja ter-
veys. Teemat vastaavat haastattelussa nousseiden teemojen riittavan tutustumisen, henkisen
tukemisen ja arjenhallinnan harjoittelemisen tarpeisiin. Tyokirja on luotu Canva-sivustolla.
Tyokirja sisaltaa monia erilaisia tehtavia, jotka nuoren ja tyontekijan on tarkoitus kayda yh-
dessa lapi ja keskustella mieleen nousseista ajatuksista ja kysymyksista. Nuori voi myos tehda
tehtavat itsenaisesti, mutta toivottavaa on, etta tehtavat kaydaan lapi tyontekijan kanssa

keskustellen.
9.1 Mina itsenaistyjana

Haastattelussa tyontekijat nostivat esille tutustumisvaiheen tarkeyden, kun tyoskennellaan
nuorten kanssa. Kun tutustumisvaihe on onnistunut, nuoren ja tyontekijan luottamussuhde pa-
ranee ja nuori uskaltaa kertoa omista ongelmistaan ja arjen haasteistaan tyontekijalle. Mina
itsenaistyjana -osio on luotu tutustumisvaihetta varten. Otsikko ”Mina itsenaistyjana” tuli vas-
taan Kuusamon kaupungin Mina itsenaistyjana -tyokirjassa (Pohjois-Suomen lasten kaste ra-
portti 2016). Nimi oli meidan mielestamme erittain hyva ja osuva, joten otimme kyseisen ni-
men myos tyokirjamme yhdeksi osa-alueeksi. Lisaksi jalkihuollon tyontekijat innostuivat ni-

mesta ja pitivat sita kuvaavana.

Minun vahvuuteni ja voimavarani seka Arvot -tehtavat auttavat tyontekijaa ja nuorta tutustu-
maan toisiinsa ja samalla nuori tutustuu myos itseensa. Minun vahvuuteni ja voimavarani -teh-
tavassa nuoren on tarkoitus pohtia, mitka ovat hanen vahvuutensa ja voimavaransa. Pohdin-

nat on tarkoitus kirjoittaa niille varattuihin laatikoihin. Tutustumisvaiheen lisaksi Minun
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vahvuuteni ja voimavarani -tehtavan on myos tarkoitus mahdollistaa nuoren henkinen tukemi-
nen, joka nousi yhdeksi isoksi teemaksi haastatteluiden pohjalta. Arvot tehtavassa on listat-

tuna erilaisia elaman arvoja ja nuoren on tarkoitus ympyroida hanelle tarkeat arvot. Arvoteh-
tava on mukailtu versio kirjan Omannakoinen elama (Stahlberg & Herlevi 2017, 64 - 67) tehta-

vasta: Arvot valintojen taustalla.

Tyontekijat toivat esille haastattelussa, etta nuoren itsetunnon parantaminen on tarkeaa nuo-
ren kanssa tyoskennellessa. Tahan liittyy esimerkiksi positiivisen palautteen antaminen ja kii-

tollisuusharjoitukset. Tyokirjassa esitellaan kiitollisuuspaivakirjan tarkoitus ja miten sita voi-

daan toteuttaa. Tyokirjassa on myos avattu vinkkeja, joilla kiitollisuutta on helpompi lahes-

tya, jos se tuntuu haastavalta kasitteelta.

Tyontekijat nostivat esille, etta moni nuori kokee yksinaisyytta yksin asuessaan. Tama on huo-
mioitu tyokirjassa yksin asumiseen liittyvan pohdintatehtavan avulla. Yksin asuminen ja yksi-
naisyys ovat osa henkisen tukemisen teemaa, joka nousi tyontekijoilta haastattelussa. Taman
tehtavan on tarkoitus auttaa nuorta valmistautumaan isoon elamanmuutokseen. Tehtavassa
pohditaan, mita ajatuksia ja tuntemuksia yksin asuminen nuoressa herattaa. Lisaksi tehta-
vassa mietitaan yhdessa tyontekijan ja nuoren kanssa keinoja, joilla yksinaisyytta voidaan hel-

pottaa.

Tyontekijoiden mielesta on tarkeaa, etta nuoret tietavat voivansa aina ottaa yhteytta olipa
tapahtunut mita tahansa. Tyontekijat eivat ole tuomitsemassa, vaan auttamassa ja tukemassa
nuorta. Tama on tuotu tyokirjassa esille ja nuoren on tarkoitus kirjoittaa oman ohjaajan ja
sosiaalityontekijan numerot ylos, jotta han voi milloin tahansa ottaa heihin yhteytta matalalla
kynnyksella. Taman osa-alueen tarkoituksena on muistuttaa tyontekijaa keskustelemaan ai-
heesta nuoren kanssa ja myos kertoa nuorelle, etta ”aina voi tulla takasin ja voidaan alottaa -

- sit uudelleen”.

Minun kotini -osiossa on tarkoitus jatkaa nuoreen tutustumista ja tukea nuorta orientoitumaan
uuden elamanvaiheen alkamiseen. Minun kotini -osiossa on tehtava, jossa sisustetaan kuvit-
teellinen yksio. Mikali nuorella on oman tulevan asunnon pohjapiirustus, kehotetaan hanta
kayttamaan sita. Tehtavan on tarkoitus konkretisoida omaan kotiin muuttamista ja auttaa
miettimaan, mita huonekaluja nuori tarvitsee. Lisaksi tehtavan taustalla on edelleen nuoreen
tutustuminen. Tyontekijat nostivat haastattelussa esille, etta osa nuorista haluaa elaa todella
askeettisesti ja minimalistisesti, koska ovat tottuneet sellaiseen lapsuuden kodissaan. Osalle
nuorista taas tavaran paljous ja kodista huolehtimisen laiminlyonti on normaalia. Naista asi-
oista on tarkoitus avata keskustelua, ja pohtia millainen koti on nuorelle mielekas, ja millai-

seen kotiin han on lapsuudessaan tottunut.

Tyontekijat kertoivat haastattelussa, etta he miettivat yhdessa nuoren kanssa, mita huoneka-

luja ja kodin tarvikkeita nuori tarvitsevat omaan kotiinsa. Tata varten tyokirjaan luotiin
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taulukko, johon voi listata yhteensa 16 huonekalua ja kodintarviketta. Taulukko ja tehtava
ovat mukailtu versio Mina itsenaistyja -tyokirjan taulukosta ja tehtavasta (Pohjois-Suomen

lasten kaste raportti 2016, 37). Taulukkoon lisaksi merkitaan saako tavaran mukaan esimer-
kiksi vanhemmilta vai pitaako se hankkia muualta. Lisaksi taulukossa on kolme hinta-arvio -
saraketta, johon nuoren olisi tarkoitus merkita tuotteen hinta-arvio. Tehtavan on tarkoitus
auttaa hahmottamaan, paljonko kodintarvikkeet maksavat, minkalaisia hintaeroja on eri

kauppojen valilla ja millainen on hintaero uuden ja kaytetyn tuotteen valilla.
9.2 Arjen taidot

Arjen taidot -osio on yksi tyokirjan kolmesta paateemasta. Osio vastaa haastattelusta noussei-
den riittavan tutustumisen ja arjenhallinnan harjoittelemisen teemoihin. Osio alkaa taulu-
kolla, johon nuoren on tarkoitus rastittaa, mita arjen taitoja hanella on, esimerkiksi osaako
han tiskata, pesta pyykkia, keittaa perunoita ja onko hanella verkkopankkitunnukset. Tehta-
van tarkoitus on hahmottaa, mihin nuori tarvitsee ohjausta ja millaiset asiat ovat hanelle tut-
tuja. Taulukkoon merkitaan myos, haluaako nuori oppia taidon ja jos haluaa, han voi asettaa

sille tavoitteen.

Seuraavaksi tyokirjassa keskitytaan kodista huolehtimiseen, jonka on tarkoitus tukea arjenhal-
linnan taitojen kehittymista. Tyontekijat kertoivat haastattelussa, etta osa nuorista ei tieda,
mita tehda, jos esimerkiksi katosta tippuu vetta. Osiossa kaydaan lapi erilaisia esimerkkeja,
milloin taytyy ottaa yhteytta huoltoyhtioon ja milloin vuokranantajaan. Esimerkkien jalkeen
nuori voi itse kirjoittaa esimerkkeja seka huoltoyhtion ja vuokranantajan puhelinnumerot.
Tarkoituksena on avata keskustelua vuokralaisen vastuista asunnon huolehtimisessa ja, miten
toimia eri tilanteissa. Sivulla on kerrottu Marttaliiton nettisivuista ja vinkeista, joita sivustolta
loytyy. Mikali tyokirjaa lukee pdf-muodossa, on linkista mahdollista paasta suoraan Marttalii-

ton sivuille.

Siivoaminen on iso osa omasta kodista huolehtimista ja tyokirjaan on luotu vinkkeja niin paiva
kuin vuositasonkin siivoukseen. Sivussa on hyodynnetty Nuorisoasuntoliiton (NAL) Omaan ko-
tiin -oppaan siivousvinkkeja (NAL 2019) ja Marttaliiton siivousvuosikalenteria (Martat 2020).

Siivous-osion on tarkoitus tukea arjenhallinnan taitojen kehittymista.

Tyokirjassa on seuraavana Ruoka-osio, joka nousi esille tyontekijoiden haastattelussa. Haas-
tattelussa korostui varsinkin puutteet taidoissa tehda ruokaa ja tiedon puute liittyen esimer-
kiksi ruuanlaiton suunnitteluun ja hintatietoisuuteen. Naita haasteita varten osioon on keratty
aiheita ja kysymyksia, joita on tarkoitus kayda lapi yhdessa nuoren kanssa esimerkiksi, mita
hyoyta on suunnitella viikon ruuat etukateen ja miksi kaupassa ei kannata kayda paivittain.
Nuoren on tarkoitus suunnitella itselleen viikon ruokalista ja huomioida siina ruokaan kaytet-
tavissa oleva rahamaara. Sivulla on myos vinkki mainosten lukemiseen, koska sielta voi loytya

hyvia tarjouksia. Tama idea tuli esille haastattelussa. Tyokirjaan on lisatty kaksi
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arkiruokareseptia, joita tyontekija ja nuori voivat yhdessa kokeilla. Reseptien valinnoissa pai-

nottui helppous ja halpuus.

Tarkea osa oman arjen hallintaa on oman talouden hallitseminen seka sen ymmartaminen pal-
jonko rahaa on kaytossa ja mihin sita on jarkevaa kayttaa. Raha-teemaa kaydaan tyokirjassa
lapi tehtavien ja tiedon avulla. Tyontekijat nostivat esille, etta sana ”talous” voi olla osalle
nuorista vaikea ymmartaa. Taman vuoksi tyokirjassa kaytetaan esimerkiksi ”talouden hal-
linta” termin sijaan “rahankaytto” termia. Myos budjetti sana on pyritty avaamaan niin, etta

se on ymmarrettavampi: ”Mista raha tulee ja minne se menee”.

Tyontekijat kertoivat haastattelussa, etta rahan kaytosta, rahan arvosta ja sosiaalietuuksista
on tarkeaa keskustella heti jalkihuollon alusta alkaen. Nuorelle tulisi painottaa sita, etta ha-
nella on vastuu omasta taloudestaan. Vaikka nuori saa asumistukea Kelasta, on hanen vastuul-
laan varmistaa, etta vuokra on maksettu. Rahankayton-osio alkaa tehtavalla, jonka on tarkoi-
tus hahmottaa, minkalaista rahallista tukea jalkihuollosta ja Kelasta voi saada ja mitka asiat
tulee nuoren maksaa kokonaisuudessaan itse. Tehtava on tarkoitus kayda keskustellen lapi
nuoren kanssa. Keskustelussa on tarkoitus tuoda esimerkiksi ilmi, etta vaikka Kelasta saa asu-

mistukea, joutuu nuori maksamaan silti osan vuokrastaan itse.

Seuraavaksi tyokirjassa on tehtavana kuukausibudjetin tekeminen, jota tyontekijat ovat aiem-
minkin kayttaneet ohjauksissaan. Budjetti on mukailtu versio NAL:n oppaan budjetista (NAL
2019, 50 - 51). Tehtavan tarkoituksena on hahmottaa, mista ja miten paljon rahaa tulee ja
miten paljon sita kuluu kuukauden aikana. Tehtavan avulla nuoren on tarkoitus ymmartaa,
miten paljon rahaa jaa pakollisten menojen jalkeen. Budjetin jalkeen tyokirjassa esitellaan,
miten Kelan maksaman perustoimeentulotuen avulla olisi tarkoitus maksaa kuukauden pakolli-
set menot (Kela 2020, 189). Asia on avattu taulukon avulla ja lisaksi sivulla kerrotaan, pal-

jonko ruokaan on mahdollista kayttaa viikko- ja paivatasolla.

Tyontekijat kertoivat, etta osamaksut ovat iso haaste nuorilla. Tata varten sivulle on koottu
lyhyt keskustelunavaus osamaksuista ja pikavipeista. Tarkoituksena on heratella keskustelua

aiheeseen ja muistuttaa tyontekijaa ottamaan aihe puheeksi nuoren kanssa.

Sen lisaksi, etta osamaksut ja pikavipit tuovat haasteita nuorten taloudenhallintaan, myos las-
kujen maksamisessa voi olla haasteita. Haasteita rahan kanssa -osion on tarkoitus selventaa,
miten laskun maksamatta jattaminen etenee maksumuistutuksesta ulosottoon. Sivulla kerro-
taan myos, miten maksuhairiomerkinta vaikuttaa omaan elamaan ja miksi vuokran maksami-
nen on tarkeaa. Sivulla on tietoa takuusaatiolta ja Maksu myohassa -nettisivuilta. Osiossa ke-
hotetaan harjoittelemaan oman tyontekijan kanssa laskujen maksamista ja e-laskusopimuksen
solmimista. Lopussa on kerrottu, mista rahahuoliin saa apua ja muistutetaan, etta on tarkeaa

keskustella avoimesti tyontekijan kanssa omasta rahatilanteesta.
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9.3 Terveys

Kolmas paateema tyokirjassa on terveys, jota kaydaan lapi vinkkien ja keskustelun avausten
avulla. Terveys-osiossa on tarkoitus keskustella nuoren terveydentilasta, millaisia terveydelli-
sia haasteita hanella on ja tietaako nuori, mista naihin haasteisiin saa apua. Tyontekijat toi-
voivat myos Omakanta-palvelun esittelya. Omakannan lisaksi sivulla on lyhyesti avattu ter-
veysaseman, suun terveydenhuollon, Sekaisin-chatin ja Peluurin palvelut, koska naista keskus-

teltiin haastattelussa.
9.4  Tyokirjan kuvitukset ja varit

Tyokirja on luotu Canva -sivustolla. Tyokirjassa esiintyy monenlaisia piirroshahmoja, joita on
otettu Canvan ilmaisesta kuvagalleriasta. Canvan ilmaisia kuva ja piirroselementteja saa kayt-
taa maksutta kaupallisissa ja ei-kaupallisissa materiaaleissa (Canva 2020). Piirroshahmojen on
tarkoitus luoda materiaalista helposti lahestyttava ja mielekas lukea. Hahmoissa on huomioitu
sukupuolten moninaisuus seka erilaiset etniset taustat. Monet tyokirjassa esiintyvat hahmot
hymyilevat ja taman on tarkoitus luoda positiivista kuvaa yksin asumisesta ja itsenaistymi-
sesta. Kuvat on valittu aiheisiin sopiviksi, esimerkiksi Siivous-osiossa on lattiaa peseva hahmo
seka kuva pesuainepullosta. Kuvia ei ole ollut tarkoitus laittaa tyokirjaan vakisin ja taman ta-

kia jokaisella sivulla ei valttamatta ole kuvia tai muita elementteja.

Tyokirjan varimaailma on mintun vihrea, vaalean vihrea seka tumman vihrea. Lisaksi muun
muassa sinista on kaytetty tehostevarina. Tyokirjan varit on valittu niin, etta ne sopivat toi-
siinsa. Varityksessa on pyritty huomioimaan myos tulostaminen ja sen takia sivujen taustavari
on valkoinen ja muita vareja on kaytetty korostusvareina ja tuomaan vaihtelevuutta sivuihin.
Useissa piirroshahmoissa on myos huomioitu varitys esimerkiksi niin, etta tumman vihrea tois-

tuu useissa hahmoissa ja huonekaluissa. Tama tuo tyokirjaan yhtenevaisyytta.
9.5 Tyokirjan arviointi

Esittelimme jalkihuollon tyontekijoille lokakuun 2020 lopulla opinnaytetyotamme ja tyokirjaa.
Olimme lahettaneet tyokirjan tyontekijoille muutamaa paivaa aikaisemmin, jotta heilla oli
mahdollisuus rauhassa tutustua siihen. Tyontekijat antoivat paljon positiivista palautetta tyo-
kirjasta. He pitivat muun muassa tyokirjan visuaalisesta ilmeesta, ammattimaisesta ulko-

naosta seka tyokirjassa olevista Vinkki-palloista.

Visuaalisen ilmeen lisaksi tyontekijat pitivat siita, etta tyokirja alkaa positiivisista asioista,
kuten omien vahvuuksien ja voimavarojen pohtimisista, ja vasta myohemmin kasitellaan vas-
tuita ja velvollisuuksia. Tyontekijat kertoivat, etta he uskovat tyokirjan tukevan hyvin tyos-

kentelya nuorten kanssa ja, etta tyokirja on tyontekijan ja nuoren yhteinen projekti.
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Tyontekijat kertoivat, etta he kokevat tyokirjan antavan raamit keskustelulle nuorten kanssa.

Positiivista palautetta saatiin myos tyokirjan selkeydesta.

Tyokirjassa oli muutama kohta, joihin tyontekijat toivoivat tarkennusta ja muutosta. Esimer-
kiksi tyokirjassa kerrottiin haadon vaikutuksista asunnon saamiseen. Asia oli ilmaistu epasel-

vasti ja tahan tehtiin tarkennus ja muutoksia.

Nuorten nakokulmaa on ollut haastava saada, koska emme pystyneetkaan haastattelemaan
nuoria. Pyysimme tyontekijoita nayttamaan tapaamisilla tyokirjaa ja lahettamaan tyokirjan
sahkopostitse kommentoitavaksi nuorille. Saimme kuitenkin vain kahdelta nuorelta kommentit
tyokirjasta. Tahan on saattanut vaikuttaa se, etta tapaamiset ovat peruuntuneet tai tapaami-
sella kasitelty asia ei ole ollut sellainen, etta tyokirjaa olisi mielekasta kayda lapi. Kuitenkin
kommentit, jotka saimme olivat paaosin positiivisia. Toisen nuoren mielesta tyokirja kutsuu
avaamaan ja lukemaan. Lisaksi han kehui ulkoasua ja luettavuutta. Toisen nuoren kommentti
oli laajempi. Nuoren mielesta varit ja ulkoasu olivat yleisesti hyvia. Nuori pohti, etta joitakin
osioita, kuten terveys-osiota, tulee paivittaa myohemmin. Nuori olisi toivonut rahankaytto-
osioon laajempaa katsausta Kelan tukiin ja varsinkin opiskelijan etuuksiin. Esimerkiksi miten
paljon opiskelija saa tukia ja miten paljon opiskelija saa kuukaudessa tienata. Vaikka nuorelta
tulleet kommentit olivat positiivisia, ei voida olettaa, etta muutkin nuoret olisivat samaa

mielta.

laajuuden vuoksi meilla ei ollut mahdollisuutta tutkia tyokirjan hyodyntamista kaytannossa.
Taman vuoksi annamme tyontekijoille tyokirjan muokattavan version, jota he voivat tarpeen
mukaan muokata tai uudistaa aina uuden tiedon ja harjoitusten myota. Tyokirjaa on mahdol-

lista jatkokehittaa esimerkiksi tuomalla vahvemmin nuorten ajatuksia ja kokemuksia esiin.

Koemme, etta olemme onnistuneet tavoitteessamme luoda toimiva ja visualisesti miellyttava
tyokirja. Tyokirjassa kasitellaan teemoja, jotka ovat nousseet esille haastattelun ja muiden
tyokirjojen pohjalta. Nama teemat ovat myos tyokirjan esittelyvaiheessa olleet tyontekijoi-

den mielesta hyvat.

10 Opinnaytetyoprosessin pohdinta ja jatkokehitys

Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen ja antoisa prosessi. Oppimista on tapahtu-
nut joka vaiheessa. Eniten uuden oppimista on tapahtunut aineiston keruun yhteydessa eli
haastattelututkimuksen toteuttamisessa, purkamisessa ja aineiston analyysivaiheessa. Tutki-
muslupaprosessi tuotti meille huolta ja stressia, mutta siitakin opimme paljon. Uskomme,

etta lupaprosessin kokonaisuuden hahmottamisesta on apua tulevaisuudessa.
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Koemme, etta olemme onnistuneet opinnaytetyomme tavoitteissa. Ensimmaisena tavoitteena
oli toteuttaa onnistunut haastattelututkimus ja toisena tavoitteena luoda haastattelun poh-
jalta toimiva tyokirja. Vaikka emme haastatelleet nuoria, saimme tyokirjasta kattavan ja

tyontekijat olivat siihen tyytyvaisia.

Yhteistyo tyoelaman edustajan kanssa on sujunut mutkattomasti, mika on helpottanut suu-
resti opinnaytetyoprosessin etenemista. Koemme merkitykselliseksi sen, etta saimme tehda
nain mielenkiintoisen tyon, johon meilla on ollut niin sisaista kuin ulkoistakin motivaatiota.
Tarve tyokirjalle nousi tyontekijoilta ja se on lisannyt motivaatiota tehda tyokirjasta mahdol-
lisimman hyva ja tyontekijoiden tarpeeseen toimiva. Eniten olemme nauttineet haastattelun

toteuttamisesta seka tyokirjan suunnittelusta ja tyostamisesta.

Tyokirja ei lopulta sisaltanyt jalkihuollon asiakkaiden eli nuorten nakokulmaa, koska aikatau-
lullisista syista ja tutkimuslupaprosessin takia, emme ehtineet haastatella nuoria. Lisaksi tyo-
kirjan testausvaihe jai toteuttamatta. Nama molemmat ovat asioita, jotka mahdollistavat tu-
levaisuudessa tyokirjan kehittamisen. Tyokirjaa voi muokata tai siihen voi tehda toisen osan,
joka sisaltaisi nimenomaan nuorten toivomia tehtavia ja aiheita. Lisaksi on tarkeaa, etta tyo-
kirja pysyy ajantasaisena. Annamme jalkihuollolle tyokirjan muokattavan version, johon heilla
on mahdollisuus tehda muutoksia ja paivityksia. Tama mahdollistaa sen, etta tyokirja pysyy

kaytossa pitkaan.

Opinnaytetyota tehdessa huomasimme, etta tutkimukset jalkihuollosta ovat vahaisia. Mieles-
tamme olisi toivottavaa, etta jatkossa jalkihuoltoa tutkittaisiin enenevissa maarin. On huoles-
tuttavaa, etta jalkihuollon palvelut vaihtelevat huomattavasti kunnittain ja nuorten saama
ohjaus on epatasa-arvoista (Pukkio & Hipp 2016, 3). Taman takia jalkihuoltoa tulisi tutkia ja

kehittaa valtakunnallisella tasolla.
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Liite 1: Suostumuslomake

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Minulle on kerrottu Laurea ammattikorkeakoulun opiskelijoiden Sanni Vireniuksen ja Vilma K3marin
tekemasta opinndytetydn aineiston haastattelututkimuksesta, joka kasittelee Espoon kaupungin
jalkihuoltoon tehtdvaa tydkirjaa ja nuorten sosiaaliohjausta.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan ylld mainittuun tutkimukseen. Annan samalla suostumukseni siihen,
etts haastattelutietojani saa kayttad aineistona ylla mainitussa opinndytetydssa.

Tiedan, ettd haastattelut nauhoitetaan. Aineisto sdilytet3an siten, ettd se ei tule ulkopuolisten kayttdon ja
se havitetdan, kun opinndytetydn arviointi on valmis. Tiedan, ettd kommenttejani voidaan kayttaa aineiston
esittelyssd, mutta henkilollisyyttani tai muita sellaisia tietoja, joista minut voisi tunnistaa, ei tuoda
opinndytetydssa esille.

Olen tietoinen, etta minulla on mahdollisuus peruuttaa suostumukseni tutkimukseen.

Aika ja paikka
Suostumuksen antajan allekirjoitus Suostumuksen antajan allekirjoitus
Nimen selvennys Nimen selvennys
Suostumuksen antajan allekirjoitus
Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus
Nimen selvennys
Nimen selvennys
Suostumuksen antajan allekirjoitus Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus
Nimen selvennys Nimen selvennys
Suostumuksen antajan allekirjoitus

Nimen selvennys
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Liite 2: Tutkimuslupa

ESPOO TUTKIMUSLUPA 1(1)
ESBO

ZHINW

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN

Espoon kaupungin sosiaali- ja terveystoimen esikunta myont3a meille saapunesen tutkimuslu-
pahakemuksen ja alla olevien ehtojen mukaisesti.

Hakija / yhteyshenkils: Sanni Virenius

Tutkimuksen aihe / nimi: Tyokirja Espoon jdlkihuollon tyontekijdille ja tukiasuntoon
muuttaville nuorille

Edellytyksena on, ettd tutkimuksen suorittaja tal suorittajat eivat kayta saamiaan tistoja asiak-
kaan tai potilaan tai hdnen I&heistensa vahingoksi eivatka luovuta saamiaan henkilbtietoja ul-
kopuolisille, vaan pitavat ne salassa.

Tutkimustulokset tulee esittaa niin, ettel niistd voida tunnistaa yksittaista henkilda tai perhetta.
Lis&ksi on noudatettava tistosuoja-asetus ja tistosuojalaissa sekd muualla lainsdadannbssa
olevia tutkimusrekistereitd koskevia saannoksia.

Tutkimusluvan mydntaminen el velvoita tutkimuksen kohteita osallistumaan tutkimukseen.
Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen Wwitkimuskohteena olevien organisaaticiden kanssa tut-
kimukseen osallistumisesta. Tulkimuksen teko ei saa hainta tutkimuskohteen toimintaa.

Edellytamme, etta tutkija / yhteyshenkils |3hettas sosiaali- ja terveystoimen esikunnan sahki-
postiosoitteeseen sotet_tutkimusluvat@espoo.fi lopullisen tutkimusraportin.

Espoossa 29.10.2020

Tuula Heindgnen
kehittamispaallikko
Sosiaali- ja terveystoimi
Espoon kaupunki

EEFDOON KALPUNK] + 02070 ESPOON HALUPUNKI + WinW ESPO0.FI
EEBO STAD - 02070 ESB0 STAD = WAW ESED.FI
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Liite 3: Haastattelurunko

Haastattelurunko tyontekijoille

Perustiedot
- Selvitetdan sosiaaliohjaajien ja sosiaalityontekijoiden maara ryhmasta ja kuinka kauan on ollut
toissa jalkihuollossa.

Kasitteiden avaaminen / lammittely
- Mita tarkoittaa itsendistyminen ja arjenhallinta?

Ohjauksen nykytilanne

- Minkalaista tyoskentely tukiasuntoon muuttavien nuorten kanssa on talla hetkella?

- Mitd apua / tukea / materiaalia teilld on kdyt6ssa tukiasuntoon muuttavan nuoren kanssa
tyoskentelyssa?

- Kuinka monta tapaamista ja mihin ajankohtaan tapaamiset sijoittuvat nuoren muuttaessa
tukiasuntoon? (ennen muuttoa / muuton jilkeen)

- Mita tukiasuntoon liittyvassa tyoskentelyssa voisi parantaa ja miten?

Haasteet
- Mitd haasteita koette nuorilla olevan asumisessa ja millaista tukea koette nuorten tarvitsevan?
- Milld keinoin haasteita voidaan kasitelld nuorten kanssa? Itsendiset tehtdvat, tieto, yhdessa
tekeminen, nuoren voimavarojen / itsetunnon vahvistamisen tehtavat?

Tyokirja

- Minkalaisia teemoja teidan mielestanne tyoskentelyssa tulisi olla?
(mind itsendistyjana, ihmissuhteet ja vapaa-aika, muutto ja koti, koulu ja opiskelu, tyo, talous ja
asiointi, ruoka, terveys ja parisuhde ja seksi, siivous ja pyykinpesu)

- Millainen olisi hyva ty6kirja? Tulisiko siind olla kuvia, vareja, paljon tekstia tai vahan tekstia.

- Millainen olisi hyva tapa tyostaa tyokirjaa nuoren kanssa?

- Millaisia tehtavia tyokirjan tulisi sisaltaa?
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Liite 4: Tyokirja

Tyokirja itsenaistyvalle
nuorelle

Espoon kaupunki



Kohti omaa kotia |

Taman tyokirjan tarkoitus on johdattaa sinut yhdessa tyontekijasi kanssa
kohti omaa kotiasi. Tyokirja sisaltaa erilaisia vinkkeja sekéa tehtdvig, joita
voit tehdd itsendisesti tai yhdesséa tyontekijasi kanssa. Pddasia on, etta
paaset kertomaan ja keskustelemaan siita, millaisen kodin juuri siné haluat,
mita omaan kotiin muuttaminen sinulle merkitsee ja millaista apua tai
harjoitusta viela tarvitset.

Haluamme toivottaa sinulle onnea matkallasi!

Sisdllysluettelo
Mina itsenaistyjana
Minun vahvuuteni ja voimavarani
Arvot
Kiitollisuus
Yksin asuminen
Minun kotini
Oman kodin sisustaminen
Arjen taidot
Kodista huolehtiminen
Siisti koti
Ruoka
Reseptit
Rahan kaytto
Budjetti - mista raha tulee ja minne se menee

Rahan kayton suunnittelua
Pikavipit ja osamaksut
Haasteita rahan kanssa
Terveys
Léhteet ja inspiraation lahteet

Tama tyokirja on tehty vuonna 2020 osana Laurea ammattikorkea-koulun opiskelijoiden
Vilma Kédmarin ja Sanni Vireniuksen opinnaytetyota "Tyokirja itsendistyvalle nuorelle,

i

Espoon jalkihuollon tyontekijoiden ndkemyksid onnistuneen tuetun asuminen edellytyksistd".

Opinnaytetyo on luettavissa osoitteessa www.theseus.com
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Mid itsewdistyjind

Tassa osiossa on tarkoitus tutustua sinuun, miettiéd sinun vahvuuksiasi, minkélaista on
itsendistya ja muuttaa omaan kotiin - minkélaista vapautta ja vastuuta itsendistyminen tuo?
Voit kayda harjoituksia lapi yhdessa tyontekijasi kanssa tai itsenéisesti. Voit kirjoittaa
vastauksia ja ajatuksia suoraan tdhan tyokirjaan tai esimerkiksi vihkoon tai puhelimen
muistikirjaan.

Mivuw vahvuutewi ja voimavar avi

Kirjoita laatikoihin sinun vahvuuksiasi ja voimavarojasi. Voit aloittaa omien vahvuuksiesi
pohtimisen esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla: Missé asioissa olet taitava?
Minkélaista osaamista sinulle on kertynyt opinnoista tai tyoelaméasta? Mita asioita osaat
tehda hyvin? Millaisissa tilanteissa olet parhaimmillasi?

Voimavarat ovat asioita, jotka tuovat sinulle iloa ja nautintoa sekéa auttavat sinua jaksamaan
arjessa. Voit pohtia omia voimavarojasi esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla: Millaisia
asioita on mukava tehda? Mitké asiat innostavat sinua? Mista saat energiaa? Mitka asiat
tuottavat sinulle iloa? Mika auttaa sinua saavuttamaan tavoitteitasi? Minkalaisista asioista

olet saanut kehuja?
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Arvot

Arvoilla tarkoitetaan itselle tarkeita asioita, joita voi kayttdd suuntaviivoina rakentaessa
omaa hyvai eldméaa. Millaisia asioita sind pidat tarkedna? Minkéalaista elamaa siné haluaisit
elad? Ympyroi tai kirjoita itsellesi ylos seuraavasta listasta sinulle térkeita arvoja. Voit myos
keksia omia, jos listasta ei 16ydy itsellesi sopivia.

Aitous Aikatauluttomuus Aika Anteliaisuus Avoimuus Rehellisyys
Epaitsekkyys Esikuva muille Harkitsevaisuus Harrastukset Kiireettomyys
Hauskanpito Herkkyys Huolellisuus Huumori Hyvyys Hyva kunto

Itsensi ilmaiseminen  Ilo Innostus Isdnmaallisuus Itseluottamus Itsendisyys
Itsensé toteuttaminen Johonkin kuuluminen Jannitys Kasvu Kehittyminen
Kiitollisuus Kohteliaisuus Kaytannollisyys Julkisuus Lojaalisuus Luottamus
Luovuus Luonto Lasnéolo Uuden 16ytdminen Menestyminen Merkityksellisyys
Myétatunto Myonteisyys Nautinto Oikeudenmukaisuus Omaperaisyys Ymparisto
Omistautuminen Onnellisuus Osallisuus Perhe Positiivisuus Pysyvyys Raha
Rakkaus Rauha Rohkeus Seikkailunhalu Spontaanisuus Suvaitsevaisuus
Saantdjen noudattaminen Tasa-arvo Tasapaino Tehokkuus Terveys Turvallisuus

Rauhallisuus Taydellisyys Urheilu Usko Uteliaisuus  Vapaus  Ystéavat

Ystavallisyys Yhteys muihin ihmisiin

Harjoituksen jalkeen keskustele tyontekijasi kanssa, miten
arvot nakyvéat elaméssasi.

Haluaisitko muuttaa elaméaasi vastaamaan paremmin
arvoihisi? Millaisia muutoksia sinun tulisi tehda sen
eteen?
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Kiitollisuus

Kiitollisuudella on vahva yhteys hyvinvointiin ja kiitollisuuden harjoittelu lisda onnellisuutta.
Usein ihmisilla on tapana keskittyé asioihin, jotka ovat huonosti ja joita pitaisi parantaa.
Kiitollisuutta harjoitellaan kiinnittdmalld huomiota asioihin, jotka ovat jo hyvin ja, joista koet
saavasi iloa ja tyytyvaisyyttd. Nama4 asiat voivat olla pienid arjen asioita tai isoja laajoja

asioita.

Kiitollisuuspdivakirja

Kiitollisuutta voi harjoittaa monilla eri tavoilla. Yksi yleisimmista harjoitteista on kiitollisuus-
paivakirjan kirjoittaminen. Kiitollisuuspéaivékirjaan listataan esimerkiksi joka ilta kolme asiaa,
joista on kiitollinen sind paivana. Sana "kiitollisuus” voi tuntua haastavalta, mutta
kysymykset, kuten mika onnistui tdnaan, mika oli tdndan kivaa, mistd minulle tuli tandan
hyva mieli, voivat auttaa harjoitusta tehdessa. Sen lisdksi, etté listaat kiitollisuuden ja ilon
aiheita, kannattaa myos kirjoittaa, miksi koet asiasta iloa ja kiitollisuutta. Esimerkiksi Olen
kiitollinen ystavan nakemisestd, koska pystyin kertomaan héanelle asian, joka on painanut
mieltédni jo pitkaan.

Kirjoita alla oleville riveille vahintdan kolme asiaa, joista koet juuri nyt kiitollisuutta ja miksi
juuri niista asioista. Kay lopuksi kiitollisuuden aiheita 1api tyontekijasi kanssa.

Vinkki!
Kiitollisuusharjoituksista kannattaa muodostaa itselleen tapa. Voit jatkossa kirjoittaa
Harjoita kiitollisuutta useana paivéna viikossa. kiitollisuuspaivakirjaa

puhelimen muistioon
Kiitollisuusharjoitusten liséksi, voit ottaa omaan arkeesi tai vihkoon
myos tavan kehua itsedsi, kun onnistut niin suurissa

kuin pienissékin asioissa. X



Uksin asumivien

Minkélaisia ajatuksia yksin asuminen sinussa herattda? Odotatko sita innolla?
Jannittaako se sinua?

Yksin asuminen on iso muutos omassa elamaéssa ja arjessa. Oletko tottunut viettdmaan
aikaa yksin? Joitakin yksin asuminen saattaa jannittés, pelottaa, jopa ahdistaakin

ja osalle se tuntuu hyvin luontevalta.
Pohdi yhdessé tyontekijasi kanssa, millaista on asua yksin? Miten voisit

helpottaa mahdollista yksindisyytta? Voit kirjoittaa alla oleville riveille ajatuksiasi yksin
asumisesta. Kirjoita laatikoihin konkreettisia vinkkeja, joilla voit helpottaa yksinoloa.

Psst!
Tallenna numerot
myds puhelimeesi!

Elamassa voi tapahtua kakevlaistal
Muistathaw, etta jalkihuollon tyoutekijat ovat valmiva auttamaan, olipa
tapahtunut mita tahavsa. Ota vaaw rohkeasti yhteytta viin asiaa saadaan
Yhdessa eteenpdin.

Sosiaaliohjaajasi numero: Voit laittaa my6s

- e tekstiviestin tai
Whatsapp-viestin!
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Minuw kotivi

Yksi iso osa itsendistymistd on omaan kotiin muuttaminen. Se

on iso muutos arjessa ja se antaa paljon vapautta, mutta myos
uudenlaisia vastuita ja velvoitteita. Erilaisia vastuita, kuten
laskujen maksamista, siivoamista ja ruuan laittoa, kdydaan lapi

Arjen taidot -osiossa — nyt keskitytdan omasta kodista

haaveiluun!

Millaisen kodin sina haluat? Mitd huonekaluja ja muita
kodintarvikkeita tarvitset omaan kotiisi?

Voit suunnitella omaa kotiasi alla olevaan kuvitteellisen yksion
pohjapiirustukseen. Jos sinulla on jo tulevan kotisi
pohjapiirustus, kayta sita! Kaikkia tarvittavia huonekaluja ja
asioita ei tarvitse piirtaa, voit myos listata osan. Asunnoissa on
aina valmiina wc- ja keittickalusteet, kuten vessanpontto,
jaédkaappi, lavuaari ja suihku. Nyt voit kuitenkin itse piirtaa ne
alla olevaan pohjapiirustukseen ja paattad, mihin haluat

keittion sijoittaa. S EEE Ikkuna

ovi Huom!

Voit listata tarvittavia
huonekaluja ja muita
kodin tarvikkeita
seuraavan sivun

taulukkoon.

51



52

Oman kodin sisustamivien

Listaa alla olevaan taulukkoon, mitd huonekaluja ja kodin tarvikkeita tarvitset omaan
kotiin. Onko sinulla mahdollisuutta saada vanhemmilta, sukulaisilta tai kavereilta jotain
kodin tarvikkeita? Rastita taulukkoon mité sinulla on jo ja mité pitaa vield hankkia. Tutki
netistd, minké hintaisia tavarat ovat. Kannattaa tutustua monen eri kaupan hintoihin,
kayda kierratyskeskuksissa ja tarkistaa nettikirpputorien tarjonta.

Usein pakollisia tarvikkeita omassa kodissa ovat ainakin sanky, ruokapoyté, tuolit, astiat,
siivoustarvikkeet, pyyhkeet, lakanat ...
Huonekalu/ Minulla on Pitii Hinta-arvio: Hinta-arvio: Hinta-arvio:

kodin tarvike timii/saan hankkia
muualta



frjen taidot

Merkitse taulukoihin, mita arjen taitoja osaat ja mita haluaisit oppia. Lisétietoja -osioon
voit kirjoittaa esimerkiksi tavoitteen: "Opin tdman tammikuun aikana'. Kéy taulukot lapi
tyontekijasi kanssa.

Kodista huolehtmiview
Osaan ... Osaan taman! En osaa, mutta En osaa / ei Lisatietoja
haluan oppia! koske minua.
imuroida
tiskata
puhdistaa lattiakaivon
pesta uunin
vaihtaa lampun
pesta pyykkia
vaihtaa lakanat
sulattaa pakastimen
pesta vessan
kierrattaa (sekajate,
biojate, muovi, metalli,
lasi yms.)

Ruoka

Osaan taman! Enosaa, mutta Enosaa/ei Lisdtietoja
haluan oppia! koske minua.
Osaan tehda kahta
erilaista ruokaa
Osaan tehda salaatin
Osaan keittda perunat
Osaan leipoa pullaa
Olen suunnitellut viikon
ruuat etukateen

Rahavkay o ja asiomti
Osaan taman! Enosaa, mutta Enosaa/ ei Lisatietoja
haluan oppia! koske minua.
Minulla on
verkkopankkitunnukset
Osaan maksaa laskut
Osaan hankkia kotivakuutuksen
Tiedan, paljonko minulla on
rahaa kaytettavissa kuukaudessa
Osaan hakea Kelan tukia
Tiedan, mita liitteita perus-
toimeentulotukihakemukseen
usein tarvitaan



Kodista huolehtimivien

Kodista huolehtiminen on vuokralaisen vastuulla. Téssa osiossa annetaan vinkkeja omasta
kodista huolehtimiseen ja ohjeita siivoukseen niin péiva- kuin vuositasolla.

Seuraavaksi esitelladn muutama esimerkki: milloin taytyy olla yhteydessa huoltoyhtioén ja
milloin vuokranantajaan. Pohdi tyontekijasi kanssa omia esimerkkeja ja kirjoita ne ylos.

Selvita myo6s huoltoyhtiosi seka vuokranantajasi puhelinnumerot.

Soitto huol oyhtioon Soitto vuokravantajalle
e Lavuaari menee tukkoon e Jaakaappi tai pakastin menee rikki
e Tkkuna ei sulkeudu kunnolla e Haluaisit tehda muutoksia asuntoon, esim.
¢ Avaimet katoavat tai unohtuvat kotiin maalata seindn. Huom! Téhén tarvitaan
¢ Katosta valuu vettd (naapurin vesivahinko) vuokranantajan lupa.
Sinun huoltoyhtiosi puhelinnumero: Sinun vuokranantajasi puhelinnumero:

Psst!
Tallenna numerot
myos puhelimeesi!
Marttaliiton nettisivuilla on hyvia
vinkkeja ja videoita kodista

huolehtimiseen. Sivustolta 16ydat
vinkkeja muun muassa eri
huoneiden siivoamiseen, miten
huoltaa ilmanvaihto, miten poistaa

tahra vaatteista ja miten J
T app ey hVL:oEralalsen vastuulla on

. . uolehtia, ettd asunnossa on
www.martat.fi/marttakoulu/kodin

toimiva palovaroitin.

hoito/ Tarkista oman
palovaroittimesi toimivuus! /
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Vinkki!
Laita tama sivu

S“STI kOTI jaakaappisi

oveen!

Omasta kodista on pidettava huolta ja sita on siivottava saannollisesti.
Tassa vinkit siivoamiseen: miten usein ja mita pitaa siivota:

o . R ™
Lihes péivittiin 7 Joka viikko N
¢ Tuuleta asunto, esim. ennen » Pese vessa: ainakin lavuaari ja pénttod
nukkumaan menoa # Tmuroi
e Tiskaa likaiset astiat ja siisti keittio e Siisti jadkaappi: Heité roskiin
e Jarjestele tavarat omille paikoilleen huonoksi mennyt ruoka
7 e Vie roskat. Huom! Kierrata jos
1- 2 kertaa kuukaudessa mahdollista.
¢ Vaihda lakanat ja tuuleta tyyny seka e Hoida viherkasvejasi
peitto ¢ DPese likaiset vaatteet
e DPuhdista lattia kostealla ratilla \—
e Pyyhi polyt
e Puhdista jadkaappi

® Siivoa keittioén kaapit ja ovet

¢ Pida ikkunanpesutalkoot ystavan
kanssa

* Pese pyykin- ja astianpesukone

Kevit
* Vie matot ja
¢ Pose . vuodevaat-
ittiataing " Siivouksen teet ulos
* Puhdista Kesd vuosi- Talvi pakkasella
i ) .
1mar.1va1ht<.) kalenteri ® Sulataja
* Pyyhi ovet ja uhdist
ovien karmit iakas:irf
pakkas-
Syksy slla

* Pese uuni ja liesi
¢ Siivoa kylpyhuoneen kaakelit ja
saumat



Ruoka

Ruoka kuuluu meidén jokaisen péiviin. Ihmisen téytyy syoda. Yleisesti suositellaan, etta
jokainen soisi noin viisi ateriaa joka paiva: aamupala, lounas, valipala, péivallinen ja iltapala.

Keskustele tyontekijdsi kassa seuraavista aiheista ja yleisesti omista ruokailutot tumuksistasi:
Oletko koskaan suunnitellut etukédteen seuraavan viikon ruokia? Mita
hyotya siité voisi olla? Miten usein kéayt kaupassa? Menisiko ruokaan cat

g = : 5 ; w ; ; . . Tsekkaa ruoka-
vahemman rahaa, jos ateriat suunnittelisi huolellisesti etukéteen ja kauppojen mainokset

kaupassa kavisi vain kerran viikossa? ja alennukset. Sielta

R R ] 2 voi loytya hyvia
Suuvvittele seuraavaksi yhdelle vikolle ruuat etukdteen

tarjouksia!
Mita ruokaa syot mindkin paivana? Syo6tko lounaan koulussa tai pitdako
sinun ottaa lounas mukaan t6ihin? Mit4 aamupalaa syot enta valipalaa? Syotko
joku paiva vanhempiesi luona tai teetkd ruokaa yhdessa ystaviesi kanssa?

Kirjoita ateriat Ruokaideat -osioon ja seuraavaan osioon listaa kaikki ruoka-aineet, joita
tarvitset ruuan valmistamiseen ja joita sinulla ei ole kodissasi. Huom! Voit syéda samaa
ruokaa useana paivana viikossa.

Viikonpdiva Ruokaideat Mita pitaa ostaa kaupasta?

Maanantai
Tiistai
Keskiviikko

Torstai
Yerjantai
lauantai

Sununt ai
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R e S e PT' T Lyhenteet ruuanlaitossa

Netti on pullollaan erilaisia ruokaresepteja. Joskus
valinnanvaikeus iskee. Téassa kaksi helppoa arkiruokaa, joita

tl = teelusikka
rkl = ruokalusikka
dl = desilitra

1=litra
kannattaa kokeilla. Lisdksi hyviéd resepteja 16ytyy esimerkiksi g = gramma
Marttojen sivuilta. www.martat.fi/reseptit/ ps tai pss = pussi
prk = purkki
tlk = tolkki

Soijarouhekastike ja pasta

Ainekset:

8liya

1 sipuli

1 valkosipuli

1 paprika

400 g tomaattimurskaa
1tl suolaa

1tl pippuria

2 dl soijarouhetta
Pastaa

Kasvissosekeit to
Ainekset

11kl dljya

1 sipuli

3 perunaa

2 porkkanaa

1 kukkakaali

1,51 vetta

2 kasvisliemikuutiota

suolaa

pippuria
2 dl ruokakermaa

Valmistus, alle 30 min

1.Kuori ja pilko sipuli seka valkosipulinkynnet.
Pilko paprika.

2.Kuullota sipuleita, valkosipuleita ja paprikaa
6ljysséd pannulla. Lisda tomaattimurska.

3.Kuumenna muutaman minuutin ajan.

4.Huuhtele tomaattimurskatolkki vedella ja
lisda pannulle. Lisdd myos soijarouhe. Lisda
mausteet ja hauduta noin 10 minuuttia.

5.Keitd pasta paketin ohjeen mukaan.

6.Nauti!

Valmistus, noin 30 min

1.Kuori ja paloittele sipuli, perunat,
porkkanat ja kukkakaali.

2.Kuumenna 6ljy, liséé sithen mausteet ja
pyorittele kasvispaloja hetken ajan.

3.Lis&4 vesi ja liemikuutiot ja keitd kasvikset
kypsiksi.

4.Lisaa ruokakerma, ja keitd viela hetki.

5.Soseuta keitto halutessasi tehosekoitti-
messa tai sauvasekoittimella.

6.Maista ja mausta.

Vinkki!

Keittoon voi lisata
kypséa lihaa, sienia, juustoa,
krutonkeja, linsseja
tms. antamaan
lisaa ruokaisuutta.
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Rahavkdyt
0

Itsendistyessa otetaan koko ajan enemmaén vastuuta omista asioista ja varsinkin rahan
kaytosta. Jalkihuolto tukee rahallisesti nuoren itsendistymista ja Kelalta on mahdollista
saada tukia elamiseen. Kaikkea ei Kela eika jalkihuolto kuitenkaan maksa.

Seuraavassa harjoituksessa on tarkoitus hahmottaa, mihin jalkihuolto voi tarjota rahallista
tukea, mitéd Kela maksaa kokonaan tai osittain ja mita sinun tulee itse maksaa. Tehtava
kannattaa kayda tyontekijasi kanssa keskustellen lapi, jotta hahmotat, mité ehtoja

esimerkiksi Kelan tukiin liittyy.

Yhdista viivoilla tai kirjoita erilliselle paperille, mihin asioihin Kelasta saa tukea, mihin
jalkihuollosta ja mitka ovat sinun itse maksettava. Voit kirjoittaa myds omia esimerkkeja
tyhjille viivoille. Muistathan, ettéd vaikka Kelasta saisi tukea asumiseen, olet kuitenkin itse
vastuussa vuokran maksamisesta ja siita, ettd Kelalla on oikeat maksutiedot. Sinun tulee
itse taysi-ikaisena ottaa vastuu omasta taloudestasi.

Jalkihuolto Kela l Maksaw itse

e —— Kotivakuutus
Opiskelutarvikkeet T
Alkuavustus
Saihko .
otk Matkalippu Netlix Saktlasku
Silmdilasit maksumuistutus
Muuttokustavmukset
Kuntosalin Osamaksut esim.
"""" - uudesta puhelimesta

kuukausimaksu



Dudjetti - mista rahasi tulevat ja mivve ve mevevat?

Budjetti auttaa hahmottamaan paljonko saat rahaa kuukaudessa seka paljonko sitd menee
ja minne. Tulo tarkoittaa rahaa, jota saat eli esimerkiksi palkka toista tai Kelan maksama

asumistuki. Meno tarkoittaa rahasummaa, joka sinulta kuluu joka kuukausi. Menoja voi

olla pakollisia, kuten asumismenot ja ruoka, tai valinnaisia menoja, kuten Spotifyn

kuukausimaksu ja ravintolassa sydominen. Mikali budjetti ei ole tasapainossa, eli menoja

on enemman kuin tuloja, taytyy menoja pienentaa tai tuloja suurentaa. Useimmiten

menoja on helpompi karsia, kuin tuloja lisata.

Kirjaa seuraavaan taulukkoon tulosi ja menosi. Voit lisdta omia tuloja ja menoja ruudukon

tyhjiin kohtiin.

Tulot

Palkkatulot (netto eli se rahamaar3, joka tulee tilillesi)
Asumistuki

Opintotuki

Perustoimeentulotuki

Muut tulot

Meviot

Asumismevot
Vuokra + vesi
Sahké
Kotivakuutus
Netti
Muut asumiseen liittyvat menot

Kuukausit taiset meviot
Ruoka
Matkalippu
Hygieniatuotteet (shampoo, saippua yms.)
Pesuaineet (pyykinpesu, tiskiaine)

Muita pakollsia mevioja
Terveydenhoito ja ladkkeet
Vaatteet
Puhelin

Muut mevot
Suoratoistopalvelut (esim. Netflix, HBO)
Spotify
Harrastukset
Ravintolassa sydminen

turoa
Tulot yhteensd
s
furoa
Mevot yhieensa
gL

Keskustele tyontekijasi kanssa: millainen budjetista tuli? Onko tuloja enemman kuin

menoja tai toisinpain? Pitaisiko sinun kiinnittdd enemman huomiota rahan kayttoon?
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Rahavikayton suuvmittelua

Valilla budjetin tekeminen on haastavaa. On kuitenkin tarkeda hahmottaa ainakin se,
paljonko rahaa pakollisten menojen, kuten vuokran ja séhkoélaskun, jalkeen on kaytettavissa.

Seuraavaksi esitelladn, miten yksin asuvan perustoimeentulotuen perusosan on ajateltu
jakautuvan. Perustoimeentulotuen saaja saa tietysti itse paattad, mihin rahansa kayttéa.
Taulukko auttaa hahmottamaan, miten tuki on ajateltu riittdvan koko kuukaudelle.

Yksiv asuvav perusosav madrd vuonvia 2020 ov 502,21 euroa  Prosewttiosuudet euroivia

Ruokamenot 49% 246,1 euroa
Vaate- ja jalkinemenot 9 % 45,2 euroa
Informaatiomenot (puhelin, internet, lehdet) 20 % 100,4 euroa
Vahdiset terveydenhuoltomenot 3 % 15,1 euroa
Muut menot 19 % 95, 40 euroa
Rahaa ruokaan

8.2 euroa Ota tama
246,21 euroa 5%.4 euroa e oy

paivassd huormioon vikow
kuukaudessa viikossa - :

jos kuukaudessa on ruokalistaa
30 pdivaa

u \\.)) u suunvitellessasi |

Pkavipit ja osamaksut

@ Enempé&a miettimatta voisi ajatella, ettd pikavippi on helppo ja nopea
= \ laina ja se on helposti maksettu, kunhan saat seuraavan kuun palkan.

=

{ Tarkeaa on kuitenkin tietadd, ettd pikavipeissa on isot korot ja joudut
maksamaan takaisin huomattavasti enemmaén, mité lainasit.

N
Osamaksuissa on my6s omat haasteensa. Kannattaako tuotetta
ostaa, jos nyt ei ole mahdollista maksaa sita kokonaan? Usein

osamaksussa on lisdksi muita kuluja - mika on tuotteen lopullinen
hinta? Kuinka paljon tuotteen hinta kallistuu, kun maksat sen erissa?

Keskustele tyontekijasi kanssa pikavipeista ja osamaksuista. Mita
ajatuksia ne sinussa herattavat? Ajatteletko, ettd ne ovat nopea ja
helppo apu arkeen? Oletko joskus ottanut tai harkinnut ottavasi

A by Y pikavippeja? Oletko ostanut tavaroita osamaksulla? Onko sinulla nyt
maksamatta pikavippeja tai osamaksuja?
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Haasteita rahan kavssa

Olet itse vastuussa omista rahoistasi. Jos ostat tuotteen tai kdytat jotain palvelua, on sinun
vastuullasi my0ds maksaa siitd. Laskun maksamatta jattdminen johtaa pahimmillaan maksu-
hairidmerkintéén ja ulosottoon. Laskut kannattaa maksaa aina ajoissa, koska myohéssa
maksaminen tuo lisdkuluja. Jos sinulla ei ole rahaa, kun lasku tulee, kannattaa laittaa
esimerkiksi puhelimeen muistutus laskun maksamisesta. Mikali huomaat, etta sinulla ei tule
olemaan varaa laskun maksamiseen, ota yhteyttd maksun saajaan ja sovi
maksusuunnitelmasta.

Mita tapahtuu jos et maksa laskua?

M+o M+e H+e &8 )¢

MAKSUMUISTUTUS 1. MAKSUVAATIMUS 2. MAKSUVAATIMUS TUOMIO ULOSOTTO

ERAPAIVA 2 VIIKKOA 4 VIIKKOA 6 VIIKKOA 8 VIIKKOA MAKSUHAIRIO- V(o0 G HAIRIO-
TA TA

Kuva on Maksu myo6héssa -sivustolta (www.maksumyohassa.fi).
Nettisivuilla on selitetty selkedsti, miten laskun maksamatta jattaminen

Psst!
etenee ja milloin tulee maksuhédiriomerkinta. Maksuhairiémerkinta Harjoittele tyontekijasi
vaikeuttaa muun muassa asunnon saamista ja puhelinliittyméan kanssa, miten laskut

maksetaan ja miten teet

avaamista. Muista vaikutuksista voit lukea sivulta: .
e-lasku sopimuksen!

www.takuusaatio.fi/tietoa-ja-ratkaisuja/maksuhairiomerkinta

Vuokravimaksu

Vuokranmaksun turvaaminen on tarkeédd. Sinun kannattaa laittaa vuokran maksaminen
muiden laskujen edelle. Haatoprosessi voidaan aloittaa jo yhden kuukauden maksamattoman
vuokran takia. Jos jaat asunnottomaksi haadon takia, jalkihuollolla ei ole velvollisuutta
hankkia sinulle uutta asuntoa. Haatomerkinté vaikuttaa sinuun pitkaan ja vaikeuttaa asunnon
saamista. Jos huomaat, etta sinulla ei ole mahdollisuutta maksaa vuokraa, sovi vuokranantajan
kanssa maksusuunnitelma ja ota asia puheeksi jalkihuollon tyéntekijisi kanssa. Ala jaa yksin
rahahuolien kanssa! Takuuséation sivuilta saat lisatietoja haatoprosessista.
www.takuusaatio.fi/tietoa-ja-ratkaisuja/haato

fpua rahahuoliin

Ota raha-asiat puheeksi

; L Tutustu Takuusaation
tyontekijasi kanssa. ) NS
. . Talous- ja nettisivuihin. Sielta saat
Kerro avoimesti : ..
; i velkaneuvonta tarjoaa apua ja vinkkeja
rahatilanteestasi. ! .
Vhdessa lovditte sinull maksutonta neuvontaa rahatilanteeseesi.
essa loydatte sinulle .
Y puhelimitse. www.takuusaatio.fi

sopivat ratkaisut!
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Terveys

Taysi-ikaisend olet vastuussa myos omasta terveydesta. On tarkeaa tietad, miten
lagkereseptit uusitaan ja mista hakea apua ja tukea mihinkin vaivaan. Talla sivulla on
vinkkeja omasta terveydestd huolehtimiseen.

Keskustele tyontekijdsi kanssa Omakanta

e Miten tuttua sinulle on omasta terveydesta o )
Omakantaan kirjaudutaan omilla

verkkopankkitunnuksilla. Palvelusta

huolehtiminen?
e Millaisia terveydellisid haasteita sinulla on? B )
G e w ow e naet omat terveys- ja
Misté saisit niihin apua?
e Osaatko ottaa yhteytté oikeaan paikkaan
oikeassa hetkessa?

hyvinvointitietosi seka reseptit ja
voit pyytaa niiden

T . : uusimista. Lisdksi saat tuloksen

e Tiedatko, mita tehd4, jos hammastasi alkaa

esimerkiksi koronavirustestista
sarked tai ajatukset tuntuvat synkilta?

sinne.

Minve ot taa yhteytta?
Terveysasema tarjoaa perusterveydenhuoltoa. Ota
yhteytta esimerkiksi, jos selkéasi kipeytyy tai tarvitset
sairaslomaa toista. Ota selvad, miké on sinun ldhin
terveysasemasi.

Suun terveydenhuolto eli hammaslddkdri. Hammaslaaka-
rissa tai suuhygienistilla kannattaa kayda parin vuoden
vélein tarkistuttamassa hampaiden kunto. Viimeistaan
jos hammas lohkeaa tai sita sarkee, varaa aika
hammaslagkariin!

Sekaisin-chat on keskustelupalvelu, joka tukee mielen
hyvinvointia ja mielenterveyden ongelmista selviyty-
mistéd. Ota yhteytt4, jos tuntuu, etté tarvitset jonkun
jolle puhua. www.sekasin247.fi

Peluuri ohjaa, tukee ja neuvoo peliongelmissa. Peluurilla
on muun muassa puhelinpalvelu, chat ja vertaisryhmié
verkossa. www.peluuri.fi
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Ldhteet ja inspiraation ldhteet

Tata tyokirjaa tehdessdmme, olemme tutustuneet ja saaneet inspiraatiota muun muassa
Nuorisoasuntoliitto NAL:n Omaan kotiin — opas itsenaistyvalle nuorelle 2019-2020 -oppaasta
seka Kuusoman kaupungin Mina Itsendistyjéna -tyokirjasta. Osa tehtavistd on mukailtuja
versioita edelld mainittujen oppaiden tehtévista.

Suosittelemme myo6s naihin oppaisiin ja tyokirjoihin tutustumistal! Tassé linkit niihin:
NAL: www.nal.fi/asumisen-abc/materiaalit/oppaat/

Kuusamon kaupunki: www.sosiaalikollega.fi/uutiset/hankkeet/lasten-kaste/kehittaminen-
kunnissa/kuusamo/lk_kuusamo_tehtavakirja_itsenaistyminen

Inspiraatiota ja hyvaa tietoja olemme saaneet = Tyokirja on tehty canva.com -sivustolla,

my0s muilta sivustoilta. Suosittelemme jonka ilmaisia kuvia ja piirroskuvia on lupa
tutustumista: kayttaa kaupallisessa ja ei-kaupallisessa
e Marttojen nettisivuihin (www.martat.fi) materiaalissa.

e Takuusaation nettisivuihin

(www.takuusaatio.fi) WWW.canva.com
e Maksu my6héssa sivustoon

(www.maksumyohassa.fi)




