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Moniammatillista
perhevalmennust

Moniammatillisuudella on tarkea sijansa hoitotydssa. Ensimmaista lasta odottavalle
perheelle on jarjestettava perhevalmennusta, johon sisiltyy vanhempainryhmatoi-
mintaa ja synnytysvalmennus. Moniammatilliseen perhevalmennustiimiin voi kuulua
erilaisia ammattiryhmia sosionomeista tulkkeihin. Kokosimme kaksi tarinaa moniam-
matillisesta perhevalmennuksesta: ensimmaisessa korostuu kommunikaatio ja vuoro-

vaikutus, kun perheet ovat maahanmuuttajia, ja toisessa kuvaillaan, miten eri terveys-
alojen opiskelijoista koostuva ryhmi jarjesti perhevalmennuksen yhteistyona.

Perhevalmennus on tirkea vayla kotoutumiseen

TEKSTI Kitildopiskelija Jenita Moilanen ja kitils Henni La4kko, sekd lehtori Minna Perald

Mitd? Maahanmuuttajien perheval-
mennukset, jotka toteutetaan opis-
kelijoiden ja tyGeldmain yhteisty6na.
Valmennuskertoja 5.

Miss&7 Oulun kaupungissa.

Tiimi Mukana katils-terveyden-
hoitaja, sosionomi, tulkki, perhe-
tydntekija yksilollisen tilanteen
mukaisesti.

Oulussa maahanmuuttajien perheval-
mennukset ovat perheille tarkeitd vaylid
kotoutumisessa. Erityisesti valmennuk-
sissa korostuu kommunikaation ja vuo-
rovaikutuksen merkitys.

Perhevalmennus Suomessa

Perhevalmennulksen tavoitteena on val-
mentaa perhettd synnytykseen, imetyk-
seen, lapsen hoitoon ja kasvatukseen
selkd antaa tietoa koko perheen tervey-
destd ja terveystottumuksista. Valmen-
nuksilla pyritddn edistimidin raskaana
olevan naisen ja sikién terveyttd seka
vahvistamaan vanhemmuutta. Parisuh-
teen sekd lapsen ja vanhemman vilisen
vuorovaikutuksen tukeminen ovat myos
keskeisia teemoja. Tarkead on tarjota per-
heille vertaistulea ja edistdd puolisoiden
keskindista vuorovailkutusta.
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Perhevalmennuksella on todettu ole-
van positiivisia vaikutuksia sosiaalisen
verkoston laajentumiseen ja vertaistuen
mahdollistumiseen. Perhevalmennuk-
sessa ja vanhempainryhmissd on mah-
dollista tukea vanhemmuutta ja erityi-
sesti vanhempien pystyvyyden tunnetta
stressid vahentdmalld. Puolison aktiivi-
sen lasndolon ja tuen on todettu edista-
van tulevan didin pystyvyyttd. Toisen
vanhemman aktiivinen lisndolo vauvan
syntyman jilkeen edistaa lapsen tervet-
ta kasvua ja kehitystd, muun muassa va-
hent&a poikien kiytdshairioita ja edistaa
lapsen kognitiivista kehitystd. On tut-
kittu myds, ettd perhevalmennuksella ja
vanhempainryhméitoiminnalla voidaan
vahenta3 lasten kaltoinkohtelua.

Valmennuksen tulisi olla perheiden
tarpeita vastaavaa ja tarjota nayttoon
perustuvaa tietoa sekd kertoa paikalli-
sista hoitokdytannoistd. Hyvid tuloksia
on saatu asiakasldhtéisten ja osallista-
vien menetelmien ja vertaistuen kiy-
tostd sekd mahdollisuudesta tutustua
synnytysymparist6on etukateen.

Maahanmuuttajien
perhevalmennukset
Talld hetkelld Oulun kaupungissa maa-
hanmuuttajaperheille suunnatut val-

mennukset toteutetaan katil6-tervey-

denhoitaja- ja sosionomiopiskelijoiden
toimesta. Opiskelijoiden lisdksi joka
kerralla on aiheeseen liittyva ammattilai-
nen, esimerkiksi terveydenhoitaja tai per-
hetyontekija. Valmennukseen valitaan
perheet, jotka synnyttdvit ensimmaista
kertaa Suomessa ja jotka eivat puhu eng-
lantia tai suomea. Perheet ilmoittautuvat
valmennukseen oman terveydenhoita-
jan kautta ja valmennuksista vastaava
terveydenhoitaja varaa tarvittavat tulkit.

Osallistujaperheiden madrad ei ole
rajattu, mutta tulkattavia kielid voi olla
enintddn kolme. Perhevalmennulksessa
on aihealueina ollut synnytylkseen val-
mistautuminen, synnytys ja kivunlievi-
tys, imetys ja vauvanhoito, vanhemmuus
ja vanhempien voimavarat sekd ravitse-
mus osana lapsiperheen hyvinvointia.

Valmennusten toteutuksessa on
huomioitu mahdollisimman  yksilolli-
nen ohjaus. Etenkin vauvanhoitoon ja
imetykseen liittyvii asioita on koettu
miellyttiviksi harjoitella pienryhmis-
s3. Osallistujaperheiltd on saatu hyvaa
palautetta myos kuvallisista ohjeistu_k—
sista. Molempien vanhempien osaHiﬁ:
tuminen valmennukseen selkedsti liSf&a
vuorovaikutuksellisuutta. ulttunrie
roista johtuen perheilld oli kysymyksia
etenkin poikien ympéh'ileikkaamisesta
ja ruokailutottumulksista. »




Kommunihaation
kulmahivet

1. Yksiselitteiset, helposti
tulkattavat sanat

2. Selkeit, kuvalliset ohjeet

3. Riittdvasti aikaa tulkkaukselle

Kehittamisideoita

1. Virtuaalinen sairaalakierros

2. Jatkovalmennus vauvavuoden aikana

3. Suomen kielen kehityksen
tukeminen

Kommunikaation merkitys
Kommunikaation merkitys korostuu,
kun yhteinen kieli ammattilaisen ja asi-
akkaan valilld puuttuu. Asiat tulee kdyda
lapi selkedsti ja kayttdd helposti ymmar-
rettavid sanoja. Hyvan luottamussuhteen
syntymiseksi tulee kiinnittdd huomiota
my0s sanattomaan viestintaan.
Kommunikaation tukena voidaan
kayttdd tulkkia, joko mukana paikan
paalld tai puhelimen vilitykselld. Perhe-
valmennuksessa tulkkaus on jarjestetty
paikalla olevan tulkin avulla mahdolli-
simman sujuvan kommunikaation tur-
vaamiselsi.
Raskaudenseurantakdynneilli sekd
synnytyssairaalassa voidaan hyodyntaa
puhelintulkkausta. Se voidaan toteuttaa

mistd tahansa paikkakunnalta, jolloin
tulkkeja on enemmaén kiytettavissa. Pu-
helintulkkauksessa voidaan helpommin
myos valita tulkin sukupuoli. Synnytys-
sairaalassa tulkkina voi joskus toimia
myos suomea puhuva ystava tai puoliso.
Liheisen toimiessa tulkkina voi kuiten-
kin olla riski vdirin tulkkaamiseen tai
asioiden peittelyyn.

Raskauden aikana maahanmuuttaja-
perheilld pitdisi olla hyvin tiedossa syyt
sairaalaan ldhtemiseen, silld synnyttdji-
en vastaanotolle ei voi olla yhteydessa
puhelimitse yhteisen kielen puutteen
vuoksi. Neuvoloissa ja internetissa
on tarjolla paljon tietoa ja materiaalia
suomen, ruotsin ja englannin kielella.
Muun kielistd materiaalia on varsin va-
hin saatavilla.

Maahanmuuttajaperheiden valmen-
nuksissa on tdrkedd huomioida hyvin
havainnollistavat ohjeet. On mahdollis-
ta, ettd kaikkia sanoja ei ole perheiden
aidinkieless3, joten on tirkedd, etta pu-
huttu kieli on selkedd. Lisaksi on hyva
kayttdd myds kuvia apuna. Perheet
hyotyvat my6s konkreettisesti yhdessa
harjoiteltavista asioista, kuten vauvan
késittely ja imetysasennot.

Ideoita jatkoon

Maahanmuuttajaperheille suunnattuja
valmennuksia on jarjestetty Oulussa jo
jonkin aikaa, mutta niiden suunnitte-

lussa ja toteutuksessa on edelleen kehi-
tettavaa, Talla hetkelld tulkattavien kol-
men kielen sijaan kielid voisi olla jopa
nelja, jolloin perheitd saisi myos enem-
man kerralla osallistumaan.

Synnytyssairaalaan tutustumi-
nen voisi olla hyodyllistd ottaa osaksi
valmennuksia. Suomessa
den taso on todennidkéisesti hyvin
erilainen kuin perheiden kotimaissa.
Lisiksi jo nahty sairaalaympdaristo
voisi tuoda turvallisuuden tunteen
synnyttdvalle perheelle. Nykyaikana
on olemassa mahdollisuuksia tehda
erilaisia videoita, joilla voisi havain-
nollistaa synnyttijin polun synnytta-
jien vastaanotosta, synnytyssalista ja
vuodeosastolta.

Useilla paikkakunnilla jarjestetdan
maksutonta perhekerhotoimintaa.
Maahanmuuttajaperheille voisi tarjo-
ta tdméan kaltaisia ryhmid, koska usein
heiddn tukiverkostonsa Suomessa on
heikko. Tulkin jarjestdmistd voisi har-
kita oman terveydenhoitajan kautta.
Perhekerhojen kautta suomen kielen
opettelu tulisi luontevaksi osaksi maa-
hanmuuttajaperheiden arkea. Vaihto-
ehtona voisi olla maahanmuuttajille
suunnattuja perhekerhoja, joissa saisi
mahdollisuuden tutustua samaa kielta
puhuviin perheisiin.

sairaaloi-

Lahdeluettelon saa pyytamalla toimituksesta.




