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Tiivistelma

Cryptosporidium on alkueldin, joka aiheuttaa kryptosporidioosia eli suolistotulehdusta seka eldimilla etta ih-
misilla. Tyypillisin oire on vesiripuli. Erilaisia Cryptosporidium-lajeja on kaikkiaan |ahes 40. Cryptosporidium
parvum on zoonoosi eli se voi tarttua seka eldimeen ettd ihmiseen. Tartunnan saanut erittad ulosteessaan

ookystia, joiden vdlitykselld kryptosporidioosi voi levitd muualle ymparistodn. Ookysta on kuoren suojaama
tartunnan aiheuttajan kestomuoto, joka kestda hyvin erilaisia ymparistdolosuhteita.

Opinndytetydn case-tilalla haasteena olivat kryptosporidioositartunnat, jotka tulivat valitysvasikoiden mu-
kana. Opinnaytetydssa selvitettiin, millaisia keinoja case-tilalla on kaytéssa kryptosporidioosin leviamisen
estamiseksi. Lisdksi etsittiin keinoja, joiden avulla voidaan ehkaista tartuntojen leviamista tilan sisélld. Opin-
naytetydn tavoitteena oli suunnitella tilalle kehittdmisehdotuksia, joiden avulla voidaan ehkaisté kryptospori-
dioositartuntojen leviamista tilalla eldimesta toiseen, eldimesta ihmiseen, ihmisestd eldaimeen ja ihmisesta
toiseen.

Opinnadytetyo toteutettiin kehittdmistydna, jonka tutkimusstrategiana kaytettiin tapaustutkimusta. Aluksi pe-
rehdyttiin aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja sen jdlkeen havainnoitiin case-tilan vasikkakasvattamo ja
sosiaalitila, esimerkiksi puhtaanapito. Havainnot taltioitiin muistiinpanoina ja kuvina. Seuraavaksi selvitettiin
havaintojen ja kirjallisuuden pohjalta, mité keinoja tilalla on kaytdssé kryptosporidioosin levidmisen ehkaise-
miseksi. Viimeisessa vaiheessa pohdittiin tilalle sopivia kehittamisehdotuksia tartuntojen levidamisen vahenta-
miseksi. Tulosten yhteenvedossa arvioitiin tulosten hydtyja suhteessa kustannuksiin.

Tilalla tehdyista havainnoista ilmeni, etta tilalla kaytettiin kryptosporidioosin torjumiseksi eri tyévaatteita va-
sikkakasvattamossa kuin muissa tuotantotiloissa ja tyontekijat kayttavat kertakayttoisia suojakasineitd. Ke-
hittdmisehdotukset voitiin jaotella 1) helposti ja edullisesti toteutettaviin seka 2) paljon resursseja vaativiin
ehdotuksiin. Helposti toteutettavia ehdotuksia olivat esimerkiksi kasienpesupisteen parantaminen nykyisessa
sosiaalitilassa ja muovipussien hankkiminen mobiililaitteiden suojaamiseksi. Eniten resursseja vaativa kehit-
tamisehdotus oli erillisen lisdosan rakentaminen, jonka avulla tilalle saataisiin toimiva sosiaalitila, johon tau-
tisulku olisi jarjestettavissa.

naytetydn avulla tilalla voidaan kehittaa seka toimintatapoja ettéd tydskentelytiloja, jotta tarttuvilta taudeilta
pystytdan suojautumaan entista paremmin tulevaisuudessa. Kehittdmisehdotukset suunniteltiin juuri taman
case-tilan tarpeisiin, mutta halutessaan myds muut voivat soveltaa kehittdmisehdotuksia omille tiloilleen.
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Abstract

Cryptosporidium is a microscopic parasite. It causes cryptosporidiosis for animals and humans. The watery
diarrhea is the most typical symptom. Cryptosporidium species are known almost 40. Cryptosporidium par-
vum is a zoonotic disease. Cryptosporidium parvum can infect between animals and humans by oocysts.

The purpose of this thesis was to observe the disease control on the case-farm. The case-farm buy calves
from several dairy farms. This causes problem if one or more of the calves have a cryptosporidiosis infection.
This thesis concentrates on the development ideas. The development ideas should decrease cryptosporidio-
sis infections on the case-farm.

This thesis was made as a development work. The development ideas were based on both theory and ob-
servations. These observations were made in the calf shed and the staff room. All observations were docu-
mented by photos and notes.

This thesis resulted several development ideas. There were two kind of ideas: 1) the easy and cheap ones
and 2) the more demanding ones. For example, the changes of the hand washing place were easy and
cheap. One of the more demanding ideas was planning the new staff room and storage.
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1 JOHDANTO

Kryptosporidioositartuntojen maarat ovat olleet nousussa kuluneiden vuosien aikana seka elaimilla
ettd ihmisilla. Ruokaviraston julkaisusta Eldintaudit Suomessa 2019 ilmenee, ettad kryptosporidioosi-
tartunnat naudoilla ovat kasvussa. Vuonna 2015 tutkittiin 211 naytettd, joista 36 kappaleessa todet-
tiin kryptosporideja. Niista 30 kappaletta oli Cryptosporidium parvum (C. parvum) -muotoisia. Positii-
visten naytteiden maara on kasvanut huomattavasti: vuonna 2019 testattiin 277 naytettd, joissa to-
dettiin 140 kryptosporidioositartuntaa. Positiivisista naytteista 123 kappaletta oli C. parvum -muotoi-
sia. (Ruokavirasto 2019c.) Ihmisten saamista tartunnoista tietoa I6ytyy Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) yllapitamasta tartuntatautirekisterista. Taulukosta selvida, etta kryptosporidioositar-
tunnat ihmisilla ovat moninkertaistuneet viime vuosina. Esimerkiksi vuonna 2015 rekisteréityja tar-
tuntoja koko maassa oli yhteensa 31 kappaletta ja vuodelle 2019 niita kirjattiin 485 kappaletta. Kulu-
neena vuonna 2020 tartuntoja on ilmennyt 394 kappaletta, mutta luku kasvanee vuoden loppua
kohti. Tilastoituja tartuntoja ei ollut yhtadn Pohjois-Savossa vuonna 2015, mutta tana vuonna
(2020) tartuntoja on ilmennyt jo 79 kappaletta. Luku on jo tdhdn mennessa suurin edellisiin vuosiin
verrattuna. (THL 2020.)

Opinnaytety6n kryptosporidioosiaihe 16ytyi kaytannon tarpeesta. Case-tilalla kiinnitettiin ensimmai-
sen kerran huomiota kryptosporidioosiin vuosi sitten, kun saapuneilla valitysvasikoilla oli ripulia.
Eldinldakari kavi ottamassa nadytteet ja totesi tartunnan vasikoissa. Tauti oli tullut tilalle valitysva-
sikoiden mukana ja tarttunut myos tilan muihin eldimiin. Kukaan tyontekija ei viela silloin sairastu-
nut. Kiinnostus aihetta kohtaan liséantyi merkittavasti kesan 2020 aikana, kun yksi tilan tydntekija
sairastui kryptosporidioosiin. Tydntekija sairastui viikon kuluttua siita, kun tilalle oli saapunut uusia
valitysvasikoita ja hén oli hoitanut niita alusta lahtien. Tydntekija hakeutui Idakariin sairastettuaan

viikon ja osasi epadilla tartuntaa oireiden perusteella.

Opinnaytety6n toimeksiantaja ja case-tila on Maatalousyhtyma Hyvénen Esko, Mika ja Tiina. Opin-
ndytetydssa selvitetadn, millaisia keinoja tilalla on jo kdytdssa kryptosporidioosin levidmisen esta-
miseksi. Lisdksi etsitdan keinoja, joiden avulla voidaan ehkaista tartuntojen leviamisté tilan sisalla.
Opinnaytetytssa suunnitellaan tilalle kehittamisehdotuksia, joiden avulla voidaan vahentaa kryp-
tosporidioositartuntojen levidmista tilalla eldimesté toiseen, eldimestd ihmiseen, ihmisesta eldimeen
ja ihmisesta toiseen. Tydssa kasitelldan Cryptosporidium parvum -muotoa, joka voi tarttua eldimesta
ihmiseen ja toisinpdin. Hyddynndmme molempien opinndytety6td tekevien, agrologi- seka sairaan-

hoitajaopiskelijan, osaamista kehittamisehdotusten suunnittelussa.
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2 ZOONOOSIT

Maailmassa tunnetaan yli 200 zoonoosia (WHO 2020). Zoonoosit ovat tartuntatauteja, joiden aiheut-
tajat voivat siirtya eldimestd ihmiseen tai ihmisesta eldgimeen. Aiheuttaja voi olla bakteeri, virus, loi-

nen, alkueldin tai prioni. (Ruokavirasto 2019e.) Prioni on pienin tunnettu taudin aiheuttaja, yksi pro-
teiinimolekyyli (Terveyskirjasto 2020). Tartunnan voi saada suorasta kosketuksesta tai valillisesti esi-

merkiksi saastuneiden elintarvikkeiden kautta (Ruokavirasto 2019e).

Useat ihmisten tartuntataudeista ovat zoonooseja (Ruokavirasto 2019e). Suomen Eldinlagkariliiton
mukaan zoonooseja ovat esimerkiksi lintuinfluenssa, janisrutto, salmonella, myyrakuume ja palvisilsa
(Sell s. a.). Suomessa ei esiinny talla hetkella vakavia zoonooseja, kuten nautatuberkuloosia tai ra-
biesta (Ruokavirasto 2019e).

Zoonoosin aiheuttamaan tartuntatautiin voi sairastua kuka tahansa. Riskiryhmaan kuuluvilla henki-
16illd on suurempi riski saada vakavampi tartunta kuin perusterveelld. Riskirynmaan kuuluvat alle
viisivuotiaat lapset, yli 65-vuotiaat, vastustuskyvyltdaan heikentyneet ja raskaana olevat naiset. (CDC
2017c.) Zoonoosin aiheuttama tartuntatauti voi olla oireeton tai aiheuttaa vaikeusasteeltaan erilaisia

oireita. Pahimmassa tapauksessa oireet voivat olla hengenvaarallisia ja johtaa kuolemaan. (Sell s. a.)

Suomi tekee yhteistyétd Euroopan unionin (EU) kanssa, jossa on mydés viime vuosina panostettu
zoonoosien ja niiden aiheuttajien seurantaan. Euroopassa zoonoosiseurannan kehittdmisessa yhteis-
tyota tekevat Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (EFSA) ja Euroopan Tautien ehkaisyn ja
valvontakeskus (ECDC). EU-maat ovat sopineet yhteisistd seurantatoimista. Seurantatoimien tavoit-
teena on kerata tietoa EU:n alueelta zoonooseista ja niiden aiheuttajien esiintyvyydesta. EFSA julkai-
see zoonoosien esiintyvyysselvitysten tulokset. Lisaksi se kokoaa vuosittain EU:ta koskevan yhteen-
vetoraportin zoonooseista ECDC:n kanssa. Raportit 16ytyvat EFSA:n internetsivuilta. (Ruokavirasto
2019e.)

Suomessa zoonoositilannetta seurataan ihmisissa, eldimissd, elintarvikkeissa ja rehuissa. Seurannan
tarkoituksena on saada tietoa tartuntojen maaristd, jotta viranomaiset voivat suunnitella ja toteuttaa
kansanterveyttd, elintarviketurvallisuutta ja edistda tuotantoeldinten terveyttd. Zoonoosikeskuksen

sivuilla on tietoa Suomen zoonoositilanteesta. (Ruokavirasto 2019e.)

THL:n yllapitdma tartuntatautirekisteri on keskeinen valine ihmisiin tarttuneiden zoonoosien seuran-
nassa. Ladkarit ja mikrobiologian laboratoriot Idhettavat ilmoituksia zoonoosildydoksista rekisteriin.
Rekisterista |6ytyy tilastoja esimerkiksi salmonellatartunnoista. Eldinten tartunnoista 16ytyy tietoa

Ruokaviraston vuosittain julkaisemasta “Eldintaudit Suomessa” -raportista. (Ruokavirasto 2019e.)

Elintarvikkeiden ja rehujen seuranta pohjautuu lakisaateisiin valvontaohjelmiin, esimerkiksi Ruokavi-
rasto kerda tietoa salmonellabakteerin esiintyvyydestd. Lisaksi keskeisia valineitd elintarvikealalla
zoonoosien seurannassa ovat lihantarkastus ja muu viranomaisvalvonta, omavalvontaohjelmat ja
erilliset kartoitukset. Lihantarkastuksessa seurataan esimerkiksi ekinokokkiloisten esiintymista. Elin-
tarvikkeiden tutkimuskohteita ovat esimerkiksi listeria- ja yersiniabakteerit. Naytteidenkeruun ja nii-
den tutkimisen ohjeistus annetaan Ruokavirastolta. Ruokavirasto tekee myds laboratoriodiagnostiik-

kaa ja varmistaa l6ydokset. (Ruokavirasto 2019e.)
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My6s Suomen lainsdadannosta 10ytyy tietoa zoonoositartunnoista. Eldintautilain tarkoituksena on
muun muassa ehkaista ja vahentaa sellaisia sairauksia ja tartuntoja, jotka voivat siirtya eldimesta
toiseen eldaimeen tai ihmiseen (eldintauti) seka edistda eldinten terveytta. Lain mukaan eldintaudit
jaetaan vastustettaviin (jotka erotellaan viela valvottaviin, vaarallisiin ja helposti leviaviin eldintautei-
hin), ilmoitettaviin seka muihin eldintauteihin. Vastustettavat eldintaudit ja ilmoitettavat eldintaudit

nimetdan maa- ja metsatalousministerién asetuksessa. (Eldintautilaki 2013.)

Eldintautilain mukaan eldintauti voidaan nimetd vastustettavaksi eldintaudiksi, mikali sen esiintymi-
seen voidaan vaikuttaa eldintautien vastustamisella. Eldintauti voidaan my6s nimeta vastustettavaksi
elaintaudiksi maantieteellisesti rajatulla alueella tai esimerkiksi tietyn eldinlajin osalta. Eldintauti voi-
daan myds nimeta vastustettavaksi eldintaudiksi, vaikka sen tarttuvuudesta, levidvyydesta tai taudin
aiheuttamista haitoista ei olisi varmuutta, jos taudin katsotaan aiheuttavan valiténta uhkaa eldinten

tai ihmisten terveydelle. (Eldintautilaki 2013.)

Valvottaviin eldintauteihin luokitellaan taudit, jotka aiheuttavat taloudellista vahinkoa eldintenpidolle
tai luonnonvaraisille eldinkannoille, vaarantavat ihmisten terveyden, aiheuttavat vahinkoa eldinten
tai tavaroiden viennille ja kaupalle niin, etta taudin vastustaminen on ndiden suojaamiseksi perustel-
tua (eldintautilaki 2013). Esimerkiksi Brucella ovis -tartunta sorkkaeldimissa ja Echinococcus multilo-
cularis kuuluvat tahan kategoriaan (maa- ja metsatalousministerion asetus vastustettavista eldin-
taudeista ja niiden luokittelusta 2013). Kunnaneldinldakarin on tehtdva aluehallintovirastolle eldin-
tautilain mukaan ilmoitus valvottavasta eldintaudista viimeistddn seuraavana arkipaivana (maa- ja

metsatalousministerion asetus eldintautien ilmoittamisesta ja mikrobikantojen toimittamisesta 2013).

Vaaralliset eldintaudit vaikeuttavat eldintautilain mukaan merkittdvasti kotieldintuotannon toiminta-
edellytyksid, vahingoittavat luonnonvaraisia eldinkantoja, estavat tai haittaavat eldinten tai tuottei-
den vientid ja kauppaa tai voivat tarttua eldimesta ihmiseen aiheuttaen vakavan sairauden (eldintau-
tilaki 2013). Vaarallisiksi luokiteltuja eldintauteja ovat esimerkiksi rabies ja bruselloosi (maa- ja met-

satalousministerion asetus vastustettavista eldintaudeista ja niiden luokittelusta 2013).

Helposti levidvdt eldintaudit tdyttavat vaarallisten eldintautien edellytykset ja sen lisaksi vield levidvat
erittain helposti (eldintautilaki 2013). Helposti levidvia eldintauteja ovat muun muassa karjarutto ja
sinikielitauti (maa- ja metsatalousministerion asetus vastustettavista eldintaudeista ja niiden luokitte-
lusta 2013). Kunnaneldinlagkarin on tehtéva aluehallintovirastolle ilmoitus helposti levidvastd, vaaral-
lisesta tai uudesta vakavasta eldintaudista viipymatta (maa- ja metsatalousministerién asetus elain-

tautien ilmoittamisesta ja mikrobikantojen toimittamisesta 2013).

Eldintautilain mukaan ilmoitettavaksi eldintaudiksi voidaan nimetd muu kuin vastustettava eldintauti,
jonka esiintymisen seuranta on tarpeen ihmisten tai eldinten terveyden suojaamiseksi, eldinten tai
tuotteiden kaupan ja viennin turvaamiseksi. Tauti voidaan nimeta ilmoitettavaksi eldintaudiksi,
vaikka sen tarttuvuudesta ei ole tayttd varmuutta, jos taudin seuranta katsotaan tarpeelliseksi.
(Eldintautilaki 2013.) IImoitettavia eldintauteja ovat esimerkiksi nautojen taudeista pélvisilsa ja lai-
dunkuume (maa- ja metsatalousministerién asetus eldintautien ilmoittamisesta ja mikrobikantojen

toimittamisesta 2013).
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Tartuntatautilain mukaan kunnan tartuntataudeista vastaavan ladkarin on salassapitosadnndsten
estamatta ilmoitettava kunnan eldinlaakintaviranomaiselle epdilemastaan, toteamastaan tai tie-
toonsa tulleesta zoonoosista. Ilmoitus voi sisaltaa ihmisille tai eldimille aiheutuvan vaaran torju-
miseksi valttdamattdmat henkildn tunnistetiedot seka tartuntatautia ja sen tartuntatapaa koskevat
tiedot. Elintarviketurvallisuusvirasto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ilmoittavat toisilleen, mikali

epailladn tai todetaan ihmisen terveytta vakavasti uhkaava zoonoosi. (Tartuntatautilaki 2016.)

Zoonoosistrategia kasittelee zoonooseja, elintarvike- ja talousvesivalitteisia epidemioita seka mikro-
biresistenssia, joka siirtyy ihmisiin elintarvikkeista ja eldimistd. Suomessa zoonoosistrategian tavoit-
teena on zoonoositilanteen sdilyminen hyvana. Kolmannen zoonoosistrategian valmistelu aloitetaan
vuonna 2020. Strategia laaditaan monialaisesti ja siihen osallistuvat maa- ja metsatalousministeri6é

seka sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalat. (Ruokavirasto 2019d.)

Zoonoosikeskus on arvioinut aikaisemman zoonoosistrategian 2013-2017 toteutumista. Strategiassa
asetettiin terveyteen, elinymparistédn ja mikrobildadkeresistenssin torjuntaan liittyvia tavoitteita. Ar-
vion mukaan tavoitteisiin pdastiin melko hyvin. Huomion kiinnittivat kryptosporidioositartuntojen
yleistyminen, moniresistentit salmonellat naudoilla seké ESBL- ja MRSA-tartuntojen maarien kasva-

minen. (Ruokavirasto 2019d.)

Zoonoositilanne on Suomessa talla hetkella hyva moniin muihin maihin verrattuna. Tulevaisuudessa
haasteita aiheuttavat muutokset tuotantoeldinten kasvatusymparistdssd, ilmastossa ja luonnossa,
jotka voivat aiheuttaa zoonoositartuntojen maarien lisdantymisen. Uusia zoonooseja tulee ulko-

mailta, joten niiden torjunnan tehostaminen on tarkead. (Ruokavirasto 2019d.)

2.1  Cryptosporidium parvum

Cryptosporidium on alkueldin, joka aiheuttaa suolistotulehdusta eli kryptosporidioosia seka eldimilla
ettd ihmisilla (TTL s. a.). Sitd esiintyy kaikkialla maailmassa (THL 2019). Erilaisia tunnistettuja Cryp-
tosporidium-lajeja on kaikkiaan lahes 40 (Ruokavirasto 2018a.) Eldimelle infektioita aiheuttavia lajeja
ovat muun muassa C. bovis ja C. parvum (Ruokavirasto 2019b). Ihmisille infektioita aiheuttavat la-
jeja ovat esimerkiksi C. hiominisja C. parvum (THL 2019). Lajeista C. parvum on zoonoosi ja se ai-
heuttaa vasikkaripulia (Ruokavirasto 2019b).

Tartunnan saanut erittda ulosteessaan ookystia, joiden valityksella kryptosporidioosi voi levitd muu-
alle ymparistéon (Ruokavirasto 2019a). Akuutin infektion aikana tartunnan saanut voi erittda ulos-
teeseensa jopa miljoonia ookystia (Suokorpi, Autio, Ruotsalainen, Bjorkstrand ja Rimhanen-Finne
2019). Ookysta on kuoren suojaama tartunnan aiheuttajan kestomuoto, joka kestaa hyvin erilaisia

ymparistdolosuhteita (Ruokavirasto 2019a).

Ookystat selvidvat hengissa kosteassa ymparistdssa jopa kuukausia. Veden tavallinen kloorikasittely
tai jodi eivat tuhoa ookystia. Keittéminen viiden minuutin ajan tuhoaa ne vedesta. (THL 2019.) Li-

saksi pastorointi, kuumentaminen 60-70 celsiusasteeseen, pakastaminen ja kuivattaminen tuhoavat
ookystat (Ruokavirasto 2019a). Noin kymmenen ookystaa riittda aiheuttamaan infektion, joten infek-

tioannos on pieni ja tauti erittdin tarttuva (THL 2019).
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C. parvum -muotoinen alkueldin voi tarttua suoraan eldimesta ihmiseen tai ihmisesta toiseen (THL

2019). Suora tartunta tapahtuu ulostevalitteisena kosketustartuntana (Jokiranta ja Siikamaki 2020).
Valillisesti kryptosporidioosi tarttuu ookystia siséltavén ulosteen saastuttaman juomaveden, uimave-
den tai elintarvikkeiden valitykselld (THL 2019). Tartunnan voi saada myds esimerkiksi likaisten tyo-

vaatteiden valityksella (Siun sote 2019).

THL:n mukaan tartuntoja ehkaistaan juomalla ainoastaan puhdistettua vetta, pesemalla raa‘at vi-
hannekset ennen niiden syomistd, kayttamalla vain pastéroituja maitotuotteita ja noudattamalla hy-
vaa kasihygieniaa. Kddet pestaan saippualla ennen ruuan valmistusta, ennen ruokailua, wc-kaynnin
jalkeen ja eldimiin koskemisen jalkeen. Tydskenneltdessa tuotantoeldinten parissa tulee kayttaa suo-

javarusteita ja noudattaa hyvaa kasihygieniaa. (THL 2019.)

Cryptosporidium = alkuelain, erilaisia lajeja

tunnetaan lahes 40 kappaletta

Cryptosporidium parvum = zoonoottisesti Kryptosporidioosi = suolistotulehdus
merkittavin laji, sairastuttaa seka eldaimen

etta ihmisen

Zoonoosi = tartuntatauti, jonka aiheuttaja

voi siirtya eldimesta ihmiseen ja toisinpain

KUVA 1. Kasitteita

2.2 Kryptosporidioosi naudalla
Kryptosporidioositartunta on yleisin alle kuuden viikon ikaisilla vasikoilla. Myds aikuinen nauta voi
saada tartunnan, mutta kliinisia oireita ei valttdmatta ole. (Duggan 2019.) Oireetonkin nauta voi le-
vittda ulosteessaan ookystia, jotka ovat tartuntakykyisia heti, kun niitd erittyy (Ruokavirasto 2018a).
Vasikka saa tartunnan yleensa nuolemalla sairastuneen vasikan ulostetta pinnoilta, hoitajan vaat-
teista tai sairastuneesta yksilésta (ETT ry 2018). Taudin oireena on runsas vetinen ripuli, jonka haju
on voimakas. Muita oireita voivat myos olla alakuloisuus, ruokahalun menetys ja painon putoaminen.

(Kallioniemi, Niemi, Suvanto ja Wirtanen 2019.)
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Kryptosporidioosin oireita voi hoitaa vasikalle annettavalla nesteytykselld, mutta usein tauti paranee
itsestdan (Ruokavirasto 2019b). Kryptosporidioositartunnat voidaan todeta ulostendytteesta. Kryp-
tosporidioosi tutkitaan aina alle viiden viikon ikaisiltd naudoilta, lampailta ja vuohilta ripulitutkimuk-
sen yhteydessa. Positiivisista naytteista selvitetdan myoés, mika Cryptosporidium-laji on kyseessa.
(Ruokavirasto 2018b.) Kryptosporidioosi ei kuulu eldintautilaissa vastustettaviin tai ilmoitettaviin
eldintauteihin (maa- ja metsatalousministerion asetus vastustettavista eldintaudeista ja niiden luokit-
telusta 2013, maa- ja metsatalousministerion asetus eldintautien ilmoittamisesta ja mikrobikantojen

toimittamisesta 2013).

2.3 Kryptosporidioosi ihmisella

Ihminen voi saada tartunnan ookystia sisdltdvan saastuneen juomaveden, uimaveden tai saastunei-
den elintarvikkeiden valityksella (Nieminen s. a.). Tartunnan voi saada myds likaisten tydvaatteiden
valityksella (Siun Sote 2019) tai hoitamalla sairastunutta eldintd, usein vasikkaa (Kéngas 2019). Ih-
minen voi saada tartunnan myds toisesta ihmisesta (Nieminen s. a.). Perheenjésenten valilla kryp-

tosporidioositartunta ei levia yhta helposti kuin viruksen aiheuttamat ripulit (Kongds 2019).

Thmisten C. parvum -muotoisten kryptosporidioositartuntojen merkittava tartuntareitti on suora kon-
takti vasikoihin (Niiranen 2012). Suomessa on esiintynyt useita tapauksia, joissa ihmisen on saanut
kryptosporidioositartunnan ripuloivalta vasikalta (Ruokavirasto 2018a). Suurimmassa tartuntavaa-

rassa ovat karjatilalliset, eldinlaakarit ja kotieldinpihojen tydntekijat seka asiakkaat (Niiranen 2012).

Tartunnan itamisaika ihmisella on 1-22 vuorokautta, mutta tavallisesti oireet alkavat noin viikon ku-
luttua tartunnan saamisesta. Tyypillisin oire on vesiripuli. (THL 2019.) Muita oireita voivat olla esi-
merkiksi pahoinvointi, oksentelu, ruokahaluttomuus, nestehukka, vatsakivut ja -krampit seka painon
putoaminen. Tartunta voi olla my&s oireeton. (CDC 2017a.) Oireiden kesto vaihtelee muutamasta
vuorokaudesta kuukauteen saakka, mutta keskimaarin oireet kestévat kaksitoista vuorokautta (Joki-
ranta ja Siikamdki 2020). Taudinkulusta on myds huomattu, ettéd jo helpottamassa oleva ripuli voi

alkaa uudelleen (Siun sote 2019).

Thmisen kryptosporidioositartunta diagnosoidaan etsimalla Cryptosporidium-alkueldimen ookystoja
ulostendytteesta (Niiranen 2012). Kryptosporidimaaritys ei kuulu ulostendytteen perustutkimukseen.
Sen vuoksi kontaktista pieniin vasikoihin ja kryptosporidioositartunnan epailystd on syyta mainita
hakeutuessa tutkimuksiin. (Ruokavirasto 2018a.) Ihminen voi kantaa tautia vield ripulin loppumisen

jélkeen jopa kuukauden ajan (Ruokavirasto 2019a).

Ihmisen lievaoireinen tartunta paranee yleensa itsestadn noin kahdessa viikossa. Hoito on oireenmu-
kaista: nestehoitoa ja tarvittaessa voidaan kdyttaa pahoinvointildakitysta. (Nieminen s. a.) De-

hydraatiota eli nestehukkaa ennaltaehkaistaan juomalla riittdvasti nesteita (CDC 2017b).

Oireiden ollessa vaikeat voidaan tarvita hoitoa sairaalassa. Elimistd kuivuu rajun vesiripulin seurauk-
sena, ja kuivumista hoidetaan suonensisdiselld nestehoidolla. Sairaalassa kdytetddn varotoimenpi-

teend kryptosporidioosipotilaan kohdalla eristysta. (Nieminen s. a.) Eristdminen tarkoittaa toimintaa,
jolla vaarallisten infektioiden levidminen katkaistaan (Karhumaki, Jonsson ja Saros 2016, 265). Eris-

tys paatetaan yleensa kahden vuorokauden kuluttua ripulin rauhoittumisesta. Potilaalle ohjeistetaan,
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ettd uimista tulisi valttda kaksi viikkoa oireiden paattymisesta ja téihin voi palata kahden oireetto-
man paivan jalkeen. Lisdksi ohjeistetaan pesemadn kadet saippualla erityisesti ennen ruoanlaittoa ja
wc-kayntien jalkeen. (Nieminen s. a.) Vastustuskyvyltdan heikentyneilla ihmisilla voidaan kayttaa
erikoisluvalla maarattdvaa nitatsoksanidi-ladkettd (THL 2019). Kryptosporidioosia vastaan ei ole ro-
kotetta (Mayo Clinic 2019).
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3 KEINOJA KRYPTOSPORIDIOOSITARTUNTOJEN EHKAISEMISEKSI

Kryptosporidioosi on zoonoosina haasteellinen tauti. Tartuntojen leviamisen ehkaisemiseksi hygieni-
asta huolehtiminen on ensisijaisen tarkeda. Sairastuneet eldimet tulisi eristaa terveista eldimista

mahdollisimman nopeasti.

3.1 Infektioiden torjunta

Infektio tarkoittaa mikrobin eli biologisen tekijan (viruksen, bakteerin, loisen tai sienen) tunkeutu-
mista elimistoon. Kyseessa on infektiotauti, kun biologisen tekijan padsy elimistéon aiheuttaa sairas-
tumisen. Terveelld ihmisella infektiotauti aiheuttaa tulehduksen, jonka laukaisee immuunivaste tai
infektion aiheuttama kudostuho. (Ahola ym. 2016, 757.)

Tartuntataudit on luokiteltu tartuntatautiasetuksessa kolmeen luokkaan. Kryptosporidioosi kuuluu
tartuntatautiasetuksessa luokituksessa luokkaan 3 eli muut rekisterditavat mikrobildyddkset. Tartun-

tojen maarat rekisterdidaan THL:n yllapitamaan tartuntatautirekisteriin. (Ahola ym. 2016, 759.)

Hoitotydssa infektioita torjutaan noudattamalla hyvaa kasihygieniaa, huolehtimalla hoitoympariston
ja valineiden puhtaudesta seka toimimalla aseptiikan periaatteiden mukaisesti. Hoitotydssa aseptii-
kalla tarkoitetaan kaikkia niitd toimintatapoja ja toimenpiteitd, joilla pyritdan ehkdisemaén ja esta-
maan infektioita. Aseptisen toiminnan tavoitteena on estaa ihmista saamasta mikrobitartuntoja.
Aseptisella tydskentelyjarjestyksella tarkoitetaan tydskentelya suunnitelmallisesti puhtaasta likai-

seen: ensin hoidetaan infektoitumattomat ja sitten infektoituneet. (Karhumaki ym. 2016, 64.)

Hoitotytssa aseptiikkaan sisdltyy myds lddkehoidon toteuttaminen oikeaoppisesti. Sairaaloiden |aa-
kehuollosta vastaa sairaala-apteekki tai Idakekeskus. Laakkeiden kasittelyyn liittyvissa ohjeissa neu-
votaan esimerkiksi, ettd lddkejadkaapeissa sailytetdan vain ladkkeita, ladkejadkappien lampdtilaa
seurataan ja osastoilla [ddkkeet sdilytetdan vain alkuperaispakkauksissaan. (Karhumaki ym. 2016,
89-90.)

Erillinen ladkehuone ladkkeidenjaossa ja infuusioiden valmistamisessa mahdollistavat hygieenisem-
man tydskentely-ymparistdn. Mikrobit voivat levitd késien kautta ldakkeitd jakaessa, joten ladkkeita
ei annostella paljain kdsin. Annostelussa kaytetadn apuna esimerkiksi lusikkaa tai tehdaspuhtaita

suojakasineita. (Karhumaki ym. 2016, 90.)

Eeva Suvikas-Peltosen (2017) vaitdskirjan mukaan tyoskentely-ymparistolla on merkittava vaikutus
ladkkeen lopputuotteen puhtauteen: ympariston kontaminaation maaralla on suora vaikutus valmis-
tetun ladkeaineruiskun kontaminaation maardan. Kontaminaatio tarkoittaa mikrobien joutumista
paikkaan, jossa niitd ei pitaisi olla, tai saastumista (Karhumaki ym. 2016, 267). Injektiona annetta-
vien ladkkeiden kontaminaatio voi aiheuttaa potilaalle infektion. Mikrobikontaminaatiota valtetdan
kdyttamalla aseptisia tyoskentelytapoja ja tyoskentelemalla puhtaassa tilassa. (Suvikas-Peltonen
2017.)

Kryptosporidioositartuntoja ennaltaehkaistadn kasienpesun ja hyvan kasihygienian avulla (THL
2019). Ihminen voi tartuttaa taudin toisiin ihmisiin likaisten kasien tai tyévaatteiden valityksella, jo-

ten sen vuoksi eldintiloissa kaytetyissa tyOvaatteissa ei tulisi menna autoon tai ihmisten asuintiloihin



14 (57)

(TTL 2019). Ihminen voi levittda taudinaiheuttajia myds eldimesta toiseen. Kasiin, tyévaatteisiin tai
kenkiin voi tarttua sairastuneen vasikan ulostetta, josta se voi kulkeutua terveen vasikan suuhun
(Lohenoja 2020). Kryptosporidioosiin sairastunut ihminen voi levittaa tautia eldimiin, joten navettaan
ei kannata menna sairastuneena. Eldinten kanssa tydskentelya voi jatkaa oireiden loppumisen jal-
keen (ETT ry 2018).

Mikali karjanhoitoty6ta tekeva henkild kdy ulkomailla eldintiloissa, tulisi vierailulla pitaa suojavaat-
teita. Kotimaahan palattua tuotantotiloihin ei pitaisi menna 48 tuntiin tautiriskin vuoksi. Matkalla
kaytetyt vaatteet pestaan ja kengat desinfioidaan. Mikali ulkomaanmatkan jalkeen esiintyy ripulia,

tulisi selvittaa ripulin aiheuttaja. (ETT ry 2012.)

Kédsien peseminen on yksi tarkeimmista keinoista ennaltaehkaista tartuntojen leviamista. Kadet pes-
tadan vedella ja saippualla aina, kun ne ovat nakyvasti likaiset, eritteiden kasittelyn jalkeen, ennen
ruokailua, tdiden aloittamista, tupakointia ja tdiden paattamisen, suojakasineiden riisumisen seka

wc-kaynnin jalkeen. Késien pesemiseen tulisi kdyttaa aikaa ainakin 20 sekuntia. (TTL 2019.)

Késien peseminen etenee vaiheittain. Ensin vesihana avataan ranteella ja kddet kostutetaan hanan
alla. Sen jalkeen annostellaan pesuainetta ja se hierotaan kasiin niin, ettd myds peukalot, kammen-
selka ja sormien valit kdydaan lapi. (Karhumaki ym. 2016, 67.) Kynnenaluset voi pesta kynsiharjan
avulla (TTL 2019). Sen jalkeen kadet huuhdellaan vedelld. Lopuksi kadet kuivataan huolellisesti ker-
takdyttoisella paperipyyhkeellda. Vesihana suljetaan paperipyyhkeen avulla. (Karhumaki ym. 2016,
67.)
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Tyoterveyslaitos

Pese kadet ja
suojaudu tartunnoilta

1. Kastele kddet 2. Annostele pesuaine 3. Hiero kimmenia vastakkain

4. Hiero kimmenselat 5. Hiero sormia lomittain 6. Hiero sormet koukistettuina

7. Hiero peukalot 8. Hiero sormenpiditd kimmenida 9. Huuhtele
vasten

www.ttl.fi/krypto-hanke

KUVA 2. Pese kadet ja suojaudu tartunnoilta (TTL 2019).
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Késien desinfiointi alkoholipitoisella kdasihuuhteella ei tuhoa ookystia, mutta se voi vahentaa muita
iholla olevia mikrobeja. Desinfioinnin voi halutessaan tehda kasien pesemisen jalkeen. (TTL 2019.)
Myds kasien desinfiointi etenee vaiheittain. Puhtaisiin ja kuiviin kdsiin otetaan 3-5 millilitraa desinfi-
ointiainetta, esimerkiksi 80-prosenttista etanolia sisaltavaa kasihuuhdetta. (Karhumaki ym. 2016,
66.) Ensin sormenpdat upotetaan desinfiointiaineeseen. Sen jalkeen desinfiointiaine levitetdaan koko
kasien alueelle: peukaloihin, sormien valeihin ja kynsien alusiin. Kasiad hierotaan niin pitkaan, etta ne

ovat taysin kuivat. (TYKS s. a.) Desinfiointiainetta ei huuhdella pois (Karhumaki ym. 2016, 68).

Annostele runsaasti Upota toisen kaden Levita huuhde joka

kasihuuhdefta kuiviin  sormenpaat puolelie kasia.
kasiin. huuhdeliuokseen

Upota sormenpaat

huuhdeliuokseen.

Huomioi sormien valit. Huomioi molemmat  Hiero kunnes kadet
peukalot. ovat kuivat.

KUVA 3. Kasien desinfiointi (TYKS s. a.)

Kasihygieniaan sisaltyy kynsien pitdminen Iyhyina ja kdsien ihon hoito. Pitkien kynsien alle kertyy
mikrobeja tai ne voivat rikkoa suojakasineet. Hyva muistisdanté on, ettd kynnet ovat liian pitkat, jos
ne nakyvat kdmmenpuolelta. Lisdksi koruihin, rakennekynsiin ja kynsilakkaan voi kertya mikrobeja,
joten niitd ei kaytetd hoitotydssa. (Karhumaki ym. 2016, 69.) Mikrobit tarttuvat terveeseen ja si-
ledpintaiseen ihoon huonommin kuin kuivaan ja rikkoutuneeseen ihoon. Terve iho on myds helpompi
puhdistaa ja se on tarkea suoja taudinaiheuttajia vastaan. (TYKS s. a.) Kasien ihoa voi hoitaa kos-
teuttavilla voiteilla (Karhumaki ym. 2016, 69). Mikali kasissa on haavoja, ne on suojattava ennen
tyoskentelya (TTL 2019).

Aikakauskirja Duodecimin verkkolehdessa julkaistussa artikkelissa “Miksi kryptosporidioositapaukset
lisaantyvat Suomessa?” esitelladn tutkimus, jossa on selvitetty THL:n tartuntatautirekisterin ja eldin-

|adkereille tehdyn kyselytutkimuksen avulla, miksi tartuntojen maarat ovat lisddntyneet Suomessa.
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Tutkimuksen perusteella todettiin, ettd nykyadn laboratoriokokeita otetaan enemman ja PRC-mene-
telman kayttdonotto on helpottanut tapausten tunnistamista. Potilashaastatteluista ilmeni, etta
osalla tartunnan saaneista oli kontakteja tuotantoeldimiin. Lisaksi todettiin eldinlddkareiden saavan

tartunnan todennakadisimmin hoitamistaan ripuloivista vasikoista. (Suokorpi ym. 2019.)

Artikkelissa todettiin myds, etta torjuntatoimien kohdentamiseksi tartuntaldhteita ja -reitteja on sel-
vitettdva. Kunnan tartuntatautildadkarin ja eldinlaakintaviranomaisen on hyva olla yhteydessa toi-
siinsa, kun epaillaan tai todetaan tartuntoja, jotka ovat tarttuneet zoonoottisesti. Torjuntatoimiksi
tuotantoeldintiloissa kehotettiin noudattamaan hyvaa kasihygieniaa ja kayttdmaan suojavarusteita.
Lisaksi mainittiin, ettd tuotantoeldinten kanssa tydskentelevat tarvitsevat ohjeistusta hygieniakaytan-
teista. Kyselytutkimuksesta huomattiin, ettd noin puolet eldinlaakareista piti joskus tyovalineita suus-
saan. Tyovalineiden pitéminen suussa voi altistaa tartunnalle. Sen vuoksi tyét ja tilat tulisi suunni-

tella niin, ettei valineitd tarvitse laittaa suuhun. (Suokorpi ym. 2019.)

3.2 Torjuntakeinoja tuotantotiloissa

Eldinten vastustuskykya voi lisdta varmistamalla eldimille parhaan mahdollisen hoidon. Téhan sisalty-
vat tuotantovaiheeseen sopiva ruokinta ja eldinten kdyttaytymisen tarkkailu. Myos eldimet voivat
kokea stressia. Eldinten stressia voi lievittda tarjoamalla ympariston, joka mahdollistaa lajille ominai-

sen kayttaytymisen seka olosuhteet, joihin eldimet pystyvat sopeutumaan helposti. (ETT ry 2012.)

Sopiva valjyys karsinoissa laskee tautipainetta. Vasikat jérjestetaan niin, etté ne ovat ikaryhmittain.
(ETT ry 2012.) Ripuloivat vasikat eristetdan heti muista vasikoista, jotta tartuntapaine tiloissa olisi
mahdollisimman pieni. Tartunnan saaneet vasikat voidaan yhdistaa terveiden vasikoiden kanssa kah-
den kuukauden ikaisind. Yli kahden kuukauden ikdiset vasikat eivat endé sairastu tai sairastuta nuo-
rempia vasikoita. (ETT ry 2018.)

Emolehmien poikimatilat pidetadn mahdollisimman puhtaina ja kuivina. Vastasyntyneet vasikat pide-
taan erilladn vasikoista, joilla on tartunta. Vasikka ja ema voidaan siirtda takaisin laumaan, kun va-

sikka on riittavan vahva selvitdkseen mahdollisesta tartunnasta. (ETT ry 2018.)

Eldintila ja sen ulkopuolinen tila erotetaan toisistaan tautisulun avulla. Sen avulla estetaan taudinai-
heuttajien kulkeutuminen tuotantotiloihin, esimerkiksi vaatteiden tai kenkien valitykselld. Tautisulku
on jaettu likaiseen ja puhtaaseen alueeseen, esimerkiksi penkilléd tai selkedsti erottuvalla kynnyksella
tai teipilla. Tuotantorakennuksien sisadnkaynneilla pitaa olla selkedt ohjeistukset, miten tiloihin kulje-
taan. Tautisulkutilassa pitaisi olla vaiheittaiset opasteet tiloissa liikkumisesta ja hygieniakdytanteista.
(LUKE s. a.)

Tuotantotiloihin mentdessa jatetdan ulkovaatteet ja kengat niille osoitettuun paikkaan tautisulun li-
kaiselle puolelle. Sen jalkeen siirrytdan esimerkiksi penkin yli puhtaalle puolelle. Puhtaalla puolella
pestaan kadet ja puetaan tuotantotiloissa kaytettavat tydvaatteet, kengat ja muut asusteet. Kaikkien

tuotantotiloihin menevien henkildiden tulee kulkea aina tautisulun kautta. (ETT ry s. a.)
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' ELAINTILA

PUHDAS ALUE

LIKAINEN ALUE

KUVA 4. Kayta tautisulkua oikein! (ETT s. a.).

Vasikoita valitykseen myyvien tilojen tulee varmistaa, ettd eldimet ovat terveitd. Vasikoiden sairauk-
sista laitetaan merkinta terveystodistukseen. Mikali tilalla on todettu tuotantoeldimelld tai eldinryh-
malla kryptosporidioositartunta, ne voidaan myyda aikaisintaan kolmen viikon ikdisind. Myytavdssa
valitysvasikkaryhmassé ei saa olla sairaita vasikoita ja viimeisistakin oireista on oltava aikaa vahin-
taan kaksi viikkoa. Vasikat voidaan laittaa valitykseen yli neljan viikon ikdisind, kun on kaytetty kryp-

tosporidioosia ennaltaehkdisevaa Halocur-ladketta. (ETT ry 2018.)

Erityistd huomiota hygieniaan tulee kiinnittda niissa navetan osissa ja karsinoissa, joissa kasvatetaan
vasikoita. Tilat puhdistetaan mahdollisuuksien mukaan ensin mekaanisesti, jonka jélkeen ne pestaan
yli 60-asteisella vedella. Pesun jalkeen tilat voidaan desinfioida siihen soveltuvalla aineella. (ETT ry
2018.)

Cryptosporidium-alkueldimiin ja sen ookystiin tehoavia desinfiointivalmisteita ovat esimerkiksi Kilcox
Extra, Kenocox ja Neopredisan. Desinfiointi tehddan tyhjdssa eldintilassa valmistajien ohjeiden mu-
kaisesti. Useat aineet vaativat vahintdén muutaman tunnin vaikutusajan, jotta ne tehoavat kryp-
tosporidioosiin. Ennen desinfiointia tilat kuivataan huolellisesti esimerkiksi lisalammittimen avulla.
Mikali tiloja ei voida kuivattaa, on parempi tehda vain mekaaninen puhdistus ilman pesua, kayttaa

kuivadesinfiointiaineita ja sammutettua kalkkia. (Ruoho 2019.)

Tydskenneltdessa ripuloivien vasikoiden kanssa on muistettava kryptosporidioosin tartuntariski (Siun
sote 2019). Tydntekija voi ennaltaehkaista tartunnan saamista omalla toiminnallaan. Tyéterveyslai-
toksen sivuilta 16ytyy Ty6turvallisuusohje kryptosporidioosin torjuntaan. Ohjeessa kerrotaan toimin-
taohjeet: mita pitdisi ottaa huomioon ennen ja jdlkeen eldinten kanssa tydskentelyn. Ohjeessa ker-

rotaan lisaksi suojavarustuksesta ja hygieniakdytanndista. (TTL 2019.)
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Ennen tydskentelya eldinten kanssa vaihdetaan tydvaatteet ja -kengat seka puetaan suojakasineet
ja suojataan hiukset padhineelld. Kasvot, suu ja silmat suojataan roiskeilta. Suojalasien ja hengitys-

suojan avulla voidaan suojautua kasvoihin kohdistuvilta roiskeilta ja polylta. (TTL 2019.)

Eldinten kanssa tydskentelyn jalkeen kengat pestadn ja kertakdyttdiset suojaimet laitetaan roskiin.
Tybasu riisutaan kadntaen likainen puoli sisddnpain niin, etta kosketaan vain tyévaatteen puhtaisiin

pintoihin. Sen jalkeen pestdaan kddet ja vaihdetaan puhtaat vaatteet ja kengat. (TTL 2019.)

Tybvaatteiden tulisi kestda pesu pyykinpesukoneessa 60-asteen lampdisessa pesuohjelmassa. Tyo-
vaatteet pestadn erilldan muusta pyykista. Hihojen ja lahkeiden suositellaan olevan kapeita. Silloin
ne saa helposti suojaan kasineiden ja jalkineiden sisaan, jotta ne eivat keraa taudinaiheuttajia. Li-
saksi tydvaatteiden paalle voi pukea erillisen suojatakin tai -haalarin, kun halutaan estda mikrobien
leviaminen tydvaatteiden valitykselld. Tydkenkien on oltava tukevat ja helposti puhdistettavissa. Ker-
takayttoisia suojakasineita suositellaan kaytettavan, kun karjanhoitotdihin liittyy kosketus eldimen
perdpaahan, eritteisiin, lantaan, limakalvoihin tai sairaaseen eldimeen. Kertakdyttoiset kasineet laite-
taan roskiin kayton jalkeen. (TTL 2019.)

Mobiililaitteiden kaytéssa on huomioitava, etta laitteet keraavat mikrobeja ja niitéd on vaikea puhdis-
taa. Laitteen voi suojata kertakayttoisella muovipussilla. Lapingkyvé muovi mahdollistaa laitteen

kayttdmisen suojamuovin lapi. (TTL 2019.)

Lisaksi taytyy huomioida kotieldimet ja kdrpaset. Muita kotieldimia ei pitdisi paastaa tuotantotiloihin
(ETT ry 2012). Esimerkiksi kissa tai koira voi saada ookystia nielemalla C. parvum -muotoisen kryp-
tosporidioositartunnan. Koiralla ilmenee kliinisia oireita pentuaikana, mutta kissoilla niité voi ilmeta

aikuisiallakin. (Saari s. a.) Myos karpdset voivat levittda ookystia, joten karpaset tulisi torjua eldinti-
loista (Lohenoja 2020).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TOTEUTUS

Case-tilalla haasteena ovat kryptosporidioositartunnat, jotka tulevat valitysvasikoiden mukana. Opin-
naytetydssa selvitetadn, millaisia keinoja tilalla on kaytdssa kryptosporidioosin leviamisen estd-
miseksi. Lisaksi etsitadn keinoja, joiden avulla voidaan ehkaista tartuntojen leviamista tilan sisalla.
Opinndytetyon tavoitteena on suunnitella tilalle kehittdmisehdotuksia, joiden avulla voidaan ehkaista
kryptosporidioositartuntojen leviamista tilalla eldimesta toiseen, eldimesta ihmiseen, ihmisesta elai-

meen ja ihmisesta toiseen. Ehdotusten tulisi olla kustannustehokkaita ja tuotantotiloihin sopivia.

4.1 Prosessin eteneminen

Opinnaytety6n toteuttaminen aloitettiin pohtimalla alustavaa kehittamistehtavaa ja etsimalla teo-
riatietoa kryptosporidioosista. Teoriatietoa etsittiin zoonooseista ja kryptosporidioosista: miten ne
tarttuvat, millaisia oireita voi ilmeta eldimella ja millaisia ihmisella seka miten tartuntoja voi ehkaista.
Lisaksi etsittiin tietoa hygieniakdytanteistd, muiden muassa kasien pesemisesta ja infektioiden tor-

junnasta.

Teoriatietoa etsittiin luetettavista lahteista internetista ja oppikirjoista. Lahteiden valinnassa kiinnitet-
tiin huomiota julkaisuajankohtaan, julkaisijaan ja kirjoittajaan. Lahdemateriaalia 16ytyi paljon julkis-
ten organisaatioiden, kuten Ruokaviraston, THL:n ja TTL:n verkkosivuilta. Lahes kaikki tydssa kayte-

tyt [ahteet on julkaistu viimeisten viiden vuoden aikana.

Tama opinnaytetyd toteutettiin kehittamistyona ja tutkimusstrategiana kaytetiin tapaustutkimusta.
Tapaustutkimus on tutkimusstrategia, jonka avulla tutkittavasta tapauksesta tuotetaan yksityiskoh-
taista tietoa. Tapaus (case) eli tutkimuksen kohde voi olla esimerkiksi tuote, toiminta tai prosessi.
Tapaustutkimuksen avulla saadaan tietoa nykyajan ilmidsta, ja se vastaa kysymyksiin “Miten?” ja
"Miksi?”. Tapaustutkimuksen tarkoitus ei ole tuottaa tilastollisesti yleistettavaa tietoa. (Ojasalo, Moi-
lanen ja Ritalahti 2015, 52-53.)

Tapaustutkimus soveltuu kehittdmistydn nakdkulmaksi, jonka avulla tuotetaan uusia ehdotuksia
siitd, miten kohdetta voidaan kehittaa. Tutkittavia kohteita on yleensa vain yksi, mutta tapaustutki-
mus on mahdollista tehda useampia tapauksia vertaillen. Tutkittava kohde on rajattava selkeasti.
(Ojasalo ym. 2015, 53.)

Tapaustutkimuksesta voidaan tunnistaa neljé vaihetta. Ensin pohditaan alustavaa kehittamistehta-
vaa. Sen jalkeen etsitadn aiheeseen liittyvaa teoriatietoa ja perehdytdan tapaukseen kaytdannossa.
Kehittamistehtdva tdsmentyy prosessin edetessa. Sen jalkeen keratadn aineistoa esimerkiksi havain-
noimalla ja haastatteluilla. Aineiston kerdaamisen jalkeen se analysoidaan. Lopputuloksena saadaan
kehittdmisehdotukset. (Ojasalo ym. 2015, 54.)

Tutkimusstrategiaksi valittiin tapaustutkimus, koska tutkimuksen kohteena oli tietty, rajattu kohde eli
Maatalousyhtyma Hyvoésen vasikkakasvattamo ja sosiaalitila. Nakékulmaksi soveltui tapaustutkimus,
koska tyon tavoitteena oli 16ytda kehittamisehdotuksia. Tietoa tutkimuksen kohteesta saatiin havain-

noimalla. Havainnointi taltioitiin muistiinpanoina ja kuvina.
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Havainnointi tehtiin Maatalousyhtyma Hyvdsen vasikkakasvattamossa ja sosiaalitilassa. Havainnoin-
nin avulla etsittiin vastauksia kysymyksiin “Miten?” ja "Miksi?”. Havainnointi tehtiin mahdollisimman
objektiivisesti. Tilat olivat opiskelijoille tutut, joten heilla oli jo entuudestaan tietoa siita, miten kas-
vattamossa toimitaan. Esimerkiksi kuivitus kaytiin 1api keskustelemalla: mita siina kaytannéssa ta-
pahtuu ja miksi se tehddan niin. Vasikkakasvattamon havainnoinnissa selvitettiin, mitd kasvatta-
mossa on, miten tilat puhdistetaan ja miten tydntekija toimii siella. Naihin kaikkiin edelld oleviin ky-
symyksiin mietittiin myds, miksi ndin toimitaan. Sosiaalitilasta havainnoitiin tydvaatteiden sailytys,

mahdollisuus kasien pesemiseen ja sosiaalitilan siivouskaytanteet.

Havainnoinnin jalkeen selvitettiin teoriapohjaan perustuen keinoja, joita case-tilalla on kdytdssa
kryptosporidioositartuntojen leviamisen ehkdisemiseksi. Sen jadlkeen pohdittiin teoriatietoon perus-
tuen, millaisia kehittémisehdotuksia tilalle voitaisiin suunnitella. Ehdotusten suunnittelussa huomioi-
tiin tilan nykyiset tuotantotilat, ehdotusten helppo siirrettavyys kaytantdon ja tilalle aiheutuvat kus-
tannukset. Osa ehdotuksista on toteutettavissa tilalle nopeasti, edullisesti ja helposti. Loput ehdotuk-

set vaativat resursseja, kuten rahaa ja tydpanosta. Tulokset on esitelty seuraavan padotsikon alla.

4.2  Eettisyys ja luotettavuus

Savonia-ammattikorkeakoulu on sitoutunut noudattamaan ammattikorkeakouluille yhteisesti laadit-
tuja ohjeita. Koko opinndytetytprosessia ohjaa yhteisesti sovitut ohjeet eettisesta ja hyvan tieteelli-
sen kaytanndn mukaisesta tydskentelysta. (Linden s. a.) Arene ry:n (s. a.) julkaisun mukaan suosi-
tukset perustuvat lainsaadantdon seka tiedeyhteisdn kansainvalisiin ja kansallisiin tutkimuseettisiin

periaatteisiin, linjauksiin ja suosituksiin.

Arene ry:n suosituksen mukaan ammattikorkeakoulutasoisen opinndytetyontekijan tulee osata opin-
ndytetydprosessissaan hyva tieteellinen kaytanto, tieteellisen kaytannén vastuut, yleiset periaatteet
ihmisiin kohdistuvasta tutkimuksesta ja eettisen ennakkoarvioinnin ldhtékohdat, tarpeellisuus ja en-
nakkoarviointimenettely. Opinndytetyota varten opiskelija, toimeksiantaja ja ammattikorkeakoulu

tekevat opinnaytetydsopimuksen, jossa sovitaan yhteisista sa@nnoista ja aikataulusta. (Arene ry s.

a.)

Opinnaytetdissé tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantda. Vastuu hyvén tieteellisen kaytannon
noudattamisesta kuuluu ensisijaisesti tyon tekijdlle. Opinndytetyd tehdaan suunnitelmallisesti ja sita
tehdessa on oltava rehellinen, huolellinen, avoin ja kunnioitettava muiden tutkijoiden ty6ta. Hyvan
tieteellisen kdaytanndon mukaan rahoituslahteet on ilmoitettava. Hyvan tieteellisen kaytdannon louk-
kaaminen voi tarkoittaa esimerkiksi epdeettista tai eparehellista toimintaa opinndytetydn prosessin

aikana. (Arene ry s. a.)

Opinndytety6hon tarvitaan aiheesta jo aikaisemmin tutkittua tietoa. Toisen tuottamaa tietoa voi
kdyttaa hyvan tavan mukaisesti eli lahdetiedot on merkittava ohjeiden mukaisesti. Toisen ottamien
kuvien kayttdon taytyy olla lupa. Hyvén tieteellisen kaytédnnon ja eettisyyden kannalta plagiointi eli
toisen julkituoman tuotoksen luvaton lainaaminen ja esittdminen omana on kielletty. Jokaisen Savo-
nia-ammattikorkeakoulun opiskelijan tekema opinnaytety tarkastetaan TurnitIn-ohjelmassa plagi-

oinnin varalta. Ty6 hylatdan, mikali todetaan plagiointia. (Linden s. a.)
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Tata opinndytety6ta varten tutustuttiin seka Savonia-ammattikorkeakoulun sivuilta 16ytyvaan eetti-
seen ohjeistukseen etta Arene ry:n julkaisemaan Ammattikorkeakoulujen opinnadytetéiden eettisiin
suosituksiin. Opinnaytety6ta tehtiin noudattaen hyvaa tieteellistd kaytantda. Opinnaytetyodta toteu-
tettiin suunnitelmallisesti ja rehellisesti. Toisten t6ita kunnioitettiin kdyttamalla asianmukaisia lahde-
viitteitd ja kaikki tydssa kaytetyt ldhteet on kirjattu lahdeluetteloon. Tata tyota varten ei ollut rahoi-
tusta. Opinndytetydsopimus tehtiin ennen tyon toteuttamisen vaihetta. Lisdksi tehtiin plagioinnin

tarkastus TurnitIn-ohjelmalla.

Luotettavuutta voidaan lisata kayttdmalla useista luotettavista lahteistd saatavia aineistoja, erilaisia
tiedonkeruumenetelmia ja tutkimalla aihetta erilaisista nakdkulmista (Ojasalo ym. 2015). Opinndyte-
tyon lahteiksi soveltuvia aineistoja ovat esimerkiksi tutkimusraportit, opinndytetyét ja asiantuntija-
haastattelut (Centria-ammattikorkeakoulu 2016). Tata tyota varten etsittiin teoriatietoa luotettavista
ja ajantasaisista lahteistd. Tydssa kaytettiin paljon julkisten organisaatioiden, esimerkiksi THL:n ja
Ruokaviraston, verkkosivuilta I6ytyvia materiaaleja. Léhdeviitteet ja lahdeluettelo tehtiin Savonia-

ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden mukaisesti.

Joskus useampi tutkija voi lisata tyodn luotettavuutta (Ojasalo ym. 2015). Tata opinndytety6ta teki
kaksi opiskelijaa, joten aiheen tarkastelu moniammatillisesti lisasi tyon luotettavuutta. Opiskelijoille
tila oli jo entuudestaan tuttu, joten havainnointi pyrittiin tekemaan mahdollisimman objektiivisesti.
Havainnot kirjattiin rehellisesti. Toisaalta jokin asia on voinut jadda huomioimatta sen vuoksi, etta

tila on opiskelijoille tuttu.

My6s kuvat voivat lisatad tyon luotettavuutta. Tydssa kaytetyt kuvat ovat alkuperaisia eli niitd ei ole
manipuloitu muokkaamalla. Kuvien avulla pyrittiin havainnollistamaan lukijalle vasikkakasvattamon
olosuhteet ja tyontekijdiden sosiaalitila. Vasikkakasvattamossa ei ollut kuvaamisen aikana vasikoita,
silld edellinen ryhma oli jo siirretty ritildnavettaan. Mikali vasikoita olisi ollut kuvissa, niisté olisi voi-
nut saada paremman kasityksen siitd, milta kasvattamossa nayttad, kun sielld on vasikkaryhma. Tilat
ovat kuvissa puhtaat, koska pesutoimet oli jo aloitettu. Ty6ta varten tehtiin my6s vasikkakasvatta-
mon pohjapiirros ja suunnitelma uudesta lisdosasta. Edelld mainittujen kuvien mittasuhteet ovat

suuntaa antavia.
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5 CASE-TILAN NYKYTILANNE JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Case-tila on lihakarjatila ja sijaitsee Pohjois-Savossa. Tila on ollut suvun omistuksessa vuodesta
1909 Idhtien. Aluksi tilalla oli lypsylehmia, mutta vuonna 1983 tuotantosuunta vaihtui lihantuotan-
toon. Tilalla on emolehmia, hiehoja ja sonneja. Emolehmat ovat erillisessa pihattorakennuksessa,
josta vieroitusikaiset vasikat siirretdan ritildnavettaan loppukasvatuksen. Tilalle ostetut valitysvasikat
laitetaan vasikkakasvattamoon, josta ne siirretdan juottokauden loputtua ritildnavettaan loppukasva-

tukseen.

5.1 Vasikkakasvattamo

Vasikkakasvattamo (kuva 5 ja kuva 6) on rakennettu vuonna 2005 ja se on suunniteltu 36 vasikalle.
Kasvattamon kokonaispinta-ala on 92 nelidmetrid. Vasikkakasvattamo on saneerattu ritilanavetan
yhteydessa olleeseen vanhaan varastotilaan. Kasvattamoon pédasee sisalle kolme oven kautta: kdyn-

tiovesta, pariovista seka vanhan navetan ja vasikkakasvattamon yhdistavan liukuoven kautta.
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KUVA 5. Vasikkakasvattamon julkisivu ja tydntekijdiden seka vierailijoiden kdyntiovi vasemmalla
seinustalla (Hyvonen 2020g, CC BY-NC.)
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KUVA 6. Vasikkakasvattamon julkisivu ja pariovet, joiden kautta vasikat tuodaan kasvattamoon (Hy-
vOnen 2020f, CC BY-NC).

Vasikkakasvattamon karsina-alueesta alatasanne (2/3) on kestokuiviketta ja ylatasanne (1/3) ritila-
palkkia. Kuivikkeena kaytetaan irtoturvetta ja pehkuja. Turve varastoidaan merikontissa rakennuk-
sen ulkopuolella ja pehkupyérépaali tuodaan vasikkakasvattamon takaosaan, pariovien eteen. Ruo-

kintapoyta, vakirehuautomaatit ja juomakupit sijaitsevat ylatasanteella.
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KUVA 7. Vasikkakasvattamon ja ritildnavetan yhdistava liukuovi, ritilapalkki, ruokintapdyta, vakire-
huautomaatit ja juomakupit (Hyvénen 2020h, CC BY-NC).

Vasikkakasvattamossa on ladkekaappi. Siella sdilytetaan esimerkiksi eldinten kuumemittaria, suoja-
kasineita, eldinten merkkausvaria, kirjoitusvalineitd ja elamille tarkoitettuja ladkkeita, jotka eivat tar-
vitse jaakaappisailytysta. Jadkaappisailytysta vaativat laakkeet séilytetdan ihmisten asuinrakennuk-
sessa. Ladkekaapissa on my6s kansio, johon kirjataan valitysvasikoille annetut ladkkeet. Liséksi kirja-

taan tietoja vasikoiden terveydentilasta, esimerkiksi lampd tai huomioita ihon kunnosta.
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KUVA 8. Vasikkakasvattamon laékekaappi (Hyvénen 2020i, CC BY-NC.)

Vasikkakasvattamossa on kaytdssa automaattinen maitojauhejuotto kahdella tuttiasemalla. Kaikille
vasikoille laitetaan kaulapannat, jotka oikeuttavat vasikoille juomaluvan. Vasikka saa maitojuomaa
noin kahdeksan litraa pdivassa jaettuna kolmeen annokseen. Automaatti vahentad maitojuoman
madraa vasikoiden kasvaessa. Vasikoiden pétsin kehittyessa karkea- ja vékirehun kulutus kasvaa ja
vieroitusidssa nuoret naudat syovat vain kiinteda ravintoa. Karkearehu annetaan ruokintapdydalle.
Véakirehut, kivennadisaineet ja vitamiinit laitetaan vakirehuautomaatteihin ja omiin astioihin vapaasti

saataville.
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KUVA 9. Vilitysvasikka ja juoma-automaatin kaulapanta (Hyvénen 2020, CC BY-NC.)

Valitysvasikat tulevat tilalle noin 20 eldimen ryhmissa ja ne ovat 1-3 viikon ikdisia. Tilalle ostetaan
vasikkaryhma keskimdarin kolme kertaa vuodessa. Ryhmén vasikat on koottu usealta eri tilalta, mika
tarkoittaa my6s suurempaa tautiriskid kuin jos kaikki vasikat olisivat samalta tilalta. Valitysvasikoiden
mukana on tullut ainakin kryptosporidioosia ja palvisilsaa. Juottokauden paatyttya vasikat siirretaan
loppukasvatukseen ritildnavettaan noin kolmen kuukauden ikdisind. Vasikoiden siirtdmisen jalkeen

kasvattamo tyhjennetaan ja pestaan jokaisen saapumiseran jalkeen.

5.1.1 Kulkureitit ja tydskentely vasikkakasvattamossa

Tydntekijat kulkevat vasikkakasvattamoon yleensa kdyntioven kautta. Myés mahdolliset vierailijat,
kuten eldinladkari, tulee sisdlle kasvattamoon kayntiovesta. Tyontekijat kulkevat karsinaan pieniko-
koisten porttien kautta, jotka sijaitsevat ruokintapéyddn molemmissa paadyissa. Tyontekijat pesevat
kenkansa aina, kun tulevat pois karsina-alueelta. Pesupaikka on tuttiasemien vieressa. Lisaksi pesu-
paikan vieressa on allas, jossa on Virkon S -desinfiointiainetta. Tyontekijat kastavat kenkansa altaa-
seen kenkien pesun jalkeen. Verkkosivuapteekin mukaan Virkon S tehoaa dokumentoidusti kaikkiin
viruksiin, jotka aiheuttavat ihmisille ja eldimille tauteja. Liséksi se tehoaa bakteereihin, sieniin, ho-

meisiin ja itidihin. (Verkkosivuapteekki s. a.)
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Kuivitus tehdaan pariovien kautta ja siihen osallistuu yleensa kaksi tydntekijaa: toinen ajaa pien-
kuormaajaa ja toinen pitaa porttia auki, lapioi turvetta seinien vierelle ja levittda pehkuja talikolla.

Pariovien kautta tyhjennetdan myos lietekuitu vasikkaerien valissa.

Tilalla pyritdan siihen, ettd vasikkakasvattamossa kady yksi tydntekija ja tilan muissa tuotantotiloissa
kay eri tyontekija. Siten pyritdan estdémaan tautien leviaminen tuotantotiloista toiseen tydntekijéan

valityksella. Muissa tuotantotiloissa tydskenteleva tydntekija tuo kottikarryilla ja sankoilla vasikoiden
karkea- ja vakirehut ritildnavetan ja kasvattamon yhdistavalle liukuovelle. Kasvattamossa tydskente-
leva tyontekija ottaa rehut ovelta vastaan ja jakaa ne vasikkakasvattamon ruokintapdydalle. Juoma-

rehut tuodaan kdyntioven kautta pienkuormaajalla ja ne varastoidaan oven viereen trukkilavalle.

Vasikoille tuodaan rehut samoilla kottikarryilld, joita kdaytetdan myds ritilanavetassa eldinten ruokki-
miseen. Lisdksi samoja sankoja kdytetdan kaikissa tuotantotiloissa. Nykytilanteessa haasteena on se,
ettd karkea- ja vakirehut ovat varastoituina ritildnavetan yhteydessa olevaan rehuvarastoon, joten
ne joudutaan siirtdmaan ritildnavetan kautta vasikkakasvattamoon. Se voi mahdollistaa mikrobien

leviamisen tiloista toisiin esimerkiksi sankojen valityksella.

Vasikkakasvattamon ja ritildnavetan rehut pitdisi varastoida erilldan, jotta mikrobit eivat levidisi re-
hujen kuljettamisvalineiden valityksella. Ritilanavettaan ja vasikkakasvattamoon pitdisi olla omat

sankot ja kottikarryt. Alempana esitelldan kehittamisehdotus lisdosasta, jossa myos edelld mainittu
haaste on huomioitu. Lisdosassa olisi kylma sailytystila, jossa voisi pitda vasikkakasvattamon rehuja

erillaan ritildanavetan rehuista.

Helposti toteutettava kehittémisehdotus on vasikkakasvattamon omat sakot. Siten samoilla sankoilla
ei vietdisi rehuja kaikille eldimille ja se voi vdhentda mikrobien levidmista. Sanko voi levittda tartun-
toja valillisesti, jos siihen lentaa roiskeita tai eldin nuolaisee sita. Vakirehun ottamiseen olisi joko
kauha tai sanko, jolla rehu annosteltaisiin seka ritildanavetan etta vasikkakasvattamon omiin sankoi-
hin.

Vasikat tuodaan tilalle vdlitysautolla ja ne siirretadn vasikkakasvattamoon pariovien kautta. Vasikka-
kasvattamossa vasikat liilkkuvat vapaasti kuivikealueella ja ritilépalkilla. Juottokauden loputtua vasi-

kat siirretadn ritildnavettaan vasikkakasvattamon ja ritilanavetan yhdistavan liukuoven kautta.

Tilalla kasvatettavien emolehmien vieroitusikaiset vasikat siirretéddn vasikkakasvattamon kautta riti-
lanavettaan. Nykytilanteessa vasikat kdvelevat seka kuivikealueella etta ritilapalkilla ja menevét si-
saan ritilanavettaan kasvattamon ja ritilanavetan yhdistavan liukuoven kautta. Siirron ajaksi vasikka-

kasvattamon kestokuivike- ja ritildalue jaetaan kahtia, jolloin eldimet eivat sekoitu keskenaan.

Kehittamisehdotuksena eldinten siirtoon olisi eldinten siirtovaunu, johon tilalle tulevat vasikat otettai-
siin vastaan. Vasikat vastaanotettaisiin kauempana muista tuotantotiloista, jolloin valitysauton ja sen
kuljettajan ei tarvitsisi olla yhteydessa tuotantotiloihin. Valitysauto ja sen kuljettaja voivat tuoda mu-

kanaan tauteja tiloilta, joilta vasikat noudetaan.

Emolehmien vieroitusikaiset vasikat siirrettdisiin ehdotetulla eldinten siirtovaunulla suoraan pihatosta
ritildnavettaan. Valitysvasikoissa mahdollisesti olevat taudit eivat levidisi emolehmien vasikoihin, mi-

kali vieroitettavia vasikoita ei siirreta vasikkakasvattamon kautta. Nuorien nautojen vastustuskyky ei
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ole kehittynyt viela aikuisen naudan tasolle, joten tdlld tavalla altistuminen taudinaiheuttajille va-

henisi huomattavasti.

Juoma-automaatti ja
tuttiasemat

[ Ruokintapoyta ja vakirehuautomaatit
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KUVA 10. Vasikkakasvattamon pohjapiirros ja kulkureitit. Kokonaispinta-ala on 92 neliémetria ja
suunniteltu 36 vasikalle (Hyvénen 2020j, CC BY-NC).

5.1.2 Puhdistus

Vasikkakasvattamo tyhjennetdan ja puhdistetaan jokaisen vasikkaeran jdlkeen. Kiinted lanta tyhjen-
netdan pienkuormaajalla kuivalantalaan ja lietelanta pumpataan lietesailiodn erilliselld pumpulla.
Lannan tyhjentamisen jalkeen tilat pestadn hoyrypesurilla yli 100-asteisella vedelld ja Kenosan-pesu-
aineella. Sen jalkeen pintojen annetaan kuivua 1-7 pdivaa. Kasvattamo desinfioidaan nestemaisella
Kenocox-desinfiointiaineella. Kenocox tehoaa Cryptosporidium-alkueldgimeen ja sen ookystiin (Ruoho
2019). Vasikkakarsinan vaikeasti puhdistettavat alueet, kuten betoni- ja puupinnat, kasitellaan ruis-
kuttamalla niihin sammutetusta kalkista tehtya kalkkivellia. Kalkkivelli heikentaa ookystien elinvoi-
maisuutta (Takala 2019). Ennen uuden vasikkaerdn tuloa alatasanteelle levitetaan turvetta ja peh-

kuja.

Vasikoiden kaulapannat otetaan pois juottokauden paatyttya. Kaulapannat esipestaan liottamalla
niitd muutaman paivan astiassa, jotta kuivuneet eritetahrat liukenevat. Sen jdlkeen ne pestdan ih-

misten asuinrakennuksessa pyykinpesukoneessa vahintadn 60-asteisella pesuohjelmalla.
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KUVA 11. Kasvattamon kuivaus tyhjennyksen ja pesun jdlkeen (Hyvonen 2020a, CC BY-NC.)

Paivittdisiin puhdistustoimenpiteisiin kuuluu juomakuppien, juottoautomaatin ja tuttien pesu. Juoma-
kupit pestaan harjan ja kauhan avulla. Juottoautomaatissa on oma pesuohjelma, joka pesee sekoi-
tusmaljan. Tyontekija lisaa sekoitusmaljaan pesuainetta ja harjaa maljan puhtaaksi siihen tarkoite-
tulla harjalla. Sen lisdksi huuhdellaan juoma-asemien ymparisté vanhasta maidosta ja lannasta sei-

naan kiinnitetyn vesiletkun avulla.

Vasikoiden makuualue kuivitetaan tarpeen mukaan turpeella ja pehkuilla 1-2 kertaan viikossa. Turve
tuodaan ja levitetdan pienkuormaajalla alatasanteelle. Yleensa toinen tydntekija avaa portteja ja la-
pioi turvetta seinien viereen. Pehkut levitetdén joko pienkuormaajalla tai kasin talikon avulla. Kuivi-
tuksen jalkeen pienkuormaajan renkaat pestaan, koska silla joudutaan ajamaan kuivikealueen

paalld, jossa on vasikoiden eritteita. Lisdksi kuivikealueella kavellyt tyontekija pesee kenkansa.

Tydntekijat eivat juurikaan kayta suojalaseja tai suu-nendsuojaa vasikkakasvattamossa. Roiskevaa-
ratilanteissa suun, silmien ja kasvojen suojaaminen on tarpeen esimerkiksi kasvovisiirilla tai suu-ne-
nasuojan avulla seka kdyttamalla suojalaseja (TTL 2019). Kehittdmisehdotuksena vasikkakasvatta-
moon ehdotetaan, etté tydntekijoille hankittaisiin kasvovisiirit tai suu-nendsuojia ja suojalasit. Esi-
merkiksi tuttien ja juoma-aseman ympariston pesun yhteydessa lentaa likaa ja ulosteroiskeita, joita
tyontekija voi saada kasvoilleen ja suun alueelle. Suojainten kaytté ehkaisee taudin tarttumista ihmi-
seen roiskevalitteisesti. Lisdksi ehdotetaan, ettd kasvattamoon hankitaan kertakayttdisia muoviesilii-

noja. Esiliina suojaisi tyévaatteita roiskeilta ja likaantunut esiliina olisi helppo vaihtaa puhtaaseen.

Myés karpdset voivat levittad ookystia, joten karpaset tulisi torjua eldintiloista (Lohenoja 2020). Ti-
lalla torjunta tehdaan karpasmyrkylla. Myrkkya levitetdan niin, etteivat vasikat paase nuolemaan

sitd. Myrkkya levitetdan esimerkiksi ikkunoihin ja ikkunanpieliin.

5.1.3 Eldinten hoito ja ldakinta

Havainnoinnin aikana kasvattamossa ei ollut vasikoita, koska edellinen ryhma oli jo siirretty riti-

lanavettaan, eikd uusi ryhma ollut viela saapunut. Havainnoinnin aikana pohdittiin, saavatko eldimet
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vasikkakasvattamossa hyvaa hoitoa ja voivatko jotkin tekijat altistaa vasikat stressille. Vasikkakas-
vattamossa vasikat voivat toteuttaa lajilleen ominaista kayttaytymista eli olla laumassa. Vasikat saa-
vat olla karsinassa vapaasti: ne voivat leikkia toistensa kanssa ja kdyda sydmassa, kun haluavat.
Karsina-alueesta 2/3 on pehkua, joten alusta on pehmea. Kasvattamossa on myds lammitin ja hyva

ilmanvaihto.

Tyontekijat kdyttavat kertakayttdisia suojakasineitd tyoskennellessadn vasikkakasvattamossa. Sa-
moilla suojakasineilld kosketaan useaan vasikkaan. Mikali suojakasineisiin tulee ulosteroiskeita, ne

vaihdetaan puhtaisiin.

Ennen kasvattamoon menoa tydntekija vaihtaa vasikkakasvattamossa kaytettavat tybvaatteet sosi-
aalitilassa. Sen jalkeen tydntekijé menee kasvattamoon kdyntioven kautta. Ensin tydntekija tekee
yleiskatsauksen: nakyyké kasvattamossa jotain normaalitilanteesta poikkeavaa, miltd vasikat naytta-
vat, ovatko juomakupit puhtaat ja onko ruokintapéydalla syétdvaa vasikoille. Mikali mitaan erityista

ei havaita, tydntekija katsoo seuraavaksi juoma-automaatin raportista, kuinka eldimet ovat juoneet.

Osa vasikoista on kaynyt itse juomassa kaiken ja se on yleensa merkki siita, ettd vasikka on terve,
eika se tarvitse erityista hoitoa. Tyontekija hakee juoma-automaatille ne vasikat, jotka eivat ole itse
kdyneet juomassa tai ovat juoneet vain osan juomaluvan oikeuttavasta maarasta. Tydntekija pesee

tutit ennen juottamisen aloittamista ja juottamisen jalkeen.
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KUVA 12. Kenkien pesupaikka ja tuttiasemat (Hyvonen 2020b, CC BY-NC.)

Vasikka saa tartunnan yleensa nuolemalla sairastuneen vasikan ulostetta pinnoilta, hoitajan vaat-
teista tai sairastuneesta yksilosta (ETT ry 2018). Vasikat kdyvat juoma-automaatilla monta kertaa
paivassa. Tuttiasemia on kaksi ja vasikoita voi olla 20 kappaletta, joten usea vasikka nuolee samaa
tuttia.

Vilillinen kosketustartunta tapahtuu, kun mikrobit saadaan pinnoilta (Karhumaki ym. 2016, 38-39).
Tuttiasemat voivat aiheuttaa valillisia tartuntoja. Sairastunut vasikka voi kdyda automaatilla ja sen
jalkeen kymmenen muuta ehtii kdyda ennen kuin tydntekija tulee ja pesee tutit. Tallad hetkella tilalla
ei ole erilliskarsinaa sairastuneille valitysvasikoille, vaan kaikki valitysvasikat hoidetaan vasikkakas-
vattamossa. Tautipainetta pyritdén vahentam&an ottamalla pienempid vasikkaryhmia kuin tiloihin on
suunniteltu mahtuvan. Vasikkakasvattamo on 36 vasikalle, mutta sinne otetaan yleensa 22 vasikan
ryhma.

Resursseja vaativa kehittémisehdotus on, etta valitysvasikat jaettaisiin kasvattamossa kahteen ryh-
maan. Tautipaine pienenisi, kun kaikki vasikat eivat ole kontaktissa toisiinsa ja samoihin pintoihin.
Esimerkiksi samalla tuttiasemalla kavisi vain tietyt kymmenen vasikkaa. Tuttiasemat ja automaatti
jouduttaisiin sijoittamaan uudelleen. Talla hetkelld karsina-alue voidaan jakaa kahtia, mutta eldimet

pystyvét olemaan kosketuksissa toisiinsa porttien lavitse. Portteihin voisi lisata levyt, jotka estavat
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vasikoiden kontaktit toisen ryhman vasikoihin. Lisdksi levyt estdvat roiskeiden lentdmisen puolelta
toiselle. Kuivituksen ajaksi vasikat rajattaisiin valiaikaisesti ritildpalkkialueelle, jolloin kuivitusty® olisi
jouhevaa. Vasikkaryhman 2 ritilaalueelle tulisi oma pesupiste kengille, jotta kengat voi pesta ennen

karsina-alueelta poistumista.
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KUVA 13. Suunnitelma kasvattamon jakamisesta kahteen osastoon (Hyvénen 2020k, CC BY-NC).

Usein vasikoiden hoito aloitetaan sairastuneesta vasikasta. Sairastunut vasikka huomataan yleensa
siitd, ettei vasikka ole kayttanyt juomalupiaan tai sen vaisusta olemuksesta: vasikan korvat ovat
usein alaspain. Sairastunut vasikka haetaan tuttiasemalle. Vasikka houkutellaan juomaan siten, etta
tyontekija laittaa sormensa vasikan suuhun, koska se muistuttaa maidon juomisesta emosta. Sen
jalkeen vasikka usein seuraa tyontekijda. Vasikan lampd mitataan kuumemittarilla, kun vasikka on

saatu tuttiasemalle ja tarvittaessa vasikka lagkitaan.

Hoitotytssa aseptisella tydjarjestyksella tarkoitetaan tyon toteuttamista suunnitelmallisesti puhtaasta
likaiseen: ensin hoidetaan infektoitumattomat ja sitten infektoituneet (Karhumaki ym. 2016, 64).
Kehittamisehdotuksena voisi kokeilla vasikoiden hoitamista aseptisen tydjdrjestyksen mukaisesti

puhtaasta likaiseen. Ensin hoidettaisiin terveet ja lopuksi sairastuneet vasikat.

Sairaalatasoisen ladkehuollon toteutumista ei voida olettaa tapahtuvan navettaymparistdssa, koska
se ei ole steriili tila. Ladkkeiden kontaminoituminen voi altistaa eldimet infektioille, joten sen vuoksi
on tarkeaa kasitella myos eldinten laakkeita mahdollisimman aseptisesti. Eldimia joudutaan ladkitse-
maan esimerkiksi napatulehduksen tai yskan takia. Eldinten ladkkeet, jotka vaativat kylmasailytysta,

ovat jadkaapissa ihmisten asuinrakennuksessa.

Ladkkeet annostellaan mahdollisuuksien mukaan valmiiksi ennen tuotantotiloihin 1ahtda. Tarvittaessa
ladkkeet otetaan mukaan vasikkakasvattamoon, josta jaljelle jaaneet ladkkeet tuodaan takaisin jaa-

kaappiin. Valillinen kosketustartunta tapahtuu, kun mikrobit saadaan pinnoilta (Karhumaki ym. 2016,
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38-39). Laakepakkauksiin voi tarttua mikrobeja vasikkakasvattamosta ja laakkeiden vieminen takai-

sin ihmisten asuinrakennukseen mahdollistaa mikrobien leviamisen.

Helposti ja nopeasti toteutettava kehittamisehdotus on eldinten ladkkeiden sailyttédminen omissa sul-
jetuissa rasioissa tai muovipusseissa jddkaapissa. Laakkeille olisi tietty paikka, jotta ne olisivat eril-
Iaan elintarvikkeista ja helposti lI6ydettavissa. Ladkkeet voisi myos jaotella avattuihin ja avaamatto-

miin pakkauksiin. Siten avatut pakkaukset kaytettdisiin ensin.

Resursseja vaativa kehittdmisehdotus on pienen jaakaapin hankkiminen eldinten ladkkeita varten.
Eldinten laakkeille tarkoitettu jadkaappi voisi sijaita vasikkakasvattamossa tai navettarakennuksen
yhteydessa olevassa karjakeittidssa. Erillinen jadkaappi mahdollistaisi sen, ettei lIadkkeita tarvitse
kuljettaa edestakaisin ihmistiloista eldintiloihin. Haasteena jaakaapin hankintaan nykytilanteessa on

kuitenkin se, ettd jadkaapit kestdvat huonosti kosteassa navettaymparistossa.

5.2 Sosiaalitila

Nykyinen sosiaalitila on ihmisasuinrakennuksen yhteydessa. Siella sdilytetaan kaytettavia tydvaat-

teita ja -kenkid. Lisaksi lemmikkikissat oleilevat sosiaalitilassa. Kissat eivat kdy vasikkakasvatta-

mossa.

KUVA 14. Sosiaalitila (Hyvénen 2020c, CC BY-NC.)
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Sosiaalitilassa on pesuallas ja saippua-annostelija, mutta tyontekijat pesevat kadet ihmisten asuinra-
kennuksen wc-tiloissa toista tultuaan. Tydntekijat ovat tottuneet pesemaan kadet asuinrakennuksen
puolella, joten ei ole erityista syytd, miksi kdsia ei pesta jo sosiaalitilassa. Toisaalta pesualtaan luona
ei ole paperia tai pyyhetta, johon kadet voisi kuivata, joten my6s se vaikuttaa, etta kasia ei pesta

sosiaalitilassa.

Suojakasineiden kaytto ei korvaa hyvaa kdsihygieniaa. Kadet on pestava, vaikka toissa olisi kdytetty
suojakasineita. (TTL 2019.) Nykytilanteessa tyontekija vaihtaa ensin siviilivaatteet sosiaalitilassa ja
menee sen jalkeen ihmisten asuinrakennuksen puolelle pesemaan kadet. Tyontekija voi koskea likai-
sin kasin ainakin oven kahvaan ja valokatkaisijaan ja siten levittaa kasien mukana navettaymparis-

ton mikrobeja ihmisten asuinrakennukseen.

Kasien peseminen saippualla on tdrkeaa ripulitautien torjunnassa (Karhumaki ym. 2016, 66). Alkoho-
lipohjainen kasien desinfiointiaine ei tuhoa Cryptosporidium-alkueldimen ookystia, mutta se tuhoaa
muita mikrobeja (TTL 2019). Kehittdmisehdotuksena esitetdan, etté sosiaalitilaan hankitaan kerta-
kayttoisia kasipapereita, roskakori, saippuaa ja kasien desinfektioainetta. Silloin tydntekijat voivat
pesta katensa sosiaalitilassa ennen siirtymista ihmisten asuinrakennukseen. Lisdksi on hyva huomi-
oida, etta esimerkiksi ovenkahvoihin koskeminen likaisilla tydhanskoilla voi levittda tartuntoja valilli-
sesti. Sen vuoksi ovenkahvoihin ja valokatkaisijoihin kannattaa koskea mahdollisuuksien mukaan

esimerkiksi kyynarpaalld tai ranteella.
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KUVA 15. Sosiaalitilan kasienpesuallas ja saippua-annostelija (Hyvénen 2020d, CC BY-NC.)

Jokaisella tyontekijélla on useampia tydvaatteita, jotta likaantuneiden tilalle on aina saatavilla puh-
taat vaihtovaatteet. Tyontekijoilla on kdytdssadn takkeja ja housuja seka haalareita. Tydkenkina
kaytetddn kumikenkia, helpon puhdistettavuuden ja vedenpitdvyyden takia. Vasikkakasvattamossa

kaytetadn eri tydvaatteita ja -kenkid kuin muissa tuotantotiloissa.

Sosiaalitila siivotaan tarpeen mukaan. Roskat ja kenkien mukana tullut hiekka lakaistaan rikkalapi-
olla. Lattiat pestaan kerran kuussa. Sosiaalitiloissa on oma rikkalapio, mutta muuten sosiaalitilat sii-
votaan samoilla valineilld kuin muut ihmisten asuintilat. Mikrobien levidmisen ehkaisemiseksi ehdote-

taan, etta sosiaalitiloihin voisi hankkia omat siivousvalineet, kuten lattianpesumopin ja siivousliinoja.

Toisena siivoukseen liittyvana kehittamisehdotuksina on ovenkahvojen pyyhkiminen. Valillinen kos-
ketustartunta tapahtuu, kun mikrobit saadaan pinnoilta, esimerkiksi oven kahvoista (Karhumaki ym.
2016, 38-39). Mikali tyontekijalld on kdsissdan vasikan ulostetta ja han koskee ovenkahvoihin, toi-
nen tyontekija voi saada ulostetta kasiinsd ovenkahvan valitykselld. Samasta ulko-ovesta kuljetaan

seka tyd- ettd vapaa-aikana.

Tydvaatteita pestadn tarpeen mukaan. Vasikkakasvattamossa olleita tydvaatteita pestdan aina, kun

ne ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta. Vaatteet pestadn 60-asteen pesuohjelmalla ihmisten
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asuinrakennuksessa. Tyovaatteille ei ole omaa pyykinpesukonetta. Vasikkakasvattamossa olleet ty6-
vaatteet pidetddn eri naulakossa kuin muissa tuotantotiloissa kaytetyt tydvaatteet. Puhtaat tydvaat-
teet sailytetdan ihmisten asuinrakennuksessa, erillaan siviilivaatteista. Tydkengat pestdan vasikka-
kasvattamossa.

Sosiaalitilassa on kertakayttdisia hengityssuojia ja pestdva suojaesiliina. Suojaesiliinaa kaytetaan esi-
merkiksi pesutdissa. Kasvattamoon tuleville vierailijoille ja eldinladkarille on jarjestetty kengat, kerta-

kayttoiset suojahaalarit ja -kasineet, jolloin vierailijoiden vaatteiden mukana ei kulkeudu taudinai-

heuttajia.

KUVA 16. Ty6haalarit, hengityssuojain ja kertakayttokasineet (Hyvonen 2020e, CC BY-NC.)

Kryptosporidioositartunnan voi saada my®s likaisten tydvaatteiden valitykselld (Siun sote 2019).
TTL:n Tyoturvallisuusohjeessa kryptosporidioosin torjuntaan kehotetaan pesemaan tydvaatteet ty6-
paikalla, jotta niitd ei tarvitse vieda kotiin pestavaksi. Tybvaatteet pitdisi pesté erillddan muusta pyy-
kista. (TTL 2019.)
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Paljon resursseja vaativa kehittamisehdotus on oma pyykinpesukone tydvaatteille. Pyykinpesuko-
neelle pitdisi kuitenkin ensin jarjestdaa sopiva paikka, koska talla hetkella se ei mahdu sosiaalitilaan.
Pesukoneen hankinta kuitenkin mahdollistaisi sen, ettad tyovaatteita ei tarvitse pesta ihmisten asuin-

rakennuksessa ja mikrobit eivat paasisi likaisten tydvaatteiden valityksella ihmisten asuintiloihin.

Tyontekijat kayttavat matkapuhelimiaan seka tybasioiden hoitamiseen etta yksityisessa kaytossa.
Yksi tydntekija ei pida matkapuhelintaan ollenkaan mukana toissd, mutta muut tyontekijat kayttavat
matkapuhelinta tuotantotiloissa esimerkiksi eldinlistojen katsomiseen tai tietojen kirjaamiseen. TTL:n
kryptosporidioosin torjuntaan tarkoitetussa ty6turvallisuusohjeessa kerrotaan, etta mobiililaitteet ke-
radvat mikrobeja ja niitd on vaikea puhdistaa. Laitteen voi suojata kertakayttoiselld muovipussilla.
Lapinakyva muovi mahdollistaa laitteen kayttdmisen suojamuovin lapi. (TTL 2019.) Sosiaalitilan ke-
hittdmisehdotuksena on hankkia ldpindkyvid muovipusseja. Tydntekija voi laittaa mobiililaitteensa

muovipussiin ennen tuotantotiloihin menoa.

Nykyinen sosiaalitila on pieni ja sinne on vaikea tehda muutoksia. Sosiaalitila ei mydskaan mahdol-
lista esimerkiksi toimivan tautisulun toteuttamista. Sen vuoksi suurimpana kehittémisehdotuksena on
tilalle rakennettava lisdosa, joka olisi vasikkakasvattamon ja ritildnavetan yhteydessa. Lisdosassa
olisi lammitty sosiaalitila ja lammittamatdn varastotila rehuille. Tautisulun jérjestdminen onnistuisi

helpommin lisdosaan, kuin nykyiseen sosiaalitilaan.
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KUVA 17. Suunnitelma uudesta lisdosasta (Hyvonen 2020m, CC BY-NC.)

Lisdosaan on suunniteltu tautisulku, joka olisi jaettu likaiseen ja kahteen puhtaaseen alueeseen. Li-
kaisella alueella olisi naulakko siviilivaatteille, kasienpesupaikka ja pyykinpesukone tydvaatteille.
Puhtaita alueita olisi kaksi, koska tilalla kuljetaan vasikkakasvattamon liséksi muihin tuotantoraken-
nuksiin, joiden ei haluta olevan yhteydessa toisiinsa tautiriskin takia. Sosiaalitilaan mentaisiin likaisen

alueen kautta, johon siviilivaatteet jatetdan. Kadet pestdisiin ennen siirtymista tautisulkupenkin yli
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puhtaalle puolelle. Tautisulkupenkki rajaa likaisen ja puhtaan alueen selkedsti erillisiksi tiloiksi. Suun-
nitelmassa on yksi kasienpesuallas likaisella puolella, vaikka tautisulkuohjeissa kasienpesupaikka on

usein puhtaalla puolella. Yksi allas on kaytanndllisyyden ja kustannusten takia toimivampi ratkaisu.

Puhdas puoli olisi jaettu kahteen osaan: vasikkakasvattamon pukeutumistilaan ja muiden tuotantoti-
lojen pukeutumistilaan. Molemmissa pukeutumistiloissa olisi jokaiselle tydntekijalle ja vierailijoille
omat tydvaatteet, kumikengat ja suojaimet. Eldinten ladkkeille, jotka tarvitsevat jaakappisadilytysta,
olisi molemmilla tautisulun puhtailla puolilla omat jadkaapit. Edelld mainitulla tavalla estettaisiin tau-
dinaiheuttajien kulkeutuminen ladkepakkausten mukana muihin tuotantotiloihin tai asuinrakennuk-
seen. Ladkkeiden sdilytykseen sopivat jadkaapit eivat olisi merkittdva kuluera tilalle, vaikka niita han-

kittaisiin kaksi kappaletta.

Vasikkakasvattamossa tarvittavat vaki-, juoma- ja karkearehut sdilytettdisiin lisdosan varastossa
suursakeissa, trukkilavalla ja paalissa. Rehut siirrettdisiin rehuvarastosta lisdosaan pienkuormaajalla,
josta tydntekijat hakisivat ne tarpeen mukaan vasikkakasvattamoon sankoilla ja kottikarrylla. Vasi-
koiden rehut olisivat omassa varastossa, joten niita ei tarvitsisi kuljettaa ritilanavetan kautta kasvat-

tamoon.
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6 TULOSTEN YHTEENVETO

Tapaustutkimuksen avulla saatiin tietoa case-tilan nykytilanteesta. Havainnoitavien kohteiden ja teo-
riatiedon pohjalta todettiin, etta tilalla on kaytdssa erilaisia keinoja kryptosporidioosin leviamisen es-
tamiseksi. Kehittamisehdotukset tehtiin kyseessa olevan case-tilan tiloihin sopiviksi. Osa kehittamis-
ehdotuksista on toteutettavissa pienilla muutoksilla, mutta mukana on myds ehdotuksia suurem-
mista hankinnoista.

6.1 Case-tilalla kdyttssa olevat keinot kryptosporidioosin torjumiseksi

Case-tilan nykytilanteen havainnoimisesta ilmeni, etta tilalla on kaytdssaan erilaisia keinoja kryp-
tosporidioosin levidmisen estamiseksi. Tarkein eldimesta toiseen leviamisen estédmisen keino on luul-
tavasti eri tyOvaatteiden ja kenkien kaytto vasikkakasvattamossa kuin muissa tuotantotiloissa. Myos
elainladkarille on jarjestetty suojahaalarit ja kumisaappaat. Edella mainituilla keinoilla pyritdan esta-
maan tartuntojen leviaminen tuotantotilojen valilla. Tydntekijat pyrkivat myds valttamaan lapikulkua
ritilanavetan ja vasikkakasvattamon yhdistavasta liukuovesta, jotta samoissa vaatteissa ja kengissa
ei kuljeta tiloista toisiin. Lisaksi tyontekijat pesevat kenkansa aina, kun tulevat pois karsina-alueelta.

Siten taudinaiheuttajat eivat kulkeudu kenkien mukana.

Tybvaatteet pestadn pesukoneessa 60-asteen pesuohjelmassa, jota TTL:n turvallisuusohje suositte-
lee kryptosporidioosin torjuntaan. Tydvaatteet pestdan aina, kun ne ovat nakyvasti likaiset tai tuntu-
vat likaisilta. Vasikkakasvattamossa olleita tydvaatteita sailytetdén erilldadn muista tydvaatteista.

Tyontekijat suojaavat itsedan tartunnan saamiselta kdyttamallé kertakayttoisia suojakasineita ja pe-

semalla katensa heti tydvaatteiden riisumisen jadlkeen ihmisten asuintiloissa.

My6s vasikkakasvattamon puhdistamisessa on huomioitu kryptosporidioosi. Kasvattamo tyhjenne-
tdan ja pestdan hoyrypesurilla jokaisen saapumiseran jalkeen. Sen jélkeen tilojen annetaan kuivua,
silld ookystat kestavat huonosti kuivuutta (Ruokavirasto 2019a). Kasvattamo desinfioidaan nestemai-
selld Kenocox-desinfiointiaineella. Kenocox tehoaa Cryptosporidium-alkueldimeen ja sen ookystiin
(Ruoho 2019). Lopuksi puu- ja betonipinnoille seka seinille levitetdédn sammutettua kalkkia. Kalkki
vahentda ookystien elinvoimaisuutta (Takala 2019). My6s vasikoilla olleet kaulapannat pestdan jo-

kaisen saapumiseran jalkeen.

Tyontekijat pyrkivat estdmaan tartuntojen leviamistd myds paivittdisten puhdistustoimien avulla.
Juomakupit pestdan harjalla ja se voi védhentda mikrobien leviamista juomakuppien valitykselld. Tutit

ja tuttiasemien ymparistd pestaan, koska niissa on usein eritetahroja.

Vasikat kuivitetaan tarpeen mukaan kerran tai kahdesti viikossa. Ookystat sailyvat hyvin kosteissa
oloissa (Ruokavirasto 2019a), joten hyva kuivitus pienentaa tautipainetta. Kuivituksessa kaytetdan
pienkuormaajaa. Se pestaan kuivituksen jalkeen, jotta taudinaiheuttajat eivat padse kulkeutumaan

renkaissa muihin tuotantotiloihin.

Myés vasikoiden hyvalld hoidolla pyritdaan vastustamaan tautien leviamistd. Vasikat ruokitaan ikakau-
teen sopivalla tavalla. Vasikkakasvattamossa vasikoilla on mahdollisuus toteuttaa lajilleen ominaista

kayttaytymista eli ne saavat olla laumassa. Kasvattamossa on myds ldammitin ja tehokas ilmanvaihto,
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jotta olosuhteet olisivat vasikoille sopivat. Vasikan kayttdytymista seurataan ja mikali vasikka sairas-
tuu, sille jarjestetdan asianmukainen hoito. Vasikkakasvattamo on suunniteltu 36 vasikalle, mutta

sinne otetaan kerralla véhemman vasikoita tautipaineen alentamiseksi.

Kérpasten torjuntaan on kiinnitetty huomiota. Karpaset voivat levittad ookystia, joten karpaset tulisi
torjua eldintiloista (Lohenoja 2020). Tilalla torjutaan karpasia karpasmyrkylla. Myrkkya levitetadn
niin, etteivat vasikat paase nuolemaan sitd. Myrkkya levitetdan esimerkiksi ikkunoihin ja ikkunan-

pieliin. Lisaksi on huomioitu, etteivat lemmikkieldimet kdy vasikkakasvattamossa.

6.2 Helposti toteutettavat kehittamisehdotukset

Helposti toteutettavat kehittamisehdotukset ovat toteutettavissa case-tilalla nopeasti ja edullisesti.
Osa ehdotuksista toteutettiin yhdessa toimeksiantajan kanssa jo opinnaytetydprosessin aikana. Ha-

lutessaan myds muut voivat hyédyntaa naitd helposti toteutettavia ehdotuksia:

e erilliset sankot vasikkakasvattamoon,

o |ddkkeiden sailytykseen muovipussit tai rasiat,

e muovipussit mobiililaitteiden suojaamiseen,

e kasvovisiirit tai suojalasit ja suu-nendsuojat seka kertakayttoiset esiliinat,
e sosiaalitilan késienpesupisteen parantaminen,

e ovenkahvojen puhdistus ja

e erilliset siivousvalineet sosiaalitilaan.

Erilliset sankot vasikkakasvattamoon saadaan puhdistamalla ja desinfioimalla osa tilalla jo olevista
sankoista. Sankot voidaan erotella vasikkakasvattamon ja muiden tilojen sankoihin. Sankot voidaan
erotella toisistaan esimerkiksi kirjoittamalla vasikkakasvattamon sankoihin sana "ternit” tai kaytté-
malla varikoodeja. Tilalla on kayttssa keltaisia, punaisia ja vihreitd sankoja. Esimerkiksi keltaiset

sankot olisivat kdytdssé ainoastaan vasikkakasvattamossa.

Eldinten jadkaappisailytysta vaativat ldakkeet voisi sijoittaa aina tiettyyn, samaan paikkaan jaa-
kaapissa. Niille voisi olla esimerkiksi oma hylly tai lokero. Lisdksi ladkkeet voisi sulkea rasioihin tai
pusseihin, jotta ne eivat olisi suoraan kosketuksessa muuhun jadkaapin sisaltéon. Avatuille ja avaa-
mattomille 1&dkkeille olisi erilliset rasiat tai pussit. Kayttdkelpoisia rasioita 16ytyy tilalta, joten ladk-
keet pitdisi vain jarjestad uudelleen. Talld hetkelld vasikkakasvattamossa ei ole vasikoita, joten laak-
keitd vasikoille ei ole. Rasiat tehtiin valmiiksi odottamaan seuraavia valitysvasikoille tarvittavia ladk-

keita.
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KUVA 18. Rasiat ladkkeiden sdilytykseen jadkaapissa (Hyvonen 20200, CC BY-NC.)

Tulevaisuudessa mobiililaitteet voisi suojata seka vasikkakasvattamossa etta muissa tuotantotiloissa
lapindkyvillda muovipusseilla. Vuositasolla muovipussien hinnaksi tulisi noin 50 euroa. Lisdksi voisi
hankkia suojalaseja tai visiireja ja kertakdyttoisia suojaesiliinoja sekd suu-nenasuojia roisketilantei-
den varalle. Suojalasit ja visiirit eivat ole kertakdyttdisia. Esimerkiksi yhdet suojalasit maksavat noin
10 euroa. Kertakayttoisia esiliinoja voisi kayttaa tydvaatteiden suojana, mikali vasikoiden joukossa
on sairastuneita yksilita. Likaantunut kertakdyttdinen esiliina on nopeampi vaihtaa puhtaaseen kuin

koko tytvaatekerrasto. Kustannusarviotaulukosta (taulukko 1) I6ytyy laskelmat kuluista.
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KUVA 19. Mobiililaitteen suojapussi (Hyvonen 2020n, CC BY-NC.)

Sosiaalitilan kasienpesupisteen parantaminen on tilalle helposti toteutettava kehittémisehdotus ja se
tehtiin opinndytetydprosessin aikana. Pesupisteelle tuotiin saippuaa, kdsien desinfiointiainetta ja ros-
kakori. Seindlle hankittiin kiinnitettava kasipyyheteline seka -papereita. Kuluja aiheutui noin 50 euroa
telineesta ja papereista.
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KUVA 20. Kehittamisehdotuksen mukaisesti paranneltu kasienpesupiste (Hyvonen 20201, CC BY-NC).

Sosiaalitilaan olisi hyva hankkia omat siivousvalineet. Erilliset siivousvalineet estavat mikrobien levia-
misen. Siivousvalineiden hankinta maksaisi noin 40 euroa, sisaltden valineet ja pesuaineet. Siivous-

kdytanteisiin voisi myos lisatd oven kahvojen sdannéllisen pyyhkimisen.

TAULUKKO 1. Helposti toteutettavien kehittamisehdotusten kustannusarviot

Kehittdmisehdotus € Llisdtietoa

Erilliset sankot kasvattamoon 0 Tilalta loytyy sankoja, jotka vaativat vain puhdistuksen ja merkinnan
Rasiat lddkkeiden siilytykseen 0 Tilalta l8ytyy valmiiksi sopivia rasioita

Mobiililaitteiden suojaus 50 Kpl-hinta noin 0,08€. Vuosittainen tarve n. 500 pussia

Visiirit tai suojalasit 45  Kpl-hinta noin 15€. Tilan tarve 3 suojainta

Kertakayttdiset esiliinat 270 Kpl-hinta nein 1,50€. Vuosittainen tarve n. 180 essua

Suu- nendsuojat 135 Kpl-hinta noin 0,30£€. Vuosittainen tarve n. 450 kpl

Sosiaalitilan siivousvilineet 40 Siivousliing, kertakayttokdsineet, pesuaine, sankko ja moppi
Tehostettu puhdistus sosiaalitilassa 10  Puhdistukseen tarvittavat pesuaineet

Sosiaalitilan kdsienpesupisteen parantaminen 54  Kasipyyhepaperit ja paperiannostelija
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6.3 Paljon resursseja vaativat kehittamisehdotukset

Paljon resursseja, kuten tyopanosta ja rahaa, vaativia kehittamisehdotuksia ovat eldinten siirto-
vaunu, pyykinpesukone, erilliset jadkaapit eldinten ladkkeille, vasikoiden jakaminen vasikkakasvatta-
mossa kahteen ryhmdan ja uuden lisdosan rakentaminen, jossa olisi sosiaalitila seka kylma varasto-
tila vasikkakasvattamon rehuille. Uudesta lisdosasta tehtiin alustava suunnitelma, joka on esitelty
kuvassa numero 17. Edella mainituista ehdotuksista eniten resursseja vaatisi uuden lisdosan raken-

taminen, mutta se ratkaisisi monta haastetta, joita nykyisessa sosiaalitilassa on:

e tyOvaatteissa ei tarvitsisi kulkea samasta ulko-ovesta, josta liikutaan myos siviilivaatteissa,

e kadet saisi pestya heti tydvaatteiden riisumisen jalkeen, ennen siirtymista ihmisten asuinra-
kennukseen,

e kylmat sailytystilat mahdollistaisivat ritilanavetan ja vasikkakasvattamon karkea- ja vakirehu-
jen erillisen sailytyksen,

o eldinten ladkkeet voisi sailyttaa lisdosassa, jotta niita ei tarvitsisi sailyttda ihmisten asuinra-
kennuksen jadkaapissa ja ne olisi myds helpompi hakea tarvittaessa,

o lisdksi tydvaatteille saataisiin oma pesukone, jotta niitd ei enda tarvitsisi pestéd samassa pe-
sukoneessa siviilivaatteiden kanssa.

Case-tila toteuttaisi uuden lisdosan rakentamisen todennakdisesti omalla tydlla, joten ulkopuolista
rakennuttajaa ei tarvitsisi. Se saastaisi merkittavasti tilalle aiheutuvia kuluja. Tilalla on jo hankittuna
rakennustytkaluja ja joitakin rakennusmateriaaleja. Lisaksi taytyisi hankkia kalusteet sosiaalitiloihin:

penkkeja, hyllyja, pyykinpesukone, kaksi ladkejaakaappia ja kasienpesuallas.

Case-tilalle suunnitellussa sosiaalitilassa on yhteinen niin sanottu likainen puoli ja kaksi puhdasta
puolta eri tuotantorakennuksiin menoa varten, joten kustannukset aiheutuvat osittain kaksinkertai-
sina. Esimerkiksi eldinten ldakkeiden sdilytykseen ei riitd yksi jaakaappi likaiselle puolelle, vaan mo-
lemmille puhtaille puolille pitéda olla oma, jotta taudinaiheuttajat eivat siirry Iadkepakkausten valityk-
sella. Nykytilanne, jossa ladkkeet sdilytetdan asuinrakennuksessa, paranisi huomattavasti, vaikka
kaksi erillisté jaakaappia aiheuttaakin lisakuluja. Kustannusarvio tarvittavista materiaaleista 16ytyy
alempaa taulukosta 2. Sen lisaksi taytyy huomioida, etté rakentamisessa tarvitaan omaa tydpanosta

ja aikaa.

Case-tila voi myos hankkia eldinten ladkkeille tarkoitetun ladkejaakaapin ilman uuden lisdosan raken-
tamista. Yksi jaakaappi mahdollistaisi eldinten laakkeiden siirtdmisen pois ihmisten asuinrakennuk-
sen jadkaapista. Kaksi jaakaappia mahdollistaisi vasikkakasvattamon ja muiden tuotantotilojen laak-
keiden sailyttamisen erilldan. Jadkaappi tai -kaapit sijoitettaisiin tuotantotiloihin, jossa haasteena on

jaakaapin huono kestavyys koskessa navettaymparistdssa.

Eldinten vastaanottoon ja siirtoon ehdotettiin eldinten siirtovaunun hankintaa. Tilalle tulee kerralla

noin 22 valitysvasikkaa, mika asettaa vaatimuksia siirtovaunun kokoon. Tilalle soveltuvan uuden siir-
tovaunun hinnat alkavat noin 10 000 eurosta. Markkinoilla ei ole talla hetkelld tarjolla kaytettyja vau-
nuja. Hyvakuntoinen kdytetty vaunu olisi tilan kayttéon riittdva ja kustannukset olisivat arviolta puo-
let uuden vaunun hinnasta. Tilalla on my6s valmiudet valmistaa siirtovaunu itse, jolloin kustannuksia

aiheutuisi materiaaleista ja tydpanoksesta. Siirtovaunun kayttd helpottaisi tydmaaraa, koska eldinten
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siirron valmisteluun ei tarvitse kayttaa niin paljon aikaa. Siirtovaunu taytyisi puhdistaa jokaisen eldin-

ryhman siirtémisen jalkeen.

Lisdksi ehdotettiin pyykinpesukoneen hankkimista tydvaatteille, koska télla hetkelld tybvaatteet ja
siviilivaatteet pestdan samassa pesukoneessa. TyOvaatepesukoneen hankinta ei olisi kallis investointi
ja kaytetyn koneen saa arviolta 200 eurolla. Tydvaatteet pestaisiin silloin erillddn muusta pyykista,
eika likaisia tydvaatteita tarvitsisi tuoda ihmisten asuintiloihin. Mikali case-tila paattaa rakentaa uu-
den sosiaalitilan, suunnitelmassa on varattu tila pesukonetta varten. Talla hetkella pesukone ei

mahdu nykyiseen sosiaalitilaan.

TAULUKKO 2. Paljon resursseja vaativien kehittémisehdotusten kustannusarviot

Kehittdmisehdotus € Lisdtietoa
Pesukone tydvaatteille 200 Kaytetty pesukone
Léakejddkaappi 100 Kaytetty pieni jadkaappi
Eldintensiirtovaunu 10000  Uuden vaunun alkaen hinta
5000 Kéytetyn vaunun arvioitu hinta
4000 Materiaalit ja tyd, jos valmistetaan itse

Vasikkakasvattamon jako 2 ryhmaan

-Asemien ja automaatin siirto 500 Asemien kiinnitysmateriaalit, sdhkd- ja vesiliitdnnat ja tyo
-Viliporttien paallystys polykarbonaattilevyilld 14m2 378 Polykarbonaattilevy 27€/m2
-Viliporttien paallystys filmivanerilevyilld 14m2 238 Filmivaneri 17€/m2

Yhteensd 878 Portit polykarbonaattilevylla

Yhteensd 738 Portit vanerilevyilld

Uusi sosiaalitila ja varasto

-Rakennuskulut 12000 Materiaalit ja tyd

-Muut 2000 Kalusteet ja tarvikkeet
Yhteensa 14 000

Osa ehdotuksista jatettiin kokonaan pois. Esimerkking pois jaaneesta ehdotuksesta oli vasikkaiglujen
hankkiminen, joka olisi luokiteltu paljon resursseja vaativiin ehdotuksiin. Iglujen hyétyna olisi se,
ettd sairastuneet vasikat voidaan eristda terveistd. Haasteiksi kuitenkin huomattiin, ettd iglut pitdisi
sijoittaa ulos ja ne pitdisi pystya lammittdmaan, koska valitysvasikoita ostetaan my0s talvella. Useita
vasikoita voi olla sairaana samanaikaisesti, joten pitdisi pohtia, montako iglua tarvitaan. Lisdksi nau-
dat ovat laumaeldimia, joten vasikka voisi stressaantua, mikali se laitetaan yksin igluun. Tydnteki-
joille aiheutuisi myds merkittavasti lisatoitd, koska vasikat pitdisi juottaa ja ruokkia ulos seka siivota
iglut. Ehdotus hylattiin, koska todettiin, etta hyddyt eivat ole riittdvat suhteessa tydmaaran lisdanty-

miseen ja kustannuksiin.
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POHDINTA

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia keinoja tilalla on kaytossa kryptosporidioo-
sin levidmisen estamiseksi ja etsia keinoja, joiden avulla tilan sisdlld voidaan ehkaista tartuntojen
levidmista. Havainnoinnin ja teoriatiedon pohjalta listattiin keinot, joita tilalla on kaytdssa tartuntojen
levidmisen ehkaisemiseksi. Opiskelijat onnistuivat mielestdan tekemaan havainnoinnin objektiivisesti
ja kattavasti seka esittelemaan tulokset selkeasti. Toisaalta jaatiin pohtimaan, olisiko havainnointi
pitanyt toteuttaa pyytamalla jotakin toista tydntekijaa tekemdan tydt ja havainnoida sen perusteella.
Havainnoinnin aikana vasikkakasvattamossa ei ollut eldimid, joten havainnoitavat kohteet olisi joka

tapauksessa kayty lapi keskustelemalla.

Opinnaytety6n tavoitteena oli suunnitella tilalle kehittdmisehdotuksia, joiden avulla voidaan ehkaista
kryptosporidioositartuntojen leviamista tilalla eldimesta toiseen, eldimesta ihmiseen, ihmisesta elai-
meen ja ihmisesta toiseen. Ehdotusten oli oltava kustannustehokkaita ja tilan tuotantotiloihin sopi-
via. Opiskelijat tekivat seké helposti toteutettavia ettad paljon resursseja vaativia kehittémisehdotuk-
sia. Helposti toteutettavien kehittamisehdotusten muutokset ovat pienid, joten voidaan olettaa, etta
myds toteuttamiskynnys on matala. Osa helposti toteutettavista ehdotuksista toteutettiin jo opinnay-

tetyoprosessin aikana.

Paljon resursseja vaativat ehdotukset ovat kustannuksiltaan kalliimpia ja paljon tydpanosta vaativia,
kuin helposti toteutettavat kehittémisehdotukset, joten niiden toteuttamista case-tila joutunee aika-
tauluttamaan. Opinnaytetyon tuloksina esitellyt kehittdmisehdotukset ovat opiskelijoiden nakemyksia
siitd, kuinka case-tilan tautisuojausta voidaan parantaa. Kehittdmisehdotuksia esiteltiin useampia,
jotta case-tila voi itse valita, mita ehdotuksia haluaa ottaa kadyttéon jatkossa. Tydn tuloksena saa-
duilla kehittamisehdotuksilla ei saada tartuntoja tilalta kokonaan pois, silla tartunnat tulevat tilalle
vdlitysvasikoiden mukana. Kehittdmisehdotusten avulla pyritdén vahentamaan tartuntojen maaria

tilan sisalla siten, etta sairastuneita eldimia olisi vdhemman ja ettei yksikaan tyontekija sairastuisi.

Kehittamisehdotuksia on tarkeaa arvioida saanndllisesti tulevaisuudessa, jotta saadaan tietoa niiden
toimivuudesta. Tarpeen tullen uusia kdytanteitd voidaan muuttaa, mikali tilalla koetaan, etteivdt ne
toimi kayténndssa. Osa kehittamisehdotuksista on jo toteutettu ja esimerkiksi sosiaalitilan kasien-
pesupisteen muutos mahdollistaa kasien pesemisen heti tdiden jalkeen. Tydntekijat ovat kokeneet
sen hyvaksi muutokseksi. Arviointia muiden ehdotusten toimivuudesta ei voida vielé antaa, koska
muutokset ovat vasta otettu kadyttéon tai niiden toteuttamista ei ole vield aloitettu. Arviointia teh-
daan seuraavien vasikkaryhmien kohdalla. Arviointia voidaan tehda esimerkiksi seuraamalla vasikoi-
den oireita: tapahtuuko oireilevien vasikoiden maarassa muutoksia tulevien vuosien aikana. Lisaksi

seurataan, sairastuvatko tyontekijat hoitaessaan vasikoita uusien kaytanteiden mukaisesti.

Prosessin arviointi

Opinndytety6n aihe on ajankohtainen, silld kryptosporidioositartuntojen maarat seka naudoilla etta
ihmisilla ovat olleet nousussa viimeisten vuosien aikana. Tartunta voi pahimmillaan olla hengenvaa-

rallinen niin eldimelle kuin ihmisellekin. Tartuntaketjut pitdisi saada katkaistua nopeasti, mutta haas-
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teina ovat taudin alhainen infektioannos, ookystat, jotka kestdvat hyvin erilaisia ymparistdolosuh-
teita, eivatka alkoholipohjaiset desinfiointiaineet tehoa niihin. Lisdksi taytyy huomioida, ettd navet-

taymparistdssa on aina eritteita, silla tuotantoeldimia ei voi opettaa “sisasiisteiksi”.

Opiskelijat tietavat, millainen kryptosporidioositartunta voi olla seka eldimelld ettd ihmisella. Case-
tilalla osa vasikoista on ollut tartunnan vuoksi huonokuntoisia. Sairaat vasikat tarvitsevat hoitoa ja se
altistaa my0s tyontekijat tartunnalle. Ihminen voi joutua sairaalaan rajujen oireiden seurauksena ja
toipuminen sairastumisen jalkeen vie aikaa. Sairastumiseen liittyy my®os riski siita, etta muut per-
heenjasenet voivat saada tartunnan. Yksi case-tilan tyontekijdista sairastui viime kesana, mutta
vasta tdman opinndytetyon tekeminen sai opiskelijat ymmartamaan, kuinka vakava sairaus on ky-

seessa.

Opiskelijat tunsivat onnistuneensa aiheen valinnassa. Opiskelijat kokivat opinndytetydprosessin mie-
lenkiintoiseksi, silld monialainen opinnaytetyd mahdollisti aiheen laajemman tarkastelun. Toisaalta
sairaanhoitajan ja maatalousyrittajéna toimivan agrologin tyénkuvat ovat melko kaukana toisistaan,
mutta toisaalta niissd on myds yhtalaisyyksia: hoitotyo - sairaanhoitaja hoitaa ihmisia ja agrologi
eldimid. Seka ihmisten etta eldinten hoidossa tarvitaan tietoa esimerkiksi hygieniakéytannoista ja
ladkehoidosta. Case-tila oli opiskelijoille entuudestaan tuttu, joten heilld oli aito kiinnostus perehtya
tilan nykytilanteeseen ja etsiad kehittdmisehdotuksia. Opinnaytetydn tekeminen oli opiskelijoille mie-
lenkiintoinen myds sen vuoksi, etté molemmat saivat opinndytetydprosessin aikana uutta tietoa, jota

voi hyddyntaa tydeldmassa, joko itse tydntekijana tai asiantuntijatehtavissa.

Kehittamisehdotuksia tehtiin seka tuotantotiloihin ettd kdytanteisiin liittyen. Opiskelijoille oli alusta
asti selvaa, ettd ehdotusten pitaa olla helposti siirrettavissa kaytantédn, jotta niisté todella olisi hy6-
tya tyon toimeksiantajalle. Pienet muutokset on helpompi aloittaa ja toteuttaa. Mikali kaikki ehdotuk-

set olisivat suuria ja kalliita, voisivat ne jaada helpommin toteuttamatta.

Osa kehittdmisehdotuksista on jo otettu kayttéon case-tilalla. Nykyisin tydntekijat pesevat kdtensa

sosiaalitilassa, minkd mahdollistivat pienet muutokset kasienpesupisteelld. Eldinten lddkkeita varten
otettiin kdyttoon rasiat, joten jatkossa ladkkeet eivat ole enaa kosketuksissa jadkaapin muuhun si-

saltéodn. Lisaksi mobiililaitteet suojataan muovipusseilla ja vasikkakasvattamossa kaytetaan suu-ne-
nasuojia. Erityisen tyytyvaisia opiskelijat ovat helposti toteutettaviin kehittémisehdotuksiin, koska

niiden kayttéonotto aloitettiin heti.

Case-tilan nykytilanteen havainnointi oli olennainen osa opinndytetyOprosessia. Toisaalta havain-
nointi oli helppo tehdd, koska molemmat opiskelijat ovat tydskennelleet kasvattamossa, joten heilla
oli jo entuudestaan tietoa tyttavoista ja miksi toimitaan nykyisilla tavoilla. Toisaalta siihen liittyi
myds haasteita, koska havainnointi pohjautui pitkalti aikaisempaan kokemuspohjaan. Havainnointi
piti toteuttaa mahdollisimman objektiivisesti, mutta ndin jalkikateen ajateltuna pohdittiin, onnistut-
tiinko siind olemaan taysin puolueettomia. Olisi ehka pitanyt pyytaa jotakin toista tilan tydntekijaa
tekemaan ty6t ja tehda havainnointi sen perusteella. On kuitenkin huomioitava, etta jokainen tydn-
tekija toimii kasvattamossa samojen periaatteiden mukaisesti, joten lopputulos ei olisi ehka ollut juu-

rikaan erilainen, mihin nyt paastiin.
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Havainnoinnin aikana huomattiin, etta nykyiseen sosiaalitilaan on vaikea tehda muutoksia. Nykyinen
sosiaalitila on alun perin suunniteltu muuhun kayttéén. Sen vuoksi paadyttiin ehdottamaan uuden
lisdosan rakentamista, silld se ratkaisisi monta haastetta, joita nykyisessa sosiaalitilassa on. Uusi so-

siaalitila parantaisi tilan tautisuojausta.

Opinnaytety6ta varten otettiin kuvia vasikkakasvattamosta. Valitettavasti kuvissa ei ole vasikoita,
koska vasikkaryhma oli juuri ehditty siirtaa ritilanavettaan, eika uusi ryhma ollut vield saapunut. Mi-
kali vasikoita olisi ollut kuvissa, olisi niista voinut saada paremman kasityksen, milta kasvattamossa
nayttad, kun sielld on vasikkaryhma. Ennen kuvien ottamista pesutoimet oli jo ehditty aloittaa, joten
tilat ovat puhtaita kuvissa. Kasvattamossa on erindkdista silloin, kun siella on vasikoita, verrattuna

juuri puhdistettuihin tiloihin.

Havainnoinnin aikana myds pohdittiin, saavatko eldimet vasikkakasvattamossa hyvaa hoitoa ja voi-
vatko jotkin tekijat altistaa vasikat stressille. Vasikkakasvattamossa vasikat voivat toteuttaa lajilleen
ominaista kayttaytymista eli olla laumassa. Vasikat saavat olla karsinassa vapaasti: ne voivat leikkia
toistensa kanssa ja kdyda sydomassa, kun haluavat. Karsina-alueesta 2/3 on pehkua, joten alusta on
pehmead. Kasvattamossa on my6s lammitin ja hyva ilmanvaihto. Lisaksi vasikoiden terveydentilaa
seurataan. Mikali vasikka on kipea, se saa tarvitsemansa hoidon. Edella mainittujen seikkojen vuoksi

tultiin johtopaatokseen, etté vasikoilla on kasvattamossa hyvat oltavat.

Tdssa opinndytetydssa aikataulu oli melko tiukka. Aloituskokous pidettiin lokakuussa viikolla 41 ja
tyd oli valmis marraskuun lopussa. Opinndytety6ta tehtiin melkein joka paiva aloituskokouksesta Iah-
tien. Tyon tekemista helpotti aikataulun suunnittelu ja viikkokohtaiset tavoitteet. Ty6ta koskevia pa-
lavereita pidettiin ohjaavien opettajien kanssa tydn toteutusvaiheessa viikoittain, joten jokaisella vii-
kolla oli saatava jotain aikaan. Nain saatiin myds nopeasti palautetta ja vinkkeja tyon tekemisen suh-
teen. Toisaalta tiivis aikataulu oli myos stressaava, silld aikataulussa ei ollut varaa viivastymisiin.
Opiskelijoilla ei ollut kuitenkaan muiden koulutehtdvien tekemista samaan aikaan, joten he saivat

keskittya opinnaytetydprosessiin.

Suunnitelmassa oli jokaiselle viikolle tavoitteena yhden tai useamman osion kirjoittaminen valmiiksi.
Prosessi ei kuitenkaan edennyt taysin suunnitellun aikataulun mukaisesti. Haasteeksi muodostui se,
ettd joutui tydstamaan pitkadn samaa aihetta. Silloin olikin helpompaa ruveta tekemaan jotakin

toista osiota, jotta sai jattaa edelliseen aiheen prosessoitumaan taustalle.

7.2 Tulosten hydédynnettavyys

Opinndytety6 on merkittava tilaajalle niin eldinten kuin tydntekijdiden hyvinvoinnin kannalta. Sairas-
tunut eldin vaatii ylimaaraista hoitoa ja voi altistaa eldimen myéhemmin muille taudinaiheuttajille.
Tyontekijén sairastuessa tilan muut ty6t voivat viivastya. Sairastunut eldin ja ihminen aiheuttavat
tilalle kustannuksia, jotka heikentavat pidemmalld aikavalilla tilan kannattavuutta. Opinndytetyon
tuloksien avulla tilalla voidaan kehittaa seka toimintatapoja ettd tydskentelytiloja, jotta tarttuvilta

taudeilta voidaan suojautua paremmin tulevaisuudessa.

Kaytannon nakokulmasta kehittdmisehdotukset voivat auttaa tilaa varautumaan seka tiedossa oleviin
etta uusiin eldintauteihin ja parantaa nain tuotannon tehokkuutta. Kehittdmisehdotukset suunnitel-

tiin juuri tdman tilan tarpeisiin, mutta kehittdmisehdotukset ovat sovellettavissa myds muille tiloille,
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joilla halutaan kehittda tautisuojausta. Opinndytetydsta voisi hy6tya esimerkiksi sellainen tila, joka

tarvitsee lisaa tietoa, kuinka hygieniakdytantéja voi parantaa pienilla muutoksilla.

Taman opinndytetydn kehittamisehdotukset tehtiin erityisesti kryptosporidioositartuntojen levidmisen
vahentamiseksi. Kehittamisehdotuksista on kuitenkin hydtya myds muiden eldintautien vastustami-
sessa. Hygieniakaytanteiden muutoksilla voidaan torjua mikrobien levidmista ja seka eldimen etta

tyontekijan altistumista tartunnanaiheuttajille.

Jatkotutkimusehdotuksen aiheena voisi olla esimerkiksi: kokevatko karjatilalliset, etta heilld on tar-
peeksi tietoa kryptosporidioosista ja siihen liittyvista torjuntakeinoista. Liséksi sairaanhoitajaopiske-
lija pohti havainnoinnin aikana, millaista laakehoidon osaamista karjatilallisilta vaaditaan, jotta he
voivat toteuttaa turvallista l1ddkehoitoa tuotantoeldimille. Taéman opinndytetyon tekeminen heratti

myods kysymyksen, voisiko moniammatillista yhteistyota tehda enemman jo opintojen aikana.

7.3 Ammatillinen kasvu

Nykyaikana korostetaan moniammatillisen tydskentelyn tarkeytta, sillad se tarjoaa useita mahdolli-
suuksia. Moniammatillinen tydskentely mahdollisti aiheen laajemman tarkastelun. Opinndytetydssa
on huomioitu seka agrologiopiskelijan etta sairaanhoitajaopiskelijan nakemys. Opiskelijat kokivat,
ettd yhteistydlla saatiin aikaan parempia tuloksia, kuin mihin yhden alan huomioivalla ty6lla olisi
paasty. Opiskelijat kokivat, etta hyotyivat yhteistydn tekemisesta ja saivat ndin kokemusta moniam-

matillisessa tiimissa toimimisesta.

Opiskelijat pohtivat yhdessa tautisulun toteuttamista. Eldinten ladkkeita varten olevan jadkaapin
paikkaa vaihdettiin monta kertaa, mutta lopullisessa kehittamisehdotuksessa on kaksi jaakappia tau-
tisulun periaatteiden mukaisesti puhtaalla puolella. Aluksi suunniteltiin, ettd eldinten ldakejadkaappi
olisi tautisulun periaatteiden vastaisesti likaisella puolella. Perusteluiksi mietittiin, etta silloin riittaisi
yksi jaakaappi ja molempien tuotantotilojen laakkeet voisivat olla samassa ladkejaakapissa, kun niita
ei vietaisi tuotantotiloihin. Lédkkeet olisi saatettu kayttdvalmiiksi likaisen puolen tiloissa pdytatasolla.
Valmiiksi annostellut ladkkeet olisi viety suoraan puhtaalle puolelle ja sieltd tuotantotiloihin. Suunni-
telma kuitenkin vaihdettiin taulusulun ohjeiden mukaiseksi, koska huomattiin, etté pienia jaakaap-

peja I6ytyy kaytettyind edullisesti, joten kulut eivat olisi merkittavat.

Molemmat opiskelijat saivat kokemusta projektinhallinnasta ja aikatauluttamisesta. Myds tiedonha-
kutaidoissa kehityttiin: tietoa yritettiin etsia mahdollisimman monipuolisesti seka verkkoldhteista etta
kirjoista. Lahteind kaytettiin myds englanninkielisida materiaaleja, joita on kdytetty muissa kouluteh-
tavissa melko vahan. Lisaksi kaytettiin paljon erilaisia hakusanoja, jotta saatiin mahdollisimman mo-

nipuolinen ja kattava lahdeaineisto.

7.3.1 Agrologiopiskelija

Agrologin tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman tavoitteena on, etta opiskelija saa tyelamassa tar-
vittavan osaamisen. Opintojen viimeisena vuonna aihealueena on osaamisen soveltaminen. Opiskeli-
jan tavoitteena on hallita valitsemansa osaamisalue sekd hahmottaa maaseudun toimintaymparistén
kokonaisuus. Opiskelija kykenee tuottamaan tietoa opittujen tutkimus- ja kehittdmismenetelmien

avulla. (Savonia s. a. a.)
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Tulevana agrologina toinen opiskelija sai opinnadytetyén tekemisestad keinoja kehittaa kotitilansa tuo-
tantoa. Ty6n avulla opiskelija voi parantaa ty6tapoja, jotka edistavat tautivapaampaa tuotantoa. Ko-
tieldintiloilla tautisuojauksesta huolehtiminen on suurelta osin tilallisten vastuulla ja tyon avulla opis-

kelija etsi kaytannén tydskentelyn kannalta toimivia ratkaisuja tautien leviamisen ehkaisyyn.

Agrologiopiskelija sai opinndytetydprosessissa vinkkeja hoitotydssa kaytdssa olevista hygieniakaytan-
noista, joita voi hyédyntda myds eldintuotannon puolella. Esimerkiksi hoitojarjestys terveesta sai-
raimpaan. Lisdksi opiskelija ymmarsi esimerkiksi kdsihygienian tarkeyden infektioiden torjunnassa.
Opiskelijalla ei ollut aikaisempaa tietoa kryptosporidioosista ennen case-tilalla todettua tapausta va-
sikalla. Opinndytetyd prosessin aikana opiskelija ymmarsi, ettd kryptosporidioosi levida ookystien

valityksella ja tyéntekija voi saada tartunnan erittdin helposti esimerkiksi roiskeesta.

Opinnaytetytssa pohdittiin myos kehittdmisehdotuksista saatavia hydtyja ja kustannuksia. Kehitta-
misehdotusten kustannusten arviointiin opiskelija hyédynsi opittua tietoa liittyen rakennuskustan-
nuksiin ja tilaratkaisuihin. Tulevaisuudessa opiskelija tulee tarvitsemaan lihantuottajana tietoa tarttu-

vista taudeista ja niiden torjuntakeinoista.

7.3.2 Sairaanhoitajaopiskelija

Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman opetussuunnitelma on laadittu niin, etta tutkinto tuottaa tytela-
massa vaadittavan osaamisen ja koulutus varmistaa opiskelijan asiantuntijuuden kehittymisen. Vii-
meisena opiskeluvuotena vuositeemana on ammattiosaamisen soveltaminen. Se tarkoittaa, etta
opiskelijan osaa soveltaa, arvioida ja analysoida hoitotyon osaamista erilaisissa hoitotydn toimin-

taymparistdissa ja kykenee itsendiseen tydskentelyyn hoitotytn asiantuntijana. (Savonia s. a. b.)

Tulevana sairaanhoitajana opiskelija perehtyi eldimesta ihmisiin ja toisinpdin tarttuviin tauteihin,
zoonooseihin. Tassa tydssa tarkasteltiin erityisesti kryptosporidioosia, josta opiskelijalla oli entuudes-
taan vain vahan tietoa. Opinnoissa on keskitytty ihmisesta toiseen tarttuviin infektioihin, joten opis-

kelija koki mielenkiintoiseksi tarkastella tilanteita, jossa tartuntalahde on eldin.

Opiskelija oivalsi teoriatietoa etsiessaan, ettd useat ihmisten tartuntataudeista ovat zoonooseja. Ai-
kaisemmin oli helppo ymmartaa, etta on tarked suojautua, kun hoidetaan esimerkiksi ripuloivaa ih-
mista. Nyt on helpompi ymmartaad, etta on tarkeda suojautua mydos silloin, kun hoidetaan ripuloivaa

eldintd. Tata oivallusta kannattaa hyddyntda myds tydeldmassa.

Teoriaosuuden kirjoittaminen syvensi aikaisempaa tietoperustaa. Teoriapohjaan sisdltyi esimerkiksi
infektioiden torjuntaan liittyvén tiedon etsimista. Lahes kaikissa ldhdemateriaaleissa mainittiin hyva
kasihygienia. Ammatillisen kasvun nakdkulmasta sairaanhoitajaopiskelija voi neuvoa hygieniakdytan-
teitd esimerkiksi tuotantoeldinten kanssa tydskenteleville. Lisaksi tdman opinnaytetydn jalkeen opis-

kelija muistaa kysya sairastuneelta, onko talla ollut eldinkontakteja.

Navettaymparistd ei ole sairaanhoitajalle tyypillinen ympéristd, mutta opiskelija ei pelannyt tarttua
haasteeseen, jossa paasi soveltamaan tietoa itsendisesti. Sairaanhoitajaopiskelija sovelsi opinnayte-

tydn kehittamisehdotuksiin koulun teoriajaksoilla ja hoitotydn harjoitteluissa oppimiaan aseptisia
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tydskentelytapoja. Tartuntateiden etsiminen navettaymparistosta oli melko helppoa hoitotyén koke-
muksen pohjalta. Haastavimmaksi osoittautui se, etta joutui pohtimaan, onko esimerkiksi jokaisen

eldimen kohdalla jarkevaa vaihtaa kertakayttoiset suojakasineet vai ei.

Ihmisten hoitotydssa vastaus on selva eli samoilla suojakasineilld kosketaan vain yhteen potilaaseen.
Eldimille on ominaista olla laumoissa ja siella toisia tervehditdan haistelemalla ja maistelemalla. Sai-
raanhoitajaopiskelija ei tasta syystd ehdottanut kehittamisehdotukseksi esimerkiksi kertakayttoisten
suojakasineiden vaihtamista jokaisen eldimen jalkeen, silla eldimet ovat kuitenkin kosketuksissa toi-
siinsa. On kuitenkin tarkea vaihtaa suojakasineet esimerkiksi silloin, jos ne kontaminoituvat eli saas-
tuvat eldaimen ulosteella. Nain tydntekija ei levita mikrobeja eldimesta toiseen. Samalla tydntekija
suojaa myds itsedaan vaihtamalla saastuneet hanskat, etteivat mikrobit kulkeudu vahingossakaan

kasineista esimerkiksi kasvoille.

Yhteenvetona todetaan, ettda omalla aseptisella toiminnalla voi vahentaa mikrobien levittamista. Ka-
sien peseminen vedella ja saippualla on ensisijaisen tdrkeda infektioiden torjunnassa. Pese kadet —

pysyt paremmin terveena.
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